Faruk Koca: Bu yil kadromuz
gecen yila gore cok daha iyi

KE Ankaragucu Kulubu Baskani Faruk
M Koca, “MKE Ankaragucu buyuk bir camia,

tarihine yakisir bir sekilde her zaman hedef-
lerine odaklanmalidir. Ama tabii bu uzun sure ihmal
edilmis bir bakis agis1, hedefsiz kalmis, hep ligde dus-
memeye oynamak i¢in hedef konmus, ben bunu dogru
bulmuyorum. Zorlaniyoruz, gecen yil da maalesef zor-
landik ama biz her zaman yukarilara oynamak icin
takim kurma cabasindayiz.” dedi. Sayfa 7°de

lama yapan Ankara Kitap ve Kirtasiyeciler

Esnaf Odas1 Bagkan1 Muslum Kucukarzuman,
“Kirtasiyeciler olarak 2023-2024 egitim 0gretim y1lin-
dan hi¢ umudumuz yok. I¢inde bulundugumuz agir
sartlardan dolay1 Urinlerimiz yine raflarda kalacak,
ekonomik anlamda buyuk kayiplar yasayacagiz.” dedi.
Kucukarzuman, “11 Eylulle okullar agiliyor. Ondan bir
hafta once de intibak anlaminda anaokullar1 agiliyor.
Ailelerin kitap kirtasiye alma dertleri, biz kirtasiyeci-

O kullarin agilmasina sayili ginler kala bir agik-

lerin de satig ¢ilemiz bagladi. Cunku bugtn itibariyle
son veriler, gecen yil ile bu yil arasinda, bir yil dbncesine
gore fiyatlarinin yuzde 400 arttigin1 gosteriyor. Gegen
yil bin TL’ye mal olan, i¢inde defter, kalem, silgi, ka-
lemtrag, boya kalemleri gibi bircok okul malzemesi bu-
lunan bir 6grencinin tim ihtiyaclarini karsilayacak bir
canta kirtasiye urunt bu yil 4 bin TL'yi buluyor. Smif
buyudukce cantanin da maliyeti buytyor. Tirmanan en-
flasyon ortamu fiyat artiglarini kacinilmaz hale getirdi.”

Bilyiiksehir‘den Ulus
Meydani'nda peyzaj calismasi

nkara Buyuksehir Belediyesi, Bagkent tarihinin
kalbi Ulus ve ¢evresini canlandirmak amaciyla
yeni projelerini hayata gecirmeye devam edi-
yor. Ulus Ataturk Heykeli ¢cevresinde 310 metrekarelik
bir alanda Beypazar1 serasinda yetistirilen 9 Bin 500
saksili bitki ile peyzaj ¢alismasi yapildi. Bitkilerin
merkez noktasina yerlestirilen ve led aydinlatma ile
donatilan 9 metrekarelik ay-yildiz, Ulus’un kalbinde
gorsel bir golen yasatiyor. Sayfa 8’de

diye konustu.
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NKARA'NIN GAZETESI

Yerinde Doniigiim Projesi'ne

hagvuru sayisi 175 bin 703'e ulagt

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Mehmet Ozha-
seki, sosyal medya hesabindan deprem bolgesini hizla ayaga
kaldirmak i¢in hayata gegirilen "Yerinde Dontisum Projesi"ne

ent

in paylagim yapti. Paylagimmda depremzedelerin, Kahraman-
maras Valiligi, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Mudurltigunde
faaliyet veren "Yapim ve Donusum" ofisindeki basvurularina iligkin

videoya yer veren Ozhaseki, sunlar1 kaydetti: "Yerinde Donuisum
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FIYAT: 1.5 TL-

amu Muhendisleri Dernegi yaptig agikla-
K mada ucretlerin iyilestirmesini, meslek

kanunu ¢ikarilmasini ve 0zel hizmet taz-
minati talep etti. Kamu Muhendisleri Dernegi y1l-
lar i¢inde meslek ozluk haklariin dengi sayilan
mesleklere gore geriledigini ifade etti. Dernek,
Muhendislik Meslek Kanunu cikartilarak, mes-
leki gelisimin tegvik edilmesi, bilgi ve tecriibenin
odullendirilmesi ve 0zluk haklarmnin gelistirilme-
sini istedi. Sayfa 2’de

™Aghk s
11 hin 500 liray1 ash”

irlesik  Metal-Is Arastirma Merkezi

B (BISAM), 2023 Temmuz ayma iligkin
aclik ve yoksulluk sinirt verilerini agik-

lad1. Buna gore, dort kisilik bir ailenin saglikli ve
dengeli beslenmesi i¢in aylik yapmasi gereken
harcama tutarini ifade eden aglik sinir1 temmuzda
11 bin 525 TL'ye yukseldi. Sayfa 5’te

I

Deniz Yiicel: 21 yilda
31 hin is¢i can verdi

[ 'YHP Izmir Milletvekili ve TBMM Adalet
Komisyonu Uyesi Deniz Yucel, son 21
yilda artarak devam eden is kazalarina

kars1, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakan1 Vedat

Isikhan’a soru onergesi vererek, “AKP Iktidari

doneminde en az 31 bin 276 isci, is kazalarinda

hayatin1 kaybetti. Neredeyse 33 bin nufuslu San

Marino ulkesi kadar is¢imizi kaybettik. Oysa on-

gorulebilir ve onlenebilirdi” dedi.  Sayfa 4’te

Projemize bagvurular her gegcen guin artarak devam ediyor. Bugin
itibartyla bagvuru sayis1 175 bin 703'e ulagt1.”

Memurun gozu yeni zam teklifinde

(AA)

Memur ve memur emeklilerinin 2024-2025 yillarindaki mali ve sosyal haklarinin belirlenecegi 7’nci Donem Kamu Toplu

Sozlesmesi gorusmelerinde, Kamu Isveren Heyetinin bugun yeni bir zam teklifi sunmasi bekleniyor. Memur-Sen Genel

Baskan Yardimcisi Tonbul, “Kamu Isvereni, muzakere takvimindeki son 6 gunu goz onunde bulundurarak, beklentileri
karsilayacak bir teklifle masaya gelmeli. Sozlesmenin mutabakatla imzalanmasinin yolunu agmali.” dedi.

emur ve memur emeklilerinin 2024-2025 y1l-
M larindaki mali ve sosyal haklarinin belirlene-

cegi 7’nci Donem Kamu Toplu Sozlesmesi
gorusmelerinde, Kamu Isveren Heyetinin buguin yeni
bir zam teklifi sunmasi bekleniyor.

Yaklagik 4 milyon memur ve 2,5 milyon memur
emeklisini ilgilendiren toplu sozlesme gorusmelerinde
1 Agustos'ta baglayan sure¢ Calisma ve Sosyal Guven-
lik Bakanliginin ev sahipliginde devam ediyor.

Hizmet kollarina ait taleplerin tasnifi ve muzake-
resi, kamu gorevlilerinin geneline iligkin taleplerin 6n
miuzakeresiyle ilerleyen gorugsmelerde, Kamu Isveren
Heyetinin 14 Agustos'ta ilk zam teklifini sunmasiyla
pazarlik agamasina gecilmisti.

2024"n ilk alt1 ayinda yuzde 14, ikinci alt1 ayinda
yuzde 9, 2025'in ilk alt1 ayinda yuzde 6 ve ikinci alt1
ayinda yuzde 5'ten olusan zam teklifini yeterli bulma-
yan sendikalar, Kamu Igveren Heyetine yeni teklif cag-
risinda bulunmustu.

Bir yandan memur ve memur emeklisi yapilacak
yeni zam teklifine odaklanmigken, diger yandan hiz-
met kollarmin talepleriyle ilgili muzakerelere de
devam ediliyor. Muzakereler kapsaminda buguin 6 hiz-
met kolunun taleplerinin gorusulecegi 0grenilirken, bu
gorugsmelere Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani
Vedat Isikhan'in da katilmasi bekleniyor.

"YENI TEKLIF VAKIT
KAYBETMEDEN SUNULABILIR"

Memur-Sen Genel Bagkan Yardimcis1 Hact Bay-
ram Tonbul, Kamu Igveren Heyetinin zam teklifinin
beklentilerinin ¢ok uzaginda oldugunu belirterek, ya-
pilan teklifin ekonomik gergeklerle ortugmedigini sOy-
ledi. Beklentilerin altinda kalan dusuk zam teklifinin
masanin motivasyonunu dugurduigunt ifade eden Ton-
bul, soyle konustu: "Toplu sozlesme gorugmelerinde
miuzakereler 22 Agustos'ta sona erecek. Bu bakimdan

(KESK), 2024-2025 Toplu Is Sozlesmesi (TIS)
surecinde verilen zam oranina kars1 Turkiye ge-
nelinde is birakarak Cankaya Belediyesi 6ntiinde basin
aciklamasi yapti. KESK tuyeleri adina konusan KESK
Es Genel Bagkani Sukran Kablan Yesil, “Hak Verilmez,
miucadele ile alinir’ diyerek ilmek ilmek yazanlar. Hak

Kamu Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyonu

onumuzde say1li gunler var. Kamu Igverenin yeni tek-
lifini yarin sunmasi gerekiyor ama hi¢ vakit kaybet-
meden buguin de sunabilir. Sahip oldugumuz sinirl
sureyi cok verimli kullanmaliy1z. Kamu Igvereni, mu-
zakere takvimindeki son 6 giinil goz Ontinde bulundu-
rarak, beklentileri karsilayacak bir teklifle masaya
gelmeli. Sozlesmenin mutabakatla imzalanmasinin yo-
lunu agmal1."

MEMUR-SEN 2024 YILI ICIN
YUZDE 70 ZAM TALEP ETMISTI

Toplu sozlesme masasinda yetkili konfederasyon
olarak yer alan Memur-Sen, 2024 icin ucer aylik do-
nemler itibartyla refah pay1 dahil birinci 3 ayda yuzde
35, ikinci 3 ayda yuzde 10, uiguncu 3 ayda yuzde 15,
dorduncu 3 ayda yuzde 10 artis istemisti.
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ve ozgurluklerine sahip ¢ikan kamu emekgileri olarak,
KESK liler olarak buguin Turkiye’nin dort bir yaninda
alanlarda, sokaklardayiz. Sadece kendimiz i¢in degil,
goz gore gore sefalete itilen, verdikleri emekler yok sa-
yilan 12 milyon emeklinin hakkini da savunmak i¢in, ni-
telikli ucretsiz kamu hizmeti hakki yok sayilan tim bu
ulkenin tum insanlar1 icin grevdeyiz.” dedi. Sayfa 4’te

Cankaya Akademi

ogrencilerin yaninda

ankaya Belediye Bagkani Alper Tasdelen,
Cankaya Akademi’de ucretsiz YKS’ye hazir-
lik kurslarina katilarak sinav sonuclarma gore
iR@tercihlerine girecek Ogrencilerle bir araya geldi.
Tasdelen, “400 ogrenciyle basladigimiz projeyi 2 bin
uzerine ¢ikarmak icin ¢calistyoruz” dedi. Sayfa 2’de

Kahramankazan Kent Meydani'na

, kavusmak icin giin sayiyor

nsan odakli projelerle dikkat cekmeye devam
I eden Kahramankazan Belediyesi, vatandaglarin
taleplerine kulak vermeye devam ediyor. Kah-
ramankazan’in ¢ehresini degistirecek Kent Meydani
projesi, temel betonunun atilmasi sonrast hiz ka-
zandi. Sayfa 3’te

Konfederasyon, 2025 i¢in ise altisar aylik donem-
ler itibariyla refah payi dahil birinci 6 ayda yuzde 25
ve ikinci 6 ayda yuzde 15 zam talep etmisti.  (AA)

2 kigiyi yaralayan zanhlar
otomobille kacarken
2 yayaya carpti

nkara'nin Altindag il¢esindeki silahli kav-
A gada 2 kisiyi yaralayan supheliler, otomo-

bille olay yerinden kagarken de 2 yayaya
carpti.

Altindag ilcesi Cevreli Caddesi'nde iki grup
arasinda henuz belirlenemeyen nedenle ¢ikan tar-
tismanin silahli kavgaya dontugmesi sonucu 2 kisi
yaraland1. Olay yerinden 06 DDN 458 plakali oto-
mobille kagan supheliler, Sehit Cemalettin Cadde-
si'nde Kizilay istikametine seyrederken 2 yayaya
carpti. Supheliler, aract kaza yerinde birakarak
kacti. Ihbar tizerine olay yerlerine ¢ok sayida polis
ve saglik ekibi sevk edildi. Silahl1 kavgada ve ara-
cin ¢arpmast sonucu yaralanan 4 kisi ambulanslarla
hastanelere kaldirildi. Polisin olayla ilgili sorustur-
mas1 devam ediyor. (AA)

Kayinbiraderlerini
olduren kisi teslim oldu

nkara'nin Sincan il¢esinde iki kayinbirade-
rini silahla 6lduren zanl gozaltina alindi.

Torekent Mahallesi Seyirtepe Kuime Evleri
mevkisinde, Nuh Bozbuga (43) ve Ali Bozbuga
(38), aralarinda husumet bulunan enisteleri Kamil
K. (52) ile bos bir arazide tartigmaya bagladi.

Tartismanin kavgaya donugmesi tizerine Kamil
K, Nuh ve Ali Bozbuga'ya tabancayla ates ettikten
sonra kagcti. Ihbar tizerine olay yerine polis ve sag-
lik ekipleri sevk edildi. Saglik ekipleri, Nuh ve Ali
Bozbuga'nin hayatini kaybettigini belirledi.

Cenazeler, savcinin incelemesinin ardindan
Adli Tip Kurumu morguna kaldirildi.

Katil zanlis1 Kamil K, olaydan bir stire sonra
polis merkezine giderek teslim oldu. (AA)
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Kamu Muhendisleri Dernegi yaptigi aciklamada ucretlerin iyilestirmesini, meslek kanunu ¢ikariimasini ve
0zel hizmet tazminati talep etti. Kamu Muhendisleri Dernegi yillar icinde meslek 0zluk haklarinin dengi sayilan
mesleklere gore geriledigini ifade etti. Dernek, Muhendislik Meslek Kanunu cikartilarak, mesleki gelisimin tesvik

edilmesi, bilgi ve tecrubenin odullendiriimesi ve 0zluk haklarinin gelistiriimesini istedi.

Makbule AKGUL

Kamu Muhendisleri Dernegi yaptiklari agikla-

mada, Ucretlerinin iyilestirilmesini, meslek ka-
nunu ¢ikarilmasini ve 0zel hizmet tazminati
taleplerini dile getirdi.

Kamuda hizmet ureten muhendis, mimar, sehir
plancisi ve i¢ mimarlarin sorunlariin anlatildig: agik-
lamada, “Halen devam eden 7’inci Donem Kamu Ca-
lisanlart TIS gorusmeleri talepleri icinde yer alan
teknik sorumluluk ilave 6demesi, meslek kanunu ¢i-
karilmasi, 0zel hizmet tazminati ve ek 6deme oranla-
rinda artig, makam ve gorev tazminati, teknik perso-
nelin arazi tazminati taleplerinin bizlerin magduriye-
tini tam olarak gidermese de haklarimizin teslim edil-
mesi hususunda ilk adim olacagindan eksiksiz kabul

Cankaya Akademi dgrencilerin yaninda

ankaya Belediye Bagkani Alper Tagdelen, Can-

kaya Akademi’de ucretsiz YKS’ye hazirlik

kurslarma katilarak sinav sonuglarina gore ilk
teihlerine girecek ogrencilerle bir araya geldi. Tagde-
len, 400 ogrenciyle bagladigimiz projeyi 2 bin Uizerine
cikarmak icin caligtyoruz” dedi.

Cankaya Belediyesi tarafindan egitimde firsat esit-
ligini saglamak amactyla “Cankaya Akademi” adiyla
kurulan tamamen tcretsiz YKS’ye hazirlik kurslarma
katilan ve smav sonuglarina gore ilk tercihlerine girecek
ogrenciler ve aileleri, Cankaya Belediye Bagkan1 Alper
Tagdelen ile bir araya geldiler. Ogrenciler, Cankaya
Akademi’de aldiklar1 egitimin basarilarina katkilarin-
dan bahsederek, Baskan Tagdelen’e ve Ogretmenlerine
tesekkur etti.

Baskan Tagdelen de, sunlar1 soyledi: “Ekonomik
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ettirilmesini talep ediyoruz” denildi. Eylemde dernek
uyeleri tarafindan yapilan agiklamada, “Bilgi birikimi-
nin, deneyimin, tecribenin degerlendirilmesi ve 6zel
ihtisas gerektiren muhendislik mesleginin unvan,
yetki, kapsam, ¢alisma sartlari, kariyer basamaklari,
meslekte uzmanlagsma, mesleki gelisimin duzenlene-
bilmesi i¢in bir ‘Miuhendislik Meslek Kanunu’ talep
ediyoruz” denildi.

Meslek bazli yapilan duzenlemelerin hiyerarsik ya-
p1y1 bozan Ucret esitsizligine, statuler arasindaki bari-
sin negatif yonde degismesine, bazi unvanlarin pozitif
ayrigmasina, kamuoyu olugturamayanlarin geri planda
kalmasina sebep oldugu vurgulanan agiklamada su ifa-
deler kullanildi: “Kamu miuhendisleri, denk sayildigt
mesleklerin ve daha bircok meslek grubunun gelir ola-
rak cok gerisinde kalmigstir. Hatta amiri oldugu perso-

*“- - e .

BELEDI

| S

kriz ve sosyal adaletsizlik yasanirken, 0grencilerin ana-
yasal, temel bir hak olan egitim hakkindan mahrum
kalmas1 dusunulemezdi. Turkiye Cumhuriyeti sosyal
bir devlettir ve her ¢ocuk egitim hakkindan esit olarak
yararlandirilmalidir. Biz de sosyal devlet ve sosyal be-
lediyecilik anlayiginin geregini yaptik. Turkiye’de bir
ilki gergeklestirdik. Belediyemizin merkezlerini, ‘Can-
kaya Akademi’ ad1 altinda dgrencilere actik.
Mufredat: takip eden, 12 farkli brangta uzman 6g-
retmenlerimizle ucretsiz YKS’ye hazirlik kursu veri-
yoruz. 400 Ogrenci ile basladigimiz projemizi
onumuzdeki yillarda 2 bin 6grenci tizerine ¢ikarmak
icin ¢alistyoruz. Aldigmiz egitim neticesinde sizlerin
guzel siralamalarla bagarilara imza atmaniz ebeveyn-
leriniz kadar bizleri de mutlu etti. Her birinizi tekrar
kutluyor, hayatimizda bagarilar diliyorum.” (Bagskent)

DUNKU BULMACANIN COZUMU

1) Toren vyaplacak yerde olusturulan dizen, protokol. 2)
Geometrik bir cisim. -Dogru yolu gdsterme. 3) Biiyik heybe.
-Dogarak cogalma. 4) Havada bulunan su buhan, rutubet.
-Siirekli, sonsuz. -Taneli bir meyve. 5) Sarikl din bilginleri. -Uygar.
6) Dort tekerlekli, hafif, bir tir gezinti arabasi. -Giimiis'in
kisaltmasi. 7) Kimya'da, Sodyum'un kisaltmasi. -Ovme. -Kendine
ozgi, kisisel. 8) Uzerine yapi yapilmak igin aynlmis yer. -Iki kisiden
olusmus topluluk. 9) Egdlenceli, giiliing. -Mevki, kat. 10) Sarhos,
mest. -Artik, geri kalan. 11) Lider. -Sarp. 12) Herhangi bir olayin
yol actigi zarar. -Mevsim.

Yukandan-Asadiya :

1) Yasa kitabi. 2) Hukuki. -Carsilarda ayni isi yapan esnafin bir
arada bulundugu bélim. 3) Gizlemek igin lstiine bir sey koymak.
-Gerginlik. 4) Traml elektronik mikroskop. -Badirsaklar tutan kann
ig zan. 5) Kas. -Kiraya verilerek gelir getiren miilk. 6) Akdeniz de
yasayan iri karides tiirii. -Kedi, kopek yavrusu. 7) Doktor'un kisa
yazilisi. -Ramazanda oruca baslama zamani. -En kalin erkek sesi.
8) Isi yoklugu, azligi veya is1 kaybindan etkilenmek. -Tespihlerin
bas tarafina gecirilen uzunca parca. 9) Tavla ve baska oyunlarda
kullanilan kemik, fil disi gibi maddelerden kiip olarak yapilan oyun
aracl. -Tarama dzirli. 10) D&l esi, mesime. -Bir savunma sporu.
11) Bir para birimi. -Dini téren, ibadet. 12) Soz ve davranista dlgii
disina gikmak.
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nelden dahi oldukca dusuk gelire sahiptir. Kamu mu-
hendisleri en magdur meslek grubu olmugtur. Yillardir
haklar1 teslim edilmemistir. 7’nci donem toplu soz-
lesme goruismelerinde muthendisleri temsil etmek icin
toplu sozlesme masasina oturanlardan yasanan mag-
duriyetin giderilmesi beklenmektedir. Kamu muthend-
isleri ile ilgili toplu sozlesmede yer alan ‘madde 131:
teknik sorumluluk ilave 6demesi, madde 132: meslek
kanunu, madde 61: 0zel hizmet tazminati, madde 74:
ek 6deme oranlarinda artis’ maddelerinin kamu mu-
hendislerinin magduriyetlerini gidermese de eksiksiz
kabul ettirilmesi gerekmektedir.”

“HAKKIMIZ OLANI ISTIYORUZ”

Aciklamada sunlar kaydedildi: “Kamu miuthendis-
leri olarak ulkemizin gelismesi ve ¢caginin ilerisinde
olmasi i¢in gece gunduz faaliyet gosterip ciddi sorum-
luluklar aliyoruz ve yetkililerden hakkimiz olan isti-
yoruz. Toplu sozlesme masasindan beklentilerimiz
yillardir mucadelesi verilmemis haklarimizin mucade-
lesinin verilmesidir. Haklarimizin teslim edilmesidir.
Mubhendislere hak ettikleri degerin verilmesidir. Kay-
bolan itibarimizin kazanilmadan masadan kalkilmama-
sidir. Mali ve ozluk haklarimizin iyilestirilmesidir.
Teklif edilen, kabul edilen maddelerden kanunlagmasi
gerekenlerinde kanunlastirilmasi i¢in de mthendisleri
temsil edenlerden gerekli muicadelenin verilmesi bek-
lenmektedir. Kariyer meslek gruplari arasindan olugan
bu gelir adaletsizliginin giderilmesi i¢in kamuda cali-
san tim muhendislere aldiklar1 buyuk sorumlulugun
ve Ozverili caligmalarin kargilig1 olarak ‘teknik sorum-
luluk 6demesi’ ad1 altinda diger meslek gruplarina ya-
pildig1 gibi yeni bir ddeme kalemi olusturulmasini
talep ediyoruz.”

“MUHENDISLIK MESLEK
KANUNU TALEP EDIYORUZ”

“Bilgi birikimimizin, deneyimimizin, tecriibemizin
degerlendirilmesi ve 0zel ihtisas gerektiren muhendis-
lik mesleginin unvan, yetki, kapsam, calisma sartlari,
kariyer basamaklari, meslekte uzmanlagma, mesleki
gelisimin duzenlenebilmesi i¢in bir ‘“Muhendislik Mes-
lek Kanunu’ talep ediyoruz.” denilen agiklamada sun-
lar kaydedildi: “Ocak ve temmuz aylarinda yapilan
maas zammi dizenlemeleri genel duizenlemeler oldugu
icin kamu muhendislerine etkisi olmamakla beraber
kanunlarca denk sayildigi meslek gruplar ile arasin-
daki gelir farkinin daha da agilmasina sebep olmustur.
Kamu muhendisi gelirinin yakin zamana kadar benzer
gelire sahip olan ve kamuda muhendise denk kabul
edilen mesleklerin gelir seviyesine yukseltilmesini
talep ediyoruz. Tum kazanimlarin emeklilige yansitil-
masini ve emekli mithendisler i¢in de ilave emeklilik
odenegi gibi bir duzenleme yapilmasini talep ediyoruz.
Kamuda ¢aligan muthendis, mimar, sehir plancist, pey-
zaj mimari, i¢ mimar ve bu mesleklerin kamudan
emekli olanlariin magduriyetlerin giderilmesi, sorun-
larinin ¢ozulmesi, hakli taleplerin kargilanmasi icin
devlet yetkililerine sesleniyoruz.”

ANKARA RUZGARI

(s.ortulu@hotmail.com)
Goze Talalaniar

Ankara, asir1 sicaklarin cenderesinde. ..

“Ah”larla, “of ”larla ge¢iyor Agustos gunleri...

Oylesine sicak, 0ylesine bunaltici.

Soluklanmakta gugluk cekenlerin pancar mo-
runu andiran terden sirilsiklam olan yuzleri, asan-
sortt bozulmug cok katli binanin merdivenlerini
tirmanmak zorunda kalan talihsizin yuz ifadesini
andiriyor.

Bitik...

Ayakta guclukle duruyor...

Ha dustu, ha dusecek.

Termometreler gunlerdir 39-40 seviyelerinde
seyrediyor.

Caddeler, sokaklar canliligin1 yitirmis. ..

Bombos...

Serinlemenin ucretsiz mekanlari alig-veris mer-
kezleri de 1ss1zlagmus.

Hayat pahaliligi nedeniyle alig-veris yapma ola-
nagini yitirenler, seyirlik vitrinler 6ninde bedava
serinleme olanagini bile bog verip, evlerinden ¢ik-
maz olmuglar.

Cekilmez hale gelen yasam yuku nedeniyle
sahil kentlerini, mavi denizi televizyon haberlerinde
gormekle yetinen dar gelirlilerin buyuk kismi yillik
izinlerini evlerinde gecirmek zorunda kalinca, kafe
ve pastaneler de deyim yerindeyse *’sinek avlar”
duruma geldi

Agustosu neredeyse yariladik.

Simdilerde umutlar yilin en guzel, en yasanilasi
ay1 olarak bilinen Eylul’de...

“Ah”larin, “Of”’larin, yerini “Oh”’lara biraka-
cagi ay...

“Mor’’dan gayri bir renk gelecek yuzlere...

Belki biraz da gulumseme...

Sonrasi sonbahar...

Ardindan da kis...

Giyim-kusam, 1sitnma-barinma giderleri. ..

Simdi de 1s1n bakalim 1sinabilirsen.

Tabii bir de giderek artan gida harcamalar1 kara
kara dusunduruyorsa...

Yaz gelince dert,

Kis gelince dert...

Adi uzerinde dar gelirli...

Solgun bakisli,

Kamburu ¢ikmis bir beden.

Umutsuz, caresiz...

Dert kupt...

Catladi, catlayacak sabir tast. ..

9
Batikent’te
‘ L]
Ac¢ik Hava Sinema
Gunler1’ surtyor

) ¥ enimahalle Belediyesi tarafindan geleneksel
olarak duzenlenen ve yaz aksamlarini keyfe
donugsturen acik hava sinema gunleri araliksiz
surilyor. Temmuz Ay1 sonunda baglayan ve ilgenin
dort bir yaninda izleyici ile bulugan “Prestij Mese-
lesi”, Batikent Murat Karayalcin Kent Meydani’nda
toplanan yuzlerce sinemaseverden tam not aldi. Va-
tandaslara musir, gofret ve gazoz ikramnin da yapil-
dig1 acik hava sinema gosterimine Batikentliler
yogun ilgi gosterdi. Mahsun Kirmizigul un yazip yo-
nettigi filmde, muizik yapimeist Hilmi Topaloglu’nun
kurucusu oldugu Prestij Muzik doneminde, yasanan-
lar seyirciye aktarildi. Izleyicilerin buyuk begeni
gosterdigi filmde, 90’11 yillarda sanat camiasina
onemli isimleri kazandiran Prestij Muzik’in sanatci-
lart olan Mahsun Kirmizigul, Ozcan Deniz ve Haluk

Levent’in yasadiklari etkili bir sinema diliyle Yeni-
mabhalleliler i¢in sergilendi.

KULTUR VE SANATIN ILCESI

Yenimahalle’de kultur ve sanat etkinliklerinin
yil boyu surdugunu belirten Yenimahalle Belediye
Baskan1 Fethi Yagar, “Kulturtn ve sanatin ilgesi
Yenimahalle’de yil boyunca sinema ve tiyatro
programlar1 bagta olmak uzere birbirinden farkli
etkinliklerle vatandaglarimizi bulusturuyoruz. Her
yil geleneksel olarak duizenledigimiz ‘Acik Hava
Sinema Gunleri’ Yenimahallelilerden yogun ilgi
goruyor. Sicak yaz gunlerini keyfe donusturen si-
nema gosterimlerimiz ilgemizin farkli noktalarinda
duzenlenmeye devam edecek. Tum vatandaglari-
miza iyi seyirler diliyorum” dedi.

GOSTERIMLER
TAM GAZ DEVAM EDECEK

Sinema gosterimleri; 18 Agustos Cuma Ergazi
Mabhallesi Pazar Yeri, 21 Agustos Pazartesi Ugur
Mumcu Mahallesi Andag Pazar Yeri, 23 Agustos
Carsamba Ragip Tuzun Parki, 24 Agustos Per-
sembe Inonu Mahallesi Orhan Eren Ilkokulu, 25
Agustos Cuma Sentepe Sehit Mahmut Ozdemir
Ilkokulu’nda duzenlenecek. (Baskent)

% Ba skent 17 Agustos 2023 Persembe, Say1:19067
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Sorumlu Yaz Isleri Muduru:
Gul TERZI BULBUL

Yaym Turu : Yerel Sureli Yaym

1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

'Ozgiun Matbaacilik Sanayi ve Ticaret A.S. Adna Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy

Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI Cankaya/ANKARA
Haber Mudiri: Zehra SAHINDOKUYUCU — Tel 103124190175
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :

25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

sorumlulugu taimuyle yazarlara aittir.

Baski: Sonsoz Gazetecilik Matbaa Rek. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Bugduz Mah. Yildinnm Beyazit Cad. No: 22/C Akyurt - ANKARA
:0.312.394 57 71
Dagitim: Tunah Medya Limited Sirketi

BASKENT GAZETESI iLAN TARIiFESI

Faks :0.312.394 57 74

Diger Sayfalar (St/Cm)
1 120.00 TL Renkli : 80.00 TL
:90.00 TL Siyah-Beyaz :70.00 TL
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Kahramankézan In dlnamlklerl sonucu gereksmlm haline
gelen ve ilceye yeni bir cehre kazandiracak olan Kent
Meydani projesi hizla yukselmeye devam ediyor.

019 GM NOLU B KARARGAH BINASI GENEL
ONARIMI
HV.LOJ.K.LIGI (MAHALLI)
MiLLI SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI

019 GM NOLU B KARARGAH BINASI GENEL ONARIMI yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine gore acik ihale usuld ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN 1 2023/825660
1-idarenin 5 o 5
a) Adi : HV.LOJ.K.LIGI(MAHALLI) MILLI SAVUNMA BAKANLIGI
MSB BAGLILARI
b) Adresi : HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI 06790 ETIMESGUT/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 2031229868 32/0312298 66 95 -0 312 249 10 57
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi  : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu yapim isinin .
a)Adi : 019 GM NOLU B KARARGAH BINASI GENEL ONARIMI
b) Niteligi, tirt ve miktari : 1 ADET YAPIM iSi (GENEL ONARIM)
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI ETIMESGUT/ANKARA
¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 75 (YetmisBes) takvim ginudur.
d) Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 10 gin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati : 29.08.2023 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri o 5 )
(e-tekliflerin agilacag! adres) - HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI MAHALLI ALIMLAR

. IHALE KOMISYONU ETIMESGUT/ANKARA
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler
4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan ali-
nir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yuklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yikleni-
cilere yaptirilamaz. Istekliler, ihale konusu yapim isinde alt yuklenicilere yaptirmayi disundukleri
islere ait listeyi teklif ekinde vereceklerdir.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyim belgeleri:
Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen bedelin
% 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini goste-
ren belgeler.
4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik
ve mimarlik bélimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:
B Ill grubu Ustyapi (Bina) igleri
4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bolimleri:
ingaat Miihendisligi veya Mimarlik.
5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiirii bedel Gizerinden vereceklerdir. ihale sonucu Uzerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-1877617

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Kahramankazan Belediyesi, vatandaglarin taleplerine

kulak vermeye devam ediyor. Kahramankazan’in
cehresini degistirecek Kent Meydani projesi, temel beto-
nunun atilmasi sonrasi hiz kazandi. Kule ving vasitasiyla
perde duvarlarm yukseltilmesinin ardindan ¢evre duzen-
lemesi yapilacak olan Kent Meydani, yaklagik 5 bin met-
rekarelik bir alam1 kapsayacak sekilde tasarlandi.
Icerisinde 450 arag kapasiteli iki katli otopark, kafeterya,
mescit, abdesthane, sosyal donati alanlar1 ile umumi tu-
valetlerin yer alacagi Kent Meydani’nda ayn1 zamanda
yazin havuz, kigin ise buz pateni pisti olarak kullanilabi-
lecek bir kuru havuz da bulunuyor. Kent Meydani proje-
sinin, hem ilcenin c¢ehresini modern bir gsekilde
degistirecek hem de vatandaglarimn ihtiyaglarina cevap ve-
recek onemli bir adim oldugunu soyleyen Kahramanka-
zan Belediye Baskan1 Serhat Oguz: “Bu proje ile Kahra-
mankazan1 daha yaganabilir bir yer haline getirmeyi he-
defliyoruz. Iki katli otoparktan, sosyal donati alanlarina
kadar pek ¢ok ozelligi icinde barindiran Kent Meydant,
ilcemize deger katacak ve vatandaglarimizin rahatca vakit
gecirebilecegi bir alan olacak. Vatandaglarimizin taleple-
rine kulak verdik ve onlarin ihtiyaclarini karsilayacak bir
proje ortaya koyduk." dedi. (Baskent)

Insan odakl projelerle dikkat ¢cekmeye devam eden

Gunden Kalanlar

Mustafa KADEMOGLU
-~

Siyasette
Aymazliklar-Acmazlar

Siyaset kutsal ve ayn1 zamanda hasbi bir istir.
Ama onu kendine gecim ve gohret kapist gorenlerin
ve ¢apsizliklarinin sonucu kirlendi, kirletildi, ¢ir-
kinlestirildi.Siradan meslekler arasina girdi. Bu ne-
denle siyasetci esnaft deyimini seviyorum ve
katiltyorum. ..

skksk

4 yil milletvekilligi yapip, kursuye ¢ikmamak
olur mu?Bizde olur. O yuce ¢at1 altinda en duzeysiz
konugmalar yapilabilir mi? Yapiliyor demeye uta-
niyorum. Oysa rekabet, hem bir itici gug, hem de
caligsma azmi saglar insana. Ama bunu haksizliga
donustururseniz, en buyuk kotulugu gelecegimize
yaparsiniz. Bundan ¢ekinmeyen, ettigi yemine sa-
dakatsizlik gosteren, muhalefeti yok sayan bir si-
yasi anlayis 21.yy.Turkiyesine yakigsmiyor...

kR

Bunun orneklerini yasaya yasaya geldik, 50ler-
den bu yana...Ben Zonguldakda tanikliklarimi dil-
lendiriyorum .Bagka illerde de benzer durumlar
var. 1950de DP, bazi ailelerin tekelinde idi. Adalet
Partisinde de, DYPde de,Demokrat Partide de
surdu bu gelenek.

ks

Ornegin,Zonguldak 6zelinde, eger Meclis Al-
bumu incelenirse, bu apacik gorulecektir. Enerji
Ussu, Filyos Serbest Bolgesi, Petrol Rafinerisi,
Thra¢ Limani diye car car atanlar sozlerini tutmayip
gecmiste yine aday olup meclise girmediler mi? Bu
adamlar hi¢ ge¢cmislerine bir dontip bakmazlar m1
diye sormaktan alamiyorum kendimi...

sk

21. yy. edep adap, din-iman-kitap Kuran,
namus, turban,namaz-niyaz, haci, din kardegligi
vs.vs.vs. edebiyatiyla siyaset yapilacak bir ¢cag de-
gildir. Ama siz, Osmanliya 6zlemi kagirsaniz, egi-
timi ve siyaseti dinsellestirirseniz, hukuku siyasal-
lagtirirsaniz, yargiyr kendi tekelinize alirsaniz;
bunun adi ileri demokrasi degil, siyaset literatu-
runde olmayan bir tanima yol aliyorsunuz demek-
tir...

Demokrasimizin eksikli; Siyasi Partiler ve
Secim Yasalariin adaletsiz, Anayasanin kifayetsiz
oldugu bir ulkede, ne ileri demokrasiden ne de du-
rust segimden soz edebilirsiniz. Tarafsiz (?)yakin
zamanda u¢ bakanin sessizligine baka baka bile
bile bir lades yapildigin1 dusuinmeden edemezsiniz.
En azindan ben boyle dusunuyorum ve soru yu-
mag1 olusuyor bellegimde...

sksksk

Siyasi tarihimizin sayfalarinin yazdiklarimi

dogrulayan ibret belgeleriyle dolu oldugunu ise

kimseler yadsiyamaz...

Mahalle konaklari Altindaghlarin hizmetinde

larin rahat bir sekilde taziyelerini ya da toplan-

tilarin1  gerceklestirebilmeleri i¢in hizmete
actig1, Karapurgek ve Bagpinar mahalle konaklar: va-
tandaslardan buyuk ilgi goruyor. Altindag'in her nok-
tasinda eksikleri gidermek ve ihtiyaglart karsilamak
icin durmaksizin ¢aligtiklarint soyleyen Altindag Be-
lediye Bagkani Dog. Dr. Balc1 "Mahalle konaklar1, Al-
tindagl vatandaglarimiz i¢in ¢ok onemli bir ihtiyact.
Altindagh vatandaglarimizin toplanti, taziye gibi etkin-
liklerini gerceklestirmek i¢in nezih, temiz ve duzenli

1 Itindag Belediyesi'nin ilgede bulunan vatandas-

ortamlara ihtiyaclar: vardi. Bu tesisler sayesinde hem-
sehrilerimiz higbir ucret ddemeden, rahatlikla taziye-
lerini gergeklestirebilme imkan1 buldu" dedi.

Karapurcek ve Bagpinar mahalle konaklarinda va-
tandaglar ucret ddemeden, rahatlikla taziyelerini ger-
ceklestirebiliyor.

Karapuirgek Mahallesi'ndeki mahalle konagi 500 kisi
kapasiteye sahipken, Bagpimar Mahallesi'ndeki mahalle
konagi ise 600 kisi kapasiteye sahip. Vatandaslar, bu te-
sislerden kiz isteme, mevlit, taziye gibi toplantilari i¢in
ucretsiz olarak faydalanabiliyor. (Bagkent)

Oyun ve metaverse teknolojileri
tasarim egitimi basvurular baslad

taverse Teknolojileri Tasarim Egitimi" yeniden

bagliyor. Egitime katilmak isteyen vatandaglar;
19 Agustos Cumartesi gunuine kadar bagvuru yapabi-
lecek. Ankara Buyuksehir Belediye Bagkant Mansur
Yavag, Ankara’yr teknolojinin de bagkenti yapacak
projeleri bir bir hayata gegciriyor.Bilgi Islem Daire Bas-
kanlig1, Ansera TechBridge’de Akademi Ankara adi al-
tinda Oyun ve Mataverse Teknolojileri Tasarim
Egitimi yeniden bagliyor.

5 FARKLI PROGRAM

Egitim kapsaminda; Metaverse, oyun teknolojileri,
VR teknolojilerine yonelik ¢ boyutlu karakter model-
leme, kiyafet modelleme, nesne dokulandirma, i¢-dig
mekan tasarimi gibi dersler verilecek.

Egitim suresince oyun sektorinde dunyanin her

1 nkara Buyuksehir Belediyesinin "Oyun ve Me-

bolgesinde bu sektorde ¢alisan uzmanlar tarafindan
kullanilan; Z BRUSH, MERVELOUS, ADOBE
SUBSTANCE PAINTER, 3DS MAX ve UNREAL
ENGINE isimli 5 farkli programin temel ve orta du-
zeyde kullanimi anlatilacak.

SON BASVURU 19 AGUSTOS

Hafta i¢i her gin 08.30-17.30 saatleri arasinda ger-
ceklesecek egitimleri katilmak isteyen bilisim merak-
Iilar1 19 Agustos Cumartesi gunune kadar https://aka-
demi.ankara.bel.tr/kurs-detay/oyun_ve_metaverse_ta-
sarim_egitimi_1687508578 adresi uzerinden online
olarak bagvuruda bulunabilecek.

21 Agustos 2023 tarihinde baslayacak kursun tum
gun verilecek egitimlerde, kesin kaydi yapilan 6gren-
cilerin devamliligi zorunlu olacak ve devamlilik sarti
aranacak. (Baskent)
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||!]BZ(|I Dershane acar

gibi tip fakultesi aciliyor

CHP Istanbul Milletvekili Gamze Akkus ligezdi, “Dershane acar gibi tip fakultesi agiliyor.
Tip fakultesi demek bina demek degildir. lktidarin bu vizyonsuz ve rakamsal rekorlar kirmaya
calisan yaklasimi bizi yakin gelecekte saglik sektorunde felakete surukleyecek” dedi.

Tolga ALCA

Turkiye'deki artan tip fakultelerinin sayisi ile

birlikte nitelikli egitimde de sorunlar yasandi-
g belirterek, “Devlet tip fakultelerinin Saglik Ba-
kanlig1 hastaneleri ile i birligi protokolleri bulunuyor
ve 32'si kendi hastanesine sahip degil. Vakif tip fakul-
telerinin ise 10'u 0zel hastaneler ile is birligi yapiyor.
Bu durum, tip fakultelerinin nitelikli egitim verme ko-
nusunda altyapr eksikligi yasadigini gosteriyor. Ders-
hane acar gibi tip fakultesi aciliyor. Tip fakultesi
demek bina demek degildir. Iktidarin bu vizyonsuz ve
rakamsal rekorlar kirmaya calisan yaklasimi bizi yakin
gelecekte saglik sektorunde felakete surukleyecek”
diye konustu.

“15 YILDIR 70°’TEN FAZLA
TIP FAKULTESI ACILDI”

CHP Istanbul Milletvekili Gamze Akkus Ilgezdi,
hastanesi olmayan tip fakulteleri ve yeni tip fakulteleri
acilmasiyla ilgili aciklama yapti. Akkus Ilgezdi, sunlart
kaydetti: “Saglik ¢calisanlariin maaslarmin yoksulluk
siirin altina dugmesiyle birlikte bir¢ok hekim ulkeyi
terk ederken, Turk Tabipleri Birligi nin artan tip fakul-
tesi kontenjanlarina dikkat ¢ekerek hazirladig: rapor,
tip egitiminde kritik bir noktaya gelindigini gosterdi.
Saglik Bakanligi ve YOK 'un, tip fakultelerinin konten-
janlarint her yil artirdig1 vurgulanan raporda, bu yil
acilan toplam 21 bin 950 kontenjanin 18 bin 18'inin
devlet ve vakif tip fakulteleri i¢in oldugu dikkat cekti.
Tip egitimi, toplum sagligini dogrudan etkileyen bir
egitim. Turkiye'de de bir¢ok Universite bunyesinde tip
fakulteleri bulunuyor ancak sorunun nitelik mi, nicelik
mi oldugu konusunu tartigmaliy1z. Devlet tip fakulte-
lerinin Saglik Bakanligi hastaneleri ile is birligi proto-

C HP Istanbul Milletvekili Gamze Akkus Ilgezdi,

kolleri bulunuyor ve 32'si kendi hastanesine sahip
degil. Vakif tip fakultelerinin ise 10'u 0zel hastaneler
ile ig birligi yapiyor. Bu durum, tip fakultelerinin nite-
likli egitim verme konusunda altyap1 eksikligi yasadi-
gin1 gosteriyor. Yeni acilan fakultelerin ogrencileri
diger fakultelerde egitim aldigindan, bu fakultelerdeki
ogrenci sayist artiyor. Altyapt olmadan sadece bina agi-
lis1 yapmaya devam ederseniz saglik sisteminde ona-
rilmaz yaralar acarsimiz. Turkiye’de son 15 yildir
70’ten fazla tip fakultesi acildi. Bu tip fakulteleri cogu
ulusal ve uluslararasi egitim kriterlere uymuyor. Tur-
kiye’deki tip fakultelerinin yaklagik yuzde 65°1 akre-
dite degil.

“FIZIKI ALTYAPI SAGLANMALIDIR”

Nicelik olarak bakildiginda, ulkemizde tip fakultesi
sayist oldukga fazla, hatta o kadar ki Avrupa’nin uze-
rindeyiz bu konuda. Dershane acar gibi tip fakultesi
aciliyor. Tip fakultesi demek bina demek degildir. Ik-
tidarin bu vizyonsuz ve rakamsal rekorlar kirmaya ca-
lisan yaklasimi bizi yakin gelecekte saglik sektorunde
felakete surukleyecek. Ogretim uyesi basina diisen 0g-
renci sayisinda ciddi sorunlar var. Bu ogrenciler sifa
dagitmak i¢in nitelikli egitim almak zorundalar. Tip
egitimi almak i¢in en yuksek puanlar1 alan gen¢ doktor
adaylar1 iktidarin her koge bagina actig1 fakulteler yu-
zunden kosullart uygun olmayan ortamlarda nitelikli
egitim alamiyorlar. Bu ulkemizin gururu olan gencle-
rimize yazik ediyorlar. 2009 yilina kadar 29 olan dig
hekimligi fakulte sayisinin 100’e yaklagsmasi ve kon-
tenjanlarin surekli artirilmasi egitimde niteligi dugur-
mektedir. Bu sebeplerle dis hekimligi mezunlar1 da
igsizlikle kars1 karsiya birakiliyor. Bir 6rnek vermek
gerekirse; 2007’ den gunumuze nufus artig oran1 yuzde
14,2’yken, dis hekimligi fakulteleri kontenjanlarindaki
artig yuzde 5225 oldu. 2020 itibari ile 34 bin 45 olan

dis hekimi sayisi, boyle giderse 2028 yilinda 90 bini
agsacak. Mezun sayisi artarken, kamudaki istthdamin
her sene azaldig: sir degildir. Bu yuzden ‘Atanamayan
dis hekimleri’ kavramu artik literaturdeki yerini almis-
tir. Mevcut okullardaki kontenjanlar acilen azaltilma-
Iidir. Derslik ve klinikler modernize edilerek kaliteli
ogrenim gorulebilecek fiziki altyapr saglanmalidir. Son
donemde kadavra bile gormeden mezun olduklarini
dile getiren 6grenciler var. Fakultelerdeki teknik sartlar
saglanmali ve egitim igin gerekli olan tibbi malzemeler
eksiksiz olmalidir. Devletin tip fakultelerine daha fazla
ekonomik destek verilerek egitim kalitesinin yuksel-
tilmesi gerekiyor.”

Deniz Yiicel: 21 yilda 31 bin igci can verd

CHP 1zmir Milletvekili ve TBMM Adalet Komisyonu Uyesi Deniz Yucel, son 21 yilda artarak devam
eden is kazalarina karsi, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Vedat Isikhan’a soru dnergesi vererek,
“AKP lktidari doneminde en az 31 bin 276 isci, is kazalarinda hayatini kaybetti. Neredeyse 33 bin
nufuslu San Marino ulkesi kadar is¢imizi kaybettik. Oysa ongorulebilir ve dnlenebilirdi” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

misyonu Uyesi Deniz Yiucel, son 21 yilda arta-

rak devam eden is kazalarini, Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakan1 Vedat Isikhan’a sordu. Isci
Saglig1 ve Is Guvenligi Meclisi’nin (ISIG) son verile-
rine dikkat ceken Yucel, “AKP Iktidar1 doneminde en
az 31 bin 276 is¢i, is kazalarinda hayatini kaybetti. Ne-
redeyse 33 bin nufuslu San Marino ulkesi kadar isci-
mizi kaybettik. Yani demek oluyor ki kuiguik bir Avrupa
ulkesi kadar insanimiz, is kazalaria kurban edildi ve
AKP’nin kil1 bile kipirdamad:. Ustelik bilimin ve tek-
nolojinin gelistigi 21’inci yuzyilda, is kazalarinin ta-
maminin ongorulebilir ve ©onlenebilir olmasina
ragmen... ISIG’in verileri, AKP iktidarlar1 doneminde
insan hayatina verilen degerin karnesidir ayni za-
manda” diye konustu.

Ulkemizdeki en onemli sorunlardan birinin de is
kazalar1 oldugunu belirten Yiucel, “Ulkemizde is ve ¢a-
ligma hayatinin en 6nemli sorunlarindan birisi de is ka-
zalari... AKP doneminde 13 kat artan is kazalari
rakamlari, emekgilerin adeta hayatta kalma mucadelesi
verdigini gozler onuine seriyor” ifadelerinde bulundu.
Yucel, ISIG’in 2002 ve 2022 verilerini karsilagtirdi.
Ortaya ¢ikan tabloya iliskin Yucel, sunlar1 soyledi:
“Turkiye’de, 2002 yilinda 146 is¢i is kazalarinda ha-
yatint kaybederken bu rakam 20 yilda yaklagik 13 kat
artarak 2022 yilinda bin 843’e ¢ikti. ISIG’in 8 Hazi-

C HP Izmir Milletvekili ve TBMM Adalet Ko-

ran’da agiklanan son verilerine gore; 2023 yilinin ilk
bes ayinda Turkiye’de en az 730 is¢cimiz hayatini kay-
betti. Yine ISIG verilerine gore Izmir’de ayn1 donemde
en az 16 igcimiz is kazalarinda yagsamin yitirdi. AKP
Iktidarlar1 doneminde 2023 yilinin ilk 5 ay1 da dahil
en az 31 bin 276 iscimiz, is kazalarinda hayatin1 kay-
betti. Bu verilerin tamamindan, lkemizde isci sagligi
ve is guvenligi alaninda, ciddi eksikliklerin oldugu or-
taya ¢ikmaktadir. AKP iktidarlart doneminde calisma
hayat1 0yle bir hal ald1 ki; emekgilerimiz ya caligmay1p
acliktan oluyorlar ya da calisip is kazasindan... Mev-
cut hukuimet, emekg¢iye yasama sansi neredeyse tani-
miyor. Caligma ve Sosyal Guvenlik Bakani Sayin
Vedat Isikhan’a tabi ki sorular sorduk. Yanit alabildik
mi? Hayir. Cevaplar mevzuat serpistirilmig hikayeden
ibaret... Soru 6nergemizi gegistirebilirsiniz ama 31 bin
276 is¢imizin 6lumunu gecistiremezsiniz. Sizin done-
minizde is kazalarindan kaynakli 6ltmlerin 13 kat art-
masini gec¢istiremezsiniz. Coken maden ocaklarini,
ocagini sondurdugunuz evleri, aileleri, anneleri, gozu
yasli esleri, cocuklari gecistiremezsiniz. Odeyeceginiz
vebali gecistiremezsiniz. Sadece geciktirebilirsiniz.
Fakat adalet er ya da ge¢ tecelli edecektir.”
Eurostat’in (AB Istatistik Ofisi) 2019 y1l1 verilerine
de atifta bulunan Yucel, Avrupa ulkeleri ile Turki-
ye’nin is kazalar1 6lum oranlarini kargilastirarak, “Av-
rupa Birligi’nde istihdamdaki her 100 bin kisi bagina
dusen 0lum oran1 Almanya’da yuzde 1, Yunanistan’da
yuzde 1.69, Bulgaristan’da yuizde 3.4, Fransa’da yuzde

3.5 iken Turkiye yuzde 5.36’lik oran ile ilk sirada yer
almaktadir. Is kazalarindaki bu artis nedeniyle Turkiye
uzun yillardir is kazalarinda Avrupa’da birinci, dun-
yada ise uctincu sirada yer almaktadir” diye konustu.

CHP’li Deniz Yucel’in Calisma ve Sosyal Guven-
lik Bakan1 Vedat Isikhan’in cevaplamasi uizerine ver-
digi soru onergesinde yoneltilen sorular soyle:

-Bakanligimizca, 2023 tn ilk 5 ayinda hayatini kay-
beden 730 isci ile ilgili olarak idari ya da cezai bir so-
rusturma baglatilmig midir?

-Ulkemizde son 20 yilda is kazalarinda hayatin
kaybeden isci sayisinin 13 kat artmasinin sebebi nedir?
Is kazalarinin onlenememesinin sebebi Bakanliginizin
is¢i sagligi ve is guvenligi politikalarindaki zafiyetten
mi kaynaklanmaktadir?

-Son 3 yilda, Turkiye genelinde is¢i saghig ve ig
guvenligi tedbirleri kapsaminda Bakanliginiz mufett-
iglerince toplam kag¢ denetim yapilmistir? Bu denetim-
ler sonucunda kag isyerine, ne kadar idari para cezasi
verilmistir?

-Son 3 yilda, Izmir’de isci sagligt ve is guvenligi
tedbirleri kapsamindan Bakanliginiz mufettislerince
toplam kag¢ denetim yapilmigtir? Bu denetimler sonu-
cunda kag isyerine, ne kadar miktarda idari para cezasi
verilmistir?

-Bakanliginiza bagli olarak calisan kag is mufettisi
bulunmaktadir? Bu mufettisler yilda ka¢ denetim yap-
maktadir? Bu denetimlerin kac1 proaktif (onleyici) de-
netimdir?

Deprem holgesinde
Toplum Yararina Program
suresi 9 ay uzatildi

alisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Vedat
Isikhan, Kahramanmaras merkezli deprem-
lerden etkilenen illerde Toplum Yararina
gram (TYP) stresinin 9 ay uzatildigini bildirdi.

Resmi Gazete'de, Toplum Yararina Programla-
rin Yurutulmesine Iligkin Usul ve Esaslar Hak-
kinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik yayimlandi.

Bakan Isikhan, sosyal medya hesabindan yap-
t1g1 aciklamada, deprem bolgesinde yaralar: sar-
maya, vatandaglarin yaninda olmaya devam
ettiklerini belirterek, "Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen illerde kamu hizmetlerinin
devamliligini saglamak ve vatandaglarimizin en
cok ihtiya¢ duyduklari anda yanlarinda olmak
adina tahsis ettigimiz 50 bin kisilik Toplum Yara-
rina Program suresini 9 ay uzatiyoruz." ifadesini
kullandi. (AA)

“'Siyasi partiler iddia
ortaya koyarlar hizim
iddiamiz da iktidar olmakti”’

[
YI Parti Teskilat Bagkan1 Bugra Kavuncu,
I parti teskilatlar1 olarak yerel secimlere tek ba-
sina girecek sekilde hazirlik yapmak duru-
munda olduklarini belirtti.

Partisinin Izmir Il Bagkanligini ziyaret eden
Kavuncu, yaptigt agiklamada, kendisine tegkilat
bagkanligi gorevinin verilmesinin ardindan 45 il
baskanligini ziyaret ederek partililerle bir araya
geldigini ve gorus aligverisinde bulundugunu dile
getirdi.

Kavuncu, genel se¢imlerin arzu ettikleri ge-
kilde sonu¢lanmadigini, parti olarak da hedefle-
diklerinin altinda oy aldiklarini soyledi.

Basarisiz bir se¢im olarak nitelendirmelerine
ragmen genel secimlerde oy sayilarini 4,9 milyon-
dan 5,2 milyona cikardiklarii belirten Kavuncu,
"Yani 2018 yilinda almig oldugumuz oyu tekrar et-
migiz. Bu su anlama geliyor; arzu ettigimiz netice
degil, basarili bir sonu¢ degil ama kiymetli. Kiy-
meti de su; secmen, ['YI Partinin varligin1 onem-
sedigini, Turk siyasetinde var olmasi gerektigini
fakat buguine kadar yaptiklarimi tekrar gozden ge-
¢cirip onumuzdeki surecte biraz daha farkli yakla-
simlari, kendisini daha net, daha guglu, daha koyu
harflerle ifade edecegi bir sureci arzuladigini soy-
lemistir. Bizim almamiz gereken mesaj odur. Bunu
dogru anlarsak gelecegi de dogru kurgulariz." diye
konustu.

I'YT Partinin yerel secimlere ittifakla mu tek ba-
sina m1 girecegi sorusuna Kavuncu, "Butun tegki-
latlarimiz 31 Mart 2024'te yapilacak yerel
secimlerle ilgili cok yogun bir adaylik konusunu ko-
nusuyorlar, tartistyorlar. Ciddi bir hazirlik sureci
var. Siyasi partiler iddia ortaya koyarlar, bizim id-
diamiz da iktidar olmaktir. Bunun icin de yereli, ge-
neli her anlamda bizim iddia ortaya koymamiz ve
hazirligimizi yapmamiz lazim. Netice ne olursa
olsun, 31 Mart 2024'te nasil bir yap1 olursa olsun
butun parti teskilatlarimiz olarak sanki tek bagimiza
girecekmis gibi cok guclu ve ciddi bir sekilde ha-
zirligimizi yapmak durumundayiz." yanitini verdi.
Kavuncu, "TYT Parti'nin yerel se¢imlerde ittifak igin
CHP'den Izmir'i istedigi" yonundeki iddialarin so-
rulmasi Uizerine de "Bunlarin hepsi dedikodu. Boyle
bir gorugsme ya da bu anlamda yapilmig herhangi
bir muzakere yok. Bizim su anda odaklanacagimiz
tek konu var; Izmir halkinin yerel anlamda yagadig1
sikintilar ve mutlu olabilecegi bir kent hayatini nasil
var edebiliriz? Bunu konustugumuz surece o konu-
lar guindeme gelir ya da gelmez ama bunlarin hepsi
dedikodu." dedi. (AA)

Zehra SAHINDOKUYUCU

Kamu Emekcileri Sendikalar1 Konfederasyonu

(KESK), 2024-2025 Toplu Is Sozlesmesi

(TIS) sturecinde verilen zam oranina karsi
Turkiye genelinde is birakarak Cankaya Belediyesi
ontnde basin agiklamas: yapti. KESK uyeleri adina
konusan KESK Es Genel Bagkani Sukran Kablan
Yesil, “Hak Verilmez, mucadele ile alinir’ diyerek
ilmek ilmek yazanlar. Hak ve ozgurluklerine sahip
ctkan kamu emekg¢ileri olarak, KESK’liler olarak
bugtin Turkiye’nin dort bir yaninda alanlarda, sokak-
lardayiz. Sadece kendimiz i¢in degil, goz gore gore
sefalete itilen, verdikleri emekler yok sayilan 12 mil-
yon emeklinin hakkini da savunmak i¢in, nitelikli tic-
retsiz kamu hizmeti hakki yok sayilan tim bu ulkenin
tum insanlari icin grevdeyiz. Alanlarda omuz omuza-
y1z. Buradan Turkiye’nin her yerinde yuregi aydinlik
bir gelecek i¢in ¢arpan tim dostlarimiza selam gon-
deriyoruz” dedi.

Iktidar1 elestiren Yesil, “Hukumet 6 milyonu agkin
kamu emekgisi ve emekliye, bizlere toplu sozlesme
teklifini a¢ikladi. Buna gore hukumet bizlere altigar
aylik dilimler halinde 2024 yil1 i¢in yuzde 14+ yuzde
9 maas artist, 2025 yili icin ise yuzde 6+ yuizde 5 maag

KESK zam oranina kargi is birakt:

Kamu Emekcileri Sendikalari Konfederasyonu (KESK),
2024-2025 Toplu Is Sozlesmesi (T1S) surecinde verilen
zam oranina karsi Turkiye genelinde is birakti.

artigl teklif etmigtir. Saka gibi ama ne yazik ki gergek.

Iktidar Merkez Bankasinin hedefledigi, ama her
zamanki gibi tutmayacagi bugtinden belli olan enflas-
yon oranlarinin bile altindaki teklifi ile hepimizle
acikca alay etmistir. Ustelik huiktimetin tirnak icinde
teklifinde tim kamu emekgilerinin ortak taleplerine
ve 11 hizmet kolunun taleplerine dair tek cimle edil-
memistir. Tam bunlar ‘muzakereler devam ediyor’
denilip gegistirilmistir” diye konusgtu.

Taleplerini aktaran Yesil, sunlar1 soyledi: “Biz yil-
lardir maaslarimizin sahte TUIK rakamlar1 yerine
yoksulluk sinirma gore artirilmasini, en dusuk kamu
emekg¢isi maaginin yoksulluk sinir1 tizerine ¢ikarilma-
sini istiyoruz. Dort kisilik bir ailenin yoksulluk sinir1
Temmuz 2023 itibari ile 38 bin TL’ye ulagt1. Biz en
dusuk maag en az 45 bin TL olmali diyoruz. Buna
ragmen kamu igvereni 2 guin once acikladigi teklifi ile
mevcutta 22 bin TL olan esi caligmayan, iki cocuklu
en dusuk kamu emek¢isi maaginin (15/1 hizmetli) tam
iki y1l sonra 30 bin 425 TL olmasin1 vaat ediyor.

Yine bugin 20 bin 350 TL olan bekar, en dusuk
kamu emekcisi maaginin ise iki yil sonra 28 bin 145
TL olmasim vaat ediyor. Ustelik iki y1l sonrasina ha-
vale edilen bu rakamlarin i¢inde taban ayligimiza yan-
sitilmayan, dolayisiyla emekli ayliklarimiza yansitil-
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e Vfaleti Kaéu/ é't»u iyor

% KESK Ankary Subeler Platfurmu
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mayan ilave seyyanen o6denek tutarlarinin oldugunu
acikliyor. Birileri ise ¢ikmig hala ‘hukumetin teklifini
revize etmesini bekliyoruz’ diye dem vuruyor. Bizleri
bu kadar asagilayan bir teklifi ui¢ bes puan artirarak
revize etmek mumkun degildir. Iktidarin kendi en-
flasyon hedeflerinin bile altinda kalan, TUIK in sanal
rakamlarma dayal1 bu teklif bizim icin yok hukmun-
dedir.”

o

&R T :
Yesil, “Bugtin icin ortalama 13 bin TL'lik bir tutar1
emekli aylig1 baglama tutarimizdan dustuler. Boylece
emekli maaglarimizin kisa vadede ¢alisirken aldigi-
miz maagin ugte birine uzun vade de ise beste birine
kadar dugecegi bir tuzak kurdular. Ne yazik bizim di-
stmizda, KESK disinda diger konfederasyonlar bu tu-
zaga dikkat cekmedi. Gormezden geldiler. Hala
gormezden gelmeye devam ediyorlar.” dedi.
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“"Kirtasiyeciler yeni egitim

R
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Ankara Kitap ve Kirtasiyeciler Esnaf Odas1 Baskani Miisliim Kiiciikarzuman,
asirt artis gosteren fiyat hareketlilikleri ve mahalle aralarina kadar yayilan

zincir marketlerin kirtasiye satiglarina baslamasi nedeniyle bu yil da yeni
egitim 0gretim dncesinde umutsuz olduklarini kaydetti.

kullarin agilmasina sayili giinler kala bir agik-
() lama yapan Ankara Kitap ve Kirtasiyeciler

Esnaf Odas1 Bagkan1 Miisliim Kiigiikarzuman,
“Kurtasiyeciler olarak 2023-2024 egitim 6gretim yilindan
hi¢ umudumuz yok. I¢inde bulundugumuz agir sartlar-
dan dolayi tiriinlerimiz yine raflarda kalacak, ekonomik
anlamda biiyiik kayiplar yasayacagiz.” dedi.

Oda Bagkani Kiiglikarzuman, “11 Eyliille okullar ag1-
liyor. Ondan bir hafta 6nce de intibak anlaminda ana-
okullar agiltyor. Ailelerin kitap kirtasiye alma dertleri,
biz kirtasiyecilerin de satis ¢ilemiz bagladi. Ciinkii bugiin
itibariyle son veriler, gecen y1l ile bu y1l arasinda, bir y1l
oncesine gore fiyatlarinin yiizde 400 arttigini gosteriyor.
Gegen yil bin TL’ye mal olan, i¢inde defter, kalem, silgi,
kalemtras, boya kalemleri gibi bir¢cok okul malzemesi
bulunan bir 6grencinin tiim ihtiyaclarini karsilayacak bir
canta kirtasiye {irtinii bu yil 4 bin TL’yi buluyor. Sinif
biiyiidiikge ¢antanin da maliyeti bilyliyor. Tirmanan en-
flasyon ortamu fiyat artislarini kaginilmaz hale getirdi.”
diye konustu.

“IKINCI EL PIiYASASI BASLADI”

Velilerin ve dgrencilerin ikinci el ders kitaplart ve
yardimci kitaplar ile kirtasiye malzemesi almak i¢in ara-
yis icerisinde oldugunu dile getiren Kiiglikarzuman,
“YKS ve LGS’ye hazirlanacak ¢ocuklarin bu yilki okul
masraflart cok daha biiyiik olacak. 2. el piyasasi basladi.
Diinyada hazirlik ve sinav kitaplart konusunda ikinci el
sadece Tiirkiye’de var. Bundan sonra ikinci el daha da
hiz kazanacak. Su an liseye geg¢is sinavina hazirlanan 8.
smif 6grencisinin LGS’ye hazirlanirken konu anlatiml
soru bankasi bir kaynak kitab1 400-450 TL. Diger taraf-
tan 12. siif §grencisinin iiniversiteye hazirlanirken kay-
nak hazirlik kitaplarinin maliyetleri aldi bagini gitti.
Fakat buradaki esas sikinti; miifredat devamli degisiyor.
Ikinci el kitaplar da bir anlamda verimli bir ¢dziim ol-
muyor.” goriisiinii ifade etti. Okullarda 6zel kitap satis-
larinin oldugunu, test ve yardimei kitap adi altinda
ogrencilerden para toplanarak asirt derecede kitap aldi-
rildigin vurgulayan Kiigiikarzuman, “Okullarda yasal
bir yonii bulunmayan kitap satigina izin verilmemesini
istiyoruz ve bu anlamda il¢elerimizde milli egitim mii-
diirleri ile devamli toplantilar yapiyoruz. Okullarin tica-
rethane olmamasi gerekiyor. Okul kitaplar1 ve yardimei
kaynak kitaplar okullarin yanindaki kitap ve kirtasiyeci-
lerden temin edilmeli.” dedi.

Kirtasiye triinlerinde kitapta oldugu gibi KDV’nin
kaldirilmasi gerektigini ifade eden Kiigiikarzuman, “Kir-
tasiye tirlinlerinde ytizde 18 olan KDV yiizde 20’ye ¢ikt1.
Kirtasiyeciler olarak egitim sistemine, 6grenci ve gret-

- ’ - I
mene hizmet ediyoruz. Kitapta oldugu gibi kirtasiyede
de KDV yiizde sifir olmali. Bu durumdan bu y1l basla-
yacaklarla birlikte 20 milyon grenci etkileniyor. Og-
renci hareketliligi Tiirkiye ekonomisine ¢ok dnemli katki
sunuyor, ekonomik bir dongii olusturuyor. Bu sektor ice-
risinde de maalesef yiizde 20 olan KDV sorunu bir an
evvel ¢oziilmeli.” seklinde konustu.

Sektoriin son yillarda ¢6ziim bekleyen en 6nemli so-
rununun kirtasiyeci olmadiklart halde zincir marketlerin
kirtasiye tirtinleriyle ilgili kampanyalar diizenlenmesi ve
yine bu {iriinlerin satisin1 yapmasi oldugunu dile getiren
Kiigtikarzuman,Zincir marketlerde kirtasiye tiriinlerinin
satigindan dolay1 kirtasiyecilerimiz olumsuz etkilenmek-
tedir. Mahalle aralarina kadar giren zincir marketlerin
kirtasiye iirlinleri satisindan dolay1 biiyiik ekonomik ka-
yiplar yastyoruz. Her sokak basinda yer alan zincir mar-
ketler yaklasik 22 ana kalemde esnafin kanini emiyor.
Tiim zincir marketlerde kirtasiye tiriinlerinin satisinin ya-
saklanmasi i¢in gereginin yapilmasini, kangren hale
gelen sorunun ¢6ziimt i¢in yetkilileri konuya duyarli ol-
maya ve esnafin gelecegi anlaminda adim atmaya davet
ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

“BASKENT KART iLE
KIRTASIYE DESTEGI”

Bu y1l da Baskent Kartlarma yiiklenen bakiyeler ile
ihtiyag sahibi ailelere kirtasiye desteginde bulunulacagini
ve bu ddemelerin yalnizca kirtasiye ve egitim hizmeti

tim yilindan umutiu degil”

—al

veren esnafin diikkanlarinda kullanilabilecegini animsa-
tan Kiiciikarzuman, sozlerine sdyle devam etti: “Gegen
yil Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan egitim gi-
derlerine katki adina ihtiyag sahibi 185 bin dgrencinin
ailelerinin Bagkent Kartlarma 300 TL olmak {izere top-
lamda 54 milyon TL yardimda bulunuldu. Bu kartlar An-
kara'da sadece kitap ve kirtasiyecilerde gecerli oldu. Bu
yil da bu projeyi aynen gergeklestirecegiz ve bu amagla
Ankara Biiyiiksehir Belediyemiz ile gdriismelerimiz
devam ediyor. Kampanyamiz ile ihtiya¢ sahibi ailelerin
cok yiiksek genel kirtasiye giderlerinin karsilanmasinda
az da olsa bir katkida bulunmus olunacak. Bu anlamda
duyarl1 yaklagimlarindan dolay1 Ankara Biiyiiksehir Be-
lediyemize tesekkiir ediyorum.” Kirtasiyecilik sektoriine
¢ok uzun yillar hizmet vermis ATO Kirtasiye ve Kitap-
Dergi Saticilar1 ve Kopyalama Merkezleri Meslek Ko-
mitesi Baskani Yagar Dindar da konugmasinda sunlari
kaydetti: “Kirtasiye kirtasiyeciden alinir. Kirtasiyeciler
olarak kaliteye 6diin vermeyen bir hizmet sektoriiyiiz.
Kirtasiyecilik iginin bir arkasi, altyapisi var, bu is sadece
sezonda yapilacak bir is degil. Kirtasiyecilik uzmanlik
gerektiren bir ig. Her 6niine gelen kirtasiyecilik yapma-
mali. Binlerce subesi olan zincir marketlerin yani sira
artik konfeksiyon magazalarinda da kirtasiye {iriinlerinin
satiginin yapildigini gériiyoruz. Sorun ¢oziilecegine kir-
tasiyeciler iyice koseye sikistirilmis, degersizlestirilmis
durumda. Acilen bir ¢dziim iiretilmeli ve daha fazla mag-
duriyet yasanmasina izin verilmemeli.” (Baskent)

11 bin 500 liray: agt”

BISAM'm verilerine gore, Tiirkiye’de
doit kisjlik bir aile i¢in aglik sinir1
temmuzda 11 bin 525 TL, yoksulluk
siir1 ise 39 bin 886 TL oldu.

Makbule AKGUL

irlesik Metal-Is Arastirma Merkezi (BISAM),
B 2023 Temmuz ayma iliskin aclik ve yoksulluk
st verilerini agikladi. Buna gore, doit
kisjlik bir ailenin saglikli ve dengeli beslenmesi icin
aylik yapmasi gereken harcama tutarimi ifade eden
achik smirt temmuzda 11 bin 525 TL'ye yiikseldi.
Bir ailenin kira, fatura, ulasim, egitim, saglik,
giyim gibi aylik tim harcamalarini kapsayan yok-
sulluk sinir1 ise temmuzda 39 bin 886 TL'ye ¢ikt1.
BISAM verilerine gore, Temmuz 2022°de aclik
sinir1 6 bin 856 TL, yoksulluk sinir1 23 bin 715 TL
idi. Yani yoksulluk sinirindaki yillik artis orani
yiizde 68,2 oldu.

EN YUKSEK GUNLUK HARCAMA, 116
LiRA ILE SUT VE SUT URUNLERINDE

BISAM arastirmasinda, yetiskin bir erkegin
saglikli ve dengeli beslenmesi icjn tuketmesi ge-
reken gidalarin aylik karspligi 3 bin 191 lira olarak
hesaplandi. Bu deger, yetiskin bir kadin icin 3 bin
31, 15-18 yas, bir genc,icin 3 bin 235, 4-6 yas arasi
bir cocuk icin 2 bin 609 lira seviyesinde bulunu-
yor.

Guinluk harcamalarda Temmuz 2023’de en
yuksek maliyet grubunu sut ve sut utunleri grubu
116,31 liralik harcama gereksinimi ile olusturdu.
Et, tavuk ve balik grubu icin yapilmasi gereken
minimum harcama tutari ise 77,82 lira oldu. Sebze
ve meyve icin yapilmasi gereken gunluk harcama
tutart ise 89,45 liraya ulastt. Ekmek icin yapilmast
gereken harcama tutart gunluk 33,38 lira olarak
gerceklesti. Kat1 yag've sivi yag'ise 20,03 lira, yu-
murta icin 7,11, seker, bal, recel ve pekmez icin ise
9,91 lira harcama yapilmasi gerekiyor.

Daha dar bir gruplandirmaya gore, harcama-
larda st ve sut utunlerinin pay1 yuzde 30,3 ile en
yuksek paya sahip. Et, yumurta ve kuru baklagil
grubunun pay1 yuzde 27,3 ile ikinci sirada. Sebze
ve meyvenin harcamalar icindeki pay1 yuzde 23,3,
ekmek, makarna vb. icin ise pay yuzde 11,3'tut.
Diger gida harcamalarinin toplam icindeki pay1 ise
yuzde 7,8.

Deniz salyangozu

thracati artti
ogu Karadeniz Thracatcilar Birligi Yonetim
D Kurulu Bagkan Yardimcist Ahmet Hamdi
Giirdogan, Tiirkiye'den 7 ayda 935 tonluk
deniz salyangozu ihrag edildigini sdyledi.

S6z konusu dis satimdan 9 milyon 765 bin 9 dolar
gelir saglandigini aktaran Giirdogan, deniz salyan-
gozu ihracatinin 741 ton karsiligi 4 milyon 891 bin
943 dolar kazanilan gegen yilin ayn1 ddnemine gore
miktarda yiizde 26, gelirde yiizde 100 arttigini be-
lirtti.

Giirdogan, Tiirkiye'den en fazla deniz salyango-
zunun 4 milyon 184 bin 235 dolarla Giliney Kore
Cumbhuriyeti'ne ihrag edildigini vurgulayarak, "Bu til-
keyi 2 milyon 277 bin 369 dolarla Cin Halk Cumhu-
riyeti, 1 milyon 535 bin 4 dolarla Japonya, 1 milyon
452 bin 435 dolarla Ispanya, 308 bin 522 dolarla Tay-
van, 4 bin 794 dolarla Giircistan ile 2 bin 650 dolarla
Azerbaycan-Nahgivan takip etti." dedi.

Deniz salyangozu ihracatindan 7 ayda elde edilen
gelirin ylizde 61'inin Karadeniz'den saglandigina isaret
eden Giirdogan, sunlari kaydetti: "Karadeniz'den
Giiney Kore Cumhuriyeti basta olmak {izere 6 iilkeye
529 ton deniz salyangozu ihrag edilerek 5 milyon 975
bin 655 dolar kazanildi. Bolgeden 2022'in ayn1 done-
minde 435 tonluk deniz salyangozu ihracatindan 3 mil-
yon 54 bin 863 dolar gelir saglanmisti. Buna gore
bolgeden ihracat miktarda yiizde 21, gelirde yilizde 96
arttr." Gilirdogan, s6z konusu tirliniin, tilkeye ve bolgeye
6nemli miktarda doviz girdisi sagladigina isaret ederek,
bu konuda kamu tarafindan giiniin sartlarina gére mev-
zuatlarm uyarlanmast ve ihracat¢ilarin 6niiniin agilma-
sinm 6nemli oldugunu kaydetti. (AA)

BAE’den 500 milyon

dolar fon destegi

1sir'm bugday ithalatina Birlesik Arap Emir-

likleri (BAE) tarafindan 5 y1l boyunca 500

milyon dolar fon saglanmasi konusunda an-
lasmaya varildig1 bildirildi. Misir Uluslararasi Isbirligi
Bakanligindan yapilan agiklamada, Misir'in, gida gii-
venligi konusunda alinan &nlemler kapsaminda BAE
ile anlastig1 duyuruldu. Liibnan, Misir ve Libya'da "Uk-
rayna-Rusya savasi nedeniyle bugday krizi" endisesi
yasaniyor. Anlagsmayla, Misir'm bugday ithalatina
BAE'nin 5 y1l boyunca her y1l 100 milyon dolar olmak
tizere toplamda 500 milyon dolar fon saglayacag: agik-
land1. Anlasmanin, Misir Uluslararasi Isbirligi Bakani
Ranya Mesat, Maliye Bakani Muhammed Muid ve Te-
darik Genel Kurumu Baskan Yardimcist Ahmed Yusuf
Mansur ve Abu Dabi Ekonomik Kalkinma Fonu Mii-
diirti Mansur Bin Zeyd Al Nahyan tarafindan imzalan-
dig1 aktarildi. Misir Uluslararasi Isbirligi Bakani Mesat,
yapilan anlasmanm Misir ve BAE arasinda "stratejik
derinligi ve entegrasyonun artirilmast istegini yansitti-
gmi" belirtti. Maliye Bakan1 Muid, iilkesinin "kapsaml
ve stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmast i¢in
bolgesel ve uluslararasi ortaklartyla igbirligini artirdi-
gimi" ifade etti. (AA)

“Grev hakkinin olmadigr masada
Ozglir bir toplu pazarlik hakkindan s6z edilebilir mi1?”

Yesil Sol Parti Istanbul Milletvekili
Iskender Bayhan, Dénem Kamu Toplu
Sozlesmesi kamu emekgilerinin yasam
ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi
ve memur emeklilerinin aglik
siniriin iizerinde bir maas almasinin
Meclis giindemine getirilmesini talep etti.

Makbule AKGUL

esil Sol Parti Istanbul Milletvekili Iskender

—1 Bayhan, 4 milyon kamu emekgisi ve 2,5 mil-

yon memur emeklisini igeren, 2024-2025 yil-

larm1  kapsayacak 7’inci Donem Kamu Toplu

Sozlesmesi goriismeleri nedeniyle kamu emekgilerinin

calisma ve yagama kosullart ile memur emeklilerinin

aclik sinirt altindaki maaslarinin insanca yasayacak dii-
zeye ¢ikarilmasii Meclis glindemine tagidi.

Bayhan, Calisma ve Sosyal Giivenlik bakan1 Vedat
Isikhan’a grev hakki ile biitiinlesmeyen, uzlagmazlik
halinde ise bagvurulacak hakem kurulunun 11 iiyesinin
baskan dahil 6 liyesinin Cumhurbaskani tarafindan
atandig1 ve bu kurulun kararina itiraz hakkinin kapali
olusundan hareketle, “Grev hakkinin olmadig1 bir ma-
sada emekgiler agisindan dzgiir bir toplu pazarlik hak-
kindan s6z edilebilir mi? “ diye sordu.

Bayhan, yanitlamasi talebiyle Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’a su sorulari yoneltti:

* Grev hakkinin olmadigi bir masada emekgiler
acisindan 6zgiir bir toplu pazarlik hakkindan s6z edi-
lebilir mi?Sendikal haklarin béliinmez bir parcast olan
grev hakkini da igeren basta Anayasa 90, Avrupa Insan
Haklar1 S6zlesmesi ve ILO Sozlesmeleri ile AIHM ig-
tihatlarma uygun olarak grevli toplu sézlesmeli bir
kamu gorevlileri sendikalart yasasi icin Bakanligimizin
bir ¢aligmas1 var midir?

¢ 7. donem Kamu Toplu S6zlesme goriismelerinde
kamu emekgilerinin ve emeklilerin bugiine kadar ya-
sadig1 kayiplar karsilanacak midir?

» Kamu emekgilerinin 2023 Temmuz maas artisla-
rina yapilan briit 8 bin 133.89 TL tutarindaki ilave sey-
yanen Odenek, taban ayligina eklenecek midir? Bu

O6deme emekli kamu emekgilerine de yansitilacak
midir?

* Giiniin ekonomik kosullari, enflasyonist ortam
gozetilerek maaglar yoksulluk sinirt iistiine ¢ikarilacak
midir?

* Bildiginiz tizere Cumhurbagkani se¢imden once
1. Dereceye yiikselen tim kamu emekgilerine 3600 ek
gosterge verilecegi ve kamuda miilakatin kaldirtlacagt
s0zill vermistir. Bu soziin geregi bu donemki toplu s6z-
lesmede yerine getirilecek midir?

* Bakanliginizin géreve baglamada ve yiikselmede
kayirmaciliga, ayrimciliga, torpile karsi liyakati esas
alacak bir ¢alismas1 var midir?

« Kamu emekgilerinin sendika se¢cme ve orgiit-
lenme 6zgiirliigiiniin 6niindeki baski ve engellerin kal-
dirilmasina yonelik bir ¢alismaniz olacak midir?
Mevcutta her sekiz kamu emekgisinden birinin sendika
iiyesi olmasi yasaklanmis bulunmaktadir. Bu kap-
samda 4688 sayili yasanin 15. Maddesinde “sendika
iiyesi olamayacaklar” diizenlemesinin degistirilmesine
yonelik yakin zamanda bir adim atilacak midir?

» Kamu giiciinii kotiiye kullanarak iktidar yanlisi
sendikalarin orgilitlenmesini saglarken kamu emekgi-
leri iginde ¢alisma barisini bozan, baski uygulayan
kamu gorevlisi isveren temsilcileri hakkinda sorus-
turma agilacak midir? Iktidar yanlist olmayan kamu
emekgilerin bireysel ve kolektif 6rgiitlenme 6zglirligi
icin Bakanligimiz miidahil olacak midir?

* Mevcut durumda giivencesizlik temelinde vekil,
ticretli, taseron gibi onlarca ad altinda siirdiiriilen, ayni
ve benzer isi yapan kamu gorevlileri arasinda mali,
sosyal, 6zliik haklar bakimindan farkl uygulamalara
yol agan pargali istihdama son verilecek midir? Kamu
emekgilerinin giivenceli kadrolu istihdami saglanacak
midir?

* Hukuki dayanaktan yoksun, “iltisak” ve “irtibat”
gibi Ceza hukukumuzda karsiligi olmayan muglak
kavramlarla objektif kararlar alinmasina engel teskil
eden basta 7315 sayili Kanun olmak iizere giivenlik
sorusturmasi ve arsiv arastirmasit uygulamalart son bu-
lacak midir?

* Kamu hizmetlerinin verilmesi sirasinda kamu
emekgilerinin yasadigi siddeti, is cinayetlerini nleye-
cek isci sagligi ve is giivenligi tedbirleri alinmasi igin
Bakanliginiz bir ¢aligma yapmakta midir?

* Her isyerinde iicretsiz yemekhane, kres, servis
olanaklar1 saglanacak midir?

» Kadin kamu emekgilerinin géreve baglamada, go-
revde yiikselme sirasinda ve galigma hayatinin tama-
minda yasadig1 ayrimet, cinsiyetgi, uygulamalarin son
bulmasi i¢in bir ¢alismaniz olacak midir? Giiniin eko-
nomik kosullarina gore ¢ok yetersiz seviyelerde kalan
cocuk ve es yardimu tutarlar1 gergek giincel ihtiyag dii-
zeyine ¢ikarilacak midir?

» TUIK verilerinin aksine kira ve 1sinma gideri as-
tronomik seviyelerde artmustir. Kiralar son dort yil
i¢inde alt1 kattan fazla artis gdstermistir. Bugiin orta-
lama bir kamu emekgisi maaginin en az %70’ini kira
giderine ayirmak zorunda kalmaktadir. Bu zor kosullar
altinda glintimiiz maliyetleri tizerinden kamu emekgi-
lerine ve emeklilere Kira yardimi ve yakacak yardimi
O6demesi yapilacak midir?

* “Az kazanandan az, ¢ok kazanandan ¢ok vergi”
temel ilkesine uygun olarak emekgiler tizerindeki
(basta gelir vergisi ve dolayli vergiler olmak {izere)
agir vergi ylikiiniin kaldirtlmasi i¢in Hazine ve Maliye
Bakanlig1 ile bir ¢alisma yiiriitmeyi diigiiniiyor musu-
nuz?

* OHAL-KHK kararlari ile haksiz hukuksuz yere
isinden, ekmeginden edilen kamu emekgilerinin geriye
doniik tiim haklariyla beraber ise doniisti i¢in Bakan-
liginizin bir ¢aligmasi var midir?

igros ve Aksa Elektrik, 16 MWp giiciinde
M arazi tipi giines enerjisi santralini hayata ge-

¢irmek iizere is birligi yapti. Boylece, Mig-
ros un Canakkale’den Artvin’e 13 ildeki 300’1 askin
magazasinin elektrik ihtiyaci 2024 bast itibariyla tama-
men temiz enetji ile karsilanacak. Stirdiiriilebilirligi tiim
faaliyetlerinin odagima alan ve sektoriine bu alanda da 6n-
ciiliik eden Migros, BIST Stirdiiriilebilirlik Endeksi’nde
Tirkiye nin ilk 25 firmast arasinda yer aliyor. Tiirkiye nin
temiz enerji ihtiyaglarina yonelik ¢oziim saglayan ve Aksa
Elektrik Grubu markalarindan biri olan Aksa Solar ile

Migros ve Aksa Elektrik’ten giines enerjisi yatirimi

Migros 6nemli bir is birligi yapti. Bu is birligi kapsamimda,
iki sirket Enerji Performans Sozlesmesi (EPS) Is Modeli
ile yaklasik 16 MWp kurulu giice sahip Giines Enerji
Santrali kuruyor. Malatya’da 170 bin metrekare alanda
yaklasik 29 bin adet giines panelinden olusacak santralde
yillik ortalama 27 milyon kWh tiretim 6ngoriilityor. Enerji
Performans Sozlesmesi (EPS) Is Modeli ile anahtar teslim
olarak yaklagik 6 ayda kurulumu 6ngdriilen giines enetjisi
santrali kapsaminda proje yatirim destegi ve tiim izin, ta-
sarim, kurulum, proje siiresi boyunca isletme ve bakim sii-
regleri Aksa Solar tarafindan {stlenilecek. Bu giines

enerjisi santrali ile 2024 basgt itibartyla Canakkale’den Art-
vin’e 13 ilde 3001 askin Migros magazasinin elektrik tii-
ketimi tamamen temiz enerji ile karstlanacak. Santral ile
ayrica yilhik yarim milyon agacin atmosferden cektigi kar-
bona denk yaklagik 12bin ton karbon emisyonu engelle-
necek. Bu is birligi ile Migros, temiz enerji kullanmanin
yant sira enerji maliyetlerinde tasarruf saglayacak. Aksa
Solar temiz enerji kullanmak ve enerji maliyetlerinde ta-
sarruf etmek isteyen miisterilerine 6zel sundugu gilines
enerjisi santralleri ile anahtar teslim projelerle ¢dziim or-
taklig1 sagliyor. (Baskent)




O

D
(e
|
(il

(i

”IIIIIIII

T

IIIIIIIIII

IS
|

)¢
Im

™

17 AGUSTOS 2023
PERSEMBE

“Bayiimanin nedeni cok onem

Noroloji Uzmani Dr. Hatice Hale Tuziln, senkop (bayilma) ile ilgili bilgi vererek, “Senkop durumu
bayilma olarak tanimlaniyor. Bayiima kan akiminin beyinde gecici olarak azalmasi sonucu
suur ve postlr kaybiyla meydana geliyor. Bayillma, altta yatan bircok hastaliga bagli olarak

gelisebiliyor ve kaynaginin belirlenmesi 6nem tagiyor” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

(bayilma) ile ilgili bilgi verdi. Tiiziin, “Bayilma

durumu bayilma olarak tanimlaniyor. Bayilma
kan akiminin beyinde gegici olarak azalmasi sonucu suur
ve postiir kaybiyla meydana geliyor. Bayilma, altta yatan
birgok hastaliga bagh olarak gelisebiliyor ve kaynaginin
belirlenmesi 6nem tagtyor” dedi. Tiiziin konuyla ilgili su
aciklamalarda bulundu: Bayilma (senkop) beyin kan aki-
minin gegici olarak azalmasi sonucu geligen, birkag dakika
sliren, gegici suur ve durug (postiir) kaybi olarak tanimla-
nir. Yani hasta bayilma sirasinda suuru kayboldugundan
olup biteni hatirlayamaz ve postiir kaybi nedeni ile diiser.
Her 4 kisiden biri hayati boyunca en az 1 kez bayilma ya-
samaktadir. Bayilmanin kendisi bir hastalik degildir. Altta
yatan bir hastaligin veya durumun sonucu olarak ortaya
cikar.”

En sik bayilma nedeni olan durumlart aktaran Tiiziin,
bu nedenleri soyle siraladi:

“Kalbe bagli nedenler: Kalp ritim bozukluklari, kan
basincinin diisiik olmasi (hipotansiyon), kalp kapak has-
taliklar1 ve kalp kast hastaliklar1 ve kalp hastaliklari,

Kalbe bagli olmayan bayilma nedenler: Vazomotor
bayilma (norokardiyojenik bayilma): Vazovagal bayilma,
agir1 agri hissi, kalabalik ve sicak bir alanda ayakta durma,
kan gorme, sicak dus alma, iseme, digkilama gibi bir takim
uyarilarla tetiklenebilir. Vazovagal bayilma 6ncesinde ge-
nellikle bag donmesi, bulanti, terleme, kulak ¢inlamast,
20z kararmast gibi belirtiler goriiliir.

Karotis sinus bayilma: Beyini besleyen 6nemli bir
damar olan ve boyunda bulunan karotis arterin 2’ye ay-
rildig1 yere karotis siniis ad1 veriliyor. Burasi bastya ug-

N oroloji Uzman Dr. Hatice Hale Tiiziin, bayilma

rarsa kalp hizinda yavaslama ve kan basincinda diisme
olur. Bu ¢cogunlukla bir probleme neden olmaz fakat bazi
hastalarda bu basiya cevap asir1 olabilir (karotis siniis hi-
persensitivitesi) ve bunun sonunda ani biling kaybi olabilir.
Hassas olan kisilerde basi yana c¢evirme, boyna siki taki
takma veya boynu sikan kiyafetler giyme nedeniyle ba-
yilma olugabilir.

Defekasyon ve iseme bayilmasi: Digkilama ve iseme
sirasinda meydana gelen bayilma nobetleridir. Iseme ba-
yilmau siklikla gece idrarimni yapmak i¢in uyanan ileri yas
erkeklerde goriiliir. Mekanizmasinin mesanenin agir1 dol-
masiin ardindan ayakta-hizli iseme ile mesanenin bogal-
tilmas: sirasinda tansiyon degerlerinin hizli diigmesi
oldugu diigiiniilmektedir.

Oksiiriik veya katilarak giilme ile ortaya ¢ikan ba-
yilma: Refleks bayilma tiirii igerisinde yer almaktadir.
Duygusal bogsalmalarla tetiklenebilen bir bayilma tiiriidiir.

Psikojenik nedenlerle ortaya ¢ikan bayilmalar (panik
atak, konversif nobetler): Panik atak, konversif nobetler
gibi durumlar gibi psikojenik nedenler sonucu ortaya
¢ikan bayilmalardir.

Sebebi bilinmeyen bayilmalar: Bu durum bayilma va-
kalarmin ticte birini olusturur ve tiim aragtirmalara ragmen
bayilma nedeni tespit edilemez.

Altta yatan bir hastaligin bulunmadig1 bazi bayilma-
larin nedenleri $6yle siralanmaktadir: Dehidrasyon, yogun
duygusal stres, endige, korkmak, agri, aclik, alkol veya
uyusturucu kullanimz, hiperventilasyon (¢ok fazla oksijen
solumak ve cok fazla karbondioksitten ¢ok hizli kurtul-
mak), giiclii bir sekilde oksiirme, boynu dondiirme veya
sik1 bir yaka takma (karotis siniis agirt duyarliigi), idrar
yapma (iseme bayilmau), postural ortostatik tasikardi sen-
dromu (POTS), postural-ortostatik tasikardi sendromu,

kisi oturduktan veya yattiktan sonra aniden ayaga kalkti-
ginda meydana gelen ¢ok hizli kalp atig hizindan (tasi-
kardi) kaynaklanmaktadir. Kalp atis hiz1 dakikada 30
vurug veya daha fazla hizlanabilir. Artig genellikle ayakta
durduktan sonra 10 dakika icinde gergeklesir. Bu durum
en ¢ok kadmlarda goriiliir ancak erkeklerde de ortaya ¢1-
kabilmektedir. Carpinti, bulanti, kusma bayilma nedeni
olabilir.

Bayilma 6ncesinde (prebayilma donem) hastalarda ge-
nellikle carpinti, bulanti, kusma, bag donmesi, sogukluk-
solukluk, terleme, saskinlik yakinmasi vardir. Kisi eger bu
belirtileri tantyor ise hissettigi sirada oturabilir ya da ayak-
larin1 yukart kaldirip uzanabilirse prebayilma bulgulari ge-
rileyip bayilma ortaya ¢ikmayabilir. Eger kisi bayilirsa
suur ve postiir kaybiyla meydana gelen bayilma sonucu
kiside diisiis yasanmaktadir.

BAYILMA TANISI ICiN OLAY YAKININDAKI
KISILER DINLENIYOR

Bayilma tanisi i¢in en 6nemli adim hastanin ve olay
sirasinda yakinimda bulunan kisilerin dinlenmesi, tibbi
gecmise yonelik ayrintili Sykiiniin alinmast ve ardindan
fizik/ nérolojik muayenedir.

Opykii ve fizik muayene sonrasinda gerekirse kardiyo-
lojik incelemeler (muayene/EKO/EKG/ ritim ve tansiyon
holter, tilt table testi) ve norolojik incelemeler (Beyin to-
mografisi veya MRI, EEG (epileptik nobet ile benzeyen
bayilmalarda) yapilir.

TEDAVI KiSIYE OZGU PLANLANMALIDIR

Bayilma tedavisi hastanin ve hastaligin 6zelliklerine
gore degismektedir. Ozellikle hastanin yagina, bayilma si-
rasindaki sikayetlerine ve altta yatan hastaliklara gore de-
gismektedir. Genelde ¢ogu kiside bayilma nedensiz ve bir

kereye mahsus yasanabilmektedir. Ancak sik tekrarlayan
vakalarda altta yatan neden kalp damar hastaliklarryla
veya diger bagka hastaliklarla baglantili ise bu hastaliklar
tedavi edilmektedir.

Dogru tani ve tedavi planlamasi ile bayilma yonetile-
bilir ve kontrol altina alinabilir tibbi bir sorundur. Bir ba-
yilma atagi gegirildiginde bir bagka nobet gecirme olasilig
yaklasik yiizde 30'dur. Bagka bir atak gecirme riski ve du-
rumun kisiyi nasil etkiledigi, nedenleri ve yas, cinsiyet ve
sahip olunan diger tibbi problemler dahil olmak iizere ¢e-
sitli faktorlere baghdur.

Bayilma her zaman 6nlenemeyebilir. Bayilacak gibi
hissediyorsaniz, uzanin ve bacaklarinizi kaldirin. Bu
eylem, yercekiminin beyninize kan akigini siirdiirmesini
saglar. Eger yatamiyorsaniz, oturun ve kendinizi daha iyi
hissedene kadar basinizi dizlerinizin arasina koyun.”

“Ergenlikte kisisel bakima dikkat edilmeli”

Dermatoloji Uzmam Dr. Armagan Kutlay “Ergenlik donemi bircok fiziksel ve duygusal degisimin yasandigi bir evredir. Bu sii-

recte, gencler bedensel ve hormonal degisimlerle kars1 karsiya kalirken, Kisisel bakim da biiyiik 6nem kazamr” dedi.
Tolga ALCA

linglenme hizla artarken, ergen genclerin oldugu

ailelerde ise 6zellikle kozmetik kullanimi konu-
sunda ebeveynlerle cocuklar arasinda fikir ayriligina dii-
stilebiliyor. Bir¢ok anne baba, ¢cocugunun bedensel ve
hormonal degisimlerle kars1 karstya kalmastyla kisisel
bakim konusunda kozmetik tiriinleri kullanmasina sicak
bakmiyor ve dogal yontemler arayigina giriyor. Dermato-
loji Uzmani Dr. Armagan Kutlay “Ergenlik donemi bir¢cok
fiziksel ve duygusal degisimin yasandigi bir evredir. Bu
siirecte, gencler bedensel ve hormonal degisimlerle karst
karstya kalirken, kisisel bakim da biiyiik 6nem kazanir. Dig

G tintimiizde kisisel bakim ve hijyen konusunda bi-

edicana Camlica Hastanesi hekimlerinden
M Uzman Klinik Psikolog Kiibra Bozkurt,

bibliyoterapinin, "kitap okuma yoluyla
ruh saglhigini iyilestirme" anlamina geldigini belirte-
rek, "Terapi siirecinde hastanin kisisel sorunlariyla
eslesen bir dykiiye sahip eseri, psikolog hastasina ev
okumasi olarak 6dev verir." ifadesini kullandi.

Hastane agiklamasinda goriiglerine yer verilen
Kiibra Bozkurt, psikolojik sorunlarla yiizlesmenin
ve bir ¢oziim iiretmenin hem fiziksel hem ruh saglig
acisindan 6nemli oldugunu vurguladi.

Ihtiya¢ oldugunda psikolog ve psikiyatrdan yar-
dim almanin siireci hizlandirsa da kendine yardim
kitaplari, psikoloji temal1 kitaplar ve filmlerin de i¢-
goriiyii artirmaya fayda sagladigini aktaran Bozkurt,
"Higbir farkindalig1 olmadan yasayan ama bir kisir
dongtiden ¢ikamadigini diisiinen bir birey, izledigi
bir filmle ortak oriintiiyii fark edebilir ve yardima ih-
tiyact oldugunu anlayabilir. Kendine yardim kitap-
lar1, belirtileri hafif siddette olan bireylere oldukca
fayda sagliyor. Kitaplarda anlatilan teknikler bir¢ok
insanin anlayip uygulayabilecegi sekilde basit anla-
tilmustir. Buradaki 6nemli nokta, bu kitaplarin yavas
yavas, sindire sindire, anlatilan teknikleri uygulaya-
rak okunmasi gerektigidir. Kendine yardim kitaplart
ile alakal1 bir diger 6nemli nokta ise kigisel gelisim
kitaplarmdan farkli olmalaridir." degerlendirmesinde
bulundu. Bozkurt, "10 adimda mutluluk", "15
adimda zengin olmanin yolu" gibi bilimsel tabani ol-
mayan tavsiye kitaplarinin ger¢ekei unsurlar sunma-
digint belirterek, sunlar kaydetti: "Kendine yardim
kitaplar1 psikoloji, psikiyatri, noroloji, sinirbilim ve
baglantili bir¢ok bilim dalin1 birlegtirerek, psikolojik
sorunlar1 farkli ailardan ele alir. Sundugu ¢oziimler
yillar siiren aragtirmalarin bir sonucudur. Tavsiye
olarak uzun yillardir terapide kullandigimiz birkag
kitab1 onerebilirim. Dr. David Burns'tin depresyon
hastalart i¢in yazdigi Iyi Hissetmek kitab1, kayg1 bo-
zukluguna sahip hastalar icin cesitli tekniklerin an-
latildig1 Panik Atakta Anksiyete Terapisi adl kitap,
sikayetleri hafif-orta siddette olan hastalar icin ol-
dukga fayda saglamigtir. Erken ¢ocukluk déneminin
yetigkin yasamina etkisi, semalarin olusumu ve iyi-
lestirilmesi tizerine yazilan Hayati Yeniden Kesfedin
adl kitap da Jeffrey Young tarafindan kaleme alin-
mustir ve sema terapi de siklikla kullandigimiz ba-
sucu kitaplarimizdan biridir. Kiginin bireysel bir
sorunu olmasa bile yakinlarma daha ¢ok yardim ede-
bilmek i¢in bir psikiyatrik bozukluk hakkinda detayli
bilgiye sahip olmak isteyebilir. Cocuguna sizofreni
tanist konan bir ebeveynin hissettigi caresizlik, si-
zofreni hakkinda kitaplar okudugu, filmler izledigi
ve sizofreni destek gruplarma katildi§1 zaman aza-
labiliyor bu sayede. Cocuklarinin psikiyatrik durumu
hakkinda kiiciik caph verdigimiz psikoegitimi, tav-
siye ettigimiz kitaplar ve filmler ile desteklemis olu-
yoruz. Daha fazla bilgiye sahip olan ebeveynler ne
yapacaklart konusunda daha sakin ve sagduyulu

Kitap okuma yoluyla ruh saghg iyilegehilir

davranabiliyorlar. Tek bagina sorunlarini ¢ozememis
ve terapi siirecine baglamig hastalarimiza da fayda
sagliyor bu yayinlar. Farkindali§1 arttirmak adina
uzun seanslar harcamak yerine, hastalarimiza verdi-
gimiz ev ddevleri -okuma yapmak ve igerik izlemek-
zamandan tasarruf etmemizi sagliyor. Ozellikle i¢
gorii konusunda zorluk yasayan ya da devam ettir-
digi davranigin kendi kisisel gelisimine nasil zarar
verdigini fark etmeyen hastalar i¢in bu kaynaklar te-
davi siirecini hizlandirtyor."

"HASTA BU SORUNLARI YASAYAN ILK VE
TEK INSAN OLMADIGINI KESFEDER"

Bu anlamda bibliyoterapinin 6neminin 20. yiiz-
yilin baslarinda batida fark edilmis oldugunu aktaran
Bozkurt, "Hastalarin ruh sagligimni iyilestirmek ve ig-
gorii kazandirmak igin psikiyatrik hastanelere kiitiip-
haneler kurulmustur. Bibliyoterapi kelime anlamiyla,
'kitap okuma yoluyla ruh sagligini iyilestirme' anla-
mina gelmektedir. Terapi stirecinde hastanin kisisel
sorunlariyla eslesen bir dykiiye sahip eseri, psikolog
hastasina ev okumasi olarak odev verir. Sonraki se-
ansta da hastanin kitapta fark ettikleri, karakterin bag
etme yontemleri tartigilir. Bu sayede hasta bu sorun-
lar1 yagayan ilk ve tek insan olmadigim ve farkli
¢oztim yollart oldugunu kesfeder. Hastalarimiza tav-
siye ettigimiz gesitli filmler ve icerigi zengin video-
lar da terapi siirecine katki saglar. Kitap onerisi gibi
filmi de ev 6devi olarak veririz ve bir sonraki seans
degerlendirmesini yapariz." ifadesini kullandi.

Bozkurt, cesitli psikiyatrik bozukluklarin konu
alindigi filmleri, spesifik olarak, hastalarin gikayet-
leri tizerine tavsiye edebildiklerini belirterek, su de-
gerlendirmede bulundu: "Ebeveynlik tutumlari
iizerine, ¢cocuklarina nasil yaklagsmalari gerektigini
ogretebilmek adina, ebeveynlere 6dev verebiliyoruz.
Disosiyatif kisilik bozuklugunun ele alindigi Doviig
Kuliibii (Fight Club), sizofreni hastalarinin goziin-
den anlatilan Akil Oyunlari (A Beautiful Mind) ve
Zindan Adasi (Shutter Island), yeme bozukluklarinin
konu olarak ele alindig1 Kemiklerine Kadar (To the
Bone), Borderline kisilik bozuklugunun anlatildig:
Aklim Karisti (Girl, Interrupted) filmleri 6nemli ya-
pimlar arasindadir. Kitap okumanin ruh saghigi iize-
rindeki olumlu etkileriyle alakali bir¢ok arastirma
yapildi. Kitap okumak, kurgu olsun veya olmasin,
kisinin psikolojik sorunlariyla, kaygisiyla daha iyi
bas etmesine, bakis agisinin degismesine, empati be-
cerisinin artmasina fayda sagliyor. Fizyolojik acidan
bedensel duyumlarda sakinlestirici etkisi var. Stresin
etkisiyle hizlanmis kalp atiglari normale doner, uyku
kaliteniz artar, kendinizi daha dingin hissedersiniz.
Bu nedenle de ihtiyaciniza yonelik dogru kitabi seg-
mek onemlidir. Dikkat edilmesi gereken birkag
nokta var. Popiilist kiiltiiriin etkisiyle, bilgi temeli
saglam olmayan roman-Kkisisel gelisim tarzi yazilan
kitaplara dikkat edilmesi gerekiyor. Bu kitaplar arag-
tirilmadan alinip okunuldugunda hastalarimizda ge-
rilemeye neden olabiliyor.” (AA)

goriiniisiin benlik algisinda 6nem kazandigi bu dénemde
genclerin saglikli bir yagsam tarzi ve hijyen aligkanliklart
gelistirmesi fiziksel goriintiileri kadar sagliklar ve 6zgii-
ven gelisimi i¢in 6nemlidir” diye konustu. Dr. Armagan
Kutlay ergenlik doneminde kigisel bakim hakkinda bilin-
mesi gerekenleri anlatti, uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

“OZGUVEN SORUNLARINA YOL ACABILIR”

Ergenlikte hormonlarn etkisiyle yiizde ve viicutta be-
lirli bolgelerde sebum (yag) tiretiminin arttigin1 belirten
Dr. Armagan Kutlay soyle konustu: ““Artan sebum iiretimi
ve Olii deri artiklar1 derideki gozeneklerin tikanmasi ve
akne olugumuna neden olan baghca faktorlerdir. Cildi fazla
yag ve kirden arindirmak igin cilt yapisma uygun bir te-
mizleyiciyle sabah ve aksam olmak iizere iki kez yiizii y1-
kamak, akne olusumunu engellemekteki en Onemli
basamaktir. Temizleyiciler jel, kopiik ya da sabun for-
munda olabilir. Cildin yag dengesini bozmadan nazikce
temizleyecek bir yliz temizleyici ile yikanip temizlenen
cildin nem dengesini korumak icin hafif ve yagsiz bir nem-
lendirici kullanmak da gerekebilir. Bu yag grubunda cildin
genellikle karma ya da yagh yapida oldugu goz 6niinde
bulundurularak yagsiz ve su bazli tirtinler tercih edilmeli-
dir.” Ergenlik doneminde hormonal faktorlerle ortaya
cikan ve genclerin yiizde 90’1 etkileyen akne, dzgiiven
sorunlarina da yol agabilen bir saglik sorunu. Deride siyah
ve beyaz noktalar, iltihapl sivilceler, derin nodiiller sek-
linde goriilebilen aknede tedavinin temelini; yiiz temizligi,
saglikl beslenme ve kaliteli uyku olugturuyor. Ayrica yiize
fazla dokunmamak, sivilceleri kesinlikle sikmamak, g6-
zenekleri tikayan kozmetik tirtinler kullanmamak gerekti-
gini vurgulayan Dermatoloji Uzmani Dr. Armagan Kutlay
“Akne tedavisi kisinin ihtiyacina gore dermatolog tarafin-
dan diizenlenmelidir. Sosyal medya gibi yerlerden goriilen
cesitli kozmetik iirtinlerin bir uzmana danigmadan kulla-
nilmasi ciltte tahrig ve leke gibi olumsuz etkilere neden
olabilir” dedi.

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Ergenlikte kiz ve erkeklerde istenmeyen tiiyleri azalt-
mak i¢in epilatdr, tily dokiicli krem, agda ve tiras gibi yon-
temler kullanilabiliyor ancak dikkat! Dr. Kutlay
“Ergenlikte kiz ve erkeklerde farkli bolgelerde tiiylenme
ortaya ¢ikar. Kizlarda genital, koltukalt: ve bacak bolgele-
rindeki tiiylerin artis1 olagandir. Erkeklerde sakal ve bryik
bolgesi, gogiis ve karm cevresi gibi bolgelerde tiiylenme
olmasi beklenir. Istenmeyen tiiyleri azaltmak i¢in kullani-
lan her yontem her cilt tipine uygun olmayabilir. Ornegin;
batik olusumuna yatkin, hassas ve kolay tahrig olan cilt-
lerde agda kullanimi 6nerilmez, agda sonrasi giines maru-
ziyetinden kesinlikle kagmilmalidir. Hassas ciltlerde tiiy
dokiicii kremler tahrige neden olabilir. Ergenlik stireci biten
ve tiiylenmesi tamamlanan gengclerde lazer epilasyon etkili
bir secenektir. Epilasyon sonrasi cildi nemlendirmeye dik-
kat edilmelidir” diye konustu. Ergenlik déoneminde hor-

monlarmn etkisiyle koltukalti, sacli deri, genital bolge gibi
yerlerde ter bezlerinin gelismesiyle terleme artig1 goriiliir-
ken, bu bolgelerde yerlesen bakteriler kotii koku olusu-
muna neden oluyor. Genglerin 6zgtivenini etkileyebilen bu
durumla bas etmek i¢in 6zellikle yaz aylarinda sik banyo
yapmanin ¢ok énemli oldugunu belirten Dr. Armagan Kut-
lay soyle konustu: “Koltukalt1 ve genital bolgedeki tiiyler
de teri hapsederek koku olusumuna neden oldugundan do-
lay1 bu bolgelerdeki tiiylerin temizlenmesi 6nemlidir. Ki-
yafet secimi ter kokusunu azaltmada 6nemli rol oynar;
nefes alabilen, pamuklu veya diger dogal liflerden yapilmig
kiyafetler giymek terin buharlagmasini kolaylagtirirken,
sentetik kumaglar kotii koku olusumuna neden olabildi-
ginden sentetik kumagh kiyafetlerden kacinilmalidir.”

“DEODORANTLARI DIKKATLI KULLANIN”

Yaz aylarinda sik dus alinsa bile kisa sire i¢inde tekrar
ter kokusu olugabildiginden, ergenlik donemindeki geng-
lerin deodorant kullanmak istemesi anne babalarm “acaba
ileride zararh etkileri olur mu?” endisesine yol agtyor. Der-
matoloji Uzmani Dr. Armagan Kutlay ““Antiperspiran deo-
dorantlarda bulunan aliiminyum tuzlarinin kanserojen olup
olmadigi tartigma konusudur. Bilimsel aragtirmalarda net
bir kanit ortaya konmamakla beraber aliiminyum bilesen-
lerinin koltukaltr derisinden emilip meme kanseri, Alzhei-
mer gibi hastaliklar tetikleyebilecegi stiphesiyle aileler bu
iirlinleri kullanmaktan cekinmektedir. Bu durumda mag-
nezyum tuzlari igeren antiperspiran deodorantlar alternatif
olarak kullanilabilir” dedi. Ergenlikte sagh deride yag-
lanma ve terleme artis1 nedeniyle sa¢ bakim ihtiyacr artar-
ken, kism iki ti¢ giinde bir banyo yapmak yeterli ancak yaz
aylarinda her giin dug almak gerekebiliyor. Sag spreyi ve
jole gibi maddelerin ¢ok sik kullanilmamasi, kullamldig
zaman da sagta uzun siire kalmadan yikanmasi gerektigini
belirten Dr. Kutlay, sa¢ diizlestirme gibi uygulamalar da
saca zarar verebileceginden sik yapilmamasinim dogru ola-
cagini soyledi. Dengeli ve saglikli bir beslenmenin cilt sag-
lig1 iizerinde de son derece etkili oldugunu belirten
Dermatoloji Uzmani Dr. Armagan Kutlay soyle konustu:
“Sebze, meyve, protein ve tam tahillar iceren bir diyet ve
bol su tiiketimine 6zen gosterilmelidir. Glisemik indeksi
yiiksek gidalar, 6zellikle seker tiiketiminin fazla olmasi
ciltte yaglanma ve akne artisina neden olacagindan kont-
rollii tiiketilmelidir. Baharatl yiyeceklerin fazla tiiketilmesi
kotii koku olusumuna katkida bulunabilir. Hem genel sag-
Iik i¢in hem cilt saghigi igin sigara ve alkolden kesinlikle
kagmilmalidir.” Kontrolsiiz giines maruziyeti glines yamgi
riskinin yan sira leke olusumuna da neden oluyor. Ozel-
likle akne izleri ve bocek 1sirign izleri giines maruziyeti
sonrast koyulagip leke birakabiliyor. Dr. Kutlay, giinesin
zararlt UV 1ginlarma maruz kalmamak igin giines 1gmnlarmnm
en yogun ve dik geldigi 11:00-16:00 saatleri arasmnda miim-
kiin oldugunca disar1 ¢ikilmamast, ¢ikilirsa golgede olmaya
dikkat edilmesi, sapka takilmasi ve minimum SPF 30 ice-
ren bir giines koruyucu siirtilmesi gerektigini belirtti.
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Baskent (7

Faruk Koca: Bu vil kadromuz

gecen yila gore ¢ok daha iyi

MKE Ankaragucu Kulubu Bagkani Faruk Koca, “MKE Ankaragucu buyuk bir camia, tarihine yakisir bir sekilde

her zaman hedeflerine odaklanmalidir. Ama tabii bu uzun sure ihmal edilmis bir bakis acisi, hedefsiz kalmisg,

hep ligde dusmemeye oynamak icin hedef konmus, ben bunu dogru bulmuyorum. Zorlaniyoruz, gecen yil da
maalesef zorlandik ama biz her zaman yukarilara oynamak igin takim kurma cabasindayiz.” dedi.

KE Ankaragucu Kulubu Baskani Faruk
M Koca, bu sezon gecen yila gore daha iyi bir

takim kurduklarini, kesin anlagma sagladik-
lar1 iki kanat oyuncusunun da gelmesiyle daha da gug-
leneceklerini soyledi.

Baskan Koca, Eryaman Stadi'nda Ankara Univer-
sitesi Rektoru Prof. Dr. Necdet Unuvar ile cevre ve
iklim uzerine yapacaklar1 protokol dncesinde basin
mensuplarina agiklamalarda bulundu.

Koca, Eryaman Stadi'nin zemininin mag i¢in hazir
olmadigini belirterek, "Turkiye Futbol Federasyonu
yetkilileri, yaptiklar1 degerlendirmede onumuzdeki
Adana Demirspor maginin da bu statta oynanmasinin
dogru olmayacagina dair bir rapor hazirladi. Biz de
stad1 bugiin yerinde gorduk, maalesef havalarin ¢cok
agsirt sicak olmasindan dolay1 saha yetismedi." dedi.

Federasyon yetkilileriyle saha zemininin hazir ol-
madiginin kesin karara baglandigini aktaran Koca,
"Onuimuzdeki maglar icin birinci tercihimiz Bursa ama
oranin zeminiyle ilgili de endiselerimiz var. Ikinci ter-
cihimiz de Kayseri, bunu yetkililere bildirdik. Su anda
federasyon karar verecek ama buyuk ihtimalle Kayseri
gorunuyor." diye konustu.

Transfer caligmalarina yonelik soru izerine Koca,
"Netlestirdigimiz iki oyuncu var ama bu oyuncularin
takimlariyla gorugmeleri vardi. Problemleri ¢ozmek
icin kulupleriyle gorusuyorlardi, son agamaya geldi.
Bir iki guin iginde iki kanat oyuncusu i¢in haber bekli-
yoruz, onlarin Adana Demirspor magina yetigmesi i¢in
¢aba harciyoruz." ifadelerini kullandi.

"Bu sezon ligin ust siralarina oynayan bir MKE
Ankaragucu olacak m1?" seklindeki soruya Koca, su
cevabi verdi: "Her Super Lig takimi hedef icin muca-
dele eder, etmelidir de. MKE Ankaragucu buyuk bir

ubuk Belediyesi Engelsiz Spor Kulubu ile

Cubuk Genglik ve Spor Mudurlugunce "Cubuk

Ovas1 Hasat Kupast Judo Turnuvast" gercek-
ledtirildi.

Cubuk Sehir Stadi'ndaki acilig seremonisiyle bag-
layan turnuvaya, 18 ilden 308 sporcu katildi. Judocu-
lar, super minikler, minikler, yildizlar ve Umitler
kategorilerinde acik alanda tatamiye cikti.

Ik olarak yildiz minikler ve minikler kategorisinde
yapilan musabakalar, kiyasiya miucadelelere sahne
oldu. Cubuk Belediye Baskan Yardimcisi Lokman
Kilig, turnuvaya katilimin yuksek oldugunu belirterek,
sporcu sehri olma yolundaki hedeflerine adim adim
ilerlediklerini soyledi.

Ilcelerinde tim spor branglarina destek olduklarini
belirten Kilig, "Su anda ilcemize, 36 takimdan olusan
yaklasik 308 sporcu turnuvaya katilmak i¢in geldi. Biz
belediye olarak genclerimizi spora tegvik etmek isti-
yoruz. Bu kapsamda 2019 yilinda Belediye Bagkani-
miz Baki Demirbag'in girisimleriyle Cubuk Belediyesi
Engelsiz Spor Kulubumuzu kurduk. Sadece bu kulu-
bumiuizde bin 600 dgrencimize spor egitimi veriliyor.
Sporcularimiza basarilar diliyorum." dedi.

Cubuk Belediyesi Engelsiz Spor Kulubu Bagkan
Ahmet Kocyigit ise acik alanda yapilan turnuvay1 ken-
dilerinin duzenledigini ifade ederek, "Turnuvamiz gin-
duz ve gece olmak uizere bir gun surecek. Gecen sene

camia, tarihine yakisir bir sekilde her zaman hedefle-
rine odaklanmalidir. Ama tabii bu uzun sture ihmal
edilmis bir bakis agisi, hedefsiz kalmis, hep ligde dus-
memeye oynamak i¢in hedef konmus, ben bunu dogru
bulmuyorum. Zorlaniyoruz, gecen yil da maalesef zor-

landik ama biz her zaman yukarilara oynamak i¢in
takim kurma ¢abasindayiz. Adim adim buna dogru gi-
diyoruz. Bu yilki kadromuz gegen yila gore ¢cok daha
iyi, biz takimimiza inantyoruz. Camiamiz, taraftarimiz
merak etmesin, ilk maclar her zaman sikintilt olur.
Maalesef Kasimpagsa'da son saniyede yedigimiz golle
beraberligi kacirdik, 2-0 maglupken 2-2'ye c¢evirdi
takim. Bu takim kalitesini de gosteriyor. Adana De-
mirspor maci keske taraftarimizin 6ntinde oynansaydi
ama ister Bursa ister Kayseri olsun taraftarimizin, ca-
miamizin takimini yalniz birakmayacagina inantyo-
rum."

ANKARA UNIVERSITESI ILE CEVRE VE
IKLIME DUYARLILIK PROTOKOLU

Ote yandan, sari-lacivertli kulup ile Ankara Uni-
versitesi arasinda Eryaman Stadi'nda "Surdurulebilir
bir diinya, yasanabilir bir ¢evre ve iklim icin is birligi"
protokoltl imzalandi.

Imza toreninde konusan Koca, iklim degisikligi ko-
nusunda 6nceden alinmasi gereken onlemler alinma-
dig1 icin bugtn butun dunyanin iklimsel sikintilar
yasadigini belirterek, "Bu surecin onlenmesinde en
onemli aktorlerden olan universiteler ve bilim insan-
larinin ¢cabalar1 maalesef dikkate alinmadigi i¢in sonug
bu hale geldi. Sag olsun Ankara Universitesi Rektoru-
muz Necdet Unuivar ve ekibinin uzun zamandir bu du-

yarliligi gostererek bir farkindalik olugturmak i¢in fi-
kirleri oldu. Ozellikle sehrin en onemli iki markasi
MKE Ankaraguctu ve Ankara Universitesi, is birligi ya-
parak insanligin en 6nemli sorununa dikkati ¢cekmek
icin caligma yapt1." diye konustu.

Takim olarak gecen yil bircok magta geri donu-
sume yuzde yuz uygun forma giydiklerini hatirlatan
Koca, "Gegen y1l yaptigimiz geri donugum formalari
bir motivasyon olusturdu. Hocamiza ve ekibine gos-
terdikleri duyarliliktan dolay1 tesekkur ediyorum."
dedi.

Ankara Universitesi Rektortl Prof. Dr. Necdet Unu-
var da bu donemde en ¢ok konusulan konularin ba-
sinda kuresel 1sinma ve iklim degisikliginin geldigini
belirterek, "Iklim degisikligiyle mucadele toplumun
tum kesimlerini i¢ine alacak sekilde yapilabilirse ba-
sartya ulagilabilecek bir is. Ankaragucu Kulubumuz ile
Ankara Universitesi olarak ¢ok yakin bir is birligimiz
var. MKE Ankaraguicu'ntt Ankara'nin 6nemli bir mar-
kas1 olarak goruiyoruz ve basarilariyla gurur duyuyo-
ruz. Ingallah bu sene de Onemli bagarilara imza
atmasini temenni ediyoruz." seklinde konugstu. Unuivar,
iklim degisikligiyle kars1 karsiya kalan dinyada herkesin
uzerine onemli gorevler dustugunt vurgulayarak, "Bu
protokolle iklim degisikliginin getirdigi sorunlara dikkat
cekmek hem de aktif girisimlerde bulunmak adina adim-
lar atacagiz. Gegtigimiz yil son derece cevreci bir for-
mayla Ankaragiicii muicadele etti, bununla gurur duyuyo-
ruz. Surdurulebilir kalkinma ¢evresinde yeni adimlar ati-
yoruz. Bu protokolun Ankaragucti'nit sosyal sorumluluk
anlaminda da ulkemizin oncu kulupleri arasinda yapa-
cagina inantyorum." ifadelerini kullandi.Bagkan Koca,
Rektor Unuivar'a geri donuigiim ozellikli tizerinde ismi
yazili olan forma da hediye etti. (AA)

Sari-lacivertli kulubUn basketbol subesini yonetecek tecrubeli isim Halil Uner, "Ailece
basketbola donmemizin sebebi Ankaragucu camiasinin buyuklugudur. TBF'de hukuki surecte
Safe Spor olarak gozuksek de ligler bagladlgmda ismimiz MKE Ankaragucu olacak" ded..

gisikligine gitmeyecek. Turkiye Basketbol 1. Ligi ekiplerinden

MKE Ankaragucu'nuin isminin Turkiye Basketbol Federasyonunda
(TBF) "Safe Spor" olarak degismesine, sari-lacivertli kulubun basketbol su-
besini yonetecek tecruibeli isim Halil Uner, aciklik getirdi.

Halil Uner, yaptig1 aciklamada, kesinlikle MKE Ankaragucti isminin ko- |
rundugunu vurgulayarak, sunlari kaydetti: "Ailece basketbola donmemizin
sebebi MKE Ankaraguicti camiasinin buyuklugudur. TBF'de, hukuki surecte
Safe Spor olarak gozuksek de ligler bagladiginda ismimiz MKE Ankaraguict
olacak. Baz1 prosedurler geregi basketbol takimini butun masraflariyla uze-
rimize aldik. Hukuki olarak bu surecte bir kulup kurmak gerekiyordu ve Safe
Spor'u kurduk. Federasyonda da su an i¢in bu isim gozukebilir ama bu yanlig
anlagildi. Basketbol takimimizin ismi kesinlikle MKE Ankaraguci olacak."

Ankara'y1 ve MKE Ankaragucu'nut cok sevdigini anlatan Halil Uner,
"MKE Ankaragtict icin tekrar basketbola donduk. Ben Ankara'da basketbol
kocluguna basladim ve Sekerspor'da sampiyon oldum. Ankara'ya yillar sonra
basketbol sevgisiyle aile olarak girdik. MKE Ankaragucti camiasiyla birle-
serek takimimizi en iyi yerlere getirmek i¢cin muicadele edecegiz."

MKE Ankaragucu Kulubu, basketbol subesinde herhangi bir isim de-

kullanda.
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Ankara geneli yapmustik, bu y1l ise I¢ Anadolu Bolge-
si'nden bircok ilimiz katildi. Hedefimiz uluslararasi bir
turnuva duzenlemek." diye konusgtu.

ifadelerini
(AA)

Musabakalarin ardindan dereceye girenlere kupa
ve madalyalari, Belediye Bagkan Yardimcilart Lokman
Kili¢ ve Harun Olmus tarafindan verildi. (AA)

Boksta planlar Paris 2024 icin yapildi

"Hepimiz, 2024 Paris Olimpiyatlari'na kilitlenmis

durumdayiz. Bir yillik program yaptik. Bu prog-
ramin startint verdik." dedi. TSYD Ankara Subesi'nde
basin toplantis1 duzenleyen Gozgec, 2024 Paris Olimpi-
yatlar sureciyle ilgili degerlendirmelerde bulundu, hak-
kindaki iddialara cevap verdi.

Tokyo Olimpiyatlari'nda birer altin ve gumus ma-
dalya kazandiklarimi hatirlatan Gozgec, Istanbul'da ya-
pilan 2022 Dunya Kadinlar Boks Sampiyonasi'nda 5
altin ve 2 bronz olmak uzere 7 madalya elde ederek
takim halinde sampiyon olduklarini vurguladi.

Boksta artik Turk ekolunuin olustugunun altini ¢izen
Gozgeg, "Butun ulkeler bizimle ikili kamplar yapmak is-
tiyor. Ayin 20'sinde erkek ve kadmn takimlarimiz, Guney
Kore'de kampa katilacak. Ulasim, konaklama dahil
buttin masraflar1 Guney Kore kargilayacak. 25 senedir
boksun i¢cindeyim, boyle bir sey gormedim." diye ko-
nustu. Eyup Gozgec, Polonya'da yapilan Avrupa Oyun-

T'llrkiye Boks Federasyonu Bagkan1 Eyup Gozgec,

lari'nda da 4 madalya ve 6 olimpiyat kotasi aldiklarma
isaret ederek, "2022 yilinda toplamda 55 madalya almi-
s1z. 2023 yilinda ise su ana kadar 40 madalya kazanmi-
s1z. Eskiden 'sifir ¢ekti' diye elestirilirken, son 3-4 yildir
boksta atak yaptik. Avrupa ve dinyada ornek gosterilir
durumdayiz." ifadelerini kullandi. "Turkiye Boks Fede-
rasyonunun asil hedefi 2024 Paris Olimpiyatlar1." diyen
Gozgeg, sunlart soyledi: "Bizim, ulkemiz i¢in olmazsa
olmaz; Paris Olimpiyatlari'nda Tokyo'da aldigimiz ma-
dalyalar1 egale etmek, daha fazla sayida madalya almak.
Hepimiz, 2024 Paris Olimpiyatlari'na kilitlenmig durum-
dayiz. Bir yillik program yaptik. Bu programin startint
verdik. Onumuzde iki diinya elemesi var. Burada da kiz-
larimizdan 2'si, erkeklerimizden 2 veya 3"t olimpiyat vi-
zesi alacak durumda. Boks tarihinin en cok sayida
sporcusuyla olimpiyata giden takimi olacagiz."
Gozgeg, Paris 2024'te Turk milletinin yuzunu guldu-
recek sonuglar almak i¢in calistiklarini dile getirerek,
"Gelmis gecmis en iyi Turk takimna sahibiz. Turkiye su

an boksta ekol. 2024 Paris Olimpiyatlari'ndan beklenti-
miz cok yuksek. Dunyanin en iyi boksunu yapanlar
Turkler, ringe ¢iktig1 zaman acemi boksor goruntusu ver-
mezler. Turk ekolunt bulduk, Turk ekoluyle yuruyoruz."
degerlendirmesinde bulundu. Olimpiyatlarin ardindan
bagkanlik seciminin yapilacagini belirten Gozgec, hak-
kindaki iddialarla ilgili sorulara ise su yanit1 verdi: "Bu
haberlerin ¢ikis sebebi bir yil sonra yapilacak secimlerle
ilgili. Aday olmak herkesin hakki. Kulaktan duyma,
sokak agziyla konugsmak dogru degil. Erzurum'da Ust
Minikler Avrupa Sampiyonasi'ni yaptik. (Katilim parasi)
Orada kisi bag1 84 avro para topladik. Oteller yerine yeni
yapilmis devletimizin yurtlarmi gelen onct heyete gez-
dirdik, onlar raz1 ettik. Gelen sporcular burada konak-
lad1. Boks Federasyonundan bir kurug para ¢ikmadan biz
oradaki maglari tamamladik. 122 bin avro para topladik.
Bizde kayith bunlar, bakkal dukkani ¢calistirmiyoruz. Bu
paranin da 68 bin avrosuyla 2 takimimizi yurt digina gon-
derdik, kalan paray1 da bankaya yatirdik.” (AA)

——

TURKIYE nin GUCU

ANKAnAll'Jl:u

Gencglerbirligi'nden
kombine bilet alan
taraftarina jest

rendyol 1. Lig ekiplerinden Genglerbirligi,
2023-2024 sezonu i¢ saha maglarinda fut-

bolcularla seremoniye cikacak olan 6-12 yas
grubundaki c¢ocuklarin, Genglerbirligi kombine
bilet sahiplerinin ¢ocuklari arasindan secilecegini
duyurdu. Genglerbirligi'nden yapilan aciklamada,
su ifadelere yer verildi: "2023-2024 sezonu Trend-
yol 1. Lig'de sahamizda oynayacagimiz karsilag-
malarda, futbolcularimizla birlikte seremoniye
cikacak 6-12 yag araligindaki minik taraftarlarimiz,
Genglerbirligi kombine bilet sahiplerinin ¢gocukla-
rindan secilecektir. Bagvurular 0530 303 17 02
WhatsApp irtibat numaramiza yapilacak olup, se-
remonide minik taraftarlarimizin giyecegi formalar
da kulubumuz tarafindan temin edilecektir. Geng-
lerbirligi'mizin formasi ile sanli armamizi futbolcu
agabeyleri ile yesil sahaya tagiyacak olan minik ta-
raftarlarimiz, diledikleri takdirde seremoni sonrasi
oynanacak olan karsilagmalari tribunden izleyebi-
leceklerdir." (AA)

MKE Ankaragucu
Firatcan Uziim ile
yollarint ayirdi

rendyol Super Lig ekiplerinden MKE Anka-
ragucu, 24 yasindaki orta saha oyuncusu Fi-

ratcan Uzum ile yollarint ayirdigini duyur-
du. Bagkent kulubuinden yapilan ag¢iklamada, "Ku-
Iubumuz ile Firatcan Uzum arasindaki sozlesme-
nin, karsilikli anlagilarak sona erdirilmesi konu-
sunda mutabakata varilmistir. Kamuoyunun bilgi-
sine sunar, Firatcan Uzum'e kariyerinin geri kala-
ninda basarilar dileriz." denildi. (AA)
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Ankara Buyuk§eh|r Belediyesi, Bagkent tarlhlnln kalbl Ulus ve cevresini canlandlrmak amaC|yIa yeni prolelerlnl

hayata gecirmeye devam ediyor. Ulus Ataturk Heykeli cevresinde 310 metrekarelik bir alanda Beypazari sera-

sinda yetistirilen 9 Bin 500 saksili bitki ile peyzaj calismasi yapildi. Bitkilerin merkez noktasina yerlestirilen ve
led aydinlatma ile donatilan 9 metrekarelik ay-yildiz, Ulus’un kalbinde gorsel bir golen yasatiyor.

nkara Buyuksehir Belediyesi, yaz aylarinin gel-

mesiyle birlikte bakimli ve temiz bir kent i¢in

Bagkenti yesil alanlarla suslemeye devam edi-
yor. Ulus Ataturk Heykeli ¢evresinde yapilan calis-
may1 sosyal medya hesaplarindan yapilan paylagimla
duyuran Ankara Buyuksehir Belediye Bagkani Mansur
Yavas, “Beypazari’nda yetigen bitkilerimiz Ulus’u suis-
Iuyor. Ataturk Heykeli cevresinde yaptigimiz peyzaj
calismasi ile Ankara’nin kalbi ay-yildiza burundu” ifa-
delerini kullandi.

LED ISIKLI AY-YILDIZ
GORSEL BIR SOLEN SUNUYOR

Ulus Ataturk Heykeli ¢evresinde 310 metrekarelik
bir alanda Beypazari serasinda yetistirilen 9 bin 500
saksili bitki ile peyzaj ¢aligmasi yapildi. Bitkilerin
merkez noktasina yerlestirilen ve led aydinlatma ile
donatilan 9 metrekarelik ay-yildiz, Ulus’un kalbinde
gorsel bir solen yasatiyor.

Peyzaj yapilan alan; lavanta, biberiye, taflan ve
black diamond bitki ¢esitleri ile rengarenk bir goru-
nume kavustu. Beypazari serasinda uretilen tibbi aro-
matik bitkiler ise alana kurulan bitki satig standinda
vatandaglara satisa sunulacak. (Baskent)

[ 1] ' L 1] L 1] - -
Guigen'den duet surprizi
urk pop muziginin iki y1ldiz ismi Gulgen ve

1 Edis yeniden bir araya gelmesi planlantyor.
2020 yilinda "Nirvana" sarkisi ile sevenleri

ile bulugan ikilinin yakinda yayinlanmasi planla-
nan yeni duiet caligmalarinin aranjesin Ozan Cola-

koglu imzast var. (Bagskent)
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Cubuk Beled1y651 8’nci Uluslararast
Satran¢ Turnuvasi sona erdi

Belediyesi igbirligiyle duzenlenen ‘Cubuk Be-

lediyesi 8’nci Uluslararas: Satrang Turnuvast’
sona erdi. Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Cubuk
Yerleskesinde duizenlenen turnuvaya, 8 ulkeden ve 54
ilden toplam 709 sporcu katildi. Toplam 9 tur yapilan
ve bir hafta suren turnuva sonunda tim kategorilerde
yariganlara toplam 160 bin lira 0dul dagitildi.

Odul toreninde konusan Cubuk Kaymakami
Adem Keles, Cubuk'un satranc ile anilan ve butun-
lesen bir ilce oldugunu belirterek, “Ankara Sava-
st’nin yapildig1 bu topraklarda stratejik dusunmeyi
gerektiren bir sporun burada yapilmis olmast bizi ay-
rica memnun ediyor. Satrang turnuvast ilcemizde ge-
leneksel bir hal ald1. Ingallah onumuzdeki yil sizleri,
sizler gibi diger yarismacilarimizi da misafir etme
imkanini bize bahsedersiniz.” dedi. Cubuk Belediye
Bagkan Yardimcisi Lokman Kili¢ ise satrang severler

T'l‘lrkiye Satrang Federasyonu (TSF) ve Cubuk

ve ailelerinin her birinin kultur el¢isi olduguna dik-
kati cekerek, hem yurt icinden hem de yurt disindan
onemli sporculart ilgelerinde misafir etmenin mut-
lulugunu yasadiklarimi dile getirdi. Eylul ayinda du-
zenleyecekleri 16. Uluslararasi Cubuk Tursu ve
Kultur Festivali'ne tum satran¢ camiasini davet et-
tiklerini vurgulayan Kili¢, "Ben turnuvaya katilan
herkesi ve basari elde eden sporcularimizi tebrik edi-
yorum." diye konustu.

Turkiye Satran¢ Federasyonu Ilce Temsilcisi
Veysel Kiligarslan da turnuvanin duzenlenmesinde
emegi gecenlere tesekkir etti.

Konusmalarin ardindan dereceye girenlere kupa
ve madalyalarii Kaymakam Keles, Belediye Bas-
kan Yardimecist Kilig, AYBU Cubuk Yerleske Koor-
dinatort Dog. Dr. Ertugrul Karakaya, TSF Ankara I1
Temsilcisi Engin Guleg, TSF Cubuk Ilce Temsilcisi
Veysel Kilicarslan ve davetliler verdi.  (Bagkent)

Cinli yapimcilar "Maras
dondurmasi"nin belgeselini ¢cekiyor

in Merkezli Docslab Beijing Media Techno-

logy belgesel ¢ekim ekibi, dondurmanin yapim

asamasini goruntuleyerek belgesel caligmasina

adi. "Asrin felaketi" olarak nitelendirilen 6 Subat

depremlerin merkez ussu Kahramanmarag't ziyaret

etmek ve destekte bulunmak adina kentte gelen Cinli

ekip, MADO tesislerini gezdi. Burada ¢ekim ekibi i¢in

kesme Maras dondurmast sovu yapildi. Cinliler daha

sonra dondurma ve pastane tretim fabrikasini gezerek
fabrika yetkililerinden bilgi aldi.

MADO Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Kanbur,
amaglarinin sadece Kahramanmaras' ve degerlerini
tanitmak oldugunu soyledi.

Kanbur, sunlar1 kaydetti: "Cin'den kardeglerimiz
buraya geldi. Kahramanmaras't ve dondurmanin ya-
pilis belgeselini cekmek ve Cin'deki televizyonlarda
yaymlatmak i¢in fabrikamizi gezdirdik. Bize destek
olacaklarini soylediler.

Bizim sizlere yardimlarimiz boyle olsun en azin-

dan dediler. Fabrikay1 gorduler duygulandilar, yarala-
rimiz1 gorduler. 'Sizin yaralarinizi anca sizin Urtinleri-
nizi alarak biz yardimci oluruz' dediler. Sag olsunlar
bin dukkan i¢in soz verdiler. Cin'e bin MADO dukkant
aciliyor. 'Biz size maddi degil boyle yardim etmek is-
tiyoruz' dediler. Sag olsunlar ekip olarak geldiler bizi
Cin pazarma hizli bir sekilde goturmeyi dusunuyor-
lar." Docslab Beijing Media Technology Sef Direktort
Miss Zhang Tian ise Kahramanmarag'i tanitmak iste-
diklerini ifade etti. Kahramanmarag't depremden sonra
gorunce ¢ok sasirdiklarini soyleyen Tian, "Gegen yil
Kahramanmaras'a geldik. Depremden sonra tekrar
gelip bakmak istedik. Buraya gelince fazlasiyla sag-
kinlik yasadik. Burada ayni zamanda yapilanmasi ve
yenilenmesiyle birlikte tekrar ¢alistyor olmaniz bizi
cok sasirtti. Bizim buraya gelis amagclarimizdan birisi
de aslinda buradaki degerleri tim dunyanin bilmesi
gerekiyor. Bu urtinleri diinyaya gostermek icin buraya
geldik." diye konustu. (AA)

Sera Tubek’in yeni single’1
“Kag¢ Kovalan” yayinda
021 yilinda yayinladig1 “Gezegen” adl ¢ikis sar-
2 kistyla profesyonel muzik dunyasinin kapilarini
aralayan Istanbul kokenli muzisyen Sera Tubek,
yeni sarkis1 “Kag¢ Kovalan™ i¢in kollari sivadi. Sozu ve
muzigi Tubek’e ait olan sarkisi ile sessizligini bozacak
olan sanatgt, sarkisinin duzenlemesi i¢in Tolga Kilig ile
birlikte caligti. Single, Avrupa Muzik markasiyla thm

(Baskent)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

@ Kog (21 Mart-19 Nisan) Dusundugunuz sos-
yal projeyi baslatmak i¢in biraz daha sabir
gostereceksiniz. Bu calisgmaniz ile ilgili gecikmeler
tumuyle sizin lehinize donecek. Dolayisiyla ener-
jinizi dugurmeden ¢abanizi surdurmelisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yeni bir is giri-
e simi icerisine gireceksiniz. Ancak bu konuda
yeterli tecruibeniz olmadigini bilerek hareket
etmelisiniz. Yeni kazanglar elde etmek i¢in eliniz-
dekileri fazlasiyla riske atryorsunuz.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Karamsar ruh

halinizden kurtulmaniza ¢ok zaman kalmadi.

Onemli bir projede sizin de yer almaniz ko-
nusu sizden habersiz gorusuluyor olabilir. Kazana-
caginiz paradan c¢ok, yeni igler icin bir kapi
aralanacak.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Kafanizi bo-

A saltma konusunda gerekli her ne varsa biran

once uygulamaya baglamalisinmiz. Is gii¢ bata-

cakmig gibi dusunerek gereksiz bir sorumluluk

hissi igerisindesiniz. Stresinizi atmadiginiz surece
isinize de zarar vereceksiniz.

deki gerginligin bitirilmesi gerektiginin gayet

farkindasiniz ancak bunun i¢in sizin adim at-
maniz gerektigini de biliyorsunuz. Bu konuda daha
fazla ayak diremeden bir organizasyon duzenleme-
lisiniz.

@Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Aile icerisin-

’a Bagak (23 Agustos-22 Eyliil) Acele karar ve-
\{9 riyor ve bu duruma bagli olarak huisranlar da

yastyorsunuz. Biraz sakin ve sabirli olmaniz
aslinda en kolay ¢ozum yolu. Yeni bir hatay: bir
dostunuzun uyarisi ile son anda yapmamig olacak-
SIniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Bir kargilasma tah-

'\, min etmediginiz firsatlar1 size getirebilir. Bu

anlamda kendinize ket vurmak yerine insan-

lar1 anlamaya ve de paylagmak i¢in firsat yaratma-

Iisiniz. En azindan tum bunlar icin ¢aba goste-
rebilirsiniz.

gili kontrollerinizin sonuglari ile enerjiniz ye-

rine gelecek. Istikrarl bir sekilde yapmaniz
gerekenleri devam ettirerek ilerlemekten vazgec-
memelisiniz. Huzurunuz ve de sagliginiz i¢in bu
zorunlulugunuz.

@Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Saghgmiz ile il-

_ Yay (22 Kasum-21 Aralik) Sahip oldugunuz
» bir varligimiz ile ilgili tartismalar gundeme
& gelebilir. Aileniz ile ilgili bir bor¢ oncelikle
size yansiyabilir. Tedbirli olmali ve konuya duygu-
sal yaklasmamalisiniz. Kariyeriniz ile ilgili 6nemli
gelismeler yasanabilir.

P Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Beklemediginiz
bir gelisme ¢ozulmeyecek gibi gorinen bazi
sikintilar1 agsmanizi kolaylagtiracak. Ozellikle

bug'ilnlerde gelir ve para harcama konularinda her

zamankinden daha rahat olacaksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Sizinle surekli ilgi-
lenen birisi ile konusacaksiniz ve de ortak yol
yurume karari vereceksiniz. Gerg¢ekei bir yak-
lagimla degerlendirme yapabilirsiniz. Duygulari-
niz1 hice saymak kendinize buyuk haksizlik olacak.

e

Balik (19 Subat-20 Mart) Yaptiginiz guzellikleri
_ hak etmeyen kisilere fazlasiyla taviz veriyor-
sunuz. Caligma ortaminizda basarili bir ivme
yakalamak uzeresiniz. Bunu caligarak hak et-
tiginizi unutmamalisiniz. Cirkin rekabet durumlari
ile caniniz sikilabilir.
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