Somestr'de Yenimahalleli
cocukiar, tiyatro ile bulugacak

enimahalle Belediyesi, somestr tatiline giinler kala karne
sevinci yasayacak ogrencileri “Tiyatro Festivali” kap-

saminda birbirinden giizel oyunlarla bulusturacak. Fes-
tival kapsaminda 21 Ocak Pazar giinii saat 13.00-15.00 seans1
Karlar Ulkesi, 22 Ocak Pazartesi 14.00-16.00 seans1 Yaramazlar
Sirki, 23 Ocak Sal1 14.00-16.00 seans1 Sevimli Kahramanlar
Hayal Adasi’nda, 31 Ocak Carsamba 13.00-14.30 seans1 Aslan
Kral ve 01 Subat Persembe 13.00-14.30 seansi Sirinler oyunu,
Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi Genco Erkal Salo-
nu’nda sahnelenecek. Sayfa 2°de
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Kupa Beyi'nden yola devam

Ankara'da her ay Antika
pazari misafirlerini agirhyor

nkara'da her ayin ilk pazar giinii agilan Antika Pazar1
misafirlerini agirlamaya devam ediyor. Corum'dan

ovboy kiyafetleriyle pazara gelen Sefer Karakas,
"Gengligimde alamadigim veya almak istedigim bulamadigim
seyleri burada bulmak amaciyla geziyorum" dedi. Sayfa 3’te

R

o~

v

KE Ankaragiicii Ziraat Tiirkiye Kupa-
M51'nda son 16 turuna yiikseldi. Ziraat
Tiirkiye Kupasi 5. turunda MKE An-
karagiicii, Caykur Rizespor'u 3-1 yenerek son

Kupa maginda Ankaragiicli 57'de Ali Kaan
Giineren'le 6ne gegti; Rizespor 83'te Mithat Pa-
la'yla skoru esitledi. Baskent ekibi 90+7'de
Tolga Cigerci ve 90+11'de Morutan'in attig1 gol-

16 turuna yiikseldi.

lerle mag1 3-1 kazandi.

Sayfa 7°de
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ANKARA’'NIN GAZETESI
nkara Valiligi, Ankara kecisinin tiftiginin islenmesiyle elde
edilen sof kumagimin Tiirk Patent ve Marka Kurumunca
onaylanarak Cografi Isaret Tescil Belgesi ald1g1n1 bildirdi.
tiftiginin islenmesinden elde edilen = 2 Ay __ 7

Sof kumasi cografi isaretie tescillendi

Valilikten yapilan agiklamada, Anado-
lu'ya 6zgii Ankara ile 6zdeslemis, tipik
ve seckin bir 1tk olan Ankara kegisinin

ipeksi goriiniimiiyle sof kumasinin
tarihi, kiiltiirel, ekonomik ve gelecege

18 Ocak 2024 Persembe

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 4 TL

aktarilmasi gereken degerlerden
oldugu belirtildi. Sayfa 8’de ';

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESIi MAASI YiINE ACLIK SINIRININ ALTINDA KALAN EMEKLILER iCiN HAREKETE GECTI

“Emekiilerimizi yainiz hirakmayaca

Ankara Biiyliksehir Belediye Baskan1 Mansur Yavas, “Baskentlilerin yaninda olmaya
ve ekonomik sartlarda zor giinler geciren hemsehrilerimize desteklerimizi siirdiirecegiz.” dedi.

ninda olan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi,

son zam oranlarinin agiklanmasinin ardin-
dan maaslar1 aghik smirmin altinda kalan emekli-
lere desteklerini siirdiiriiyor. Mansur Yavas, “A¢lik
siirinin altinda maas alan ve sosyal yardim alma
hakki olan emeklilerimize verdigimiz aylik 1000
TL destegi siirdiirecegiz. Ayrica her ay 400 TL et
destegi ve kis aylarinda aylik 500 TL dogal gaz
destegiyle yaninizda olacagiz” dedi.

Gegtigimiz giinlerde emeklilere destek 6deme-
lerinin besincisini ger¢eklestiren Ankara Biiytik-
sehir Belediyesi, yeni diizenlemenin ardindan
birgok emeklinin maaginin 10 bin TL olmasi ve
aclik sinir1 olan 14 bin T’ nin altinda kalmasi ne-
deniyle sosyal belediyecilik anlayisi geregi destek-
lerini siirdiirme karari aldi.

“SiZi EN COK iHTIiYACINIZ OLAN
DONEMDE YALNIZ BIRAKMAYACAGIZ”

Bugiine kadar 22 bin 567 emekliye toplamda
5 bin liralik destek 6demesinde bulunan Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi, ayrica her ay 400 TL et
destegi ve 500 TL de dogal gaz destegini Bagkent
Kartlarma yatirdi.

Bundan sonra da desteklerin devam edecegini
Ankara Biiyliksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas, sosyal medya hesaplarindan su sézlerle du-
yurdu: “Degerli emeklilerimiz, sizi en ¢ok ihtiya-
ciniz olan dénemde yalniz birakmayacagiz. Aglik
smirmin altinda maas alan ve sosyal yardim alma
hakki olan emeklilerimize verdigimiz aylik 1000
TL destegi siirdiirecegiz. Ayrica her ay 400 TL et
destegi ve kig aylarinda aylik 500 TL dogal gaz
destegiyle yaninizda olacagiz.” (Baskent)

“CHP’den
antidepresan raporu”

HP Genel Baskan Yar-

dimcis1 Burhanettin

Bulut, son 10 yilda anti-
depresan kullaniminin yiizde 75
oraninda arttigmi belirterek,
“2013 yilinda 37 milyon 258
bin 388 kutu olan antidepresan
kullanimi 2023 yilinda 65 mil-
yon 451 bin 831 kutuya ¢ikt1”
dedi. Sayfa 4’te

Zorlu ekonomik kosullarda Bagkentlinin ya-
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Yogun bakimlarda “mevsimsel”
etkiyle doluluk yasaniyor

ilkent Sehir Hastanesi Yogun Bakim Idari So-

rumlusu Prof. Dr. Sema Kultufan Turan, "Ocak,

subat ve mart aylarinda kisiler viral enfeksiyon-
lara daha ¢ok maruz kaliyor. Yast ileri, durumu hassas
kisilerde enfeksiyonlarin agir gegirilmesinden kaynakli
yogun bakim ihtiyaci dogabiliyor, su anda da yogun ba-
kimlarmmizda agirlikli bu tip hastalar bulunuyor. Yogun
bakim ihtiyacinda artig var ama bu karsilanamaz bir
tablo degil. Bu donemde en ¢ok influenza ve RSV ile
karsilasiyoruz, iki enfeksiyonun bir arada gegirilmesi

Sule Yiiksel Senler
Kiitliphanesi hizmete a¢ild1

ecioren Belediyesinin katkilartyla ve hayr-

K;ever vatandaglarm destekleriyle Kecioren
ehit Ahmet Ozsoy Kiz Anadolu Imam

Hatip Lisesi’ne kurulan Sule i
Yiiksel Senler Kiitiiphane-
si’nin aciligt Milli Egitim
Bakan Yardimcist Nazif Y1l-
maz, Kegioren Belediye Bas-
kan1 Turgut Altmok, 6gret-
menler ve okul idarecilerinin

Gelecegin ucak bakim

teknisyenleri Ankara'da yetigiyor

r I YURK Hava Kurumu (THK) Universitesi An-
kara Havacilik Meslek Yiiksekokulu Ugak
Teknolojisi Programi'nda, savunma sanayii ve

sivil havacilik alaninda donanimli ara eleman ihtiya-

cma yonelik nitelikli ugak bakim teknisyenleri yeti-
siyor. Sayfa 2°de

de s6z konusu" dedi.

Sayfa 3’te

Babasim oldiiren sanik: Psikiyatrik
tedavi gordiim, rapor istiyorum

nkara'da uyusturucu tedavisi ol-
masini isteyen babast Meh-
et Zeren'i (50) 6ldiiren,
annesi Y1ldiz Zeren'i (45) yara-
layan tutuklu sanik Numan
Yasin Zeren (24), durusmada,
"Hastanede psikiyatrik tedavi
gordiim. Hakkimda rapor al-
dirilmasini istiyorum" dedi.
Numan Yasin Zeren, gecen
yil 29 Haziran'da uyusturucu teda-
visi gérmesini isteyen babasi Mehmet
Zeren ile tartisti. Cikan kavgada Numan
Yasin Zeren, babasini 3 yerinden bigakla-
diktan sonra durumu komsularina haber
vermek isteyen annesi Y1ldiz Zeren'i de bi-
cakladi. Mehmet Zeren hastanede hayatini
kaybetti, Y1ldiz Zeren de tedavisinin ardin-
dan taburcu edildi. Olaym ardindan g6zal-
tia alinan Numan Yasin Zeren, ¢ikarildigi
hakimlikg¢e tutuklandi.
Ankara Cumhuriyet Bagsavciligi'nca
baslatilan sorusturma kapsaminda hazirla-
nan iddianamede, Zeren hakkinda, 'Ust-

soydan akrabay1 kasten dldiirmek' su-

cundan agirlastirilmis miiebbet,

'Ustsoydan akrabayi kasten 61-

diirmeye tesebbiis' sugundan
20 yila kadar hapis talep
edildi. Iddianame, Ankara
1'inci Agir Ceza Mahkeme-
si'nce kabul edildi.

Ankara | 'inci Agir Ceza
Mahkemesi'nde goriilen du-
rusmaya, tutuklu sanik Numan
Yasin Zeren ile annesi Yildiz Zeren
katildi. Sanik Zeren, 6nceki savunmalarini
tekrar ettigini belirterek, "Hastanede psi-
kiyatrik tedavi gordiim. Hakkimda rapor
aldirilmasini istiyorum. Mahkeme heye-
tinden tahliyemi talep ediyorum" dedi.

Mahkeme bagskani, mevcut delil du-
rumu ve sucu isledigine iliskin kuvvetli
su¢ siiphesi bulundugundan dolay1 santk
hakkinda adli kontrol kararinin yetersiz
kalacag kanaatiyle tahliye talebinin red-
dedilmesine karar verdi. Durugma, 16 Ni-
san'a ertelendi. (DHA)

katilimiyla agildi. Sayfa 2°de

Aralikii orug
taha kolay
hir diyet

ralikli orug diyeti-
nin diger diyetlere
gore uygulanmasi-

nin daha kolay oldugunu
ifade eden Beslenme ve
Diyet Uzmani Hiilya
Yigit, “Viicut islevleri ve
stres durumlari g6z oniin-
de bulunduruldugunda
kadinlarda ¢cogunlukla
10:14 metodu oneriliyor”
dedi.” Sayfa 6’da

]

“Emekiiler Yili" tepkisi
C HP Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli-

gindan Sorumlu Genel Baskan Yardimcisi

ve Golge Bakan Gamze Tascier, “Erdo-
gan’in 2024’1 ‘emekliler y1l1” ilan etmesi, bu kadar1
da olmaz denilen siirin bile kilometrelerce 6te-
sinde bir soylemdir. Herhalde tarihte goriilen en
genis kapsamli alaya alma girisimlerinden birisiyle
kars1 karstyayiz.” dedi. Sayfa 4°te

"

2023'te en az hin 932 igGi
. hayatini kaybetti

sci Saghigr ve Is Giivenligi Meclisi’nin 2023 yi-
Ihna iligkin is cinayetleri raporuna gore en az bin

932 isci hayatmni kaybetti. AKPnin iktidara gel-
digi 3 Kasim 2002 tarihinden beri is cinayetlerinde
en az 32 bin 478 is¢inin yasamin yitirdigine dikkat
cekilen raporda, “Ister 6331 sayili ISG Yasasi ¢ikarin
ister oransal olarak ‘Isci 6liimleri diistii’ gibi soylem-
ler verin gercekler degismiyor” denildi. Sayfa 5°te

segimierine hazir”

iiksek Secim Kurulu (YSK) Baskant Ahmet
Yener, "Deprem bolgesi de tiim Tiirkiye de

31 Mart 2024 secimlerine hazir. Martta dep-
rem bolgesine gidip, geldigimiz son noktanin tespi-
tini yapacagiz." dedi. Yener, Anadolu Ajansinin (AA)
"Se¢im 2024 Ozel" yayininda, 31 Mart'ta yapilacak
Mahalli [dareler Genel Se¢imleri'ne iliskin agiklama-
larda bulundu, sorulart yanitladi. Sayfa 4’te




(2 Baskent

"M
i
|

T
T
v

18 OCAK 2024

Gelecegin ucak
teknisyenieri Ankara’

TURK Hava Kurumu (THK) Universitesi Ankara Havacilik Meslek Yiiksekokulu

Ucak Teknolojisi Programi'nda, savunma sanayii ve sivil havacilik alaninda dona-
nimh ara eleman ihtiyacina yénelik nitelikli ucak bakim teknisyenleri yetisiyor.

sekokulu biinyesinde 2013 yilinda kurulan Ugak

Teknolojisi Programi, 136 6grencisiyle egitim-
Ogretimini siirdiiriiyor. Ik agildigi yildan itibaren Ucak
Teknolojisi Programina kiz 6grenci1erin ilgisi de artt1.
2013 yilinda sadece 1 &grencinin egitim gordiigii bo-
liimdeki kiz 6grenci sayist su anda 16'ya ulasti. Ogren-
ciler, ucagin motor, gévde, elektronik sistemleri, yakit
tankimin kontrol, bakim ve onarimini kapsayan uygu-
lamal1 egitimlerle kendilerini gelistiriyor. Ogrenciler
ayrica, hava araci bakimi i¢in gerekli olan teknik ci-
hazlarm teminini saglamak gibi bir¢ok teknik egitim
de aliyor. Hem teorik hem de pratik egitimlerin veril-
digi bolimde, sivil havacilik sektorii ve savunma sa-
nayi alaninda donamimli ara eleman ihtiyacini
karsilamak i¢in nitelikli ugak bakim teknisyenleri ye-
tistiriliyor.

“DUNYANIN HER YERINDE
IS BULABILIRSINiZ”

THK Universitesi dgretim gorevlisi Ali Karademir,
Ugak Teknolojisi Programinin, savunma sanayi ve sivil
havaciligin ihtiya¢ duydugu nitelikli insan giiciinii ye-
tistirmek i¢in kuruldugunu sdyleyerek, "Burada 6gren-
cilerimizi hem teorik hem de uygulamali egitimlerle
yetistiriyoruz. Bu yil egitime baglayan dgrencilerimizin
8’1 kiz 6grencilerden olusuyor. Gegen yil da 8 kiz 68-
rencimiz egitime baslamisti. Kiz 6grencilerimiz bu bo-
limii segmekten korkmasinlar, ¢ekinmesinler. Ugak
Teknolojisi Programinda 2013 yilindan bu yana mezun
kiz 6grencilerimiz var. Hem savunma sanayinde hem
de sivil havaciligin 6zellikle bayrak tastyict kurumu
olan Tiirk Hava Yollari’nda yogun olarak ¢alisiyorlar.
Bu meslegin ayrica soyle bir giizelligi de var; diinyanin
her yerinde ig bulabilirsiniz. Maddi olarak da gayet tat-
minkar bir meslek" dedi.

“KONTENJANIMIZIN YUZDE 10°UNU
KIZ OGRENCILER OLUSTURUYOR”

THK Universitesi Rektérii Prof. Dr. Rahmi Er de
Ucak Teknolojisi Programinin {iniversitenin goézde
programlarindan oldugunu sdyleyerek, "Bu programa
kiz 6grencilerin ilgisi de her gegen y1l artmaktadir. Biz
kiz 6grencilerimizin, kadinlarimizin hayatin her sekto-

T HK Universitesi Ankara Havacilik Meslek Yiik-

riinde erkekle birlikte omuz omuza goérev almasinin
iilke kalkinmasi i¢in 6énemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Sosyal bilimlerde kiz 6grencilerimizin okullasma orani
erkek 6grencilerimize gore yiizde 60-70 ¢ok daha fazla.
Ugak Teknolojisi Programinda da kontenjanimizin
yilizde 10’unu kiz 6grencilerin olusturdugunu goriiyo-
ruz. Ucak Teknolojisi gibi bir programda ugaklarin ba-
kimin1 yapmayr gbéze almis ve bunu istlenen kiz
ogrenciler bizim i¢in olduk¢a anlamlidir" ifadelerini
kullandt.

g %

aKim
a yetisiyor

“HAYALLERIM iCIN BURADAYIM”

2’nci siif 6grencisi Fatmanur Kaya (23), havaciliga
kars1 kiigiikliigiinden beri merakinimn oldugunu séyle-
yerek, "Istanbul’da Sabiha Gokcen Havalimanima ¢ok
yakin mesafede yastyordum. Siirekli ucaklarin inislerini
ve kalkislarmni ¢ok sik gorebiliyordum. Bu, zamanla bir
istege doniistii. Herkes ugmay1 hayal eder. Ben ise,
onun arkasindaki ¢abaya, gayrete talibim. Bu konuda
da kendimi en iyi sekilde gelistirerek, iyi bir teknisyen
olmak hedefindeyim" diye konustu. Sude Naz Comert
de (21) "Havacilik benim i¢in hep bir tutkuydu. Cocuk-
luktan beri hep bir ilgim vardi. Bulundugum tiniversi-
teye yakin bir yerde lise egitimimi aldim ve siirekli
ucaklar1 gormek beni daha da sevke ge-

tirdi. Arastirdim ve bu bolimii oku-
maya karar verdim. Halk arasinda
genellikle erkekler yapisal ola-
rak biraz daha giiglii olduklari
i¢in ‘bu erkek isi, erkekler ya-

pabilir’ tarzinda diisliniiyor-

lar. Oyle bir sey yok. Kadin-
§ lardin da her konuda kendile-
/ rini gelistirebilir olduklari dii-
>/ stniiyorum. Hayallerime ilerle-
" mek istedim ve buradayim" dedi.
(DHA-AA)

JPurskl_e.lr’ln her
mahallesinde konforlu
alisveris donemi

ursaklar Belediyesi, 5 yil icerisinde ilgeye
bir yandan 4 yeni pazar alani kazandirirken,

bir yandan da mevcut 4 pazar alanini yeni-
leyerek, hem pazarci esnafina, hem de mahalle sa-
kinlerine konforlu aligveris imkani sunuyor.
Sokak aralarinda kurulan, trafigin aksamasina
neden olan semt pazarlarini bir bir yeni yerine ta-
simak i¢in ¢aligmalarini tamamlayan Pursaklar
Belediyesi, ilgeye kazandirdig 4 yeni pazar alani
ve mevcut 4 pazar alanini yenileyerek vatandas-
lara konforlu alanlarda aligveris yapma imkani su-
nuyor.

Somestr’de Yenimahallel1 cocuklar,
tiyatro 1ile bulusacak

karne sevinci yasayacak dgrencileri “Tiyatro Festivali”
kapsaminda birbirinden giizel oyunlarla bulusturacak.

Yemmahalle Beled1y651 sOmestr tatiline giinler kala

Festival kapsaminda 21 Ocak Pazar giinii saat 13.00-15.00 se-
ans1 Karlar Ulkesi, 22 Ocak Pazartesi 14.00-16.00 seans1 Ya-
ramazlar Sirki,
Kahramanlar Hayal Adasi’nda, 31 Ocak Carsamba 13.00-
14.30 seans1 Aslan Kral ve 01 Subat Persembe 13.00-14.30
seans! Sirinler oyunu, Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Mer-
kezi Genco Erkal Salonu’nda sahnelenecek.

MINIKLERE BASKAN YASAR’DAN DAVET VAR

23 Ocak Sali 14.00-16.00 seans1 Sevimli

Festivale tiim ¢ocuklart davet eden Yenimahalle Belediye

Baskan1 Fethi Yasar, ilcede ¢ocuklarin somestr tatilini dolu §
dolu gecirecegini soyledi.

Yasar, “Yenimahalle’de yasamak bir ayricaliktir. Her yil

cocuk, geng, yasl demeden herkesi birbirinden giizel etkinlik- £
lerle bulusturuyoruz. Degerli sanatcilarimizla vatandaglarimizi
bir araya getiriyoruz. Sanatin birlestirici gliciine 6nem veriyo-
ruz. Cocuklarimiza da sanati sevdirmeliyiz. Onlar iilkemizin
gelecegi. Onlar ne kadar donanimli olursa, ne kadar sanata ve
kiiltiire sahip ¢ikarsa tilkemizin gelecegi de ayni dogrultuda
aydinlik olacaktir” dedi.

(Baskent)

Sule Yiiksel Senler Kiitiiphanesi hizmete acildi

“VATANDASLARIMA GUVENLI
ALISVERISIN KAPILARINI ARALADIK”

Yeni pazar alanlar1 ve mevcut pazar yerlerini
yenileyerek vatandaglara modern ortamda aligve-
ris imkan1 sunduklarmi belirten Belediye Baskani
Ertugrul Cetin, “Sosyal ve kiiltiirel tesislerden
spor alanlarina, tarihi mirastan kiiltiir sanata ve
egitime kadar, hayatin her alanindaki yatirimlari-
miza hizla devam ediyoruz. Yaz kis fark etmeksi-
zin pazarci esnafinin daha iyi sartlarda galigmasi
ve vatandaglarin hijyenik ve saglikli ortamlarda
aligveris yapabilmeleri adina bugiine kadar ilgenin
bir¢ok noktasina 4 yeni pazar alani insa ettik.
Mevcut 4 pazar alanamizi da gliniimiiz kosulla-
rina uygun olarak yeniledik. Pursaklarimizin
Pazar yerlerinde modern doniigiimiinii tamamla-
yarak, vatandaslarimiza giivenli aligverigin kapi-
larini araladik™ dedi. (Baskent)

ecidren Belediyesinin katkilartyla ve hayirsever

k vatandaglarin  destekleriyle Kegidren Sehit
hmet Ozsoy Kiz Anadolu Imam Hatip Lise-

si’ne kurulan Sule Yiiksel Senler Kiitiiphanesi nin agilist
Milli Egitim Bakan Yardimcist Nazif Yilmaz, Kegioren
Belediye Baskan1 Turgut Altinok, gretmenler ve okul
idarecilerinin katilimiyla a¢ildi. Bagkan Turgut Altinok,
“Milli Egitim Bakan Yardimcimiz Saym Nazif Yilmaz’in
tesrifleriyle gerceklestirdigimiz ‘Sule Yiiksel Senler Kii-
tiiphanesi’nin a¢ilis toreninde bulunmaktan seref ve bah-
tiyarlik duyuyorum. Rabbim, canini vatan ugruna feda
eden sehidimiz Ahmet Ozsoy’dan, dmriinii milletine ada-
yan Sule Yiiksel Senler’den razi olsun. Devlet ve millet
sevdalist bu iki kiymetli insanimizin adinin yer aldigt,
onlarin ac¢tig1 ve aydinlattig1 yolda Tiirkiye’ nin gelecegi
olacak kiymetli genglerimizin yararlanacagi bu esere
katkt sunmus olmaktan mutluluk duyuyoruz. Her daim
egitim kurumlarimizin, 6grenci ve dgretmenlerimizin

destekgisi olduk, olmaya da devam edecegiz. Kiitiipha-
nemiz hayirli ugurlu olsun insallah.” dedi.

Milli Egitim Bakan Yardimcis1 Nazif Yilmaz, “An-
kara Kecidren Sehit Ahmet Ozsoy Kiz AIHL de Kegio-
ren Belediye Baskanimiz Turgut Altinok ve hayirsever-
lerimizin katkilariyla yapilan Sule Yiiksel Senler Kiitiip-
hanesi nin aciligin1 gerceklestirdik. Harika bir kiitiiphane
olmus. Okul yonetimine ve emegi gecenlere tesekkiir
ediyorum.” ifadelerini kulland. (Baskent)

10 11 12

Soldan-Saga :

N

1) Eksi§i olmayan. -Ateist. 2) Yiik katari. -Bir burg. 3)
Tarimsal. -Ince bir kumas. 4) Akis, yanki. -Atletizmde
bir dal. 5) Bir alay isareti. -Nazik, kibar. 6) Bir sis
bitkisi. -En kiigiik silahh birlik. 7) ikaz etme. -Art
dislince. 8) Mustu, mijde. -Gergek. 9) Havada yol
almak. -Boyun &rtisii. 10) Yemin. -Hisim. 11) Bir erkek
adi. -Ari beyi. 12) Avug ici. -Birbirini tanir duruma
gelmek.

Yukaridan-Asagiya :

1) Faktdr. -Ustalkla. 2) Kimya'da, Kripton'un
kisaltmasi. -Dednekgi. -Uflemeli bir calgr. 3) Mevsim.
-Teselli. 4) Kayin birader. -Yurt disina satma. 5) Sayi
isareti. -Bira arpasi. 6) Zamani gosteren alet. -Tarama
arac. 7) Dilemma. -Televizyon cami. 8) Kimya'da,

-

PERSEMBE
ANKARA RUZGARI

(s.ortulu@hotmail.com) Siiha Ortiilii

Zamli Maas

Emekliler kahvesinde herkes birbirine soruyor:

“Sence artig oran1 ne kadar olur?”’

“Yiizde 50 diyen de var, “Yiizde 60’tan asa-
gis1 kurtarmaz” diyen de...

Bazilar1 umutsuz...

“Onlar 50’yi bile hayal olarak degerlendiriyor.

Bir de kosedeki masalarda oturmus miitebes-
sim bir edayla konusulanlara kulak kabartmis bric,
bezik meraklilart.

Belli ki, bu tiir tahmin fisildasmalarina ¢okga
tanik olmusluklart var.

Iclerinden gegenler yiizlerinin aynasi gibi. ..

Bakislari, tahminci gruptakilere ’Kendin ettin
kendin buldun” diyor adeta...

Oyle ya...

50 yapsan ne yazar, 60 yapsan ne yazar...

Hos o kadar da olmadi ya...

Zammin “z” sini duyan esnaf, etiket baginda
fazla mesaiye baglamis bile. ..

Sen parmak hesabiyla toplama yapmaya cali-
sirken, onlar carpmay1 bitirmisler goktan

Bak, “zam” diye bekledigin maas artisinin bir
kismi, cebine girmeden, gitti bile...

Kus misali...

Sen yarali ceylan gibi inlemeye devam et...

Gene bildigin gibi yap...

Kafana gore takil...

Aglayip, sizlanmaya da devam et...

Emeklilerden, zamdan, zumdan s6z ederken,
nereden geldiyse aklima bir fikrayr animsadim:

Masal bu ya,

“Ormanlar kral1 aslan bir giin tellallar ¢ikartir.

Ve duyurur ki;

Kralimiz aslan hazretleri, kendisine faydasi do-
kunan her hayvana iistin hizmet madalyasi vere-
cektir. Kral hazretlerine hizmeti dokunup madalya
almak isteyenler huzura ¢iksinlar, ne hizmetleri ol-
mussa anlatsinlar ve madalyalarini alsinlar!

Hayvanlar pes pese kral aslanin huzuruna ¢i-
karlar. Inek cikar, siitiim senin icin, etim senin igin.
Yetmezse yavrularim da sana feda olsun der ve ma-
dalyasini alir.

Kaplan ¢ikar huzura. Ava ¢ikar avladigim ne
varsa sana tasirim kralim der, o da madalyay1 alir.

Cakal; Kim ne zaman nerede ne yapar, senden
neler gizlenir, kimler senin i¢in ne katiiliikler dii-
stiniir, hepsini giinliik bildiririm diye yaltaklanir,
madalyay1 kapar.

Esek de bir madalya alayim bari diye disiiniir
ve o da huzura ¢ikar.

Esegi karsisinda goren aslan kiikrer.

Be hey esek sen niye geldin?

Efendim duydum ki madalya dagitirsiniz. Ma-
dalyami almaya geldim.

Aslan daha da kiikrer.

Senin kime ne faydan oldu ki bana da olsun.

Esek, Baskasina oldu mu bilemem ama size
oldu der.

Aslan kizarak, Bana olan faydan nedir? Soyle
de madalyan1 hemen vereyim.

Esek sakin bir ifadeyle, sdyletmeyin efendim,
madalyami verin de gideyim diye 1srarini siirdiirtir.

Aslan ayaga kalkar Haydi uzatma... S6ylemez-
sen seni pargalar ve yerim deyince esek iniltili bir
sesle cevap verir.

Efendim benim gibi esekler olmasa sizin gibi
aslanlar kral olamazdi.”

Madalya aldi m1 bilmiyoruz...

Ama bildigimiz bir sey var:

Esekler varsa aslanlar hep kral kalir ...

Uyanik Kiitiiphane
personellerine hizmet ici egitim

amak Belediyesi hizmet kalitesini artirmaya
Myénelik hizmet i¢i egitimlerine hiz kesmeden

devam ediyor. Kiitiiphaneleri ile dikkat ¢eken
ve Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan “Kiitiiphane
Dostu Belediye” ddiilii kazanan Mamak Belediyesi’nde
4’1 bebek ve ¢ocuk kiitiiphanesi olmak tizere 22 uyanik
kiitiiphane hizmet veriyor.

Kiitiiphanelerde gorevli personelin hizmet kalitesini
arttirmaya 6zen gosteren Mamak Belediyesi, hizmet ici
egitimlerle belediye personeline yeni kazanimlar sagliyor.
Musiki Muallim Mektebi Hikmet Simsek Sahnesi’nde
Mamak Belediyesi kiitliphanelerinde gorev yapan perso-
nellere hizmet i¢i egitim verildi. KOHA Kiittiphane Oto-
masyon Sistemi ve Kurum I¢i Randevu Sistemi ile alakalh
olarak verilen egitimlere katilan personellere, Mamak Be-
lediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirii Haydar Serdar
Tuncer tesekkiirlerini iletti. (Baskent)

SBaskent
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Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adna Sahibi:

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL

Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI Cankaya/ANKARA
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel 103124190175
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaym

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

Baski: Sonsoz Gazetecilik Matbaa Rek. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Biigdiiz Mah. Yildirim Beyazit Cad. No: 22/C Akyurt - ANKARA
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Zirkonyum'un kisaltmasi. -Aciga cikmis, duyulmus.

-Hatira. 9) Serpme. -Turpgillerden, salgama benzeyen
bir bitki. 10) Jokey yamagi. -Yemek. 11) Buytk tas
havan. -Kimya'da, Radyum'un kisaltmas. 12) Ipekli bir
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(St/Cm)

kumas. -Sogukla sicak arasi.

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIiFESI

1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

FIRAT GUNDOGAN

Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy

25999-70300-62516

sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

:0.312.394 57 71 Faks :0.312.394 57 74

Diger Sayfalar (St/Cm)
:240.00 TL Renkli 1 160.00 TL
1 180.00 TL Siyah-Beyaz : 140.00 TL
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Yogun bhalimlarda "mevsimsel” ===
g Mustafa KADEMOGLU

etkiyle doluluk yaganiyor

Bilkent Sehir Hastanesi Yogun Bakim Idari Sorumlusu Prof. Dr. Sema Kultufan Turan, ""Ocak, subat ve mart

Miilakatlar
Mutlaka Kaldirilmali

“Isverenler sunu iyi bilmelidir ki (Dev-
let-Ozel Tesebbiisler- Sair Kurumlar) cali-
sanlar arasinda cinsiyet ayrimi yapmak,
erkek calisani tercih etmek, kadin ¢aligan ye-

aylarinda Kisiler viral enfeksiyonlara daha ¢ok maruz kahyor. Yasi ileri, durumu hassas Kkisilerde enfeksiyonla- | rine sncelikle erkek calisan: ise almak emege

rin agir gecirilmesinden kaynakh yogun bakim ihtiyaci dogabiliyor, su anda da yogun bakimlarimizda agirhkh

yapilabilecek en biiyik hatadir, haksizliktir.
Is yasaminda kadin ve erkek esit olmalidir,

bu tip hastalar bulunuyor. Yogun bakim ihtiyacinda artis var ama bu karsilanamaz bir tablo degil. Bu donemde | erkekler fiziksel iistiinliige sahip olabilir tek

en cok influenza ve RSV ile karsilasiyoruz, iki enfeksiyonun bir arada gecirilmesi de soz konusu' dedi.

lusu Prof. Dr. Sema Kultufan Turan, kis dénemi,

bazi solunum yolu enfeksiyonlarinin birlikte gegi-
rilmesi gibi etkenlerle yogun bakim ihtiyacinda bir miktar
artis yasandigini ancak bunun beklenen, karsilanabilir bir
durum oldugunu bildirdi.

Yogun bakim servislerindeki giincel duruma iligkin
bulunan Turan, kis aylarinda viral enfeksiyonlarm go-
riilme sikliginin arttigina isaret etti. Bu durumun acil ser-
vis bagvurularina yansidigini, yasi ileri, kronik hastaligi
bulunan kisiler agisindan da yogun bakim ihtiyacmmn olu-
sabildigini anlatan Turan, sdzlerini sdyle siirdiirdii: "Ozel-
likle havalarin sogudugu ocak, subat ve mart aylarinda
kisiler viral enfeksiyonlara daha ¢ok maruz kaliyor. Ek
hastaligi bulunmayan gen¢ yas grubundan kisiler bu sii-
reci daha kolay atlatiyor. Ancak kronik hastaligi bulunan,
bagisiklig1 baskilanmus, yast ileri, durumu hassas kisilerde
enfeksiyonlarin agir gecirilmesinden kaynakli yogun
bakim ihtiyact dogabiliyor. Su anda da yogun bakimlari-
mizda agirlikl olarak bu tip hastalar bulunuyor."

“YOGUN BAKIM IHTIYACINDAKI ARTIS
KARSILANAMAZ BiR TABLO DEGIL”

Bunun beklenen, her yil kis aylarinda goriilen bir
durum oldugunu vurgulayan Turan, "Su anda yogun
bakim ihtiyacinda bir artis var ama bu karsilanamaz bir
tablo degil." dedi.

Kovid-19 salgininda geng yas grubu da dahil ¢ok sa-
yida hastanin yogun bakima ihtiya¢ duydugunu animsatan
Turan, "O dénemle kiyasladigimizda bu tolere edilebilir
bir donem. Mevcut yogun bakim yataklarimizla yogun
bakim ihtiyact bulunan hastalarimizin taleplerini karsila-
yabilir durumdayiz. Hastanemiz 6zelinde de yeni bir
yogun bakim alani agmaya yonelik ihtiyag s6z konusu
degil." diye konustu.

“INFLUENZA VE KOVIiD-19'U BIRLIKTE

GECIREN HASTALARIMIZ VAR”

Prof. Dr. Turan, sik goriilen enfeksiyonlara iliskin,
"Bu dénemde en ¢ok influenza (grip) ve RSV (respiratuar
sinsityal viriis) ile karsilastyoruz. Iki enfeksiyonun bir
arada gegirilmesi de s6z konusu. Influenza ve Kovid-19'u
birlikte gegiren hastalarimiz var. Bu grup hastalarda has-

B ilkent Sehir Hastanesi Yogun Bakim Idari Sorum-

taligin kotiilesme sebebi cogunlukla Kovid-19 degil in-
fluenza kaynakli." diye konustu.

Kovid-19'un artik hastalarin biiyiik béliimiinde ciddi
akciger tutulumuna, hayati riske sebep olmadiginin altin1
cizen Turan, su uyarilarda bulundu: "Viral enfeksiyonlar
genellikle ates, bogaz agrisi, burun akintisi, halsizlik gibi
belirtilerle seyreder. Belirtileri boyle baslayan hastalarda
giinler gegmesine karsin tablo gerilemiyorsa, beraberinde
nefes darlig1, solunum sikintist yasantyorsa mutlaka tekrar
bir uzmana basvurulmasi gerekir. Clinkii kisilerin altta
yatan farkli hastaliklar1 veya hastaliga bakteriyel enfeksi-
yonun eslik etmesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir."

. “ELHIJYENI VE MESAFE
CIDDi KORUYUCU ONLEMLER”

El hijyenine, mesafeye dikkat edilmesi gerektigini ak-
taran Turan, "Ozellikle hastalik gegiren kisiler kapali, ka-
labalik ortamlardan uzak durmali. Buralara girmek
zorunda kaldiginda da maske takmali. Yasl, kronik has-
talig1 bulunan kisilere miimkiin oldugunca temas etme- |
melerini oneriyorum. El hijyeni ve mesafe basit degil
aksine insanlar1 viral enfeksiyonlardan ciddi anlamda ko-
ruyacak onlemler." ifadesini kullandi. (AA)

bir sartla: sadece fiziksel isgiicii gerektiren
islerde!

Kadinlar is yagamina katilmalidir ve hep
is yasaminin i¢inde olmalidir. Ciinkii kadin-
lar maddi olarak giiclii olmalidir. Once aile
biit¢esine katkida bulunmak i¢in ama en ¢ok
da su zor hayat sartlarinda erkekler karsi-
sinda 1-0 maglup olmamak i¢in.”

seskesk

Yukaridaki boliim, bir okurumun génder-
digi bir makaleden alintilandi. Yazdiklarina
bakinca, bazi eklemeler yapmam sart oldu:
Bu ayrimciliklar arasinda dininizin, mezhe-
binizin, siyasi goriisiiniiziin-iktidara yakinl-
ginizin-6nemli bir referans oldugu yadsina-
maz.

Kadin adaylarm medeni durumu, is dene-
yimi, ¢ocuk sayisi, esinin ne is yaptigi, talip
olunan iste liyakat durumu, talep edecegi
ticret miktar1 da kriterler arasindadir.

En saglam ve garantili isler ise devlet ka-
pisindadir. “Ne var ki, herkes devletten is
beklemesin, devlet istthdam kapis1 degildir”
denilse de; deneyimlerle kanitlanmistir ki; li-

amak Belediyesi Kirsal Hizmetler Miidiir-
MLﬁgii, “Stirdiiriilebilir ve Yerel Kirsal Kal-
mma Plan1” gergevesinde galismalar yii-

ritiyor.

Mamak Belediyesi Siirdiiriilebilir ve Yerel Kirsal
Kalkinma Plani ¢er¢evesinde yeni projeleri hayata
gecirmek i¢in bir dizi alisma yiiriitiiyor. Bu cerge-
vede Kirsal Hizmetler Miidiirii Yagmur Ocal, Ankara §
Universitesi Peyzaj Mimarligi Ogretim Uyesi i
Prof.Dr. Figen Dilek, Collesme ve Erozyonla Miica-
dele Genel Miidiirliigii'nden Mehmet Fatih Sonmez &gk
ve Mustafa Cetin’e il¢enin dnemli kirsal turizm des-

incelemesi ile birlikte muhtemel projeler tizerine fikir

Mamak’ta kirsal turizm calismalari

tinasyonlari ve tarimsal {iretim alanlarini tanitti. Alan %%

aligverisinde bulunuldu. (Baskent) -

yakati bilinmeyen iktidar yandaslarinin hatta
bizzat iktidar yetkililerinin yedi siilalesinin
higbir inceleme ve sart aranmadan devlet
kadrolarma dolduruldugu da gazetelerde car-
saf ¢arsaf yayinlanmaktadir.

Ulkemizde hangi alana talip olursaniz
olun; kadin erkek esitligini géremezsiniz.
Ciinkii onlar1 miilakatlarda degerlendirenler
de genelde erkeklerdir. Bu erkek egemen bir
toplumda adeta yasa hiikkmii gibidir. Ne yazik
ki, 20 yildir, kaniksanmis bir durumdur.

sk

Devlet kadrolarimi iktidar yandaslarinin—
miilakata ve liyakata bakilmaksizin lebalep
doldurmasi yaninda; hi¢ ise gitmeden maas
aldiklar1 medyada haber olmaktadir. Bunun
=] adi emek hirsizligidir. Segme ve segilme ko-

Slees nusunda esitlik yasalarda olsa bile, masalarin

dedigi oluyor ¢iinkdi. Bu 50 yili agkin is ya-

Ankara'da her ayin ilk pazar giinii acilan Antika Pazar1 misafirlerini
agirlamaya devam ediyor. Corum'dan kovboy kiyafetleriyle pazara
gelen Sefer Karakas, '""Gencligimde alamadigim veya almak istedi-

gim bulamadigim seyleri burada bulmak amaciyla geziyorum' dedi.

nkara'nin Cankaya ilgesinde her ayin ilk
pazar giinii, koleksiyonerler ve antika
meraklilari, Ayranci Antika Pazari'nda

bir araya geliyor.
Tiirkiye'nin ve diinyanin birgok yerinden ge-
tirilen siis esyasi, tas plak, saat, lamba, taki,
oyuncak, carik ve tarim aletlerinin sergilendigi

Boyle yerleri gezerek, gencligimde alamadigim
veya almak istedigim bulamadigim seyleri bu-
rada bulmak amaciyla geziyorum." dedi. Sefer
Karakas, buradaki atmosferin kendisine huzur
verdigini anlatarak, "10 yildir her ay geliyorum.
Burasi Tiirkiye'nin nadide antika pazarlarindan
birisi, tilkenin nadide antikacilar1 geliyor." diye

gelen antika tutkunlariyla Ankara'da yasayan
yabancilart da agirliyor. Ankara'dan gegmise
acilan kap1 olan antika pazari, hafta sonlar1 ytiz-
lerce insant tarihi yolculuga gikariyor.

ANTIKA PAZARI'NA
10 YILDIR GELIYOR

Corum'dan, iizerinde kovboy kiyafetleriyle
pazara gelen Sefer Karakas, antika pazari i¢in
her ay Ankara'ya geldigini soyledi. Burada ¢o-
cuklugundan pargalar buldugunu ifade eden Ka-
rakas, "Klasik ve antika tiriinleri ¢ok seviyorum.

pazar, baskentlilerin yani sira baska sehirlerden  konuAstu. (AA)

samimda yasayarak tanik oldugum bir sapta-

Ankara her ay Antika Pazari misafirlerini agichyor | ™ -

Issizlik rakamlari aldatict ya da uyduruk-
tur.5-6 milyon issiz var deniyor. Bu oran en
az niifusun yiizde 20’si kadardir. En magdur
issizler ise liniversite mezunlaridir. Bunlarin
orani da yiizde 30 dolaymdadir. Okurken ai-
lelerine yiik olmamak i¢in ¢aligmak zorunda
olanlar da az degildir. Sayilamayan issizler
ise belli kriterlere gore degil, ara sira sepete
yeni ekleme ve ¢ikarmalarla yeniden kulla-
nilan kalemlere gore degerlendirilmektedir.
Bu ayrimcilik, kayirmacilik, torpil, hamili
kart gibi sik¢a giindeme gelen tanimlar yad-
sinamaz bir gercektir.

sk

Ozetle, istatistik verileri-bilgileri-vergi
diizeni-vergi yiikii gibi saglikli olmayan ka-
yitlara dayanmakta olup; belge diizeni yeter-
siz oldugundan; ekonomik durum da normal
sayilmiyor. En vahimi Pandemi nedeniyle
yasanan ekonomik sikintilarin yansimalari,
i¢ ve dis ticarette yasanan krizin boyutu, eko-
nomide istikrar1 saglayamadigimiz gegegini
de hesaba katmamiz gerekiyor. Se¢ime kadar
dayanilamayacagi bir yandan; tarimda geri-
leme, sanayide girdilerde maliyet artislari,
enerjide daralmalar da bu durumu derinden
etkilemektedir.

T.C.
BEYPAZARI ASLIiYE HUKUK

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2023/1603 KAMULASTIRMA iLANI

Ankara ili, Beypazari ilgesi, Kapullu Mahallesi, 1659 parselin davaci Maliye Hazinesi ta-
rafindan, Kamulastiriimasina karar verilmis olup; Kamulastirmayi yapan davaci idare,
dava konusu tasinmazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili i¢in davaci idare tara-
findan Mahkememizin 2023/1603 Esas sayisinda dava aciimistir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi geregince davaci kurumca kamulastiriimasina karar
verildigi takdir komisyonunca belirlenen bedeli asmamak kaydi ile pazarlikla satis igin
anlagsma saglanamadigindan kamulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgililer adina
mahkemece belirlenen Beypazari Vakif Bankasi subesine yatiriimasina ve bedelin yati-
rilmasi tzerine tasinmazin davaci kurum adina tesciline karar verilebilecegi hususu 2942
sayili Kamulastirma Yasinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN OLUNUR.

BASIN-1967786

T.C.
BEYPAZARI ASLIYE HUKUK

tasinmazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2023/1404 KAMULASTIRMA iLANI

Ankara ili Beypazari ilgesiKapullu Mah 1439 parselin davaci Maliye Hazinesi tarafindan,
Kamulastiriimasina karar verilmis olup; Kamulastirmayi yapan davaci idare, dava konusu

icin davaci idare tarafindan Mahke-

memizin 2023/1404 Esas sayisinda dava acilmistir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi geregince davaci kurumca kamulastiriimasina karar
verildigi takdir komisyonunca belirlenen bedeli asmamak kaydi ile pazarlikla satis igin
anlagsma saglanamadigindan kamulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgililer adina
mahkemece belirlenen Beypazari Vakif Bankasi subesine yatiriimasina ve bedelin yati-
rilmasi tzerine tasinmazin davaci kurum adina tesciline karar verilebilecegi hususu 2942
sayili Kamulastirma Yasinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN OLUNUR.

BASIN-1967785

Turkmen Sehitleri

ecidren Belediyesi tarafindan 16 Ocak 1980°de
Klrak’ta sehit edilen Tiirkmen liderlerin anisina

Tirkmen Sehitleri Glini Anma Programi diizen-
ledi. Tlgedeki Kerkiik Parki’nda gergeklestirilen program,
saygi durusu ve Istiklal Mars1 ile baslayip Kuran-1 Kerim
tilavetiyle devam etti.

Programa ev sahipligi yapan Kec¢idren Belediye Bas-
kant Turgut Altinok katilimeilara hitaben yaptigi konus-
mada, “16 Ocak 1980’de Saddam Hiiseyin doneminde
idam edilerek sehadete yiirliyen kahramanlarimiz, yigit-
lerimiz Necdet Kocak, Abdullah Abdurrahman, Adil Serif
ve Riza Demirci anisina diizenledigimiz anma programi-
miza hos geldiniz. Kahramanlarimizin sugu, kendi kiiltiir-
lerini devam ettirmek icin verdikleri miicadelelerdir.
Rabbim bir ayetinde diyor ki ‘Allah zalimleri ve zulme-
denleri sevmez.” Saddam Hiiseyin de biliyorsunuz idam
edildi.

Tiirkmen kardeslerimize yonelik asimilasyon ve soy-
kirimlar yapildi, bir¢ok bedeller ddendi. Biz diinyaya
hakki, adaleti ve medeniyeti getiren biiylik bir milletin ev-
latlarty1z. Yillar 6nce bugiin sehit olan Tiirkmen sehitle-
rimizin ruhunu yasatmak i¢in, oradaki varligimizi devam
ettirmemiz lazim. Birligimiz lazim, dirligimiz lazim, be-
raberligimiz lazim, kardesligimiz lazim. Bizler canini ver-
mis kahramanlarimiza laik olmaliyiz. Sehitlerimizi
rahmetle antyoruz. Mekanlari cennet olsun. Dirligimiz,
kardesligimiz, birlik ve beraberligimiz muhkem olsun”
ifadelerini kullandu.

Tiirkmen Sehitleri Anma Programina, Kegidren Ilce
Baskan1 Kadir Karapinar, MHP Kecioren Ilge Baskani
Metin Bayrake1, Ak Parti Kegioren Kadin Kollar1 Bagkani
Saliha Kiigiiker, Diinya Tiirk Gengleri Birligi Genel Bas-
kani Ersin Giizel, Irak Tiirkmen Cephesi Tiirkiye Temsil-
cisi Mehmet Kutluhan Yayc¢ili, KKTC Egitim Kiiltiir

Kecioren'de anild

Ataseleri Biinyamin Merhametsiz ve Ahmet Arslan, TIKA
temsilcileri, Ankara’da yasayan Tiirkmenler, sivil toplum
kurulusu temsilcileri Ankara’da yasayan Tirkmenler ve
vatandaslar katildi.

Anma programinin ardindan Tiirkmen Sehitleri
Aniti'na ¢elenk ve karanfil birakilip sehitlerimize dualar
edildi. (Baskent)
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Tascier'den "Emekhiler Yili™ tepkisi

CHP Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligindan Sorumlu Genel Bagkan Yardimcisi ve Golge Bakan Gamze
Tascler, “Erdogan’in 2024°u ‘emekliler yili’ ilan etmesi, bu kadari da olmaz denilen sinirin bile kilometrelerce 6tesinde
bir soylemdir. Herhalde tarihte gorulen en genis kapsamli alaya alma girisimlerinden birisiyle karsi kargiyayiz.” dedi.

Metin FIRAT

HP Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligindan
Sorumlu Genel Bagkan Yardimcisi ve Golge Ba-

kan Gamze Tascier, Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan’in Bakanlar Kurulu sonrasi emekli aylik-
larina yapilacak artig ve taban aylik konusundaki acikla-
malarini elestirdi. Iktidarin emekliyi Devlet’in sirtina bir
yuk olarak gordugunu belirten Tagcier, “Erdogan’in
2024’1 ‘emekliler yil1’ ilan etmesi, bu kadar1 da olmaz
denilen sinirin bile kilometrelerce dtesinde bir soylemdir.
Herhalde tarihte gorulen en genis kapsamli alaya alma
girisimlerinden birisiyle kars1 karsiyayiz.” ifadelerini
kullandz.

CHP Genel Bagkan Yardimcis: Tasgcier sunlart kay-
detti: “AKP Genel Bagkani’nin Bakanlar Kurulu sonrasi
gerinerek ve hatta belli ki ovgu bekleyerek acikladig:
aylik artiglar1 16 milyon emeklinin sefaletinin sure-
ceginin ilan1 oldu. Gunlerdir emekliler oyalaniyor,
‘buyuk mujde’ beklentileri yaratiliyordu. AKP yonetici-
leri sirayla cikip ‘caligmalar devam ediyor’ dediler, so-
nunda bir kez daha dag fare dogurdu. SSK ve Bag-Kur
emeklilerine yuzde 5 ek artigi, en dusuk ayligi da 10 bin
lira olarak yeterli gorduler. Bu iktidar kendi vatandagina
insanca yasayabilecegi ayliklar1 ¢ok goruyor, emekliyi
de belli ki Devlet’in sirtina bir ‘yuk’ olarak nite-
lendiriyor. Su emekliler de olmasa Sosyal Guvenlik sis-
temini ne guzel yonetirim diye dustinen bir anlayisla
kars1 karstyayiz. Erdogan’in 2024’1 ‘emekliler y1l1” ilan
etmesi, bu kadar1 da olmaz denilen siirin bile kilome-
trelerce otesinde bir soylemdir. Herhalde tarihte gorulen
en genis kapsamli alaya alma girisimlerinden birisiyle
kars1 karsiyayiz. 10 bin lira taban ayliga mahkum olmusg
milyonlarca emekliye, bu yilin onlarin yili olacag:
mijdeleniyor. Yani emekliye bir ev kiras1 etmeyen ayligi

reva gordukleri yetmiyor, bir de vicdansizca alay ediy-
orlar. Kiray1 o6dese, bu insanlar ne yiyecek diye bile
dusunmeyen bir anlayis bu. Ki emekli sadece karnini
doyurabilip 6lmeyi mi beklesin? Turkiye soyle buyuyor,
boyle buyuyor diye anlatiyorlar. Bizim, emeklilerimizin
tatile, sinemaya, tiyatroya gidebilme, kulturel faaliyetlere
katilim sayisini, torunlara verdikleri harcliklarin nasil
artirtlabilecegini konusmamiz gereken yerde, emekliler
nasil hayatta kalacak diye konusuyoruz. Bu ulkenin in-
san1 buna mi1 layik? Turkiye mi buyuyor, yoksa sadece
birileri buyuyor da bu millet o bir avug iktidar elitine mi
calistyor? Tum emekliler bu duruma tepki gostermek,
ses yukseltmek, sandik onlerine geldiginde de bu alay-
cilara gerekli cevabr vermek durumundadir. CHP olarak
talebimiz ve vaadimizin en dugiik emekli ayliginin asgari
ucret seviyesine cekilmesiydi, ama AKP asgari bir
yasami bile emekliye ¢cok gordu. Bugiin maalesef en
dusuk emekli ayligi asgari Ucretin sadece ve sadece
yuzde 59’u oldu. Tum SSK ve Bag-Kur emeklisi aylik-
larma yuzde 42.6 artis yapildigi da dogru degil. Kok
ayligi 7 bin 13 lira ve altinda olan milyonlarca emeklinin
alabildigi artis yuzde 33’°te kalmis oldu. Yani enflasy-
onun bile altinda. Iste AKP’nin emekliye buyuk mujdesi
bu.”

“BU CARPIK SISTEM
ARTIK YAMA TUTMUYOR”

“Aybasinda enflasyon verileri belli oldugundan bu
yana ifade ediyoruz, emekliler arasinda olusan oransal
artigtaki farkin kapatilmasi ve uizerine de tum emekliler
icin refah payr eklenmesi gerektigini” belirten Tascier,
“Ama SSK ve Bag-Kur emeklilerine bir lutuf veriyormus
gibi yuzde 5°lik bir artiga gidildi. Bunun da kabul edile-
mez oldugunu, zaten yil igerisinde bir noktada artiglar
bulusacak denilerek gecistirilemeyecegini, milyonlarin

olaganustu bir aclik ve sefaletle bogustugunun farkina
varilmasi gerektigini bir kez daha ifade ediyoruz. Emek-
linin aylar sonraya verilen randevulara degil, bugun
sorunlarinin ¢ozulmesine ihtiyaclar: var. Aylik baglama
oranlarmin yeniden yukseltilmesine, 2000 sonrasi intibak
yasasinin ¢ikarilmasina ihtiya¢ var. Ama en temelinde,
emeklilik sisteminin tepeden tirnaga, en bastan yeniden
kurgulanmasina ihtiyag¢ var. Bu ¢arpik sistem artik yama
tutmuyor. Her atilan adim, var olan adaletsizlige bir
yenisini ekliyor. Bu sistemi tumuyle degistirmek zorun-
day1z.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

son 10 yilda antidepresan kullaniminin yuzde 75

oraninda arttigin1 soyledi. Bulut, “2013 yilinda 37
milyon 258 bin 388 kutu olan antidepresan kullanimi
2023 yilinda 65 milyon 451 bin 831 kutuya ¢ikti. Eko-
nomik kriz ortaminda asgari tcretle geginmeye calisan;
her gun gelen zamlar sonrasi, fahis faturalar, ev kirasi,
mutfak masraflartyla bunalima giren, geleceginden kaygt
duyan vatandag antidepresan kullanimina yonlendi. Her
yil artan antidepresan kullanimi halk sagligi acisindan

C HP Genel Bagkan Yardimcisi Burhanettin Bulut,

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Burhanettin Bulut, son 10 yilda
antidepresan kullaniminin yuzde 75 oraninda arttigini belirterek,
“2013 yilinda 37 milyon 258 bin 388 kutu olan antidepresan kul-

lanimi 2023 yilinda 65 milyon 451 bin 831 kutuya cikti” dedi.

endige verici boyutlara ulast1” diye konustu.

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Burhanettin Bulut,
Turkiye'de toplumun ruh sagligimin her yil giderek
bozuldugunu belirterek, antidepresan kullanimindaki
artisin halk sagligi acisindan endige verici boyutlara
ulastigin1 soyledi. Son 10 yildaki antidepresan kullanim-
larimi raporlastiran Bulut, 2013 yilinda 37 milyon 258
bin 388, 2014 yilinda 39 milyon 134 bin 225, 2015
yilinda 43 milyon 467 bin 736, 2016 yilinda 45 milyon
134 bin 854, 2017 yilinda 48 milyon 226 bin 812,2018
yilinda 49 milyon 43 bin 763, 2019 yilinda 49 milyon
857 bin 89 2020 yilinda 54 milyon 625 bin 964, 2021
yilinda 59 milyon 641 bin 14, 2022 yilinda 61 milyon
870 bin 998, 2023 yilinda 65 milyon 451 bin 831 kutu
antidepresan ilac kullanildigini, 2023 yili bir onceki y1l
ile kargilagtirildiginda antidepresan ila¢ kullaniminda
kutu bazinda yillik yuzde 6 oraninda artig yasandigini
bildirdi.

“10 YILDA YUZDE 75 ARTTI”

Bulut, 2013 yilinda 37 milyon 258 bin 388 kutu olan
antidepresan kullaniminin yuzde 75 oraninda artarak
2023 yilinda 65 milyon 451 bin 831 kutuya ¢iktigini be-
lirtti. Son 10 yilda ila¢ tuketiminin 28 milyon 193 bin
443 kutu arttigini ifade eden Bulut, ekonomik kriz or-
taminda asgari ucretle gecinmeye calisan; her giin gelen
zamlar sonrasi, fahis faturalar, ev kirasi, mutfak mas-

raflariyla bunalima giren, geleceginden kaygi duyan
vatandagin antidepresan kullanimima yonlendigini
soyledi.

2022 yilinda 61 milyon 870 bin 998 kutu antidepre-
san ila¢ kullanildigini belirten Bulut, “Bu rakam 2023
yilinda 3 milyon 580 bin 833 kutu artarak 65 milyon 451
bin 831 kutuya ¢ikti. Antidepresan ilaglar 2023 yilinda
ciro bazinda bir dnceki yila kiyasla da 1 milyar 524 mi-
lyon 954 bin 918 TL artis gosterdi. 2022 yilinda antide-
presanlara 0denen para 1 milyar 715 milyon 496 bin
757 TL iken 2023 yilinda bu rakam 3 milyar 240 milyon
451 bin 675 TL oldu. 1 dnceki yila oranla ciro bazinda
artig yuzde 89” dedi.

“BORCLAR ALDI BASINI GITTI”

2023 yili Dunya Mutluluk Endeksi’nde Turkiye’ nin
137 ulke arasinda 106’1nc1 olduguna dikkat ceken Bulut,
soyle devam etti: “Ekonomik kriz, maaslarin enflasyon
kargisinda her gun erimesi, rekor kiran igsizlik vatan-
dagin psikolojisini bozdu. Vatandasin alim guct eridi;
borclar aldi basint gitti. Iktidar, vatandag1 tanzim satis-
lara, ucuz ekmek kuyruklarina muhtag etti. Yillarca prim
odeyen emekliye reva goriilen maas 10 bin TL oldu.
Maaglarin kuga donmesiyle ayin sonunu getiremeyen
is¢i, memur, emekli kara kara dusunuyor. Vatandag
yarmini goremiyor ve gelecekten imitsiz. Iktidar, vatan-
dagn psikolojisini bozdu.”

Ortak Yasam Agi ve Yan Yanayiz
Bir Aradayiz Platformu araciligiyla
Can Atalay icin TBMM Bagkan-
ligi'na iletilen mektuba dair basin
toplantisi duzenlendi.

Makbule AKGUL

0 rtak Yasam Agt ve Yan Yanayiz Bir Aradayiz

Platformu araciligiyla Can Atalay hakkinda ver-

ilen Yargitay kararina iligkin 864 yurttagin imza-
ladigi ve TBMM Bagkanligi'na iletilen mektuba dair
basin toplantisi duzenlendi. Toplantiya avukatlar Ergin
Cinmen, Akin Atalay ve Hulya Gulbahar katildi. Avukat-
lar Anayasa Mahkemesi'nin Turkiye Isci Partisi Hatay
Milletvekili Can Atalay hakkinda verdigi kararin uygu-
lanmamasina iligskin bilgi verdi.

Avukatlarin  bilgilendirmesinden once TBMM
Bagkanligina gonderilen mektup paylasildi. Mektupta,
“Hatay Milletvekili Can Atalay’in milletvekilliginin
dusurulmesi amaciyla Yargitay tarafindan yazilan yazi-
nin TBMM Genel Kuruluna bildirilmesi icin Bagkan-
liginiza gonderildigini biliyoruz. Eger Hatay Milletvekili
Can Atalay’in milletvekilligi dusurulurse, bu yolun
Cumbhuriyet tarihinde gorulmemis bir hukuk disiliga
cikacag1 aciktir. Biz toplum olarak son yillarda hukuk si-
navinda gitgide daha dusuk notlar aldik, sinifta kaldik ve
okuldan atilmak uzereyiz. Bagta ekonomi olmak uzere
diger her sorunumuzun gelip dayandig! temel mesele,
hukuk devleti ilkesinin digina dusmus, dusurulmus ol-
mamizdir” ifadelerine yer verildi.

“YARGITAY KARARINI OKUTMAYIN”

Konugmasina mutlak guctn sinirlanmasinin tarihini
anlatarak baglayan Ergin Cinmen, “Anayasa Mahkemesi
denge ve denetleme unsurudur. Yasamay1 denetliyor,
bireysel bagvuru yoluyla temel hak ve ozgurlukleri ko-
ruyor” dedi.

Bu hak ve ozgurluklerin yagama hakkindan se¢me ve
secilme hakkina uzandigini ifade eden Cinmen, “Tum
bunlar1 Anayasa Mahkemesi bireysel bagvuru yoluyla
teminat altina almaktadir” diye konustu. Devlet Bah-
celi’nin Anayasa Mahkemesi iyelerine yonelik “Bir gun
o cubbe sirtimizdan ¢ikacak siz o zaman goreceksiniz”
sozlerini hatirlatan Cinmen, “Buradan TBMM bagkanina
sesleniyoruz, lutfen Yargitay kararini okutmayn” ifade-
lerini kullandi.

“YARGI KENDI BINDIGI DALI KESIYOR”

Akin Atalay ise yargitayin Anayasa Mahkemesi nin
kararina uymamasinin yaratabilecegi sonuglari, “Ana-
yasaya uyulmayan bir yerde hukuk devleti degil fiili de-
vlet olur. Gucunu hukuktan, anayasadan degil; silahin-
dan, polisinden, gozaltidan alir” diye anlatti. Yargitaym
bu kararla kendi bindigi dali kesecegini, kendilerinin de
icinde bulundugu binay: yakacagini ifade eden Atalay,
“Bizim bu yangini sondurmekle sorumlu kurumlarimiz
var, basta da TBMM geliyor. TBMM’den beklentimiz
elindeki araglarla bu yangina mudahale etmesi yonun-
dedir” dedi.

AYM kararlarinin yasama, yuritme ve yargiy1 bag-
ladiginin altini ¢izen Atalay, “Bir yargi kurumunun ken-
disi anayasayi1 ihlal ederse, ‘tuz kokarsa’ anlamina gelir.
Yargitaym boyle bir karar vermesi her turlu hukuki
degisikligin yapilabilecegi anlamina gelir. Boyle bir du-
rumda anayasay1 korumak yalnizca AYM nin degil, tim
devlet kurumlariin ve bu topraklarda herkesi hakki ve
sorumlulugudur” diye konustu.

Meclis kulislerinde dolagan Yargitay kararinin meclis
kursusunde okunacagi, AYM ye yapilan iiciincu bagvuru
sonucunda da hak ihlali kararinin ¢ikmasiyla Atalay’in
tahliye edilecegi iddialarini hatirlatan Atalay, “Bu bir
yaniltma, bu bir zaman kazanma hamlesi. Bahsedilen
senaryo verilen Omer Faruk Gergerlioglu ve Enis
Berberoglu orneklerinden farkli. Umariz TBMM de
kendi bildigi dal kesmez” dedi.

Bu durumun devletin hukuksuzlastirilmasi surecinde
cok kritik bir evre oldugunu ifade eden Hulya Gulbahar,
Istanbul Sozlesmesi’'nden ¢ikma surecinin de boyle
oldugunu soyledi. Sessiz kalinan her evrenin bir sonraki

evreye gegisi kolaylastirdigini ve hizlandirdigini ifade
eden Gulbahar, sozlesmeden ¢ikigin butun uluslararasi
sozlesmelerin feshedilebilecegi anlamina geldigini an-
latt1.

Danistay’1in gerekgeli kararinda yetkinin yuritme or-
ganina ait oldugunu belirtmesinin her turlu kanunun fes-
hedilebilmesinin onunu actigini vurgulayan Gulbahar,
“Istanbul Sozlesmesinde daha guclu bir ses cikarabilsey-
dik bu cureti gosteremeyebilirlerdi. Bugun Turkiye
anayasasiz, parlamentosuz bir ulke haline getirilmistir.
Durumunu vahametini gorup oyle bir eylemlilik sergile-
memiz gerekir. Yasalar1 yasa yapan, yasalarin uygulan-
masidir. Minimum duzeyde de olsa bir anayasa maddesi
uygulanmiyorsa o yasa kelimelerden ibarettir. Devletten
hukuku ¢ikardiginiz zaman geriye sug orgutu kalir” dedi.

Butun dunyada yasama ve yurutmeyi ici ice gegiren
ve gugler birligine dogru giden bir durumla karsi karsrya
olundugunu ifade eden Gulbahar, “Secim sonrasinda
24’uncu ve 41’inci madde degisikligini bakanlik tekrar
gundeme getirdi. Gecen donem medeni kanunda bir iki
madde degisikligi konusulurken simdi sil bastan yazil-
masini tartigiyoruz. Yasalara dokunmayin, uygulaym”
diye konustu. Gulbahar bu hukuksuzluklara kars1 hep be-
raber direnmek gerektigini ifade etti.

"Dogum yardimi

8 yildir artimimiyor”

Makbule AKGUL

EM Parti Kocaeli Milletvekili Omer
D Faruk Gergerlioglu’nun soru oner-

gesini yanitlayan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas,
300 TL'lik dogum yardimmin 8 yildir hi¢
artirdmadigini dogruladi. Dogum yardiminin
basladigi 2015°te dogum yardimi 112 dolara
kargilik gelirken, bugiin yalnizca 10 dolar alin-
abiliyor. Bakan Goktas’in yanitini elestiren
Gergerlioglu, “Hastaneye gidip gelmeniz
neredeyse 300 TL. Hem ¢ocuk yapin diyor-
sunuz, hem komik uicret veriyorsunuz” dedi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
2015 yilindan bu yana dogum yapan ailelere
verdigi dogum yardiminin tutart Meclis gun-
demine tagindi. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas’in yanitla-
mast istemiyle TBMMye yazil1 soru dnergesi
sunan DEM Parti Kocaeli Milletvekili Omer
Faruk Gergerlioglu, sekiz yildir verilen dogum
yardimu tutarinin halen 300 TL oldugu iddi-
asinin dogru olup olmadigini, dogruysa neden
artirilmadigini sordu.

Gergerlioglu’nun sorusunu yanitlayan
Goktas, “15 Mayis 2015 tarihi ve sonrasinda
dogum yapan Turk vatandaglarina birinci
cocuk i¢in 300 TL, ikinci ¢ocuk i¢in 400 TL,
ucuncu ve sonraki cocuklar i¢in 600 TL dogum
yardimi yapilmaktadir” dedi. Goktas, dogum
yardiminin yami sira cocuklar icin bagka
yardimlarm da yapildigini belirterek, “Ote yan-
dan bakanligimiz yoksullugun nesiller arasi
transferinin ontine gegebilmek ve saglikli ne-
sillerin yetigsmesine katki verebilmek i¢in 0zel-
likle ¢ocuklar destekler nitelikle yardim prog-
ramlaria 6nem vermektedir. Bu kapsamda
sadece dogum yardimu degil birgok farkli alan-
da cocuklara yonelik yardimlar yapilmaktadir™
ifadesini kullandi.

Goktag’in yanittyla dogum yardiminin
sekiz yildir hi¢ artirlmadigi dogrulanmig
olurken, dogum yardiminin bagladigi 15 Nisan
2015°te 300 TL’lik dogum yardimi 112 dolara
kargilik gelirken, bugiin yalnizca 10 dolar alin-
abiliyor. Dogum yardimimin dolar kuru uz-
erinden 8 yilda 11 kat eridigi ortaya ¢ikarken
Gergerlioglu, Goktas’in yanitini elestirdi.

"Turkiye 31 Mart

secimlerine hazir”

Ahmet Yener, "Deprem bolgesi de tim

Turkiye de 31 Mart 2024 se¢imlerine
hazir. Martta deprem bolgesine gidip, geldi-
gimiz son noktanin tespitini yapacagiz." dedi.
Yener, Anadolu Ajansimin (AA) "Secim 2024
Ozel" yayminda, 31 Mart'ta yapilacak Mahalli
Idareler Genel Secimleri'ne iligkin agikla-
malarda bulundu, sorulari yanitladi.

Yargitay ve Danigtay uyelerinden olusan
YSK'de, TBMM'de grubu bulunan 6 siyasi
partinin de temsilcisinin bulundugunu belirten
Yener, siyasi parti temsilcilerinin, kurulun tim
toplantilarina katildigini, goruslerini ifade et-
tigini ancak oy verme haklarinin olmadigini
soyledi. Yener, YSK'nin, yaptig1 toplantilar
sonucunda kararlarini oy cokluguyla aldigini
ifade ederek, YSK'den sandik kuruluna kadar
tim agsamalarda siyasi partilerin temsilcilerinin
yer aldigini, secim sureci ve sistemin igley-
isinin siyasi partilerle es gudumle devam et-
tigini vurguladi.

"Gecen y1l mayis ayinda yapilan Cumhur-
bagkanligi Secimi ikinci tura kalinca 15 gun
gibi kisa surede ikinci se¢imi yaptiniz. Bu nasil
bir tecrubeydi?" sorusu Uzerine Yener, bu du-
rumun, Turk siyasi hayatinda ilk kez gercek-
lestigini hatirlatti.

Cumhurbagkanligi Sec¢imi'nin, hem yurt
icinde hem de yurt diginda gerceklestigini, yurt
disindaki oy verme igleminin, 20 May1s 2023
tarihinde baglayip 24 Mayis 2023 tarihinde
sona erdigini anlatan Baskan Yener, soyle
konustu: "Yani 16 Mayis ila 19 Mayis arasinda
3 gunluk bir surede Azerbaycan'dan Amerika
Birlesik Devletlerine, Kirgizistan'dan Cin'e,
Ozbekistan'dan Avustralya'ya, Turkmenistan'-
dan Almanya'ya, Misir'dan Brezilya'ya kadar
genis bir cografyada oy pusulalarinin basil-
mast, diplomatik kargolarin hazirlanmasi, ucus
planinin yapilmas: gibi bir sureci Disisleri
Bakanlig: yetkilileriyle organize edip olagan-
ustl bir caligmayla oy pusulalarinin basimi ve
ilgili merkezlere dagitimi gerceklesmistir. 73
ulke, 151 temsilcilik, 16 merkez olmak uzere
167 nokta ve 46 gimrik kapisin- da bu iglemin
gergeklestirilmesinin ne kadar zor oldugunu ve
bu islemin gerceklestirilmesi i¢in nasil bir
caligma gerektigini kamuoyunun takdirlerine
birakiyoruz. Ayrica yurt disindaki ve gamruk-
teki oylar kullanildiktan sonra 24 ve 27 Mayis
arasinda yine 3 gunluk surede yurt disindan ve
gumriklerden ulkeye transferi de yine ayni
sekilde planlanip gerceklestirilmistir."

YSK Bagkan:t Ahmet Yener, oy pusulala-
rinin gonderilmesi ve tekrar gelmesinde Digis-
leri Bakanlig1 personeli ile 6 gunluk yogun bir
sure¢ yasadiklarini belirterek, "Surecte en
onemlisi, bu oy pusulalarinin gonderilmesi.
Cunku 20 Mayss itibariyla oy pusulalar basilip
gonderilmemis olsa oy verme iglemi baglaya-
mayacagi icin se¢imler de dogal olarak bagla-
yamayacakti. 3 gunluk sure bizim icin ¢ok
yogun ve stresli bir ortamdi. Ilk olarak oy pusu-
lalarmin yurt digma ulastigi an rahat nefes
aldigimiz andir." yanitin1 verdi. (AA)

Y'l'lksek Secim Kurulu (YSK) Bagkant
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2023'te en az hin 932 is¢l, I8

cinayetierinde hayatim kayhett

Isci Sagligi ve 1s Guvenligi Meclisi’nin 2023 yilina iligkin is cinayetleri raporuna gore en az bin 932
isci hayatini kaybetti. AKP’nin iktidara geldigi 3 Kasim 2002 tarihinden beri ig cinayetlerinde en az
32 bin 478 iscinin yasamini yitirdigine dikkat cekilen raporda, “Ister 6331 sayili ISG Yasasi ¢ikarin

ister oransal olarak ‘Isci dlumleri dustu’ gibi sbylemler verin gercekler degismiyor” denildi.

Makbule AKGUL

[
sci Sagligi ve Is Guvenligi (ISIG) Meclisi’nin, 2023
I yilina iligkin is cinayetleri raporuna gore en az bin
932 isci hayatini kaybetti.

Gecen y1l ginde en az 5 iscinin can verdigi belirtilen
raporda, “Is cinayetleri bu y1l da ‘mevsimlik ¢aligmanin
arttig1’ haziran-temmuz-agustos periyodunda artig gos-
terdi. Ucuz emek cenneti haline ¢evrilen Turkiye’de bu
yil is cinayetlerinde kismi artig var. Bu geleneksel sendi-
kal merkezlerin ¢ekirdegini olusturan iskollarinda da
guvencesiz calisma kosullarindaki derinlesmeye ve
sendikal hareketin giderek etkisizlestigine isaret etmek-
tedir” denildi.

Cinayetlerin yogunlastig1 ¢ iskoluna deginilen ra-
porda, bunlarin ‘guivencesiz caligma’nin hakim oldugu
ingaat, tarim ve tagimacilik oldugu aktarildi.

Raporda bununla ilgili, “Uzun caligma saatleri, yo-
gun caligma, sigortasiz ¢aligma ve her turlu kuralsizligin
hakim oldugu bu igkollarinda sendikal orgutlenme yok
gibi. Motokurye olumleri de bu nedenlerden dolay1
olumlerin arttig1 bir meslek olarak one ¢ikiyor. 2023’te
en az 68 motokurye hayatint kaybetti” ifadeleri kul-
lanildi.

“HER GUN EN AZ 5 ISCI HAYATINI KAYBETTI”

Rapora gore 2023’te en az 1932, her gun en az 5 isci
is cinayetlerinde hayatini kaybetti. Ocak’ta 115, Subat’ta
261, Mart’ta 130, Nisan’da 123, Mayis’ta 147, Hazi-
ran’da 160, Temmuz’da 184, Agustos’ta 206, Eylul’de
154, Ekim’de 151, Kasim’da 145 ve Aralik’ta 156 is¢i
calisirken oldu.

Olen iscilerin 147’°si kadm isci, 1785’1 de erkek isciydi.
22’si 14 yas ve altinda ¢ocuk, 32’si 15-17 yas arasi ¢ocuk/
gencti. Bu yil 18-29 yas aras1 396, 30-49 yas aras1 770, 50-
64 yas arast 454, 65 yas ve ustu de 95 isci oldu. ISIG
Meclisi 163 is¢inin ise yagini belirleyemedi.

Yine 2023’te calisirken olen iscilerin 106’s1 mul-
teci/gocmen iscilerdi. Suriye, Afganistan, Turkmenistan,
Irak, Iran, Bulgaristan; Azerbaycan, Kirgizistan, Misr,
Ozbekistan, Ukrayna, Filipinler, Japonya, Kolombiya,
Moldovya, Nijerya, Romanya, Rusya, Sudan ve Tacikistan
gibi ulkelerden gelmiglerdi. Is cinayetlerinde dlen iscilerin
yalnizca 54’u (yuzde 2,79) sendikali isciydi. 1878 (yuzde
97,21) iscinin sendika uyeligi yoktu.

“EN COK OLUM INSAAT ISKOLUNDA”

En c¢ok cinayet 389 is¢iyle ingaat, yol iskolunda
yasandi. Onu 371 emekg¢iyle (194 isci ve 177 ciftci)
tarim, orman iskolu izledi. Tagimacilik igkolunda 221,
konaklama, eglence iskolunda 157, ticaret, buro, egitim,
sinema igkolunda 116, belediye, genel isler iskolunda da
100 is¢i hayatini kaybetti. 2023 yilinda is cinayetlerinin
igskollarina gore dagilimi soyle:

* Metal igskolunda 97,

SEDAS'tan

3 milyarhik dev yatirim

bu yil icin planladig: yaklagik 3 mil-

* Gida, seker igkolunda 58,

» Saglik, sosyal hizmetler iskolunda 55,

* Madencilik igskolunda 51,

* Gemi, tersane, deniz, liman igkolunda 47,

* Enerji iskolunda 44,

* Petro-kimya, lastik igkolunda 39,

e Savunma, guvenlik iskolunda 30,

» Tekstil, deri iskolunda 29,

* Cimento, toprak, cam igkolunda 28,

* Agac, kagit iskolunda 24,

* Basin, gazetecilik iskolunda 10,

* Banka, finans, sigorta iskolunda 3,

e Jletisim igkolunda 2 is¢i. ..

ISIG Meclisi hayatini kaybeden 61 iscinin ise
calistigi iskolunu belirleyemedi.

ISIG Meclisi rapora “Is cinayetlerinin yogunlastigi
(981 ig¢i 6lumin) ¢ igskolu bulunuyor. Guvencesiz ¢alig-
manin hakim oldugu insaat, tarim ve tagimacilik.

Is cinayetlerinin nedenlerine gore dagilimi ise soyle:

» Trafik, servis kazasi1 nedeniyle 444,

* Ezilme, gocuk nedeniyle 291,

* Yuksekten dugsme nedeniyle 259,

» Kalp krizi, beyin kanamasi nedeniyle 218,

* Deprem nedeniyle 158,

* Elektrik ¢arpmasi nedeniyle 105,

* Siddet nedeniyle 85,

* Patlama, yanma nedeniyle 80,

e Zehirlenme, bogulma nedeniyle 64,

e Intihar nedeniyle 64,

* Nesne ¢arpmasi, dugmesi nedeniyle 35,

|

* Kesilme, kopma nedeniyle 17,
¢ Diger nedenlerden dolay1 da 112 is¢i...yif ve belli
mesleklerde obekleniyor” notunu dugtu.

EN AZ 32 BIN 478 KISI HAYATINI KAYBETTI

2002’nin son iki aymda 146, 2003°te 811, 2004’te
843, 2005°te 1096, 2006°da 1601, 2007°de bin 44,
2008°de 866,2009°da bin 171,2010°da bin 454,2011°de
bin 710, 2012°de 878, 2013’te bin 235, 2014’te bin
886’da,2015te bin 730,2016’da bin 970,2017°de 2 bin
6,2018’de bin 923,2019°da bin 736,2020°de 2 bin 427,
2021°de 2 bin 170 is¢i, 2022°de bin 843 ve 2023 yilinda
en az bin 932 isc¢i i§ cinayetlerinde hayatini kaybetti.

AKP’nin iktidara geldigi 3 Kasim 2002°den bugiine
is cinayetlerinde en az 32 bin 478 is¢i hayatini kaybetti.
ISIG Meclisi “Ister 6331 sayilt ISG Yasasi ¢ikarin ister
oransal olarak ‘is¢i olumleri dustu’ gibi soylevler verin
gercekler degismiyor. AKP, givencesizligi buginiin pro-
leter calisma ve yasam disiplini haline getirdi” dedi.

22 yilda AKP’li kurmaylarin dilinden ‘ekonomik
kalkinma’, ‘buyume’, ‘Ileri Turkiye’, ‘Yeni Turkiye’,
‘yerli-milli’ ve “Turkiye Yuzyili’ gibi sozlerin eksik ol-
madigini dile getiren ISIG Meclisi “Turkiye is¢i smnifi ve
halkimiz agisindan degisen bir sey yok. Aksine her gecen
yil emekgilerin aleyhine ¢ikarilan yasalar, artan enflasyon
ve giderek azalan alim gucu, hak ve 6zgurluk mucadeleler-
ine kars1 sureklilegen bir baski ve guvencesiz ¢aligma
kosullarinimn yasama gegirildigi bir ‘Is Cinayetleri Rejimi’.
Iste 22 yilin 0zeti bu...” diyerek iktidari elegtirdi.

Ozcelik-Is’ten grev karar

Ozcelik-Is Sendikasi Genel Baskani Yunus Degirmenci, binlerce metal
iscisi adina Metal Sanayicileri Isverenleri Sendikasi(MESS) ile yurutulen Grup

S akarya Elektrik Dagitim AS (SEDAS),

yarlik yatirim ile kapasite artirimi, ge-
beke yenileme ve ana hatlarda devam eden
yeralt1 caligmalarini tamamlayacak. Sirketten
yapilan aciklamaya gore, Sakarya, Kocaeli,
Bolu, Duzce ve Gebze'de 2 milyonu agkin
mugteriye hizmet veren SEDAS, iklim degi-
sikliginin beraberinde getirdigi asir1 yagislar,
sel, firtina ve kar gibi olaganustu hava kosul-
larinin yagandigi bolgelerinde olasi kesinti-
lerin ontine ge¢cmek ve enerji nakil hatlari
uzerindeki negatif etkisini bertaraf etmek icin
yatirim caligmalarmi hizlandird1.

Bu yatirimla, gegen aralik aymin baginda
Akcez bunyesindeki CEZ grubun paylarini
Torunlar Enerji Sanayi ve Ticaret A ve
Bagkent Dogalgaz Dagitim Gayrimenkul
Yatirim Ortakligr AS'nin devralmasiyla yuzde
50 pay sahibi Akkok Grubu ve yuzde 50 pay
sahibi Torunlar Grubu birlikteliginin enerji
sektorine yeni bir ivme kazandiracagi ve bu
sinerjinin bolge geneline olumlu hizmetlerle
yanstyacaginin sinyali verildi.

Bu kapsamda yaklagik 3 milyarlik yatirim
butgesi ile sirket, Sakarya, Kocaeli, Bolu,
Duzce ve Gebze bolgelerinde kaliteli hizmet
ve kesintisiz enerji saglamaya yonelik saha
caligmalarint hizlandirdi. SEDAS, ilk etapta
yapilacak olan sebeke tesis faaliyetleriyle
Sakarya'da 49, Kocaeli'nde 58, Bolu'da 18,
Diuzce'de 20 ve Gebze'de 16 olmak uizere yuk-
sek butceli toplam 161 yatirim projesinin hay-
ata gegecegi ve yatirim caligmalarimin tim
hiziyla devam edecegini bildirdi.

Aciklamada goruglerine yer verilen
SEDAS Icra Bagkani Dr. Necmi Odyakmaz,
musteri memnuniyetinin sirketin birinci 6n-
celigi oldugunu belirterek, "Ulkemizin 6nemli
sanayi kuruluslarina ev sahipligi yapan bol-
gemizde musterilerimizin en guncel ihtiyac-
larmni analiz ederek, beklentilerini karsilaya-
cak yatirimlarimiza tim guctumuzle devam
ediyoruz." ifadelerini kullandi.

Sirketin yeni hissedar yapist ile bolgesin-
deki faaliyetleri hizlandirarak hem kirsalda
hem de il ve il¢elerdeki elektrik sebekesi hat-
larmin iyilestirilmesine destek oldugunu vur-
gulayan Odyakmaz, sunlar1 kaydetti: "Ekono-
mik omru dolan elektrik tesisleri igin ye-
nileme yatirimlarini, enerji talebinin artis
noktalarinda iletken kesiti ve trafo gui¢ kapa-
sitelerindeki artig1, yatirrm kapsamina alinan
yerlerde de yeni sebeke yapim caligmalarini
gerceklestiriyoruz." (AA)

Toplu 1s Sozlesmesine iligkin bugune kadar yaptiklari tum gorusmelerde
anlasma saglanamadigini, bu kapsamda grev karari aldiklarini acikladi.

Metro Tirkiye'den
gidalarm korumada
fermantasyon onerisi

etro Turkiye, en eski gida koruma
M yontemlerinden olan ve Turk kul-

turunde onemli bir yeri bulunan fer-
mente Urunlerin profesyonel mutfaklarda da-
ha fazla yer almasi icin caligtyor.

Sirketten yapilan aciklamaya gore, gi-
dalar1 pratik bir gekilde uzun sureli koru-
masiyla israfin da onune gegerek surduru-
lebilirlige katki saglayan fermantasyonun
saglik acisindan da bir¢ok faydasi bulunuyor.
Buradan yola ¢ikan Metro Turkiye, fermente
gidalarin  onemine dikkati ¢ekmek igin
Muutto Galataport'ta etkinlik gerceklestirdi.

Beslenme uzmani ve surdurulebilir yasam
aktivisti Dilara Kocak'in 2024 beslenme
trendlerini ve fermantasyonun saglikli bes-
lenme agisindan etkilerini anlattig1 davette,
sef Umut Karakus, Metro Turkiye'nin Metro
Chef markali fermente urunlerini kullanarak
hazirladigi ment ile konuklar1 agirladi.

Aciklamada etkinlikteki konugsmasina yer
verilen Metro Turkiye Kurumsal Iletisim ve
Kamu Iligkileri Muduru Asli Duran Ozcan,
gidalar1 daha uzun saklayabilme yontemleri
arasinda yer alan fermantasyonun Turk mut-
fak kulturundeki oneminden bahsederek, yeni
bir trend gibi konugulsa da fermantasyon yon-
teminin aslinda Anadolu'da yuzyillardir kul-
lanildigin1 anlatt1.

Fermente Urtnlerin insan sagligina ve
mutfaklarin surdurulebilirligine sagladigi fay-
dalara dikkati cekmek istediklerini kaydeden
Ozcan, su aciklamalarda bulundu: "Gidalarin
uzun sureli korunmasii ve saklanmasini
saglayan fermantasyon teknigi, gida atiginin
onune gecilmesi anlaminda da buyuk 6nem
tagiyor. Metro Turkiye olarak fermente gi-
dalarm mutfaklarda daha fazla kullanabilmesi
icin meyveli sirkelerden tarhanaya, eksi
mayadan filizlendirilmis fermente bakliyat-
lara kadar onlarca urtin sunuyoruz. Bununla
birlikte geleneksel fermente urtinlerimize
Metro Kultur Yaymnlari'nda da yer vererek
gecmisten gelen tariflerin gelecege aktaril-
masl i¢in bir kopru kuruyoruz."

"MIKROBIYATAMIZ UZERINDE
DOGRUDAN ETKISI VAR"

Beslenme uzmani ve surdurulebilir yasam
aktivisti Dilara Kocak da kisinin mikrobiy-
atas1 ne kadar saglikli ise kendisinin de o
kadar saglikli oldugunu belirterek, fermente
gidalarin mikrobiyata tizerinde dogrudan etk-
isi bulundugunu anlatti.

Lif acisindan zengin beslenilse dahi fer-
mente gidalarin sofralardan eksik edilmemesi
gerektigini vurgulayan Kocak, "Fermente gi-
dalarin basta bagirsak sagligi olmak uzere
kemik sagligindan beyin ve sinir fonksiyon-
larina, ruh halinden kalp hastaliklarina pek
cok olumlu etkisi oldugu arastirmada goster-
iliyor. Saglikli bir bireyin bu gidalan tuket-
memesi icin higbir sebep yok." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Kocak, fermantasyonun da i¢inde bulun-
dugu bazi trendleri paylasarak, "Baklagiller-
den ozellikle nohut 2024 yilinda 6ne ¢ikiyor.
Nohut, mercimek ve fasulye ile hazirlanmig
pek cok alternatife rastlayacagiz. Kisiye ve
hastaliklara 6zel fonksiyonel bitki bazli alter-
natifler giderek artacak. Fermante gidalar
bagirsak saglig1 acisindan onemini daha cok
ortaya c¢ikaracak.Yerel ve mevsiminde bes-
lenmek daha ¢ok onemsenecek." bilgisini
verdi.

Sef Umut Karakus ise fermantasyonun
Anadolu mutfak kultirinun vazgecilmez mut-
fak tekniklerinden oldugunu kaydederek, bu
yontemin hem gidayr korudugunu hem de

Zehra SAHINDDOKUYUCU

menci, “Binlerce lyemizin hakli talep ve beklenti-

lerinin karsilanmasi adina 26 Eylul 2023 tarihinde,
igveren sendikas1 MESS ile yeni donem toplu is sozlesmesi
icin masaya oturduk. Bu stirecin masa baginda, tiyelerimizin
huzur ve mutluluguna katki saglayacak ve igyerlerimizde is
barisin1 saglam temeller Uzerine oturtacak sekilde gorus-
melerimizi yuruttuk. Ne yazik ki, tim iyi niyetli cabalarimiza
ragmen MESS, gunumuz agir ge¢im kosullarini goz ardi ed-
erek, Uyelerimizin talep ve beklentilerine kulak tikayarak,

0 zcelik-Is Sendikast Genel Bagkant Yunus Degir-

ayni1 hassasiyeti gostermemistir” diye konustu.

Son olarak 13 Ocak 2024 tarihinde MESS yetkilileri ile
Ozcelik-Is muzakere heyetinin bir araya geldigini ve burada
da anlagma saglanamadigini kaydeden Degirmenci, “Son ana
kadar uyelerimiz adina MESS’in beklentilerimizi karsilayan
bir teklifle kargimiza ¢ikacagini umut etmistik. Bugun geldi-
gimiz noktada MESS, tiyelerimizi ¢aresizlik ¢ukuruna atmus,
hayat pahaliligina kars1 ¢alisanlarini yalniz birakmuig, bizleri
tezgah baslarindan sahaya inmeye zorlamigtir. Sonuglari ne
olursa olsun, tiyelerimizin ve ailelerinin yuzunu guldurmek
icin dun nasil masada mucadele verdiysek, bugun ve yarin
da sahada mucadelemizi kararli bir sekilde surdurecegiz”

ifadelerini kullandi.

“CEVABIMIZI SAHADA VERMEYE BASLIYORUZ”

“Hayat pahalilig1 ve zorlu gecim kosullar1 ortadayken
kimse bizden geri adim atmamizi veya herhangi bir taviz ver-
memizi beklemesin” diyen Yunus Degirmenci, sozlerini soyle
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mizi surdurmeye devam edecegiz.”

surdurdu: “Uretimden gelen gucumuzu gormezden gelen, biz
emekciler olmasa da uretim yururmus gibi bir algiyla sureci
yuruten, kendi iscisine insan gibi yagsamay1 ¢ok gorenlere
bundan sonra cevabimizi sahada vermeye bagliyoruz. Almig
oldugumuz grev kararimiz, MESS Grup Toplu Is So-
zlesmesini kapsayan igyerlerimizde alinteri akitan Utyelerimiz
basta olmak uzere igyerlerimize, sendikamiza ve ulkemize
hayirli olmasini diliyorum. Uyelerimizin talep ve beklentileri
karsilanana kadar saha da da azim ve kararlilikla muicadele-

uruntin, sezonunun disinda tuketilmesini
sagladigini anlatti. (AA)

Atik mermenrden
dekoratif egya liretiyor

umughane'de ailesine ait mermer fab-

rikasini 19 y1l iglettikten sonra kardesine

devreden 53 yasindaki Nazmiye Yazici,
atolye acip mermerden hediyelik esya Uretme
hayalini gerceklestirdi.

Nazmiye Yazici, 2000'de memurluktan is-
tifa ederek babasinin Gumughane'deki mer-
mer fabrikasinda ¢alismaya bagladi. Iki ¢ocuk
annesi Yazici, yaklasik 19 yil once isletmecil-
igini de devraldig: fabrikada tum uretim asa-
malarinda calist1.

Isi bir sure once kardesine devreden
Yazici, emekliligin ardindan uzun yillardir
kurdugu atolye agma hayalini hayata gecir-
mek i¢in kollar1 stvadi.

Yaklagik iki ay 6nce Ikisu mevkisinde ato-
lyesini kuran Nazmiye Yazici, fabrikadan
temin ettigi atik mermer parcalarini torna ve
spiral makinesi yardimiyla isleyerek vazo,
tabak, abajur ve hayvan figurleri gibi deko-
ratif esyalar hazirliyor. Nazmiye Yazici, bir
hayalini gerceklestirmenin mutlulugunu
yasadigini soyledi. (AA)

Akdenizh ihracatcilar yeni pazariaria satiglarim artirmak istiyor

dolarlik katk: sunan Akdeniz Ihracat¢i Birlikleri
(AKIB), bu y1l agilacag: yeni pazarlarla ihracat
degerlerini artirmay1 hedefliyor.

AKIB verilerinden derlenen bilgiye gore, Mersin,
Adana, Hatay, Kayseri ve Karaman'daki 8 birlikten so-
rumlu AKIB, gecgen yil 211 ulke ve bolgeye dis satim
yaptt. Birlik, Turkiye'nin 2023'te 255 milyar 809 milyon
dolarlik toplam dig satimina, 16 milyar 161 milyon dolar-
lik katk1 sundu.

Kimya, demir, hububat, yas sebze meyve, tekstil, mo-
bilya, su urtunleri, hazir giyim sektorlerinde yaptiklari
ihracatla ulke ekonomisine katki saglayan Akdenizli
ihracatcilar, yeni sezonda daha fazla pazara ulagmay1
hedefliyor. AKIB Genel Sekreteri Mehmet Ali Erkan,
Kahramanmaras merkezli 6 Subat'taki depremlerin 2023

Ulke ekonomisine 2023'te 16 milyar 161 milyon

ihracatini etkiledigini soyledi. Depremin yaralarinin
sarilmasinin ardindan toparlanmaya gectiklerini aktaran
Erkan, yasanan sorunlara ragmen 6nemli ihracat rakam-
larina ulastiklarini belirtti. Kuresel 6lgekli yasanan daral-
malarin da birlik dig satimini etkiledigini anlatan Erkan,
"Dunyada kuresel anlamda buyuk sikint1 var. Surekli
talepte daralma yasaniyor. Talepteki daralma firmala-
rimuzi ¢ok etkiliyor. Avrupa ve geligsmis ulkelerde daral-
ma yaganinca sikintilar oluyor. Bunlara bir de bolgemize
yakin cografyalardaki savaglar eklendi. Bu nedenle bir-
takim sikintilar yasadik." diye konustu.

Erkan, AKIB'e bagl ihracat¢i firmalarin tim bu
olumsuzluklara ragmen 2023'a en az zararla kapattigini
dile getirdi. Bu yil icerisinde yeni pazarlarla ilgili caligma
icerisinde olduklarin1 vurgulayan Erkan, soyle devam
etti: "Cumhurbaskani'mizin ve bakanimizin koymus ol-

dugu bir hedef var. Biliyorsunuz orta vadeli programa
gore 2023'te 255 milyar dolar olan ihracat hedefini
gectik. Hedefi 267 milyar dolar olarak agikladilar. Bu
hedefe ulagsmak i¢in AKIB olarak Uzerimize diisen pay1
bu cercevede artirmak i¢in elimizden gelen gayreti
gosterecegiz. Dunyada bir daralma olabilir ama biz
daralmadan daha fazla pay almak i¢in elimizden geleni
yapacagiz. Umarim guzel bir sene olur. Yeni arayislara
giriyoruz. Hedefimiz mevcut ihracat rakamimizi daha da
ilerilere tagimak, bunu da basaracagimiza inantyorum."

AKIB bunyesinde firmalara yonelik bircok pro-
jelerinin oldugunu ifade eden AKIB Genel Sekreteri
Mehmet Ali Erkan, iki yil once 21 bin olan uye
sayilarinin su anda 26 bini astigini soyledi. Erkan, potan-
siyel firmalar1 ihracata yonlendirme konusunda onemli
caligmalar yaptiklarini sozlerine ekledi. (AA)
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“Aralikl1 oru¢ daha
kolay bir diyet olabilir”

Aralikh orug diyetinin diger diyetlere gore uygulanmasinin daha kolay oldugunu ifade eden Beslenme ve Diyet Uzman Hiilya
Yigit, “Viicut islevleri ve stres durumlari goz 6niinde bulunduruldugunda kadinlarda cogunlukla 10:14 metodu oneriliyor” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

oru¢ konusunu degerlendirdi. Yigit, Aralikli
Orug Diyetinin, aglik durumlar ile yemek yeme
donemlerinin belirli periyotlarla degistigi bir diyet yak-
lagimi oldugunu ifade ederek, “Aralikli Orug Diyetinde
rutin beslenme programlarindan farkli olarak, yenilen
yemegin kalorisi ve ¢esidi degil, yenildigi zaman aralig
onemlidir” diye konustu.
EN COK TERCIiH EDILEN 16:8 METODU

Pek cok farkli sekilde yapilabilen bu beslenme yak-
lasiminda, popiiler birgok metodun mevcut oldugunu
anlatan Yigit, sunlart sdyledi: “En ¢ok tercih edilen 16:8
metodudur. Kisinin 16 saat boyunca ag kaldig1, 8 saat
boyunca besin aliminin oldugu bir yontemdir. Viicut is-
levleri ve stres durumlari goz 6niinde bulunduruldu-
gunda kadinlarda ¢ogunlukla 10:14 metodu 6neriliyor.”

Aralikli Orug Diyetinin diger diyetlere gére uygu-
lanmasmin daha kolay oldugunu sdyleyen Yigit, “Ozel-
likle gece achigini destekledigi icin daha az kalori
alimimi sagladigindan 6tiirti kilo kaybima yardimei olu-
yor. Bu diyetin temelinde a¢ kalinan dénemde, viicudun

Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, aralikl

detoksifikasyon mekanizmasina destek olmak ve yag-
lanma siirecini yavaslatmak da var” ifadelerinde bu-
lundu.

“ISTATISTIKSEL OLARAK
ANLAMLI BiR USTUNLUGU YOK”

Klinik ¢aligmalara da atifta bulunan Beslenme ve
Diyet Uzman Hiilya Yigit, “Araliklt orug ile yapilmis
klinik galismalarda bu diyetin kan sekerini ve kan ba-
sincint diizenlemede, insiilin duyarliligini arttirmada,
oksidatif stresi azaltmada birgok olumlu etkisi oldugu
bildirilmistir. Ancak diger kalori kisitl diyetler ile kar-
silastirildiginda zayiflama agisindan, istatistiksel olarak
anlamli bir Gstiinligiiniin olmadigi gorillmistiir” sek-
linde konustu.

Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Aralikli
orug yapmak isteyen saglikli bireylerin diyeti; bir bes-
lenme uzmani esliginde, kontrollii bir sekilde, kisiye
6zel planlanmalidir. Bu beslenme modelinin yanlis uy-
gulanmasi; vitamin eksikliklerine, kas kayipla-

tulmamalidir. Sonug olarak Aralikli orug diyeti uygu-
lanmasi kolay gibi goriinse de uygulanirken dikkate
almmasi gereken birgok faktor vardir ve mutlaka uzman
kontroliinde uygulanmalidir” agiklamasinda bulundu.

“Bitkisel uirtinler bobrek
hasaria neden oluyor”

efroloji Uzmani Doktor Mehmet Biiyiikbakkal, bit-
kisel tirtinler ile iligkili olarak ortaya ¢ikan bobrek

hasarini rapor eden pek ¢ok vaka bildirimleri bulun-
dugunu kaydetti. Nefrotoksisite, bobrekte toksik kimyasallar
ve ilaglarm yol agtig1 zehirleyici etkiler olarak tanimlantyor.
Cogu ilacin, nefrotoksik etkisi bobrekle ilgili tedavi goren
veya gormiis hastalarda daha ¢ok ortaya ¢ikarken bazi ilaglar
bobrek fonksiyonlarmi ¢oklu sekilde etkiliyor.

Nefroloji Uzmani Doktor Biiyiikbakkal, toksisitenin
kimyasalin dozu oldugunu ve kiginin bébrek fonksiyonla-
rina bagl olarak olustugunu belirterek, agr kesiciler, anti-
biyotikler, kalp ve tansiyon ilaglari, agir metaller (civa,
kursun, kadmiyum gibi) ve kemoterapotik ilaglarm uzun sii-
reli ve yiiksek doz kullanilmalari ile ortaya ¢iktigini aktardi.

Aristolosik asit iceren ve piyasada satilan bazi bitkisel
tiriinlerin kullaniminda toksikin etkili olabildigini vurgula-
yan Biiytikbakkal, diger hususun ise Hipersensitivite (asir1
duyarlilik) reaksiyonlari olarak adlandirildigini ve kimyasa-
lin dozuna bagh olmadigini kaydetti. Bityiikbakkal, son y1l-
larda, diinyanin her yerinden daha fazla insanin tamamlayict
ve biitiinlestirici tibba (TBT) egilim gosterdigini bildirerek,
sunlar1 kaydetti: "Bitkisel iirlinler, dogal ve giivenli olduklart
diistiniilerek, receteli veya recetesiz olarak hastalar tarafin-
dan siklikla kullanilmakta. Bitkisel {iriinlerle iligkili olarak
ortaya ¢tkan bobrek hasarini rapor eden pek ¢ok vaka bildi-
rimleri bulunmaktadir. En iyi bilinen bitki kaynakli bobrek
hasari, aristolosik asit nefropatisidir. Birinci basamak he-
kimlerinin, siklikla hastalar tarafindan belirtilmeyen bu tiir
tedavilerin potansiyel riskleri konusunda farkinda olmalari
gerekmektedir." (AA)

rina, enerji diisiikligiine sebep olabilmektedir. - . -

Ayrica belli zamanlarda ve giinlerde kisitlayict J

beslenme tutumlarmin, bireylerde 6zellikle ergen- n a r a a I O e 9 I c Z a n e e r

lerde yeme bozukluguna sebep olabilecegi unu-

. Eczane Ad1 Tice Telefon [l Eczane Adi Iice Telefon
Elif Ulutas Cankaya 3122867961 : frem Asik Akyurt 5078799309
Kozan Yenimahalle 3123325583 . Vereseli Temelli Sincan 3126451163
Begimh Yonimanale  ID3aizomn | Sem Y G e
eglimhan enimahalle ! Sera ankaya
Mamak Elit Mamak 5010360006 | Emel Yenimahalle 3122511736
Aida Umut Mamak 3123650593 | Yigiter Yenimahalle 3122525528
Isen Mamak 3125147276 | Merkez Beypazari 3127622542
Sinan Cankaya 3124960654 | Senbaba Bala 3128761555
Yeni Mutlu Cankaya 3124181291 | Poyraz Cubuk 3128386212
Maltepe Cankaya 3122315227 | Emel Etimesgut 3122452045
ik Cankays 3123637575 | Alle” Bimesgut 3122267488
rma ankaya i Aile timesgut

Yigitler Kegidren 3123784121 : Ugurlu Etimesgut 3122609995
Yeni Genglik Kegidren 3123219787 i Begiimiin Yenimahalle 5303125635
Ugur Mamak 3123751025 - Esra Elmadag 3125434194
Haskoy Altindag 3125172275 : Vereseli Giidiil Giidiil 3127281533
Agaoglu Kegidren 3122129900 ! Gol Golbasi 3126524501
Dort Mevsim Kecidren 3123573132 | Melike Haymana 3126580058
Emelin Kecidren 3125806116 | Yilmaz Elmadag 3128663771
Aygiin Cankaya 3124818990 | Saglk Kalecik 3128571110
Sevin Cankaya 3124909092 | Kerem Sincan 3122630441
Gokee Ayas 3127121159 | Zehra Sincan 3122670694

T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE iKLiM DEGiSIKLiGi BAKANLIGI
Toplu Konut idaresi Bagkanlhig:
(TOKI) IHALE ILANI BINA iSLERIi YAPTIRILACAKTIR
T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE iKLiM DEGiSIiKLiGi BAKANLIGI TOPLU KONUT iDARESiI BASKANLIGI

Ankara ili Cankaya ilgesi Akpinar Mahallesi Rezerv Yapi Alani 28026 Ada 2 Parsel 50 Adet Konut
ve 6 Adet Diikkan ingaatlari ile Altyapi ve Cevre Diizenlemesi Isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elek-
tronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |haleye iligkin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

IKN : 2024/59748

1-Idarenin . . . . . e . ']

a)Adi : T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI TOPLU KONUT IDARES|I BASKANLIGI

b) Adresi : Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent Cankaya/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 3125652000 - 3122667748

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu yapim isinin

a) Adi : Ankara ili Cankaya ilgesi Akpinar Mahallesi Rezerv Yapi Alani
28026 Ada 2 Parsel 50 Adet Konut ve 6 Adet Diikkan insaatlari
ile Altyapi ve Cevre Dizenlemesi isi

- Konvansiyonel Kalip Sistemiyle 50 Adet Konut ve 6 Adet Diikkan
Insaatlari ile Altyapi ve Cevre Diizenlemesi Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

b) Niteligi, tiri ve miktar

: Ankara

: Yer tesliminden itibaren 360 (UgylzAltmig) takvim gunudur.
: S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 10 gin iginde

) yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :15.02.2024 - 11:30

b) inale komisyonunun toplant yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres)  : Toplu Konut idaresi Bagkanligi (Toki) - Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- ;

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran- ;
larina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. ;

4.1.3. Sekli ve igerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere ;

yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek izere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan ;
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde ;
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir ;
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir ;

kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:
Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri;

a) Ilgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu :

veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini goésteren bélimlerini,

b) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bilango- :
sunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bélumlerini ya da bu kriterlerin sag- -
landigini géstermek izere yeminli mali misavir veya serbest muhasebeci mali misavir tarafindan -

standart forma uygun olarak diizenlenen belgeyi sunar.

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,

c¢) Kisa vadeli banka bor¢larinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°’den kiiglk olmasi, yeterlik kriterleridir -

ve bu Ug kriter birlikte aranir.

Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son Ug¢ yila kadar olan yillarin belge-
lerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden ye-
terlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

inale veya son bagvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir 6nceki yila ait belgelerini sun-
mayanlar, iki dnceki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar
ise iki dnceki yilin belgeleri ile U¢ 6nceki ve dort 6nceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda,
belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi ye-
terlidir;

a) Toplam cirosunu gosteren gelir tablosu,

b) Yapim isleri cirosunu gosteren belgeler,

| Isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim igleri cirosunun ise teklif edilen bedelin

% 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladidi kritere iligkin
belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.

Bu kriterleri ihalenin yapildidi yildan énceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan énceki
yildan baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde,
belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanmadigina bakilir.

ihale veya son basvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir énceki yila ait gelir tablosunu
sunmayanlar bakimindan iki dnceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir 6nceki yil olarak kabul edilir. Bu
gelir tablosu itibariyle yeterlik sartinin saglanamamasi halinde ise, iki dnceki yil, ihalenin yapildigi
yildan bir énceki yil olarak kabul edilmek Uzere son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu
durumda gelir tablolari sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin
saglanip saglanmadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranindan az olmamak lizere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gosteren
belgeler.

i 4.4.Buihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak mihendislik ve

mimarlik bélimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
+ 11.06.2011 tarih ve 27961 sayili Resmi Gazetede yayimlanan "Yapim islerinde benzer is grup-
lari tebligi" nde yer alan "B/IIl grubu igler" benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer ise denk sayillacak mihendislik veya mimarlik bélimleri:
+ ingaat Mihendisligi Bélimii veya Mimarlik Balim(i
5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. inale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.
ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup Kamu ihale Kurumu tarafindan belirlenen esaslar
cercevesinde yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorulebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife

. iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.
- 9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiri bedel tGzerinden vereceklerdir. Ihale sonucu Gzerine
- ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginudir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-1968926




18 OCAK 2024
PERSEMBE

Baskent (7

MIA

TiKNOLOJI

raguct, Caykur Rizespor'u 3-1 yenerek son
16 turuna yukseldi.

9. dakikada Efkan'in kaybettigi topla bulusan
Varesanovic, ¢alimlarla ceza sahasma girdi.
Kaleciyle kars1 karsiya kalan Varesanovic'in su-
tunda kaleci Bahadir sagina uzanarak topu tokat-
ladi.

Ik yar1 golsuiz sona erdi.

54. dakikada Cephas sol kanattan getirdigi
topu ceza sahasmin sol caprazindaki Efkan'a
cikardi. Efkan'in sutunda top yan aglarda kald.

57. dakikada MKE Ankaragtici one gegti.
Pedrinho'nun sag kanattan ceza sahasina yaptigi
ortada Mert Cetin'in sutunda top alt1 pasin sagin-
daki Ali Kaan Guneren'in 6ntunde kaldi. Musait
durumdaki Ali Kaan'in duzgun sutunda top
aglara gitti: 1-0.

79. dakikada Morutan'in pasina hareketlenen
Cephas, hiziyla topu rakibinden once alarak ceza
sahasina girdi. Cephas'in sag ¢aprazdan ¢ektigi
sutu kaleci Tarik Cetin soluna uzanarak kontrol
etti.

83. dakikada Caykur Rizespor beraberligi
yakaladi. Mithat Pala'nin yaklagik 35 metreden
cektigi sutta top, kaleci Bahadir'in da hatasiyla
filelere bulustu: 1-1.

90+5. dakikada MKE Ankaraguicti penalti
kazandi. Mithat Pala'nin muidahalesiyle Moru-
tan'in yerde kalmasiyla hakem Sarper Barig Saka
penalt1 noktasini gosterdi.

90+7. dakikada penaltiyr kullanan Tolga
Cigerci, topu aglara gondererek MKE Anka-
ragucu'nu bir kez daha one gecirdi: 2-1.

90+11. dakikada MKE Ankaraguct bir kez
daha penalti kazandi. Penaltiy1 kullanan Moru-
tan, topu filelere yollad1: 3-1.

Sahadan 3-1'lik galibiyetle ayrilan MKE
Ankaragiuct, son 16 turuna kaldi. (AA)

Z iraat Turkiye Kupas1 5. turunda MKE Anka-

"Kupada snnuna kadar devam etmek is

80MiA

“NOLOJI

Kupa Beyr’ mlen yola devam

MKE Ankaragucu Ziraat Turkiye Kupasi'nda son 16 turuna yukseldi. Ziraat Turkiye Kupasi 5. tu-

runda MKE Ankaragucu, Caykur Rizespor'u 3-1 yenerek son 16 turuna yukseldi. Kupa macginda

Ankaragucu 57'de Ali Kaan Guneren'le dne gecti; Rizespor 83'te Mithat Pala'yla skoru esitledi.
Baskent ekibi 90+7'de Tolga Cigerci ve 90+11'de Morutan'in attigi gollerle magi 3-1 kazandi.

MKE Ankaragucu Teknik Direktoru Emre Belozoglu, "Kupa Beyi Ankaragucu" ve bu mirasa

sahip olan bir takimiz. Kupada sonuna kadar devam etmek istiyoruz. Mert Hakan'la bir gorusmem

olmadi ama kulupler arasi istisareler oldu. Merkez orta saha istiyoruz.” dedi.

KE Ankaraguct Teknik Direktoru Emre Belo-
M zoglu, Ziraat Turkiye Kupasi 5. turunda Cay-

kur Rizespor'u 3-1 yenerek tur atladiklart mac-
ta galibiyeti sonuna kadar hak ettiklerini soyledi.

Kargilasmadan sonra diizenlenen basin toplantisinda
konusan Belozoglu, soyle konustu: "Hem lig hem de ku-
pada hedefi olan bir takimiz. Enerjisi yuksek bir oyuncu
grubum var. Net bir galibiyet aldik, oyuncularimi tebrik
ediyorum. Oyunun hakki bu skordu. "Kupa Beyi Anka-
raglicil" ve bu mirasa sahip olan bir takimiz. Kupada so-
nuna kadar devam etmek istiyoruz. Oyuncularim be-
rabere olunca da birakmadi."

Belozoglu, Fenerbahce'den Mert Hakan Yandas ile
Lincoln'uin gundemlerinde olup olmadiginin sorulmasi
uzerine su cevabi verdi: "Saym bagkanimiz ve futbol
sube sorumlumuz ile Yilmaz Bal da en az benim kadar
transferde gorevliler. Mert Hakan'la bir goruigsmem ol-
mad1 ama kulupler arasi istisareler oldu. Merkez orta
saha istiyoruz. Daha net sekilde sonu¢lanmug bir sey yok.
Belirledigimiz mevkiler var. Bu grubun enerjisini boz-
mayacak, buraya geldiginde Ankaraguct'ntin kiymetini
bilecek oyuncular almak istiyoruz. Lincoln uzun suredir
sakattr ama degerli bir oyuncu. Kulupler gorusuyor. Lin-
coln degerli bir oyuncu ama biraz daha oynamis bir
oyuncu olursa tercihim bu yanda olur. Su an Fener-
bahge'yle anlagilmig bir oyuncu yok." Transfer yasaginin

kisa surede kalkacagini da aktaran Belozoglu,"Persembe
aksamina kadar transferin agilmasini bekliyoruz. Adana
Demirspor magina oyuncu yetistirmeye ¢alisacagiz ama

transfer kolay bir sey degil." dedi.

Iki, ui¢ hamle yapacaklarini ve kanat forvet bolgesine

menajerine ilettiklerini aktarda.

Emre Belozoglu, tesekkir ettigi taraftarlardan da her
(AA)

zaman oyunculara destek olmalarini istedi.

tiyoruz”

de takviye istedigini dile getiren Belozoglu, Doka-
novic'in ontiinde ¢ok fazla oyuncu oldugunu ve buna da

BASKENT'TE SPOR| .

— NerONALPE
Bu Kez
Travma Yagsamadi

Takvim 11.12.2023"11 gosterirken Ankara-
guct’nu derinden sarsan hakem olay1, C.Rize
ile Eryaman’da yapti stiper lig miicadelesinin
90+7 dakikasindan sonra gelen beraberlik go-
luyle yasandi. Tam 1 ay 5 gin sonra ayni ekip-
ler, bu kez Ziraat Turkiye Kupasinda karsi
karstya geldiler. Bagkent ekibi yine skor ola-
rak one gecen taraf oldu, 83’de rakibine ya-
kalandi... Ancak bu defa dnunde skoru lehine
degistirebilecek sure vardi. Yani bu kez
travma yagsanmadi ve ‘tarih tekerrirden iba-
rettir’ deyimi de yeterli zamandan dolay1 igle-
medi.

C.Rize kupa magmt aslinda birkac¢ acidan
derinlemesine analiz etmemiz gereken nokta-
lar var, elbette ki sari-lacivertliler acisindan...
Bir kere spor kamuoyunda, kadronun super
lig icin teknik kadroya hem oyuna muidahale
ve rotasyon yapabilmesini engelleyeni sayisal
yetersizligi hem de biraz da kalite artirilmasi
konusunda bir fikir birligi olusmustu. Buna
ragmen son zamanlarda sut atmada ve isabeti
artirmada cok iyi bir gelisme gozden kagmi-
yordu. Ozellikle de son 4 magta hem sut hem
de en onemlisi de isabet sayisinda... Hani
elestirilerdeki ‘pozisyon uretmede iyi ama,
son vuruglarda yetersiz’ soylemi yavas yavas
olumluya dogru yol almaya bagladi. Trab-
zon’a yenilmesine ragmen 16’a 3, Alanya’da
o0 gol-sahada, eksik kalmasina ragmen 11°e 4,
Kasimpaga onunde 12’ye 8 ve C. Rize kupa
maginda 18’e 8 isabet dikkat ¢ekici... Dikka-
tinizi cekeyim bu 4 mucadelede All Sowe ve
Garry Rodrigues gibi etkili silahlarda eksik.

Diger nokta, ‘ne senle ne de sensiz olmu-
yor’ sarkist gibi gercekten Ankaraguicu, Re-
noldo Cephas’siz olmuyor. Hizi1 tartisiimayan,
hemen hemen her pozisyonda mutlaka katkisi
olan Jamaikali bir de isabet bulabilse, Bagkent
ekibi ¢ekilen sutlarin isabetliligi istatistiginde
rekora dogru kosuyor olacakti. Buna bir de
tercih konusundaki dusiince karmasasi yok
edilebilse, sorunlar yar1 yartya ¢ozulebilirdi.
Emre Belozoglu’nun isi bu konuda ¢ok zor.

Bir de oyuncularin vazgegmeme duygula-
rinin gelismesi... Bu oyunu birakmama iste-
ginde, kenardan yapilan mudahalelerin de
Efkan Bekiroglu'nun gosterdigi tepkinin ak-
sine buyuk katkisi da yadsinamaz.

Turkiye Kupasi, Bagkent’in degerleri An-
karagucu ve Genglerbirligi i¢in ¢cok dnemli.
Ligde hak ettikleri halde TFF’nin tozlu arsiv-
lerinde saklanan gercekler yuzunden tescil
edilemediginden dolay1 yagayamadiklari sgam-
piyonluk sevincini 5’er kez final oynadiklari
Turkiye Kupasinda 2’ser kez kupay1 muzele-
rine goturerek teselli buldular.

Kupa Beyi olarak anilan Ankaragucu,
1981°de tarihe gecen ve ligde klasman yiuksel-
mesine neden olan kupa sampiyonlugundan
sonra da 1981-82 ve 1990-91 sezonla- rinda
final oynadi ama sampiyon olamadi. Uzun bir
sure yasanan sessizligin ardindan gecen sezon
Besiktas ve Trabzonspor’u gecerek taraftarla-
rin1 3.sampiyonluk geliyor havasina sokan sari-
lacivertliler, yar1 finalde gsimdiki teknik
direktoras Emre Belozoglu nun basinda oldugu
Bagaksehir’e elendi.

Belozoglu, Rize magindan sonra son
16’ya kalmay1 degerlendirirken, Kupa Beyi
Ankaraguct ve bu mirasa sahip olan bir takim
olarak kupada sonuna kadar devam etmek is-
tediklerini belirterek, hedefini de gostermis
oldu.

Son olarak da buyuk bir merakla beklenen
taraftar- takim buttinlesmesinde, etki agisin-
dan olmasa da sayisal anlamda biraz hayal ki-
riklig1 yasadim...

Genclerbirligi
Ozyiir Baran
Aksaka'y1 kirahk olarak
renklerine bagladh

rendyol 1. Lig ekiplerinden Genclerbir-
ligi, bonservisi Galatasaray'da olan orta

saha oyuncusu Ozgur Baran Aksaka'y1
sezon sonuna kadar kiralad.

Bagkent kulubunden yapilan agiklamaya
gore, Galatasaray altyapisinda yetisen 20 ya-
sindaki futbolcu ile sezon sonuna kadar an-
lagildi.

Galatasaray'm 16, 17, 19 yas alti takim-
larinda oynadiktan sonra 2022 yilinda A taki-
mina yukselen Ozgur Baran, Trendyol 1. Lig
2023-2024 sezonunun ilk yarisinda ASTOR En-
erji Sanlurfaspor'da forma giydi. (AA)

kulupte ekonomik kriz ve belirsizlik yasan-

digin1, camianin birlik ve beraberlik iginde
hareket ederek takima destek olmasi gerektigini soyledi.
Kaloglu, Ilhan Cavcav Tesisleri'nde yaptigi aciklamada,
sezon baginda belirledikleri play-off hedefinden uzak-
lagmadiklarini, 3 incti siradaki Kocelispor ile aralarinda
sadece 5 puan fark bulundugunu vurguladi. Ligde 7.
siradaki Teksut Bandirmaspor'un 2 puan gerisinde 8.
sirada yer alan bagkent ekibinin Teknik Direktori,
"Sezon bast koydugumuz hedeflerin i¢indeyiz, ayni
sekilde devam ediyoruz. Sezona ¢ok iyi baslayinca bek-
lentileri cok yukseltmis olduk. Kadro yapimiz ve hede-
flerimiz aslinda orantili gidiyor. Hep play-off icinde
olduk. Tuzlaspor magi bizim i¢in ¢ok buyuk sanssizlik
oldu ama bu tip sonuglar futbolun i¢inde oluyor." deger-

Sinan Kaloglu'ndan Genclerhirligi camiasina cagri

G englerbirligi Teknik Direktoru Sinan Kaloglu,

lendirmesinde bulundu. Kaloglu, devre arasi kampinda
iyi calistiklarmi belirterek, "Eksik bolgelerimiz var,
takviyeleri yapamadik. Maddi anlamda daha iyi teklif
alinca gitmek zorunda kalan oyuncularimiz oldu.
Rakiplerimiz guglenirken biz aslinda gug kaybettik.
Ancak her sekilde kamp iyi gecti." diye konustu.

Ikinci devre oynadiklari ilk magta deplasmanda
Umraniyespor ile 1-1 berabere kaldiklarini hatirlatan
Kaloglu, 6ne gegmelerine ragmen sanssiz bir sekilde
gol yediklerini, cok sayida pozisyona girdiklerini ancak
bunlar1 sonu¢landiramadiklarin dile getirdi.

Ligde ilk yar1 itibariyla en ¢ok pozisyona giren
takimlarin baginda geldiklerinin altini ¢izen Genglerbir-
ligi Teknik Direktoru Silan Kaloglu, "Tum istatistik ver-
ilerinde bunu gorilyoruz ama maalesef skoru urete-
medik, o da bizi etkiledi. Dort penalt1 kacirdik. Bu

penaltilar bile gol olsa su an lig ikincisiydik. Acikcast
skor bircok seyi degistiriyor ama takimimdan mem-
nunum. Cocuklar ¢ok iyi c¢alistyor, hepsiyle gurur
duyuyorum. Cok buyuk fedakarlik da yapryorlar."
ifadelerini kullandi.

Teknik Direktor Sinan Kaloglu, son 6 macta 1 kez
galip geldiklerinin hatirlatilmasi uizerine soyle devam
etti: "Kadro derinligimiz c¢ok fazla degil. Tabii ki
takviye yapmamiz lazim ama su an onu yapabilecek bir
durumumuz yok. Cunku kulibumiuzde su an belirsizlik
var. Son 6 macta 1 galibiyet aldik fakat kacan penal-
tilar1, puanlar1 hep birlikte gorduk. Oyunsal anlamda
higbir sikitimiz yok. Ligin en iyi futbol oynayan, en iyi
miucadele eden takimlarindan biriyiz. Bazen olmayinca
olmuyor. Play-off hattiyla puan farkimiz yok. Higbir
sekilde oradan kopmayacagiz. (AA)
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Demlikten tasarianan

cumbiisten nagmeler yukseliyor

Sivas'in Sarkigla ilcesinde muzik aletleri satisi yapan Ismet Kekeg, demligi govde olarak kullandigi ve "dembug" adini verdigi
cumbus benzeri saz tasarladi. Kekeg, "Arif Sag ustadin baglamasi ve Zeynel Abidin'in cumbusunden yola ¢ikarak bu enstrumani
yaptim. Asiklar diyarinda yetismis bir insanin niye kendine 0zgu bir enstrumani olmasin diye boyle bir saz tasarladim." dedi.

amaclt tasarimlar yapan Ismet Kekec'in, cay dem-

Ilgede muzik aletleri satan ve zaman zaman hobi
ledigi sirada aklina gelen fikir, farkli bir enstrimana

donustu.

Demligi govde olarak kullanip cumbiuise benzeyen
muzik aleti tasarlayan Kekeg, yeni sazina "dembus" adin

verdi.

Ismet Kekec, 24 yi1ldir muzik aletleri satis1 yaptigini
soyledi. Halk ozan1 Asik Veysel'in hemsehrisi olmaktan
buyuk gurur duydugunu belirten Kekec, "Arif Sag us-
tadin baglamasi ve Zeynel Abidin'in cumbugunden yola
cikarak bu enstrimani yaptim. Asiklar diyarinda yetismig
bir insanin niye kendine 6zgu bir enstrimani olmasin

diye boyle bir saz tasarladim." dedi.
"DEMLIGIN CIKARTTIGI

ISLIK SESINDEN ETKILENDIM"

Cay demledigi sirada bu fikrin aklina geldigini anla-
tan Kekec, sunlar1 kaydetti: "Cay demlerken, 'bu 1slik
caliyorsa turku de soyler elbet' dedim. Boyle bir sey or-
taya ¢ikti. Demlikten yaptigim icin de adini 'dembusg'
koydum. Gorenler cok sasiriyor. Ben de diyorum ki
bunun devami gelecek. Dembusun diginda kayik dedi-
gim saz ile tar (uzun sapli, Iran, Azerbaycan, Gurcistan,
Ermenistan ve kismen Turkiye'de kullanilan telli bir
calg1) arasinda bir enstriman yaptim. Hindistan cevizin-
den rebap (¢ogunlukla Orta Asya'da kullanilan, cesitli
bicimleri olan telli bir ¢algi) dedigimiz enstriman yap-
tim. Cezveden, kagiktan, tencereden ve tavadan muzik

aletleri yapmay1 planliyorum."

——

lggy Azalea kal'iyel'iné
qudada tlevam edecek

nlu rap sarkicisi Iggy Azalea muzik
l ; kariyerinden emekli oldugunu agik-

ladi. Sosyal medya hesabindan hay-
ranlarina haberi duyuran sarkici muzigi artik
geride biraktigin1 soyledi. Tasarim alaninda
kariyerine devam edecegini agiklayan Iggy,
kendini tasarim ve yonetmenlik alaninda
daha tutkulu ve bagarili buldugunu dile ge-
tirdi.

(Baskent) |* -

(AA)

Sof kumast cografi isaretle tescillendi

nkara Valiligi, Ankara kecisinin tiftiginin iglenmesiyle

elde edilen sof kumaginin Turk Patent ve Marka Ku-

rumunca onaylanarak Cografi Isaret Tescil Belgesi
aldigini bildirdi. Valilikten yapilan ag¢iklamada, Anadolu'ya
ozgu Ankara ile 6zdeslemis, tipik ve seckin bir irk olan
Ankara keg¢isinin tiftiginin iglenmesinden elde edilen ipeksi
gorunumuyle sof kumasinin tarihi, kulturel, ekonomik ve
gelecege aktarilmasi gereken degerlerden oldugu belirtildi.
Yuzyillar boyunca yalnizca Anadolu'da, agirlikli olarak da
Ankara ve cevresinde yetistirilen Ankara kegisinden elde
edilen tiftige dayali uretimin, 15’inci yuzyildan itibaren se-
hirde tiftige dayal1 guclu bir dokuma sanayisinin gelismesine
imkan sagladigi kaydedilen a¢iklamada, Anadolu'nun uzun
yillar Ankara kegisi yetistiriciligi ve dolayisiyla ham tiftik ile
tiftik Girtinleri tretim ve ihracatinda dunyada tek olma konu-
munu korudugu vurgulandi.

Aciklamada beslenmesi, kirkimi, liflerin egrilmesi ve
tiftigin islenmesi gibi tum asamalariyla Ankara kecisi ve
tiftiginin, korunmasi gereken soyut ve somut degerler butu-
ntnden olusan bir kulturel miras olarak kabul edilmesi gerek-
tigi belirtilerek, su ifadelere yer verildi: "Bir doneme dam-
gasini vuran tiftik kecisi ve sof kumagsinin yeniden deger
kazanmasi i¢in onemli caligmalar yurutulerek; sof kumasi

Ariana Grande yeni single
galismasiyla ilgili konugtu

ir suredir miizige geri donmesi beklenen Ari-
B ana Grande yakin zaman O6nce mujde vermisti.
Son olarak single calismast ile ilgili agiklama
bekleyen hayranlarina sonunda detay veren Grande,
herkesi heyecanladirdi. Sarkici yeni ¢alismasinda
Madonna’dan ilham aldigimi ve yeni single ¢alis-
masinin arkasinda ki en buyuk etkinin “Vogue” sar-
(Bagkent)

kist oldugunu soyledi. .

A

adina valiligimizce yapilan cografi isaret bagvurusu, Turk
Patent ve Marka Kurumu tarafindan 22 Aralik 2023 tarihinde
onaylanmig ve Ankara Sof Kumasgi Cografi Isaret Tescil Bel-
gesi almistir. Bagkentimizde geleneksel degerlerimizin yasa-
tilmasi ve gelecege aktarilmasi i¢in ¢caligmalara devam edile-
cektir." (AA)

Dilan Gicek Deniz "Agk

. Mevsimi" lle Beyazperdede

Yaplmcﬂl“glm ve yonetmenligini Murat Seker’in ustlen-

digi, senaryosunu Ali Tanriverdi ile Murat Seker’in
birlikte kaleme aldig1 bir Sugarworkz yapimi olan

‘Ask Mevsimi’ 2 Subat’ta sinema salonlarindaki yerini alacak.

Yayinlanan goruntuleri ile merak uyandiran filmin

bagrollerini Dilan Cicek Deniz ve Cem Yigit Uzumoglu pay-

lagiyor. ‘Ask Mevsimi’ seyircilere askin her duygusunu
yasatmaya hazirlantyor. ‘Ask Mevsimi’ ile beyazperdede
boy gosterecek olan filmin basrollerinden Dilan Cicek
Deniz performansiyla takdir toplayacak. Filmde Sirin’
isimli idealist bir ressama hayat veren Deniz, daima man-
tig1 ile hareket etmeye calisan bir kadindir. Hayalleri
ugruna agktan kacan Sirin’in yillar igerisinde kendisiyle
yagayacagi yuzlesme yeni bir sinavi doguracak.
Basrollerini Dilan Cigek Deniz ve Cem Yigit Uzu-
moglu’nun paylastigi filmin kadrosunda Firat Tanis,
Duygu Sarisin, Hakan Bilgin, Ertugrul Postoglu, Lila
Gurmen, Mert Asutay, Cicek Dilligil, Murat
Karasu ve Perihan Savas gibi birbirinden
basarili ve usta isimler yer aliyor.
Kral Pop Radyo medya
sponsorlugunda sinema
salonlarindaki yerini
almaya hazirlanan
‘Ask Mevsimi’
Bozcaada’dan Is-
tanbul’a uzanan bir
agk hikayesini konu
aliyor.
(Bagskent)

14 Subat konsepti

arbadoslu sarkici Rihanna hiz kesmeden yeni
kampanya i¢in kamera karsisina gecti. Markasi

Savage X Fenty’nin Sevgililer Guni1 koleksiy-
onunu tanitan Riri, guzelligi ve cesur pozlariyla hayran
birakti. Pembe rengin hakim oldugu koleksiyonun ce-
kimlerinde ise Riri’nin gizellik markasinda yer alan bir
(Baskent)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

“ Koc (21 Mart-19 Nisan) Calisma ala-
® ninizda gosterdiginiz kararlilik ve
uyum igerisinde olmaniz Basarili so-
nuglar almanizda en buyuk etken. Bu tutu-
munuzu devam ettirmeniz kisa surede
hedeflediginiz kariyer i¢in onemli.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Birlikteli-

ginizde somut adimlar atmak igitiyor-

sunuz ancak bu konuda henuiz tamam-

lanmamus parcalar var. Eksik kalan her adim

ilerde sorun olarak onunuze cikabilir ve ¢o-

zumde zorlanmaniz ¢ok olas1 bir durum ola-
caktir.

"\ Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Bazen
{_J fazla sabirli olmanin zaman kaybina da
neden olacagini goz 6nunde bulundur-
maniz gerekebilir. Cevrenizdeki kisilerin size
olan tavirlarin1 mutlaka anlamlandirmaniz
gerekmedigini bilmelisiniz.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) 1
g “A iligkilerinizin iyi oldugu bir donemde-
siniz. Bagarinizin artmast i¢in istekli ol-
manizin yeterli olacagini bilmelisiniz. Ask
hayatinizdaki yeni yeni heyecanlar pozitif
dusunmenize katki saglayabilir.

v Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) 1lging
) bulacaginiz bir projenin icerisinde dii-
sunmeden yer alacaksiniz. Isin icine
girdikten sonra ¢ok hevesleneceginiz bir
durum olmadigini goreceksiniz. Bir sure iler-
lemeyi denemeden vazge¢cmeyin.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ekono-

=4 mik durumunuzdaki olumlu gelisme-

ler moralinizi ve motivasyonunuzu

artirtyor. Bu donem olumsuz gortinen her

seyden kendinizi uzak tutmaniz kaginilmaz
bir durum. Aksi bir harekette bulunmayin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Bulundu-

gunuz ortamdan, mekandan fazlasiyla

sikilmig durumdasiniz. Gergeginiz ise
bir stre daha her seye katlanmaniz gerektigi.
Bu konuda bazi gorusmeler yapacak ve
umutlarimizi artiracak gelismeler icin ¢caba
gostereceksiniz.

«ay Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Onumuz-
%2V deki ginlerde bir yakinmmzin saghk so-

runlarina zaman ayirmaniz gerekebilir.
Dolayistyla simdiden is planlarinizi ele ala-
bilirsiniz. Ge¢misle ilgili konulara gereksiz
yere takilacaginiz bir gundesiniz.

\, Yay (22 Kasum-21 Aralk) Gundemi-

T nizde fazlasiyla one c¢ikan ekonomik

sorunlar ile bir stire daha cebellesmeniz

gerekecek. Bu konuda kendinize olan guve-

ninizi kaybetmemelisiniz ¢unku ¢ozum ure-
tecek tek adam sizsiniz.

< Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Maddi ola-

- , rak kayiplariniz ile ilgili ¢cok fazla

rahat davraniyorsunuz. Bu tutumunuz

yakin ¢evreniz tarafindan izleniyor ve de ya-

dirganiyor. Her kurugunuzun ¢ok kiymetli ol-
dugunu unutmamalisiniz.

~w, Kova (20 Ocak-18 Subat) Huzursuz-

W luklarmiz var ancak neden oldugu ko-

nusunda kendinizi ¢ozebilmis degilsi-

niz. Bu konuda gereksiz direng gostermek

yerine profesyonel destek almay1 yasami-
nizda programlamalisiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Birlikteligi-

@ nizde fazlasiyla ayrilik ruzgarlari esi-
yor ve bu konuda karar verecek olan
sizsiniz. Eger devam edemiyorsaniz bu ko-
nuda yakin ¢evrenizden birilerinden destek
istemeniz son derece dogru bir adim olacak.
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