ret e

=

- -—-—Ln-*.___ = I. il PR L, Ly ] - . o r 3 id = - & r' : .:. :'_ 3 > ‘swie ...i-?
T'llrkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) Bagkani bagkani Yardimcist Cevdet Yilmaz, CHP Genel Bagkani

letvekilleri, siyasi parti temsilcileri ile TBMM idari person-
eli yer aldi. Aslanli Yol'dan yurtiyerek Gazi Mustafa Kemal
Ataturk'tin mozolesine gelen heyet, TBMM Bagkani Kur-
tulmus'un mozoleye celenk birakmasinin ardindan saygi du-
rusunda bulundu ve Istiklal Marsi'ni okudu.  Sayfa 4’te

Numan Kurtulmug bagkanligindaki devlet erkani, Ozgur Ozel, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakant Mahinur
TBMM'nin agilisinin 104 tnct y1l donumu ve 23 Ozdemir Goktag, TBMM Bagkanvekilleri Bekir Bozdag,
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisty- — Gulizar Bicer Karaca, Celal Adan, AK Parti Grup Bagkan
la Amitkabir'de duzenlenen torene katildi. Torende Cumhur- ~ Abdullah Guler, TBMM Bagkanlik Divani uyeleri, mil-

] ANKARA’'NIN GAZETESI
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3 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla cok  Epylfen, "Burada herkesin vatansever oldugunu hissediyorum ve
2 sayida kisi, Anitkabir'i ziyaret etti. Anitkabir, Milli Egitim  ayni zamanda vatandaglarin Ataturk ile ¢ok guglu bir bagi oldugunu
Bakani Yusuf Tekin ve 0grenciler ile TBMM Bagkanit Numan  da goriyorum." degerlendirme- sinde bulundu.
Kurtulmus bagkanligindaki devlet erkaninin katildigi resmi torenlerin Ailesiyle Atanin huzuruna ¢ikan Cigdem Guney, "Ata'mizi zi-
ardindan halkin ziyaretine agildi. Anitkabir'in Akdeniz ve Anadolu  yaret etmek i¢in geldim, 9 yasindayim, Ataturk'a ¢cok seviyorum.
kapilarinin girisinde bekleyenler, Ataturk posterleri ve Turk bayrak-  Herkesin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlu
lartyla Ata'nin huzuruna ¢ikti. Bazi 0grenciler de okulda duzenlenen — olsun." dedi.
torenlerinin ardindan yoresel kiyafetleriyle Anitkabir'e geldi. Anitkabir'i ziyaret etmek icin Adana'dan geldigini soyleyen 35
Mugla'dan Anitkabir'i ziyarete gelen 77 yasindaki emekli 0gret-  yasindaki Ipek Beder, "Simdi otobusten indim. Burada olmaktan
men Fehmi Ozturan, "Gergekten ¢cocuklar buyuk umu- dumuz. Bu-  mutluluk duyuyorum. Bu kadar insan1 da burada gormek gercekten
rada konustugum cocuklar ve gencler bana umut verdi." ifadesini  guzel. Genglerden umutluyum." diye konugtu.
kullandi. 11 yasindaki Zeynep Yayla, Kara- buk'ten Anitkabir'i ziyaret
Alanda arkadaglariyla hatira fotografi cektiren Crystal Epylfen, etmek i¢in geldiklerini soyleyerek, Ataturk'e 23 Nisan Ulusal Ege-
Cin'den arkadaglariyla once Istanbul'a geldiklerini ve ardindan menlik ve Cocuk Bayrami'ni kendilerine armagan ettigi icin minnet-
Ankara'ya gecerek Anitkabir'i ziyaret ettiklerini belirtti. Crystal tar oldugunu dile getirdi. (AA)

“Son 10 yilda 234'ii 14
yasindan kiigilk 671 cocuk
isci hayatim kaybetti”

[ 'YHP Genel Bagkan Yardimcist Burha-
nettin Bulut, TUIK'in 23 Nisan'a 0zel
olarak hazirladigr “Istatistiklerle Co-

cuk, 2023” bulteninde yer alan verileri pay-

lasti. Cocuklarin maruz birakildigi hak ihlal-
lerinin devletin resmi istatistik kurumunun
verilerine de yansidigina dikkati ¢eken Bulut,

Son 10 yilda 234’0 14 yasindan kuguk 671

cocuk isci hayatini kaybetti” dedi. Sayfa 4’te

“Her 3 gocuktan 1'i
yoksul, her 5 cocuktan
1'i galigmak zorunda”

HP Yalova Milletvekili Tahsin Becan,
‘ TBMM’nin agiliginin 104'anct yilinda

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami nedeniyle AKP Iktidarinda ¢ocuklarin
sosyo-ekonomik durumunu mercek altina alan
kapsamli bir rapor hazirladi. Becan, “Her 3
cocuktan 1°i yoksul, 5 ¢ocuktan 1°i calisiyor,
suca karigan ¢cocuk sayisi 1 milyonu gecti” diy-
erek bayrami kutlamanmn imkani olmadigini
soyledi. Sayfa 4’te

mekanlarin, Cankaya’nin tarihsel 6neminin kendilerine daha
fazla sorumluluk yukledigini belirtti. Guner, “Bugin burada
her yagstan Cankayali ile birlikte Atamizin ¢ocuklara emanet
ettigi ve ulusal egemenligimizin de teminati ve tescili olan 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizda sizlerle bir-
likte olmaktan ¢ok buyuk bir mutluluk duyuyorum” diyerek

ankaya Belediyesinin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami’na yonelik etkinliklerin ilki, Cankaya

Belediye Bagkan: Huseyin Can Guner’in ev sahipli-

e Cayyolu Atapark’ta resmi toren ile basladi. Cankay-

alilar, marslar esliginde ve Hoytur Halk Danslar1 Toplulugu’-
nun gosterileri ile bayram coskusu yasadi.

Huseyin Can Guner, Cankaya'nin ev sahipligi yaptigi

vatandaglarin bayramini kutladi. Sayfa 3’te
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"'23 Nisan Atatiirk'iin
cocukiara armaganidir”

Bayrami’nin 104’ uncti yili Cumhuriyetin
ilcesi Yenimahalle’de coskuyla kutlandi.
Sabah saatlerinde baglayan kutlamalar Yenima-
halle Belediyesi ve Batikent Murat Karayal¢in
Meydani’nda diizenlenen torenlerle start aldi.
Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Ya-
sar’in ev sahipliginde duzenlenen torenlere
CHP Yenimahalle [Ice Baskan1 Gokay Yildirim,
Yenimahalle Belediye Bagkan Yardimcilart
Yasar Neslihanoglu, Ferudun Gungor, Ebru
Saridogan, Naki Demir,siyasi parti temsilcileri,
belediye meclis uyeleri, muhtarlar, STK Tem-
silcileri ve aileleriyle birlikte minik il¢e sakinleri
katild. (Haber Merkezi)

2 3 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk

Kecioren'de vosvosiu 23 Nisan kutlamasi

ecioren'de 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,
farkli renklerdeki 35 klasik vosvos otomobilin olusturdugu
konvoy ile kutlandi. Ke¢ioren Belediyesince duzenlenen

. kutlamalar kapsaminda, bele-
diye binasi onune gelen 35
vosvos, basta ¢ocuklar olmak
uzere her yastan vatandagsin ilgi
odag1 oldu. Vosvoslarin 6nuinde
4 & hatira fotografi ¢ektiren ¢ocuk-

# lar, kurulan oyun alanlarinda
bayrami kutladi. (AA)
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla cok sayida kisi, Anitkabir'i zi-
yaret etti. Anitkabir'in Akdeniz ve Anadolu kapilarinin girisinde resmi torenlerin bitmesini
bekleyenler, Ataturk posterleri ve Turk bayraklariyla Ata'nin huzuruna cikti. Bazi 6grenciler
de okulda duzenlenen torenlerinin ardindan yoresel kiyafetleriyle Anitkabir'e geldi.

Bakan Tekin koltuiunu
1 ya§|m|aki Irmak'a devretti

illi Egitim Bakan1 Yusuf Tekin, TB-
MM'nin agilisinin 104"ancu yil do-

numu ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami dolayisiyla cesitli okullar-
dan gelen 6grencileri kabul etti.

Anitkabir ve TBMM 'deki torenlerin ardin-
dan Bakanliga gelen Tekin, burada ellerinde
Turk bayraklari tastyan cocuklarca karsilandi.
Cocuklar, bando takimi egliginde Bakan Te-
kin'e makam odasina kadar eslik etti.

Kendisini ziyarete gelen 0grencilerle bir
siire sohbet eden Tekin, makamini temsili
olarak Golbasi Inont Ortaokulu 0grencisi 11
yasindaki Irmak Geng'e devretti. Sayfa 2’de

Mansur Yavas koltugunu
Muhammed Ugur'a birakti

nkara Buyuksehir Belediye Bagkan
A Mansur Yavas, “23 Nisan Ulusal Ege-

menlik ve Cocuk Bayrami”’nda bas-
kanlik koltugunu bu yil Muhammed Ugur’a
birakti. Kendisine tweet atarak otizmli oglu
Muhammed Ugur i¢in 23 Nisan’da koltuguna
oturmasini isteyen anneye kayitsiz kalmayan
Yavag, “Tabii ki koltuk Muhammed Ugur’un
hakki, Onu tanidigimiz i¢in ¢ok mutluyuz”
diye konustu. Sayfa 3’te
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illi Egitim Bakanmi Yusuf Tekin, TBMM'nin
Ma<;111§1n1n 104'ancu y1l donumu ile 23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dola-
yisiyla cesitli okullardan gelen ogrencileri kabul etti.

Anitkabir ve TBMM'deki torenlerin ardindan Bakan-
liga gelen Tekin, burada ellerinde Turk bayraklari tasiyan
cocuklarca karsilandi. Cocuklar, bando takimi egliginde
Bakan Tekin'e makam odasina kadar eslik etti.

Kendisini ziyarete gelen 0grencilerle bir sure sohbet
eden Tekin, makamini temsili olarak Go6lbag1 Inonu Or-
taokulu ogrencisi 11 yagindaki Irmak Geng'e devretti.

Bakan Tekin, "23 Nisan, hem ¢ocuklarin hem de mil-
letin bayramu. Ikisi ayn1 anda olunca butun milletimiz 86
milyonun tamami bayram etmis oluyor. Artik bundan
sonra yeni Milli Egitim Bakanimiz burada. Ingallah bun-
dan sonra sizin i¢in guzel kararlar alir." degerlendir-
mesinde bulundu.

Minik Bakan Geng, dunyanin en guzel ulkelerinden
birinin varisleri olmanin mutlulugunu yasadiklarini ifade
etti. Makama gectigi andan beri Turkiye Cumhuriyeti'nin
Milli Egitim Bakani olmanin, bu sorumlulugu tagimanin
heyecanini, biraz da olsa anlama imkani buldugunu dile
getiren Geng, "Elimden gelse ben de butun ¢ocuklari,
tum arkadaglarimi hemen en iyi standartlara kavustur-
mak isterim. Burada nasil ¢alisildigini gordim ve egitim
imkanlarinin her gecen gun daha iyiye gidecegine
inantyorum. Elbette benim de bir cagrim var, Ataturk'un
bize armagan ettigi bu guzel gunde tum dunya ¢ocuk-
larinin sevincimize ortak olmaya ve birlikte dinyamizi
daha surdurulebilir, daha adil, daha mutlu bir yer yap-
maya davet ediyorum." diye konustu.

Cocuklara armagan edilen bu 0zel gunde Gazze'de
yasananlara da deginen Geng, "Gazze'deki arkadaglari-
mizin acili gunlerinin son bulmasin diliyorum. Tum
dunya cocuklart icin barig diliyor ve hicbir cocugun
boyle acilar yasamamasini temenni ediyorum." dedi.

Miras olarak devraldiklari bu cennet vatani daha da
ileriye tagimak, emanetlerini korumak ve gelistirmenin
cocuklarin gorevi oldugunu ifade eden Geng, bu gorevi
yerine getirirken birlik ve beraberlik icinde olunmasi
gerektigini vurguladi.

Gazetecilerin sorularini da yanitlayan Geng, "Ik
icraatiniz ne olacak?" sorusunu, "Ben okullara daha ¢cok
atolye, muzik, resim, spor salonlar1 agmay1 dusuniyo-
rum. Cunkut ¢ocuklarimizin kendilerini gelistirmesi
konusunda daha fazla uzerinde durmalarin istiyorum."
seklinde cevapladi. "Teneffus ve tatil surelerinde bir
degisiklik olacak m1?" sorusuna da Bakan Geng,"Tenef-
fus ve tatil surelerinin gayet yeterli oldugunu dusunuyo-
rum." yanitini verdi.

BAKANLIK BAHCESI BINE YAKIN
COCUK ICIN HAZIRLANDI

Bakan Tekin ve Irmak Geng, bu yil 23 Nisan kutla-
malarida ilk kez Bakanlik bahg¢esine ¢ocuklar i¢in ku-
rulan etkinlik alanin ziyaret etti.

Atolye calismasi ve geleneksel oyun, muzikli ak-
tiviteler, bilim, sanat, ebru atolyeleri, geleneksel oyunlar,
sisme oyuncaklarin kuruldugu Bakanlik bahcesindeki

Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi, Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin ile yaptiklari gorusmenin ardindan
verilen taahhutlerin yerine getlrllmeme3| uzerine topladiklari 15 bin imzay: MEB e teslim etti.
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zel Sektor Ogretmenleri Sendikasi, kendilerine
verilen taban maagi1 da iceren bir yasal duzen-
leme sozunun akibetini sormak i¢in yeniden
MEB ontndeydi. Ogretmenler topladiklari 15 bin imzay1
teslim ederek, surecin takipgisi olduklarini soyledi.

Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi’nin ¢agrisiyla
29 Ocak’ta Meclis onune giden 0gretmenler Milli Egitim
Bakani Yusuf Tekin’i adim atmaya zorlamig ve taban
maasi da iceren bir yasal duzenlemenin Nisan ayinda
Meclis’e sunulacagi sozunu almigti. Ogretmenler kendi-
lerine verilen sozun pesine duserek yeniden MEB onitine
gitt1.

Taban maas talepleri i¢in yurt genelinde 15 bin imza
toplayan ogretmenler, imzalarin1 Milli Egitim Bakan-
lig1’na getirdi. Ogretmenler, topladiklari imzalar1 bizzat
elden vermek istedi. Bakan’a, Bakan Yardimcilarina ya
da Personel Genel Muduru’ne verebileceklerini ancak
evrak kayittan vermek istemediklerini soyleyen ogret-
menlere verilen yanit once olumsuzdu. Ancak talepleri
kabul edilene kadar bakanlik ontinden ayrilmayacak-
larin1 soylemeleri Uizerine yarim saat icinde taleplerine
olumlu yanit verildi.

Ogretmenler imzalarini Personel Genel Muduru Bu-
lent Ciftci’ye teslim etti. Ciftci 0gretmenlere imzalarin
Bakan Tekin’e de iletilecegini bildirdi. Ciftci, taban maas
duzenlemesini de iceren meslek yasasi ¢aligmalarinin

2
3
4
5
6
7
8
9

Bakan Tekin Koltugunu
11 yasindaki Irmak'a devretti

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla
koltugunu temsili olarak Golbasi Inonu Ortaokulu | ogrenC|S| 11 yasindaki Irmak Geng e devretti.

etkinliklere katilan bine yakin ¢ocukla bulusan Bakan
Tekin, minik misafirlere patlamig misir ikram etti, gesitli
hediyeler verdi. Ogrenciler, bayrama 6zel mesajlarin yer
aldig1 "Gazete Cocuk" ile Hakimiyet-i Milliye gazete-
sinin 23 Nisan'a 0zel nushasini, Bakanligin minik mis-
afirlerine ve Ataturk Bulvari'ndan gegen vatandaglara
dagitt1. (AA)

Bilkent Sehir Hastanesinde “23 Nisan Ulusal
Egyemenlik ve Gocuk Bayrami™ cn§kuyla kutlandi

ilkent Sehir Hastanesi'nde, 23 Nisan Ulusal Ege-
B menlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla "Cocuk
Senligi" duzenlendi. Muzik ve Guzel Sanatlar
Universitesi igbirligiyle Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi'nin konferans salonundaki program, sayg: du-
rusu ve Istiklal Marsi'nin okunmasiyla basladi.
Programin agilis konugsmasini yapan Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Emre
Adiguzel, TBMM nin 104’ tunct yil donumu ile Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'm1 kutlamanin gurur ve
mutlulugunu yasadiklarini belirtti. Hastanelerde ve diger
buyuk kurumlarda bu ozel gunleri kutlamanin buyuk bir
firsat oldugunu ifade eden Adiguzel, "Butun guzellikler
nasil oluyorsa bu hastanede bir araya geliyor. Hastanem-
izde yatmakta olan ¢ocuklarimiz guzel gosteriler hazir-
ladilar. 'Bizim Orkestra' da sevilen sarkilari seslendirecek.
Ayni zamanda bugin Cocuk Aktivite Alan1 acilisini ya-
pacagiz." diye konustu. (AA)
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surdugunu, bundan geri adim atilmadigini ve hazir-
landiginda Meclis’e sunulacaginit ifade etti. Surecin
yuzbinlerce egitim emekgisini ilgilen- dirdigini belirten
Genel Bagkan Eren Edebali, “Sendika- miz taban maas
hakkinin geri gelmesiyle ilgili yaganan surece iki bucuk
seneden beri yogun bir kampanya caligmasi sonucu
ulasti. Kamuoyunun da bildigi gibi 0gretmenler aclik
kosullarinda asgari ticretle caligmakta. Vasifli bir meslek

Soldan-Saga :
1) Orfi idare. 2) Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicil. -Giysinin
belden asafjida kalan bolimi. 3) Havacilar ve pilotlar igin yayimlanan

TBB, Ankara'da
"Bilyiik Savunma
Mitingi"
diizenleyecek

urkiye Barolar Birligince (TBB), avu-
1 katlarin sorunlarina dikkat c¢ekmek
amaciyla 27 Nisan'da bagkentte "Bu-

yuk Savunma Mitingi" duzenlenecek.

TBB'den yapilan aciklamada, avukatlarin,
demokratik toplumun temel diregi ve adalete
erigsimin guvencesi oldugu ifade edildi.

Avukatlarin yalnizca muvekkilin degil,
savunma hakkinin da temsilcisi oldugu, avu-
kat olmadan adil bir yargilanma saglanamay-
acagl belirtilen agiklamada, avukatlarin
yasadig1 sorunlarin meslegin icrasini imkan-
s1z hale getirdigi kaydedildi.

Bu durumun, adaletin tesisini de en-
gelledigi belirtilen aciklamada, su ifadeler
kullanildi: "Ulkemizde avukatlarin sosyo-
ekonomik sorunlari her gecen gun artti.
Meslegimizin ve barolarin ekonomik sur-
durtlebilirligi tarihimizin en alt duzeyine
inmig durumdadir. Yalnizca ekonomik degil,
ayni1 zamanda hukuki ve fiziki siddetle de
karst karsiyayiz. Avukatlar, muvekkiliyle
ozdeslestiriliyor, yargilantyor, darbediliyor,
yaralantyor ve olduruluyor.

Nitelikli bir hukuk egitimiyle hem
meslegimizde hem de adalet hizmetlerinde
niteligin artirilmasini istiyoruz. CMK Ucret
Tarifesi'nin avukatin emek ve mesaisini
kargilayacak duzeyde olmasini istiyoruz. Yal-
nizca Hukuk Mesleklerine Girig Sinavi degil,
staj sonrasinda Avukatlik Meslek Sinavi istiy-
oruz. Avukata yonelik siddetin son bulmasini,
siddet faillerinin en agir yaptirimlarla ceza-
landirilmasini istiyoruz." (AA)
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20, Ankal'a
Kitap Fuari acihyor

nkara Kitap Fuari, 26 Nisan'da ATO
A Congresium'da kapilarini agacak. Eylul

Fuarcilik tarafindan 26 Nisan-5 Mayis
tarihlerinde ATO Congresium'da 20'ncisi duzen-
lenecek Ankara Kitap Fuari'na, 5001 agkin
yaymevi ve sivil toplum kurulusu katilacak.

Fuarda 10 gin boyunca soylesi, panel, siir
dinletileri ve c¢ocuk aktivitelerinin de oldugu
binden fazla etkinlik yapilacak.

Japonya'nin Ankara Buyukelgiliginin destek
verecegi fuarin "uluslararasi onur konugu" de-
prem uzmani Yoshinori Moriwaki olacak.

Fuarin "onur yazar1" Prof. Dr. Celal Sengor
de bir dizi etkinlikle okurlartyla bir araya gele-
cek.

26 Nisan Cuma gunt saat 14.30'da acilist
gerceklestirilecek fuar, 10.00-20.00 saatleri
arasinda ziyaret edilebilecek. (AA)

23 Nisan'da
cocuklar makinist
koltuguna oturdu

]IWCDD Tagimacilik  AS tarafindan
duzenlenen etkinlikte, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda

cocuklar demir yollarinda gorev yapan anne

ve babalarini ziyaret ederek onlara yardimeci
oldular.

TCDD Tagimacilik AS'den yapilan agik-
lamaya gore, Ankara YHT Gar'da 13 cocuk
demir yolu ¢aligsan1 kiyafetlerini giyerek anne
ve babalarina ziyarette bulundu.

Cocuklar, ebeveynlerinin gozetiminde
makinist koltuguna oturdular. Gigede bilet ke-
serek yolcular1 kontrol eden cocuklar engelli
vatandaglara da yardimci oldular. Anne ve ba-
balar da demir yolu ve trenler hakkinda

olarak ogretmenler aclik sinirinda ¢alisgamaz diyoruz”
diye konustu. “Biz bugun 15 bin imzay1 bir an once
bakanlik yetkililerine vermeden buradan gitmiyoruz. Bu
imzalar1 teslim edecegiz. Diger kentlerdeki sendikali
arkadaglarimizi bulunduklart kentlerin meydanlarina
davet ediyoruz. Sembolikte olsa taban maas ne oldu

cocuklarina bilgi verdiler.

Ote yandan, TCDD Tagimacilik AS
tarafindan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'nda trenlerde dagitilmak
uizere ¢ocuklara yonelik eglence kiti hazir-
landi. Kitlerin igerisinde boyama ve hikaye
kitabi, boya kalemleri ile yapboz bulmaca yer

sorusunu sormalarini, eylemlere tagimalarini istiyoruz”
diyen Edebali, mucadeleyi buyutme ¢agrisi yapti.

SBaskent

'Ozgiun Matbaacilik Sanayi ve Ticaret A.S. Admna Sahibi:
FIRAT GUNDOGAN

altyor. (AA)

24 Nisan 2024 Carsamba, Say1:19278

bilten. -Agir ritimli bir ispanyol dansi. 4) Kanisik renkli, alaca. -Mukavele,
kontrat. -Masal dadi. 5) Olumlu. -Tedavi. 6) Dumanin deddigi yerde
birakbigi kara leke. -Bilgisini, yetenedini yoklamak, imtihan etmek. 7)
Bulundugu kabin bigimini alabilen, mayi. -isletilen paranin faiz
katimamis biitiind. 8) Kan kurutan. 9) Lider. -Bal koymaya yarayan

-

Adres:

Sorumlu Yaz Isleri Muduru: Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.

kilgiik tekne. 10) Elekten gegirme. -Sislemecilikte kullanilan yesil ve
pembe dalgali bir cesit sedef. 11) Tarih éncesinden giiniimiize kadar
dedjisik caglann ve uygarliklann kiiltiir degerlerini temsil eden eser veya
kalinti. -Bir siire ayn kaldigi bir yere veya yakinlarina kavusmak. -Kayin
birader. 12) Bir tarafa yatirma, egme. -Gayrimenkul rehin.
Yukandan-Asagiya :

1) Pek gok sanayi kurulusunun bir arada bulundugu semt veya bélige. 2)
Muhtemel, miimkin. -Acikli. 3) Basili veya yazili bir araya getirilmis, kadit
yapraklarin biitiini. -Iinek derisinden bir tir ince mesin. 4) Seciye,
karakter. -Hamam. 5) Ayakkabi yamayan, onaran kimse. -Mercek. 6)
Karacigerin salgiladidji yesil, san renkte aci svi. -Ayiplama. 7) Kendisine
kitap indirilmemis peygamber. -Sapaklk, aykinlk. 8) Yapilarda,
merdivenleri aydinlatacak bigimde dizenlenmis elektrik tesisati. -Ayak
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Gul TERZI BULBUL No: 31/1-4 Umitkoy
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI Cankaya/ANKARA
Haber Mudiri: Zehra SAHINDOKUYUCU ~ Tel 103124190175
Faks :0.312.42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :

Yaym Turu : Yerel Sureli Yaym
25999-70300-62516
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tamuyle yazarlara aittir.
Baski: Sonsoz Gazetecilik Matbaa Rek. San. ve Tic. Ltd. Sti.

Bugduz Mah. Yildinim Beyazit Cad. No: 22/C Akyurt - ANKARA
Tel :0.312.394 57 71 Faks :0.312.394 57 74
Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

sesi. 9) Tirli metallerden yapilmig, kopmaya kargi bir direng gosteren
ince uzun nesne, -Tapusu olan. 10) Iterek, zorla. -Hamiz. 11) Istek,

amag. -Hekimlikte gaz soktiirlicl olarak yararlanilan otsu bir bitki. 12)
Lufer baliginin irisi. -Tirld renklerde, yan saydam, parlak ve dederli bir

BASKENT GAZETESI iLAN TARIiFESI

(St/Cm) Diger Sayfalar (St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) :240.00 TL Renkli :160.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) : 180.00 TL Siyah-Beyaz : 140.00 TL
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" BI\III\II Kiillerinden
dogmus bir ulus ornegidir”

Cankaya Belediye Baskani Huseyin Can Guner, “Bu ulus, bu halk; genciyle,
yaslisiyla, kadiniyla, erkegiyle bayramina da, meclisine de, ulusal egemenligine de
sahip ¢ikti. Ve bugun yeni bir 23 Nisan sabahinda bu sefer Atamizin kargisina
basimiz daha dik ¢ikiyoruz. Alnimiz agik, basimiz dik bir sekilde buradayiz.” dedi.

ankaya Belediyesinin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami’na yonelik etkinliklerin ilki, Cankaya

Belediye Baskani Huseyin Can Guner’in ev sahip-
It&¥nde Cayyolu Atapark’ta resmi toren ile bagladi. Cankay-
alilar, marslar esliginde ve Hoytur Halk Danslari Toplulugu’-
nun gosterileri ile bayram coskusu yagsadi.

Torende konugan Cankaya Belediye Bagkan1 Huseyin Can
Guner, Cankaya’nin ev sahipligi yaptig1 mekanlarin, Can-
kaya’nin tarihsel oneminin kendilerine daha fazla sorumluluk
yukledigini belirtti. Guner, “Bugtin burada her yagtan Cankay-
ali ile birlikte Atamizin ¢ocuklara emanet ettigi ve ulusal ege-
menligimizin de teminat1 ve tescili olan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramimizda sizlerle birlikte olmaktan
cok buyuk bir mutluluk duyuyorum” diyerek vatandaglarin
bayramini kutladi. Turkiye Buyuk Millet Meclisi’nin, dunya
tarihinde en onemli parlamentolardan biri olduguna vurgu
yapan Huseyin Can Guner, “TBMM’yi onemli kilan iki
onemli unsuru var. Bunlardan birisi kurtulugu 6rgutlemest,
digeri kurulusu ve devrimleri gerceklestiren bir parlamento
olmas1” dedi.

“ATATURKCULER VE
CUMHURIYETCILER HIC VAZGECMEYECEK”

Ulusal mucadelenin parlamento eliyle yapilmasinin nadir
orneklerinden birinin TBMM oldugunun altin1 ¢izen Bagkan
Ghuner sozlerini soyle surdurdu: “Dunya tarihinde aclik, yok-
luk, sefalet icerisinde, savaglardan harap ve bitap dusmus bir
memleketin kendi ulusal bagimsizlik mucadelesini yeni bagtan
orgutleyip kullerinden yeniden dogmus boyle bir 6rnek de
bunu bir parlamento eliyle yapmasi, ulusal egemenligi bu
kadar on planda tutmasi esine az rastlanir bir ornektir.
Cumbhuriyeti kuran kadrolar, Cumhuriyeti kurarken, bu ulkeyi
dugman iggalinden kurtarirken oncelikle demokrasiyi, kendi
icinde istisareyi ve ulusun egemenligini esas aldilar ve bizlere
bu anlamda tarihi bir miras biraktilar. Kurulusu orgutlemesi,
Cumhuriyetin ilani, gergeklestirilen sayisiz devrimler. Ve
gercekten biz ¢ok onemli tarihsel bir mirasa ev sahipligi
yaptyoruz. Kadm erkek esitligi anlaminda kadinlara verilen
secme ve secilme hakki. Bunun yani sira Sapka Devrimi, Harf
Inkilabi, gibi sayamayacagimiz pek cok devrim, Medeni
Kanun gibi bagh bagina devrim sayilabilecek bir atilim bu par-
lamentoda gergeklesti. Cumhuriyet kadmnlar1 da aramiz-
da bugun. Kadinlara yonelik yapilan eylemler, Istanbul So-
zlesmesi’'ne yonelik takinilan tutum, o ginden bugtine bizim
miucadele ettigimiz anlayigin aslinda hi¢ vazgecmedigini gos-
teriyor. Ama sunu bilsinler ki, Ataturkculer ve Cum-
huriyetciler hi¢ vazgecmeyecek, yilmayacak ve mucadeleye
devam edecek. Parlamentomuzun guglu oldugu zamanlar
oldu. Yer yer saldiriya ugradigi gucunun zayiflatilmaya
caligildig1 zamanlar oldu. Burada duzenlenen torenlerde de
zaman zaman mahzun kaldigimiz, boynumuzun bukuk
kaldig1, Atamiza mahcup oldugumuz torenleri yasadik. 16
Nisan 2017°de rejime kasteden Anayasa degisikliginden sonra
ozellikle parlamentomuzun iglevsiz kilinmaya caligildi. Ama
bu ulus, bu halk genciyle, yaslisiyla, kadmiyla, erkegiyle

bayramina da, meclisine de, ulusal egemenligine de sahip
¢ikt1. Ve bugtin yeni bir 23 Nisan sabahinda bu sefer Atamizin
karsisina bagimizi biraz daha kaldirarak, daha dik ¢ikiyoruz.
Alnimiz agik, basimiz dik bir sekilde buradayiz. Yigit dustugu
yerden kalkar derler. Bu millet nasil ki 19 Mayis 1919°da
Samsun’dan yakilan megale ile yeniden kullerinden dogup
ayaga kalkmigsa bugtin de her turlu saldiriya, her turla algak-
liga, her turlu hain girisime ragmen parlamentosuna da
demokrasisine de Cumhuriyetine de sahip ¢ikmak i¢in 31
Mart’ta yeniden ayaga kalkti. Ben inantyorum ki sizlerin de
bu coskusuyla, bizim calismamizla, sevkimizle sizlerin
katilimiyla el ele verdigimizde, milletce cok daha buyuk zafer-
leri saglayacagiz. Ama biz buna aslinda zafer demek istemiy-
oruz, bu bizim tilke olarak kendi i¢imizde yasadigimiz se¢im.
Ama bu se¢im demokrasinin bir zaferiydi, biz inantyoruz ki
bu tur bagarilarla onumuzdeki donemde, yerelde sagladigimiz
iktidar1 genelde de saglayacagiz. 23 Nisanlar daha 6zgur kut-
lanacak, sokaklarda daha coskuyla kutlanacak. Biz de
Atamizin karsisina bagimiz daha dik ¢ikacagiz. Hepinize
katilimlariizdan dolay1 tesekkur ediyorum. Ulu onder Gazi
Mustafa Kemal Ataturk’u, silah arkadaslarini, devrim sehit-
lerimizi saygiyla, sevgiyle, minnetle ve 6zlemle antyorum. Iyi
ki Cumbhuriyet var, iyi ki Gazi Mustafa Kemal Ataturk var.
O’nun emanetini sonsuza kadar yagatacagiz.”

CANKAYA’NIN KOLTUGU ATA DAS’A EMANET

Ote yandan, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami dolayisiyla Cankaya Belediye Bagkan1 Huseyin Can
Ghner, koltugunu Ozel Firat Ilhan Okullari 6grencisi 12 yagin-
daki Ata Dag’a devretti. Cankaya Belediyesi hakkinda bilgi
veren Bagkan Guner, “Burasi Cankaya Belediyesi Cum-
huriyetin Bagkenti Ankara, Ankara’nin kalbi Cankaya. Benim
20 gunluk bir mazim var Cankaya Belediyesinde. 23 Nisan
sebebiyle koltugu adint Ata’mizdan alan Ata Dag’a devrediy-
orum. Ata bizleri se¢im suirecinde bizi ilgiyle takip eden bir
arkadagimizdi. O zamandan 23 Nisan i¢in so6z vermistik. Ben
¢ok mutluyum. Umut ediyorum ki buguntin ¢ocuklari, geng-
leri sizler yarinin daha nitelikli kadrolart olarak Cum-
huriyetimize, Atamiza layik bir sekilde hem bu kentleri hem
de bu ulkeyi yoneteceksiniz. Bu duygularla sana basarilar
diliyorum” dedi. (Haber Merkezi)

Mansur Yavas koltugunu
Muhammed Ugur a birakti

nkara Buyuksehir Belediye Bagkani
A Mansur Yavas, “23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayrami”nda bagkanlik
koltugunu bu y1l Muhammed Ugur’a birakt1. Ken-
disine tweet atarak otizmli oglu Muhammed Ugur
icin 23 Nisan’da koltuguna oturmasini isteyen an-
neye kayitsiz kalmayan Yavag, “Tabii ki koltuk
Muhammed Ugur’un hakki, Onu tanidigimiz i¢in
¢ok mutluyuz” dedi.

Ankara Buyuksehir Belediye Bagkant Mansur
Yavag, “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami”nda bagkanlik koltugunu bu yilda
Muhammed Ugur’a birakti.

Muhammed Ugur’un annesi tarafindan
Yavag’a tweet Uzerinden iletilen, “Keske bu 23
Nisan’da benim otizmli oglum birka¢ saatligine
Mansur Yavas’in yerine gecse... Ne dersiniz
bagkanim, olur mu kabul eder misiniz ogluma
makaminizt vermeyi” mesajina kayitsiz kalma-
yan Yavas, “Tabii ki koltuk Muhammed Ugur’un
hakki, Onu tanidigimiz i¢in ¢ok mutluyuz” soz-
leriyle makam koltugunu Muhammed Ugur’a
birakti. Kalpleri 1sitan diyalogda Yavas, “Bagkan
kravatt bunlar, rengini ayni se¢mi- siz bugin”
ifadelerine karsilik Muhammed Ugur ise, “Mansur
dedeye gidecegim, koltuguna oturacagim dedim.
Tesekkur ederim Mansur dede” sozleriyle yanit
verdi. (Haber Merkezi)

" ) .

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

H.0. SIHHIYE YERLESKESI EGITiM BLOKLARI
CEVRE DUZENLEME iSi
YAPI iSLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI
HACETTEPE UNIVERSITESI

HU Sihhiye Yerleskesi Egitim Bloklari Cevre Diizenleme Isi yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN :2024/504405
1-Idarenin . ) . ) 5
a) Adi :YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI HACETTEPE UNIVERSITESI

b) Adresi :HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI ISLERI VE

TEKNIK DAIRE MERKEZ KAMPUSU SIHHIYE 06100 SAMANPAZARI ALTINDAG/AN-

KARA

c) Telefon ve faks numarasi 13123051051 - 3123053588

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegdi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi :HU Sihhiye Yerleskesi Egitim Bloklari Cevre Diizen
leme Isi

: Sthhiye Yerleskesi Egitim Bloklari Cevresinde 52
Kalem Cevre Diizenleme isleri

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi

ddr.

d) Ise baslama tarihi

b) Niteligi, tirt ve miktari

:H.U. Sihhiye Yerleskesi
: Yer tesliminden itibaren 150 (YUzElli) takvim gini-

: Sdzlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati 109.05.2024 - 10:30

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin acilacagi adres) :H.U. Yapi igleri ve Teknik Daire Bagkanligi Toplant
ve Seminer Salonu Sihhiye/Ankara

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-

lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri

ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmekte-

dir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir,

4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak igin tamami alt

yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek Uizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ti-

caret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya

da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve

dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu

gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-

ler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriter-

ler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edi-

len bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin

is deneyimini gOsteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak mu-

hendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig'de Yer Alan

B (Ill) GRUP isler benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik boélimleri:

Belge Adi Aciklama

ingaat Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. i_haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-

recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-

ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-

narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde veri-

lecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalana-

caktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gun{-

dar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-

cektir.

BASIN-2020395
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Devlet erkan

Anitkabir’1 ziyaret etti

Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi (TBMM) Bagkan1 Numan Kurtulmus baskanligindaki devlet erkani, TBMM'nin 104 {incii
acilis yil dontimii ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamalar1 kapsaminda Anitkabir'i ziyaret etti.

Numan Kurtulmus bagkanliginda Cumhurbas-

kan1 Yardimcis1 Cevdet Yilmaz, CHP Genel
Baskan Ozgiir Ozel, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, MHP Istanbul Milletvekili
ve TBMM Baskanvekili Celal Adan ve milletvekille-
rinin yer aldig1 heyet 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlamalar1 kapsaminda Anitkabir'i
ziyaret etti.

“ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMIMIZI BUYUK BIR COSKUYLA
KUTLUYORUZ”

Devlet erkaninin ziyareti sirasinda 81 ilden gelen
cocuklar da Anitkabir’de ellerinde Tiirk bayraklari ile
hazir bulundu. Heyet, Aslanli Yol'dan yiiriiyerek Ata-
tiirk'tin mozolesine geldi. Kurtulmug'un mozoleye ¢e-
lenk birakmasinin ardindan saygi durusunda bulu-
nuldu ve Istiklal Mars1 okundu. Kurtulmus, daha sonra
Misak-1 Milli Kulesi'nde Amitkabir Ozel Defteri’ni im-
zalayarak sunlar1 yazdi: "Aziz Atatiirk, ilk baskan1 ol-
dugunuz milli irademizin simgesi Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'nin sizlerin 6nderliginde agilisinin
104’tincii y1ldoniimii i¢in buradayiz. Bir bagimsizlik
ve kurtulus manifestosu olan bu kurulus karari; milli
giicleri ayni ¢at1 altinda ve ortak amag¢ dogrultusunda
toplamay1 basarmistir. Bundan 104 y1l 6nce milleti-
mizi bir araya getirerek dirilis destan1 yazdiniz. Tiir-
kiye Biiytiik Millet Meclisi'nin 23 Nisan 1920°de hangi
gii¢ kosullar altinda kuruldugunu bugiinlerde ¢ok daha
iyi idrak ediyoruz. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
ramimiz1 bilyiik bir coskuyla kutluyoruz. Meclisimizin
diinya capindaki saygin konumuyla kivang duyuyo-
ruz. Milletimizden aldigimiz emanetle Cumhuriyeti-
mizin ikinci asrinin Tiirkiye yiizyili olmasi igin var

“Ozgiirliikgii bir anayasaya
kavugma zamani gelmistir”

umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, "Milletimi-

zin refahini artirmak i¢in tasarruf tedbirleri almak

durumundayiz. Bunun igin de geregi neyse kesin-
likle bunu hiikiimet olarak yapmakta kararlyiz." dedi.

Erdogan, Irak ziyareti doniisiinde ucakta agiklamada
bulundu, sorulari yanitladi. Cumhurbagkani Erdogan, "Er-
menistan Bagbakani1 Nikol Pasinyan gectigimiz giinlerde,
1915 olaylarmdan bahsederken 'soykirim' ifadesini kullan-
maktan ¢gekindi. 'Biiyiik felaket' demekle yetindi. Pasinyan,
'Agrt Dagi'min Tiirkiye smnirlar igerisinde oldugunu' sdy-
leyerek devlet armasinda yer almasini da elestirmisti. Siz,
baristan yanaynmus gibi goriinen bu tavir hakkinda ne dii-
stinliyorsunuz? Azerbaycan'la, Tiirkistan'la Kafkasya'daki
o biiyiik kalkinma projelerinde, baristan yana tavir devam
ettigi takdirde, bu projelere Ermenistan'in da dahil olmast
ihtimali miimkiin olabilir mi?" sorusuna, "Artik bolgede
yeni bir diizen kuruluyor. Dayanaksiz ezberlerin bir kenara
birakilma vakti geldi ve gegiyor. Zamanm gergekleriyle
hareket etmek, gergeklikle bagi olmayan uydurma tarihi
oOykiilerle hareket etmekten her zaman daha iyidir. Su anda
bunu Pasinyan da anlamis durumda." yanitini verdi.

Tarihsel siirecte ne oldugunu 6ncelikle tarihgilerin ele
almas1 gerektigini belirten Erdogan, bu konuda Tiirkiye'nin
en basindan beri ¢ok agik davrandiginy, arsivlerini agtigint
animsatti. Simdi gergekei bir zeminde yeni yol haritalart
olusturmanin zamam olduguna isaret eden Erdogan,
"Umarmm Ermenistan, diasporanin kendilerini esir ettigi
karanliktan kurtulup, aydinlik yarinlar icin yeni baslangic-
lar yapma yolunu secer. Firsat kapilart sonsuza kadar agik
kalmaz. Onu agik kaldig: siire igerisinde iyi degerlendir-
mek lazim." dedi. Sadece diasporanin degil, birgok kigkir-
ticinin bu stirecte Ermenistan't etkileme gayreti icerisinde
olduguna dikkati ¢ceken Erdogan, "Bunlarin farkindayiz.
Zaman zaman bizler de uyarilarimzi yaptik. Umarim Er-
menistan dogru yolu tercih eder ve yeni bir donem baglar."
ifadelerini kullandi.

"Yeni anayasa i¢in galismalar bagladi. 1921 Anaya-
sas1 da yeniden giindeme geldi. Bu arada, CHP Genel
Bagkam Ozgiir Ozel de gelecek dénemi konusmak igin
sizden bir randevu talep edecegini sdylemisti. Randevu
talebi geldi mi? Ozgiir Ozel'den bu konusma ve sonra-
sinda yeni anayasa konusunda CHP'yle uzlagma olur
mu?" sorusuna Erdogan, "Su an itibariyla heniiz boyle
bir randevu talebi gelmis degil. Fakat olabilecegini dii-
stintiyoruz." karsiligimi verdi. (AA)

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Baskani

giictimiizle ¢aligtyoruz. Hedefimiz; muasir medeniyet-
ler seviyesini agmaktir. Bu heyecan, sevk ve ilhamla
milletimizi temsil etmek bizim i¢in biiyiik bir onur.
Cumbhuriyetimizin ikinci asrinda milli egemenlik ve
tam bagimsizlik ilkelerinden asla vazge¢cmeyecegiz.
Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi 6nce insan ve vatan an-
layistyla demokrasi ve Cumhuriyet ilkelerine baglh
olarak kararlilikla yoluna devam edecektir. Giinii-
miizde savas ve kriz bdlgelerinde ¢ocuk olmak ne
yazik ki diinyanin en zor yiiklerinden biri haline gel-
mistir. Dilegimiz, tilkemizdeki ve yeryiiziindeki ¢o-
cuklarin yiizlerinin giilmesi, giiliislerinin hi¢ eksilme-
mesidir. Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin
bayram coskusu ve sevinglerini paylasiyor, onlarin bi-
lingli, 6zgiivenli, vatanina ve medeniyetine bagli bi-
reyler olarak yetismeleri i¢in her tiirlii cabay1 goster-
meye devam ediyoruz. Milli egemenlik temeline da-
yali demokrasimizin ve Cumhuriyetin toplumsal barig
ve ¢ocuklarimizin gelecege giivenle bakist igin en
biiyiik glivence oldugunun bilincindeyiz. 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni1 en igten di-
leklerimle kutluyor, cocuklarimizin ve milletimizin re-
fahi igin nice nice bayramlara erismeyi temenni
ediyorum. Hig siiphesiz Tiirkiye Biiyiik Millet Mec-
lisi, Misak-1 Milli hedefleri dogrultusunda iilkemizin
gelecigini teminat altina almaya devam edecektir.
Basta Mustafa Kemal Atatiirk ve Birinci Meclisimizin
fedakar milletvekilleri olmak iizere milli miicadelemi-
zin kahramanlarini ve aziz sehitlerimizi minnetle yad
ediyorum, ruhunuz sad olsun."

Térenin ardindan CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel,
Anitkabir'deki torene katilan ¢cocuklar ile bir araya geldi.
Ozel, ¢ocuklar ile sohbet edip, fotograf cektirdi. Resmi
torenlerin ardindan Anitkabir, halka agildi. (DHA-AA)

“Bu kadar para nerelere harcandi?”

Kazandiklar1 belediyelerde israf
tablosuyla karsilastiklarim ifade
eden CHP Genel Baskan Yardim-
cis1 ve Parti Sozciisii Deniz Yiicel,
tiim belediyelerin milyonlarca
liralik borcunun oldugunu soyledi.

Makbule AKGUL

Deniz Ylicel, parti genel merkezinde Genel

Baskan Ozgiir Ozel'in baskanliginda gercek-
lestirilen Merkez Y 6netim Kurulu (MYK) toplantisina
iliskin agiklamalarda bulundu.

Kazandiklar belediyelerde inanilmaz bir israf tab-
losuyla karsilastiklarini sGyleyen Yiicel, hemen hemen
tiim belediyelerin milyonlarca liralik borcunun yeni
belediye baskanlarinin sirtina yiiklendigini ifade etti.

Yiicel, “Bu kadar para nerelere harcandi? Hangi
vakif, hangi dernek, hangi medya gruplarina ne kadar
kaynak aktarildi? Kag¢ paralik gerez, kuru yemis
alind1? Kimlere hangi balli ihaleler verildi? Bunlarin
hepsi yeri ve zamani geldiginde kamuoyuyla paylasi-
lacak” diye konustu.

L “BiR TARAFTAN GAZZE .

MITINGI YAP, BIR TARAFTAN GELSIN

YESIL DOLARLAR”

AKP hiikiimetinin Israil politikasmni elestiren
Yiicel, sunlari sdyledi; “Ticaret Bakani Omer Bolat,
27 Mart'ta bir televizyon programinda Israil ile ticaret
yapilmadigmi savundu, bunu elestirenleri de MOS-
SAD ajani' olmakla suglad. Ticaret Bakanlig1 9 Ni-
san'da bir aciklama yapt1 ve Israil ile 'olmadigini iddia
ettikleri' ticarete kisitlama getirdi. Tarih 20 Nisan
2024' gosterdiginde, AKP Genel Baskan Yardimcist
Nihat Zeybekci katildig bir programda, Israil'le yapi-
lan ticareti 'zarar veren' ve 'vermeyen' diye ayirarak
yaptiklarina ikiyiizliiliige kilif bulmaya galisti. Bir ta-
raftan Gazze mitingi yap, bir taraftan gelsin yesil do-
larlar. Bir taraftan biiytik Filistin mitingi yap, diger
taraftan 6 sat, 1 al. AKP zihniyetine gore, masum in-
sanlar Olebilir, ¢ocuklar, siviller 6lebilir ama ticaret

C HP Genel Baskan Yardimcisi ve Parti Sozctsii

devam eder.” Erzincan Ili¢'teki maden faciasinin iize-
rinden iki ay gectikten sonra Meclis'te arastirma ko-
misyonu kurulabildigini ifade eden Yiicel, “Ili¢
faciasini aragtirmak icin kurulan komisyon ¢aligmala-
rinin adaletten bir gram sapmasina dahi izin vermeye-
cegiz. Bu bizim Ilig'te toprak altinda kalan canlarimiza
kars1 boynumuzun borcudur, kimsenin stiphesi olma-
smn” dedi.

“EKONOMIK BUHRANIN ACI FATURASINI
HALKA ODETMEK ISTIYOR”

Hiiktimetin ekonomi politikasin1 da elestiren
Yiicel, soyle devam etti: “AKP genel baskanindan ba-
kanlarma kadar hepsi kendileri disinda bir sorumlu
bulma ve yanlis politikalarinin bedelini baskalarina
Odetme derdinde. Hazine Bakani, ekonomik buhranin
ac1 faturasini halka ddetmek istiyor. Utanmasalar, ki-
ralarin emlakgilar yiiziinden, altin fiyatlarmimn da ku-
yumcular yiiziinden arttigini iddia edecekler. AKP,
istedigi kadar hedef sasirtmak istesin bu halk, derin-
lesen yoksullugun sebebinin, ayyuka ¢ikan yolsuzlu-
gun, artan issizligin, bir avu¢ yandasi1 zenginlestirip,
yasadiklari satafatl hayatin, bu talan diizeninin sebe-
binin AKP oldugunu biliyor.”

| Ertan GUNCINER |
23 Nisan: Megrutiyet”ten
Cumhuriyete acilan kapi...

23 Nisan, Ankara’da Biiyiik Millet Meclisi’nin acildig1
1921 yilindan bu yana kutlanan ilk ulusal bayramimizdur...

Baslangigta ad1 yalnizca “Milli Bayram™di...

1927 yilindan sonra “Himaye-i Etfal Cemiyeti”’ne
(Cocuk Esirgeme Kurumu) gelir saglamak amaciyla
“Cocuk Bayrami” ad1 eklendi...

1935°te ad1 “Hakimiyet-i Milliye Bayrami1”na ¢ev-
rildi...

1981 yilinda ise “Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
ram1” oldu.

skokk

Gelin goriin ki, zaman iginde “Ulusal Egemenlik” vur-
gusu bir kenara atilip “cocuklarin bayrami” olarak kutlan-
maya baslandi...

Elbette cocuklar gelecegimizdir ve onlarin her giinii
bayrama ¢evrilse bile azdir...

Ama 23 Nisan’da yapilmas1 gereken onlari birkag sa-
atligine makam sahiplerinin koltuguna oturtup nutuk at-
tirmak degil, onlara kivan¢ duyacaklari bir gelecek
hazirlamaktir...

Bunun i¢in de bu bayram giiniinde vurgulanmasi ve
cocuklara 6gretilmesi gereken ilk sey “Ulusal Egemenlik™
kavramudir.

skskosk

23 Nisan 1921, “mesrutiyetten mesruiyete”, yani
mesru yonetim giicliniin millete devredildigi cuamhuriyete
gecis kapisiin acildig tarihtir...

“Mesrutiyet” sisteminde bir meclis bulunmasina karsin
esas gii¢ otokrasinin, yani tek bir hiikiimdarin elindedir...

Cumbhuriyet ise egemenligin halka (millete) ait oldugu
bir rejimdir.

skskek

Ankara’da Biiyiik Millet Meclisi’nin toplandigi giin
olan 23 Nisan 1921 i¢in “kapinin mesruiyete (yani cum-
huriyete) agildig giin” dedik...

Ciinkii o tarihe kadar iilke resmen padisah tarafindan
yonetiliyordu; dahasi padisah ayn1 zamanda “halife” un
vani tagimaktaydi...

Oralardan 29 Ekim 1923’e, yani milli egemenlige ge-
lindi.

sk ok

Mustafa Kemal Paga 1921 yilinda Ulusal Kurtulus Sa-
vast’nin bagskomutani idi, ama iilkede hala “ikili bir yo-
netim” hiikiim siirmekteydi: Bir tarafta Ingiliz isgal
kuvvetlerinin esiri olmus, onlarin her yaptiklarina onay
vererek iktidarini siirdiirmeye ¢alisan padisah ve “igbirlik-
gileri”, diger yanda Ingilizler ve padisah tarafindan diis-
man ilan edilmis “Heyet-i Temsiliye” yonetimi...

“Heyet-i Temsiliye”, Erzurum Kongresinde olusturul-
musgtu ve fiilen ii¢ kisi tarafindan yonetiliyordu: Mustafa
Kemal Pasa, Rauf Orbay ve Kazim Karabekir...

Mustafa Kemal Pasa, 19 Mayis 1919°da Anadolu’ya
gectikten sonra padisaha ve Istanbul hiikiimetine resmen
isyan etmisti; Istanbul hiikiimeti tarafindan “isyanc1” ola-
rak damgalanmist1 ve idam fermanini boynunda tagimak-
taydt...

Osmanli Hiikiimeti’nin yenilgisinden sonra Bahriye
Nazirlig1 yapan ve Mondros Miitarekesini “bagmurahhas”
olarak imzalayan Rauf Orbay ise Birinci Diinya Savasinda
ugranilan yenilginin ardindan Rusya’ya siginmis olan ve
oradan bir direnis orgiitlemeye ugrasan Enver Pasa tara-
findan yénetilen ittihat ve Terakki yonetiminin iilkedeki
temsilcisiydi...

Kazim Karabekir Pasa da Enver Pasa’ya yakin bir it-
tihat¢1 olmakla beraber 15. Kolordu komutani olarak res-
men stanbul’daki hiikiimete bagli olarak genelkurmayin
emrinde gorev yapan bir subaydi.

skskck

Yani, ti¢lii yonetimin iginde bir tek Mustafa Kemal
Pasa “eski diizen” ile baglarini tamamen koparip atmistt...

Diger iki yonetici ve ulusal kurtulus savasi 6nderleri-
nin neredeyse tamami kendilerini hala “padisahin kulu”
olarak gérmeye devam ediyorlardi...

Hem Rauf Bey’in hem de Kazim Karabekir Pasa’nin
padisahligm ve Ingilizlerin iilkedeki niifuzunun devamia
bir itirazlari yoktu: yalnizca Yunan iggaline ve tilkenin par-
calanmasina yonelik planlara kargi ¢ikiyorlardi. Diisiince
ufuklari ise mesruti yonetimin sinirlarinin 6tesine uzana-
miyordu. Onlara kalsaydi, Yunan ordusunun Anadolu’dan
kovulmasindan sonra ingilizlerle uzlasilacak ve miicadele
bitmis olacakti...

Oysa Mustafa Kemal Pasa, 9 Eyliil 1922°de diismanin
denize dokiildiigii giiniin aksami kendisine “¢ok yoruldu-
nuz pasam, artik istirahat edersiniz” diyen Halide Edip’e,
“Dur bakalim, daha yeni basliyoruz” diye cevap veri-
yordu.

seskosk

O nedenle, Sivas Kongresinden sonra direnisin lilke
capinda merkezilesmeye baslamasindan korkan Ingilizler
padisah Vahdettin’e bir siire 6nce dagitilmis olan Meclis-
i Mebusan’in Istanbul’da yeniden toplanmasini kabul et-
tirdiklerinde Rauf Bey Heyet-Temsiliye yonetimini fiilen
terk ederek hemen Istanbul’daki Meclis’e katilmis ve
orada eski Ittihat¢ilardan olusan grubun basina ge¢misti...

Kazim Karabekir de onun bu kararimi desteklemisti...

Mustafa Kemal Pasa ise Ingilizlerin isgali altinda olan
Istanbul’daki Meclis’in bir padisah ferman ile toplandi-
gin1, bir bagka fermanla kapatilacagii, istanbul’a ¢agril-
malariin Ankara’da olusan yonetimi dagitmak icin
Ingilizler tarafindan hazirlanmis bir komplo oldugunu sa-
vunmus ve Ankara’da kalmay1 yeglemisti...

O donemde Ankara, Padisah’in ferman1 ve Seyhiilis-
lam’m fetvasiyla kiskirtilmig asiler tarafindan kusatilmis
mahrumiyetler icinde kivranan kiiciik bir Anadolu ken-
tiydi; Atatiirk, adeta kaderine terk edilmis olan bu kentte
yalniz basina kalma pahasina yolundan sapmamusti.

sk ok

Sonugta Mustafa Kemal Pasa’nin 6ngoriileri bir bir
dogruland... Rauf Bey, Meclis-i Mebusan Ingilizlerin bas-
kistyla padisah tarafindan dagitildiktan hemen sonra bir
cok mebusla birlikte tutuklanarak Malta’ya siirgiine yol-
landz...

Istanbul’dan kagan yurtseverlerin artik siginabilecegi
tek bir yer kalmisti: Mustafa Kemal’in onlar1 bekledigi
Ankara...

Tiirkiye’nin ilk ger¢ek meclisi o kentte Mustafa Kemal
Pasa’nin 6nderliginde toplandi.

skeskosk

23 Nisanlarda ¢ocuklarimiza bu tarihi 6gretmeliyiz.
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"Her 3 cocuktan 1'i yoksul, her
9 cocuktan 1’1 calismak zorunda”

CHP Yalova Milletvekili Tahsin Becan, yaptig1 23 Nisan aciklamasinda,
“Her 3 cocuktan 1’i yoksul, 5 cocuktan 1’i calisiyor, suca karisan cocuk sayisi
1 milyonu gecti” diyerek bayrami kutlamanin imkani olmadigini soyledi.

Makbule AKGUL

kili Tahsin Becan, Tiirkiye Biilyiik Millet Mecli-

si'nin (TBMM) agilisinin 104'incii Yili’'nda 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami nedeniyle
AKP Iktidarinda ¢ocuklarin sosyo-ekonomik durumunu
mercek altma alan kapsamli bir rapor hazirladi.

TUIK verilerinden derledigi raporu degerlendiren
Becan, “Ne yazik ki AKP iktidarinin sorumsuz ve yanlis
politikalar1 nedeniyle bugiin 23 Nisan’1 bir ¢ocuk bay-
rami olarak kutlama imkanimiz kalmadi!” dedi. Biiyiik
Onder Atatiirk’in cumhuriyetin gelecegini ¢ocuklara
emanet ettigini animsatan Becan, “iktidarin Tiirkiye
Yiizyil olarak 6viindiigi ikinci asrimizin ilk milli Bay-
ramini, ne yazik ki son derece karamsar bir tablo ile kar-
silamak zorunda kaldik. Bugiin yasama, yiiritme ve
yargt erkleri arasinda denge ve denetleme mekanizmasi-
nin igslemedigi, yetkilerin tek elde toplandigi, ‘yaptim
oldu’ anlayigimin hikkiim siirdiirdiigii bir iktidar anlayis
var. Anayasa ve yasalarin rafa kalktigi, temel hak ve hiir-
riyetlerin budandig: bir siiregten gegiyoruz. Bu siiregten
en fazla ¢cocuklarimiz zarar goriiyor” diye konustu.

“23 NISAN’DA ACI TABLO:
HER 3 COCUKTAN 1’ YOKSUL”

CHP Yalova Milletvekili Tahsin Becan’in hazirladigi
rapor su sekilde: “Tiirkiye Yiizyili” propagandasi yapan
Adalet ve Kalkinma Partisi iktidarinda, cumhuriyetimi-
zin gelecegini emanet ettigimiz ¢ocuklarimiz aglik, se-
falet ve suca siiriiklendiler. Bugiin Tiirkiye’de her 3
¢ocuktan 1’1 yoksullukla kars1 karsiya. Son 8 yilda suca
siiriiklenen ¢ocuk sayist 1 milyonu asti. Cocuklar ara-
sinda uyusturucu yayginlagti. Madde kullanimina baglt
suclar nedeniyle hakkinda islem yapilan ¢ocuk sayisi
yilizde 22 artti. Hayat pahalilig1 yiikseldikge, haneleri
vuran yakip kiil eden sefalet yayginlasti. Bunun bir so-
nucu olarak c¢ocuk is¢iligi de tavan yapti. Bugiin 15-17
yas grubuna mensup her 5 cocuktan 1’i ¢alismak zo-
runda. Cocuklara bir bayrami bile ¢ok géren AKP iktidari
ise mevcut sorunlari ¢ézmek yerine bu tabloyu saklamak
icin hayati istatistikleri karartmanin yollarini ariyor.

22 yillik Adalet ve Kalkinma Partisi’nin yanlis eko-
nomi politikalari basta olmak iizere egitim alaninda ya-
sanan ideolojik yozlagma, bilimsel ve laik egitimin i¢inin
bosaltilmasi, saglik sisteminin kalitesizlesmesi, sosyal
diizenin hizla bozulmasi nedeniyle artan sug oranlari, is-
tismar, taciz ve siddet vakalarinin yayginlasmasi, diinya-
daki en siddetli hak ihlallerinin basinda gelen ¢ocuk
is¢iliginin artmasi Tiirkiye’nin gelecegini tehdit ediyor.

“TABLO KARANLIK”

Ulkemizde her giin binlerce gocuk, yoksulluk, egitim
eksikligi, saglik sorunlar1 ve diger zorluklarla miicadele
etmek zorunda kaliyor. Bu ¢ocuklar, geleceklerine dair
umutlarini kaybetme riskiyle karsi karsiyalar. Egitim ala-
ninda giderek derinlesen firsat esitsizligi, cocuklarimizin
potansiyellerini gerceklestirmelerini engelliyor. Yoksul-
luk, birgok ailenin ¢ocuklarini saglikli bir sekilde biiyiit-
mesini, insan onuruna yakisir asgari yasam kosullarina
sahip olmalarini imkansizlastirtyor. Saglik hizmetlerine
erisimdeki zorluklar ise cocuklarin sagligini riske atiyor.

C umhuriyet Halk Partisi (CHP) Yalova Milletve-

“COCUK YOKSULLUGU KURUMSALLASTI”

Tiirkiye’yi pengesine alan yoksulluktan en fazla ¢o-
cuklar etkileniyor. TUIK tarafindan bile karartma imkan1
kalmayan son veriler Tiirkiye’de yoksul ¢ocuk sayisinin
2023 yilinda 7 milyonun iizerinde oldugunu gosteriyor.
2023 verilerine gore tilkemizdeki ¢ocuk niifusun 22 mil-
yon 206 bin 34 oldugu disiiniiliirse, AKP iktidarinin Tiir-
kiye Yizyili diyerek oOviindiigii giiniimizde her3
cocuktan 1’inin yoksullukla kars1 karsrya oldugunu gos-
teriyor. Ote taraftan Tiirkiye’deki cocuklarinyiizde
32’sini etkileyen derin yoksulluk 6zellikle Tek Adam Re-
jimine gegilen 2017’den giintimiize etkisini yiizde 2 ar-
tirdr.

“SUCA SURUKLENEN
COCUKLARIN SAYISI ARTTI”

Cocuklar arasinda suca siiriiklenme sayisindaki artis
dogrudan bozulan sosyo-ekonomik faktorlerle iligkilidir.
Derinlesen ekonomik zorluklar ve yayginlasan aile igi
siddet ¢ocuklarin suca siiriiklenme siirecini hizlandir-
makta, mahalle baskisi, sugla iliskili arkadas gruplarina
maruz kalma veya uyusturucu kullanimi gibi faktorler de
¢ocuklarin suga egilimini artirmaktadir.

Ulkemizde 2015-2022 yillar1 arasinda suga siiriikle-
nen toplam ¢ocuk sayisi 1 milyon 196 bin 972 ye ulast1.
S6z konusu 7 senede suga siiriiklenen gocuk sayisi ytizde
55 artt1. Bu siire zarfinda ¢ocuklar en fazla yaralama (406
bin 503), hirsizlik (333 bin 459) ve uyusturucu (63 bin
393) olaylarma karisti. Uyusturucu madde kullanimi ve
ticareti nedeniyle giivenlik birimine getirilen ¢ocuk sa-
yisinda gergeklesen yiizde 22°lik artig 2015-2022 yillar
arasinda alindig1 agiklanan tedbirlerin yeterli olmadigini
ortaya cikardi.

ial

_o2a liy1z. Gelecek, bugiin alacagimiz kararlarla sekilleniyor.

“COCUKLAR CALISMAK ZORUNDA”

TUIK verilerine gore 2023 yilinda ¢ocuk istihdami
yiizde 19,6 oldu. 15-17 yas grubuna mensup ¢ocuk sayisi
3 milyon 894 bin 401 oldugu gbz 6niinde bulunduru-
lursa, Tiirkiye’de galismak zorunda kalan ¢ocuk sayisi-
nin Cumbhuriyetin yiiziincii yilinda 763 bin 303’e ulastig1
ortaya ¢iktr. AKP iktidarinin “kalfalik” donemi olarak ni-
telendirdigi 2007’ den gliniimiize ¢ocuk is¢iligi ylizde 32
artt1. Cocuk is¢i sayis1 2007°de 577 bin 901°di. Ote ta-
raftan Cumhurbagkani Erdogan’n iilkedeki tiim yetkileri
elinde topladigi 2017’den giiniimiize ¢ocuk isciligindeki
artis yiizde 14 oldu. Bugiin 15-17 yas grubuna mensup
her 5 ¢ocuktan 1’1 ¢alismak zorunda.

“COCUK INTIHARLARI ARTTI”

AKP iktidarinda Tiirkiye’de intihar eden 5-19 yas
grubu kisi say1s1 9 bin 444 oldu. Intiharlar 2002-2022 y1l-
lart arasinda ytizde 15 artt1. Intihar edenlerin 7 bin 698’1
15-19 yas grubunda iken, bin 746’s1 15 yasindan kiiciiktii.
15 yasindan kiigiik cocuklar arasinda intihar oranlar1 da
yiizde 11 artti.

SONUC

Tiirkiye, gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin
refahi konusunda 6nemli bir smavla karsi karstya. 22 mil-
yon ¢ocugumuzdan 7 milyonu, yoksulluk sinirimin altinda
bir yasam stirdiiriiyor. Yoksulluk, sadece gelir seviyesini
degil, ayn1 zamanda saglik, egitim ve sosyal firsatlara eri-
simi de etkiliyor. Ancak bilingli politika ve toplumsal fayda
anlayigsindan hareketle yoksullukla miicadele etmek miim-
kiin. Egitim, saglik hizmetlerine erisim, aile destek prog-
ramlart ve istihdam olanaklar1 gibi alanlarda yapilan
yatirimlarla, yoksullugu azaltabilir ve cocuklarimizin daha
iyi bir gelecek kurmasina yardimer olabiliriz. Cocuklari-
mizin refahini en iist diizeye ¢ikarmak igin hiikiimetin uy-
guladigt kemer sikma politikast ¢oziim degildir.
Tiirkiye'nin gercek zenginligi; cocuklarinin giiclii ve sag-
liklr bir sekilde biiyiimesinde yatar. Bu nedenle, yoksul-
lukla miicadelede kararli bir sekilde ilerlemeli ve her
¢ocugun potansiyelini gerceklestirmesine olanak tanima-

“Son 10 yilda 234ui 14 yasindan kiigiik 671 cocuk igci hayatini kayhetti”

CHP Genel Baskan Yardimcist Burhanettin Bulut, TUIK'in 23 Nisan'a 6zel olarak hazirladig1
“Istatistiklerle Cocuk, 2023” biilteninde yer alan verileri paylasti. Cocuklarin maruz birakil-
dig1 hak ihlallerinin devletin resmi istatistik kurumunun verilerine de yansidigina dikkati
ceken Bulut, “Son 10 yilda 234’1 14 yasindan kiiciik 671 ¢ocuk is¢i hayatin1 kaybetti” dedi.

Tolga ALCA

CHP Genel Baskan Yardimcist Ulas Karasu, 23

Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’na dair
ortak agiklama yapti. Bulut, TUIK verilerine isaret ederek
gocuklarin maruz birakildig hak ihlallerine tepki gosterdi.
Bulut, sunlar1 kaydetti: “Devletin resmi kurumu TUIK'e
yanstyan istatistikler... Son 10 yilda 234’ 14 yasindan
kiiciik 671 ¢ocuk isci hayatini kaybetti. Okula baslayan 10
cocuktan 2’si liseyi bitiremedi. Cocuklarim yiizde 62,4'1 her
giin ekmek ve makarna ile besleniyor. 15 yasin altinda 2
cocuk 2022 yilinda madde bagimliligindan hayatini kay-
betti. 2023 yilinda '¢ocuklarin cinsel istismart' suguyla ilgili
40 bin 713 yeni dosya acildi. 2023 yilinda ceza mahkeme-
lerinde yargilanan 166 bin 152 ¢ocuktan 28 bin 510’u hak-
kinda mahkamiyet karart verildi. 2023 yilinda 16-17
yasindaki 10 bin 471 ¢ocuk evlendirildi. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlu (!) olsun...”

“MILLI EGEMENLIGIN YENIDEN
TESIS EDILMESINE IHTiYAC VAR”

Bulut, “22 yillik AKP iktidarlart ddneminde Cumhuriyet
degerleri agindirtilmis, kurucu iradeye sirt gevrilmistir. Ulu-
sal egemenligin yok sayildigi, 'tek adam rejiminin' hakim
kilindig1 bugtinlerde Atatiirk’iin kayitsiz ve sartsiz millete
emanet ettigi 'milli egemenlik' tehlike altina girmistir” dedi.
Burhanettin Bulut, “Demokrasimizin giivencesi, 6zgiir ve
bagimsiz olarak bir arada yasama irademizin semboldi, Tiir-
kiye Biiyiik Millet Meclisi’nin 104 {incii kurulug yilin1 kut-
lamanin gururunu ve onurunu yastyoruz” ifadesini kullandi.

C HP Genel Bagkan Yardimcisi Burhanettin Bulut ve

mesine ihtiyag vardir ve iilkemizin i¢inde bulundugu agir
siyasi ve ekonomik buhrandan tek ¢ikis yolu Cumhuriyetin
kurulus degerlerine yeniden dénmektir. Cumhuriyetimizin
2’nci ylizyilinda TBMMyi yeniden ayaga kaldiracak, milli
iradeyi yeniden hakim kilacagiz. Tek adam rejimine karsi,
Cumhuriyet degerlerine bagliligimiz, Cumhuriyet degerle-
riyle hesaplasmak, demokrasiyi yok etmek isteyenlerle mii-
cadelemiz daha fazla azim ve kararlilikla devam edecektir.
Atatiirk, barig ve kardeslik gibi yiice degerlerin paylasiima-
sina, diinyaya yayilmasina aracilik eden 23 Nisan’1, milli
egemenligini sonsuza kadar koruyacak, yiiceltecek gelece-
Simizin teminati gocuklarimiza ve yeni nesillere armagan
etmistir. Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza demo-
kratik, 6zgiir, yasanir bir iilke birakmak boynumuzun bor-
cudur. Biraktigi eserleriyle goniillerimizde yasayan
Atatiirk’i, silah arkadaslarini, gehitlerimizi ve gazilerimizi
bir kez daha saygi, minnet ve rahmetle antyorum. Ulusal
egemenligin hakim oldugu, tim ¢ocuklarin 6zgiirce cocuk-
luklarin1 yagadigi bir iilke ve diinya dilegiyle, milletimizin
ve dzellikle cocuklarimizin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’n1 kutluyorum.”

“GUCLU DEMOKRASI COCUKLARIMIZIN
OMUZLARINDA YUKSELECEK”

Sozii alan CHP Genel Bagkan Yardimcist Ulas Karasu
da “Hig stiphesiz Meclisimizin asli gérevi, vatandaglarimi-
zin hak ve dzgiirliiklerini korumak, laik, demokratik, sosyal
hukuk devletini gelistirmek ve iilkemizin ¢agdas uygarlik
seviyesinin iistiine ¢gtkmasini saglamaktir. Ancak, bu deger-
ler son yillarda tiim yetkiyi tek elde toplayan 'tek adam' re-
jimiyle birlikte tahrip edilmis, millet egemenligi ve tilkemiz

adeta bir darbogazm i¢ine sokulmustur” ifadelerini kullandi.
Karasu, “Uygar toplumun, ¢agdas iilke olmanin ve giiglii
demokrasinin, cocuklarimizin omuzlarinda yiikselecegine
inanan Biiyiik Onderimiz, bu 6zel giinii Tiirk Milleti'nin
aydinlik gelecegi olarak gordiigli cocuklara armagan etmis-
tir” dedi. Karasu, “Hig siiphesiz Meclisimizin asli gorevi,
vatandaslarimizin hak ve 6zgiirliiklerini korumak, laik, de-
mokratik, sosyal hukuk devletini gelistirmek ve iilkemizin
cagdas uygarlik seviyesinin iistiine ¢ikmasini saglamaktir.
Ancak, bu degerler son yillarda tiim yetkiyi tek elde topla-
yan 'tek adam' rejimiyle birlikte tahrip edilmis, millet ege-
menligi ve lilkemiz adeta bir darbogazin igine sokulmustur.
Bu olumsuz tablodan en degerli varligimiz; sevginin, umu-
dun, kardesligin ve aydmlik yarmlarimizin giivencesi olan
¢ocuklarimiz da payini almiglardir. Gelecegimizin teminati
olan ve en kiymetli hazinemiz gocuklarimizi, iilkesini ve
milletini seven, vatani i¢in ¢alisip iireten insanlar olarak ye-
tistirmek; kendi basina karar verebilen, kendine giivenen,
ufku genis, bilimin aydinligma inanan yetenekli gengler ola-
rak yetistirilmelerini saglamak ortak sorumlulugumuz ve en
biiyiik hedefimizdir” diye konustu.

"Van Golii'niin incisi”
iireme doneminde giivenlik
giiclerine emanet

an Goli'niin endemik tiirii olan ve

‘/ tireme donemi ilkbaharda tatli suya

g6¢ eden inci kefalinin kagak avcilar-

dan korunmasi amaciyla giivenlik giicleri, ha-
vadan ve karadan siki denetim yapacak.

Tiirkiye'nin 3 bin 712 kilometrekare yiiz
6l¢limiine sahip en biiylik goliinde neslini
devam ettiren inci kefalinin, Gireme donemi
olan 15 Nisan-15 Temmuz'da tatl sulara gogii
basladi.

Yerli ve yabanci binlerce turistin hayran-
likla takip ettigi gogii gerceklestiren inci ke-
falinin 6zellikle kagak avcilarin hedefi haline
gelmemesi igin alinacak tedbirler belirlendi.
Bu kapsamda Sahil Giivenlik Van Golii Grup
Komutanligi, Il Jandarma Komutanligi, Il
Emniyet Miidiirliigii ve zabita ekipleri ile gii-
venlik korucular1, Van Golii'nde, tath su kay-
naklarida ve gevredeki yerlesim birimlerinde
onlemler alarak kagak avlanmanin 6niine geg-
meye ¢alisacak.

Sahil Giivenlik Van Golii Grup Komutan-
lig1 ve il Emniyet Miidiirliigii biinyesindeki
botlarin da kullanilacagi denetimler sirasinda,
ekiplerin giremedigi bolgelerde dronlardan
faydalanilacak.

Gece goriis sistemleriyle de havzayi sii-
rekli denetleyecek olan giivenlik giigleri ve
diger ekipler, inci kefalinin iireme dénemini
rahat gecirmesini saglayacak.

"YASAK DONEMININ

BASARILI GECMESI ICIN TUM

TEDBIRLERI ALDIK"

Tarim ve Orman Il Miidiirii ibrahim G6-
rentas, 15 Nisan itibariyla Van Goli'nde av
yasaginin bagladigini sdyledi. Ug ay boyunca
inci kefalinin avlanmasina miisaade etmeye-
ceklerini belirten Gorentas, "Av yasag1 dncesi
toplant1 yaparak gerekli kararlarimizi aldik.
Okullarda 6grencilere yonelik baligin avlan-
mamasi yoniinde bilinglendirme ¢aligmast yii-
riitiiyoruz. Bakanligimizin sagladigi kaynakla
14 arag alarak kolluk kuvvetlerinin kullani-
mina sunduk. Bu y1l av yasaginin 6nceki yil-
lara gore daha basarili gegmesi igin tim
tedbirleri aldik. Vatandaslarimizda da iyi bir
duyarliligin oldugunu goézlemliyoruz. Bu
durum bizi memnun ediyor." diye konustu.

Yagislarin etkisiyle tiim tatli su noktala-
rinda gd¢ beklediklerini anlatan Gorentas,
sunlar1 kaydetti: "Yagislarin bu y1l cok olmasi
genis bir alanda denetim alani olusturulmasini
sagliyor. Bu anlamda jandarma, emniyet ve
sahil giivenlik ekipleri koruma galigmalarinda
biiyiik fayda saglayacak. Giivenlik giiclerimiz
her noktada balig1 koruyacak. Hem havadan
hem karadan hem de golde koruma faaliyeti
yiiriitiilecek. Sadece Van'da 79 balike1 teknesi
$6z konusu. Balik¢ilik yapanlari da bilgilen-
dirdik. Gegen yil dronlardan faydalandik. Bu
yi1l da jandarma ekipleri belli noktalarda dron
kullanacak. Sonucta baliklar bir¢ok noktaya
gdc¢ ediyor, bu da bizim genis bir alanda de-
netim yapmamizi gerektiriyor. Bu anlamda
gece giindiiz sahada olacagiz. Vatandaslarimi-
zin da bu siiregte duyarlt olmasini istiyoruz.
Av yasaginda balig1 avlamayalim, satmayalim
ve yemeyelim." (AA)

“Onemli hir ticari koridor
olusturmayi amachyoruz”

lastirma ve Altyap1 Bakani Abdulkadir

l | Uraloglu, Tiirkiye, Irak, Katar ve BAE

arasinda imzalanan Kalkinma Yolu Pro-

jesi'nin Basra Korfezi’'nden kara ve demir yol-

lartyla Tirkiye'ye ve Avrupa'ya uzandigini

belirterek, "Irak ve Tiirkiye’yi birbirine baglar-

ken, kiiresel anlamda da 6nemli bir ticari koridor
olugturmay1 amagcliyoruz." ifadesini kulland.

Uraloglu, imzalanan "Kalkinma Yolu Projesi
Hakkinda Ortak s Birligi Mutabakat Zapti"na
iliskin sosyal medya paylasiminda Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan'in bir dizi resmi te-
maslar kapsaminda Irak'ta bulundugunu
kaydetti.

Irak'ta, Katar Ulagtirma ve Haberlesme Ba-
kan1 Casim bin Seyf es-Sulayti, BAE Enerji ve
Altyapr Bakani Sitheyl Muhammed el-Mezrui
ve Irak Ulastirma Bakani Rezzak Muhaybis ile
$6z konusu mutabakat zaptini imzaladiklarin
ifade eden Uraloglu, paylagiminda su degerlen-
dirmeyi yapti: "Kalkinma Yolu Projesi, Basra
Korfezi'nden kara ve demir yollariyla Tiirki-
ye'ye ve Avrupa'ya uzantyor. Irak ve Tiirkiye'yi
birbirine baglarken, kiiresel anlamda da 6nemli
bir ticari koridor olusturmayi amagliyoruz.
Proje, lilkemizin ve bdlgemizin ekonomik ve
jeopolitik statiistinii de giiclendirecek." (AA)

Bulut, sdyle devam etti: “23 Nisan; ulusal egemenligi
bas tac1 yapacak kadar halkina giivenen, egemenligin en
son ferdine kadar ulusun olduguna inanan biiyiik bir
ruhun eseridir. Gazi Meclisimiz, Ulu Onderimiz Mustafa

“Programimizi sabirla, azimle ve kararlilikla uygulamaya devam edecegiz”

Kemal Atatiirk’iin liderliginde, yedi diivele kars1 Kurtu-
lug Savasi’ni1 basariyla yiiriitmiis, laik, demokratik, cag-
das Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin temellerini atmistir. Ancak
22 yillik AKP iktidarlari doneminde Cumhuriyet deger-
leri agindirilmis, kurucu iradeye sirt ¢evrilmistir. Ulusal

Hazine ve Maliye Bakan1 Simsek, ABD'de katildig1 toplantilara iligkin paylasimda bulundu: Simsek, "Toplantilarda
iilkemize ve programimiza olan giivenin giiclii oldugunu bir kez daha gordiik. Oniimiizdeki dénemde atacagimiz
adimlarla gii¢lendirecegimiz programimizi sabirla, azimle ve kararlilikla uygulamaya devam edecegiz" dedi.

egemenligin yok sayildigi, 'tek adam rejiminin' hakim
kilindig1 bugtinlerde Atatiirk’iin kayitsiz ve sartsiz mil-
lete emanet ettigi 'milli egemenlik' tehlike altina girmistir.
Meclis, iktidar eliyle itibarsizlastirilmis, yetkileri elinden
alinmis ve kisitlanmis, milli egemenlik milletin elinden
alinmustir. Bugiin milli egemenligin yeniden tesis edil-

azine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, ABD'de
G20, Uluslararast Para Fonu (IMF) ve Diinya
katildiklarini belirterek, "Tiim bu toplantilarda tilkemize

ve programimiza olan giivenin gii¢lii oldugunu bir kez
daha gordiik. Oniimiizdeki donemde atacagimiz adimlarla

ankasi toplantilart ile yatirimer programlaria

giiclendirecegimiz programimizi sabirla, azimle ve karar-
lilikla uygulamaya devam edecegiz." ifadesini kullandi.
Bakan Simsek, s6z konusu toplantilara iligkin sosyal
medya hesabindan paylagim yapti. G20, IMF ve Diinya
Bankasi toplantilari ile yatirime programlarma katildikla-
rint bildiren Simsek, "Diger iilke bakanlar1, uluslararasi ku-

ruluslarm ve sirketlerin yetkilileri, yatirmeilar, is diinyasi
temsilcileri ve diisiince kuruluslartyla oldukga verimli go-
rismeler gerceklestirdik." degerlendirmesini yapti. Sim-
sek, New York'ta 14’tincti Tiirkiye Yatirim Konferansi
kapsaminda da yatirimeilar, is diinyasi ve kredi derecelen-
dirme kuruluslartyla bir araya geldiklerini belirterek, sun-
lar1 kaydetti: "Tim bu toplantilarda ilkemize ve
programimiza olan giivenin giiglii oldugunu bir kez daha
gordiik. Oniimiizdeki dsnemde atacagimiz adimlarla giig-
lendirecegimiz programimizi sabirla, azimle ve kararlilikla
uygulamaya devam edecegiz."

(AA)
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“Polene maruz kalan astim

hastalari atak yasayabilir”

Polen alerjisinin bahar aylarinda artis gosterdigine dikkat ¢ceken Gogiis Hastaliklar1 Uzmam Doc¢. Dr. Yagmur Sukesen,
“Polen alerjisi olan kisilerde burunda alerjik rinit belirtileri goriilebilir ve astimh hastalarda atak baslayabilir” dedi.

Tolga ALCA

sen, bahar mevsiminin gelisiyle polen alerjisi ko-

nusunda agiklamalarda bulundu. Dog. Dr. Yagmur
Sukesen, “Polenler (¢igek tozlart) protein yapida bitkilerin
erkek tireme yapilari olup solunum yolu alerjisinin baslica
nedensel ajanidir. Polenler insan viicuduna iist solunum
yolu mukozasi yoluyla girerek alerjik duyarliliga neden
olurlar. Polen taneleri gozle goriilemeyecek kadar kiiciik
olup bir polen tozunda binlerce polen tanesi bulunabilir
ve riizgar ile ¢ok uzak yerlere kolayca taginabilirler. Po-
lenler genellikle ¢igeklenme mevsiminin baglangicindan
1-3 hafta sonra zirveye ulasir; bu ddnem Mart sonundan
Mayis ay1 sonuna kadar siirer. Her y1l farkli tip bitkiler
kendileri i¢in uygun sicaklik ve nem oranina sahip mev-
simlerde polenlerini ¢evreye birakirlar. Gliniimiizde iklim
degisiklikleri nedeni ile polen alerjisi mevsimi uzamistir.
Polenlerin ilkbahar ve yaz aylariin basinda giin i¢inde
ozellikle sabah erken saatlerde ve 6glenleri yogun olarak
bulunurlar. Yagmur yagdiktan sonraki ilk birkag saat ve
aksam saatlerinde ise polen yogunlugu biiyiik oranda azal-
maktadir” diye konustu.

“BOL SIVI TUKETIP C VIiTAMINi ALIN”

Polenlerin yogun oldugu yerlerden bahseden Dog. Dr.
Yagmur Sukesen, “Polen mevsimleri ve yogunluklari; bol-
genin bitki ortiisii, o sene aldig1 yagislar ve sicaklik gibi
hava sartlarina gore sehirden sehre farklilik gosterebilmek-
tedir. Ornegin, ¢cogu agac polenleri kis sonu ve ilkbahar
basinda atmosferde yogun iken, ¢ayir ve tahil polenleri
ilkbaharda ve yaz mevsimi basinda, yabani ot polenleri ise
yaz mevsimi sonu ve sonbaharda daha yogun olarak bu-
lunurlar. Polen alerjisi olan kisilerde burunda alerjik rinit
belirtileri goriilebilir ve astimli hastalarda atak baglayabi-
lir” seklinde konustu. Dog. Dr. Yagmur Sukesen, polen
alerjisinin genel belirtileri su sekilde siraladi: “Gozlerde
kagint, sulanma, kizariklik, sislik goriilebilir. Burunda ka-
sint1, akint1, ttkaniklik, hapsirik olabilir. Oksiiriik, hirilti,
nefes darlig1 gibi bulgular ortaya ¢ikabilir. Nadiren ciltte
kasinty, iirtiker goriilebilir.”” Polenlerden nasil korunabile-
cegimizi sdyleyen Dog. Dr. Yagmur Sukesen, “Polenler

Gégﬁs Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Yagmur Suke-

“Bel ve boyun agrilar1 i¢in “sert zeminde
yatma” tekniginde siireye dikkat edilmeli”

I

ozellikle sabah erken saatlerde ve dgle saatlerinde yogun
olarak bulunurlar. Yagmur yagdiktan sonraki ilk birkag
saat ve aksam saatlerinde polen yogunlugu biiyiik oranda
azalmaktadir” dedi. Dog. Dr. Yagmur Sukesen, polenlerin
yogun oldugu mevsimlerde dikkat edilmesi gerekenleri
sOyle siraladi: “Ozellikle sabah ve 6gle saatlerinde kuru
ve riizgarli havalarda zorunlu degilse disar1 ¢ikmayin.
Polen sezonunda, polen sayiminin yiiksek oldugu giin-
lerde disar1 ¢ikmaktan kaginin. Agik hava aktivitelerinde
bulunmayn veya en aza indirin. Sportif faaliyetler i¢in ka-
pali alanlar tercih edilmelidir. Cim bigmekten ve polen
mevsiminde parkta oturmaktan kagmin. Siperli sapka,
gozliik kullanin. Disar1 ¢iktiginizda maske takin. Uzun
kollu ve bacakli giysiler giyinin. Eve girince giysilerinizi
degistirip bol su ile dus alin veya saginiz1 ve yiiziiniizii bol

'

su ile yikaym. Evinize ya da araciniza polen girmesine izin
vermeyin. Kap1 ve pencerelerinizi 6zellikle polenlerin
yogun oldugu saatlerde kapali tutun. Camasirlarinizi polen
mevsiminde ev igerisinde kurutun. Evde ve arabanizda
polen filtreli klima kullanabilirsiniz. Havalandirma filtre-
lerini sikca temizleyin. Arabanizi kullanirken camlarinin
acik olmamasina dikkat edin. Bol siv1 tiiketip C vitamini
alin. Polen mevsiminde tatil yapilacak ise olabildigince
yiiksek yerlerde, kurak yaylalarda ve kiyilardan uzakta
yapim.” Tekrarlayan polen alerjisi olanlarin, sikayetleri
baslamadan 6nce mevsim Oncesi alerjik hastaliklara yo-
nelik koruyucu ilaglar kullanmasi gerektigini belirten Dog.
Dr. Yagmur Sukesen, “Ilac tedavisine ragmen inatc1 sika-
yetleri olan, sikayetleri cok uzun siire devam eden hastalar
icin alerji asilar1 diistiniilebilir” dedi.

Cocuklar Akkuyu NGS'yi
gezerek, niikleer enerji
hakkinda bilgilendirildi

ersin'de 6grenciler, 23 Nisan Ulusal
MEgemenlik ve Cocuk Bayrami etkin-

likleri kapsaminda, Akkuyu Niikleer
Glig Santrali'nin (NGS) ingaat sahasini gezdi.

Akkuyu Niikleer AS tarafindan 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla
Akkuyu NGS ingaat sahasinda etkinlik diizen-
lendi.

Silifke'nin Keben Mahallesi'ndeki okullarda
egitim goren 23 dgrenci, saha etkinligi dncesinde
is givenligi hakkinda bilgilendirildi, baret ve ye-
lekten olusan kisisel koruyucu ekipmanlarimni
giydi. Daha sonra Akkuyu NGS'ye ekipman ve
malzeme getiren gemilerin bosaltildigi Dogu
Kargo Terminali'ne gecen ¢ocuklar, burada liman
isleyisi hakkinda bilgi aldu.

Gezi kapsaminda her 6grenci paletli vincin
operatdr koltuguna da oturdu.

Itfaiye biriminde de ¢ocuklara, acil durumda
hizli miidahale yontemleri anlatild1. Yangin son-
diirme ekipmanlarini inceleyen ¢ocuklar, burada
senaryo geregi ¢ikan yangina miidahale eden it-
faiye ekiplerinin tatbikatini da izledi.

Program kapsaminda &grenciler, Akkuyu
NGS reaktorlerinin gii¢ kaynagi ve kontrol sis-
temlerinin dijital ikizi olan yazilim ve donanim
kompleksini igeren Tam Olgekli Simiilasyon
Merkezi'ni de gezdi. Ogrenciler, burada Tiirk
miihendisler tarafindan merkezin caligmalart
hakkinda bilgilendirildi.

"COCUKLAR HER SEYIMIZDIR,
GELECEGIMIZDIR"

Akkuyu Niikleer AS Uretim ve Insaat Orga-
nizasyon Direktor Yardimcisi Denis Radchenko,
gazetecilere, Akkuyu NGS'de gocuklar agirla-
maktan dolay1 mutlu olduklarini soyledi.

Cocuklara niikleer enerji hakkinda bilgi ver-
diklerini belirten Radchenko, "Cocuklar her se-
yimizdir, gelecegimizdir. Onlarin egitimine
dikkat ediyoruz ve ¢aba gosteriyoruz. Niikleer
enerjiyle ilgili bilgilerin yayginlastirilmasi konu-
sunda 6zellikle bu bolgede cocuklarm egitilmesi
¢ok 6nemli." diye konustu.

Radchenko, Akkuyu Niikleer AS olarak bu
tiir egitimlere devam edeceklerini dile getirdi.

Ogrencilerden Arif Can Bezgin, Akkuyu
NGS'yi gezip bu alanda bilgilendirildigi i¢in
mutlu oldugunu ve verimli bir zaman gegirdigini
soyledi. Ogrencilerden Kamil Kii¢iik de niikleer
santraldeki ekipmanlar hakkinda bilgi aldiklarini
belirterek, "Gezi verimli gecti. Herkese tesekkiir
ederiz." dedi. (AA)

“Bahar nezlesinin kalic1 zaran yok,

Bel ve boyun agrilarim rahatlatmak icin iki
yontem oldugunu belirten Do¢. Dr. Mehmet
Agirman, “Birincisi yiiriimek iken, ikincisi
diiz bir zeminde kisa siireli uzanmakfr.
Ancak uzanmak sadece kisa siireli rahatlama
saglayacaktir, yiiriimek kadar etkili olmaya-
caktir. Sert zemin iizerinde sirt iistii 5-10 da-
kikalik uzanmalar omurga ve kaslarin dogru
postiirii bulmasi agisindan faydah olabilir.
Ancak giin icerisindeki sirt iistii yatis pozisyo-
nunun 15 dakikay1 gecmemesi gerekir” dedi.

Dr. Mehmet Agirman, toplumda oldukea stk

karsilasilan bel ve boyun agrilarina karsi gii-
niimiizde popiiler hale gelen ‘sert zeminde yatma’
teknigine iligkin ac¢iklama yapti. Dog. Dr. Agirman,
bel ve boyun agrilarinin en sik karsilasilan saglik
sorunlarmin basinda gelmekte olup, 6nemli dere-
cede fiziksel ve psikolojik kayiplara neden oldu-
gunu belirterek “Ozellikle calisan kisilerde ortaya
¢ikan bu sorunlar ayni zamanda ciddi ekonomik
kayiplara ve is giicli kaybina da neden olur. Yapi-
lan arastirmalar 40 yas {izerindeki kisilerin yiizde
80’inin hayatlar1 boyunca en az bir kez bel agrist
gecirdigini gosterir. Yasam kalitesinde bozulma,
agri nedeni ile is kayiplari, hastane bagvurulari ve
tedavi maliyetleri de diisiiniildiigiinde oldukga
onemli bir halk sagligi sorunu oldugu aciktir.
Omurgay1 bir biitiin olarak degerlendirmek gerek-
tigi icin, bel agrilarinin sirt ve boyun agrilari ile
birlikte goriilme olasilig1 da artar” diye konustu.

“AGRI KOLLARA, BACAKLARA
VE BASA DA YAYILABILIR”

Bu agrilarin yansiyan agr1 seklinde kollara, ba-
caklara ve bag bolgesine de yayilabilecegine degi-
nen Dog. Dr. Mehmet Agirman, s6yle devam etti:
“Kas iskelet sistemi hastaliklar1 cogunlukla agr1 si-
kayeti ile basladigi i¢in hastalarin da hekime bas-
vurmasina neden olan ilk bulgu genellikle agridir.
Agrilarin siiresi, karakteri (yanici, batici tarzda ol-
masl vs.) artiran veya azaltan nedenleri, ilk nasil
basladigi gibi durumlar altta yatan hastaliklar hak-
kinda ipucu verebilir. Glinliik klinigimizde en sik
karsilastigimiz agri nedeni kas kaynakli agrilardir.
Bir travma sonrast baslayabilecegi gibi soguk, ters
hareketler veya agir-ani hareketler sonrasi da bas-
layabilir. Bu agrilar ¢cogunlukla kendini sinirlar,
ancak kas problemlerinin kroniklesmemesi (siirek-
lilik kazanmamas1) agisindan erken dénemde te-
davi edilmeleri, neden olan faktoriin de ortadan
kaldirilmasi1 gerekmektedir. Ozellikle masa bast
calisanlarda, tekrarlayict hareket yapanlarda veya
diizenli egzersiz yapmayanlarda bu problemler
daha sik goriiliir. Uzun siire yanlis postiirde duran-
lar; 6zellikle masa basi ¢alisanlar, giin igerisinde
az hareket edenlerde omurgada 6ne-arkaya veya
saga-sola egrilikler olusabilir. Zaman igerisinde
kaslarda baglayan kisalma veya bozukluklar
omurga-kemik ve eklemlere dogru ilerleyebilir.”

“ZEMINE TEMAS ETMEK,
BEDEN-UZAY ALGISININ
YERLESMESINE KATKI SAGLAR”

Dog. Dr. Agirman, bu durumu engellemenin 2
yolu olduguna isaret ederek, su bilgileri verdi:
“Bunu engellemenin ve rahatlamanin yontemlerin-
den birincisi yiliriimek iken ikincisi de diiz bir ze-
minde kisa siireli uzanmaktir. Ancak uzanmak

F izik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dog.

sadece kisa siireli rahatlama saglayacaktir, ytirii-
mek kadar etkili olmayacaktir. Sert zemin tizerinde
sirt Tistii 5-10 dakikalik uzanmalar omurga ve kas-
larin dogru postiirii bulmasi agisindan faydali ola-
bilir. Zemine temas etmek, propriosepsiyon denen
beden-uzay algisinin yerlesmesine katki saglaya-
caktir. Beyindeki bu algi ile uzuvlarimizin birbir-
lerine ve ortama uyumu, yerlesimi kuvvet ve
hareket kabiliyeti denge hissi gelisir. Bunu besle-
yen en dnemli husus da yer ¢ekimi ile bedenin fi-
ziksel temasi-yiikii hissetmesidir. Astronotlar uzun
siireli yergekimsiz ortama maruz kalmalarindan
dolay1 uzay yolculugu doniislerinde yiirtime prob-
lemi yasarlar. Zemin-beden algisinin bozulmasi
bunu yasamalarinim temel nedenidir.”

“MIDE YANMASI, HORLAMA
VEYA UYKU APNESI OLANLAR
SUREYE DIKKAT ETMELIDIR”

Sirt distii yatarken boynun altina ince bir yas-
tik-yiikseklik konmasini tavsiye eden Dog. Dr.
Agirman giin igerisindeki sirt iistii yatig pozisyo-
nun 15 dakikay1 gecmemesi gerektigi konusunda
dauyardi. Agirman, “Mide yanmast, horlama veya
uyku apnesi olanlar siireye dikkat etmelidir. Siire
uzayacaksa yan yatig pozisyonu daha dogru ola-
caktir. Ozellikle hamileligin son dénemlerinde
olanlar sirt istii yatmaktan kaginmalidir” dedi.

“YUMUSAK ZEMiNLER OMURGANIN
DUZ DIZIiLiMiNi DESTEKLEMEZ”

Yumusak zeminden ziyade sert zeminin daha
saglikli oldugunu belirten Dog. Dr. Agirman, ol-
masi gereken yatig pozisyonu ile ilgili drneklerde
de bulundu. Dog. Dr. Agirman, “Yumusak zemin-
ler (yayl yataklar veya viskositesi yiiksek yatak-
lar) omurganin diiz dizilimini desteklemez, bu
nedenle orta sertlikteki zeminler daha idealdir.
Yine orta sertlikte, boyun boslugunu dolduracak
bir yastik ile boynun desteklenmesi gerekir. Sirt
iistii yatar pozisyonda iken elleri bas iistiinden ge-
riye dogru iterek bir yere uzaniyormus gibi esne-
mek hem kaslarin hem de omurgalarin esnemesini
saglayacaktir. Yine sirt list yatarken bacaklar1 dnce
tek tek, sonra her ikisini beraber karna dogru ¢ek-
mek kaga-bel kaslarinin esnemesine yardimci ola-
caktir. Bu egzersizleri 10 tekrar seklinde 5’er
saniyelik periyotlarla yapabilirsiniz. Ancak uzun
stireli oturarak caligan, giin icerisindeki aktivitesi
kisith olanlara sirt istii yatmaktan daha faydali
olan 15-20 dakikalik tempolu yiiriiyiisleri 6neriyo-
ruz” diye konustu. (DHA)

fazla 1la¢ ve antibiyotikten kacinin”

nedeniyle ‘alerji’ sikayetiyle basvurular artti. Acil

polikliniklerinde yogunluk olustugunu be-
lirten Dr. Bisar Sezgin, “Bahar nezlesi, daha
¢ok alerjik rinit dedigimiz, ‘saman nezlesi’
diye de bilinen iyi huylu bir alerjik du-
rumdur. Genel olarak kotii sonuglan-
maz, uzun siire insanlari rahatsiz eden
bir rahatsizliktir. Bahar nezlesi gibi
insan sagligina kalic1 zarar verme ih- |
timali olduke¢a diisiikk hastaliklarda,
fazla ilag ve antibiyotik kullanilma-
sindan kaginilmasini tavsiye ediyo-
ruz” dedi.

Acil polikliniklerinde yogunluk
olusurken, Dr. Bisar Sezgin, fazla ilag
ve antibiyotik alinmamasi yoniinde uya-
rilarda bulundu. Bahar alerjisi nedeniyle
bazi insanlarin risk grubunda oldugunu belirten
Dr. Sezgin, “Ilkbahar aylarinda polenlerin olusma-
styla birlikte, alerjik hastaliklar 6zellikle alerjiye yatkin
olan insanlarda daha fazla goriilmeye basladi. Bahar nez-
lesi, daha cok alerjik rinit dedigimiz, saman nezlesi diye
bilinen iyi huylu bir alerjik durumdur aslinda. Buna yatkin
olan insanlarda daha fazla goriiniir. Genel olarak kotii so-
nuglanmaz, uzun siire insanlari rahatsiz eden bir rahatsiz-
liktir. Baz1 insanlar bu hastalikla kendilerini daha koti
hissederler. Mesela bazi insanlarda astimi tetikleyebilir,
baz1 insanlarda da solunum sikintisi varsa o biraz daha ar-
tabilir ya da bazi insanlarda nezle ileri gidip siniizit gibi si-
kintilara sebep olabilir” dedi.

“POLENLI VE SIGARA iCiLEN
YERLERDEN UZAK DURULMALI”

Hastanelerde bu donemlerde yogunluklarin olustugunu
belirten Dr. Sezgin, “Belirtiler genellikle, burun akintisi,
gbzde yasarma, hapsirma, kasmnti hissi ve koku almada
azalma gibi sikayetlerdir. Kimi insanlarda ise bas agrisina
da neden olmaktadir. Bahar nezlesiyle insanlarin kaygisi
genellikle grip gibi hastaliklarla karistirtlmasidan 6tiirti

B ahar aylarryla birlikte bitkilerin olugturdugu polenler

e .

ozellikle astim ve KOAH gibi hastalig1 olan insanlarin bu

nedenle acil servise basvurulari ya da hastanelerin polikli-

niklerine bir siklik olur bu donemde. Zaten bu yo-

gunlugu da hali hazirda hastanelerimizde

yasamaktay1z. Hastanelerde belli bir oranda

bir yogunluk mevcut. Bahar nezlesi de-

digim gibi, iyi seyreden burunda ka-

sint1, gozlerde yasarma ve hapsirma

gibi sikayetleri olan bir alerjik hasta-

[ lik. Bunun diginda, bazi insanlar daha

- yatkindir. Ornegin ailesinde alerjisi

"% olan insanlarda ya da gecmiste alerjik

biinyeye sahip insanlarda alerjik rinit

/ goriilme olasiligi daha yiiksektik ve

biraz daha uzun siirer. Alerjik riniti

\,  olan insanlar miimkiinse polenli yerler-

f den, tozlu yerlerden, sigara i¢ilen alanlar-

dan ve dumanli yerlerden uzak durulmast
ilagtan daha etkili olacaktir” diye konustu.

. “FAZLAILACVE
ANTIBIYOTIKTEN KACINILMALI”

Sikayetlerin baglar baslamaz ilag kullanilmamas1 ge-
rektigini belirten Dr. Sezgin, “Tedavide her zaman istirahat,
islemler haricinde bazi ilag tedavileri kullanilir ama ¢ok ge-
rekmedik¢e de kullanilmamas: taraftariyiz. Bazi insanlar
risk grubundadir, yani bu hastalik geldiginde kendilerini
daha kotii hissederler. Mesela bazi insanlarda astimi tetik-
liEebilir, baz1 insanlarda da solunum sikintisi varsa o biraz
daha artabilir ya da bazi insanlarda nezle ileri gidip siniizit
gibi sikintilara sebep olabilir. Tabii ¢ok uzun siirdiigi du-
rumlarda doktora basvurmak mantikli olacaktir. Ama sika-
yetler baglar baslamaz ila¢ kullanmay1 cok tavsiye
etmiyoruz. Bahar nezlesi gibi insan sagligina kalic1 zarar
verme ihtimali oldukga diisiik hastaliklarda fazla ilag ve an-
tibiyotik kullanilmasindan ka¢milmasim tavsiye ediyoruz.
Ozellikle bobrek yetmezligi ya da karaciger yetmezligi gibi
riskli gruplarda olan insanlarin ilag¢ kullanirken iki defa dii-
stinmesini tavsiye ediyoruz ve doktor dnerisi olmadan her-
hangi bir ila¢ kullanmamalarini tavsiye ederim.”  (DHA)

Ankara’daki Nobetci Eczaneler

Eczane Ad1 ilge Telefon
Sevilay Cankaya 3122854864
Giin Cankaya 3124727778
Bahgelievler Cankaya 3122131284
Yaren Yenimahalle 3123155858
Bereket Yenimahalle 3123153444
Calik Yenimahalle 3123322323
Boram Mamak 3123720202
Kaan Mamak 3129999731
Engin Mamak 5304328384
Can Ece Cankaya 3122156679
Sahika Cankaya 3124178521
Hande Cankaya 3124320363
Ulus Altindag 3123105466
Sema Nur Altindag 3123196766
Kumru Kecioren 3123526123
Berrak Saglik Kegioren 3123788119
Ayvali Kegioren 3123304060
Ulya Altindag 3123475701
Temel Altindag 3123179757
Ekici Altindag 3125037846
Altmok Kegidren 3123601053
Yeni Istanbul Kegioren 3123562936
Goksun Kegioren 3123553296
Nisan Cankaya 3124833816

Eczane Ad1 Tice Telefon
Caliskan Ayas 3127121829
Yesiltepe Akyurt 3128443193
Temelli Pinar Sincan 3126451740
Cayyolu Bora Cankaya 3122383818
Saray Cankaya 5412306457
Kagan Yenimahalle 3123854070
Ergazi Yenimahalle 3125020074
Murat Beypazari 3127622992
Bala Merkez Bala 3128761023
Yaprak Cubuk 3128377763
Tar¢in Etimesgut 3122455262
Bizim Etimesgut 3122442021
Candemir Etimesgut 3125045504
Atakent Etimesgut 3122600891
Isminur Etimesgut 3122839300
Ince Elmadag 3128631512
Vereseli Giidiil Giidiil 3127281533
Sante Park Golbast 3125432829
Saglhk Haymana 3126582267
Yilmaz Elmadag 3128663771
Donmez Kalecik 3128571042
Vereseli Kadir Kizilcahamam 3127366464
Devalar Kahramankazan 5441760237
Zeynep Ulucan Mamak 5010793360
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Baskent (7

Mart ayi icin yapilan deger-
lendirmede en centilmen
Teknik Direktor Sami Ugurlu ve
en centilmen futbolcu Sokol
Cikalleshi secildi.

ilen Fair Play Odulleri'nde Mart 2024 kazananlart
aciklandi.

Federasyondan yapilan agiklamaya gore, TFF'nin
sporun vazgecilmez unsuru olan fair play'in yaygin-
lagtirilmasi ve farkindalik olusturulmasi amaciyla duzen-
ledigi odullerin Mart 2024 donemi sahipleri belli oldu.

Baskan Ali Erten, Prof. Dr. Mustafa Sait Gonen, Prof.
Dr. Burhanettin Hacicaferoglu, Prof. Dr. Fatma Ayan-
oglu, Banu Yelkovan, Attila Gok¢e, Omer Urundul,
Berrin Altinoz ve Metin Tekin'in yer aldigi TFF Fair Play
ve Sosyal Sorumluluk Kurulu, gergeklestirdigi toplan-
tiyla 6dul alacak isimleri belirledi.

ODUL ALANLAR VE GEREKCELERI

Kurulun degerlendirmesi sonucunda en centilmen
teknik direktor ve en centilmen futbolcu kategorilerinde
odule layik gorulenler ve verilme gerekgeleri soyle:

En centilmen teknik direktor: Sami Ugurlu (Kasim-
pasa)

g o
-

T urkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan ver-

Gerekge: Trendyol Super Lig'de 17 Mart 2024 tari-
hinde oynanan Kasimpasa-Galatasaray mag1 sonrasinda,
'Futbolcularima ayakta kalmay1, dusmemeyi soyluyo-
rum. Tempo futbolu guzellestiriyor. Bunun da odul-
lendirilmesi lazim. Kaybettik ama keyifliyiz. Cunkl cok
iyl oynadik, biz oynadigimiz futboldan keyif aliyoruz.
Galatasaray'l da tebrik ediyorum.' seklindeki oyundan
sure calmanin fair play'e aykir1 oldugunu hatirlatan, rak-
ibe, izleyicilere ve stadyumu dolduran futbolseverlere
sayginin da oyunun bir parcasi oldugunun altini ¢izen
aciklamastyla Mart 2024 ayinin 'En Centilmen Teknik
Direktort' se¢ilmistir.

En centilmen futbolcu: Sokol Cikalleshi (TU-
MOSAN Konyaspor)

Gerekge: Trendyol Super Lig'de 9 Mart 2024 tari-
hinde Konya'da oynanan TUMOSAN Konyaspor-Adana
Demirspor karsilasmasinda, Konyaspor futbolcusu Sokol
Cikalleshi'nin, takiminin hiicumu sirasinda, rakibi Grav-
illon'un istemeyerek eline bastigini fark ettikten sonra
takiminin atagia katilmayarak sakatlanan rakibinin
baginda beklemesi ve ma¢ sonrasinda yaptigi, 'Ataga
cikarken elinin ustune bastigimi dusunuyorum. Bundan
dolay1 bir ¢iglik duydum. Burada oyundan ziyade insan
ve hiimanist olmak ¢ok daha 6nemli. Onun saglig: icin
onunla orada durdum. Bu an1 onunla paylagtim. Bu du-
rumda gol atsam da benim i¢in mutlu bir hissiyat degil.
seklindeki fair play degerlerini yucelten aciklamalart i¢in
bu oyuncu kurul uyeleri tarafindan Mart 2024 ayinin "En
Centilmen Futbolcusu" olarak secilmistir. (AA)

W

TFF Fair Play Odiilleri'nde Mant
2024 donemi kazananiam helli oldu

Ismail Kartal: Biz adalet istiyoruz

Fenerbahge Teknik Direktoru Ismail Kartal, “Taraftarlarimiza sunu soyluyorum, biz hala sampiyon ola-
cagimiza inaniyoruz. Onumuzde 5 mag var ve besini de kazanip sezon sonunda taraftarlari mutlu etmek
istiyoruz. Yabanci hakem var diye olmayan bir sey niye olmus gibi aleyhimize veriliyor. Yabanci hakem
olur, yerli hakem olur biz adalet istiyoruz. Bu aksam adalet penalti pozisyonunda aleyhimize igledi” dedi.

EMS Yapi Sivasspor ile 2-2 berabere kalan Fener-

bahge'de Teknik Direktor Ismail Kartal, kalan 5

mag1 kazanip sampiyon olacaklarina inandiklarini soy-
ledi.

Kartal, karsilasmanin ardindan duzenlenen basin

Trendyol Super Lig'in 33. haftasinda deplasmanda

toplantisinda, 3 puani alip evlerine donmek i¢in plan
yaptiklarimi belirtti. Magin zor gececegini bildiklerini ak-
taran Kartal, "Cunku son haftalarda Sivasspor'un iyi miu-
cadele ettigini, iyi kapandigini biliyorduk. Bugun de oyle
oldu, bize kars1 ¢ok kapandilar. Kapanan savunmay1 ac-
makta biraz zorlandik." dedi.

Olimpiyatiar icin kapiyi aralayan milli
paratriationcu Ugurcan Ozer ki bagarmak |st|yo|'

ersin'de duzenlenen Dunya Paratriatlon Ku-
M past'nda kategorisinde sampiyon olan milli

sporcu Ugurcan Ozer, 2024 Paris Paralimpik
Oyunlari'na katilmak i¢in buyuk avantaj elde etti.

Kentte, 21 Nisan'da duzenlenen Dunya Paratriatlon
Kupasi'nda zorlu parkurlar1 58 dakika 49 saniyede
tamamlayarak PTSS5 kategorisinde sampiyonluk elde
eden Ugurcan Ozer, 2024 Paris Paralimpik Oyunlar1
icin kapry1 araladi.

Milli sporcu, Mersin'deki bagaristyla muicadele et-
tigi kategorinin olimpiyat siralamasinda 9. basamaga
gelerek avantaj sagladi.

Ugurcan Ozer, sureg icerisinde Ispanya, Ozbek-
istan, Fransa ve Italya'da yapilacak dunya kupalarinda
bagarilarini surdurerek paralimpik oyunlarina triatlon
bransinda katilan ilk Turk sporcu olmay1 hedefliyor.

Ugurcan Ozer, Mersin'deki organizasyonda elde et-
tigi sampiyonlukla gurur duydugunu soyledi.

Basarili olabilmek icin yillardir yogun ¢aba goster-
digini anlatan Ugurcan, son olarak Mersin'deki sampiy-
onlugun kendisini motive ettigini belirtti.

Bu yarista aldig1 puanin ¢ok 6nemli oldugunu dile
getiren Ugurcan, "Mersin'de elde ettigim bagar1 Paris
Paralimpik Oyunlar1 yolunda onemli bir puandi. Bu-
radan sonra 4 yarigimiz daha olacak. O yariglara da ayn1
ozveriyle ve inancla calismaya devam edip oralarda da
ulkemi en iyi sekilde temsil edecegim." diye konustu.

Milli sporcu, Paris Paralimpik Oyunlar: i¢in ant-
ren6rat Mert Onaran ile yogun sekilde ¢aligtiklarini ak-
tardi. Stregte her seyi plan dahilinde gerceklestirdikler-
ine deginen Ugurcan, sunlar1 kaydetti: "Caligsmalarimiza
askeri kamp sistemiyle devam ediyoruz. Aileden uzak,
tamamen antrenman odakli ¢alisiyoruz. Uykumuzdan
beslenmemize, sosyal yasantimiza kadar her seye dikkat
ediyoruz. Aym sekilde calismaya devam edecegiz.
Paris'te ilk 5'te olmay1 hedefliyorum. Madalya neden ol-
masin. Mersin'de bagardik. Orada da bagarabiliriz.
Onumiuzdeki yariglari hedefledigimiz, planladigimiz sek-
ilde tamamlarsak, performansimiz: stabil tuttugumuzda
ulkemizi Paris'te onurlandiracagim."

Milli takim antrenoru Mert Onaran ise Ugurcan'in
elde ettigi basaridan dolayr mutlu olduklarini ve bu
basari icin yogun sekilde calistiklarint anlatti. Dunya
Paratriatlon Kupasi'nda kazandiklar1 gampiyonlugun
Paris 2024 Paralimpik Oyunlar1 i¢in buyuk avantaj
sagladigin1 vurgulayan Onaran, §oyle konustu: "Su an
dunya siralamasinda 9'uncu siradayiz. Olimpiyatlarla
ilgili siralamanin belli olacagi tarih 1 Temmuz.
Mersin'de almig oldugumuz puanla olimpik listeye
girdigimizi garantiledik diyebiliriz. Ik 11 sporcu ali-
nacak. Ilk 9 sporcu direkt alintyor. Mersin'de aldigimiz
puan cok degerli. Tarihimizde daha paralimpik oyun-
larina triatlon bransinda katilan bir sporcumuz yok. Ilki
bagarmak istiyoruz. Oraya gidip madalya alarak ulkem-
izi en iyi sekilde temsil etmek istiyoruz." (AA)

"SAMPIYON OLACAGIMIZA INANIYORUZ"

Kartal, 2 gol atip 6ne gecmelerine ragmen magi
kazanamadiklarini ve sahadan beraberlikle ayrildiklarimni
vurgulayarak, sunlar1 kaydetti: "Sonucta oyuncularima
sonuna kadar giiveniyorum, ¢ok kaliteli ve karakterli bir
oyuncu grubuna sahibiz. Taraftarlarimiza sunu soyluyo-
rum, biz hala sampiyon olacagimiza inaniyoruz. Onu-
muzde 5 mag var ve besini de kazanip sezon sonunda
taraftarlart mutlu etmek istiyoruz. Ancak sampiyonluga
oynayan bir takima karsi mag¢in son aninda boyle bir
penalti verilmez.

Izledik ve baktik, gercekten cok agir bir karar. Nasil
oldugunu biz de hala anlamis degiliz. Sonugta dnuimiuze
bakiyoruz, onumuzde 5 mag var. Bu 5 magin besini de
kazanip sonucunda kendimize gore, rakibin de bir yerde
puan kaybetmesiyle beraber sampiyon olacagimiza
inaniyoruz."

"BIZ ADALET ISTIYORUZ"

VAR'da yabanct hakemin oldugunun hatirlatilmasi
uzerine Kartal, "Yabanct hakem var diye olmayan bir sey
niye olmus gibi aleyhimize veriliyor. Yabanct hakem
olur, yerli hakem olur biz adalet istiyoruz. Bu aksam
adalet penalti pozisyonunda aleyhimize isledi." diye
konustu.

Takimina yonelik elestirilere cevap veren Kartal,
"Elestirilere gelince Olimpiakos mag¢ini kazanmamiza
ragmen, ¢ok iyi futbol oynamamiza ragmen elendik. Bu
aksam da rakibin cok kapali savunma yapmasindan
dolayr 120 dakika mag cikartan oyuncularimizi goz
ontnde bulundurursak sonugta galibiyet i¢in geldik. Iste-
digimiz sonucu elde edemedik, ama biz hala sampiyon
olacagimiza inaniyoruz. Ortada 15 puan var ve onumiuiz-
de 5 mag var." ifadelerini kullandi.

"TARAFTARIMIZDAN OZUR DILIYORUZ"

Kartal, bugtin cok iyi futbol oynamadiklarini ve 3-4
gunde maglar oynadiklarin soyledi.

Oyuncularindan bazilariin yorgun oldugunu anlatan
Kartal, aciklamasini soyle tamamladi: "Bazi oyuncu-
larimizla konustugumda c¢ok asir1 yorgun olduklarimi
soylediler. Bazi oyuncularimizi da agir1 yorgun olduklari
icin mecburi degisiklik yaptik. Bazilarinda da oyunun
gidisatina gore yapmis oldugumuz hamlelerle maci
lehimize ¢evirmek i¢in yaptik. Sonugta olmadi, uizgunuz,
taraftarlarimizdan 6zur diliyoruz. Buraya kadar gelip bizi
destekledikleri i¢in, onlara 3 puan hediye etmeyi ¢ok is-
terdik. Onumuizde 5 mag var, toparlanip onumuzdeki
maglara konsantre olmaliyiz. 5 magin besini de kazan-
mak i¢in sonuna kadar miicadelemizi surdurecegiz. Asla
pes etmedik, pes de etmeyecegiz." (AA)

Kenan Sofuoglu’'nun
yeni hedefi F1
sampiyonu yetigtirmek

ariyerinde 5 kez Dunya Supersport
K sampiyonlugu yasayan Turkiye Mo-

tosiklet Federasyonu (TMF) Milli
Takimlar Kaptan1 Kenan Sofuoglu, ¢iktig ilk
yarismada podyumun zirvesinde yer alan 5
yasindaki oglu Zayn't Formula 1 sampiyon-
lugu i¢in hazirlyor.

Borusan Otomotiv Motorsport (BOM)
Karting Takimi'ndan "Turkiye'nin en geng
karting pilotu" unvanini alan Zayn Sofuoglu,
ilk birinciligini, MOTUL 2024 Turkiye Kart-
ing Sampiyonasi'nin TOSFED Korfez Yarig
Pisti'nde 19-21 Nisan'da yapilan 1. ayak
yariglarinda "micro" kategoride elde etti.

Kenan Sofuoglu, oglunun yarisinda ¢cok
buyuk bir heyecan yasadigimi dile getirdi.
Korfez Pistine ilk kez 30 yil once geldigini
anlatan Sofuoglu, "Defalarca gelmeme rag-
men bu kadar heyecanlandigimi hatirlamiy-
orum. Baba olarak bir ¢ocugu yaristirmak
zormus. Bir de tecrubeli oldugunuz zaman
daha zor. Bir¢ok seyi biliyorsunuz, olabile-
cekleri tahmin ediyorsunuz." diye konustu.

Sofuoglu, Zayn'm ilk yarigmasinda zor-
landigim ve ikinci oldugunu, ikinci ginde ise
2 birincilikle kariyerinin ilk sampiyonlugunu
elde ettigini aktardi.

Kenan Sofuoglu, Zayn'in karting yarigla-
rinda ilk podyumuna birinci olarak c¢ik-
masinin guzel bir an1 olacagini belirtti.

Sofuoglu, gecen hafta 5 yasina giren
oglunun sampiyonadaki en kucuk yarisci
oldugu icin federasyondan 0zel izin aldik-
larim1 anlatarak, "Izni alabilmek i¢in 'hizll'
oldugunu soyledik ve federasyon, gercekten
de en hizlis1 oldugunu gordu. Sampiyonada
da bunu kanitladi ve zafer onun oldu."
ifadelerini kullandi.

Yetistirdigi sporcularin basarilariyla gurur
duydugunu dile getiren Sofuoglu, soyle
devam etti: "Motosiklette yani iki tekerde
dunyaya Turkler olarak kendimizi kanitladik.
Hayalim Formula 1 sporcusu yetistirmekti.
Bu ogluma nasip olur mu, bilmiyorum. Zayn
cok merakli, ¢cok calistyoruz. Calistiklari-
mizin karsiligint da daha ilk yarisimizda
aldik. En kucuk olmasina, buyuk cocuklarla
kargilagmasina ragmen Zayn podyumda bir-
incilige ¢ikti. Kuguk fizigiyle o arabay1 nasil
zapt ettigine ben de ¢ok hayret ediyorum. In-
sallah devamu gelir, insallah guzel bir yolu-
muz olur."

Sofuoglu, Turkiye Karting Sampiyo-
nast'nin coskulu gectigini, Zayn'in taninir ol-
mast dolayisiyla tribunun yogun ilgisiyle
karsilagtigini ve sezonu bu sekilde tamamla-
may1 arzuladiklarini ifade etti.

"HEDEFIM F1 SAMPIYONU
YETISTIRMEK"

Kenan Sofuoglu, oglunun basarili ola-
cagina inandig1 ve bu amacla BOM Karting
Takimi'n sectiklerini kaydetti.

Sofuoglu, gecen yil antrenmanlari
izlediginde en iyi takim oldugunu dusundugu
BOM Karting ekibine "Zayn ile yarigmak
ister misiniz?" seklinde teklifte bulundugunu,
onlarin da "Seve seve." dediklerini ve anlas-
maya vardiklarint soyledi.

Zayn'in yasinin kucuklugunden oturu
yasadiklar: sikint1 nedeniyle son 1 aya kadar
federasyonun onayini beklediklerini aktaran
Sofuoglu, sunlar1 kaydetti: "Denemeler yapil-
di. Denemeler basarili gegince de onay c¢ikti
ve sadece birka¢ giin dnce Zayn 5 yasina
girdiginde ilk sozlesmesini imzaladi. Hede-
fim F1 sporcusu yetistirmek degil, hedefim
F1 sampiyonu yetistirmek. Bu motosiklette
de boyleydi. Toprak'r yetistirirken hep onun
sampiyon olmasini hayal ediyorduk. Orada
hayalimize ulastik. Sirada F1 var, Allah nasip
ederse F1 sampiyonu yetistirmek istiyoruz.
Zayn olur olmaz, bunu bize zaman gosterir.
Biz sadece calistyoruz."

Zayn Sofuoglu da motosiklet ve otomobil
kullanabildigini anlatarak, "Ben birinci ola-
cagim." ifadesini kullandi. (AA)

"Genel klasman
liderligini almay
heklemiyordum"

024 Cumhurbagkanligi Turkiye Bisiklet
2 Turu'nun (TUR 2024) 2. etab1 sonunda

genel klasman liderligine yukselen
Alpecin-Deceuninck takiminin Alman spor-
cusu Henri Uhlig, giymeyi beklemedigi tur-
kuaz mayoyu korumanin zor olacagini soyledi.
Uhlig, etabin ardindan duzenlenen basin
toplantisinda, "Finise 400 metre kala Caja-
Rural surucusu ruzgara karg atak yaptiginda
onu takip etmemekten dolay1 pismanim. Bu se-
beple daha agresif bir bitiris yapmak zorunda
kaldim. Alman bisikletciler olarak etabi ilk 2
sirada bitirmemiz ve birimizin genel klasmanda
zirveye yerlesmesi 0zel bir durum. Max’m ilk
etap zaferini kazanmak icin ¢ok calistigini
biliyorum. Benim icinse etap zaferini kagirmak
uzuclt. Ben olmayacaksam bir vatandagimin
kazanmasini tercih ederim." ifadelerini kul-
land1. Yarigm sonuna kadar mayoyu koruyup
koruyamayacag1 sorusu uizerine Uhlig, "Genel
klasman liderligini almay1 beklemiyordum.
Dag etaplarina kadar daha ¢ok yol var. Tir-
manis bolumleri bagladiginda mayoyu koru-
mak zor olacak." cevabini verdi.

Kirmizi mayoyu ele geciren Beykoz
Belediyespor'dan Samet Bulut, 3. kategori tir-
manis kapisindan 3'anci, 2. kategori tirmanig
kapisindan ise ilk sirada gectigi 2. etap hak-
kinda "Kagig grubundakileri dnce kontrol ettim.
Ik tirmanis kapist kisa oldugu i¢in bana uygun
degildi, 3. sirada gectim. Yarigin i¢inde rakip-
lerimin bacaklarinin durumlarim takip ettim.
Kendimi gticlu hissettigim ikinci kapida birinci
oldum. Bu mayoyu Istanbul'a kadar tagirsam
kariyerim icin ¢ok onemli olacak." deger-
lendirmesinde bulundu. (AA)
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Gagavuz Tirklerine yonelik

Turk tiyatro etkinlikleri basladi

unus Emre Enstitiisii (YEE), Moldo-

i va'nin Gagavuz bdlgesinde yasayan
Tiirk topluluguna yonelik “Tiirk Diinya-

s Kiiltiirel Miras1 Gagavuz Diyar1’ projesini
‘Dede Korkut’ ve ‘Bencilin Bahgesi’ oyunlari

FiYAT: 4 TL ile hayata gecirdi.

Proje kapsaminda, Gagavuz Tiirklerini,
Tiirk diinyasinin zengin kiiltiirel mirastyla daha
yakindan tanistirma firsatt sunuldu. Tiyatro
Tempo ekibinin sahneledigi, Dongii (Dede)
Korkut Efsanelerini temel alan dort yetiskin
oyunu, Ksinev, Komrat, Cadir Lunga ve Vulka-

Miniklerd
23 Nisan kutlamam

Cankaya Belediyesi, ulu 6nder Mus-
tafa Kemal Atatiirk’iin diinyadaki
tiim ¢ocuklara armagan ettigi 23 Ni-

san’1 coskuyla kutlamaya devam edi-
yor. Cankaya Belediyesi 23 Nisan

Cocuk Evi’nde egitim alan cocuklar

da sergi ile bayramlarim kutladilar.

ankaya Belediyesinin 23 Nisan Cocuk

Evi’nde kiiltiir, sanat, spor alaninda egi-

tim alan ¢ocuklar, yaptiklari resim ve se-
ra eserlerini belediyenin Zilfii Livaneli
Kiiltiir Merkezinde sergileyerek Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayramini kutladi. Kendilerine ar-
magan edilen bayrami coskuyla kutlayan
cocuklar aileleri ile birlikte sergiyi gezerken mut-
luluk ve gurur yasadi.

Diinyadaki ilk ¢gocuk bayrami olan
23 Nisan’in kendilerine ne ifade et- 7
tigini resme ve seramik eserlerine ¢ (
isleyen ¢ocuklar, kimi zaman
Frida Kahlo kimi zaman Inci &
Kiipeli K1z kimi zaman da C1g-
lik tablosunu betimleyen kos- 5
tiimleriyle sahne aldi.
Cankayali minik ¢ocuklarin

eserleri Ziilfii Livaneli Kiiltiir Mer- “&
kezinde 29 Nisan’a dek goriilebile-
cek. (Haber Merkezi)

Gubuk’ta “Yetenekli Ellerde
Ahgahin Sessiz Dansi”
isimli sergi acildi

nkara'nin Cubuk il¢esinde Cubuk Beledi-
yesi organizasyonuyla "Yetenekli Ellerde
hsabin Sessiz Dans1" isimli sergi agildi.

Ahsap ve hat oyma sanatgist Mehmet Kirig'in
ve kursiyerlerinin geleneksel yontemlerle hazirla-
dig1 eserlerden olusan sergi, Cubuk Belediyesi
sergi ve fuaye alaninda sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

Sergi acilisina, Cubuk Belediye Baskan1 Baki
Demirbas, Ilge Milli Egitim Miidiirii Alican Kilig,
Ilge Halk Egitim Miidiirii Mustafa Mescioglu, be-
lediye baskan yardimeilari, belediye meclis tiyeleri
ile davetliler katild1.

Kirisg’in Kahramanmaras merkezli depremin
ardindan ilgelerine geldigini ve kendisine kurs ag-
tiklarini sdyleyen Demirbas, basta sanatci Kiris
olmak tizere sergide emegi gegenleri tebrik etti.

Ilgede sanatsal faaliyetlere yonelik yapilan ¢a-
lismalart anlatan Demirbas, "Boyle giizel eserler
ortaya ¢ikmasina vesile olmasindan dolay1 kendi-
sine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Kisa sii-
rede bu sanat dalinin ilgemizde bilinmesi hem de
bu sanatin gelecek nesillere aktarilmast anlaminda
onemli bir ¢aliyma yapildi. Bugiline kadar 40°a
yakin kursiyerimize ulastik. Unutulmaya yiiz tut-
mus bu tiir sanatsal faaliyetlerin ilgemizde devam
etmesi i¢in iizerimize diigeni yapmaya her zaman
haziriz." dedi.

Depremin ardindan Malatya'dan Cubuk'a gel-
digini kaydeden Kiris, kendisinin de artik Cubuklu
oldugunu, bu sergiyi de bu kente vefa olarak agti-
g sdyledi.

Ilgede kendilerine gosterilen ilgiden dolay1
memnun oldugunu vurgulayan Kiris, "Cubuk'ta
yiyecek ekmegimiz varmis. Burada geldigimizde
ayagimizin tozuyla Belediye Baskanimizin des-
tekleriyle kurs actik. Allah razi olsun onun en
bliyiik destegiyle sanatimizla Cubuk’un sanatin
merkezi olmaya namzet bir sehir olmast i¢in var
giiciimiizle biz de ¢alismaya devam ediyoruz."
diye konustu. Konusmalarin ardindan kesilen kur-
deleyle serginin agilis1 gergeklestirildi. Sergi bir ay
stireyle gezilebilecek. (AA)

en sergili

nest sehirlerinde sergilendi. Bu gosterimler, ef-
sanelerin evrensel degerlerini ve insanlik
hikayelerini sahne sanatlart araciligiyla aktar-
mast saglandi. ‘Bencilin Bahgesi’ adli ¢ocuk
oyunu ve atdlye calismasi ise Tiirkce egitim
veren 22 koy okulunda gergeklesti. Cocuklar ve
yetiskinler i¢in diizenlenen bu etkinliklerde,
Tiirk tiyatrosunun zenginligi ve ¢esitliligi vur-
guland.

Yunus Emre Enstitiisii, Tiirk dilinin ve kiil-
tiriiniin diinya genelinde anlasilmasi, takdir
edilmesi ve bu alanda uluslararasi is birlikleri-
nin gelistirilmesini amaglhiyor. ‘Tiirk Diinyasi-
nin Kiiltiirel Miras1 Gagavuz Diyari’ projesi ile
enstitli, Gagavuz Tiirklerine yonelik olarak bu
vizyon dogrultusunda 6nemli bir adim atmis ol-
dugunu kaydetti. (DHA)

3’tincli Uluslararas1 Hadi Poyrazoglu
Kukla ve Karagoz Festivali basladi

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg katkilariyla
Hadi Poyrazoglu Geleneksel Tiirk Tiyatro-
sunu Yasatma Dernegi tarafindan bu yil
3’iinciisii diizenlenen Uluslararas1 Hadi
Poyrazoglu Kukla ve Karagoz Festivali An-

kara’da basladi. 26 Nisan’a kadar devam
edecek olan festival; 27-28 Nisan tarihleri
arasinda istanbul’da, 29-30 Nisan ve 1-2
Mayis tarihleri arasinda ise Azerbaycan’in
baskenti Bakii’de diizenlenecek.

l I luslararas1 Hadi Poyrazoglu Kukla ve Karagdz

Festivalinde, yerli ve yabanci kukla ve karagdz
oyunlari, atdlye caligmalar1 ve 'Gegmisten Giini-
miize Kukla ve Karag6z Sergisi' yer alacak. Festivalde
Tiirkiye’deki 6nemli sanatgilarin yani sira, Azerbaycan
Devlet Kukla Tiyatrosu sanatcilari, Alman Kukla Sanatgisi
Thomas Herfort ve Italyan Kukla Sanatcisi Nina Theatre
da katilim saglayacak. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Daire
Bagkan1 ayn1 zamanda 3’{incili Uluslararast Hadi Poyra-
zoglu Kukla ve Karagdz Festival Koordinatorii Sanem
Arikan, bu proje ile amaglarmin milli ve manevi degerleri
¢ocuklara en dogru sekilde aktarmak oldugunu ifade etti.
Projenin ortaya ¢ikis hikayesinden bahseden Arikan,
“Somut olmayan kiiltiirel miras listesine Hacivat Kara-
goz'e ekledigimizde Yunanistan’dan ‘Karagdz bizim kiil-
tirimiize ait’ ¢ikist geldi. Daha sonra ‘Karagoz'i
Tiirkiye'de kag ¢ocuk tantyor’ diye bir elestiri daha geldi.
Biz de Safak Poyrazoglu ile ki o tinlii Karag6z ve Kukla
iistad1 Hali Poyrazoglu nun torunudur, onunla birlikte yola
¢iktik. 37 ilimizde ilge ilge belediye baskanlarimizla, ¢esitli
sivil toplum kuruluglartyla paydas olarak ¢ocuklarimiza
kukla karag6zii yeniden tanittik. Sonra dedik ki niye bir
festivalimiz olmasin? Biz ¢ocuklarina 23 Nisan'da mecli-
simizin agiliginin bayramini ¢ocuklara hediye etmis bir
milletiz. O halde ¢ocuklara biiyiik bir festival yapalim
dedik. Tlkine Ankara'da baslamstik, ikincisini uluslararasi
misafirlerimizle uluslararasmna gevirdik. Bu festivalde de
Ankara, Istanbul ve Azerbaycan'da bitirilecek sekilde gok
giizel bir ¢aligmaya imza atacagiz” dedi.
“HEDEFIMIZ 25 BIN COCUGA ULASMAK”
Proje ile gesitli pek ¢ok ddiiliin sahibi olduklarini ak-
taran Arikan, “Bu kadar biiylik basar1 elde edecegimizi
tahmin edemiyorduk. Uluslararasi édiiller aldik. 10 bin-
lerce gocuga ulastik. Gegen y1l 25 bin gocugumuza licret-
siz Karag6z gosterisi yaptik ve gegen yil deprem
bolgesinde ¢ok elim olaylar yasadik. Gegen y1l deprem
bolgemizde 10 ilimizi de ziyaret ettik ve cadir kentlerde
bile ¢ocuklarimizla bulustuk. Bu sene de ingallah 25 bin
¢ocuga ulagmay hedefliyoruz. Projeyi diinyanm 1’inci
projesi haline getirmek hedefimiz. Hedefimiz ¢ocuklari-
miza kimligimizi dogru aktarip yeryiiziinde diinya var ol-
dukga var olmak. Milli ve manevi degerlerimizi yasatmak,
asil amacimiz bu” diye konustu.

“1-2 MAYIS’TAAZERBAYCAN’DA
DEVAM EDECEGIZ”

Kukla ve Karag6z sanatgisi ve Hadi Poyrazoglu Kukla
ve Karagdz Festivali'nin proje koordinatorii Safak Poyra-
zoglu ise “Festivalimiz diin basladi. 26 Nisan'a kadar An-
kara'da cesitli yerlerde etkinliklerimiz devam edecek. Hem
kukla gosterilerimiz, hem Karagdz oyunlarimiz, hem geg-
misten gliniimiize kukla ve karagdz sergimiz ve atdlyele-
rimizle festivalimiz devam edecek. 27 ve 28 Nisan'da
Istanbul'da alisveris merkezinde etkinliklerimiz devam
ediyor. 29-30 Nisan ve 1-2 Mayis'ta da kardes devletimiz
Azerbaycan Bakii'de devam edecegiz” ifadelerini kulland.

“VELILER DAHA FAZLA SEViYOR”

Geleneksel Tiirk kiiltiirlerinin arasinda yer alan Ka-
ragdz’iin unutulmaya yiiz tuttugunu, bu anlamda gelenegi
yasatmak i¢in ¢alismalara hizla devam ettiklerini kayde-
den Poyrazoglu, “Karagdz’e merakli olan kisiler kalmadi.
Hig yok degil ama bize gore ¢ok az. O ylizden Karagdz’ii,
kuklay1 daha fazla 6n plana ¢ikarmak i¢in, sadece cocuk-
lar i¢in degil hemen herkesle bulusturmak igin ¢aligtyo-
ruz. Ciinkii Karag6z bir ¢ocuk oyunu degil. Cocuklar gok
seviyor ama bizim gordiiglimiiz aslinda veliler daha fazla
seviyor. Veliler ¢ocuklar1 bahane edip Karagdz izlemeye
geliyor, o yiizden daha fazla ilerletmek igin bu projeyi
gergeklestirdik. Italya'dan bir sanatgimiz geliyor, Alman-
ya'dan bir sanatgimiz geldi. Azerbaycan Devleti Kukla
Tiyatrosu'ndan sanat¢ilarimiz geldi. 3 tane farkl iilke-
den sanatgimiz geldi. Bunun yani sira Bursa'dan, Istan-
bul'dan, Ankara'dan, izmir'den, degerli Karagoz sanat-
¢ilarimiz, Tiirk sanatcilarimiz da bizlerle beraber. Bu 11
giin boyunca biitiin kukla ve karagdz sanatcilart bir
arada gosterilerini sergileyecekler” dedi. (DHA)
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Cocuk Tiyatrolari Festlvah Baskent’te basladi

: ‘ 3 evlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirliigliniin, 23
A Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
. : rami etkinliklerine katkida bulunmak ama-

\ ciyla her y1l diizenledigi "Kii¢iik Hanimlar Kiigiik
@ Beyler" Uluslararast Cocuk Tiyatrolar1 Festivalinin

19'uncusu bugiin baslayacak.

DT'den yapilan agiklamaya gore, bugiin saat

Tiyatrosu Kumpanyas: Kiiciik Art Kovan1 "La
Colmenita"nin The Beatles ve Kiilkedisi Miizikali
sahnelenecek.

Bu yil Ispanya, Kiiba, Bosna Hersek, Tiirkme-
nistan, Romanya, Bulgaristan, Polonya ve
KKTC'nin katilacagi ve 29 Nisan'a kadar siirecek
festivale Devlet Tiyatrolar1 13 bolgeden 17 degisik

11.30'da, Anitkabir ziyareti ile baslayacak festival,
Tunus ve Tunali Hilmi Caddesindeki kortejin ar-
. dindan Kugulu Parktaki acik hava etkinlikleriyle
devam edecek. Akiin Sahnesinde de Kiiba Cocuk

oyunla ev sahipligi yapacak. Festival kapsaminda
11'i yabane1 20'si yerli toplam 31 oyun sahnelene-
cek. Festivalde, 9 atolye ¢alismasi ve 4 sosyal so-
rumluluk projesi de yer alacak. (AA)

BURCTAN HABER
yalutalp@gmail.com

/ Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Yasadiginiz sikintilari
@ gozlinlizde biiyiitiiyorsunuz ve gereksiz bunalima

% giriyorsunuz. Bir siire tiim mesguliyetlerinizi bir
kenara birakarak kafanizi dinlemeniz kaginilmaz. Bol
enerji ve motivasyona ihtiyaciniz var.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Emin olmadiginiz ko-
0 nularda bir degerlendirme yapmaniz size olan gii-
veni olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda biraz daha
yorumsuz kalmalisiniz. Finans ihtiyaciniz ile ilgili gerekli
teminati bir slire daha arastirmalisiniz.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Genel olarak her

seye muhalif olma tavriniz var ve bu durumdan

zarar gormeniz ¢ok muhtemel. Degisim icin hare-
kete gegmelisiniz aksi halde ilerlemeniz miimkiin gériin-
miyor. Sizden beklentisi olan insanlarla diyalogdan
kagimmayin.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Birlikte yola
ciktiginiz birisi ile ilgili hi¢ de hosunuza gitmeye-
cek bazi sikintilar yasayabilirsiniz. Zor da gelse
hayal kirikliklariniz size iyi bir ders olacak ve bundan
sonrasinda hata yapma konusunda ¢ok dikkat gosterecek-
siniz.

™
&%

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Bugiin ¢evresel
@ kosullarimiz sizi mutsuz edebilir. Yenilikler ve de-

gisimler i¢in biraz daha zamana ihtiyaciniz olacak.
Bir siire isten uzaklasarak, sevdiginiz ugraslara yonelme-
niz hem ruhen, hem de bedenen size iyi gelebilir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Duygularinizi bask1

',;y) altinda tutarak kendinize ket vuruyorsunuz. Bu

' kadar disiplinli olmak yerine sezgilerinizin sizi

yonlendirmesine izin vermelisiniz. Kendinizle ilgili plan-
larinizda daha miitevazi olmay1 deneyin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Planladigimiz is ile il-

gili olarak partnerinizden istediginiz destegi ala-

caksiniz. Ancak kibirli halleriniz ve tavizsiz yakla-

simlarmiz bu destegin geri ¢ekilmesine neden olabilir. Sii-
recteki gelismeler tiimiiyle size bagli.

~. Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Ofkenizi kontrol ede-
memenin size verdigi zarari bile bile yine sinirsiz
haller icerisine gireceksiniz. Bu durumunuz sadece
size zarar vermiyor eger nefes alip ne yaptiginizi sorgu-
larsaniz kime ne yaptiginizi goreceksiniz.

‘!))’

= Yay (22 Kasim-21 Aralik) Yeni projelere sicak ba-
kabilirsiniz ancak riskten kacinmak zorundasiniz.
Kendinize giivenmeniz ve firsatlari cesurca deger-
lendirmelisiniz. Bunu basarmaniz durumunda birgok sey
lehinize donecek.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Yeni projelerinizi go-

riiseceginiz ve uzun siiren toplantilara dahil ola-

caksiniz. Kiigiik bir haksizliga ugrayabilirsiniz
ancak durumu kabullenmek istemeyeceksiniz. Gerilim ve
huzursuzmuk keyfinizi kagiracak.

re Kova (20 Ocak-18 Subat) Calisma ortaminizda
oldukga 6zendirici yaklagimlar sergiliyor ve ¢ev-
renizde gok fazla arkadas dost biriktiriyorsunuz.
Biitiin bu gelismeler kisa siirede size ¢ok olumlu doniigler
saglayacak goriiniiyor.

Balik (19 Subat-20 Mart) Kendinizi enerjik his-

QIJ setmek i¢in motivasyon destegine ihtiyaciniz ola-

cak ve paylagsmaktan keyif alacaginiz dostlarinizla

bir araya gelmek i¢in program yapacaksiniz. Kiigiik sag-
lik sorunlarini gdziiniizde biiyiitmeyin.
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