Derya Bedavaci
' -
Ba§kent e geliyor
erya Bedavaci, 12 Temmuz aksami
D Jolly Joker Ankara sahnesinde Bag-
kentli muzikseverlerle bulusacak.
(Haber Merkezi)

Beypazari'min 900 yilik geleneksel ortusii: Burgi

nkara'nin Beypazar: ilgesinde kadinlarin ge¢miste
A ortunmek i¢in sikca kullandigi 900 yillik geleneksel
ortu, “’burgu’ olarak adlandiriliyor.
Gunumuzde eskisi kadar kullanilmasa da bazi kadinlar
burgl takma gelenegini hala yasatiyor. Ge¢mis yillarda yeni

gelinlerin ipek, genc¢ ve orta yagtaki kadinlarin renkli ve yagi
ilerleyen kadinlarin ise pamuklu ve az desenli burguler ort-
tugu biliniyor. Beypazar’in Kirbagi Koyu’'nde yasayan 59
yagindaki Seyyare Yilmaz, burgu gelenegini yasatan kadin-
lardan biri. (AA)
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“Asyari licrette
herhangi bir artis

olmayacak”

alisma ve Sosyal Guvenlik Bakani

Vedat Isikhan, AK Parti TBMM Grup

Toplantis1 oncesi parlamento muha-

erinin sorularini yanitladi. Bir gazetecinin

" Asgari ucrette ara zam olacak m1?" sorusu Uz~

erine Isikhan, "Asgari ucrette herhangi bir artig

olamayacak. Gegen aralik aymda da biz bunu

ifade ettik. Gostergeler de ¢cok olumlu geliyor.

Ingallah aralik ayinda asgari tcreti belirlemek
uzere bir araya gelecegiz." yanitin1 verdi.

Amagclarinin gecici refah1 saglamak ol-
madigimn vurgulayan Isikhan, kalici refahi
saglamak i¢in boyle bir karar aldiklarini ifade
etti. Isikhan, bunun neticelerini yil sonuna
dogru enflasyon dususuyle birlikte gorecek-
lerini bildirdi.

Bir gazetecinin "Emekliye enflasyon
farkinin haricinde bir refah pay: gundeme
gelebilir mi?" sorusu uzerine Basan Vedat
Isikhan, "Su an gundemimizde yok. Zaten
toplu sozlesme geregi yapilacak artiglar ola-
cak. Refah pay1 ile ilgili su an bir calismamiz
yok." diye konustu. (AA)

"Yapay zeka" milfredat hayata geciriliyor

luslararas1 okullar ag1 bakimindan dunyada ilk beste yer alan
l ; Turkiye Maarif Vakft (TMV), "yapay zeka" alaninda hazir-

ligin1 yuruttugu yeni mufredatini 2024-2025 egitim 0gretim
doneminde pilot okullarda uygulamaya baglayacak. TMV Bagkani
Birol Akgun, kurulugunun tizerinden 8 y1l gecen Maarif Vakfinin yeni
donem calismalarini anlatti. Turkiye Maarif Vakfinin 17 Haziran
2016'da TBMM tarafindan kabul edilen kanunla, yurt diginda anaoku-
lundan universiteye kadar her duzeyde egitim yapmak uzere kurul-

dugunu aktaran Akgun, gecen sure icerisinde Turkiye'yi yurt disinda
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FIYAT: 4 TL

Erdogan: Normallesmesi

gerelen muhalefettir

umhurbagkan: ve AK Parti Genel Bas-
‘ kami Recep Tayyip Erdogan, AK Parti
TBMM Grup Toplantisinda yaptigi
konugmada, AK Parti TBMM Grup Toplan-
tis’'nda yaptig1 konugsmada, "Bizim; siyaset-
te yumugsama, muhataplarimizin ifadesiyle

'normallesme' cabamiz, aslinda muhalefeti
nor-mallestirme ¢abasidir." dedi.
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Galiganin ve emeklinin

kaderini keyfilige

- ]

hirakmayacagiz

irlesik Kamu-Is Konfederasyonu Ge-
B nel Mali Sekreteri Hasan Kutuk, “Bir-
lesik Kamu-Is Konfederasyonu olarak;
Temmuz ayinda milyonlarca c¢aliganin ve

emeklinin kaderini keyfilige birakmayacagi-
muzi belirtiyoruz” diye konustu.  Sayfa 2’de

“Gocuklarda teknoloji
bagimiihg dikkat

dagimkhgi sehebi”

gitimcisi Sosyolog Semra Yuzkosen,
E “Cocuklarda teknoloji bagimlilig er-
ken onlem alinmaz ve kontrolu sag-
lanmazsa onlar1 gerceklikten kopabilir. Bu

durumda zihinsel becerilerde bozukluklar ve
dikkat daginikligi ve konsantrasyon eksik-

ligine sebebiyet verebilir” dedi. Sayfa 6’da

hakkiyla temsil edebilecek kalici, surdurulebilir ve kaliteli egitim
veren bir egitim markasi olmak i¢in ¢alistiklarini anlattr.

(AA)

mesai saatlerine duzenleme

ABB Baskani Mansur Yavag'in talimatiyla yayinlanan genelge dogrultusunda, 0zellikle yogun fiziksel
aktivite gerektiren islerde ve acik alanlarda faaliyet gosteren personelin calisma sartlari, is sagligi ve
guvenliginin saglanmasi amaciyla yeniden duzenlenecek. Hamile ya da emziren kadin caligsanlarla, kronik
hastaligl bulunan personelin, durumlarini belgelemeleri kaydiyla calistiriimamasina 6zen gosterilecek.

nkara Buyuksehir Belediyesi (ABB),
A agsirt sicaklar nedeniyle personel caligma
kosullarinda duizenleme yapti.

Belediyeden yapilan agiklamaya gore, bas-
kentte etkisini gosteren asir1 sicaklar nedeniyle
personelin ¢aligsma kosullarina yonelik bazi ted-
birler alinacak.

Buna gore, agir1 sicak ortamlarda ¢aligan per-
sonelin zorunlu ve acil durumlar hari¢ daha serin
saatlerde caligmasina imkan verilecek ve hamile
ya da emziren kadin ¢alisanlarla kronik hastalig1
bulunan personelin, bu durumlarini belgele-
meleri kaydiyla ¢aligtirilmamasina ozen goster-
ilecek.

ABB Bagkan: Mansur Yavag'in talimatiyla
yaymlanan genelge dogrultusunda, ozellikle
yogun fiziksel aktivite gerektiren iglerde ve acik
alanlarda faaliyet gosteren personelin ¢aligma
sartlar1, is saghgi ve guvenliginin saglanmasi
amacityla yeniden duzenlenecek.

Sicak havalarin, calisma performansini
dusurebilecegi ve dikkat dagimikligi, halsizlik,
bag agris1 gibi semptomlara neden olarak, ig
kazalarinin olugma riskini artirabilecegi ifade
edilen genelgede, personelin agir1 sicaklardan
kaynakli hastaliklara maruz kalmamast agisin-
dan tedbir alinmasi istendi.

Ayrica calisanlar sik sik su igmeye tegvik
edilecek ve kapali ortamda caligsan personelin
klimadan kaynakli rahatsizlik yasamamasi igin
onlem alinacak. (AA)
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Mamak
havuziarina yaz geldi

amak Belediyesi, sicak yaz gunlerinde 7'den 70'e
M herkesin akin ettigi yuzme havuzlarinda yaz hazir-
lIiklarin1 tamamladi, havuzlar simdi yuzme sever-
leri bekliyor. Kig boyunca Bagkentlilere hizmet veren Ma-
mak Belediyesi, yizme havuzlar ve portatif yuzme havu-

zlarmni temizlik, bakim ve ¢evre duizenleme caligmalarinin
ardindan yaz sezonuna hazir hale getirdi. Sayfa 2’de

Bilim Sincan’a
ziyaretci akini

ocuklara ve genclere yeni ufuklar acan Bilim Sin-
can, birbirinden ¢esitli atolyelerle minik- lerin ilgi
odagi olmay1 surdurutyor. Hafta i¢i her guin birinci
s#f Ogrencilerini agirlayan Bilim Sincan’da ¢cocuklar ato-
lyelerde yaptiklar etkinliklerle hem eglendi hem ogrendi.
3 ayda 5 bin dgrenciye kapilarini acan Bilim Sincan, mer-
aklt minikler i¢in tam bir kesif merkezi. Sayfa 2’de

emur-Sen tarafindan, "Adil, Makul ve Surdurulebilir
M Vergi Sistemi" raporu hazirlandi. Memur-Sen Genel

Bagkan Yardimcist Haci Bayram Tonbul, sendikanin
genel merkezinde duzenledigi basin toplantisinda, milli gelirden
alinan pay noktasinda alt ve yuiksek gelir gruplari arasinda ugu-
rumun derinlestigini ileri strdu.

Orta simifin giderek ortadan kalktigt bir zeminde, vergide
adaletin hem sabit gelirli genis kitleler hem de kamu vicdam
acisindan onemine dikkati ¢eken Tonbul, mevcut durumdaki
vergi sisteminin adil olmadigini savundu.

Tonbul, Turkiye'deki mevcut vergi sisteminin gelire gore
vergilendirme yerine toplumun timunt vergilendirdigini kayd-
ederek, "Neoliberal politikalarin sonucu olarak, ilactan suya,
ekmekten mamaya en temel ihtiyaclar icin bile gelir durumuna
bakilmaksizin vergilendirme yapilmasi insani olmadigi gibi
zenginle fakirin ayni vergiyi vermesine neden olmasi bakimin-
dan da adil degildir." diye konustu.

Tonbul, hazirlanan raporun vergide adaleti bozan veya en-
gelleyen tabloyu cerceveledigini ve politika onerileriyle kap-
saml1 bir ¢6zim modeli ortaya koydugunu belirtti.

Raporun yeni nesil bir vergi mimarisi onerdigini vurgulayan
Tonbul, raporda one ¢ikan onerileri su sekilde siraladi: "Vergi
gelirinde dogrudan vergilerin pay1 artirilmali, dolayli vergilerin
pay1 azaltilmalidir. Dogrudan vergilerin azalmasina ve dolaylt
vergilerin artmasina neden olan kurumlar vergisindeki istisna,
af ve benzeri uygulamalar sonlandirilmalidir. Zorunlu tuketim
ve ihtiya¢ urtinleri OTV/KDV disina ¢ikarilmalidir. KDV ve
OTV guntin ekonomik kogullaria gore gincellenmeli ve oran-
lar dusurulmelidir. Medeni durum ve cocuk sayisini dikkate
alan aile dostu bir vergi tarifesine gecilmelidir. Servetin

vergilendirilmesine yonelik gerekli adimlar atilmalidir. Vergi
mevzuati sade, anlagilabilir ve dGngorilebilir olmalidir. Vergi is-
tatistik ve verileri aragtirmacilara ve kamuoyuna agilmalidir."
Raporu hazirlayan Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Hukuk Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Colak da

katilimcilara bir sunum yapti. (AA)

- ‘
o1 Yen
1]

-

T, VA
. T gy o -

-

"
¥

saglikh yas alacak

enimahalle’de 50 yags ustu vatandas-

[ larm kisisel ve sosyal gelisimleri ama-

ciyla acilan Ikinci Bahar Dayanis- ma

Merkezlerinde egitim seminerleri devam edi-
yor.

Seminerde vatandaglar, Yenimahalle Ilce
Saglik Mudurlugu’ne bagl Kaletepe Sagliklt
Hayat Merkezi’nden gelen Fizyoterapist Tur-
kan Tamer Tanriverdi ve Sosyal Hizmet Uz-
man1 Meltem Tarman tarafindan teknoloji
bagimliligi, bagimlilik belirtileri ile kas ve
iske- let sistemini koruma, gunluk yasamda
yapilmasi gereken egzersizler hakkinda bil-
gilendirildi. Konugsmasinda bagimlilikla mu-
cadelede en 6bnemli etkenin iletisim oldugunu
dile getiren Tarman, “Etkili bir iletisim bagim-
lilikta cok seyi degistirir. Iletisim ailede baglar.
Bagimli bireyi tedavi icin motive etmenin en
iyi yolu etkili bir iletigimdir. Bagimliligin var
oldugu bireylere baktigimizda, ¢ogunlukla
aileleri ile iletisim eksikligi oldugunu gority-
oruz” dedi. Sayfa 8’de

Yardim isteme
hahanesiyle durdurdugu
TIR'1 yashetti

nkara'da otostop yaparak durdurdugu

TIR 1n sofortnt darbedip, aracini alarak

kayiplara karisan supheli, polis ekipler-
ince gozaltina alindi. Alinan bilgiye gore, Gol-
bagst Cevreyolu Mamak Yol ayriminda 34 FTG
862 plakali TIR’la ilerleyen Selim O, yol ke-
narinda bekleyen O.O'yu yardim amaciyla
aracina aldi. Yolda seyir halindeyken stiphelinin
saldirisina ugrayan Selim O, aractan indirildi.
Daha sonra TIR 1 alan supheli, kagti. Araci ¢ali-
nan Selim O'ntin ihbar1 izerine hare- kete gegen
Ankara Emniyet Mudurlugu Asayis Subesi
Gasp Birosu ekipleri, kagan suphelinin yaka-
lanmast i¢in caligma baglatti. Saatler suren ka-
mera kaydi incelemesinin ardindan Cankaya
ilgesinde park halinde bulunan TIRa ve zanliya
ulagan ekipler, O.O'yu saklandig1 yerde gozal-
tma aldi. Suphelinin emniyetteki islemlerinin
surdugu, gasbedilen TIR "1n sofore teslim edile-
cegi Ogrenildi. (AA)
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“Calisanin ve emeklinin katerini
keyfilige birakmayacagiz”

Birlesik Kamu-ls Konfederasyonu Genel Mali Sekreteri Hasan Kutuk, “Bugun hangi karar verilirse
verilsin mucadelemiz surecektir. Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu olarak; Temmuz ayinda milyon-
larca ¢alisanin ve emeklinin kaderini keyfilige birakmayacagimizi belirtiyoruz” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

B irlesik Kamu-Is’in, 9 Haziran 2022'de agiklanan

enflasyon oranlarin1 protesto amaciyla TUIK

onunde duzenledigi basin agiklamasi nedeniyle
konfederasyon uyeleri Ankara 34’ tunct Asliye Ceza Mah-
kemesi’nde yargilandigi davanin karari Oncesinde basin
aciklamasi yapti.

Aciklamada Konfederasyon Genel Mali Sekreteri
Hasan Kutuk, sunlari soyledi: “Tktidarin krizi derinlestiren
ve enflasyonu artiran politikalar1 kamu emekgilerini ve
emekcileri yoksulluga suruklemektedir.

Konfederasyonumuz 9 Haziran 2022’de agiklanan en-
flasyon oranlarini protesto icin TUIK onunde eylem yap-
mak istemistir. Ancak eylem polisin sert mudahalesiyle
karsilagmisg, sonucunda o donemki konfederasyon uyeler-

Mamak havuzlarina yaz geldi

Mamak Belediyesi, sicak yaz gunlerinde 7'den 70'e herkesin akin ettigi yuzme havuzlarinda yaz hazirliklarini tamamladi,
havuzlar simdi yuzme severleri bekliyor. Kis boyunca Bagkentlilere hizmet veren Mamak Belediyesi, yuzme havuzlari ve
portatif yuzme havuzlarini temizlik, bakim ve ¢evre duzenleme galismalarinin ardindan yaz sezonuna hazir hale getirdi.

iglemleri ve kimyasal analizlerini, otomasyon sis-

temlerinin kontroluni ve denetimini yaparak, va-
tandaglarin havuzlari daha givenli ve daha etkin bir sekilde
kullanmaya devam edebilmesine imkan sundu.

DORT DORTLUK BAKIM

Kis boyunca Bagkentlilere hizmet veren Mamak
Belediyesi, yuzme havuzlar ve portatif yuzme havuzlarmi
temizlik, bakim ve ¢evre duizenleme caligmalarmin ardin-
dan yaz sezonuna hazir hale getirdi. Dort mevsim Bas-
kentlilere hizmet veren Mamak Belediyesinin Turkozu, Al-
tiagag ve Ekin Mahallelerinde hizmet veren yuzme havu-
zlar1 ve portatif havuzlarda yaz sezonu bakim caligmalari
bagladi. Kapsamli bir genel bakimdan gegen havuzlarda,
havuz igerisinde kullanilan kimyasallar nedeniyle hasar
goren deforme olan fayanslar tamir edildi, derz dolgular
yenilendi. Portatif havuzlar da temizlenerek, havuz etra-
finda ¢evre duzenleme ve peyzaj calismasi gerceklestirildi.
Havuzlarin hijyenini ve su dengesini saglayan denge tan-
klar1, kum filtreleri ve filtrasyon sisteminin de baki- minin
yapildig1 calisma sonrasi havuzlar, yaz boyunca Mamak-
Ilarin en ¢ok tercih ettigi mekanlardan biri olacak.

Saglikli kosullarda havuz kullanimi icin tum calig-
malar titizlikle yerine getirdiklerini ifade eden Mamak
Belediye Bagkan1 Veli Guinduz Sahin, vatandaglarin yogun
olarak kullandig1 havuzlarda sagliga buyuk onem verdik-
lerini belirterek, titizlikle ¢caligmalari surdurduklerini kay-
detti.

Mamak Belediyesinin Lalahan, Safaktepe, Mutlu-Ege,
Kartaltepe, Altinevler ve Durali Ali¢ Mahalleleri olmak
uzere 6 mahallede hizmet veren portatif yuzme havu-
zlarinda yuzme kursu egitimleri baghyor. 7-14 yas ar-
aliginda cocuklarin egitim alacagi kurslara bagvurular,
E-Devlet tizerinden gerceklestirilecek.

Yuzme egitimleri ile cocuklarin eglenceli vakit gecir-
mesi, 6zguven ve yasama sevinglerinin artmast, ayni za-
manda bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida bu-
lunulmasi hedefleniyor. (Haber Merkezi)

Ekipler, yuzme havuzlarinmn tum bakim, onarim
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imiz Ankara 34’uncu Asliye Ceza Mahkemesi'nde yargila-
narak konfederasyonumuz hakli davasi susturulmak isten-
migtir. Bugiin, konfederasyonumuzun hakkinda hangi karar
verilirse verilsin emekgiler icin mucadelemiz surecektir.
Cunku Turkiye nin acilen ¢ozulmesi gereken sorunlarmin
basinda yuksek enflasyon, hayat pahalilig1 ve ge¢im sikin-
tist gelmektedir. Iki yillik yargilama surecinde bizim
acimizdan da TUIK tarafindan da degisen bir sey ol-
mamugstir. TUIK in her ay agikladigr enflasyon verileri ile
halkin hissettigi enflasyon arasindaki makas hi¢ olmadigi
kadar agilmistir. Bugun, konfederasyonumuz ve Tur-
kiye’nin en az guvenilir kamu kurumlarinda biri haline ge-
tirilen TUIK hakkinda karar verilecektir. Bir kez daha
TUIK in verilerle oynamasiyla sug isledigini soyluyor, bu-
rada arkadaglarimizin degil TUIK yoneticilerinin yargilan-
mas1 gerektigini vurguluyoruz.”

Kutuk, TUIK’i elestirerek, “Konfederasyonumuz
KAMU-AR’1in duzenli acikladigi oranlar ve cesitli
bagimsiz kurumlarin agikladigi oranlarla TUIK in oran-
lar1 arasinda buyuk farklar vardir. TUIK in enflasyon
oranlarini gercegi yansitmadigi bilinmesine ragmen ucret

ANKARA RUZGARI

Siiha Ortiilii
(s.ortulu@hotmail.com)
Teselli

Uzun sureli bayram tatilinin son gunu
donus yollarinda olugan kilometrelerce uzun-
luktaki kuyruk goruntuleri, olanaksizliklar yu-
zinden yagadiklart kentte “zorunlu nobete”
kalan kimileri i¢in teselli olur.

Yerli yersiz konuyu gundeme getirip, “Iyi
ki bir yerlere gitmemisiz. Baksaniza su reza-
lete” tarinden gerekgeler, aslinda iginizdeki
buruklugu gidermez ama en azindan surati bes
karig ev halkinin gazini alma bakimindan ise
yarayabilir.

Bu “gaz alma” yonteminin sik¢a tekrarlan-
mast ise, “Hadi git isine ya” yollu tepkilere yol
acar ki, muhataplarin s6z konusu bahanelerden
biktigini gosterir.

Boyle durumlarda, konuyu fazla uzatma-
mak, aklinizdan gecenleri i¢inizden gecirmek
en dogru yoldur.

Kadim dost, durumu 6zetledikten sonra,
“Valla ben epeydir bu yontemi kullantyordum
ama artik o da ige yaramiyor” diye soylenir-
ken, elindeki gazetenin birinci sayfasinda yer
alan “donuis” ¢ilesine iligkin fotografi goster-
meyi de ihmal etmedi.

Bizimkiler, nurlu ufuk soylemlerini strda-
rurken memleket genelinde durum bu...

Bir yanda caresizligin acisi, 6te yanda
donus yolu cilesi.....

Kalan da mutsuz, donen de...

Fikradaki gibi...

Cezaevi gorevlileri, hakkindaki idam huik-
muni yerine getirmek i¢in mahkumu bulun-
dugu huicreden alip yola koyuluyor.

Digsarida siddetli bir saganak var...

Hukmun infaz edilecegi yere 40-50 metre-
lik bir mesafe kalmis ama herkes sirilsiklam.

Mahkum ise ¢aresizlik icinde sizlanip du-
ruyor.

Infaz ekibinin bag1, sonunda patliyor:

“Kes ulan aglayip zirlamayi. Sen biraz
sonra olup kurtulacaksin. Biz bir de bu yolu
geri donecegiz.”

[ =
=

2
N\

Durum bu...

ve maag zamlarinda halen TUIK oranlar1 kullanilmak- .
Gulemiyorsun da...

tadir. Milyonlarca ¢alisanin ve emeklinin gelirleri i¢in

kritik ay olan Temmuz ay1 yaklagmistir. Temmuz ay1 4
milyonu asgkin kamu gorevlisi ve 2,5 milyona yakin
memur emeklisi ve 17 bin liralik asgari tcretli ile 10 bin
lira emekli maag1 alan milyonlar i¢in kritik surece gir-
ilmigtir. TUIK in ne yapacagini bilmiyoruz. Cunku ver-
ileri seffaf degil. TUIK yargi kararina ragmen madde
fiyat listesini agiklamiyor. Temmuz ayinda milyonlarca
calisanin ve emeklinin kaderini yine hukumet ve TUIK
belirleyecektir” diye konustu.

Bayram tatilinde
milli parkiar ve tabiat
parkiarmi 5 milyon
kisi ziyaret etti

arim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli,

9 gunluk Kurban Bayramu tatilinde milli

parklar ve tabiat parklarmni toplam 5 mi-
lyon 338 bin 557 kisinin ziyaret ettigini duyur-
du.

Bakan Yumakli, Turkiye'de Doga Koruma ve
Milli Parklar (DKMP) Genel Mudurlugu yone-
timinde 49 milli park, 265 tabiat parki, 31 tabiatt
koruma alani, 110 tabiat anit1, 85 yaban hayati
gelistirme sahasti, 14 ramsar alani, 108 sulak alan
olmak tuizere toplam 662 korunan alan bulun-
dugunu belirtti. Korunan alanlardan 49 milli park
ve 265 tabiat parkinin vatandaglar tarafindan zi-
yaret edilebildigini kaydeden Yumakli, DKMP
Genel Mudurlugunun bu sahalarda insan-doga
dengesini gozeterek surdurulebilir bir doga an-
layistyla caligmalar yuruttugunun ifade etti.

Yumakli, "Yaban hayatinin korundugu, ayni
zamanda vatandaglarimizin da dogayla ic ige
vakit gecirebildigi korunan alanlarimizin ozel-
likle uzun bayram tatillerinde milletimizden
teveccih gormesinden buyuk memnuniyet
duyuyoruz. Kurban Bayrami'ni da idrak et-
tigimiz 15-23 Haziran tarihlerini kapsayan 9
gunluk tatil sure- since korunan alanlarimiz
toplam 5 milyon 338 bin 557 ziyaretciyi agir-
lad1. Ziyaret¢i sayimiz bu yilki 9 gunluk Ra-
mazan Bayramu tatilinde 2 milyon 906 bin 385,
gecen yilki 9 gunluk Kurban Bayramu tatilinde
ise 4 milyon 601 bin 672 olmustu" ifadelerini
kullanda. (DHA)

ocuklara ve genglere yeni ufuklar agan Bilim
Sincan, birbirinden cesitli atolyelerle minik-
lerin ilgi odagi olmay1 surduruyor. Hafta ici
gun birinci sinif ogrencilerini agirlayan Bilim
Sincan’da ¢ocuklar atolyelerde yaptiklar: etkinlik-
lerle hem eglendi hem ogrendi. 3 ayda 5 bin 6gren-
ciye kapilarini agan Bilim Sincan, merakli minikler
icin tam bir kesif merkezi.
Sincan Belediye Baskani Murat Ercan’in Sin-
can’a ¢izdigi gelecek vizyonunun bir yansimasi olan
Bilim Sincan, acildigr gunden bu yana bilim ve

teknoloji meraklilarinin gozdesi oldu. Ilgede bulunan
okullardan buyuk talep goren Bilim Sincan’1 bugiine
kadar 5 bin 0grenci ziyaret etti.

Ogrencilerin, teknoloji ve bilimin heyecan uyan-
diran dunyasina adim attiklar1 atolyelerle yeni deney-
imler kazanma firsat1 bulduklar1 Bilim Sincan’da
¢ocuklar, birbirinden eglenceli ve 0gretici atolyeleri
geziyor.

Gelecegin mimari olan ¢ocuklar Bilim Sincan’da
bulunan Doga Bilimleri Atolyesinde metamorfozu
ogrenirken, Teknoloji Atolyesinde de artirilmig ger-

cekligi deneyimliyor. Kagit uzerinde boyadiklari
hayvanlarin, bir kare kod uygulamasi yardimi ile
tablette dijital yansimasini goren ¢ocuklarin ilgisi ise
gozlerden kagmuyor.

Ayrica Matematik Atolyesinde geometrik robot,
Tasarim Atolyesinde de mandala yapan c¢ocuklar,
Bilim Sincan’da gelecege guivenle ve yepyeni deney-
imlerle hazirlantyor. T3 Vakfi ve TUBITAK is bir-
ligiyle genglerin; bilim ve teknoloji alanlarinda
egitim alabilecegi Bilim Sincan, merakli minikleri
agirlamaya devam edecek. (Haber Merkezi)

-Degerli bir siis tasi. 5) Kendini gosteremeyen, dikkati
cekmeyen. -Saka. 6) Telli bir calgi. -Kendir tohumu.
-Hayat arkadagi. 7) Toplu galisma. -Meyveli pasta. 8)
Kiraya verilerek gelir getiren miilk. -Biyu. 9) Ikiyizliiliik.
-Baharat saticisi. 10) Ilgili. -Sézsiiz bir komedi tiiri. 11)
Bir kiimes hayvani. -Kansma, araya girme. 12) Konuk.
-Tath bir corek.

Yukaridan-Asagiya :

1) Oldiirme hirsi duymak. 2) Bir yans teknesi. -Mikroskop
cami. 3) Yer, ydre. -Hastallk derecesinde. 4) Kuyruk
sokumu kemidi. -Yatak doldurmaya yarayan yiin, pamuk
gibi seyler. 5) Riizgarli. -Deligi kapatma. 6) Bir halife ad.
-Rastlanti. 7) Kimya'da, Nikel'in kisaltmasi. -One dogru.
-Bayadi. 8) Ode, unsur. -Biyiik kil cuval. 9) Aliskanhkla
sik sk tekrarlanan el, kol, yiiz hareketi. -Ategleme
mandali. 10) Iki kisiden olusan. -Degeri yiikselmek. 11)
Kiiglik akarsu. -Ev halki. 12) Tedavi etmek.

Soldan-Saga :
1) Amme idaresi. 2) Toyluk. 3) Sahan althigi. -Tarmla
udrasan ciftci. 4) Blylk kardes, agabey. -Menzil.
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Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:
FIRAT GUNDOGAN
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L Sorumlu Yaz Isleri Mildiirii: Mutlu Kenﬁ\(}[ﬁf 1964. Cad.
Gl TERZI BULBUL No: 31/1-4 Umitkoy
A Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI Cankaya/ ANKARA
F Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel 103124190175
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn
25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
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sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Baski: Ozgun Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polatli Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozguin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
Tel :0.312.645 19 10 Faks :0.312.64519 19
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Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
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BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESi

(St/Cm) Diger Sayfalar (St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) :240.00 TL Renkli 1 160.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) : 180.00 TL Siyah-Beyaz : 140.00 TL
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Togg T10X *Yilin
Otomobili’ secildi

Otomotiv Gazetecileri Dernegi (OGD) tarafindan bu yil 9’'uncu kez gercgeklestirilen "Turkiye'de Yilin Oto-
mobili' yarismasinda Togg T10X yilin otomobili olarak secildi. Duzenlenen yarisma sonucunda OGD

tomotiv Gazetecileri Dernegi (OGD) tarafindan
0 bu yil dokuzuncu kez duzenlenen ve tum asa-
malarinda buyuk heyecan yasanan “Turkiye’de
Y1l Otomobili 2024” yarigmasinin birincisi Togg T10X
oldu. OGD 1uyesi 63 otomotiv gazetecisinden toplamda
2630 puan alan Togg T10X birincilige uzandi.
Otomotiv Gazetecileri Dernegi (OGD), tarafindan
Rahmi Kog¢ Muzesi’'nde duzenlenen “Turkiye’de Yilin
Otomobili” final gecesi ve 0dul toreninde ayrica 3 farkli
kategorideki birinciler de belli oldu. “Y1lin Basin Lans-
man1” odulunt Gokgeada’da duzenlenen Renault Austral
lansmani alirken, “Yilin Inovasyonu” odulu mobilite
deneyimini tek bir uygulamada bulusturan “Togg Tru-
more Dijital Deneyim Platformu” ile Togg markasina ve
“Y1lin Tasarim1” kategorisi 0dulu de Kia EV9’a verildi.

BUYUK HEYECANA SAHNE OLDU

“Turkiye’de Yilin Otomobili” Yarigmasi'nin ilk
etabinda; 28 aday otomobil arasindan juri tyelerinin oy-
lariyla en fazla puan alan 7 otomobil finalde yer almaya
hak kazandi.

Finale kalan modeller “tasarim, yol tutus, ergonomi,
yakit tiketimi, emisyon oranlari, guvenlik, donanim se-
viyesi, fiyat-deger oran1” agisindan onemli bir sinavdan
gecirildi. “Y1lin Otomobilini” belirleyen ikinci etapta ise;
“BMW 5 Serisi, Chery Tiggo 8 Pro, Hyundai Ioniq 6, Mer-
cedes-Benz E Serisi, Renault Austral, Togg T10X, Toyota
C-HR Hybrid” finale kalmaya hak kazandi.

uyelerinin oylariyla Togg T10X 2630 puan alarak finale kalan 7 otomobll arasmda birinci oldu.

“YILIN OTOMOBILI MARKA HALINE GELDI”

Turkiye’nin “Otomobil Oscar1” olarak adlandirilan
Turkiye’de Yilin Otomobili odulune layik gorulen Togg
T10X’in aciklandigi, Rahmi Ko¢ Muzesi’nde duzenle-
nen torende bir konugma yapan OGD Yonetim Kurulu
Bagkan1 Ufuk Sandik, “Y1lin Otomobili bir marka haline
geldi. Turkiye’deki otomotiv firmalarinin yani sira yurt
disindaki ana merkezler tarafindan da takip ediliyor. Bu
OGD ve Yilin Otomobili organizasyonunun basarisini
gosteriyor. Yilin Otomobili 6duluniun yani sira diger kat-
egorilerde verdigimiz oduller de buyuk ilgi goruyor.
Hatta Y1lin Otomobili 6dulunden bile daha fazla rekabet
yasaniyor. Bu da dogru isler yaptigimizin bir kanit1” diye
konustu.

“ANLAMLI BIR ODUL ELDE ETTIK”

Togg T10X’in birinci olarak secilmesinden sonra
Togg Kurumsal Iletisim ve Marka Lideri Cag Gunacar,
otomotiv gazetecilerinin verdigi bu karardan buyuk mut-
luluk duyduklarini soyledi.

Cag Gunacar sozlerine soyle devam etti: “Bu oldukc¢a
saygin ve prestijli bir 0dul. Ayn1 zamanda Togg olarak
bugin 6. yagimizi kutluyoruz. Boylesine 6zel bir gunde
Turkiye’de Yilin Otomobili ve Yilin Inovasyonu odul-
lerini de almak bizim i¢in ¢ok anlamli bir yas gunu
hediyesi oldu. Markamizin temsilcileri ve yoneticileri
olarak oldukg¢a anlamli bir 6dul elde ettik. Pazara ¢ik-
tigimiz ilk yilimizda bu odulleri almak onur verici.
Ulkemizin milli markas1 olmas: dolayisiyla bu odulu
Turkiye Cumhuriyeti’'nin butun vatandaslari adina
aldik.” (DHA)

amak Belediyesi Temizlik Isleri Mudurlugu
M tarafindan yapilan yeni duzenlemeyle ¢opler,
vatandaglarin ve esnafin da bilgisi dahilinde
aksam 20.00-22.00 saatleri araliginda toplanacak.
Mamak Belediyesi, mahallelerde ¢op toplama saat-
lerini belirleyerek vatandaslar: bilgilendiriyor. Mamak
Belediyesi Temizlik Isleri Mudurlugu tarafindan yapi-
lan yeni duzenlemeyle ¢opler, vatandaglarin ve esnafin
da bilgisi dahilinde aksam 20.00-22.00 saatleri ar-
aliginda toplanacak.
Temiz bir ¢evre hedefiyle yola ¢ikan Mamak
Belediyesi, mahallelerde ¢op ¢ikarma saatlerini duzen-

ledi. Trafigi rahatlatmak ve cevre temizligini kurallara
uygun bir hale getirmek amaciyla Mamak Belediyesi
Temizlik Isleri Mudurlugu tarafindan planlanan c¢a-
lisma kapsaminda yeni ¢op saati uygulamasi ile copler
ve evsel atiklar 20.00-22.00 saatleri arasinda ¢ikartila-
cak. Yaz donemi koku ve sinek olugumu gibi olumsu-
zluklara yer vermemek adina ¢oplerin posetler igeri-
sinde, agz1 kapali olarak ¢op konteynerlerine atilmasi,
¢op konteyneri cevresine poset vs birakilmamasi, ¢op
toplama saatlerine uyulmasi ve ¢op birakma saatleri
disinda ¢op atilmamasi gibi kurallara da vatandaslarin
uymasi gerekiyor. (Haber Merkezi)

Golbag! Belediyesi’nin enerji tasarrufu alaninda yaptigi calismalar, Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi tarafindan akredite edilmis kuruluglar tarafindan verilen 1ISO 50001 Belgesi ile taclandirildi.

olbas1 Belediyesi, enerji tuketiminin dogru yone-
G tilmesi, enerji maliyetlerinin dusurulmesi, cevre-
sel etkinin azaltilmasi ve rekabet avantajlart ko-
nusunda avantaj saglayan kurumlara verilen ISO 50001
Enerji Yonetim Sistemi Belgesi'ni aldi. Belge bakanlik
tarafindan yetkili firma olan Cozumct Danigmanlik
Genel Mudurt Ismail Isler tarafindan Golbasi Belediye
Baskan Yardimcisi Tahsin Polat’a teslim edildi.
‘Enerjinizi surdurulebilir hale getirin geleceginizi ko-
ruyun’ dusuncesi ile yapilan ¢aligmalarla dikkat ¢ceken
Golbast Belediyesi’nin enerji kaynaklarimin olusturula-
bilmesi, sera gazi salintmini1 en aza indirilmesi, tum
belediye calisanlarina hizmet i¢i egitimler ile farkindalik-
larinin olusmast sureci ISO 50001 Enerji Yonetim Sis-
temi Belgesi'ni almasinda aktif olarak degerlendirildi.
Belediye, bu belgeyi alarak enerji verimliligi konusun-
daki calismalarin1 daha sistematik bir hale getirirken,
ayni zamanda enerji maliyetlerini de azaltmay1 hede-
fliyor. ISO 50001 belgesi, enerji yonetimi streclerinin
etkin bir sekilde yurutuldugunu ve enerji verimliliginin

olbas1 Belediyesi ekipleri kirsal mahallelerde hasat
G zamanit vatandaglarin ulagimini kolaylastirmak,

ulagim suresini kisaltmak amaciyla kadastral yollar
acmaya devam ediyor. Ankara’nin en hizli gelisen ilcele-
rinden biri olan Golbasi’nda vatandasin rahati ve huzuru
icin caligmalar araliksiz devam ediyor. Golbasi Belediyesi,
talepler, planlama ve ihtiyag yerleri oncelikli imar planinda
yol olarak ayrilan ve kadastral paftada yol olarak tescili
yapilan bolgelerde yol agcma calismasi gerceklestirdi.

Yapilan ¢aligmalarda hasat zamaninda ciftcilerin ulagi-
mint kolaylastiracak, mahallelere ulagim: daha hizli saglay-
acak alanlara oncelik verildi.

Golbast Belediye Bagkan1 Yakup Odabagt " Hepinizin
bildigi gibi tarim, ulkemizin ve ozellikle bolgemizin en
onemli ge¢im kaynaklarindan biridir. Bu nedenle, cift¢iler-
imizin yaninda olmak, onlar1 dinlemek ve ¢ozum yollari
uretmek bizler i¢in bir gorevdir. Kadastral yollarm agilmast,
Golbagt’nin emektar cift¢ilerinin urtnlerini daha hizli tagi-
masini saglayacak. Ilgemizin her kogesine esit hizmet
goturmek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla ¢aligtyoruz.
Belediye olarak her zaman vatandagin yanindayiz. Ihtiyag
ve talep dogrultusunda ¢alismalarimiz araliksiz devam ede-
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surekli olarak artirildigini kanitlayan uluslararas: bir
standart olarak degerlendiriliyor. ISO 50001 belgesinin

almanin 6nemine dikkat ceken Golbagsi Belediye Bagkant

cek.” diye konustu. Golbag1 Belediyesi'nin kadastral yol
acma caligmalari, planlanan takvim dogrultusunda hizla
devam ederken, ¢aligmalarin kisa surede tamamlanmasi
(Haber Merkezi)

hedefleniyor.

Yakup Odabast, bu belgenin belediyenin ¢evreye duyarl
projelerle surdurulebilir bir gelecek inga etme hedefinin
bir parcasi oldugunu belirtti. (Haber Merkezi)

Gunden Kalanlar '

v
Iste ortaya

ctkan tablo!

Kitap okurum, yaz1 yazarim, gazeteleri
atlamam, TV izlerim; kisacas1 antenlerim su-
rekli caligir. Bu bende rutin hale gelmistir.
Onlar beni yonlendirir. Bu sorumluluk duy-
gumdan, bilingli ve yurtsever yurttas ol-
mamdan; ulkeme ve topluma 6deyemedigim
borcumdan dolay1 da gorevim benim.

Bu giristen su sonug¢ ¢ikar: Okumus ol-
mamin bana yukledigi sorumluluk. Bu so-
rumlulugu duymak kadar, duyurmak da
onemli ¢unkul yureklilik istiyor. Toplumcu,
gercekci, demokrat, laik, hukuka saygili, bil-
gili, birikimli her yurttagin da yapmasi gere-
ken budur.

Her yigidin yogurt yiyisi gibi benim de
kendi okuma-yazma bicemim var. Burada
bakmak, gormek ve yorum katmak ©one
¢ikar. Yazmanin en onemli 6gesi, okumaktir.
Yazarsaniz, okumak- yazmak da gelisiyor.
Koyuverdiniz mi ipin ucunu; hepsi bitiyor.
Nice onemli yazarlar bu yanlist yapmis; kay-
bolup gitmislerdir. Beni izleyen okurlarim
animsarlar sik¢a yazdim bunu.

Universiteyi bitirdigimde, bir akrabam
soyle uyarmisti beni: “Okul bitti, okumak da
bitti deme”. Ne yazik ki, 15 yil gazete di-
sinda hicbir sey okuyamamistim (Devrek
Dergisi macerasi hari¢). Bu yil gazeteci-ya-
zarlikta 42 .y1lim. Yayincilik, dergicilik daha
da sorumluluk yukledi bana. Hem okuyo-
rum, hem yaziyorum.

Okul yagsamimdan bu yana gecen strede,
saptadigim bir konu var: Eger bugtn, tlkede
bir yozlagsma, kulturde gerileme, siyasette
curume olugmussa; bunda okumuglarimizin
duyarsizligi ve sorumsuzlugu etken olmus-
tur. Kentleri bir rant alan1 olarak gorenlere;
kentlerini sahiplenmeyenlere, halkini sev-
meyenlere bir bakin; coklarinin okumuslar
oldugunu goreceksiniz.

42 yili askin suredir, okulunu bitirip
gelen genglerimize hep su ogudu verdim:
“Sizden once gelenlere bakin; ama onlar gibi
olmayin. Kentinizi ve toplumunuzu sahiple-
nin. Yarinlarinizin guglu, geleceginizin gu-
venli olmasi i¢in buna mecbursunuz.” Ne
yazik ki, bog sozlermis soylediklerim. Ulke
bugun bir ¢ikmaz i¢inde ise giderek daha da
sorumsuzluk ve bir inat ugruna badireden
badireye, cokuintuden ¢okuntuye bir ¢ozim
bulunamiyorsa tek neden aydinlarin duyar-
s1zlig1 ve sorumsuzlugudur.

Nitekim duin ve buguin gerek basinda, ge-
rekse partilerin grup toplantilar1 sonrasinda
gelisen—gelisecek olan emareler toplumda
buyuk sorunlar yagsayacagimizin kaniti gibi-
dir. Galiba sozun bittigi yerdeyiz artik. Yal-
¢in Karatepe, Simsek ile yaptig1 gorigmenin
ardindan “Iktidarin ekonomide olusturdugu
yikima ortak olmayacaklarini” soyledi ve
“yapict muhalefet” anlayisiyla goruslerini
aktardiklarimi vurguladi. Formun Alt1 Kara-
tepe, Bakan Simsek’le gorugsmesine asgari
ucrete ara zam, emekli ayliklarinda artig, ta-
rimsal desteklerin ¢iftciye 0denmesi ve ver-
gide adalet konu basliklariyla gittiklerini
soyledi. Dort saatlik gorugsmeden sonug ali-
namadigint belirten Karatepe, “Aci receteyi
yine vatandasa ¢ikaran anlayiglarinda bir de-
gisim iradesi olmadigint gorduk™ dedi.

Ulkedeki gelir adaletsizligine dikkat
ceken Karatepe, “Gelirden en fazla pay alan
yuzde 5°lik kesimin gelirindeki artig, ulke
nufusunun yarisinin gelirindeki artigin 7 kati.
Dolayisiyla talebi dengelemek icin duguk
gelir grubunda yer alanlarin gelirlerindeki
artiglarin sinirlanmasinin dogru olmadigini
goruyoruz” dedi.

Enflasyonun bu denli yuksek oldugu bir
donemde asgari Ucrete zam yapilmamasini
reddettiklerini vurgulayan Karatepe soyle
dedi: “Benzer sekilde emekli ayliklarinda da
bir artis olmasi gerektigini soyledik. Biz en-
flasyon kadar artisin yeterli olmadigini, en
azindan ilk ¢eyrekteki buyime rakami kadar
ilave artig yapilmasi gerektigini soyledik.
“Bu durumda CHP’nin iyi niyetli girisimle-
rine karsilik Erdogan’in amacinin zaman ka-
zanmak oldugu acik¢a goruluyor.

CHP’nin, 30 Haziran Pazar gunt Kocaeli
Gebze’de asgari ucretli calisan vatandaglarin
sesini duyurmak i¢in duzenleyecegi ‘Emek
Mitingi’ vb mitinglerle iktidar hizaya getiri-
lebilir mi? Sanmiyorum. Sonug olarak her
zamanki gibi bu kez de dag fare dogurdu.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

T.C. ANKARA 8. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2024/108 KARAR NO : 2024/326
Kayseri/Melikgazi ilgesi, Deliklitas mah/kdy, CN:12, HN:257, BSN:25de niifusa kayitli

Ahmet ve Pinar'dan olma 11/01/2013 dog. Abdullah Sayin'in nifusta Abdullah olan adinin
"Arda Abdullah" olarak dizeltiimesine karar verilmistir. llan olunur.

BASIN-2050921

HUKUM :

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

T.C. ANKARA 44. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2024/149 KARAR NO : 2024/167

Davaci SEYDA EITiF TEKINARSLAN aleyhine mahkememizde agilan Niifus (Ad Ve So-
yadi Duzeltilmesi Istemli) davasinin yapilan acik yargilamasi sonunda;

1-Davacinin davasinin KABULU ile, Nigde ili, Bor ilgesi, Yukari Sokubagi Mah Kéyii C:2,
H:107, BSN:17 T.C.:26501374402'de nlfusa kayitli Selahaddin ve Meryem'den olma,
Yenimahalle 25/02/1995 dogumlu SEYDA ELIF" in nifusta "SEYDA ELIF" olan adinin
"VLORA LEYLA ELIF" olarak DUZELTILMESINE,

Teblig yerine gegmek Uizere ilanen teblig olunur.

BASIN-2050924
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“Iktidar ve ana muhalefet arasindaki
ittifak siyasetin fitratina aykirt”

Cumhurbaskan1 ve AK Parti Genel Baskan1 Recep Tayyip Erdogan, AK Parti TBMM Grup Toplantisi'nda yaptig1 konusmada, "Bizim
' siyasette yumusama, muhataplarimizin ifadesiyle 'normallesme' cabamiz, aslinda muhalefeti normallestirme ¢abasidir.
Iktidar partisiyle ana muhalefet partisi arasinda siyasi ittifak olmaz. Uzlagsma olur, normallesme olur, yumusama olur ama ittifak olmaz.” dedi.

tkilt yumruklari agacak olanin muhalefet oldugunu

vurgulayan Cumhurbaskan: ve AK Parti Genel Bas-

kan1 Recep Tayyip Erdogan, hangerleri kinina koya-
cak olanin, dilini, séylemini, siyaset tarzini diizeltecek
olanin, yumusamasi, normallesmesi gerekenin muhalefet
oldugunu bildirdi. Erdogan, "Bizim, son bir yilda iist iiste
yasanan li¢ se¢im sebebiyle artan siyasi tansiyonu diistirmek
icin attigimz adimlar1 kimse yanhs anlamasmn. Iktidar par-
tisiyle ana muhalefet partisi arasinda siyasi ittifak olmaz.
Uzlasma olur, normallesme olur, yumusama olur ama ittifak
olmaz. Zira iktidar ve ana muhalefet arasindaki ittifak, si-
yasetin de demokrasinin de gok partili sistemin de fitratina
aykiridir. Biz de zaten bdyle ¢aba iginde degiliz.

Biz, giinliik siyasi tartigmalarin diginda tutulmasi gerek-
tigine inandigimiz; tilkemize, milletimize ve devletimizin
giivenligine dair konularda bir ortak bakis agisini, bir ortak
duyguyu yakalamaya calistyoruz. Sivil ve 6zgiirliik¢ii ana-
yasa, terorle miicadele ve dis politika gibi milli meselelerde
i¢ cepheyi saglamlastirmanin gayretindeyiz. Biz, durdugu-
muz yerde duruyoruz; muhalefetten ise bizim durdugumuz
yere, yani hosgoriiye, yani birlestirici dile, yani kucaklagti-
rict siyasete, yani devleti ve milleti 6nceleyen politikalara
yaklagmasini bekliyoruz."

"KARSIMIZDAKILERIN HAZIM PROBLEMI
YASADIKLARI ANLASILIYOR"

Samimiyetlerine ve iyi niyetlerine ragmen, muhalefetin
¢abalarinin nasil karsilik verdigini biitiin milletin gordiigiinii
kaydeden Erdogan, "Biz iilkemizin, milletimizin ¢ikarlari
icin yapict davranmaya caligirken; CHP Genel Bagkant’nin,
nezaket lislubunu da asarak, siyaseti nasil gerilime siiriik-
lemeye galistigmi biitiin milletimiz yakindan izliyor. {adeyi
ziyaretimizin izerinden daha iki giin bile gegmeden yapilan
ve daha sonra dozu stirekli artirilan '¢iglikleri' herkes takip
ediyor. Karsimizdakilerin ciddi bir 'hazim problemi' yasa-
diklari anlagiliyor." diye konustu.

22 yildir, kimi zaman yalniz kimi zaman da samimi
dostlartyla yiirtidiiklerini belirten Erdogan, bu 22 y1l bo-
yunca CHP'den hosgérii de nezaket de gérmediklerini, bun-
dan dolay1 da hicbir sey kaybetmediklerini sdyledi. Bugiin
de siyasi bir kazang pesinde olmadiklarni vurgulayan Er-
dogan, soyle devam etti: "Istiyoruz ki CHP gerilim siyase-
tini artik biraksin, normallessin, milli iradeyle barissin ve
bundan da milletimiz ve demokrasimiz kazangli ¢iksin. Di-
yaloga sans tanima arzumuz; partimize, hiikiimetimize ve
Cumbur Ittifakina yonelik hadsizlikleri kabullenecegiz ma-
nasia gelmez. Edepli olmamiz, edepsizlige gz yumaca-
gimiz anlamina asla gelmez. Yumusak basliy1z ama kimse
unutmasin, boynu ¢ekilecek uysal koyun da degiliz. Simdi
cikmuglar, sabah-aksam siirekli 'su¢ ortakligindan' bahsedi-
yorlar.

Sug ortag1 arayanlar, kendilerini fazla yormasin, nereden
geldigini ve halen nereye gittigini tam olarak agiklayama-
diklar para kulelerine baksinlar. Sug ortag arayanlar, bize
laf sdylemeden, bize gamur atmadan evvel, sézde 'kent uz-
lagisinda’ kimlerle yol yiiriidiiklerini sorgulasinlar.”

"BASARI HIKAYEMIiZE ORTAK ETMEYiZ"

Ulkeye ve millete higbir hayri olmayan bu tiir ikili mii-
nakasalara girmemeye 6zellikle itina gosterdiklerini kayde-
den Erdogan, muhalefetten de yapici davranmalarini, asgari
siyasi nezakete uymalarini, eski aligkanliklarini terk ederek
normallesmelerini beklediklerini ifade etti.

"Diyalog siireci, parti i¢i iktidar kavgasina kurban
edilmemelidir." diyen Erdogan, muhalefetten gelecek her
tirlii mispet elestiriye de agik olduklarini belirtti. Elestiri
siirlarini asan yakisiksiz ifadeleri sineye ¢ekmeyecekle-
rini, cevabini misliyle vermekten geri durmayacaklarini
dile getiren Erdogan, konusmasini soyle siirdiirdii: "Tabii
birilerinin ortaklik arayisi, sayet AK Parti'nin 22 yillik ba-
sar1 ve rekorlarla dolu hizmet, eser, yatirim ve reform des-
tanindan pay kapmaksa, kusura bakmasinlar ama kimseyi
'basar1 hikayemize' ortak etmeyiz. Biz yasaklar1 kaldirir-
ken, iptali i¢gin Anayasa Mahkemesine kosanlara, her de-
vasa projemize karst ¢ikmak igin absiirt bahaneler
iiretenlere, Tiirkiye'de parmakla gosterecekleri tek bir di-
kili taslart dahi olmayanlara, darbeden sokak olaylarina
milli iradeyi hedef alan her tiirlii girisime ¢anak tutanlara,
son 22 yildir AK Parti'nin hizmet ve reform siyasetine sii-
rekli takoz koymaya calisanlara, 6yle kolay yoldan prim
kazandirmayiz. Bunlar iki fotograf karesiyle hazira ko-
nulacak basarilar degildir; her birinin gerisinde 22 yillik
emek, miicadele ve dokiilmiis alin teri vardir."

Cumbhurbaskani Erdogan, "15 Temmuz darbe girisi-
mine kars1 sehitlerimizin fedakarliklari izerinde ytikselen
Cumbhur Ittifaki, Tiirkiye'nin bekasinin teminat: olmus-
tur." diye konustu. Son 8 yildir iilkeye hizmet miicadele-
sini, ayni hissiyati tasidiklari, iilke ve millet adina ayn1

duygulari paylastiklart ittifak ortagt MHP ile omuz omuza
yuriittiiklerini belirten Erdogan, "Cumbhur Ittifaki, her ne
kadar farkli siyasi partilerin bir araya gelmesinden tesek-
kiil etmis olsa bile Tiirkiye adina, milletimiz adina birdir,
tek ytirektir, tek ruh, tek viicuttur. Cumhur Ittifaki'nin her-
hangi bir iiyesine yapilan saldir1, dogrudan dogruya Cum-
hur Ittifaki'min birligine, biitiinliigiine, insicamina yapil-
mustir. Biz bu saldirilara eyvallah demeyiz. Bu saldirilara
miisamaha gostermeyiz, gecit vermeyiz. Oynanan oyu-
nun da farkindayiz." ifadelerini kullandi.

"CUMHUR ITTIFAKI SAPASAGLAM
AYAKTADIR, BIRDIR, BUTUNDUR"

_ Cumhurbagkan1 Erdogan konusmasini s6yle siirdiirdii:
"[tibar suikastlariyla, haysiyet cellatlartyla, affedersiniz bit-
leri kanlanan FETO'niin tetik¢i kalemleriyle nereye varil-
mak istendigini ¢ok iyi biliyoruz. Gerek Saym Devlet
Bahgeli gerekse sahsim; yapilan saldirilari, fitne ¢abalarim,
o saldirilarin arkasindaki akli, maksadi ve karanlik odalari
gayet net bigimde goriiyoruz. Sunu agik acik ifade etmek
isterim ki bunlarin meselesi, Milliyet¢i Hareket Partisinden
ziyade Tiirkiye'nin giivencesi olan Cumhur Ittifaki'dir. Al-
lah'in izniyle bu tuzaga diismeyecegiz, milletimizi de dii-
siirmeyecegiz. Sunu herkes gorsiin, anlasin ve zihnine
adeta mih gibi kazism. 15 Temmuz gecesi darbecilere karsi
meydanlarda kurulan Cumbhur Ittifaki sapasaglam ayakta-
dir, birdir, biitindiir ve tilkemizin, milletimizin selameti
adina, sarsilmadan ayakta kalacaktir."

Etrafi ates gemberiyle kusatilmis olan Tiirkiye'yi kar-
stlastig1 risklerden koruyan en giiclii kalkanin Cumhur It-
tifaki oldugunu vurgulayan Erdogan, Tiirkiye'yi bekasina
yonelik tiim tehditlerden, sahil-i selamete ¢ikaracak olanin
da yine Cumhur Ittifaki oldugunu sdyledi.

"ITTIFAKA KATILAMAZ AMA
ANA MUHALEFET DE BU RiSKLERi GORSUN"

Cumhurbaskani Erdogan, "Biz arzu ve temenni ediyo-
ruz ki, ittifaka katilamaz ama ana muhalefet de bu riskleri
gorsiin, bu tehditleri anlasin, Tiirkiye'nin gelecegi adina
daha makul, daha yerli ve milli bir zeminde dursun. En
azindan demokrasimizi, iilkemizin bekasini, milli ¢ikarla-
rimizi savunma konusunda eski kotii aliskanliklarindan
vazgegsinler. Bunu ister yaparlar isterlerse yapmazlar, el-
bette kendileri bilir." diye konustu.

Cumbhur Ittifaki'nin sarsiimadan yoluna devam edece-
gini, Turkiye'nin ve Tirk milletinin umudu olmay1 uzun
seneler boyunca siirdiireceklerini kaydeden Erdogan,
"Miittefikimiz MHP ile, Sayin Devlet Bahgeli ile hem Tiir-
kiye'ye ve milletimize yonelik saldirilara hem de tek tek
partililerimize yonelik saldirilara, sinsi planlara, fitne ha-
reketlerine biitlin bunlara karg1 bir olmaya, diri olmaya, tim
saldirilara birlikte gogiis germeye devam edecegiz." ifade-
lerini kullandi.

"1-2 TEMMUZ TARIHLERINDE BELEDIYE
BASKANLARIMIZLA BiR ARAYA GELECEGIZ"

Partisinin son grup toplantisinin ardindan ¢ok genis bir
heyetle Kizilcahamam'da 3 1'inci Istisare ve Degerlendirme
Toplantisi'ni basariyla gergeklestirdiklerini aktaran Erdo-
gan, toplantida ekonomiden dis politikaya, giivenlikten egi-
time, siyasetten se¢im sonuglarina farkli alanlarda kabine
tiyeleri ve parti yoneticilerinin sunum yaptiklarini anlatti.

Kizilcahamam toplantisinda hem se¢im sonuglarinin
adeta MR'miu gektiklerini hem de gelecek doneme dair yol
haritasi sekillendirdiklerini kaydeden Erdogan, "Onii-
miizdeki hafta baginda, 1-2 Temmuz tarihlerinde bu sefer
belediye bagkanlarimizla bir araya gelecegiz. insallah bu
toplantimiz1 da icra ettikten sonra artik tam kapasite iilke-
mize, milletimize ve sehirlerimize hizmet etmeye odakla-
nacagiz." dedi.

"ONUMUZDEKI AYLARDAN ITIBAREN
ENFLASYONUN ATESI DUSECEK"

Cumbhurbaskan1 Erdogan sunlar1 kaydetti: "Hayat pa-
halilig1 ve enflasyon kaynakli sorunlarin toplumda, bilhassa
sabit iicretle ¢alisanlarda olusturdugu yiikiin farkindayiz.
Bu sorunu, iilkeye ve millete higbir faydasi olmayan, hatta
zarar1 dokunan popiilist politikalarla degil, kalic1 refah ar-
tisint saglayarak ¢ozecegiz. Oniimiizdeki aylardan itibaren
enflasyonun atesinin diistiigiinii hep birlikte gorecegiz.
Simdi artik Parlamento'nun kapanistyla birlikte ingallah bu
yaz mevsimini ¢ok yogun bir caligmayla siirdiirecegiz.
Durmak yok yola devam. Ekonomide tiim bu adimlari atar-
ken, milletimizin sandikta verdigi karnenin 1s1ginda parti-
mizdeki yenilenme siirecini hayata gegirecegiz. Siyasette
en biiyiik kriterimiz, milletimizin beklentileri ve verdigi
nottur. Ne yapiyorsak, milletin aynasindaki aksimize ba-
karak yapiyoruz." Onceki giinkii Merkez Yiiriitme Kurulu
toplantisinda bazi illerde ndbet degisimine gittiklerini an-

latan Erdogan, "Kendi takvimimiz ve harekat planimiz ¢er-
cevesinde baska tasarruflarda da bulunacagiz. Sabirla, ka-
rarlilikla ve basiretle yonetecegimiz siire¢ neticesinde
ingallah milletimizin bizden bekledigi degisimi gergekles-
tirecegiz." diye konustu.

AK Parti'nin, siyasi partilerden bir parti olmadigini
dile getiren Erdogan, "Biz, kokii mazide, gozii atide olan
bir dava hareketiyiz. Baskalar gibi kirarak, dokerek, dis-
layarak, tiim faturay1 birilerine keserek siyasette yol yii-
riimek bize yakismaz. AK Parti davasina inanmis, bu
partiye emek vermis, goniil vermis her bir kardesimizin
katkisina ihtiyacimiz var. Birilerinin, adeta dort gozle AK
Parti'den tugla koparmay1 beklediklerini ¢ok iyi biliyo-
ruz. Allah'in izniyle bunlara umduklari o firsati verme-
yecegiz. Siyasetin bir bayrak yarigi oldugunu aklimizdan
cikarmadan, daha ¢ok ¢alisarak iilkemizi ve partimizi ay-
dinlik yarimlara tasiyacagiz." ifadelerini kullandi. (AA)

"Dogru hahercilik
tlezenformasyonia miicadelenin

en hiiyiik silaludir”
C umhurbagkanhg iletisim Bagkani Fahret-

tin Altun, "Bugiiniin medya ekosistemi

gergekten ¢ok agir bir imtihanla karsi kar-
styadir. Bugiliniin medya ekosistemi ¢ok agir bir
dezenformasyon bombardimaniyla karsi karstya-
dir. Dogru habercilik dezenformasyonla miicade-
lenin de en biiyiik silahidir" dedi.

Cumhurbaskanhigi Iletisim Bagkani Fahrettin
Altun, 'Muhabir: Dijital Dénemde Haberciligi Yeni-
den Diisiinmek Forumu'nda konustu. Altun, bugiin
diinyadaki birgok koklii medya kurulugunun, haber-
cilik alanina yaptiklar yatirimlari azaltmaya basladik-
larin1 ve sosyal medya kiiltiirine teslim olmus
durumda olduklarimi sdyledi. Altun, "Teorik olarak
dahi artik bu biiylik medya kuruluslari kendilerine ha-
kikatin tercimanhigi vazifesini ok gérmeye baglamis
durumda. Bu baglamda birgok batil koklii medya ku-
rulugunun bilgi kaynagi olarak biiyiik oranda sosyal
medyay1 almaya bagladigint ve mecralarini veri ha-
berciligi yerine icerikleri hizla degisen birer ilan pa-
nosuna dontistiigiinii goriiyoruz. Buna mukabil suna
emin olunuz ki; bu siireg iilkemizin koklii medya ku-
ruluglarmin kurumlarmin direndigi, direnmeye calig-
tig1 bir siirectir. Bugiin iilkemizin koklii medya
kuruluslarmin gegmisten getirdigi birikimlerini, ku-
rumsal kapasitelerini giintimiiziin medya ve habercilik
sektoriiniin gereklerini karsilayacak sekilde yenilik-
lerle birlestirmeye calistiklarmi bu yonde ¢ok ciddi bir
gayret gosterdiklerini biiyiik bir memnuniyetle gorii-
yoruz. Koklii medya kuruluslarimiz bir yandan ha-
bercilik mesleginin nitelikli 6rneklerini ortaya
koyarken diger taraftan diinyada kiiresel vicdanin s6z-
ciiliigiinii iistlenmektedir" diye konustu.

Altun, Israil'in Gazze'de baslattigi soykirim
operasyonunun bagindan beri Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'm liderliginde iki kulvarda
yogun ¢aba sarf ettiklerini sOyleyerek, "Birincisi
Israil'in saldirilarinin bir an énce durdurulmasi ve
bolgedeki insani krizin sona erdirilmesi i¢in ¢ok
yogun bir sekilde ¢aba gosteriyoruz. Ikincisi ise
Israil'in soykirim ve savas suglarmin belgelenmesi
ve cezalandirilmast i¢in uluslararasi kamuoyunu
harekete gecirmeye ¢alistyoruz." dedi. (DHA)

CHP’den TSK i¢in hiikiimete acil ¢agri

Bagcioglu daha sonra sozlerini sdyle stirdiirdii:
“Saglik Bakanligina yonelik hastanelerin bazilari-
nin veya bazi bolimlerinin TSK’ya tahsisi, askeri
saglik sistemi biitlinii ile yeniden tesisi edilmedigi
miiddetce arzu edilen fayday1 saglamayacak, adeta
gegici, yetersiz ve kismi bir ¢ozliim ¢abasi olacaktir.
Askeri saglik sisteminin 3 kademeyi igerecek se-
kilde ge¢mis uygulamalardan alinan dersler gerge-
vesinde revize edilerek tekrar tesis edilmesinin
oncelikli hedef olmasi zaruridir.

Ayrica; Deniz Kuvvetleri Komutanligi’nda,
SAT (Su Alt1 Taarruzu), SAS Su Altt Savunma), Bi-
rinci Sinif Dalgig ihtisash personelin bulundugu
birliklerde gorev yapacak ihtisasa sahip doktor ve
diger saglik personelinin yetismesi uzun yillar al-
dig1 bilinmektedir. Ayrica Hava Kuvvetleri Komu-
tanligi’'ndaki ugucu ve uzman yer personelinin
saglik muayeneleri ¢ok 6zelliklidir. Dalis ve ugus
tabipligi 6zel ihtisas ve egitim gerektiren branglar-
dir. Yapisal degisiklik ile bu alanda da zafiyet ya-
sanmaya baslamistir. Kahraman askerlerimizin,
saglik sorunlari ancak onlarla birlikte egitim almus,
onlarla birlikte muharebe meydaninda veya tatbi-
katlarda omuz omuza gorev yapmis saglik perso-
neli ile ¢oziilebilir. Ayrica, harekata istirak eden
askerlerimizin herhangi bir menfi durumda, saglik
hizmetini siiratle ve etkinlikle alacaklarini bilmele-
rinin moral ve motivasyonlaria olumlu katk: sag-
layacag1 agikardir. Askeri saglik sisteminin tesisine
su anda karar verilse dahi, sistemin ge¢cmis etkili
yapisina ulagmasi en az 10 yil alacaktir. Hangi riit-
beden olursa olsun tiim askeri personelin gereklili-
gine emin oldugu ve eksikligini dogrudan hissettigi
askeri saglik sisteminin, siyasi iktidar tarafindan
engellenmesi anlagilir bir husus degildir.”

CHP Milli Savunma Politikalarindan Sorumlu
Genel Baskan Yardimecisi Yanki Bagcioglu, Tiirk
Silahli Kuvvetleri'nin etkinligini ve kabiliyetini
olumsuz etkileyen yapisal degisikliklerin gdzden
gecirilmesi gerektigini belirterek, askeri saglik sis-
teminin acilen yeniden teskil edilmesi i¢in ¢agrida
bulundu. Bagcioglu, darbe girisiminin ardindan
yapilan degisikliklerin silahli kuvvetlerin saglik
hizmetlerinde biiyiik zafiyet yarattigini vurguladi.

Zehra SAHINDOKYUCU

illi Savunma Politikalarindan Sorumlu
MGenel Baskan Yardimcisi Yanki Bagci-

oglu, “Disisleri Bakani, 3 {incii Diinya Sa-
vasi olasiligindan bahsetmis. 3’{incii Diinya Sava-
si'nin baglamasina gerek yok; NATO’nun en fazla
harekat yapan ordusunun askeri saglik sistemini eger
biraz farkindalik veya dngdriiniiz varsa zaten yeni-
den tesis etmelisiniz.” dedi.

CHP Genel Baskan Yardimcist Yanki Bagci-
oglu’nun, konuya iliskin sunlari sdyledi: “15 Tem-
muz Darbe Girigimi gerekce gosterilerek TSK’da
yapilan; Askeri Saglik Sistemi, Askeri Egitim Sis-
temi, Askeri Yargt Sistemi, TSK Komuta Yapisi, Per-
sonel Temin, Terfi, Atama ve Emeklilik Sistemi,
Jandarma ve Sahil Giivenlik’in TSK ile Baginin Ko-
partilmasi/Zayiflatilmasi gibi yapisal degisiklikler
silahli kuvvetlerimizin etkinlik ve kabiliyetini olum-
suz etkilemistir. Hepsi dnemli olan tiim sistem, ya-
pilar icerisinde askeri saglik sisteminin Oncelikli
olarak revize edilerek tekrar tesisi hayati 6nemdedir.
Giiglii bir ordusu olup da askeri saglik sistemi olma-
yan Tiirkiye’den baska bir devlet bulunmamaktadir.
GATA ve asker hastanelerimiz bu alanda diinya 61-
¢eginde sayili ve saygin kurumlarken, menfur darbe
girisimi sonrasinda, 17 Agustos 2016 tarihli ve 669
sayili OHAL KHKs1 ile kapatilmislardir. Yapilan
tim yapisal degisikliklerde FETO gerekge olarak
gosterilmistir. 15 Temmuz 6ncesi, tiim devlet kurum-
larma oldugu gibi askeri saglik sistemine de FETO
militanlarinin sizdig1 asikardir. Ancak diger hicbir
devlet kurumu kapatilmazken, sadece hayati 6neme
haiz askeri saglik sisteminin tiim elemanlart ile ilga
edilmesi biiyiik zafiyettir. Darbe Girigimi sonrast As-
keri Saglik Sistemi kaldirilmis, askeri tababete ve
harp cerrahisine yonelik bilgi birikimi, tecriibe, ku-
rumsal kiiltiir, muharip personel — saglik personeli
birlikte ¢aligabilirlik kabiliyeti ve 6zel alanlardaki
uzmanlik kaybedilmis veya zafiyete ugramistir.”

kadar yatirilacaktir.
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I bulunduguna dair ihalenin ilan tarihinden sonra alinmis bir belgeyi ibraz etmesi sirketin sirkilerinin
| veya sirket adina tekliflerde bulunacak kimselerin bu sirketin vekili oldugunu gésterir noterden tas-
' dikli vekaletnamelerinin ibrazi gerekmektedir.
: istekli Tiizel Kisi olmasi halinde; Tiizel kisiligi gercek sahsin temsil etmesi halinde, temsil yetkisine
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Segmen Kardegler Gida'nin
halka arzinda talep
toplama siirecine baglandi

egmen Kardesler Gida Uretim ve Ambalaj
SAS‘nin halka arzinda talep toplama stireci

basladi. Halka arz bagvurusu onaylanan Seg-
men Kardesler Gida, 35 milyonluk payi, sermaye
artirim yontemiyle satarken bireysel yatirimciya
paylar esit dagitilacak. Sirketin halka arz fiyat1 30
lira olarak belirlenirken, toplam halka arz biiyiik-
ligii 1,77 milyar lira oldu.

59 milyon lot paym dagitilacag sirketin halka
arzinda talep toplama, 28 Haziran'a kadar devam
edecek. Segmen Kardesler Gida Yonetim Kurulu
Uyesi Serdar Ozcanl, sirketin temellerinin 1938'e
dayandigini, 1958'de ti¢ kardesin ortakligryla limi-
ted sirkete doniistiikten sonra biiytiyerek cok koklii
bir aile sirketi konumuna geldigini sdyledi.

Sektorde oncii bir konumda olduklarini vurgu-
layan Ozcanli, yurt disindan paketleme makineleri
getirterek Tiirkiye'de kuruyemisin ilk pakete koyul-
masi, Almanya'dan piknik i¢in kiigiik ebatl regel
makinesi ithal ederek Tiirkiye'de ilk piknik recelin
iiretilmesi, ilk seker ilavesiz ve probiyotik regel {ire-
timi gibi bir¢ok yenilige imza attiklarm belirtti.

"4 FABRIKADA URETIM YAPIYORUZ"

Recel, bal, helva, tahin, pekmez, findik kremast,
baharat gibi ana iiriin gruplarina sahip olduklarmi
kaydeden Ozcanli, mayis ayinda devreye soktuklari
Afyonkarahisar'daki fabrikalarmda donmus sebze-
meyve iretimine bagladiklarini, Ankara Sincan
OSB bolgesinde 3 fabrikalarmin daha bulundugunu
bildirdi. Urettikleri {iriinlerde kaliteye dncelik ver-
diklerinin altim ¢izen Serdar Ozcanl, "Sirketimiz
kendi iiriin gruplarmda Tiirkiye'nin en gii¢lii tiretim
giicii olan sirketlerinden biridir. Firmamizi1 6zel
kilan, tiriinlerimizin hepsinin kaliteli olmasidir. Ka-
liteli {iriin de kaliteli hammadde satin almadan
gecer. Regellerimizde, en kaliteli meyveyi, findik
kremalarimizda en kaliteli kakaoyu kullantyoruz.
Biitiin tiriin gruplarimizda en kaliteli hammaddeleri
tedarik etmeye calisiriz. Sirketimiz biinyesinde 15
gida miihendisi ¢alistyor. Gida laboratuvarimiz ak-
redite ve bu yonden de sektorde kalite giivence sii-
reglerinde kendini gelistiren en giiclii firmalardan
biriyiz." diye konustu. Halka arz karar almalarmin
temel nedeni olarak kurumsallagsmay1 gosteren Oz-
canly, isletmelerin uzun 6miirlii olmasi igin kurum-
sallasmanin zorunlu oldugunu kaydetti.

"YENI YATIRIMLAR YAPACAGIZ"

Halka arzdan gelen fonu farkl: alanlarda kulla-
nacaklarina deginen Ozcanli, sdzlerini soyle siir-
diirdii: "Sirketimizin en énemli 6zelligi, net borcu
yok ve halka arz gelirleriyle bor¢ 6demeyecegiz.
Gelirlerin yiizde 50'si ile isletme sermayemizi giic-
lendirecegiz. Yiizde 30'u ile yeni yatirimlar yapaca-
g1z. Yizde 20'si ile renovasyon caligmalarimiz
olacak. Renovasyon derken yeni ekip, ekipman ve
mevcut ekipmanlarmn renovasyonlart ile robotik tek-
nolojilerin {izerine eklenmesi. Bu yatirimlart yapa-
cagiz." Segmen Kardesler Gida'nin siirdiiriilebilirlik
politikalarina ¢ok dnem verdigini aktaran Ozcanli,
mevcutta yaklasik 2 megavat giines enerjisi santral-
lerinin bulundugunu ve sirketin tiikettiginden daha
fazla enerji tirettigini vurguladi.

Ozcanli, "Teknolojiye ¢ok Onem veriyoruz.
Mevcut hatlarimizda, yeni yatirim yapacagimiz hat-
larin beslemelerinde ve paketleme taraflarinda ro-
botik teknolojileri kullanacagiz. Buradan ¢ok ciddi
bir is¢ilik avantajimiz olacak. Yine farkli paketleme,
ambalajlama makineleriyle iiriin yelpazemizi genis-
letecegiz." ifadelerini kulland:. Halka arzdan gelecek
fonla yatirim yapacaklari alanlardan bahseden Oz-
canli, sunlart kaydetti: "Afyonkarahisar'da su an
yaklasik kapali 6 bin metrekare olan fabrikamizi, 26
bin metrekare kapali alana ¢ikarmak igin ingaatma
baglayacagiz. Halka arzdan sonra, Tiirkiye'de ¢ok
ciddi talebin arttig1, donmus sebze ve meyve lire-
timinin kapasitesini arttiracagiz. Hem yurt i¢i, hem
yurt disinda pazar payimmizi ¢ok ciddi arttiracagi-
muz diisiiniiyoruz." Bolge depolarinimn, sirketin en
gli¢lii yanlarindan biri olduguna isaret eden Oz-
canli, Marmara, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu'da
bdlge miidiirliikleri ve depolarinin bulundugunu,
triinlerin {iretimini ve sevkiyatini kendilerinin ger-
ceklestirdigini, gelecek fonla ayni satis agini yurt
digina kurma planlart bulundugunu ve bunun igin
ciddi yatirimlar yapacaklarina isaret etti.  (AA)

“Insaat disindaki sektorlerde

SGK’nin acikladigi Mart 2024 verilerine
gore, sigortali calisan sayist yillik olarak
ylzde 1,5 azaldi. 89 alt sektoriin 67’sinde
sigortali iicretli ¢alisan sayisinda
azalma goriildii. Insan saglig1 hizmetleri
ise 114 bin 667’lik ¢alisan sayisi ile en
fazla istthdam kaybeden sektor oldu.

Tolga ALCA

Mart 2024 verilerini 31 Mayis 2024 tarihinde agikladi.

Buna gore, mart aymnda toplam sigortali ¢aligan sayist
yillik olarak yiizde 1,5 azalirken aylik olarak ise yiizde 0,4
artarak 22 milyon 910 bin 562 olarak gergeklesti. Toplam si-
gortali galisanlarin yiizde 71’ini olusturan sigortal Ticretli ga-
lisan grubundaki istthdam y1llik olarak yiizde 3,1 azaldi. Ayhk
olarak ise ytiizde 0,5 oraninda artt1. Diger taraftan, esnaf-giftci
grubundaki yillik degisim yiizde 5,4 azali yoniinde oldu. Alt
siniflarda degisimler ise esnaf sayisinda yiizde 5,1 ¢iftci sa-
yisinda yiizde 7,2 azalis seklinde gergeklesti. Aylik olarak da
esnaf sayisinda yiizde 0,8 artig yasanirken ¢iftci sayisinda
yiizde 1,1 oraninda azalis gergeklesti. Kamu sektoriinde si-
gortali galisan sayisi yillik olarak yiizde 10,3 artarken aylik
olarak ise yiizde 0,02 azaldu.

INSAAT SEKTORUNDE GUCLU ISTIHDAM
GORUNUMU KORUNDU

~ TEPAV Istihdam Izleme Biilteni’nde su bilgiler yer ald1:
“Ingaat disindaki ana sektorlerde istihdam, daralma egilimini
korudu. Bunun yani sira, insaat sektoriinde giiglii istihdam
gOriiniimi ylizde 8,6’lik yillik artis seviyesi ile korundu. Hiz-
met sektorlerindeki galisan sayist da gegen yilin aymi ayna
gore geriledi. Mart ayinda kamu ydnetimi ve savunma; zo-
runlu sosyal giivenlikte yiizde 10,5, insan saglig1 ve sosyal
hizmet faaliyetlerinde yiizde 11,1, egitim faaliyetlerinde
yiizde 3,2 yillik istihdam azalislar gergeklesti. Bunun yan
sira, diger hizmet sektorlerinden gayrimenkul faaliyetlerinde
2023 yili Nisan aymda baslayan daralma, mart ayinda da
ytizde 10,6 diizeyi ile devam etti. Mart ayinda 89 alt sektdriin
67’sinde sigortal: ticretli ¢alisan sayisinda azalma goriildii.
Insan saglig1 hizmetleri 114 bin 667°lik ¢alisan sayist ile en
fazla istihdam kaybeden sektor oldu. Yillik degisimde ise
yiizde 12,8 oraninda daralma gergeklesti. Insan sagligi hiz-
metleri diginda, giyim esyalar1 imalati, toptan ticaret sektori
ve tekstil tirtinleri imalati ¢aligan sayisi olarak istihdami en
cok daralan diger sektorler olarak siralandi. Sigortal ticretli
calisanlarin yiizde 52,8’si li¢ ana sektorde istihdam edilmek-
tedir. Bu sektorler, sirasiyla, imalat, toptan ve perakende ti-
caret ve ingaat sektorleridir. Mart ay1 itibartyla yillik
degisimlere bakildiginda, imalatta yiizde 7,9, toptan ve pera-
kende ticaret sektoriinde yiizde 3,0 daralma kaydedildigi g6z-
lenmektedir. Diger taraftan, sigortali ticretli ¢alisanlarin yiizde
2,2’sini olugturan dordiincii ana sektor olan idari ve destek
faaliyeti sektorii istthdaminda da yiizde 2,2 artis gergekles-
mistir. Hizmet sektorlerindeki ¢alisan sayisi gegen yilin ayni
ayma gore gerilemistir. Mart aymda ytizde 17,1 oranindaki
diisiis ile ev hizmetlerinde 10 giinden fazla ¢alisanlar istih-
damu en fazla daralan sekt6r olmustur. Ayrica, kamu yonetimi
ve savunma; zorunlu sosyal giivenlikte yiizde 10,5, insan sag-
1181 ve sosyal hizmet faaliyetlerinde yiizde 11,1, egitim faali-
yetlerinde yiizde 3,2 yillik istihdam azalislar gergeklesmistir.
Bunun yan sira, diger hizmet sektorlerinden gayrimenkul
faaliyetlerinde 2023 y1l1 Nisan ayinda baslayan daralma, mart
aymda da yiizde 10,6 diizeyi ile devam etmektedir. En hizli
istihdam artis1 ise ylizde 27,4 ile hanehalklarinimn isverenler
olarak faaliyetleri sektoriinde gergeklesmistir.
. “EGITIM FAALIYETLERINDE
YUZDE 3,2’LIK ISTIHDAM AZALISI OLDU”
Mart ayinda 89 alt sektoriin 67’sinde sigortali ticretli ¢a-
lisan sayisinda azalma griilmiistiir. Insan saghig1 hizmetleri
114 bin 667°lik calisan sayist ile en fazla istthdam kaybeden
sektor olmustur. Yillik degisimi de yiizde 12,8 oraninda da-
ralmaya isaret etmektedir. Insan sagligi hizmetleri disinda,
giyim egyalar1 imalati, toptan ticaret sektorii ve tekstil tirtinleri
imalati caligan sayist olarak istthdami en ¢ok daralan diger
sektorlerdir. Oransal olarak bakildiginda ise istihdam en hizl
hanehalklar tarafindan kendi ithalat faaliyetleri sektoriinde
gerilemistir. Bu sektorii ylizde 23,5 azaligla diger mesleki,
bilim ve teknik faaliyetleri ormancilik ve tomrukculuk sek-
tori ve yilizde 21,7°lik azalisla ormancilik ve tomrukguluk
sektorii takip etmistir. Alt sektdrlerde bina ingaati 165 bin 110
ile calisan sayist ile en fazla artig gosteren sektordiir. Bu sek-

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), sigortali ¢alisanlara ait

torii 69 bin 244 artigla bina ve ¢evre diizenleme faaliyetleri
sektorii takip etmistir. Ayrica, yiyecek ve icecek hizmeti faa-
liyetleri, istihdam faaliyetleri ve ev i¢i ¢aliganlarmn faaliyetleri
en ¢ok istihdam artis1 goriilen sektorlerden olmustur. Diger
taraftan, ¢aligan sayisi en hizli artan sektor yiizde 28,3 ile ev
ici calisanlarm faaliyetleri sektorii olmustur. Bu sektorii ylizde
14,9 artisla bina ingaati, yiizde 13,5 artigla bina ve ¢evre dii-
zenleme faaliyetleri ve ytizde 12,9 artigla havayolu tasimaci-
1181 takip etmistir. Caligan sayisinda en fazla artis 82 bin 832
ile Hatay’da yasanmustir. Yaklagik 17 milyon sigortali ticretli
calisanlarin yarist, ekonomik aktivite ve niifus yogunluguna
bagli olarak 5 biiyiik ilde istihdam edilmektedir. Bu iller is-
tihdam payna gore sirastyla; Istanbul, Ankara, [zmir, Bursa
ve Antalya’dir. Bu donemde, ¢alisan sayisinda en fazla artis
8 bin 832 ile Hatay’da yasanmustir. Hatay’1 75 bin 382 artisla
Kahramanmaras, 61 bin 841 artigla Gaziantep, 42 bin 871
Adiyaman ve 40 bin 098 artisla Malatya takip etmistir. Dep-
rem illerinde gézlenen yiiksek artislarda baz etkisi etkili ol-
mustur. Mart ayinda en hizli istihdam artist Adiyaman ve
Kahramanmarag’ta ger¢eklesmistir. Adiyaman ve Kahraman-
maras’n ardindan en hizli istthdam artig1 yasanan diger iller
Hatay ve Malatya olmustur. Mart 2024’te sigortali {icretli
kadmn ¢aligan sayisi aylik 40 bin 181artmustir. Kadm istihdam1
bir y1l 6ncesine gore 5 bin 277 subat ayma gore 40 bin 181
artmig ve 5 milyon 545 bin 790 olarak gerceklesmistir. Top-
lam i¢indeki payinda da yiizde 34,0 ile 2023 yil1 nisan ayin-
dan sonraki en yiiksek diizeyi kaydedilmistir.

“EV ICi CALISAN KADIN SAYISI ARTTI”

Mart 2024’te bina ve gevre diizenleme faaliyetleri sekt6-
riinde ¢aligan kadin say1si gecen yilin ayni ayma gére 43 bin
715artmustir. Sektorel olarak degerlendirildiginde, gecen yila
gore kadin calisan sayisi en fazla bina ve ¢evre diizenleme
faaliyetleri sektoriinde artarken bu sektorii yiyecek ve icecek
hizmet faaliyetleri, perakende ticaret ile bina ingaat1 izlemistir.
Yillik degisimlere bakildiginda ise ormancilik ve tomruk¢u-
luk sektoriinde istihdamin azaldigy, kiitiiphane, arsiv ve mii-
zeler ve diger mesleki, bilim ve teknoloji faaliyetleri istthdami
daralan sektorlerden oldugu gozlenmektedir. Oransal artiglara
bakildiginda, ev i¢i calisanlarin faaliyetleri sektorii ylizde
31,5’lik artisla kadin istihdamini en hizh artiran sektor olmus-
tur. Ayrica bina ve ¢evre diizenleme faaliyetleri, ham petrol
ve dogalgaz ¢ikarimi ve bina ingaati sektdrlerinde calisan sa-
yilar1 yiiksek oranlarda artmustir. Mart ayinda 89 alt sektoriin
67’sinde sigortali ticretli ¢caligan sayisinda azalma goriilmiis-
tiir. Insan saglig1 hizmetleri 114 bin 667°lik calisan sayzst ile
en fazla istihdam kaybeden sektor olmustur. Yilhik degisimi
de ylizde 12,8 oraninda daralmaya isaret etmektedir. Insan
sagligt hizmetleri disinda, giyim egyalari imalati toptan ticaret
sektorii ve tekstil Girtinleri imalati ¢alisan sayisi olarak istih-
damu en ¢ok daralan diger sektorlerdir. Oransal olarak bakil-
diginda ise istthdam en hizli hanehalklar tarafindan kendi
ithalat faaliyetleri sektoriinde gerilemistir.

1stthdam daraliyor”
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“GAYRIMENKUL FAALIYETLERI _

SEKTORUNDE DARALMA GORULDU”

Alt sektorlerde bina ingaat1 165 bin 110 ile ¢alisan sayist
ile en fazla artis gosteren sektordiir. Bu sektorii 69 bin 244
artisla bina ve ¢evre diizenleme faaliyetleri sektorii takip et-
mistir. Ayrica, yiyecek ve igecek hizmeti faaliyetleri, istthdam
faaliyetleri ve ev i¢i ¢aliganlarin faaliyetleri en ¢ok istihdam
artigt goriilen sektorlerden olmustur. Diger taraftan, ¢alisan
sayist en hizli artan sektor yiizde 28,3 ile ev i¢i ¢alisanlarm
faaliyetleri sektorii olmustur. Mart ayinda kadin istthdaminin
en hizl daraldig iller Hakkari ve Agri’dir. Bu illerden sonra
Giimiighane, Kars ve Mus gelmektedir. Say1 olarak bakildi-
ginda, kadmn istihdaminda diistis gergeklesen illerin basinda
63 bin 221 ile Istanbul gelmektedir. Istanbul’u 8 bin 967 ile
Bursa, 6 bin 130 ile de izmir izlemektedir. Son bir yilda is
yeri sayisi 54 sektorde artmistir. Mart 2024’te Tiirkiye gene-
linde faaliyet gosteren is yeri sayist yiizde 2,4 artarak 2 mil-
yon 158 bin 535 olmustur. 14 bin 852 artis ile bina insaati
sektorii isyeri sayist en fazla artan sektordiir. Bu sektorii pe-
rakende ticaret, yiyecek ve icecek hizmeti faaliyetleri ve kara
tasima ve boru hatt1 tasimaciligi sektorleri izlemistir. Diger
taraftan, gayrimenkul faaliyetleri sektoriinde 7 bin 358 da-
ralma goriilmektedir. Tiim illerde ortalama giinliik kazang
artmustir. Prime esas ortalama giinliik kazanglarin tiim illerde
arttigl, artiglarn ytizde 39,7 ile yiizde 117,1 (Tunceli) arali-
ginda, ortalamada da yiizde 114,7 oraninda gergeklestigi g6-
rilmektedir. Tunceli’nin yam sira, Rize, Nigde, Hakkari ve
Giimiishane de ortalama giinliik kazanci en yiiksek artan iller
arasindadir. Diger taraftan, Zonguldak, Hatay ve Karabiik de
ortalama giinliik kazang artislart en sinirh olan illerdir. 2024
yili nisan ayinda gecen aya gore issizlik 6denegi bagvurular
ve ddenek alanlarin sayist azalmustir. Tiirkiye Is Kurumu
(ISKUR), 2024 y1il1 Nisan ayma ait igsizlik ddenegi basvuru-
lar1 ve hak edenlerin verilerini agiklamigtir.”

Yardimeist Deniz Yavuzyillmaz'm iki firmanin

devlete olan 6zellestirme borglarmin dolardan
Tiirk lirasma (TL) gevrilip, taksitlendirilerek kamunun 18
milyar 655 milyon lira zarara ugratildig1 iddiasinin gergegi
yansitmadigini, Yavuzyilmaz'in, 2017 tarihli TL'ye donii-
stim islemini bugiinkii kurla yapilmis gibi gosterdigini
aciklad.

Bakanligin sosyal medya hesabindan yapilan agikla-
mada, "CHP Zonguldak Milletvekili Sayin Deniz Yavuz-
yilmaz, yanlis bilgilerle sosyal medya hesabindan
kamuoyunu siirekli bir sekilde yamltmaya devam etmek-
tedir. 2017/13 sayili Ozellestirme Yiiksek Kurulu Karar
ve Ozellestirme Idaresi Baskanlig1 tarafindan Dicle Enerji
Yatirrm Sanayi ve Ticaret A.S. ve Yenikdy Kemerkdy Elek-
trik Ure. ve Tic. A.S.'ve génderilen resmi yazilara atifta bu-
lunarak, maksatli bir sekilde yapilan iglemleri ¢arpitmakta-
dir. Bu nedenle kamuoyunu dogru bilgilendirmek adina
daha 6nce defaatle yapilan agiklamalari tekrar etmek zaruri
olmustur. TL'nin degerinin korunmasi ve kamu sozlesme-
lerinde standardizasyonun saglanmasi amaciyla 683 sayilt
KHK (Kanun Hiikkmiinde Kararname) kapsamindaki kamu

Hazine ve Maliye Bakanligi, CHP Genel Bagkan

Hazine ve Maliye Bakanligi,
CHP’li Yavuzyilmaz’in iddialarini yanitladi

kurumlarinin yabanci para cinsinden yurt i¢i ddeme yii-
kiimliliigi olan alacaklarmni, bor¢lunun talebi lizerine 2
Ocak 2017 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
tarafindan agiklanan déviz alis kurundan, 31 Aralik 2017
tarihine kadar TL olarak tahsil edebilmesine imkan saglan-
mustir. Bu dogrultuda, 28 Nisan 2017 tarihli ve 2017/13 sa-
yili Ozellestirme Yiiksek Kurulu Karari ile 6zellestirme
sozlesmelerinden dogan ABD dolari cinsinden taksit be-
dellerinin TL olarak 6denmesi miimkiin kilmmustir. Dola-
yistyla ilgili mevzuat dogrultusunda bagvuran tim
yatirimcilarla Hazine alacaklar i¢in uygulanan faiz orani
esas almarak ek sozlesmeler yapilmistir. Tiim bor¢lulardan
da biitiin alacaklar o giiniin kurundan ¢evrilerek zamaninda
ve eksiksiz tahsil edilmis ve herhangi bir kamu zarar1 olug-
mamis ve bu iglemler Sayistay denetiminden de gegmistir.
Ancak Sayn Vekilimiz, 2017 tarihli s6z konusu TL'ye do-
niisiim islemlerini sanki bugiin yeni yapilmis gibi bir alg
olusturmak istemekte ve tahsilatlar1 tamamlanmis alacak-
lar1 afaki sekilde 2024 y1li giincel doviz kurlart ile yeniden
hesaplamaya kalkmustir. Sayin vekilin siyasi saiklerle yap-
t1g1 anlasilan bu iddialara kamuoyunun itibar etmemesi
6nemle rica olunur" ifadelerine yer verildi. (DHA)

asagida yer almaktadir:
IKN

1-idarenin

a) Adi

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

internet sayfasi
2-lhale konusu yapim isinin
a) Adi

b) Niteligi, tira ve miktari

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
3-lhalenin

a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

terler:

cilere yaptirilamaz.

: 2024/755852

: T.S.F.A.$ Ankara Seker Fabrikasi Muadurlugu

: Ayas Yolu 18 Km. 06930 - Etimesgut/ANKARA
1031229344 00-03122449078

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Ankara Seker Fabrikasi 1,2,3 Ve 4 Nolu Pancar
Yiizdiirme Silolari Duvar Tamirleri Yapimi isi
 Is yeri tesliminden itibaren 45 giin
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer : Ankara Seker Fabrikasi
: Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gunuddr.
: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 2 gin iginde

: 11.07.2024 - 10:00

1 : Ankara Seker Fabrikasi Ofis Binasi Toplanti Salonu
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygulanacak kri-

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan

TURKIYE SEKER FABRIKALARI A.S. ANKARA SEKER FABRIKASI iLAN

Ankara Seker Fabrikasi 1,2,3 Ve 4 Nolu Pancar Yizdlrme Silolari Duvar Tamirleri Yapimi isi yapim | fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde
isi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuld ile ihale edilecek !
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Ulzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

belgeler.

mimarhk balumleri:

B Ustyapi (Bina) isleri (Ill. Grup)
ingaat Mihendisligi

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

teminat vereceklerdir.
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| 15. Diger hususlar:
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
- tarafindan ilk ilan tarihinden sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gésteren

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik ve
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler:

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik boélimleri:

5. Ekonomik a¢idan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu iizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-2051687
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Asim sicaklarda cep

Is Saghg ve Giivenligi Uzmam (ISG)
Dr. Ogr. Uyesi Riistii Ucan, giivenli te-
lefon kullanimi, asir1 1sinma ve yangin

riskleri konusuna iliskin uyarilarda
bulunarak, “Bu tiir cihazlarin normal
calisma sicakhgi 5-40 derece arasinda
ancak sicaklik 50-60 dereceyi asti-
ginda tehlike simirina giriyor” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Tijrkiye’de her yi1l yiiz binlerce cep telefonu bo-

zuluyor ve bazilar1 yanginlara neden olabiliyor.

Lityum iyon pilli cep telefonlarinin agir1 1sinma
ve yangin risklerine dikkat ¢eken uzmanlar, yangin
aninda yapilmasi gerekenler konusunda bilgi sahibi ol-
manin hayati éneme sahip oldugunu belirtti.

Lityum iyon pilli cep telefonlarinin galisirken 1s1
irettigine isaret eden ISG Uzmani Dr. Ristii Ugan, “Bu
tiir cihazlarin normal galisma sicakligt 5-40 derece ara-
sinda ancak sicaklik 50-60 dereceyi astiginda tehlike
sinirina giriyor. Bu smira gelindiginde telefonlarin
kendi giivenlik sistemleri devreye girse de kimi durum-
larda 6zellikle sicak bolgelerde, cep telefonlarinin yan-
gin ve patlama riski s6z konusu olabiliyor.” dedi. Dr.
Ucgan, asir1 1sinma durumunda, “Telefonun pilini yiizde
80 dolacak sekilde sarj edin. Arka planda ¢alisan uygu-
lamalar1 kapatin. Kullanmadiginiz uygulamalart silin.
Ucgak modunu kullanin. Gii¢ tasarrufu modunu kapa-
tin.” dnerilerinde bulundu. ] )
_Is Saghg ve Giivenligi Uzmam (ISG) Dr. Ogr.
Uyesi Riistii Ugan, giivenli telefon kullanimi, asiri
1sinma ve yangin riskleri konusuna iliskin uyarilarda
bulunarak, neler yapilmasi gerektigini anlatti. Dr. Ogr.
Uyesi Riistii Ugan, Tiirkiye'de yilda yiiz binlerce cep
telefonunun bozulduguna dikkat ¢ekerek, “Bunlarla il-

gili birtakim yangin olaylara da rastliyoruz. Lityum
iyon pilli cep telefonlari, igerisindeki ¢ipler, grafik kart-
lar1 ve piller ¢alisirken 1s1 iiretiyor. Bu tiir cihazlarin
normal ¢aligma sicaklig1 5-40 derece arasinda ancak si-
caklik 50-60 dereceyi astiginda tehlike sinirina giriyor.
Bu simira gelindiginde telefonlarin kendi giivenlik sis-
temleri devreye girse de kimi durumlarda ozellikle
sicak bolgelerde, cep telefonlarinin yangin ve patlama
riski s6z konusu olabiliyor.” dedi.

“CEP TELEFONLARINI
BUZ DOLABINDA SOGUTMAYIN”

Sicaklik sifirin altina diiserse de bu pillerde yavas-
lama oldugunu ve bunun da kapasite kayiplarina neden
oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Riistii Ugan, “Cep
telefonunu buzdolabinda sogutmak gibi yanlis olan bir
tutum i¢ine girmemek gerekiyor.” diye konustu.

Giivenli sarj i¢in dnerilerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi
Riistii Ugan, “Orijinal sarj cihazlari kullanin. Hasarlt
sarj cihazlarini kullanmayn, bunlart imha edin. Giines
1sinlarmin dogrudan geldigi noktalarda telefonunuzu
sarj etmeyin. Telefonunuzun asirt 1sindigini fark eder-
seniz hemen sarjdan ¢ikarin. Telefonunuzun pilini
yiizde 80 dolacak sekilde sarj edin.” seklinde konustu.

Lityum iyon pilli cep telefonlarinda yangin basla-
diginda yapilmasi gerekenleri anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Riistli Ugan, “Suyla sondiirmek miimkiin degildir. D
tipi yangin sondiirticiiler kullanilmalidir, ancak bunlar
genellikle evde bulunmaz. Bu durumda, yanginla kar-
stlastiginizda telefonu giivenli bir sekilde sarj olan yer-
den alip kendi kendine yanmasini birakmalisiniz. Bir
masa veya herhangi bir tutucuyla yanan cep telefonunu
sarj olan yerden alip ortamdan uzaklastirmak gerekli.”
dedi.

. CEPTELEFONLARI
GUNES ALTINDA TUTULMAMALI!

Cep telefonlarmin agir1 1sStnmamasi igin yapilmasi
gerekenlere vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Riistli Ucan, su
bilgileri verdi: “Orijinal olmayan veya hasarli sarj ci-
hazlar1 kullanma, ekran ve cep telefonu koruyucu kul-

lanmama kurallarina uyulmaz, hava sicak ve cep tele-
fonu giines altinda ise ciddi yanma, bozulma tehlikeleri
olusur. Isinan hava ile yiikselen nem de igin tuzu biberi
olur. Koruyucu olsa, pil yanmasa bile giinesin altinda
uzun siire kalmusg bir telefon ekrani, renklerinde zamanla
solma ve bozulmalar yasanabilir. Ekran goriintii kalite-
sini diisliren bu tiir hasarlar genellikle ekranin tamami-
nin degistirilmesini gerektiren onarimlarla sonuglanir.
Uzun siireli 1sinma, cihazin i¢ bilesenlerine zarar vere-
bilir ve performans diisiikliigiine neden olabilir. Bu da
kullanicinin telefonu daha fazla kullanmasina ve maruz
kalman 1sinma miktarinin artmasina yol agabilir. Ayrica,
batarya 1smmasi telefonun sarj siiresini etkileyerek pil

Ina dikkat!

omriinii kisaltabilir.”

Zaman zaman batarya doluyken telefonun kapan-
masinin birkag¢ nedeni olabilecegini de dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Riistli Ugan, “Telefonunuz agir1 1sinirsa, ba-
taryanin zarar gormemesi igin kendini kapatabilir.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Riistii Ugan, asir1 1sinma durumunda
yapilmasi gerekenleri de sdyle siraladi:

“Telefonun pilini ylizde 80 dolacak sekilde sarj edin.

Arka planda galisan uygulamalari kapatin.

Kullanmadiginiz uygulamalari silin.

Ugak modunu kullanin.

Giivenilir bir viriis programi indirin.

Gi¢ tasarrufu modunu kapatin.”

eknoloji bagimhiliginin 6zellikle yogun kullanim-
larda cesitli sorunlara neden olabilecegini belirten

Egitimcisi Sosyolog Semra Yiizkdsen, “Internet
ve teknolojinin orantisiz ve kontrolsiiz bir bigimde kulla-
nilmasi olarak tanimlanan teknoloji bagimlilig1 teknolo-
jinin yararli yonlerinin yaninda zararli yonlerini de ele
alir. Sosyal medyanin, telefonun ve internetin bilingli ol-
madan kullanilmasi gibi bagimliliga 6n ayak olan benzer
davranislarla kendini gostermektedir. Teknolojinin yarar-
lar1 ve zararlari konusunda da bagimliligin bir zarar nite-
liginde oldugunu sdyleyebiliriz. Teknoloji bagimliligt
elektronik cihazlarin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasini
ifade eder. Bunun yani sira internetin de bilingsiz bir se-
kilde saatleri agan kullanim siiresi bagimlilik seviyesinde
goriiliir. Tipki diger bagimliliklarin insanda olusturdugu
zararlar gibi teknoloji bagimliliginin da insanda biraktigt
hasarlar mevcuttur. Bunlar ruhsal ve fiziksel olabilmek-
tedir. Kisinin sosyal iligkiler zayiflar, bel ve boyun agri-
sina sebep olur” diye konustu.

“SOSYAL ILISKILERINE ZARAR VERIR”

Semra Yiizkdsen, teknoloji bagimliligimin zararlarim
sOyle aktardi: “Teknolojinin yararlari ve zararlari arasinda
sosyal iliskiler ve fiziksel durumlar mevcuttur. Bagimli-
liklar teknolojinin ve ¢esitli kullanimlarin tiirline goére si-
niflandirilabilir. Bunlar internet bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig, oyun bagimliligi ve telefon bagimliligi olarak
smiflandirilabilir.

Internet Bagimhihg: kisi online olarak harcadigi
vaktin farkinda olmaz. Internet uzak kaldiginda kendini
sinirli ve gergin hisseder. Siirekli olarak interneti kullan-
mak ister ve bu durum sosyal iliskilerine zarar verir. Bun-
lar da yine teknolojinin zararlari arasindadir.

Sosyal Medya Bagimhligi: Son giinlerde internetin

en sik kullamlma sebeplerinden biri sosyal medyadir. Ba-
gimli insanlarda siirekli olarak sosyal medya i¢in yagsama
algisi vardur. Siirekli sosyal medyadaki hesaplar: giincel-
ler ve vakitlerinin gogunun orada gegirirler. Oyledir ki bu
durum giinliik hayatlarina engel olmaya ve sorumluluk-
larini yerine getirememeye kadar gider.

Oyun bagimlihg:: Online ya da mobil oyunlara faz-
lastyla baglilik gézlemlenebilir. Kisi oyunlarla olan olasi
durumlara asir1 tepkiler gosterir. Bunun sonucunda ken-
dine ve cihazlarla zarar verme gibi hareketlerde bulunur.
Bu durum sosyal iliskilerini zedelemekle birlikte fiziksel
kondisyonunu da zayiflatir. Gérmede bozukluklar mey-
dana gelebilir ve ayn1 zamanda kimi durumlarda stirekli
bas agrisina sebebiyet verebilir.

Telefon Bagimhihg: Kisi stirekli telefonunun elinde
olmasini ister ve zamanli zamansiz kontrol eder. Telefon
cesitli amagclarla siirekli olarak kullanilir ve bir zaman
sonra artik uzaklasilamayacak hale gelinir.

“KULLANIM KISITLAMASI
UYGULANMALIDIR”

Teknoloji kullaniminin yazarlar1 ve zararlari once-
sinde bagimliligmin ortaya ¢ikmasinda faydali olacak
bazi belirtiler vardir. Insanlar stresle basa ¢cikmak i¢in ya
da gergeklikten kagmak i¢in teknolojiyi kullanabilmek-
tedir. Teknoloji bagimlilig: belirtileri su sekilde olabil-
mektedir: Sanal ortami gerceklige tercih etmek. Ekran
karsisinda gecirilen stirenin sorulmasi halinde yanlis bil-
giler vermek. Gergek hayatin ve sorumluluklarin stresin-
den uzaklagsmak istemek. Giinliik hayattaki diizenin
bozulmastyla beraber uykusuzluk. Dikkat eksikliginin
ileri bir diizeyde olmasi. Sosyal hayattaki iliskilerin za-
yiflamasi ve arkadasliklari bozulmasi. Giinliik hayattan
fazlasiyla 6diin vermeye baslamak. Ekran karsisinda ge-
cirilen stirenin fiziksel olarak yansimasi. Teknolojik alet-
lerden uzak kalamamak ve refleks olarak siirekli bakmak

karar ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ANKARA 25. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2024/34 Esas KARAR NO : 2024/102

Mahkememizde acilan Niifus (Ad Ve Soyadi Diizeltimesi istemli) davasinin yapilan agik
yargilamasi sonunda; Davanin KABULU ile, 10613664872 TC kimlik no'lu, 16/02/1995
Tomarza dogumlu, Rahime Zobu'nun ntifus kaydinda isim hanesinde gértinen "Rahime"
isminin iptali ile "Zeynep" olarak degistirilerek bu haliyle nifus kaydina tesciline, iliskin

|
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T.C. Ankara Bati 5. ASLIYE
HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2021/294 KARAR NO : 2022/450

Egitimcisi Sosyolog Semra Yiizkosen, “Cocuklarda teknoloji bagimhihigi erken 6nlem alinmaz ve kontrolii saglanmazsa onlari gerceklikten
kopabilir. Bu durumda zihinsel becerilerde bozukluklar ve dikkat daginikhigi ve konsantrasyon eksikligine sebebiyet verebilir” dedi.

Tolga ALCA

istemek. Giiniin biiyiik bir gogunlugunda telefondan uzak
kalamama ve kalindiginda da yogun stres altinda hisset-
mek. Ekranla bagimlihiginda 6rnegin oyun oynarken asiri
tepkiler vermek teknoloji bagimlig1 belirtileri arasindadir.
Teknolojinin yararlari arasinda en belirgin olan1 kisinin
hayatini kolaylastirmasi ve bilgiye erisim imkani sunma-
sidir. Bireyler kendilerini gelistirmek igin fazlasiyla firsata
sahip olurlar. Devaminda ise iletisim ve haberlesme im-
kan1 sunar. Teknolojik farkindalik sayesinde daha iyi bir
egitim imkanina da ulasabilirsiniz. Bu sekilde hem bilgiye
hem de bilgiyi kullanma yontemlerini 6grenebilirsiniz.
Bu nedenle teknolojinin yararlari ve zararlari iyi arasti-
rilmali ve kullanim kisitlamasi uygulanmalidir. Teknolo-
jinin yararlari gliniimiizde oldukga fazla olmasina ragmen
kullanimina dikkat edilmedigi ve asirtya kacildigi siirece
zararlart da olmaktadir. 7°den 70’e herkesin kullandig:
teknoloji insanlarm hayatlarini kolaylagtirmaktadir. Fakat
renkli bir diinya vaat ettigi i¢in 6zellikle ¢ocuklarin da
ilgisini cekmektedir. Cocuklarda teknoloji bagimlilig
erken onlem alinmaz ve kontrolii saglanmazsa onlari
gerceklikten kopabilir. Bu durumda teknolojinin zararlari
hakkinda bir liste yapmak gerekebilir.

Zihinsel Becerilerde bozukluklar meydana getirebilir.
Dikkat dagimiklig1 ve konsantrasyon eksikligine sebebiyet
verebilmektedir. Cok fazla oyun oynayan ¢cocuklar gergek
hayatta arkadagliklar kullanirken zorlanabilir. Cocuklar
goriip etkilendikleri seyler sonucunda 6fke ve korku duy-
gulart yogun bir sekilde hissedebilir. Bunun sonucunda tek
basina kalamama, uyuyamama ve kabuslar gorme gibi du-
rumlar ortaya ¢ikabilir. En fazla giindeme gelen durum-
lardan biri de teknoloji bagimliligidir. Ayn1 zamanda
teknolojinin zararlari arasindadir. Sosyal mecralardan
zorbaliga ugranilabilir. Ekranda vakit gecirilen uygula-
malarim giivenli olmamasi durumunda veriler ¢alinabilir.
Teknoloji beraberinde gérme problemlerini getirebilir.

“Cocuklarda teknoloj1 bagimliligi dikkat daginikligi sebeb1”

_ “AILELER COCUKLARINA KARSI
ORNEK DAVRANISLAR SERGILEMELI”

Teknoloji bagimliligi belirtileri internetin ve akilli te-
lefonlarm kullanilmastyla birlikte gliniimiizde yaygin kul-
lanilan bir terimdir. Internet diinyasinda mevcut olan
oyun, sosyal medya, alisveris siteleri gibi erigimler far-
kinda olmadan insan1 bagimliliga tesvik eder. Bunu 6n-
lemek i¢in farkli yollara bagvurulabilir. Yetigkinlerin
kendilerini denetlemek gibi bir olanaklari olsa da ¢ocuklar
icin yetigkinlerin denetimi gerekmektedir. Cocuklarda in-
ternet bagimlilig1 engellenebilecek bir durumdur. Bunun
oOniine gegebilmek icin bazi 6neriler su sekildedir: Cocu-
gun kendine uygun spor alanlarina yonlendirilmesi. Co-
cugun akran gruplariyla dogal yollardan sosyallesmesi ve
telefon, televizyon gibi teknolojik aletlerden uzaklasmasi
saglanmalidir. Elektronik cihazlardaki hareketlerin denet-
lenmesi i¢in giivenli internet uygulamalarindan yararla-
nilabilir. Aile iliskilerini de pekistirecek gesitli aktivitelerle
ilgilenilebilir. Cocugun teknolojinin yararli ve zararl kul-
lanimlartyla ilgili olan bilinci arttirilabilir. Aile 6rnek dav-
ranslar sergileyerek cocugu buna tesvik edebilir. Tekno-
loji bagimliliginin kontrol altina alinmast bireysel olabil-
digi gibi profesyonel bir yardim almmasi da s6z konusu
olabilmektedir. Bu noktada terapi, egzersizler, aktiviteler
ve sosyal destek devreye girebilir. Bunlar su sekilde si-
ralamamiz miimkiindjir:

Terapi: Bu bagimlilign {istesinden gelebilmek icin
en sik tercih edilen yontemlerden biridir. Burada psiko-
loglar ya da psikiyatristler tarafindan seanslar gergekles-
tirilir. Teknoloji bagimlilig1 belirtileri, nedenleri ve
sonuglar1 konusunda danisan bilgilendirilir.

Tesvik: Teknolojinin kullanimina bir siir getirilmesi
yoniinde desteklerdir. Giinliik yasaminin diizenlenmesi
konusunda yardimet olur. Kisi gergek hayatla bagini siir-
diiriir ve ekrandan uzaklasir.

Egzersiz: Egzersizler stres seviyesini azalttig1 icin ba-
gimliliklara yonelme oranini diisiiriir. Diizenli spor yap-
mak teknolojik aletlerin kullanimindan uzaklagmak i¢in
vaktin dogru bir sekilde kullanildig1 yontemlerdir.

Sosyal Destek: Yakin ¢evrenin bu bagimliligin bira-
kilmasina yonelik destekleri olduk¢a 6nemli yer tutar. Ai-
lenin bu durumun farkinda ve bilingli olmasi gerekir.

Ruhsal Olarak lyilestirici Aktiviteler: Doga ytirii-
yisleri, bisiklet binmek, yoga, meditasyon ve bunlar gibi
ruhsal olarak rahatlamaya imkan saglayan aktiviteler.

Ekransiz zamanlar yaratilarak fiziki ve ruhsal iyi-
lesme saglanabilir. Teknoloji bagimliligi dogru stratejiler
uygulandiginda kisa siirede biten bir durumdur. Eger
birey bu durumla tek bagina miicadele edemiyorsa pro-
fesyonel bir yardim almalidir. Erkan bagimhiligindan kay-
naklanan durus bozukluklar1 bel ve boyun bolgesinde
agrilara sebep olur. Bunun yaninda bulanik gérme ye yol
acabilmektedir. Teknoloji kullanicilari ok genis bir kit-
leye sahiptir. Teknolojik bir cihaz kullanan bireyler po-
tansiyel olarak bagimli olabilmektedir. Eger kullanimi
asirtya kacar ve kontrolsiiz bir sekilde ilerlerse her yastan
insan bagiml olabilmektedir.”

, u mm |
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Fazlaya iligkin talebin reddine, karar verilmistir. Ilkadim Yenimahalle 3123464446 | Cubuk Park Cubuk 3128375354
Taraflarin yoklugunda verilen gerekgeli kararin tebliginden itibaren iki hafta icerisinde An- Ege Ata Mamak 3123922001 | Gorkem Giines Etimesgut 3122344090
kara Bolge Adliye Mahkemesine istinaf kanun yolu agik olmak Gzere karar verilmig, mah- Nefes Mamak 3123679097 | Eva Etimesgut 5437871138
kememiz kararinin ilan tarihinden itibaren 7 giin sonra tebli§ edilmis sayilacagina tebli§g | | Besparmak Cankaya 3124471070 | Eryaman Etimesgut 3122802700
yerine gegmek lizere ilanen teblig olunur. Ilkem Cankaya 3124961705 | Sirintepe Elmadag 3123918280
Sthhiye Cankaya 3122294337 | Vereseli Gidiil Gudil 3127281533
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2051121 | | Giillioglu Altindag 3123190761 | Mert Golbast 3124854485
Funda Figen Kecidren 3123303400 | Cankara Haylmatlla 3126582425
E g Yetisir Kegidren 3123210082 ; Yeni Aysem Kaleci 3128570859
T.C. AN KARA 14. ASLIYE HUKUK MAH KEMESINDEN Sandalc1 Kegioren 3123160611 : Alp Kizilcahamam 3127366470
5 5 Gilinay Mamak 3123753320 . Goksun Kahramankazan 3128141600
ESAS No - 2024/1 93 KARAR No - 2024/292 Sevgi Giiler Kecidren 3123814300 | Miiftiioglu Lalahan 3128651885
. ) Altug Kegidren 3123142023 | Tayfun Taner Nallithan 3127856000
Davacinin davasinin KABULUNE, Tokat ili, Aimus ligesi, Ceverelikdyt,12 cilt, 27hane,32 Ay Giines Cankaya 3124667744 | Canatan Polath 3126232292
BSN nuifusa kayitl bulunan Salim ve Hatice'den olma, Yenimahalle 13/03/2010 d.lu, T.C Bora Ipek Cankaya 3124725518 | Pursaklar Hiilya Pursaklar 3125271862
NO: 15547101486 "Berke Ada Soysal 'in "Berke Ada" olan isminin "Berke" olarak Di- | | Kayiran Ayas 3127121084 | Sener Sincan 3122775859
zeltiimesine ve diizeltilmis bu sekli ile niifusa kayit ve Tesciline, Yesiltepe Anadolu Akyurt 5510780096 | Ugurlu Sincan 5530691171
Naturel Cankaya 5302453060 | Erkmen Sincan 3122731711
Resmi ilanlar www.ilan.gov-tr,de- BASIN-2050926 Erguvan Cankaya 3122358486 | Pasa Sereﬂiko‘;hisar 3126877549
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~ Bagkent EDAS Spor Kuliibi
Turk futholuna oyuncu yetistiriyor

Farkh yas kategorilerinde liglerde gosterdigi basariyi Turk futboluna kazandirdigi geng yeteneklerle taglandir-
maya devam eden Bagkent EDAS Spor Kulubu, son olarak 11 yasindan beri formasini terleten geng yetenek
Mehmet Emir Aykan'i Genglerblrllgl ne transfer ederek ust liglere oyuncu yet|§t|rme geleneg|n| surdurdu

B agkent Elektrik Dagitim AS (Bagkent EDAS),

Baskent (7

Sahika Ercilmen
her rekorunu bir
sosyal sorumiuluk

projesine atfediyor

unya serbest dalis rekortmeni Sahika
D Ercumen, her rekorunu bir sosyal so-

rumluluk projesine atfettigini, kendisini
suyun ve ¢evrenin temizligi konusunda sorumlu
hissettigini soyledi.

Sahika Erciimen, cocuklugunda cok ileri
duzeyde astim hastasi oldugunu belirterek, "Bi-
rakin spor yapmay1 okula bile gidemiyordum.
Fakat su sporlarina bagladiktan sonra bagisiklik
sistemim kuvvetlendi, saghigim yerine geldi ve
hayatim tamamen degisti. O yuzden su sporlari
benim yagamimi degistiren, hayata 'yeniden
dogdum' dedigim, hayatin yeniden bagladigi bir
alan." diye konustu.

Bir yelken kulubuntun gezisi sirasinda bu
spora tesadufen bagladigini dile getiren Sahika,
"Artik genclerimiz, ¢ocuklarimiz ¢ok sansh
isteyen yuzmeye isteyen cimnastige baglaya-
biliyor, istedikleri sporu yapiyorlar. Benim spora
basladigim yillarda cocukken Canakkale'de
yuzme havuzu bile yoktu, yelken sporunu cok
merak ediyordum o arada sualti: diye bir brans
oldugunu duydum ama su an pek ¢ok insan dalig
nedir biliyor. Ben cocukken bunu bile bilmiyor-
dum, tamamen tesadufen bagladim." ifadelerini
kullandi. Sporun diginda ozellikle cevre kirlil-
igine kars1 sosyal sorumluluk projelerine de
katki sundugunu aktaran Sahika, soyle devam
etti: "Su beni yagama dondurdu ben de kendimi
suyun ve ¢evrenin temizligi konusunda sorumlu
hissediyorum. Bir minnet duygusuyla calis-
malarima devam ediyorum.” (AA)

bunyesinde faaliyet gosteren Bagkent EDAS Spor

Kulubu'nde yetistirdigi Mehmet Emir Aykan't
Genglerbirligi’ne transfer ederek onemli bir bagariya
imza att1.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, Turk futboluna
cok sayida genc yetenek kazandiran Bagkent EDAS Spor
Kulubu, formasin terleten 140'a yakin sporcu ile ust
liglere futbolcu yetistirmeye devam ediyor.

Geng yeteneklere kendini gelistirme ve potansiyel-
lerini a¢1ga ¢ikarma imkani sunan kulup, bu yil 41’inci
yasini kutluyor.

Farkl1 yas kategorilerinde liglerde gosterdigi basarty1
Turk futboluna kazandirdigt geng yeteneklerle taglandir-
maya devam eden Bagkent EDAS Spor Kulubu, son
olarak 11 yagindan beri formasini terleten geng yetenek
Mehmet Emir Aykan't Genglerbirligi'ne transfer ederek
ust liglere oyuncu yetistirme gelenegini surdurdi. - b

Agiklamada goruslerine yer verilen Bagkent EDAS  lindeki turnuvalarda onemli basarilar elde ediyoruz. Bu
Spor Kulibu’'nin Yonetim Kurulu Bagkani ve EnerjisaEn-  sene de U14 takimimizin sampiyonlugu ile bir kupa daha
erji Bilgi Teknolojileri Bagkam1 Mehmet Firat, sunlar1 kay-  kazandik. Yillardir siren bu bagarimizin arkasinda ise
detti: "Bagkent EDAS Spor Kulubu olarak bunyemizdeki altyapimizda yetisen ve Turk futboluna kazandir- digimiz
140’a yakin sporcuyla U-13'ten U-18'e kadar toplamda 6  gen¢ yetenekler yer aliyor. Bugiine dek Baskent EDAS
yas kategorisinde mucadele ediyor, Ankara ve ulke gene-  Spor Kuliibii formasi giyen ¢ok sayida basarili oyuncu su

Yagl guresin yasayan efsanesi Ahmet

anda Super Lig, Spor Toto 1. Lig, TFF 2. Lig basta olmak
uzere Ust liglerde sahne aliyor. Mehmet Emir Aykan’in
Genglerbirligi’ne transfer olmast ile altyapimizin gucunt
ve dnemini bir kez daha gostermis olduk. Onimuzdeki
surecte de yeni kupalar kazanmaya ve yeni yildizlar
yetistirmeye devam edecegiz." (AA-DHA)

BINA TADILATI YAPTIRILACAKTIR
ANKARA GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Digkapi Ogrenci Yurdu Ihatasindaki 2 Katli Tasinmazin Tadilati yapim isi 4734 sayili
Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usulu ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

Tasci Kirkpinar'da 4 ismi onde goriiyor

Altin kemerin 2 kez surekli sahibi olan Ahmet Tascl, “Ali Gurbuz, Ismail Balaban, Orhan

. . : - _ IKN : 2024/824604
Okulu ve gecen yilin bagpehlivani Yusuf Can Zeybek yine bir adim one ¢ikiyor. (On 1-idarenin _ _ )
eleme) Kirkpinar'da pehlivanlarin bir kismini ligden alip, digerlerinden 8'ini almak icin a)Adi : ANKARA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
ayri musabaka yaptiracaklar. Bu, tarihimiz ve pehlivanlarimiz igin Kotu bir sey. Yonetim- &’?\f&iﬂNANKARA + ON CEBECI MAH. KIBRIS CAD. NO:4 KURTULUS

lerin, gureglerin orf ve adetini uygulamadan, baska yonetmelikler uygulamasi ¢cok kotu. c) Telefon ve faks numarasi  : 3125517000 - 3125517130

Boyle uzucu durum var. Pehlivanlarimizi hakl buluyorum. Kazanilmis haklari var" dedi.

ures otoriterlerinin "efsane" olarak niteledigi, tim
G pehlivanlarin hayalini kurdugu altin kemerin 2 kez

surekli sahibi olan Ahmet Tas¢1, 663. Tarihi Kirkpinar
Yagli Guresleri'ni kazanabilecek favori isimlerin Ali Gurbuz,
Ismail Balaban, Orhan Okulu ve Yusuf Can Zeybek oldugunu
soyledi.

Kirkpinar'da 3 kez art arda bagpehlivanliga ulasan gures-
¢inin surekli sahibi olabilecegi altin kemere, daimi olarak 2
kez (1990-1991-1992 ve 1995-1996-1997) ulasan 65 yasin-
daki Ahmet Tagci, Tarihi Kirkpmar Yagli Guresleri'nde
kazandig1 9 birincilikle Cumhuriyet donemi rekorunu elinde
bulunduruyor.

Surekli altin kemerin 3. kez sahibi olmak i¢in 2001 y1l1 fi-
nalinde rakibi Vedat Ergin'le karsilagan Tasc1, surenin bitme-
sinin ardindan hakemlerin ihtar vermek yerine miuicadeleyi
devam ettirmesi sonucu, rakibi Ergin'in elini kaldirip mus-
abakadan ¢ekilmesiyle bu basariyi elde etme hakkini kaybetti.

Bu tarihten itibaren daimi sahip olma basaris1 gosteren
sporcu ¢cikmadigi icin guresseverler arasinda "ahli kemer"
olarak adlandirilan altin kemer, aradan 27 y1l gecmesine rag-
men higbir bagpehlivanda daimi olarak kalmadi.

"EKSIKLERI VE YANLISLARI
SOYLEMEK BENIM GOREVIM"

663 uncu Tarihi Kirkpinar Yagh Guresleri oncesinde
degerlendirmelerde bulunan Ahmet Tasc1, yagh gures liginin
2 etabint yerinde takip ettigini, guzel muisabakalar izledigini
ve bu stirede guiresleri gozlemledigini anlatt.

Tasc1, bagpehlivanlarin bazilarinin gureglere iyi hazir-
landigini gordugunt belirterek, "Ali Gurbuz, Ismail Balaban,
Orhan Okulu ve gegen yilin bagpehlivani Yusuf Can Zeybek
yine bir adim one ¢ikiyor. Enes Dogan gencler arasinda
begendigim bagpehlivanlardan biri. Baga ¢ikan 3-4 geng isim
daha var. Hepsi sonucu degistirebilecek durumdalar ama say-
digim 4 pehlivan bir tik onde gozukuyor. Saha tecrubeleri
daha iyi, atmosferi biliyorlar, bu nedenle bir tik daha ondeler."
dedi.

Kirkpinar Yagl Guresleri'nin 663 yildir suren gelenek
olduguna deginen Tasc1, Kirkpinar'a her pehlivanin zembili
(kispetlerin tagindig1 hasir ¢anta) alarak katilmasi gerektigini
vurguladi. Taset, Kirkpinar'in buyuklugunun herkesin er mey-
danina glkm351yla olculdugune, gure§ler1n bugune kadar
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gelmesinin sebeplerinden birisinin de bu olduguna dikkati
cekti. Peygamber ve ata sporunun yasatilmasi icin ilave pro-
gramlar uygulanmamasi gerektigini savunan Tasci, soyle
konustu: "Kirkpinar'da pehlivanlarin bir kismuni ligden alip,
digerlerinden 8'ini almak i¢in ayri muiisabaka yaptiracaklar.
Bu, tarihimiz ve pehlivanlarimiz igin kotu bir sey. Yonetim-
lerin, gureglerin orf ve adetini uygulamadan, bagka yonet-
melikler uygulamasi ¢ok kotu. Pehlivanlarimiz icin boyle
uzucu bir durum var. Pehlivanlarimizi hakli buluyorum.
Kazanilmus haklar1 var, oraya bagpehlivan olarak ¢ikmis. Ver-
ilmig haklari ellerinden alintyor, bu yanlis bir sey. On eleme-
den bahsediyorum. Lig kuruldu, ligde heyecan olustu,
gergekten guzel. Pehlivanlarimiz lige ragbet ediyor ama bir
seyleri yaparken digerlerini eksiltmek durumunda kaltyor-
sunuz. Ligi one ¢ikarirken yoresel guresler cazibesini kay-
betti."

"BASPEHLIVANLARDA
BIRINCILIK HEVESINI GORUYORUM"

Ahmet Tagc1, Turkiye'de 7 iddiali glires organizasyonunun
yapildigini, diger yoresel gureslerin ise artik gereksiz gibi al-
gilandigini dile getirerek, hem ligin hem de yoresel gureslerin
daha iyi duruma getirilebilecegini ifade etti.

Eksik ve yanliglart soylemenin kendisinin gorevi oldugu-
nun altini ¢izen Tasgl, yagh guresler sayesinde Ahmet Tagci
olduguna isaret etti. Tas¢1, ata sporuna karst daha hassasiyetle
yaklasilmasi gerektiginden bahsederek, bu sporun bozul-
madan nice yuzyillara taginmasi temennisinde bulundu.

"Ahli kemere" iligkin de konugan Tasc1, 2001 yilindaki
final musabakasinda kurallara gore kemeri haketmesine rag-
men alamadigini, kendisinin hakkini helal ettigini ancak ilahi
bir adaletin oldugunu dugtindugunt de sozlerine ekledi.

Tasc1, bagpehlivanlarda birincilik hevesini gordugunt ve
iddial1 ¢aligan 15'e yakin pehlivan bulundugunu aktararak,
sunlart kaydetti: "Bunlardan birisi ¢ikiyor birinci oluyor ama
bir sonraki yil yeterli caligma yapmuyorlar. Birinci olmak i¢in
harcadigi enerjiyi, istegi ve arzuyu birinci olduktan sonra kat-
layarak devam ettirmesi lazimken gevseyerek surduruyor ve
sonraki yillarda birincilik gelmiyor. 2 y1l tist tiste yapanlar var,
Recep Kara, Ali Gurbuz, Mehmet Yesil Yesil gibi. 3. yil ol-
madi. Sanssizlik mi, kehanet mi, bilemiyorum. Ben de kacir-
dim ama ben kemeri hak ettigimi dugunityorum." (AA)

(;anklm'da Avrupa ve dunya §amp|yonala|'|nda
derece alan sporcular odillendirildi

ankiri'da uluslararas1 organizasyonlarda derece elde
eden sporcular odullendirildi. Cesitli tarihlerde duzen-
lenen Avrupa ve dunya sampiyonalarinda madalya
kePanan kurag sporcular1 Yigit Aslan, Azra Ozkan ve Berkay
Gun, cimnastik¢i Ada Kanat ve halterci Ramazan Efe Yilmaz
icin odul toreni duzenlendi.
Kentte ara¢ konvoyuyla tur atan sporcular, daha sonra
Karatekin Parki'na geldi. Burada Vali Mustafa Firat Tagolar,
sporculart kutladi.

Sporcularin tanitimimin ardindan Tagolar, sporcu ve ant-
renorlerine cesitli hediyeler vererek tebrik etti.

Edirne'de 21-23 Haziran'da duzenlenen Avrupa Kurag
Sampiyonasi'nda 78 kiloda altin madalya kazanan Azra
Ozkan, ¢cok mutlu ve gururlu oldugunu dile getirerek, "Cok
calistim ve karsiligimi aldim. Bizi her zaman destekleyen
antrenorumiuze ¢ok tesekkur ederim. Boyle bir program bek-
lemiyordum, cok gururluyum. Cok mutlu hissediyorum,
duygularim tarif edemiyorum." ifadelerini kullandi.  (AA)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu yapim isinin

a) Adi : Diskapi Ogrenci Yurdu ihatasindaki 2 Katl Taginmazin
Tadilati

b) Niteligi, tirli ve miktari : 1 Adet Bakim Onarim Isi (insaat, Makine Tesisati,
Elektrik)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Diskapl/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunu-
dar.

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 guin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-Ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati : 23.07.2024 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri )

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Ankara Genglik ve Spor |l Maduarlagu Toplanti Sa-
quu/(')n Cebeci Mah. Kibris Cad. No:4 Kurtulus-Cankaya/ANKARA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmekte-
dir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tlazel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak igin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ti-
caret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
goOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edi-
len bedelin % 80 oranindan az olmamak lzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin
is deneyimini gdsteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak mu-
hendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler:

B-Ill grubu igler benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bolumleri:

ingaat Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. i_haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir. )

9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiri bedel Gizerinden vereceklerdir. Ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gi-
nudur.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-
cektir.

BASIN-2051781




i
"

BBask

NKARA’'NIN GAZETESI

el

i

27 Haziran 2024 Persembe

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 4 TL

Karaleylek Gudul

1l¢cesinde goruntulend: g

Tirkiye'de nadir olarak goriilen kus tiirleri arasinda bulunan
karaleylek, Ankara'nin Giidiil ilgesinde dron ile goriintiilendi.

tidiil'deki Sorgun Géleti kenarinda kamp
Gyapan Omer Ali Delibas, golde avlanan ka-
raleylegi fark etti. Delibas, yiiriiyiis yaptigi
sirada gordiigii karaleylegi dronu ile goriintiileyip,
fotograflarini ¢ekti. Karaleylek bir siire golde av-
landiktan sonra uzaklasti. 1300 rakimli bolgede ka-

raleylegi goriintiileyen Delibas, yirlyis yaptii |

sirada karaleylegi fark etti§ini soyleyerek, "Go-
riince once heyecanlandim. Urkiitmemek adima
yavag yavas yaklastik kusa dogru ama dronu go-
riince uctu. Kanat ¢irpisiyla, gokytiziinde siiziilme-
siyle beni gergekten ¢ok etkiledi" dedi.
“BIRKAC BIREY YA DA
TEK OLARAK GOC EDIYORLAR”

Doga Koruma Milli Parklar Genel Miidiirligii
Yaban Hayat1 Dairesinde gorevli Dr. Burak Tatar,
beyaz leylegin aksine karaleylegin nadir goriildii-
giinii soyleyerek, "Normal beyaz leylege gore biraz
daha kiigiik ebatlarda, yaklagik 1 metre boyunda,
1,5 metre kadar kanat acikligina sahip bir tiir. Bat1
Avrupa'dan Asya'ya kadar yayilis gosteren bir tiir.
Ulkemizde de bulunuyor ama iilkemizde ¢ogun-
lukla yaz gé¢meni dedigimiz, yazin liremek igin
gelen popiilasyonlara sahip bir tiirlimiiz. Beyaz ley-

lekler gibi koloniler halinde, biiyiik siirtiler halinde |

g6¢ etmiyorlar. O ylizden ¢ok fazla dikkat ¢eken
bir tiir degil. En fazla olusturdugu gruplar birkag

bireylik, veya tek olarak gog ediyor. O yiizden ¢ok |/,

dikkat cekmiyorlar" diye konustu.
Tatar, karaleyleklerin, sulak alanlarim yakinla-
rinda, sulama yapilan tarim alanlarinda, dere ke-

Selena Gomez meshur
dizisiyle ilgili sorulari yanitladi

asarili sarkici Selena Gomez meshur di-
Bzisiyle ilgili merak edilenleri yanitladi.
Olly Murders in the Building dizisinin
4’{incii sezonunun yakinda gelecegini soyleyen
Gomez, “Agustos ayini bekleyin” dedi.
Gizemli komedinin tanitim1 27 Agustos ta-
rihinde yayinlanacak. (Haber Merkezi)

narlarinda, ¢ok fazla orman olmayan tek tiik
agaclarin oldugu yerlerde bu tarz habitatlarda ya-
sadigini ifade ederek, "Kayaliklarda yuva yapan bir
tiir. Agaclarda da bazen yuva yapabiliyor. Genel-
likle besinleri tarima zararlari olan bdceklerle bes-
leniyor. O ylizden tarima faydali bir hayvan, ayn1
leylekler gibi. Omurgasiz hayvanlarla besleniyor.
Bati1 Karadeniz'den baglayarak Corum, Cankiri,
Bolu, Ankara, Eskisehir, Kiitahya dolaylarinda, To-
roslara dogru indigi bir popiilasyonu da oluyor.
Oralarda daha ¢ok tireme kayitlarini goriiyoruz
ama onun haricinde tiim Tiirkiye'de go¢ sirasinda
konaklama yapiyor" ifadelerini kullandi. (DHA)

Nazan Oncel
hayranlarini kirmadi

ectigimiz hafta KerkiSolfej organizasyonu
Gve Kral Pop Radyo medya sponsorlugunda
Harbiye Agikhava konserinde hayranlariyla
bulusup muhtesem bir konser veren Nazan Oncel,
yeni sarkisinin miijdesini verdi.
Agustos ayinda ¢ikarmay1 planladigi “Seviyore
mi ” isimli single sarkisini hayranlarmin yogun 1srari
iizerine 11 Temmuz tarihine ceken Nazan Oncel,
uzun zaman sonra bir yaz sarkisiyla miizikseverlerle
bulusacagini sdyledi. Usta sanatg¢1 “Sarkinim heyecan
verici oldugunu dile getirirken, saka yapmiyorum”
ifadesini kullandi. Nazan Oncel, klip montajinin son
asamasina gelindigini ve kisa siirede tamamlanaca-
gin1 da duyurdu. (Haber Merkezi)

Kapatlokya (;ol Maratonunda kn§u ha§lad|

"Kapadokya C6l Maratonu"nda 30 kilomet-

relik parkurda start verildi. 42 tilkeden yakla-

stk 300 kosucunun katilimiyla gergeklestirilen yarisa

katilacak sporcular, geceyi baslama ¢izgisinin bulun-
dugu Kiliglar Vadisi'ndeki ¢adirlarda gecirdi.

Sabahin ilk 1g1klartyla hazirliklara baslayan spor-

cular i¢in saat 05.30'ta baglama diidiigii ¢aldi. Kosu-

cular, peribacalartyla kapli Kiliclar, Gilliidere,

Kizilgukur, Ask ve Giivercinlik vadilerinden gegerek

Cavusin koyii yak1nlar1ndak1 bitis ¢izgisine ulasmak

N evsehir'in Goreme beldesinde ilki diizenlenen

-' ’

icin miicadele etti. Organizayonun sahibi Cyril Gaut-
hier, uzun yillardir gergeklestirdikleri ¢61 maratonu-
nun Kapadokya etabma katilan sporculara basari
diledi.

Kapadokya'nin birgok spor dali i¢in uygun bir
cografyaya sahip oldugunu belirten Gauthier, "Daha
once Urdiin, Misir, Fas'ta diizenlemistik, bu kez Ka-
padokya'day1z. Kosucular ¢cok mutlu ¢iinkii burasi ha-
rika bir yer. Burada olmaktan dolay1 cok memnunuz.
Kapadokya'da kosu sirasinda sicak hava balonlariyla
birlikte inanilmaz bir manzara olustu." dedi. (AA)

Ikinci Bahar sakinlerine ‘Saghikh Yaglanma ve Bagimhlik’ semineri

Yenimahalle’de 50 yas iistii vatandaslarin Kisisel ve sosyal gelisimleri amaciyla
acilan ikinci Bahar Dayamisma Merkezlerinde egitim seminerleri devam ediyor.

enimahalle Belediyesi Karsiyaka Kapali
Pazar Yeri ve Sosyal Tesisi igerisinde bulu-
nan Ikinci Bahar Yasli Yasam Merkezi'nde,

“Saglikli Yaglanma ve Teknoloji Bagimlilig: ile Mii-
cadele” semineri verildi.

ILETiSIM BAGIMLILIKTA
COK SEYi DEGISTIRIR

Seminerde vatandaslar, Yenimahalle Ilce Saglik
Midiirligii’ne baglh Kaletepe Sagliklt Hayat Merke-
zi’nden gelen Fizyoterapist Tiirkan Tamer Tanriverdi
ve Sosyal Hizmet Uzmani Meltem Tarman tarafin-
dan teknoloji bagimliligi, bagimlilik belirtileri ile kas
ve iskelet sistemini koruma, giinliik yasamda yapil-
masi gereken egzersizler hakkinda bilgilendirildi.

Konugsmasinda bagimlilikla miicadelede en
onemli etkenin iletisim oldugunu dile getiren Sosyal
Hizmet Uzmam Meltem Tarman, “Etkili bir iletisim
bagimlilikta ¢ok seyi degistirir. Iletisim ailede baslar.
Bagimli bireyi tedavi i¢in motive etmenin en iyi yolu
etkili bir iletisimdir. Bagimliligin var oldugu birey-
lere baktigimizda, ¢ogunlukla aileleri ile iletisim ek-
sikligi oldugunu goriiyoruz” dedi.

“HERKESIN BiR FIZYOTERAPISTI
OLMALIDIR”

Fizyoterapist Tiirkan Tamer Tanriverdi ise sag-
likli yaslanmak igin Fizyoterapi Danismanligi’nin
onemine dikkat ¢ekti ve, “Kas ve Iskelet sisteminde
problemi olan bireyler uzmanina danigmadan egzer-
siz yaparlarsa maalesef ortaya daha biiyiik sorunlar
¢ikabilir. Bu yiizden kisi uzmanina danigarak bilingli
bir sekilde egzersiz programi hazirlatmalidir. Ciinki
bize gelen danigana biz hastaligi dogrultusunda bir
tedavi uyguluyoruz. Ornegin; dizlerinden problemli
olan bir vatandagimiz kosu bandi kullanmamalidir.
Bunun yaninda danisanin yasi, cinsiyeti ve kilosu da
bizim i¢in 6nemlidir. Kisi hizli m1 tempolu mu yii-
riyecek? Yiirtiyecegi ya da kosacagi zemin diiz mii,
egimli mi olacak? Ayakkab1 se¢iminden, spor yapa-
cagl zaman dilimine kadar uygulanacak tim prog-
rama, danigsan1 degerlendirerek karar veriyoruz. Bu
ylizden hastaliklarin 6nlenmesine yonelik herkesin
danisacagi bir Fizyoterapistinin olmasi gereklidir”
diye konustu. Seminer sonunda katilimcilara giinlik
egzersiz hareketleri gosterilerek, Dogru Egzersiz

Saglikli Yasam kitap¢ig1 ve masa bast ¢alisanlar igin
egzersizler ile yaslilik doneminde fiziksel aktiviteler
gibi el brostirleri dagitildi. (Haber Merkezi)

BURCTAN HABER

yalutalp@gmail.com

9 Kog (21 Mart-19 Nisan) Islerinizi 6telemek, as-
' kiya almak gibi bir segeneginiz olmadigini kabul

ederek zamaninizi en iyi sekilde degerlendirin.
Tembellikten kurtulmaniz iliskinizi de daha iyi bir noktaya
tastyabilir bunu denemelisiniz.

mevsimin iizerinizde olusturdugu ige doniik olma

hali, kendinizi ve bazi kararlarinizi sorgulamaniza
katk: saylayacak. Sagliginiz ile ilgili endiselerinizi son-
landirmak sizin elinizde. Zarar veren aliskanliklarinizi bi-
rakmaniz kac¢inilmaz.

eBoga (20 Nisan-20 Mayis) Icinde bulundugunuz

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Cevrenize goster-

diginiz duyarlilig1 herkesten beklemeniz gayet nor-

mal olan bir durum. Ancak bu konuda bulundu-
gunuz ortamda epeyce yalniz kalmis bulunuyorsunuz ve
maalesef duyarliliginiz size iiziintii olarak yansimaya
devam edecek.

@ Yengec¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Yasamlnlzda
¢ok daha iyi gelismelerin olacag bir siirece giriyor-
sunuz. Bu olumlu durumu verimliliginizin artmasi
yoniinde degerlendirebilirsiniz. Yakinlariniz ile ilgili ge-
lecek kaygisindan kurtulmalisiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Goniillii olarak
istlendiginiz bazi isler sizi bugiinlerde ¢ok fazla
mesgul etmeye ve yormaya bagladi. Saglik sorunla-
rinizla ilgilenmenize engel teskil edecek diizeye durumu
abartmig gorliniiyorsunuz. Bu anlamda disiplini kurmali-
siiz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Yapmak zorunda ol-
dugunuz ve de uzun siiredir hi¢ ilgilenmediginiz is-
lerinizi artik ele alma ve tamamlama donemi.
Planlarmiz i¢in bir an 6nce harekete geg¢in ve bu konudaki
yiikiinlizli hafifletin. Daha verimli olacagimizi géreceksi-
niz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Basarinizin ve de mo-

tivasyonunuzun artmasi i¢in degisim yapmaniz ka-

¢milmaz. Yasaminizdaki her seyi gézden gegirmek

ve de yenilenme siirecinin gecikmeden startint vermelisi-
niz. Kisa siirede beklediginiz giizellikleri goreceksiniz.

#a, Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Cevrenizde iliskiler
ﬁ ile ilgili dinlediginiz olumsuz ornekler alacaginiz
" bazi kararlarda etkin oluyor. Cevre degisikligi yap-
may1 denemenizde fayda var. Hatta sehir degisikligi de-
neyebilirsiniz. Doslarinizla aksam bulusmasi yapabilir-
siniz.

. Yay (22 Kasim-21 Aralik) Birlikte yagamak zo-

runda oldugunuz kisiler ile zor zamanlar gegirece-

giniz bir donemdesiniz. S6z konusu olan bir saglik

sorunu oldugundan mecburiyetinizden kurtulma sansiniz
yok ancak yakinlarinizdan destek almalisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Ailenizden uzakta bir

stire ayr1 kalmanizi gerektirecek bir is teklifi gele-

bilir. Bu durum geleceginiz i¢in daha iyi sonuglara
neden olacaktir. Sagliginiz konusunda endiselenmenizi
gerektirecek bir sey olmadigini 6greneceksiniz.

.5y Kova (20 Ocak-18 Subat) Sabrinizin fazlasiyla s1-

'/ nanaca@i bir giinde olabilirsiniz. Kendinize ve gev-

renize ¢ok yiiklenmeden sabirla ve de sakince siireci

yonetmelisiniz. Dostlarinizla gegireceginiz gilizel bir
aksam size iyi gelecek.

{ Balik (19 Subat-20 Mart) Rahatsiz oldugunuz or-
tamlarda kalmak icin kendinizi zorlamak yerine
oray1 terk etmeyi denemelisiniz. Bu anlamda eles-
tiriler olabilir ancak hi¢ de dnemsemeden mutlu olacagi-
niz kosula odaklanmalisiniz.
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