Nallihan’da

festival coskusu

'uncusu diizenlenen Uluslararas1 Nallthan Ipek Igne
90yalar1 Kiiltiir Sanat ve Tapduk Emre Anma Festivali

etkinlikleri biiyiik bir cosku ile basladi. Sanat¢1 Za-
ra'nin katilimiyla dolu dolu basglayan festival vatandaslarin
yogun ilgisi ile biiylik bir s6lene doniistii. Nallthan'in 6nemli
degeri Tasarime1 Hamiyet Giirelli'nin “annenin sandigindan”
isimli kiyafeti ile sahneye ¢ikan Sunucu Yelda Basaran'in
igne oyalari ve ipek kozalari ile yapilan kiyafeti cok bege-
nilirken Zara'ya Nallithan Belediye Bagkani Ertung Giingor
tarafindan hediye edilen 6zel sandik merak konusu oldu,
sandigin i¢inden ¢ikan igne oyalar1 arasinda kizi Dila ile olan
fotografi ¢ikinca ¢ok duygulanan Zara kendisine hediye edi-
Sayfa 8’de

len igne oyali sal ile konsere devam etti.

1. Taha Akgli

’inci Taha Akgiil Karakucak Giiresleri bas-
1 pehlivany, finalde Riza Yildirim' yenen Fey-
zullah Aktilirk oldu. Taha Akgiil Karakucak
Giiresleri'nin agalik ihalesine, aralarinda CHP

| Karakucak Giiresleri’nde
baspehlivanligi Feyzullah Aktiirk kazandi

Parti Meclisi Uyesi Saniye Barut'un da bulundugu
6 kisi aday oldu. Acilisi 3 milyon liradan yapilan
ihaleyi, 13 milyon 66 bin liralik teklifiyle ig insan1
Ozay Beker kazandi.

Toncek Stern

Ziraat Bankasi’nda
Ziraat Bankas1 Spor Kuliibii Erkek Voleybol Takimi, pasor

caprazi Toncek Stern’i renklerine bagladi. AXA Sigorta

Efeler Ligi’nin baskent temsilcilerinden Ziraat Bankasi,
Sloven pasor caprazi Toncek Stern’i transfer etti. Gegtigimiz se-
zonu Yunan ekibi Olympiakos’ta geciren Stern, 2019-2020 se-
zonunda da bir diger Ankara takimi1 Halkbank’ta forma giymisti.
2024 Voleybol Milletler Ligi’'nde (VNL) attig1 320 say1yla
turnuvay1 “En Skorer Oyuncu” olarak tamamlayan ve tiilkesinin
2024 Paris Olimpiyatlari’na katilmasinda biiyiik rol oynayan
Stern’in milli takim kariyerinde iki Avrupa Sampiyonasi glimiis
madalyasi ve bir Challenger Kupast sampiyonlugu bulunuyor.
1995 dogumlu, 200 cm boyundaki oyuncu, kuliip kariyerinde ise
1 Challenge Kupasi, 2 Yunanistan Ligi, 1 Yunanistan Kupasi ve
1 Slovenya Kupasi sampiyonluklart kazandi. (Haber Merkezi)

Sayfa 7’de
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Cankaya Belediyesi buyuk
zaferi coskuyla kutlayacak

3 0 Agustos Zaferinin 102’nci Y1l Can-

kaya’da coskuyla kutlanacak. Zafer

Bayrami, Cankaya'nin dort bir yaninda
konserler, halk oyunlar1 gosterileri, etkinlik-
ler ve bando gosterileri ile kutlanacak. Kut-
lamalar Tolga Kaya, Ugur Aslan, Tahir
Aydogdu Ensemble esliginde Melihat Giil-

FiYAT: 4 TL | ses konserleri ile taglanacak. Sayfa 2’de

Kentsel deﬁil renksel donusum

Imadag merkezinde yer alan Yenidogan ve Ye-
Enipmar mabhallelerinde 150 hanelik bolgede

2023 yilinda Renklikdy Projesi baslatildi. Deza-
vantajli bolgeyi avantajli hale getirmek i¢in sokak re-
habilitasyonu, sagliklastirma gibi ana basliklar1 igeren
proje kapsaminda yer alan koy konagi, Renklikdy Mey-
dani, Elmadag Kent Miizesi, Renklikdy Tavsan Bah-
¢esi, mesire alan1 ve etkinlik alanlari ile kiiltiirel miras1
korumak, ekonomik kalkinmay tesvik etmek ve 6zel-
likle kadin istihdamini artirmak hedeflendi. ElImadag
halkina ekonomik anlamda katk1 saglayan Renklikdy'e
olan ilgi, glinden giine artiyor. Proje kapsaminda ayrica
kokeni Ankara olan ve Tiirkiye'deki soyu 18'inci yiiz-
yilda tikkenen Angora tavsani tiirii, tekrardan bolgeye
kazandirilmaya ¢alisiliyor. Elmadag Belediyesi Ar-Ge
Miidiirii, peyzaj mimari Isa Eren Akbiyik, Elmadag'in
dogdugu yerden yeniden bir Elmadag insa etmek ama-
ciyla yola ¢iktiklarimi belirterek, "Elmadag'in ilk dog-
dugu yer dedigimiz Yenidogan ve Yenipinar
mabhallelerini kapsayan yaklasik 390 bin metrekarelik
bir alanda ve 150 haneyi kapsayan dezavantajli bir bol-
geyi avantajli hale ¢evirmek; sokak rehabilitasyonu,
sagliklastirma gibi ana bagliklart igeren bir projedir.
Ustyapidan altyapiya kadar ve sosyal dinamikleri tekrar
canlandirma, kiiltlirel mirast koruma ve potansiyel tu-
rizm potansiyelini yeniden agiga ¢ikarma gibi ana bag-
liklar1 kapsamaktadir” diye konustu.

“MEVCUTTA BiR KENTSEL
DONUSUM PROJESI VARDI”

Geri doniistimii, yerinde ve dogru uygulama ile he-
deflediklerini vurgulayan Akbiyik, sehir planlama, mi-
marlik gibi meslek disiplinlerine dncelik verdiklerini
vurgulayarak, "Mevcutta bir kentsel doniisiim projesi
vardi ve bunu 'Kentsel doniisiim degil renksel doniigim'
adr altinda toparlamaya calistik. Adim adim 76 faaliyet
ortaya cikti. Halk ile iletisime ge¢ildi, neler yapilabile-
cegi konusunda bilgi aligverisleri sagland1 ve ekip olus-

wi\partman yoneticisi, oglu
ve onun arkadasmni
oldiiren supheli yakalandi

nkara'nin Kecidren ilgesinde 3 giin

Aénce tartigtig1 apartman yoneticisi M.

A 7. ile oglu M. Z. ve oglunun arkadas

M. O.'i oldiriip, esi S. Z.'y1 agir yaralayan
komsulart M. E. (42) yakalandi.

Yayla Mahallesi 1422'nci Sokak’taki bir
apartmanda yonetici M. Z. ile komsusu M. E.
arasinda 3 giin dnce bina yonetimi ile ilgili tar-
tigma yasandi. Taraflar arasinda gece yarist si-
ralarida yine tartisma ¢ikti. Biiyiiyen tartigma
kavgaya doniistii, M. E. tabancasii ¢ekip M.
Z.,08luM. Z., esiS. Z. ve arkadast M. O.'e ta-
bancayla ates edip kacti. Cevredekilerin ihbari
tizerine olay yerine ¢ok sayida polis ve saglik
ekibi sevk edildi. Saglik ekibinin yaptig1 kont-
rolde M. Z., M. Z. ve M. O.'{in yasamin yitir-
digi belirlendi. Agir yaralanan S. Z. ise saglik
ekiplerinin ilk miidahalesinin ardindan hasta-
neye kaldirilarak, tedaviye alindi. M. E., An-
kara Emniyet Miudirligii Cinayet Biiro
Amirligi ekiplerince, saklandig1 adreste yaka-
land1. Olayda kullanilan tabanca da ele gegi-
rildi. Polis ekiplerinin, olay yeri inceleme
caligmalari sabah da devam ederken, siipheli-
nin polisteki islemleri siiriiyor. (DHA)

amactyla Ul1 Futbol Turnuvasi diizenlendi. ‘Zafer Kupast’
icin ter doken baskentli ¢ocuklar, yar1 final ve final heyecan
yasadi. Turnuvanin kazanam Gazi Egitim Spor Kuliibii olur-
ken ikinci takim ise Anadolu Balkan Spor Kuliibii

oldu.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Sincan Aile
Yasam Merkezi tarafindan 30 Agustos Zafer
Bayrami oncesi diizenlenen U11 Futbol Tur-
nuvasina toplam 16 takim katildi.

Yar1 final ve final heyecaninin yagandigt
giinde, Amator Spor Kuliiplerine tiye ¢ocuklar
‘Zafer Kupast’ i¢in ter doktii. Turnuvanin kaza-
nan1 Gazi Egitim Spor Kuliibii olurken ikinci
takim ise Anadolu Balkan Spor Kuliibii oldu.

Ankara'nin Elmadag ilcesinde 150 haneyi kapsayan dezavantajh bolgede 'Kentsel doniisiim degil, renksel doniisiim'
slogani ile baslatilan Renklikoy Projesi'ne olan ilgi, giinden giine artiyor. Ilce merkezinde yer alan bolgenin rehabilitasyonu
amaciyla baslatilan proje, il¢eye turist kazandirmanin yani sira; altyapi ve istihdam sorunlarini da ¢6zmeyi amachyor.
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turuldu. Basta altyapi, sonra tistyapi sonra da siirdiirii-
lebilirlik kavramlart iizerinde bu projenin devamini sag-
lamaya calistik. Bir yandan hem halkin projesi hem
baskanimizin projesi hem bizlerin projesi. Bu toprak-
lara deger veren herkesin projesi, sahiplenmeyi bekle-
yen bir proje ve sahiplenen herkesin projesi. Renklikoy
Projesi, bolgenin turizm odagi olacak. Angora tavsant;
bu bolgelerde yetisen, buranin yerel ve kiiltiirel mirasi
olan bir tavsandir. Bu tavsan tiirinii tekrar burada ya-
satmak, soyunun tiikenmesini engelleyebilmek ve bu-
rada Angora tavsani lizerinde yeniden bir hikaye yazma
cabamiz var. Potansiyel turizm enstriimani olarak da

Bagkan Yagar, Koylii ve El

Emegi Pazari'm ziyaret etti

T arlasinda yetistirdigi tirtinleri gelire doniistirmek

isteyen vatandaslar i¢in Yenimahalle Kapali Semt
Pazari'nda kurulan pazarda aligveris yapan Yasar,

"{lgemizde géreve geldigimiz giinden bu yana her zaman
iireticinin yaninda olduk ve olmaya da devam edecegiz"
dedi.

Sayfa 2°de

nkara Biiyiiksehir Belediyesi Sincan Aile Yasam Mer-
kezi tarafindan 30 Agustos Zafer Bayrami1 6ncesi An-
ara’daki Amator Spor Kuliiplerine destek olmak

Futbol Antrenérii Fatih Ozdemir, “Ankara Biiyiiksehir Bele-
diyesi Sincan Aile Yasam Merkezi olarak diizenledik turnu-
vay1. Turnuva ¢ok giizel gegti. Turnuvanimn finalinde Gazi
Egitim ve Anadolu Balkan Kuliipleri karsilagtt. Bundan son-
raki stirecte de yine turnuvalarimiz olacak. 29 Ekim’de de bir

Tamm llrkam Sen'den
‘'yvonetmelik’ tepkisi

“Islenmeyen Tarim Arazilerinin Tarimsal
Amach Kiraya Verilmesine Iliskin Yo6netmelik”
uygulamasiyla kii¢iik iireticinin tarimsal tiretim
yapmaya devam etmesinin kosullariin ortadan
kaldirildigimni belirten Tarim Orkam-Sen MYK
Uyesi Fikret Gizir bu uygulamayla bos kalan tar-
lalarin da biiyilik gida devleri tarafindan kiralana-
cagini soyledi. Sayfa 5’te

kullanabilecegimiz bir durum. Bu projeyle beraber bir
yandan turizm faktériinii gézetiyoruz. Hem altyapi prob-
lemlerini hem fiziksel problemleri ¢6zmenin yani sira;
bir yandan da istihdam problemlerini de nasil ¢ozebiliriz,
bu potansiyeli nasil agiga ¢ikarabiliriz, emek pazarlari,
kahve senlikleri gibi etkinliklerle buray1 nasil canli tuta-
biliriz ve halkimizin hemsehrilerimizin evinde yaptig1 bir
iirtinli pazarda satabilme gibi olanaklarint nasil saglariz
gibi bir ¢abaya girdik. Su an i¢in emekleme agamasinda
olan bir proje. Ziyaret¢i beklentilerimiz az; ¢iinkii bir
yandan da devam eden bir proje. Giinliik bin ziyaretci ile
kapattigimiz etkinliklerimiz oldu" dedi. (DHA)

"Bakanlik, giftilere
kanunen veriimesi gereken

destegi dahi odemedi”
C HP Genel Baskan Yardimcisi Erhan Adem,

Ankara Bilyiiksehirden liciinciisi

diizenlenen “Gran Fondo
Bagkent” yarigina destek

nkara Biiyliksehir Belediyesi, Baskentte diizenle-
nen “Gran Fondo Baskent” bisiklet yarisina 3 y1l-
dir destek vermeye devam ediyor. 34 iilkeden bin
200 sporcunun katilimiyla duzenlenen organlzasyonda
bisiklet tutkunlari bir araya :
geldi. Ankara Biiytiksehir
Belediyesi, spora ve spor- |,
cuya destek vermeye devam [gg
ediyor. Genglik ve Spor Hiz-
metleri Daire Bagkanligi,
Ankara’da ticiinciisii diizen-
lenen “Gran Fondo Baskent”
bisiklet yarigina destek sag-
lad. Sayfa 2°de

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumak-
I’nin, “Tarimsal destek 100 milyar TL’ye
ulagt1” agiklamalarma yanit verdi. Adem, “Bakanlik,
tarim sektoriine sagladig desteklerle Gviiniirken, as-
linda giftgilere kanunen verilmesi gereken destegi
dahi 6demedi” dedi. Sayfa 5’te

AK Parti‘den CHP izmir Milletvekil
Ozkan'n paylagimina tepki

K Parti Sozciisii Omer Celik ile Genel Baskan
AZmdmc151 Hamza Dag, CHP [zmir Milletve-
ili Tuncay Ozkan'm Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'a yonelik ifadelerine tepki gosterdi.
Celik, sosyal medya hesabindan yaptig1 paylagimda
sunlar ifade etti: "Bir CHP milletvekilinin Cumhur-
baskant'miza doniik siyasi ahlaktan yoksun ve ¢irkinlik
abidesi sozleri, bu kisinin kendi kendisine ayna tutma-
sindan ibarettir. Bu Uslupla konusan kisi, Tiirk siyasi
hayatinda 6miir boyu bu sifatlarla amlmaya talip ol-
mustur. Bu CHP milletvekilinin, Cumhurbagkani'miza
doniik ¢irkin tistubunun, Hollandal Tiirk ve Islam diis-
man, fagist Geert Wilders ile ayni dalga boyunda ol-
mast, bizim degil, CHP'nin sorunudur."  Sayfa 4’te

16 takimin turnuvaya katildigini séyleyen Sincan AYM

turnuvamiz olacak” diye konustu.
COCUKLARIN MAC HEYECANI

‘Zafer Kupasi’ni kazanan Gazi Egitim Spor Ku-
liibii sporcularindan Mert Pehlivan, “Mag ¢ok gii-
zeldi. Biz de sampiyon olduk. Cok mutluyum”
derken turnuvayi ikincilikle tamamlayan Anadolu
Balkan Spor Kuliibii sporcularmdan Mehmethan
Eke ise, “Cok iyi mag ¢ikardik. Iyi kurtarislar yaptim.
Takim arkadaslarim da dyle. Yenildik saglik olsun.
Gazi Egitim’i tebrik ederim” dedi. (Haber Merkezi)
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(Cankaya Belediyesi buyuk
zater1 coskuyla kutlayacak

30 Agustos Zaferinin 102°nci Yili Cankaya’da coskuyla kutlanacak. Zafer Bayrami, Cankaya'nin dort
bir yaninda konserler, halk oyunlari gosterileri, etkinlikler ve bando gosterileri ile kutlanacak. Kutlama-

ankaya Belediyesi, Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-

tirk’in Bagskomutanliginda, 26 Agustos 1922’de

Afyonkarahisar’da baglayan Biiytik Taarruz’un, 30
Agdtos 1922°de Dumlupiar’da zaferle sonuglanmasinin
102. yilint coskuyla kutlayacak. Giin boyu Cankayanin
dort bir yaninda stirecek kutlamalar, Cankaya Genglik Ban-
dosu ve HOYTUR gosterileri ile birlikte konserlerle tagla-
nacak. Abidinpasa Koskii Milli Miicadele Miizesi ve
Cayyolu Muharrem Dalkili¢ Parki'ndaki kutlamalarda
Tolga Kaya, Ugur Aslan ile Tahir Aydogdu Ensemble esli-
ginde Melihat Giilses sahne alacak. 30 Agustos giinii ayrica
Cankaya Belediye Bagkan1 Hiiseyin Can Giiner, tarihgi
Sinan Meydan ve sanatg1 Suavi’nin Halk TV canli yayin
programina katilacagi Gorkemli Hatiralar da Abidin Pasa
Milli Miicadele Miizesi’nde gergeklesecek.

"TUM BASKENTLILERI DAVET EDIYORUM"

Zaferin 102. yilin1 coskuyla kutlamaya hazirlandikla-
rin1 kaydeden Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can
Giiner, “Diinya tarihinde biiytik bir iz birakan ve tiim diin-
yaya Ornek bir zafer kazanan Mustafa Kemal Atatiirk’{in
bize vatan yaptigi bu topraklari ve bizlere armagan ettigi
Cumbhuriyetimizi sonsuza kadar koruyacagiz. O’nun ka-
zand1g1 Biiytik Zaferimizin 102. yilini en giizel sekilde kut-
layacagiz. Ben biitiin vatandaglarimizi kutlamalarimiza
davet ediyorum. Biiyiik zaferi gelecek nesillerimizin de gu-
rurla ve coskuyla kutlamasi igin Atamizin bizlere emanet
ettigi Tiirkiye Cumhuriyeti’ni, O’na layik bir sekilde ya-
satmak icin var gliclimiizle ¢alismaya devam edecegiz”
diye konustu.

KUTLAMALARIN ADRESI TUM CANKAYA

30 Agustos sabahi, Cayyolu Atapark'ta resmi torenle
baslayacak kutlamalarin detaylari s6yle:

BANDO VE HOYTUR GOSTERILERI

Saat 10.00 - Cayyolu Atapark )

Saat 12.00 - Kizilay Cankaya Belediye Baskanlig1 Onii

Saat 15.00 - Bahgelievler 7. Cadde

Saat 16.30 - Tunali Hilmi Caddesi

Saat 18.00 - Anittepe Anitpark

Ankara Mevlevihanesi'nde
“"Mesnevi
Sohbetleri" basladi

_CANKAYA BELEDIYESi ABIDINPASA
KOSKU MILLI MUCADELE MUZESI

Saat 10.00 - Serhan Asker ile Goérkemli Hati-
ralar Soylesi

Saat 15.00 — 17.00 - Cocuk Etkinlikleri

Saat 18.00 - Bando Gosterisi

Saat 19.00 - Tolga Kaya Konseri

Saat 20.00 - Ugur Aslan Konseri

AHLATLIBEL ATATURK PARKI

Saat 15.00 — 17.00 - Cocuk Etkinlikleri

Saat 17.00 - Ugurtma Atolyesi

Saat 18.00 - Ucurtma Ugurulmasi ve Bando
Gosterisi

CAYYOLU MUHARREM DALKILIC
PARKI

Saat 20.00 — Tahir Aydogdu Ensemble esli-
ginde Melihat Giilses Konseri (Haber Merkezi)

ltindag Belediyesi, 6zel bir programa
Adaha ev sahipligi yapti. "Mesnevi Soh-

betleri" konulu program Hamamarka-
si'nda bulunan Ankara Mevlevihanesi'nde
gerceklesti.

Altindag Belediyesi'nin ev sahipliginde,
Tiirk Tasavvuf Musikisini ve Folkloriinii Aras-
tirma ve Yasatma Vakfi (TTMFAV) tarafindan
Hamamarkasi'nda bulunan Ankara Mevleviha-
nesi'nde diizenlenen "Mesnevi Sohbetleri"
programnim ilki, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
Giizel Sanatlar Genel Miidiirliigii Istanbul Ta-
rihi Tiirk Miizigi Toplulugu Mevlevi Postnisini
ve Mesnevihan Nezih Cetin'in sunumuyla ger-
¢eklesti. Programa Mevlana Celaleddin-i Ru-
mi'nin 22'nci kusak torunu ve Uluslararasi
Mevlana Vakfi Bagskan1 Faruk Hemdem Celebi
ve ¢ok sayida davetli de katildi.

Kur'an-1 Kerim tilavetiyle baslayan prog-
ramda dualar da edildi. Sohbetlerde Mesnevi'de
yer alan beyitlere deginen Cetin, konuya iliskin
hikayeler de anlatti. Sohbetin sonunda Ttirk Ta-
savvuf Musikisini ve Folkloriinii Arastirma ve
Yasatma Vakfi (TTMFAV) icra heyeti tarafin-
dan bir tasavvuf musikisi konseri ve semazen
gosterisi gergeklestirildi.  (Haber Merkezi)

teyen vatandaslar i¢in Yenimahalle Kapali Semt Pa-

] zari'nda kurulan pazarda aligveris yapan Yasar,

"llgemizde goreve geldigimiz glinden bu yana her zaman

iireticinin yaninda olduk ve olmaya da devam edecegiz"
dedi.

.. YENIMAHALLE SAKINLERI DOGAL
URUNLERI UYGUN FiYATA TUKETEBILIYOR

Pazarda tezgah kuran vatandaglara hayirli isler dileyen
Bagkan Yasar, alisveris yapan Yenimahallelilerle de soh-
bet etti. Proje ile yerinde iiretim yapan binlerce vatandasa
driinlerini sergileme firsati sunduklarii dile getiren
Yasar, “Vatandaglarimiz ekonomik olarak sikintili giinler

T arlasinda yetistirdigi tiriinleri gelire doniistiirmek is-

gegiriyor. Bu siiregte iireten yurttasimizin her zaman ya- ==

ninda olacagiz. Kurdugumuz koylii pazarlarinda iiretici-
lerimiz yetistirdigi organik iiriinleri sergileme firsatini
buluyor. Bu sayede hem iireten vatandasimiz kazanryor
hem de Yenimahalle sakinleri dogal iirtinleri uygun fiyata
tiiketebiliyor” diye konustu.

Koylii ve El Emegi Pazari projesi kapsaminda, vatan-
daglar her Cuma Yenimahalle Kapali Pazar Yeri, her Pazar
Ata Mahallesi Semt Pazari ve her Sali giinii Batikent Bati
Sitesi Semt Pazari’nda koyliiler tarafindan yetistirilen or-
ganik sebze ve meyveler ile el emegi iiriinleri satin alabi-
liyor. (Haber Merkezi)

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, Baskentte diizenle-
nen “Gran Fondo Bagkent” bisiklet yarigina 3 yil-
dir destek vermeye devam ediyor. 34 {ilkeden bin
200 sporcunun katilimryla diizenlenen organizasyonda bi-
siklet tutkunlari bir araya geldi. Ankara Biiyliksehir Be-
lediyesi, spora ve sporcuya destek vermeye devam ediyor.
Genglik ve Spor Hizmetleri Daire Baskanligi, Ankara’da
iiclinciisii diizenlenen “Gran Fondo Bagkent” bisiklet ya-

| rigina destek sagladi.

34 ULKEDEN BIiN 200 SPORCU KATILDI

Etkinlik; Genglik ve Spor Bakanligi, Ankara Valiligi,
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ile Tiirkiye Bisiklet Fede-
rasyonu is birligiyle hayata gecirilirken yarigin ev sahip-
ligini ise Bilkent Center iistlendi. Bisiklet tutkunlarini bir
araya getiren organizasyona; 34 iilkeden 1200 sporcu ka-
tild1. Sporcular, kisa ve uzun olmak iizere iki farkli par-
kurda pedal ¢evirdi. Etkinlikle ilgili ABB Genglik ve Spor
Hizmetleri Daire Bagkani Mustafa Artung, “Ugiinciisiinii
diizenledigimiz “Gran Fondo Baskent”e bugiin itibariyla

Soldan-Saga :

-

1) Daktilo. 2) Digeri. -Taviz. 3) Bilgisayar belledi. -Eskrim,
boks gibi oyunlarda savunma pozisyonu. -Dolayl olarak
anlatma. 4) Gergek. -Alinmasi gereken ders. 5) Agik saman
rengi. -Yapim. 6) Recine, gam sakizi. -Kigilere verilen ilk ad.
7) Adzi genis, yayvan, biiylkce su kabi. -Onma. 8) Bir
tembih stzi. -Avrupa'da bir halk. -Kigiik su kanal. 9)
Akdeniz bitki ortisi. -Sahte aydin. 10) Emek verilmeden
sadlanan gelir. -icki katig. -Bir tahil 6lcedi. 11) Cabukluk,
ceviklik. -Omurga kemidi. 12) Sert. -Halat tellerinden elle
ordlip yapilmis kisa ip.

Yukandan-Asagiya :

1) Gogebe. -Duru, temiz. 2) Kalin ve kaba kumas. -Sakad.
-Cet. 3) Topluluk. -Bir gesit siyah tziim. 4) Sarki, Turkd.

2
3
4
5
6
7
8
9

-Donuk cama benzeyen cila. -Boyun értiisii. 5) Inci cicedi.
-Zirhli baglk. 6) Bilgin. -Sinir. 7) Gérme 6ziirli. -1ki kollu

-
(=]

metal arac. -Ilavesi. 8) ileri siiriilen diisiince. -Bir cesit
sivrisinek. 9) Ciplak resim. -Kurusiki. -Isik aracglarinda

-
-

kullanilan bir element. 10) Bir tiir yaban mersini. -Ovme.

-Kuzu sesi. 11) Otlak. -Peygamber. 12) Ayak direme. -Ilan
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Bagkan Yagar, Koylil ve El Emegi Pazari'm ziyaret etti

Yenimahalle Belediye Baskam Fethi Yasar, Koylii ve El
Emegi Pazari'nda yer alan tezgahlari gezerek ahsveris yapti.

34 {ilkeden 1200 sporcu davetli. Hava ¢ok giizel, zemin
uygun. Bundan sonra da spora ve sporcuya katkilarimiz
devam edecek” diye konustu.

Gran Fondo Baskent Organizasyon Direktérii Omer
Kafkas ise Ankara Biiyliksehir Belediyesinin 3 yildir yan-
larinda olduklarma dikkat ¢ekerek soyle konustu: “bin 200
sporcuyu Ankara’da agirlamanin mutlulugunu yasiyoruz.
16 yasindan 75 yasina kadar bir ¢ok ayr1 kategoride spor-
cumuz start aldi. Biz Ankara Biiyliksehir Belediyemiz ile
aylardir biitlin parkuru sporcularimiz i¢in kusursuz bir hale
gelmesi icin calistyoruz ve destek goriiyoruz. Organizas-
yon 3 yasinda. Bunu birlikte 13 yapacagiz, 23 yapacagiz.
Spor turizminden Ankara’nin en yiiksek payi almasini
amagliyoruz. Organizasyon 3 yil boyunca Ankara Biiyiik-
sehir Belediyesinin destegini gordii. Boylece organizasyo-
nun biiyiimesi de ¢ok hizli ger¢eklesti. Dolayistyla bugiine
kadar gordiigiimiiz tiim destekleri igin binlerce sporcumuz
ve ayni zamanda organizasyona destek veren tiim marka-
larimiz adina ¢ok tesekkiir ediyoruz.”  (Haber Merkezi)

ANKARA RUZGARI

(s.ortulu@hotmail.com)

Siiha Ortiilii

Bizim bakkal!

Maaslar azdi belki ama giil gibi geginip
gidiyordu herkes...

Simdiki gibi daha ayin basinda sonunu
diistinmiiyordu kimse.

Disiik gelirli ailelerin yogun oldugu semt-
lerde bile “veresiye defteri” tarihe karis-
misti...

Kes parayd alig-veriste gegerli olan...

Cok degil 20, bilemedin 25 y1l 6ncesinden
s0z ediyoruz.

Eskilere gidince, konu da “’hal ve gidis”
olunca ¢ocuklarin sevgilisi Recep’i hatirlama-
mak olur mu?

Diikkaninin bir kismi bakkal, bir kismi1 da
manav olan Recep.

Ortadan hallice yagamin hakim oldugu
semtin sevilen ticaret erbabinin basinda ge-
lirdi Recep.

Biiyiikler alig-veris yaparken Recep ¢o-
cuklarla daha fazla ilgilenir, ellerine birer muz
ya da seker sikistirirdi.

Recep daha yolun baslarinda sayilacak
yastaydi...

Yas kiiciik sayilirdi ama gonlii zengindi.

Bir zamanlar kilosu 3-4 liraya satilan
muzun tanesinin 20 liray1 buldugu giliniimiiz
kosullari, Recep’i animsatti.

Ekonomik krizden o da nasibini almis, be-
dava muz dénemini sonlandirmistir herhalde
diye diigiindiim.

Belki de, iflas kervanina katilmis, diikka-
nin kepengini indirmistir ¢oktan diye kot dii-
siinceler gegirdim aklimdan.

Ya Recep’in bakkalina komsu asik suratli
kasap...

Verdigi bir kilo etin yarisindan fazlasi
kemik olan kasap.

Giiniin biiyiik kismin1 ¢ocuklara bedava
muz servisi yapan Recep’i biraz da hasetle iz-
leyen kasap.

Adini bile animsamadigim...

O ne yapiyordur kim bilir?

Etin kilosu ugusta. ..

Bizim Recep, muz yerine sakizla filan
idare ediyordur durumu.

Ama kasabin isi zor...

Bundan fazla kemigi terazi bile kabul
etmez...

Daldik mazinin derinliklerine...

Dertler depresti yine...

Fazla diistincelere dalmak da iyi degil...

Sagligindan oluyor insan...

Bir tek o kaldi zaten...

O da ara sira alarm veriyor...

Ah Recep!

Bir muz bizi nerelere getirdi goriiyor
musun?

Bir yandan yliriiyor, bir yandan o giinleri
animstyordum mirildanarak:

“Nereden nereye...”

Pursakiar'da Bebekler
“Hos Geldin Kiigiik Hemgehrim”
hediyeleri ile kargilaniyor

ursaklar Belediyesi, yeni bebek heyecani ya-
sayan ailelerin mutlulugunu paylagmak adina

diinyaya gelen minikleri “Hos Geldin Kiigiik
Hemsehrim” hediyeleri ile karsiltyor. Sosyal bele-
diyecilik anlayisiyla hareket ederek her bir vatan-
dasin hayatina dokunan Pursaklar Belediyesi, ilge
genelinde yeni dogan bebekleri, “Hos Geldin
Kiiciik Hemsehrim™ hediye seti ile karsiliyor.

“MINIK YAVRULARIMIZI ALLAH, ANALI
BABALI BUYUTSUN”

Belediye Baskani Ertugrul Cetin, “Anne ve ba-
balarm mutluluklarna ortak olarak maddi durum-
larma bakilmaksizin bebeklerimizi, Hos Geldin
Kiiciik Hemsehrim hediyeleri ile karsiliyoruz. Evlat
sahibi olmanm mutlulugunu yasayan ¢iftlerimize
kiigtik de olsa katkida bulunmak, bizler igin gergek-
ten mutluluk verici. Minik yavrularimizi Allah, anal
babal1 biiyiitsiin. Ailelerine diigiinlerini gormek de
nasip olur ingallah” dedi. Yeni dogum yapan anneler
bebeklerinin dogum belgesi ya da kimlik kartlart ile
birlikte Pursaklar Yasam Merkezinde bulunan Te-
bessiim Carsisina gelerek “Hos Geldin Kiiglik
Hemsehrim” hediye setini alabiliyor.

BEBEKLER “HOS GELDIN KUCUK
HEMSEHRIM” HEDIYELERI
ILE KARSILANIYOR

Pursaklar Belediyesi, yeni bebek heyecani yasa-
yan ailelerin mutlulugunu paylagmak adina diinyaya
gelen minikleri “Hos Geldin Kiiciik Hemsehrim”
hediyeleri ile karsiliyor. Sosyal belediyecilik anlayi-
styla hareket ederek her bir vatandasin hayatina do-
kunan Pursaklar Belediyesi, ilce genelinde yeni
dogan bebekleri, “Hos Geldin Kii¢iik Hemgehrim”
hediye seti ile karsiliyor. (Haber Merkezi)

SBaskent
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(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA

Tel :0.312.645 19 10

Dagiim: MATA GRUP BILISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA
103124190175
Faks 103124257399
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Faks :0.312.64519 19

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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CHP: Olasi bir salginda
bir planiniz var mi1?

CHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Sivas Milletvekili Karasu, Maymun Cicegi hastaligint TBMM nin
giindemine getirdi. Karasu verdigi onergede, ulagim ve tasimacilik alanlarinda alinan énlemleri sordu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

kili Ulas Karasu, hizli yayilmasi nedeniyle

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) uluslararasi
acil durum ilan ettigi maymun ¢igegi (mpox) hastaligini
TBMM’nin giindemine getirdi. Karasu, verdigi oner-
gede, ulasim ve tasimacilik alanlarinda alinan 6nlemleri
sordu.

Karasu, Ulagtirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir
Uraloglu tarafindan cevaplanmasi istemiyle TBMM
Baskanligi’na verdigi soru dnergesinde Diinya Saglik
Orgiitii’niin, maymun gigegi olarak bilinen M ¢igegi vi-
risiinii “uluslararas1 6neme sahip bir halk saglig1 acil
durumu olusturdugunu” agikladigini hatirlatti. Tiir-
kiye’de heniiz vakas1 saptanmamis olsa da iilkemizi zi-
yaret eden veya yurt disina giris ¢ikis yapan binlerce
kisiden dolay1 vatandaslar arasinda kaygilarin arttigini
belirten CHP’li Karasu, diinya genelinde artan vakalar

C HP Genel Baskan Yardimcisi ve Sivas Milletve-

karsisinda iilkelerin gerekli 6nlemleri aldigini ve bunun
igin kaynak ayirdigimi kaydetti. Ozellikle Afrika kita-
sindan diinyaya yayilan viriis nedeniyle havaalanlari
basta olmak tizere ulagim ve tagimacilik alanlarinda ali-
nan dnlemlerin biiyiik 6nem tasidigini belirten Karasu,
Abdulkadir Uraloglu’nun su sorulara cevap verilmesini
istedi:
EYLEM PLANI VAR MI?

* Vatandaslarimizin salgindan kendilerini koruyabil-
meleri ve gerekli 6nlemleri alabilmeleri adina kara,
hava, deniz ve demiryollarindaki ulasim ve tagimacilik
alanlarinda bakanliginizin aldig1 6nlemler nelerdir?

* Salgina kars1 uygulanmak {izere, bakanligimizin bir
eylem plani var midir? Eylem plani var ise igerigi nedir,
yok ise bugiine kadar hazirlanmamis olmasinin gerek-
¢esi nedir?

* Eylem plani var ise, bu eylem plan1 ¢ergevesinde
Onergenin cevaplandig tarih itibariyle yapilan/yapila-
cak olan ¢aligmalar nelerdir?

* Bakanliginiz tarafindan, kara, hava, deniz ve de-
miryollar1 ile yurt i¢i ve yurt dis1 uguslarinda gorevli
personellerin saglig1 acisindan bilgilendirme yapilmis
midir? Yapilmis ise uyarilarin ve alinan 6nlemlerin ige-
rikleri nelerdir?

Seymenli Sapka Devrimi kutlamasi

nkara Kuliibii Dernegi Seymenleri, Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'tiin sapka ve kiyafet
evrimini halka tanitmak amaciyla ¢iktigi
yurt gezisinde baginda sapka ile 23 Agustos 1925'de
ziyaret ettigi Kalecik'e gelisinin 99’uncu y1l vesile-
siyle Kalecik Kiiltiir Dernegi'nin organize ettigi 'Ata-
tiirk'tin Sapka Devrimi Anma Etkinligi’ne katildi.
Kortej yliriiyiisii ile baglayan ve Kalecik Atatiirk
Evi oniinde devam eden programda bir konugma
yapan Kalecik Belediye Baskani Satilmis Karakog,
Kalecik'in Kurtulus Savasi doneminde iistlendigi
rolii anlatti, sapka ve kiyafet devrimini Atatiirk'tin
Kalecik'te tanitmaya baslamasinin kendileri agisin-
dan son derece anlamli oldugunu kaydetti.
Kalecik Kiiltiir Dernegi’nin diizenledigi ve Ka-
lecik Belediye'nin destek verdigi Atatiirk'in Sapka
Devrimi Anma Etkinligi’ne katilan Ankara Kuliibii

Dernegi Seymenleri, sergiledikleri gosteri ile biiylik
begeni topladi. Ankara Kuliibii Dernegi Seymenler-
den Sorumlu YKU Giircan Maden, Atatiirk Devrim-
leri’nin Tiirk Milleti’nin modernlesmesi agisindan
son derece dnemli oldugunu vurgulayarak, sunlar
sOyledi: “99 yil 6nce yapilan Sapka Devrimi bugiin
hala ayni cosku ve mutlulukla kutlaniyor. Seymenler
olarak biz de her y1l oldugu gibi bu y1l da diizenlenen
torende yer aldigimiz i¢in gururluyuz. Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk'tin bu devrimi tilkemizin muasir me-
deniyetler seviyesine ulasmasi bakimmdan son de-
rece onemlidir. Bu vesileyle Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ve dava arkadaglarmi minnetle antyoruz."
Kalecik Kiiltiir Dernegi Baskan1 Utku Hatipoglu da
konusmasinda; Atatiirk'iin Sapka Devrimi’nin &ne-
mine vurgu yaparken, Ankara Kuliibii Dernegi Sey-
menlerine tesekkiirlerini iletti.  (Haber Merkezi)

Ihale Kayit Numarasi
1- Idarenin
a) Adresi

b) Telefon ve faks numarasi
c) Elektronik posta adresi

a) Kamu ihale Biilteninin
tarih ve sayisi

b) Gazetenin adi ve tarihi
(yayimlanmis ise) :

3- ihale Iptal Tarihi
4- |ptal nedeni veya nedenleri

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

IHALE iPTAL ILANI METRO ETHERNET
INTERNET HiZMETi ALINACAKTIR
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI BILGI iSLEM
DAIRESI BASKANLIGI

METRO ETHERNET INTERNET HIZMETI ALINACAKTIR ihalesi , 4734 sayili Kamu
Ihale Kanununun 16 nci maddesine gore iptal edilmistir.
:2024/974510

:Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5

Kat:14 06560 Yenimahalle YENIMAHALLE/ANKARA
:3125072507 - 3125072577
:bilgi.islem@ankara.bel.tr

2-iptal edilen ihalenin ilaninin yayimlandigi

:08.08.2024 - 5172

:BASKENT - 12.08.2024
www.gucluanadolugazetesi.com 12.08.2024
:23.08.2024

ilgili midurlagin 22/08/2024 tarih ve E.1371897 sayili talebi ve Ihale Yetkilisinin
23/08/2024 tarih ve E.1372577 sayil Oluruna istinaden 2024/974510 ihale kayit numarali
"Metro Ethernet Internet Hizmet Aliimi Isi" ihalesi iptal edilmigtir.

BASIN-2081295

Ankara’nin ilk gece krest agiliyor

ankaya Belediyesi gece mesaisi yapan aileler i¢in gece ba-

kimevi hizmetine basliyor. ilcede farkli semtlerde hizmet

veren 15 gilindiiz bakimevinin yani sira Maltepe’de bulunan
Uit Giindiiz Bakimevi, ayn1 zamanda gece bakimevi olarak da hiz-
met vermeye baslayacak. Gece bakimevi, pazar giinii harig¢ 19.00-
07.00 arasinda hizmette olacak. Hizmetten yararlanmak isteyen
aileler i¢in bagvurular 26 Agustos’ta baglayacak.

Cankaya Belediyesi, gece calismak zorunda olan aileler i¢in yeni
bir hizmet baslatiyor. Glindiiz bakimevleriyle; 15 kreste hafta igi
07.30-17.30 saatleri arasinda 2 bin ¢ocuga hizmet veren Cankaya Be-
lediyesi, Maltepe Giindiiz Bakimevi’'nde gece bakimevi hizmetine
baslayacak. Gece bakimevi 36-72 aylik cocuklar i¢in pazar giinleri
hari¢ 19.00 - 07.00 saatleri arasinda hizmette olacak.

COCUKLAR KRESE, ANNELER iSE

Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner’in 31 Mart 2024
Mahalli Idareler Segimleri kampanyasinda duyurdugu proje, gece ¢a-
lismak zorunda olan, ¢ocuklarin bakimini iistlenecek bir aile iiyesi
olamayan ve bakici maliyetini karsilayamayacak olan ailelere destek
amaci ile hayata geciriliyor. Gece galisan anne ve babalara hem eko-
nomik hem de giivenli bir hizmet amagladiklarimi belirten Baskan
Giiner, “Gece mesaisi yapan ailelerin ¢ocuklarina saglikli ve giivenli
bir aile ortami yaratip ruhsal, sosyal ve fiziksel olarak destek sagla-
mak onemli bir ihtiya¢ haline geldi. Gece c¢alismak zorunda olan
ancak cocugunu birakacak kimsesi veya yeri olmayan doktor, hem-
sire, polis, havalimani personeli gibi ¢esitli meslek dallarindan ebe-
veynlerimiz var. Amacimiz 6zellikle kadinlarin ¢alisma hayatindan
kopmadan kariyerlerini siirdiirmelerine destek olabilmek. Su an igin
Maltepe Umut Giindiiz Bakimevi’mizde verecegimiz gece bakimevi
hizmetimizi ihtiyaca gére artirmay1 planliyoruz” diye konustu.

KAYITLAR 26 AGUSTOS’TA BASLIYOR

Gece ¢alisan ailelerin 36-72 aylik ¢ocuklarina, 2024-2025 dénemi
icin Miijde Sokak No:16 Maltepe/ANKARA adresinde bulunan
Umut Giindiiz Bakimevi’nde verilecek gece kresi hizmeti, pazar giinii
hari¢ haftanin her giinii 19.00-07.00 arasinda gergeklesecek. Uzun
stire glindiiz bakimevlerinde gérev yapan personellerden olusacak
gece kresinde 6gretmen, yardimci 6gretmen, hemsire ve giivenlik
personeli gorev yapacak.

Gece bakimevinin kayitlart
ise bugiin baslayacak. Bilgi 2
almak isteyen aileler, 0 (312) : =
458-89-00/3719-3701 numarali g
telefondan bilgi alarak, Cankaya
Belediye Baskanligi’nin Ziya
Gokalp Caddesi No:11 A Blok
Kat 5 Kizilay adresinde bulunan
Kres Miidiirliigii’ne bagvuruda
bulunabilecek. (Haber Merkezi) »

Giunden Kalanlar

Mustafa KADEMOGLU

4
Kisa Kisa ...

1950°de demokrasiye gectik. Ne yazik ki,
hala biitiin kurum ve kurallariyla isler bir yone-
timi basaramadik. Kesintili bir demokrasi
yasadik. Atatiirk ilkelerini bir kenara biraktik.
Devrimler yaptik art arda. Devrimleri yo-
zlastirdik. Demir aglarla 6rdiik ana yurdu bastan
basa... Fabrikalar agtik. Yollar yaptik. Okullar
actik. Yiizyillarin geri birakilmig Tiirk toplumunu
aydmlanmaciligin, aydinlanmanin kervanina kat-
tik. Her sey gergekti; ama simdi hepsi hayal
oldu...Artik yeni bir slogan var: “Her sey
Tiirkiye i¢in”...Eski Tiirkiye yoktu.Hepsi hayal
olan; ama hayalleri ger¢cekmis gibi gdsteren bir
donemdeyiz. ..

Ksksk

Cumbhuriyetin kurulusundan sonra bugiin her
ilde bir Giniversite agilmisti. Havayollari halkin
yolu olmustu. Hizli trene de kavusmustuk. Kole-
jlerimiz de vardi, Anadolu Liselerimiz de.
Diinyanin 17. biiyiik ekonomisiydik. Yerli mal-
larimiz hayal oldu; artik yabanci mallarin
tutkunuyuz. Turizm cennetiyiz ;ama koskoca se-
hirleri kdylestirdik. Koyleri gelistirdik belki ama;
Biiyiiksehirleri berbat ettik. ..

sfesksk

21.yy Tiirkiye’sinde aglarimiz, yoksullarimiz,
cahillerimiz, ulemalarimiz, O6nemli devlet
adamlarimiz ¢ogaldi. Dolar milyarderleri tiirettik.
Yolsuzluklar1 es gegtik. Siyaseti kirlettik, din-
sellestirdik. Hukuku siyasallastirip {istiinlere
verdik. Ulkeyi gerdik de gerdik.

Simdi meydanlarda Atatiirk konusulmuyor;
kendi i¢inde baris1 saglayamazken, cihanda barig
havarisi kesildik. Ozellikle kadin cinayetlerini bir
tirli 6nleyemedik.

ko

Cumhuriyetin kazanimlarini, kurumlarini,ku-
rullarin1 korumak ve yayginlastirmak yerine hep-
sini yok saydik.Ulkeyi y®netenler,yukarida
soylediklerimizin yerine ideoloji ve siyasi an-
layislarina dayali bir sistem olusturdular.
Hifzissthha kurumumuzu kapattik. Halkevlerinin
okuma yazma bilmeyenler i¢in agtig1 kurslari un-
uttuk. Ulusal egitimden uzaklastik. Ulusal bayra-
mlart meydanlardan kaldirdik. Teknoloji gaginda
altyapist hazir olmayan uzaktan egitim modeliyle
¢ocuklarimizi okuldan uzaklastirdik. Ne yazik ki
egitimli genglerimiz issiz ,beyin gogli yastyoruz.
Yonetim kadrolarina atamalarda liyakattan uzak
kisilere yer veriliyor.Gliindem miilakatlarin
kaldirilmasi. Gelin goriin ki bugiinkii manzara:
Ulkemiz biiyiik sorunlarla bogusuyor.

dkok

“Yeni Miifredat ve Ogretmenlik Meslek Ka-
nunu” metninde siire¢ tamamlandi."Program-
larimiza yaptigimiz  sey su, eski Tirk
devletlerinden, Tiirkistan devletlerinden, Osman-
I'dan Cumhuriyet'e bir devamlilik. Bir kopus
degil. Bu devamliligin ¢ocuklarimiz tarafindan
i¢sellestirilmesini istiyoruz” diyor Milli Egitim
Bakani. Aydmlanma 1s181,egitimde cagdaslik,
laik, demokratik, evrensel egitimden uzak Tiirk-
Islam medeniyetinin temel kaynaklari olan milli
ve manevi degerlerin uygulamali olarak verilmesi
esas alinan bu sistemle 2024-2025 egitim 6gretim
yilinin baglayacagi Eyliil ayindan itibaren 720 bin
Ogretmenin miifredat egitimi almasi saglanacak
deniyor. "MEB’in ‘yeni miifredatr’, diislinmeyen,
sorgulamayan, elestirmeyen, itiraz etmeyen ve
yorumlamayan robot ve ruhsuz nesiller
yetistirmek amaciyla hazirlandi.  Cocugun
akademik gelisiminden yana degil, ahlakim
baskilayan bir nesil yetistirilmeye ¢alisiliyor. Bil-
imsellik vurgusu yok denecek kadar az.
Cumhuriyet degerlerine uyan bir miifredat
degildir. Boylelikle “Maarif” kelimesinin de igi
bosaltilmis oluyor...

TURKIYE SEKER FABRIKALARI A.S. GENEL MUDURLUGU

BiLiSIM URUNLERI, PARCALI BAKIM ONARIM VE NETWORK AG GUVENLIGIi HIZMET ALIMI

Bilisim Urlnleri, Pargali Bakim Onarim ve Network Ag Guvenligi Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 |
sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, tek- |
lifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida |
yer almaktadir: I

IKN 1 2024/1102726

1-Idarenin . ) 5
a) Adi : TURKIYE SEKER FABRIKALARIA.S. GENEL MUDURLUGU
b) Adresi : MITHATPASA CADDESI NO:14 06100 Yenisehir

|
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CANKAYA/ANKARA !

c) Telefon ve faks numarasi : 3124585500 - 3124585800 !
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi !
internet sayfasi https : llekap.kik.gov.tr/EKAP/ !
2-ihale konusu hizmet alimin !
a) Adi : Bilisim Urtinleri, Pargali Bakim Onarim ve Network Ag !
Guvenligi Hizmet Alimi !
b) Niteligi, tiir( ve miktari: !
1 yil stireyle teknik sartnamede detay! belirtilen bilisim Grlnlerinin pargali bakim ve onariminin ya- !
pilmasi hizmetidir. !
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani igcinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir. !
c) Yapilacagi/teslim !
edilecegi yer : Turkiye Seker Fabrikalari A.$. Genel Mudurlugu Mithatpasa !
Cad.No:14 Yenisehir/ANKARA !
¢) Suresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir !
d)_ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 glin iginde ise baslanacaktir. :
3-Ihalenin :
a) inale (son teklif verme) tarih ve saati : 18.09.2024 - 10:00 !
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Tiirkiye Seker Fabrikalari A.S. !
Genel Mudurlagl Mithatpasa Cad.No:14 Yenisehir/ ANKARA !
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- :
terler: !
4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi |
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir. !
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler; !
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran- !
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. !
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu. !
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri. !
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz. !
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan :

fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dluzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
gunu gdsteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyimini gésteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini
gOsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.2. Kalite ve standarda iligskin belgelere ait bilgiler:

ISO 270001 kalite belgesi

ihale tarihinde Fabrikalarimizin bulundugu en az Turkiye’nin 5 Cografi bolgesinin her birinde ken-
disine ait veya anlasmali Hizmet Yeterlilik Belgesine sahip 7/24 hizmet verecek kapasitede servis
noktasi belgesi

Kamu Bilisim Yetki Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1 Bilisim Urinlerinin Parcali Bakim, Onarim ve Network Ag Guvenligi Hizmeti

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’(inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim ginadur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yénelik
Hizmetler/0,87Asir dusik teklif degerlendirme yontemi: Teklifi sinir degerin altinda kalan istekliler-
den Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2081367
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CHP'li Toprak: Ekonomik

kriz guindemden dusuriluyor

CHP Istanbul Milletvekili Erdogan Toprak, yeni Anayasa tartismalarina iliskin, “lktidar ittifaki, siyaseti
gerip yeni anayasa tartismalari baslatarak ekonomik krizi gundemden dusurmeyi amacliyor” dedi.

Tolga ALCA

HP Istanbul Milletvekili Erdogan Toprak, gun-
demdeki konularla ilgili gorugmelerini ifade etti.

Erdogan Toprak, “Hazine'nin 2016 yilinda el koy-
dugu Koza Ipek Holding bunyesindeki Turkiye nin en
buyuk altin madenleri Cumhurbaskani karartyla Turkiye
Varlik Fonu’na (TVF) devredildi. Hisseleri borsada iglem
goren altin igletmeleri, TBMM ve Sayistay denetimi
disia ¢ikartildi. TVF’ nin kurulug amact Kamu Iktisadi
Tesebbuslerinin (KIT), kamu isletmelerinin verimli
caligtirilip karlarinin artirilmasiydi. Millete ait kamu var-
liklar1 yaninda el konulan 0zel altin madenleri ve 20-30
yillik arama-igletme ruhsatlarinin TVF’ye devirle
Cumbhurbagkani'nin gahsi inisiyatifine gecmesi siyasi ve
ekonomik acidan sorgulanmalidir. Bu varliklarin zengin
Korfez emirlerine satilmayacaginin guivencesi millete
verilmelidir” diye konustu.

“16 MILYON EMEKLIYLE ALAY EDILIYOR”

Erdogan Toprak'in degerlendirmelerinden one c¢ikan-
lar soyle: “Kamuoyunu Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simgsek’in istifa etmeyecegine ikna telagindaki
iktidar, tim iletisim kanallarini seferber etti. SPK ve
savcilar harekete gecirildi. Halki yoksullagtiran pro-
grama tepkiler karsisinda panikleyen iktidarin vaadi ise
emeklilere bedava sezlong ve plaj semsiyesi. Ulke
ekonomisini cokertip orta diregi yok ederek kitleleri yok-
sulluk paydasinda bulusturan programin ger¢ek mimart,
bu uygulamalara onay veren Cumhurbagkani Er-
dogan’dir. Emekliler Yili'nda yoksulluga mahkum ettigi
16 milyon emekliye ‘bedava sezlong ve plaj semsiyesi’
vaadiyle adeta alay ederken, halkin sorunlarina ne kadar
uzak oldugunu sergilemektedir. AKP’nin resmi web
sitesinde parti programindaki vaatler ve hedefler ile
23’tnctu yilinda geldigi nokta, toplumun buyuk bir al-
datma planina kurban edildigini sergiliyor. Muhafazakar
demokratlik, AB’ye uyelik ve tam demokrasi vaadinden
tek kisi otokrasisine varan eksen kaymasi, AKP’de sozin
bittigini gosteriyor. Cumhurbagkanliginin yazlik ve kighk
saraylari, birbirinden luks kamu binalar1 her gun butce-
den milyarlar goturuyor. 4-5 maagh liyakatsiz burokratlar
ve damigmanlarin kamu kadrolarina dolduruldugu,
‘itibardan tasarruf olmaz’ denilerek VIP ucak filolar1 ve
kus sutu eksik saray sofralartyla anilan bir Cumhur-
bagkani ve AKP ulkeyi yonetiyor. AKP zenginleri ve
miuteahhitleri devlet ihalelerini, kamu arazilerini, sahil-
leri, rant1 paylasirken, milletin yuzde 90’1 aclik ve yok-
sullukla bag basa birakilip ‘sabret, sukret’ deniliyor.
Kagit uzerinde bos ve asilsiz vaatler metnine dontigen
AKP programi, Cumhurbagkan1 Erdogan’in tum
soylediklerini tekzip ediyor.

YENI ANAYASA TARTISMALARI

Iktidar ittifaki, siyaseti gerip yeni anayasa tartigmalart
baglatarak ekonomik krizi gundemden dusurmeyi
amacliyor. Her guin yeni bir anayasa teziyle ortaya ¢ikip,
muhalefete ve secilmig siyasilere ayar verme c¢abasi
yaninda, ittifakin kuiguk ortaginin AYM ve parti kapatma
cagrilarini tekrar ortaya atmasi bunu teyit ediyor. Bu
konuda gorev ustlenen Cumhurbagkan1 Hukuk Poli-
tikalar1 Bagdanigsmani, anayasanin ‘degistirilemez-
degistirilmesi teklif dahi edilemez’ maddelerini tartis-
maya acarak gindem belirleme cabasinda. Atanmig bir
danigmanin anayasa konusunda AKP’nin 6nde gelen
hukukgulartyla polemiklere girmesi, muhalefet liderler-
ine ayar vermeye c¢aligmast bulundugu konum ve unvan
itibartyla kabul edilemez bir durum. Daha once de
Anayasa Mahkemesi (AYM) ile Yargitay arasindaki hu-

kuki anlagmazlik surecinde Yargitay’dan yana tutum
takinarak ‘milli yargi’ tartismasi baslatan bu bagdanis-
man, kendisini TBMM nin ve secilmis siyasilerin uz-
erinde konumlandirarak Cumhurbagkan1 adina siyasi
rekabet yurutuyor. Artik herkesin kaniksadig: teror ve
terorist ithamlariyla muhalefeti hedef alan kiiguk ortagin
parti kapatma cagrilari, AYMyi kapatma ya da lagvetme
soylemleri, anayasa ve hukuk devletinden rahatsizlik
duydugunu gosteren ifadeleri nafile cabalardir. Ortak akil
ve uzlasiyla ¢ozime yanagmayan, siyasi gerilim ve korku
ikliminden beslenen bu yaklagimin her konuda yok etme,
kapatma, ortadan kaldirma ¢agrilar1 yapmasi, TBMM’yi
demokratik siyasete engel gormesi, toplumsal barig or-
taminda var olamama korkusunun sonucudur. Oni-
miuzdeki surecte iktidar ittifakinin radikal kutuplagma uz-
erinden gerilim politikalarina donecegi gozlenmektedir.
Ancak bu yaklagim halkta karsilik bulamayacak, yapilan
siyasi hesaplar bosa c¢ikacaktir.

KONKORDATO ILAN EDEN
SIRKET SAYILARINDA ARTIS

Temmuz ayinda kapanan sirket sayisinda yuzde 43
artis yasanirken, yedi ayda konkordato ilan eden sirket
sayist bin 500’0 asti. Aralarinda uluslararast alanda
faaliyet gosteren muteahhitlik sirketlerinin de yer aldigi
konkordato taleplerinde ilk siray: insaat alirken, tekstil
ve akaryakit sektorleri pesinden geliyor. Sirket
iflaslarinin dnct gostergesi olan konkordato taleplerinde
buyuk patlama yasanirken temmuz sonu itibartyla yedi
ayda bin 554°e ulasti. Konkordato ilanina ragmen borg-
larinin yapilandirilmasi, alacaklilartyla uzlagsma ve yeni
odeme planlar1 konusunda ¢ozumsuz kalan 55 sirket
icinse mahkemelerden iflas karari ¢ikti. Sirket kapan-
malari, konkordato ve iflas bagvurularindaki olaganustu
artig, yil sonuna kadar kapisina kilit vuran sirket ve
isletme sayisinda patlama yasanacaginin, issizler or-
dusuna binlerce kisilik kitlesel katilimlar olacaginin en
somut gostergesidir. Kisa vadeli dig bor¢ stokundaki
artig, olast bir doviz krizi durumunda ekonomik sarsin-
tinin tehlikeli boyutlara varacagini gosteriyor. Haziran
sonu itibariyla kisa vadede cevrilmesi gereken dis borg
tutar1 236,6 milyar dolara yukseldi. Bu tutar, cari agik fi-
nansmantyla birlikte 260 milyar dolara ulasti. Acil dig
kaynak ihtiyaci hizla buyuyor. Siyasi baskiyla yapilacak
zamansiz bir faiz indirimi, doviz kurundaki artig1 hiz-
landiracagi gibi, MB rezervlerinin yetersizligi nedeniyle
237 milyar dolara varan kisa vadeli dis borclarin
cevrilmesini iyice guclestirecektir. Ekonomi yonetimi,
uzun vadeli ve kalic1 dig kaynak teminine stratle ¢ozum
bulmak zorundadir. Ulke gencligi, ekonomik ve sosyal
acidan ciddi tehdit altinda bulunuyor. Ne egitimde ne is-
tihdamda (NENI) olan genglerin yuzde 26 ile dunya ve
Avrupa ortalamasinin ¢ok ustunde olmasi, Turkiye’ nin
‘egitimli-igsiz-umutsuz-geleceksiz gencler tlkesi’ haline
geldigini gosteriyor. Bu yilin 2’nci ¢ceyregine ait is gucu
istatistiklerinden ortaya ¢ikan goruntu lise, teknik lise,
yuksekogrenim mezunu genclerin ciddi ol¢ude eko-
nomik ve sosyal sistemin digina itildigini gosteriyor.
Yasam kaygilart her gecen gun buyllyen bu gencler, en
uretken ve dinamik caglarinda talep ve beklentilerini
kargilayamayan, gelecek umutlarini ertelemis ya da
tuketmis konumdalar.

2 YILISLENMEYEN TARIM
ARAZILERININ KIRALANMASI

Tarlalarda tonlarca karpuz, kavun, domates, sebze ve
meyve yuksek maliyetler nedeniyle curumeye terk
edilirken, ekilmeyen araziyi kiralayip destek vermek
kaynak israfidir. 18 yildir yasay: cigneyip destek icin

1\

ureticiye ayrllma51 gereken kaynaklara el koyan iktidar,
simdi de tarlalara el koyma yoluna gidiyor. 2006’da
kendi cikarttigi yasada tarimsal desteklere her yil milli
gelirin yuzde 1’i oraninda kaynak ayrilmasint ve bunun
icin butceye odenek konulmasini ongoren iktidar 18
yildir bunu uygulamiyor. Aksine ureticiye ayrilmasi
gereken kaynaga el koyup, kamu-ozel is birligi projeler-
ine harciyor. Ureticiyi Uretimden vazgegiren kosullari or-
tadan kaldirmak yerine arazisine el koyup kiraya vermek,
bostaki araziyi ekmesi i¢in asil sahibinin yerine ki-
ralayanlara destek ve tesvik saglamak, gercek ureticiye
yaptirim uygulamaktir. Bu durum, daha farkli anlagma-
zliklara ve uzun sureli hukuki sorunlara yol acacaktir.
Misir Devlet Bagkani Sisi’nin 4 Eylul’de yapacagi
Turkiye ziyaretinin guindemi olduk¢a yogun. Gorusmel-
erde Gazze savasi, Dogu Akdeniz, Libya, Sudan ve So-
mali’deki gelismeler, deniz sinir1 anlagsmazliklari ele
almacak. Misir ile normallesme ve is birligi bolgedeki
pek ¢ok sicak sorunun ¢oziimuine ve uzlagma zeminine
katki saglayabilir. Sisi’nin Ankara ziyareti bagta ekonomi
olmak uzere gindemdeki sorunlu bagliklarin giderilme-
sine onemli katkilar saglayabilir. Turkiye-Misir diya-
logunun gelismesiyle Dogu Akdeniz’deki enerji pay-
lagiminda, Libya’da se¢im ve siyasi ¢ozumde ilerleme
yasanabilir. ABD Hazinesinin Rusya yaptirimlari konu-
sunda Turkiye’ye ilettigi uyarinin ardindan gecen hafta
yeni bir hamle geldi. Aralarinda Cin, BAE ve Turki-
ye’nin de yer aldigi 400°den fazla sahis ve sirkete
‘Rusya’nin Ukrayna’daki savagina destek verdikleri’ i¢in
yaptirim uygulanacagi duyuruldu. ABD Maliye, Ticaret
ve Disisleri Bakanliklari tarafindan 23 Agustos’ta agik-
lanan Rusya yaptirimlart listesinde Turkiye’den de bazi
sahislar ve sirketler yer aldi. Cin, Rusya, Avrupa ve Or-
tadogu’dan farkli alanlarda uretim yapan cesitli sanayi
sirketleri ve kuruluslarin Rusya yaptirimlari kapsamina
alindiklar1 duyurulurken, 400°den fazla sahis ve sirketi
kapsayan yaptirim listesinde Turkiye’nin de yer almasi,
onumiuzdeki donemde ambargo ve yaptirimlarin dozu-
nun artacagi seklinde degerlendirilebilir. ABD’nin yap-
tirrm listesinde her defasinda artan sayida Turk gir-
ketlerinin ve vatandaglarinin yer almasi, onimuzdeki
surecte daha yaygin ve kapsamli yaptirimlarin devreye
aliabilecegini ve sirket ve sahislar disinda dogrudan
Turkiye’ye yaptirim uygulanabilecegini gosteriyor.”
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AK Parti‘den CHP [zmir Milletvekili Ozkan'm paylagimina tepki

AK Parti Sozcusu Omer Celik "Bir CHP milletvekilinin Cumhurbaskani'miza donuk siyasi ahlaktan
yoksun ve cirkinlik abidesi sozleri, bu kisinin kendi kendisine ayna tutmasindan ibarettir" dedi.

Yardimcis1t Hamza Dag, CHP Izmir Milletvekili
Tuncay Ozkan'in Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'a yonelik ifadelerine tepki gosterdi.

Celik, sosyal medya hesabindan yaptig1 paylagimda
sunlar ifade etti: "Bir CHP milletvekilinin Cumhur-
bagkani'miza donuk siyasi ahlaktan yoksun ve ¢irkinlik
abidesi sozleri, bu kisinin kendi kendisine ayna tutmasin-
dan ibarettir. Bu uslupla konusan kisi, Turk siyasi hay-

! K Parti Sozcusu Omer Celik ile Genel Bagkan

atinda omiur boyu bu sifatlarla anilmaya talip olmustur.
Bu CHP milletvekilinin, Cumhurbagkani'miza donuk
cirkin uslubunun, Hollandali Turk ve Islam dusmani,
fagist Geert Wilders ile ayn1 dalga boyunda olmast, bizim
degil, CHP'nin sorunudur."

Dag da sosyal medya hesabindan, Ozkan'in pay-
lagimin1 alintilayarak sunlari kaydetti: "Hakaret, yalan
ve iftira ile se¢im kazanamadilar. Recep Tayyip Er-
dogan'dan Oyle bir tokat yediler ki sirca kosklerinden de

“Yeniden Refah Partisi iktidarinda tek butgeyi ya-

pacagiz. Bununla beraber rantiyeye imtiyazli hold-
inglere aktarilan haksiz kaynaklar1 kesecegiz. Yeniden
bolluk ve bereket donemini baglatacak , iretime, istihdama
yonelik yatirim yapacagiz” dedi.

Yeniden Refah Partisi lideri Fatih Erbakan, Afyon’un
Karacaoren, Salar Belde Belediye ve Manisa’nin Selendi
Ilce Belediye Baskanlarina hayirli olsun ziyaretlerde bu-
lundu. Ilk olarak Afyon’un Karacaoren Belde Belediye
Baskan1 Uzeyir Kasap’1 ziyaret eden ve belediyelerin
calismalar1 hakkinda bilgi alan Erbakan, sonrasinda
belediye meydaninda belde sakinlerine seslendi. Konug-
masinda, bu y1l devlet butgesinden faize tam 1,25 trilyon
lira ayrildigini dile getiren Erbakan, bu paranin Tur-
kiye'deki igsizlik sorununu ¢ozmek icin kullanilabile-
cegini ifade ederek “Bu para 10 milyon asgari Uicretlinin
bir yillik maasina denk geliyor. Bu faize ayrilan parayla
10 milyon asgari ucretliye yillik 34 bin lira maas vere-
bilirdik. Bunun yerine bu para faize gidiyor. Bu faize ver-
ilen parayla 40 bin tane kucuk orta 0lcekli igletme
kurabilirsin. Bunun hesabini uzmanlar yapmuglar. Matem-
atik konuguyorum; 40 bin igletmenin her birinde ortalama
25 kisi istihdam etse 1 milyon insani istithdam edebilirsin.
Sadece bir senede faize verilen parayla tam 1 milyon
konutu devlet yapip vatandasa bedavaya verebilirdi.
Bugtnkt piyasa sartlarinda konutun maliyeti belli. 1 tri-
lyon 250 milyar TL faize verilen parayla 1 milyon konut

Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani Fatih Erbakan,

Erbakan: Istihdama yonelik yatirun yapacagiz

vatandaga bedavaya dagitilirdi” diye konustu.

Erbakan, imtiyazli holdinglerin pazarlik usuluyle de-
vletten aldiklart buyuk ihalelere de dikkat cekerek,
ihalelerin kapali kapilar ardinda gerceklestirildigini ve bu
ihalelerin maliyetlerinin Kore, Cin ve Japonya'da yapilan
benzer projelere gore bes kat daha fazla oldugunu soyledi.
Erbakan, ““3 liralik ihale, 10 liraya veriliyor. Ayn1 kopri,
ayn1 tinel Kore'de beste bir fiyatina yapilirken, bizde as-
tronomik rakamlarla yapiliyor. Bu holdinglere saglanan
ayricaliklar ulke ekonomisine zarar veriyor. Imtiyazli
holdinglere buyuk vergi kolayliklar1 saglaniyor ve bazi
holdinglerin hi¢ vergi odememektedir. Bu yil devlet
butcesinden 1,65 trilyon lira vergi muafiyeti saglanmis.
Bazi holdingler 2023'te hi¢ vergi 0demedi. Tum bu kay-
naklarin dogru yonlendirilmesi durumunda Turkiye’deki
tarim, sanayi ve sosyal hizmetlerde buyuk iyilesmeler
saglanabilir. Fakat bu para halka gitmiyor. Asgari ucret-
liye, emekliye, igsiz genglerimize, kadinlarimiza gitmiyor;
faize ve imtiyazli holdinglere gidiyor. Bu, halkimizin
emegini ve hakkini gasp etmektir” dedi.

Erbakan, sozlerini soyle surdurdu: “Yeniden Refah
Partisi iktidarinda tek butgeyi yapacagiz. Bununla beraber
rantiyeye imtiyazli holdinglere aktarilan haksiz kaynaklari
kesecegiz. Milli kaynak paketleri ile kaynak uretecegiz
ve butiin bu imkanlar1 yine aynen Erbakan hocamizin
yaptig1 gibi aziz milletimize aktaracagiz. Yeniden bolluk
ve bereket donemini baglatacak, uretime, istihdama yone-
lik yatirim yapacagiz.” (DHA)

kovuldular. Simdi 'milletin adamina' dil uzatarak dikkat
¢cekmeye caligtyorlar. Dilini iceri sok, sana buradan su
veren de olmaz kemik atan da."

Cumhurbagkan1 Yardimcist Cevdet Yilmaz ise, CHP
Izmir Milletvekili Tuncay Ozkan'in Cumhurbagkan
Recep Tayyip Erdogan'a yonelik ifadelerine tepki gos-
terdi.

Yilmaz, sosyal medya hesabindan yaptigi pay-
lasimda, su ifadeleri kullandi: "Farkli siyasi partilere
mensup olsak da demokratik siyasetin seviyesini ve
sayginligint korumak ortak sorumlulugumuzdur. Siyasi
ahlak ve nezaketten nasibini almamig bir CHP vekilinin,
aziz milletimizin temiz oylariyla demokratik rekabet or-
taminda defalarca secilmig olan Saym Cumhur-
bagkanimiza nefret dolu ve ¢irkin bir dille saldirmasi,
kendi zihin yapisinin yansimasidir. Bunun hukuktaki
karsilig1 suc, siyasetteki karsilig: ise fasizan bir nefret
soylemidir."

"Bu saldirt, aynt zamanda milletimizin iradesine ve
demokratik degerlere karst yapilmis bir saldiridir."
degerlendirmesini yapan Yilmaz, sunlari kaydetti: "Sarf
edilen edep dis1 sozleri reddediyor, milletvekilligi sifati
tagimasina ragmen bu makamin agirligini tagimaktan
uzak bu sahsin sozlerini en guglu sekilde kintyorum. Ait
oldugu parti bagta olmak uzere, tim siyasi partilerin
gerekli tavr1 gostermelerini temenni ediyorum."

Ote yandan, Kultur ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri
Ersoy da, CHP Izmir Milletvekili Tuncay Ozkan'in
Cumbhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan'a yonelik ifade-
lerine tepki gosterdi.

Bakan Ersoy, sosyal medya hesabindan yaptig1 pay-
lagiminda su ifadeleri kullandi: "CHP'li bir milletvek-
ilinin Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'a
yonelik yaptigi asilsiz ve ¢irkin suglamalar, sadece siyasi
nezakete degil, ayni zamanda insani ve ahlaki degerlere
olan uzakligini da ortaya koymaktadir. Bu tur soylemler,
Cumhurbagkanimizi hedef almanin otesinde, mil-
letimizin iradesine ve devletimizin en ylice makamina
kars1 derin bir saygisizlik anlamina gelmektedir. Bu tur
ithamlarin hesabi elbette hukuk ¢ercevesinde sorulacak-
tir." (AA)

al P
Ali (lztung tan
Bakan Memigogiu'na
stent sorusu

CHP Kahramanmaras Mil-
letvekili Ali Oztung, Kahraman-
maras Sut¢u Imam Universitesi

Tip Fakultesi Hastanesi’nde
ameliyat olan hastalara tarihi
gecmis stent takildigi iddialarini
Meclis gundemine tasidi.
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( 7HP Kahramanmaras Milletvekili Ali
Oztung, Kahramanmarag Sut¢t Imam
Universitesi Tip Fakultesi Has-

tanesi’nde ameliyat olan hastalara tarihi

gecmis stent takildigi iddialarint Meclis gun-
demine tasidi. Oztung, Saglik Bakant Kemal

Memisoglu’na “Saglik Bakanlig: tarafindan

bu iddialar arastirilmis midir? Arastirildiysa,

ihmalkarligin sorumlulart hakkinda yasal ne
gibi bir islem yapilmistir” diye sordu.

CHP Kahramanmarag Milletvekili Ali
Oztung, Kahramanmaras Sutctt Imam Uni-
versitesi Tip Fakultesi Hastanesi’nde hasta-
lara tarihi ge¢mis stent takildigi iddialarini
Meclis gundemine tasidi. Saghk Bakani
Kemal Memisoglu nun yanitlamasi istemiyle
TBMM Bagkanligi'na soru onergesi veren
Oztung, Bakan Memisoglu’na “Eger dogruy-
sa, kac hastaya bu durumdan etkilenecek
sekilde tarihi ge¢mis kag tane stent takil-
migtir ve bu hastalardan rahatsizlanarak
tekrar hastaneye bagvuran veya hayatini kay-
beden hasta sayis1 kactir” sorusunu yoneltti.
Tarihi ge¢mis stent kullanilmasinin saglik
hizmetleri kalitesine ve hasta guvenligine
olan guveni sarsict nitelikte oldugunu ve ka-
muoyu endigesine yol actigini1 soyleyen Oz-
tung, “Saglik hizmetlerinde kullanilan tibbi
malzemelerin tarihleri gegmis olmasi, saglik
acisindan ciddi riskler barindirmakta ve bu
durumun detayli bir sekilde incelenmesi
gerekmektedir” dedi.

“NE GIBI ONLEMLER
ALINACAKTIR”

Oztung, Saglik Bakan1t Memisoglu’'na su
sorulart yoneltti:

e Son bir yil i¢cinde s6z konusu kardiy-
oloji servisinde kag hastaya stent takilmistir?

e Kahramanmarag Sut¢tt Imam Univer-
sitesi T1p Fakultesi Hastanesi’'nde hastalara
tarihi ge¢mis stentlerin takildigr iddialar
dogru mudur?

* Eger dogruysa, ka¢ hastaya bu durum-
dan etkilenecek sekilde tarihi ge¢mis kag
tane stent takilmistir ve bu hastalardan rahat-
sizlanarak tekrar hastaneye bagvuran veya
hayatini kaybeden hasta sayist kactir?

e Saglik Bakanligi tarafindan bu iddialar
arastirtlmis midir? Aragtirildiysa, ihmalkar-
ligin sorumlulart hakkinda yasal ne gibi bir
islem yapilmigtir?

e Bu tur olaylarin tekrar yaganmamasi
adina ne gibi onlemler alinacaktir?

* Turkiye genelinde devlet hastanelerinde
Saglik Bakanlig: tarafindan yurutulen dene-
timler ne siklikla ve hangi kriterlere gore
yapilmaktadir?

* Soz konusu hastaneye Devlet Malzeme
Ofisi tarafindan temin edilen stent sayisi
kagtir?

 Hastalar icin kag tanesi kullanilmigtir?
Bu hastanede tarihi ge¢mis ne kadar stent bu-
lunmaktadir?

* Bu stentler icin ne islem yapilacaktir?

e Bazi hastalara 15-16 stent kullanildig:
seklinde raporlar duzenlenerek stoklardan
dusuldugu dogru mudur?

e Basinda da yer alan konu ile ilgili
Saglik Bakanligi herhangi bir sorusturma
baglatilmis midir?

Azerbaycan Digigleri
Bakam Bayramov
Turkiye'ye geliyor

zerbaycan Disisleri Bakani Ceyhun
Bayramov, bugun Turkiye'ye resmi zi-

yarette bulunacak. Diplomatik kay-
naklardan alinan bilgilere gore; Azerbaycan
Disigleri Bakan1 Ceyhun Bayramov, Disisleri
Bakan1 Hakan Fidan'in davetine icabetle 27
Agustos 2024'te Ankara'ya gunubirlik ziyaret
gerceklestirecek. Ziyarette, ikili iligkilerin gesitli
vecheleri ile bolgesel konular gorusulecek.
Azerbaycan-Ermenistan baris sureci ve Turkiye-
Ermenistan normallesme surecine iliskin
gelismeler ele alinacak. Ayrica Israil-Filistin
basta olmak uzere yakin bolgedeki gelismeler
degerlendirilecek. Cumhurbagkan1 Recep Tay-
yip Erdogan, en son 25 Eylul 2023'te Azerbay-
can'in Nahcivan Ozerk Bolgesi'ni ziyaret etti.
Cumhurbagkani Erdogan, Azerbaycan Cumhur-
bagkan1 Aliyev'i 17 Agustos 2024'te telefonla
arayarak, Izmir'deki orman yanginlarinin sonda-
rulmesi i¢in yapilan yardimlar ve Turkiye'ye
gonderilen yangin sondiirme ugagi i¢in tesekkur
etti. Disisleri Bakan1 Hakan Fidan da en son 5
Temmuz 2024'te Susa'da duzenlenen Turk De-
vletleri Teskilat1 Gayriresmi Zirvesi kapsaminda
Azerbaycan Disigleri Bakani Ceyhun Bayramov
ile gorugsme gerceklestirdi. (DHA)
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Tarim Orkam-Sen’den
‘yonetmelik’ tepkisi

“Islenmeyen Tarim Arazilerinin Tarimsal Amach Kiraya Verilmesine lligkin Yonetmelik” uygulamasiyla Kuguk ureticinin
tarimsal Uretim yapmaya devam etmesinin kosullarinin ortadan kaldirildigini belirten Tarim Orkam-Sen MYK Uyesi
Fikret Gizir bu uygulamayla bos kalan tarlalarin da buyuk gida devleri tarafindan kiralanacagini soyled..
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lig1’nin hazirladigy, 2 yil ust uste ekilmeyen tarim

arazilerinin tarimsal amacli kiraya verilmesini
duzenleyen “Islenmeyen Tarim Arazilerinin Tarimsal
Amagli Kiraya Verilmesine Iligkin Yonetmelik” Resmi
Gazete’de yayimlanarak yururluge girdi.

Konuya dair aciklama yapan Tarim Orkam-Sen
MYK Uyesi Fikret Gizir, “Bu yonetmelige gore; Hazi-
nenin 6zel mulkiyetinde veya devletin hukim ve tasar-
rufu altinda bulunan tarim arazileri hari¢ olmak uzere
mulkiyeti gercek veya tuzel kisilere ait olup ust uste 2
yil streyle islenmeyen tarim arazileri, arazinin vasfinin
degistirilmemesi ve kiralayan tarafindan tarimsal ure-
timde kullanilmasi1 gartiyla bu Yonetmelik hukumleri
cercevesinde Bakanlik¢a sezonluk olarak kiraya verile-
cektir” ifadelerini kullandi.

“DGD ODEMELERI KISITLI KALDI”

Arazi mulkiyetine bagl yuriyen sistem bir siire sonra
uretimi gergeklestiren ¢iftcinin de topraktan/uretimden
uzaklagsmasina yol actigini soyleyen Gizir, sureg
icerisinde girdi maliyetlerinin artarken Dogrudan Gelir
Destegi (DGD) odemelerinin kisithi kaldigini soyledi.

Gizir, soyle konugtu: “80’li yillarda IMF, Dunya
Bankasi gibi kapitalizmin ileri karakollarinca kurgulanan
DGD politikalart 2000°1i yillarin bagindan itibaren
ulkemizde uygulanmaya baglamis ve tarim sektorunde
onarilmasi gu¢ yaralar agcmistir. Cift¢i koyunu, tarlasini
terk etmistir. DGD uygulamas: tarim sektorunde ger-
iletme yaratmis, yeni sorunlarin olugmasina neden ol-
mugtur. 2008 yilina kadar uygulanan DGD’den dogan en
onemli kazanim, sistemin uygulanmasiin on kosulu
olan Cift¢i Kayit Sisteminin olusturulmasidir. Bu donem
icerisinde yasanan ozellestirme politikalari da (Et-Balik,
SEK, Turkiye Seker Fabrikas1 AS., TEKEL gibi) ureti-
ciyi hazirliksiz bir bigimde piyasaya terk etmis, kimi
ciftcilerin alternatif urunlere yonlenmesine neden
olurken kiminin de tarimi terk etmesine neden olmustur.
Bir yandan 2000’li yillarin bagindan bu yana uygulanan

2 2 Agustos 2024 tarihinde Tarim ve Orman Bakan-
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yanlis destekleme politikalari, iretimde yasanan plansi-
zlik, koyden kente goc¢ ve yaslanan kirsal nufus, ithalat
politikasi, kuiresel 1sinma, iscilik maliyetleri, hasat son-
rasi isleme ve pazarlama, uretimde kullanilan girdilerin
(mazot, gubre, zirai ilac, tohum vb.) buyuk oranda itha-
lata bagimli olmas1 ve bu nedenle artan maliyetler,
urinun para etmemesi gibi nedenlerle ¢iftciyi iretimden
uzaklastirmig, geng¢ nufusun ucuz isguct olarak sehirlere
goc etmesine neden olmustur.”

“TARIMSAL URETIMDEKI
KRIZ DERINLESIYOR”

“Islenmeyen Tarim Arazilerinin Tarimsal Amagl Ki-
raya Verilmesine Iliskin Yonetmelik” uygulamasiyla
kucuk Tureticinin tarimsal Uretim yapmaya devam
etmesinin kosullart ortadan kaldirilirken, bog kalan tar-
lalarin da buyuk gida devleri tarafindan kiralanacagim

konugmasini soyle surdurdu: “Izmir’de baslayip Bursa,
Kahramanmarag, Balikesir gibi illerde sokaga cikarak
“Urunum para etmiyor’ diyen, yeri gelip uriniin sokaga
doken, bu maliyetlerle ‘artik ekemem/ekmem’ diyen
ciftgilere ¢ozuim uretmek yerine bu yasanin ¢ikarilmasi
manidardir. Tuketici acisindan da tarimsal Urtinlerin ucuz
olarak sofraya gelmesi hayal olacaktir. Bu politikalarla
tarimsal uretimin surdurilebilirligi yetersiz kalirken,
tarimsal uretimde yasanan kriz de maalesef derinlesmek-
tedir. Cozum ise yillardir alanda faaliyetini surduren
meslek orgutleri ve diger kurumlarin soyleyegeldigi
guclu uretici-tuketici kooperatifleriyle gida tedarik zin-
cirinin kisaltilmasi, destekleme miktarlarinin arttirilmasi,
girdi maliyetlerinde duzenleme, ureticiyi ve tuketiciyi
koruyan politikalarin  gelistirilerek arttirilmasiyla
mumkundur.”

“Bakanlik, ciftcilere kanunen verilmesi gereken destegi dahi odemedi”

CHP Genel Bagskan Yardimcisi Erhan Adem, “Bakanlik, tarim
sektorune sagladigi desteklerle bvunurken, aslinda cificilere kanunen
verilmesi gereken destegi dahi bdemedi” dedi.

Makbule AKGUL

Orman Bakami Ibrahim Yumakli’nin, “Tarimsal
destek 100 milyar T ye ulast1” aciklamalarina yanit
verdi. Adem, “Bakanlik, tarim sektorune sagladigi desteklerle
ovunurken, aslinda ciftcilere kanunen verilmesi gereken

C HP Genel Baskan Yardimcist Erhan Adem, Tarim ve

destegi dahi 0demedi” dedi.

CHP Tarim Politikalarindan Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcis: Erhan Adem, Tarim ve Orman Bakami Ibrahim
Yumakli’nin tarimsal destek ile ilgili agiklamalarimi elestirdi.

Adem, konuya iligkin yaptig1 agiklamada soyle konustu:
“Saymn Bakanin tarimsal desteklerin 100 milyar TL'ye
ulastigini iddia ettigi aciklamasi, maalesef gercekleri yansit-
mamaktadir. Bakanlik, tarim sektorune sagladigi desteklerle
ovunurken, aslinda ciftcilere kanunen verilmesi gereken
destegi dahi odemedi. 2006 yilinda yururluge giren 5488
sayilt Tarim Kanunu, tarimsal desteklerin her yil merkezi
yonetim butcesinin en az yuzde 1’1 oraninda olmasi gerek-

torunuin zayiflamasina yol agmaktadir.”

tigini belirtmektedir. Ancak, yapilan hesaplamalar, 2006
yilindan buguine kadar c¢iftcilere verilmesi gereken toplam
1.5 trilyon TL’lik destegin buyuk bir kisminin ddenmedigini
ortaya koymaktadir. Buna kargilik, iktidar Tarim Kanunu’nun
yururluge girdigi 2006 yilindan bu yana hicbir yilda ciftgiye
kanunla verilmesi zorunlu kilinan tutarda destegi vermedi.
Isin kotust, tarim ve hayvancilik alaninda artan diga bagim-
lilik ortaminda tarimsal desteklerin GSYH’ya orani artmak
bir yana her gecen yil daha da dugsuruldu. Benzer sekilde,
onceki yillarda da benzer bir tabloyla karsi karsiyayiz.
2006’dan bu yana gecen 18 yillik suregte ciftgilere kanunen
verilmesi gereken toplam destek miktar1 her yil eksik
kalmigtir. Sayin Bakan, tarima verilen desteklerin 100 milyar
TL’ye ulastigini ifade ederken, bu miktarin ger¢ekte olmasi
gerekenin cok altinda kaldigini gizlemektedir. Hukumet,
tarim politikalarini gozden gecirip ¢iftgilere hak ettikleri
destegi vermek zorundadir. Yasal gerekliliklerin yerine ge-
tirilmemesi, ciftcilerimizin magduriyetine ve tarim sek-

Kirsehir'de nadasa hirakilacak alaniara nohut ekiliyor

Turkiye'de nohut Uretiminde Uguncu sirada yer alan Kirsehir'de, gecen yil 374 bin dekar olan ekim alani bu yil 440 bin
dekara ciktl. Vali Hudayar Mete Buharak, “Turkiye'nin en az yagis alan bolgelerinden birisi olmamiz nedeniyle bu tur
urun cesitlerinin artinlmasi, ¢iftcilerimizin bu cesitlere yonlendirilmesi Ulkemiz agisindan 6nem arz ediyor” dedi.

ohut uretiminde ugunct sirada yer alan Kirse-
N hir'de, nadasa birakilacak alanlar kurakliga

dayanikli olmasi nedeniyle nohut ekilerek deger-
lendiriliyor.

Gecen yi1l yaklasik 374 bin dekar olan ekim alan1 bu
y1l 440 bin dekara ¢ikarilan kentte, Bitkisel Uretim Genel
Mudurlugiunce Tarim Arazilerinin Kullaniminin Etkin-
lestirilmesi Projesi yurutuluyor.

Proje cercevesinde 2023'te 174 ¢iftciye 45 ton nohut
tohumu verildi, bu y1l ise 526 ureticiye 75 ton nohut to-

humu yuzde 50 hibeyle dagitildi. Vali Hudayar Mete
Buhara, nohudun kentte ¢ok ciddi bir uretim kapasitesi
oldugunu soyledi.

Nohut uretiminde Kirgehir'in Turkiye'de uguncu
sirasinda yer aldigini ve yaklagik 700 cift¢iye tamami ya
da yuzde 50'si hibe olmak uizere 120 ton civarinda tohum
dagittiklarin1  vurgulayan Buhara, "Desteklerimizi
surduriyoruz ve surdurecegiz. Ilimizin var olan potan-
siyelini daha iyi noktalara getirmek ve ciftcilerimize
yardimci olarak bilinglendirme faaliyetlerini surdurmek

istiyoruz. Turkiye'nin en az yagis alan bolgelerinden
birisi olmamiz nedeniyle bu tur urun cesitlerinin arttiril-
mast, ¢ift¢ilerimizin bu ¢esitlere yonlendirilmesi ulkemiz
acisindan 6nem arz ediyor. " diye konustu.

NADASA BIRAKILACAK ALANLAR
NOHUTLA DEGERLENDIRILIYOR

Mucur ilgesine bagli Yazikinik koyunde nohut
hasadina katilan Il Tarim ve Orman Muduri Mustafa
Ilme¢ de Kirsehir'in cografi yapist ve iklim sartlari
acisindan nohut Uretimine elverigli bir yapiya sahip
oldugunu soyledi.

Ureticilere alternatif urtin olarak nohut tohumu dagat-
maya devam ettiklerini vurgulayan Ilmec, gegen yil 374
bin dekar olan nohut ekim alaninin bu y1l 440 bin dekara
cikarildigini dile getirdi.

Nohut uretiminin gelecek yillarda daha iyi bir seviy-
eye gelmesi icin gerekli destegi vermeyi surdureceklerini
aktaran Ilmec, "Cift¢imiz alternatif urun olarak da no-
hudu tercih etmektedir. Cunku kira¢ arazilerde ¢ok iyi
verim alinmakta, ¢iftcimiz nadasa birakacak alanlarini
nohutla degerlendirmektedir. Nohut sonrasinda tekrar
yine arpa, bugday ekimine donug saglamaktadir. Nohut
ekim alaninin yuzde 18 civarinda artmis olmasi da bizim
icin ¢ok sevindirici bir durum. Onumiuizdeki yillarda da
bu rakami giderek arttirmay1 planliyoruz." ifadelerini
kullandi.

Uretici Fahri Turkyilmaz da gecen yi1l 400 dontiime
yakin, bu yil ise yaklagik 850 doniim nohut ektigini be-
lirtti. Donumde 80-100 kilogram verim aldiklarint anla-
tan Turkyilmaz, "Bu tarlay1 nadasa birakacaktik, onun
yerine nohut ekiyoruz. Bu da alternatif bir urtin oluyor.
Gelecek yil da tekrar bugday ekecegiz. Verimlerimiz
biraz dugsuk ama bunun nedeni yagislar. Bu yil yagislar
az oldu ve zamansiz yagdi. Yagis olsa verim de daha iyi
olurdu." dedi. (AA)

KOSEGEN

| Kelime ATA |
Kendi bamyam

kendin topla

Turkiye, cok acayip zamanlardan geci-
yor. Kigisel kanaatime gore su son yillarda
yasadigimiz agir buhranin benzerini Tur-
kiye Cumbhuriyeti tarihinde bulamazsiniz,
olsa olsa Osmanli’nin cografi kesifler son-
rasinda onemli ticaret guzergahlarini kay-
bettigi, dinsel taassubun, yobazligin her
yere sirayet ettigi, rasathanenin dini ge-
rekgelerle yikildigi dolayisiyla ulkenin
cagin gerisinde kaldigi, halkin agir vergi
yuku altinda inim inim inledigi, toplumsal
huzursuzlugun had safhaya ulastig1r 16’nc1
yuzyila benzetebilirsiniz. Buyuk bolumu
Kanuni Sultan Suleyman’in padisahligi
donemine denk gelen 16’nc1 yuzyil ayni za-
manda Celalilikle anilir.

Biz, bir savas yasamadik, iklim krizinin
etkilerini hissetmekle beraber buyuk kitlik
donemlerinden de ge¢gmedik. Ama 70 mi-
lyon insan, hepi topu 10 milyonu bulan bir
zumrenin luks ve gatafat i¢cinde yagsamasi
icin adeta kole haline getirildi.

Hayat sartlar1 o kadar zorlast1 ki, kimse
memnun degil, gelecekten kaygili; duzele-
cegine dair umut da yok. Uretici de tuketici
de alic1 da satic1 da umarsizca ¢irpintyor ve
romanlara gececek bir yasam mucadelesi
Veriyor.

Yetistirdigi urunun kilosu ile bir sakiz
dahi alamayan ¢iftgiler eylemlerini
surdururken bir yandan da kendi ¢ozum-
lerini Uretmenin gayreti icerisinde. Adeta
¢Irpintyor.

Son zamanlarda sosyal medyaya dusen
paylasimlarda dikkatimi ¢eken bir durum
var. O da tarlada satis. Is¢ilik maliyetlerini
karsilayamadiklar1 i¢in urunlerini toplata-
mayan, aracilarin neredeyse yok pahasina
almak istedigi Urtinlerini hi¢ degilse mas-
raflarimi kurtaracak sekilde satmak isteyen
ureticiler, halka “gelin, toplayin, market fiy-
atinin yari fiyatina alin” cagrili videolar
cekiyorlar. Once bir karpuzcu yapti bunu;
sonra Bolu’daki Kabaca ciftligi.

Kabaca Ciftligi’nin “Kendi bamyani
kendin topla” ¢agrisinda is¢ilik maliyetler-
ine dikkat cekiliyor. Videoda soyle de-
niliyor:

“Is¢i maliyetlerinden dolay1r bamyayi
toplayamiyoruz, sokturmeyi dusunduk;
fakat ortada buyuk bir emek var, bu yuzden
kiyamadik, biz de kendin topla al diye
dusunduk, yarindan itibaren kovanizi ve el-
diveninizi getirerek kendi bamyanizi yari
fiyatina toplayabilirsiniz?”’

Gorunen o ki, uygulama giderek yayila-
cak. Paylasimin altina yapilan yorumlara
bakilirsa, Kabaca ciftligi hicuma ugraya-
bilir.

Aslinda kendi meyveni/sebzeni kendin
topla turundeki uygulamalar, yani tarlada
satis Avrupa tulkelerinde hayli yaygin.
Turkiye’de de ¢ok olmamakla birlikte 6zel-
likle organik Urin mitosunun pegine
takilmis insanlarin kimi ¢iftliklerinde ornek-
lerine rastlaniyor. Ama sayilari bir elin par-
maklarint gecmeyecek kadar az.

Bizde ortaya ¢ikan durum, keyif ali-
nacak bir isten ziyade carpik ekonomik sis-
temin sonucu oldugundan can yakici ve agir
ekonomik bunalimin isareti. Cunkt kendi
sebzeni kendin topla uygulamasi ile uretici
icin, is¢i calistirma zorunlulugu ortadan
kalktig1 gibi depolama, nakliye gibi
maliyetlerden de kurtuluyor. Kosullarin zor-
luguna kars1 caresizligin ifadesi olarak yo-
rumlanabilecek bir ¢ikis yolu.

Ureticiler, nakliye maliyetlerini azalt-
mak i¢in de kendilerince bir ¢cozum bulmusg
gibiler. Ornegin, Malatya’daki kayis:
yetistiricileri, buyuksehirlere urunlerini
yolcu otobusleriyle gonderiyorlar artik. Biz-
zat tanidigim bir uretici, “Bu yil, kamyon
tutamadik, otobus kargolariyla urun yol-
ladik” demektedir.

Memleket, tam anlamiyla sahipsiz...

Mersin'de nar
ureticisinin hasat
mesaisi hagladi

ersin'in Silifke ilgesinde yetistirilen
M narlar hasat edildi. Yag meyve ve

sebze uretimiyle one ¢ikan ilgede
sezonun ilk nar hasadi, Mustafa Ata'nin Kur-
tulug Mahallesi'ndeki 35 donumluk bahge-
sinde yapildi.

Tarim iscilerince dalindan toplanan narlar,
sandiklara yerlestirildikten sonra kamyo-
netlere tagindi. Kilogrami 30 liradan satilan
urunler, i¢ ve dig piyasaya pazarlaniyor. Ata,
sicak hava nedeniyle meyvelerin 20 gun
erken olgunlastigini soyledi.

Urunlere yurt disindan talep oldugunu be-
lirten Ata, "Dalinda kilogrami 30 liraya
verdigimiz urtnler Hollanda, Ingiltere ve
Polonya'ya gidiyor. Bu yil 35 donum bah-
cemden 40 ton rekolte bekliyorum." dedi.
Cift¢ci Kubra Dogan da gunesten etkilenme-
mek i¢in hasada sabah erken saatlerde bagla-
y1p 0glen sonlandirdiklarin anlatti.  (AA)
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“Menrdiven alti uygulamalar tehlike Sﬂl}lVﬂlf"

Saglikta sosyal medya iizerinden yapilan tanitimlara ve merdiven alt1 saglik uyéulaméia?ma 1saret eden
Halk Saglig1 Uzmani Prof. Dr. Haydar Sur, “Sosyal medya, en genis kitlelere en hizli sekilde ulasma imkani

sunarken, yanlis iletisim veya yanlis bilgilendirme hatalarin da ayni1 hizla yayilmasina neden olabilir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

alk Sagligi Uzmani Prof. Dr. Haydar Sur, Sag-
Hhkta sosyal medya {izerinden yapilan tanitim-

lara ve merdiven alti saglik uygulamalarina
isaret etti. Sur, “Baz1 ¢ocuklar1 asidan mahrum birak-
may1 ve as1 hizmetlerini engellemeyi bir basar1 olarak
gordiikleri bir ortamda, sosyal medya bu kisilerin elinde
tehlikeli bir ara¢ haline gelebilir.” diye konustu.

Sur, sosyal medyada yayilan yanlis saglik bilgileri
ve merdiven alt1 saglik uygulamalarinin artan tehlikele-
rine dikkat ¢ekti. Saglik hizmetlerinin halka tanitilma-
sinin, hizmetin sunumu kadar 6nemli oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Haydar Sur, “Ancak uygun bir se-
kilde tanitim yapilirken, dogruyla yanlis1 ayirt etmeden
saglikla ilgili her seyin ortaya serilmesi bilyiik tehlike-
lere yol agabilir. Bu durum, ‘yar1 aydin’ olarak adlandi-
rilan kisilerin bu tiir bilgileri edinip, tam bilgi sahibi
olmadan baskalarina doktorluk taslamasi gibi sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle, 6zellikle sosyal medya tanitim-
lar1 6zel bir 6nem tasimaktadir. Sosyal medya, en genis
kitlelere en hizli sekilde ulagsma imkan1 sunarken, yanlig
iletisim veya yanlis bilgilendirme hatalarinin da ayni1
hizla yayilmasina neden olabilir. Bu yiizden, dogru bil-
ginin dogru iletisim kanallar1 araciligiyla, dogru mesaj-
larla ve dogru hedef kitlelere ulastirilmasi kesinlikle
kontrol altinda tutulmalidir. Bu zincirin herhangi bir hal-
kasinda bir kirllma veya bozukluk olusursa, bu durumu
diizeltmek ve yanlis bilginin yayilmis halini tekrar dog-
ruya doniistiirmek daha da zor olacaktir.” ifadelerinde
bulundu.

SOSYAL MEDYA UZMAN KIiSILER ELINDE
DOGRU MESAJLARI ILETEBILIR

Merdiven alti saglik uygulamalarina deginen Prof.
Dr. Haydar Sur, sunlar1 sdyledi: “Bu tiir uygulamalar
kontrol disina ¢ikmis ve kalitesi hakkinda higbir gii-
vence veremeyecegimiz bir durumu temsil eder. Kimin

eliyle, ne sekilde yapildigini tam olarak belirleyemedi-
gimiz bu bulanik tabloda, hatanin nerede oldugu, ne tiir
hatalar yapildigi, bu hatalari kimlerin isledigi ve hata-
larin nasil diizeltilecegi sorular1 cevapsiz kalir. Ancak,
sosyal medyanin genis kapsami ve hizl yayilim giicii,
uzman kisilerin elinde dogru mesajlarin dogru sekilde
iletildigi bir mecra haline getirildiginde, toplum sagli-
gina gercekten fayda saglayabilir.”

“Bu duruma olumsuz bir 6rnek olarak, as1 tered-
diidii ve as1 karsithiginin sosyal medyay1 kullanarak in-
sanlarin kafalarmi karigtirip, bazi cocuklar1 asidan
mahrum birakma ve as1 hizmetlerini aksatma cabalari
gosterilebilir.” diyen Prof. Dr. Haydar Sur, “Baz1 ¢ocuk-
lar1 agidan mahrum birakmayi ve ast hizmetlerini engel-
lemeyi bir basari olarak gordiikleri bir ortamda, sosyal
medya bu kisilerin elinde tehlikeli bir ara¢ haline gele-
bilir.” goriislerini aktardi.

Ayni sekilde, halkin saghigma faydadan ¢ok zarar
veren bazi geleneksel uygulamalarin da tehdit olustur-
dugu durumlar ortaya ¢ikabildigine isaret eden Prof. Dr.
Haydar Sur, “Gelencksel ve tamamlayici tip, profesyo-
neller eliyle yapildiginda kontrol altina alinabilir ve kla-
sik tip hizmetlerini giiglendirebilir. Bu nedenle, saghk
hizmetlerinin sunulusu kadar, bu hizmetlerin tanitiima-
sindaki 6zen de bilylik dnem tastyor.” seklinde konustu.

Saglik hizmetlerinin profesyonelce ve sistemli bir
sekilde orgiitlenip sunulmasinda, hizmetin planlanmast,
kaynaklarin tahsis edilmesi, profesyonellerin yetistiril-
mesi, hizmet kuruluglarinin 6rgiitlenip agilmast, bu hiz-
metlerin halka tanitilmasi ve olusan talebe hizmetle
karsilik verilmesi gibi asamalarin tiimiiniin kontrol al-
ta alimmasi gerektigine vurgu yapan Prof. Dr. Haydar
Sur, soyle devam etti: “Hizmet verdiklerimizin saglig1-
nin takip edilmesi, hizmete ihtiya¢ duyanlarin bize ula-
samayacaklart durumlarda onlarin ayagma giderek
hizmet verilmesi ve bu hizmetlerin saglik istatistik sis-
teminde kayda gecirilmesi de bu siirecin bir parcasidir.
Bu sekilde sunulmayan hizmetler, hizmeti verenler dip-

lomal1 profesyoneller olsa bile merdiven alt1 sayilir.
Zaten diplomasiz kisilerin verdigi hizmetlerin tamami
merdiven alt1 olarak degerlendirilmelidir.”

Prof. Dr. Haydar Sur, ‘Profesyonel’ ve ‘diplomalr’
derken neyi kastettigini de soyle anlatti: “Suna dikkat
cekmek isterim; Ulkelerin durumuna ve olanaklarina
gore bazen diplomalilarin bulunmadigi veya yetersiz
oldugu durumlarda, hizlandirilmis kurslarla ihtiyaca
cevap verebilecek kisiler yetistirilerek sertifikalandi-
rilir ve hizmet alanina siiriiliir. Bu durumda, diploma-
lar1 olmasa bile, belirli bir formatta egitimden
gegcirilmis ve sertifikalandirilmis kisilerin verdigi hiz-
metler de kontrol altina alinmis olur. Bu tiir hizmetlere
merdiven alt1 diyemeyiz.”

-1 -'-}'

“Ornegin, Cumhuriyetin ilk yillarinda iilkemizde
ebe sayisinin ¢ok az oldugu dénemlerde, mahallelerde
akl1 baginda, okuma yazma bilen ilkokul mezunu ha-
nimlar, kadin dogum uzmanlar tarafindan kursa tabi tu-
tuldular ve mahalle ebeleri, kdy ebeleri olarak
yetkilendirildiler.” diye anlatan Prof. Dr. Sur, “Bu kisi-
ler, o donemde biiyiik hizmet verdiler; anne dliimlerinin
neredeyse binde iki yiiz bin gibi ¢ok yiliksek rakamlara
ulastig1 dénemlerde, anne 6liimlerinin ve bebek 6liim-
lerinin azaltilmasina biiyiik katki sundular. Bu tiir hiz-
metlere merdiven alt1 diyemeyiz. Ancak, ne oldugunu
tam anlamadan, ‘bel ¢ekilir, su yapilir, bu yapilir’ diye-
rek insanlar1 felg eden kontrolsiiz kisilerin verdikleri
hizmetlere merdiven alt1 diyebiliriz.” seklinde konustu.

“Iyi yasam tarzi

“Asiri meyve suyu tiketimi kalp saghigini tehdit edebilir”

obreklerimizi koruyor”

Bobreklerimizi korumak icin yasam tarzimiza dikkat etmeliyiz
diyen Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Tevfik Ecder; bobreklerimizin neden
hastalandig1 ve korumak i¢in neler yapmamiz gerektigini anlatti.

bagli olarak hizla bozulabilecegini belir-

ten Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Tevfik
Ecder, “Bu duruma akut bobrek hasari adi verilir.
Bunun nedenleri arasinda asir1 sivi veya kan ka-
yiplari, bazi ilaglar ve bitkisel tiriinler, gesitli in-
feksiyon hastaliklar1 veya bazi sistemik hastalik-
lar yer alir. Akut bobrek hasari, seyri altta yatan
nedene bagl olarak degiskenlik gostermekle bir-
likte, ¢ogunlukla tamamen iyilesebilen bir 6zel-
lige sahiptir. Buna karsilik, kronik bdbrek
hastaligr 6miir boyu siiren ve zamanla bdbrek
fonksiyonlarinda azalma riski tasryan 6nemli bir
halk saglig1 sorunudur. Giiniimiizde gesitli neden-
lere bagli olarak kronik bobrek hastaliginda artis
gormekteyiz. Ozellikle gelismis toplumlarda
yasam siiresinin uzamasi nedeniyle kronik hasta-
liklar da artmaktadir. Kronik bobrek hastaliginin
en sik nedeni olan diyabetin artisi, kronik bobrek
yetersizligi olan hastalarin artmasina neden ol-
maktadir. Bunun en 6nemli nedeni sismanlik
(obezite) ve sagliksiz yasam tarzidir. Kronik bob-
rek yetersizliginin ikinci sikliktaki nedeni hiper-
tansiyondur. Ayrica kronik glomertilonefrit adi
verilen bobregin bazi iltihabi hastaliklart ve irsi
(genetik) olan polikistik bobrek hastaligi da kro-
nik bobrek yetersizligine yol agabilir” diye ko-
nustu.
“BILINCSIZ ILAC KULLANILMAMALI”

Kronik bobrek hastaligi agisindan risk altinda
olan kisiler fazla kilolu olanlar, ytliksek tansiyonu
olanlar, diyabetikler, sigara i¢enler ve ailesinde
genetik bobrek hastaligt olanlardir. Yas ilerle-
dikge damarlar yaslandig1 ve bobrek damarlari da
etkilendigi i¢in ileri yastakiler de kronik bobrek
hastalig1 agisindan risk altindadir. Bébreklerimiz
kan damarlarindan ¢ok zengin organlardir. Bu ne-
denle kalp ve damar sistemimizi koruyucu tiim
onlemlerin bobreklerimizi de koruyucu etkileri
vardir. Bu konuda saglikli yasam tarzinin biiyiik
6nemi vardir. Bu amagla alinmasi gereken 6n-
lemler sigara ve diger tiitiin tirinlerini tiketme-
mek, tuz tiikketimini azaltmak, diizenli egzersiz
yapmak, ideal viicut agirliginda olmak, yeterli
stvi almak, asirt alkolden uzak durmak ve hekim
tavsiyesi olmadan bilingsiz ilag kullanmamaktir.
Kronik bobrek hastaliklariin ¢ogu kez ileri asa-
malara kadar higbir sikayete yol agmadigini bil-
mekteyiz. Bu nedenle higbir sikayet olmasa bile
diizenli olarak kan basmci 6l¢limii yapmali ve
saglik kontrollerinden gegilmelidir. Saglik kont-
rollerinde bir bobrek hastaliginin varligini sapta-
mak i¢in ¢ogu kez basit tetkikler yeterli
olmaktadir. Rutin olarak yapilan idrar tahlili ve
kanda kreatinin tayini ile bobrek hastaligi olup
olmadigimi anlamak miimkiindiir. Bu tahlillerde
bozukluk saptanan hastalarda daha ileri tetkiklere
gecilerek bobrek hastaliginin nedeni anlasilabil-
mektedir. Bobrek hastaliginin daha erken agama-
larda fark edilmesiyle, alinacak 6nlemler saye-
sinde hastaligin seyri olumlu yonde etkilenir.
Bobreklerin korunmasi i¢in 6zellikle yenmesi ge-
reken bir besin maddesi ya da alinmasi gereken
bir destek tiriinii yoktur. Beslenme ile ilgili olarak
dikkat edilmesi gereken en dnemli hususlar tuz
alimmin olabildigince azaltilmasi ve ideal viicut
agirhiginin hedeflenmesidir. Diyabeti veya hiper-
tansiyonu olan hastalarin kan sekerinin ve kan
basmcinin kontrol altina alinmasi i¢in verilen
ilaclar1 kullanmalar1 bobreklerin ve diger organ-

Bébrek fonksiyonlarmin gesitli nedenlere

Tolga ALCA

larin korunmasini saglar. Toplumda yanlis bir
bilgi olarak tansiyon veya diyabet ilaglarinin bob-
reklere zarar verebilecegi ile ilgili sdylemler var-
dir. Ne yazik ki bu yanlis bilgi yiiziinden baz1
hastalar ilaclarmi kullanmay1 birakmaktadirlar.
Bunun sonucunda da diyabet ve hipertansiyonun
komplikasyonlarimni daha fazla gormektedirler.

3 “OBEZITE ILE _ )
MUCADELE COK DAHA ONEMLI”

Tiim tansiyon ilaglarmin ve diyabet ilaglari-
nin bobrekleri, kalp ve damar sistemini ve diger
organlar1 korudugu ve bu ilaglar diizensiz alan-
larda ya da hi¢ almayanlarda kronik bobrek ye-
tersizliginin daha hizl ilerledigi ve kalp-damar
hastaliklarinin daha sik oldugu unutulmamalidir.
Ne yazik ki bu konuda ¢ok c¢eliskili bilgiler ve
ciddi diizeyde bilgi kirlilikleri vardir. Halk ara-
sinda yanlis bir bilgi olarak bol miktarlarda su ig-
menin bobreklerin korunmasi ic¢in yapilmasi
gereken en 6nemli davranig oldugu sanilmakta,
bu ylizden de bobrek yetersizliginin en 6nemli
nedenleri olan diyabet ve hipertansiyon ile mii-
cadele geri planda kalmaktadir. Oysa bobrek sag-
ligin1 korumak ig¢in sigara, tuz ve obezite ile
miicadele ¢ok daha 6nemlidir. Bu sayede hem
kronik bobrek hastaliklarinin daha iyi seyretmesi
miimkiin olur hem de bu hastalardaki en sik 6liim
nedeni olan kalp ve damar hastaliklarinin riski
azalir. Su yerine sivi denmesi daha dogrudur
¢linkii igtigimiz tim sivilarin igindeki su mole-
kiilleri bagirsaklardan emilerek bobreklerden su
molekiilleri olarak siiziilecektir. Bu nedenle
suyun kaynagmin bobrekler agisindan higbir
6nemi yoktur. Bir kisinin gilinliik almas1 gereken
stvi miktari kisinin kilosuna ve giinliik aktivite-
sine gore degisir. Yine de giinliik pratikte bir
rakam vermek i¢in cogu kez 2-2,5 litre civarinda
stv1 alinmasinin makul bir miktar oldugu soyle-
nebilir. Tekrarlayan tag hikayesi olan veya tekrar-
layan idrar yolu infeksiyonu hikayesi olan
kisilerin giinliik stvi alim1 konusunda daha titiz
davranmalar1 gerekir. Yeterli sivi almip almma-
diginin 6nemli bir gostergesi giinliik idrar mikta-
ridir. Glinde 2-2,5 litre civarinda idrar ¢ikarilmasi
genellikle yeterli sivi alindigini diisiindiiriir. Top-
lumda, 6zellikle bazi agr1 kesicilerin yaygin ve
bilingsiz bir sekilde kullanilmas1 bobrek fonksi-
yonlarindaki  bozulmayr hizlandirmaktadir.

Bunun diginda bazi antibiyotikler de bdbrek
fonksiyonlarini bozucu etki gosterebilir. Ayrica
baz1 bitkisel tirtinlerin de bobrekler ve karaciger
tizerine zararl etkilerinin olabilecegi unutulma-
malidir. Bu nedenle asla hekime danigmadan bir
ilag veya destek tiriin kullanilmamalidir.”

Kalp saghgim koruyabilmek i¢in dikkat edilmesi ge-
rekenlerden bahseden Kardiyoloji Uzmam Dr. Cen-
giz Basar, “Kalp saghgimi korumak icin giinde 7-8
saat kaliteli uyku almak hedeflenmelidir. Her giin
cesitli meyve ve sebzeler tiiketmek, kalp saghgina
faydalidir. Ancak taze meyve yerine meyve suyu
tilkketmek, kan sekeri seviyelerinin hizla yiikselme-
sine ve kilo alimina neden olabilir. Meyve sulari
dogal olarak saghkh gibi goriinse de genellikle yiik-
sek miktarda seker icerirler ve fazla tiiketimleri kalp
saghginmin tehdit edebilirler” dedi.

l : ardiyoloji Uzmani Dr. Cengiz Basar, saglikl bir kalbe

sahip olabilmek i¢in nelere dikkat etmemiz gerektigi
akkinda bilgilendirmelerde bulundu. Saglikli bir
kalp i¢in yagam tarzinin ve beslenmenin énemine deginen
Uzm. Dr. Basar, “Saglikli bir kalbe sahip olmak igin kisisel
motivasyon yiiksek olmali ve yasam tarzi saglikli bir gerce-
vede kalmak iizere degistirilmelidir. Bu degisiklikler hayatin
tlim alanlarna sirayet etmeli ki saglik ve beraberinde mutluluk
gelebilsin. Giinliik olarak gesitli meyve ve sebzeler tiiketmek,
kalp sagligina faydalidir. Beyaz ekmek yerine tam tahillt
ekmek, kahverengi piring gibi tam tahillar tercih edilmelidir.
Haftada en az iki kez Omega-3 yag asitleri agisindan zengin
baliklar (somon gibi) tiiketmek faydalidir. Trans yaglardan ve
doymus yaglardan kagilmali, zeytinyag: gibi saglkli yaglar
kullanilmalidir” ifadelerini kullandi.
. “ASIRIALKOL
TUKETIMINDEN UZAK DURULMALI”

Sigara ve alkol tiiketimini birakmanin kalp saglig1 igin en
iyi adimlardan biri oldugunu dile getiren Uzm. Dr. Basar,
“Stres yonetimi; meditasyon, derin nefes alma egzersizleri,
yoga gibi yontemlerle 6grenilmelidir. Sevilen aktivitelerle
mesgul olmak da stresin azalmasina yardimer olabilir” diye
konustu. Tibbi tetkik ve kontrollerinde sagligimiz agisindan
aksatilmamasi gerektigine dikkat ceken Uzm. Dr. Basar, “Kan
basinci, kolesterol ve kan sekeri seviyelerini diizenli kontrol
ederek, Onerilen saglik taramalarini ve testleri ihmal etmemek
gerekir. Kalp sagligimi korumak icin glinde 7-8 saat kaliteli
uyku almay1 hedeflenmelidir. Asir1 kilolu veya obez olmak
kalp hastalig1 riskini artirabilir. Viicut kitle indeksini (BMI)
saglikli bir aralikta tutmaya ¢alistimalidir. Diizenli egzersiz
ve saglikli beslenme ile kilo kontrolii saglanmalidir. Haftada
en az 150 dakika orta yogunlukta (yiiriiyls, bisiklet siirme
gibi) veya 75 dakika yiiksek yogunlukta (kosu, ylizme gibi)
egzersiz onerilir” dedi.

Bazi diyet aliskanliklarinin ve yagam tarzi degisiklikleri-
nin 6zellikle halk arasinda pek bilinmedigini, fakat bu faktor-
lerin ve ahgkanhklarm kalp saglig1 agisindan faydal oldugunu
vurgulayan Uzm. Dr. Basar, su bilgileri paylasti: “Ornegin;
bagisiklig: giiclendirici gidalar (sarimsak, zencefil ve zerdecal

gibi) ayn1 zamanda anti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir ve bu
da kalp sagligini koruyabilir. Kakule, kalp sagligini destekle-
yen antioksidan 6zelliklere sahip bir baharattir. Kakule ¢ay1
tiiketmek, kan basmcini diisiirmeye ve kalp sagligmi koru-
maya yardimci olabilir. Yiiksek tansiyon problemi olmayan
kisilerde fermente gidalar, kirmizi pancar suyu ve tursu suyu,
probiyotikler agisindan zengindir ve bu da bagirsak sagligim
tyilestirir.”
“SOGUK SUYLA DUS,
KAN DOLASIMINI ARTIRABILIR”

Saglikli bir bagirsak mikroflorasinin, kalp sagligini
olumlu etkiledigini belirten Uzm. Dr. Basar, “Kirmiz1 pancar
suyu, nitrik oksit {iretimini artirarak kan damarlarmi genisletir
ve kan basincimi diisiiriir. Asir1 tiiketiminden kaginmak sartiyla
yiiksek kakao igerigine sahip bitter ¢ikolata, flavonoidler agi-
sindan zengindir. Bu bilesikler kan basincini distirebilir, in-
flamasyonu azaltabilir. Carkifelek ¢icegi (pasiflora), dogal bir
sakinlestiricidir ve stres yonetiminde faydali olabilir. Stres,
kalp hastaliklarmin 6nemli bir tetikleyicisidir. Bu ytlizden ¢ar-
kifelek cayt tilketmek stresi azaltarak kalp sagligini destekle-
yebilir. Bunun yaninda soguk suyla dus almak, kan dolagimimi
artirabilir ve kan damarlarmin saghigini iyilestirebilir. Bu, kalp
sagligina dolayli yoldan fayda saglayabilir” ifadelerini kul-
land.

“KALBE ZARARLI OLDUGU
BILINMEYEN DURUMLAR”

Kalbe faydali oldugu diisiiniilen ancak aslinda zararli ola-
bilecek bazi aligkanliklarin veya yiyeceklerin de oldugunu
kaydeden Uzm. Dr. Basar, sunlar soyledi: “Taze meyve ye-
rine meyve suyu tiiketmek, kan sekeri seviyelerinin hizla yiik-
selmesine ve kilo alimina neden olabilir. Meyve sulart dogal
olarak saglikli gibi goriinse de, genellikle yiiksek miktarda
seker igerirler ve fazla tiikketimleri kalp sagligini tehdit edebi-
lirler. Enerji icecekleri, genellikle kalp sagligina zararli olan
yiiksek miktarda kafein ve seker igerir. Bu igecekler, kalp ritim
bozukluklarma, yiiksek tansiyona ve kalp krizine yol aca-
bilir.” Gliitene kars1 bir hassasiyet veya ¢olyak hastaliginin
olmadig1 durumlarda gliitensiz irtinler tiiketmek, bazi in-
sanlar tarafindan kalp sagligi i¢in daha iyi bir segenek ola-
rak goriildiigiini séyleyen Uzm. Dr. Basar, “Ancak birgok
gliitensiz iiriin, iglenmis seker ve yag igerir, bu da kalp sag-
1181 icin zararl olabilir. Yiiksek protein diyetleri, kalp sag-
ligina iyi gelebilecek sekilde kas yapimini destekleyebilir.
Ancak fazla miktarda kirmizi et ve islenmis et Girlinleri tii-
ketmek, doymus yag alimini artirabilir ve bu da kalp hasta-
l1g1 riskini artirir. Bazi kilo verme takviyeleri, kalp sagligina
zarar verebilecek uyaricilar igerir. Kirmizi sarabin, igerigin-
deki resveratrol gibi antioksidanlar nedeniyle kalp sagligina
faydali oldugu diisiiniilse de asir1 alkol tiiketimi, yiiksek
tansiyon, kalp ritim bozukluklar1 ve diger kardiyovaskiiler
sorunlara yol agabilir” ifadelerini kullandi. (DHA)

Ankara’daki Nobetci Eczaneler

Eczane Ad1 ilge Telefon
[lknur Cankaya 3122870425
Gizem Cankaya 5075163505
Glimiis Cankaya 3122876610
Erk Yenimahalle 3123356505
Emrehan Yenimahalle 3128068862
Giilcan Yenimahalle 3123151005
Kostence Mamak 3123720055
Goksen Mamak 3123680063
Nar Cicegi Mamak 3125114433
Deniz Cankaya 3124386422
Bestekar Cankaya 3124661965
Hande Cankaya 3124320363
Kutlu Cankaya 3122310744
Numune Altindag 3123100410
Yunus Emre Kegidren 3123522002
Tulunay Kegidren 3123238881
Esme Kegioren 3123211800
Dogantepe Altindag 5317200304
Erkin Altindag 3123171742
Ahsen Altindag 3123750382
Karagahin Kegioren 3123388836
Yeni Sabah Kegcibren 3123817665
Sim Cankaya 3124767688
Goziikara Cankaya 3124818826

8 Eczane Adi ilce Telefon
i Gokee Ayas 3127121159
i Hayat Akyurt 3128441075
i Vereseli Temelli Sincan 3126451163
. Biilten Cankaya 3124266547
- Altmisik Cankaya 3122253828
- Agelya Yenimahalle 3123541640
- Yeni Evren Beypazari 3127625335
. Senbaba Bala 3128761555
. Emin Cubuk 5304830571
! Atayurt Etimesgut 5422991012
Beril Etimesgut 3122450001
I Melike Etimesgut 3122280038
I Cadde Eryaman Etimesgut 3125446300
| Esra Elmadag 3125434194
I Arinmis Gidiil 5301178589
I Selin Golbasi 3124850059
Cankara Haymana 3126582425
| Saglk Kalecik 3128571110
| Alp Kizilcahamam 3127366470
| Diren Kahramankazan 3128143234
| Merkez Nallthan 3127851091
| Ozcan Polath 3126213646
| Giiner Pursaklar 3123506005
i Sincan Doga Sincan 3122682101
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Taha Akgul Karakucak Guresl

haspehlivanhgi Feyzullah Aktur

1’inci Taha Akgul Karakucak Guresleri bagpehlivani, finalde Riza Yildirim'i yenen Feyzullah Akturk oldu. Taha
Akgul Karakucak Guresleri'nin agalik ihalesine, aralarinda CHP Parti Meclisi Uyesi Saniye Barut'un da bulundugu 6
kisi aday oldu. Aciligi 3 milyon liradan yapilan ihaleyi, 13 milyon 66 bin liralik tekllflyle i insani Ozay Beker kazand.

Turkiye Geleneksel Guresler Federasyonu ile
Kecioren Belediyesi Baglumspor Kulubuntn or-
ganize ettigi turnuva, final musabakalariyla tamamlandi.
Baglum Stadi'nin ev sahipligi yaptig1 karsilagmalari,
turnuvaya adini veren olimpiyat, dunya ve Avrupa
sampiyonu gures¢i Taha Akgulin yani sira dunya ve
Avrupa sampiyonu guresci Riza Kayaalp de izledi.
Baspehlivanlik maginda Feyzullah Akturk, Riza
Yildirim't maglup ederek sampiyonluga ulasti.
Gengler bag kategorisinde Cahit Celik, yildizlar bag
kategorisinde ise Ismail Sait Isikl1 birinci oldu.
Dereceye giren pehlivanlara kupa ve madalyalarini,
CHP Genel Bagkan: Ozgur Ozel, IYI Parti Genel
Bagkani Musavat Dervisoglu ve Ankara Buyuksehir
Belediye Bagkan1 Mansur Yavag takdim etti.
Bagpehlivana altin kemer verildi ve otomobil hediye
edildi.

! nkara Buyuksehir ve Kecioren belediyeleri,

AGALIGI OZAY BEKER ALDI

Taha Akgul Karakucak Guregleri'nin agalik ihalesine,
aralarinda CHP Parti Meclisi Uyesi Saniye Barut'un da
bulundugu 6 kisi aday oldu.

Acilist 3 milyon liradan yapilan ihaleyi, 13 milyon
66 bin liralik teklifiyle is insan1 Ozay Beker kazandi.

Beker, Kecioren Belediye Bagkani Mesut Ozarslan
ve diger adaylarla stadyumda tur atarak seyircileri se-
lamladi.

SIYASILERDEN BUYUK ILGI

CHP Genel Bagkan1 Ozgur Ozel ve IYI Parti Genel
Bagkani Musavat Dervisoglu, Turkiye Geleneksel
Guresler Federasyonu ile Kegioren Belediyesi Baglum-
spor Kulubtince duzenlenen 1. Taha Akgul Karakucak
Guregleri'ni izledi.

Ayaginin kirik olmasi nedeniyle yurumekte zorluk
ceken CHP Genel Bagkant Ozel, konugmasi icin
cagrildigi sahneye golf araciyla geldi.

Buradaki konugmasinda, organizasyonun ev sahipleri

%

Ankara Buyuksehir Belediye Bagkani Mansur Yavag ve
Kecioren Belediye Bagkant Mesut Ozarslan'la Paris'teki
olimpiyatlarda oldugunu animsatan Ozel, olimpiyatlarda
bronz madalya alan Taha Akgul'n alnindan optugunu
soyledi.

Akgul ve madalya alan diger sporcularin yurekleri
bir nebze teselli etse de Turkiye'ye boynu bukuk donduk-
lerini belirten Ozel, "Turkiye gibi bir ulke olimpiyatlarda
siralamada 63. sirada yer aldi. Onumuzdekilere bakinca
gercekten kahrolmamak ve ulkemin olimpiyatlarda
geldigi bu duruma uzulmemek elde degil. Uzulmek
bizim isimiz degil. Gelecek olimpiyatlarda uzulmemek
icin ne yapilmasi gerektigini dusinmek, kararlagtirmak,
geregini yapmak bizim gorevimizdir." diye konustu.

IYI Parti Genel Bagkan1 Musavat Dervisoglu ise ge-
leneksel sporlarin onemli oldugunu, bu nedenle milli
degerler ve hedefler disinda higbir emele alet edilmemesi

gerektigini soyledi. Gelenekleri yarina nakledecek her
turla caligmanin destekgisi olacaklarint ifade eden
Dervisoglu, "Bu alanlar 'er meydan1' diye tabir edilir.
Pehlivanlik, bagka bir meziyettir. Gurescilerimiz yetigir-
ler, pehlivanlarimiz milli hasretleri once yureklerine
naksederler, oradan da hem kendi milletimize hem de
uluslararasi alanda diger milletlerle bulustururlar." diye
konustu.

Dervisoglu, uluslararast musabakalarda basarili ol-
manin yolunun on hazirliktan gectigini kaydederek,
soyle konustu: "Pehlivan1 motive edeceksiniz, dogru
beslenmesine, iyi bir egitim almasina vesile olacaksiniz,
usta-girak iligkisi igerisinde onun iyi bir ahlakin sahibi
olmasini temin edeceksiniz. O pehlivan uluslararasi bir
arenada meydana ¢iktiginda da belki minderde tek ola-
cak ama onun gonlundeki sey tasidigi milli suur ve ay
yildiz gururu olacak." (AA)

Galatasaray tur icin sahada

Galatasaray, Sampiyonlar Ligi bileti icin Young Boys'u konuk edecek. Galatasaray, UEFA Sampiyonlar

Ligi play-off turu rovans maginda bugun Isvigre'nin Young Boys takimini agirlayacak. Iki takim arasinda

Isvicre'de yapilan turun ilk magini Young Boys 3-2 kazandi. Galatasaray, 36 takimli yeni formatiyla oy-
nanacak UEFA Sampiyonlar Ligi'ne girebilmek icin 2 farkli galibiyete ihtiya¢c duyacak.

baslayacak. Musabaka, TRT 1 ve Tabii platfor-
mundan yayimlanacak.

Trendyol Super Lig'de gegen sezon 102 puan topla-
yarak rekor kiran sari-kirmizili takim, ust uste 2,
toplamda da 24. kez sampiyonluga ulasti. Galatasaray,
ulke puani geregi sampiyon olmasina ragmen UEFA
Sampiyonlar Ligi'ne play-off turundan basladi.

Isvicre Super Ligi'nde gecen sezon sampiyonluk
sevinci yasayan Young Boys da "Devler Ligi"ne bu turda
dahil oldu.

Iki takim arasinda Isvigre'de yapilan turun ilk magini
Young Boys 3-2 kazandi. Galatasaray, 36 takimli yeni
formatiyla oynanacak UEFA Sampiyonlar Ligi'ne gire-
bilmek i¢in 2 farkli galibiyete ihtiya¢ duyacak.

Musabaka 1 farkli sari-kirmizili ekibin Ustunluguyle
sona ererse uzatmalara gecilecek. Beraberlikte ve konuk
takim galibiyetinde ise turu gecen taraf Young Boys ola-
cak. Elenen takim yoluna UEFA Avrupa Ligi'nde devam
edecek.

NORVECLI HAKEM DUDUK CALACAK

Karsilasmayr Norve¢ Futbol Federasyonundan
hakem Espen Eskas yonetecek.

R AMS Park'ta yapilacak mag, bugiin saat 22.00'de

Eskas'in yardimciliklarini Jan Erik Engan ve Isaak
Elias Bashevkin yapacak. Miucadelenin dordunct
hakemi ise Mohammad Usman Aslam olacak.

Kargilasmada Video Yardimc1 Hakem (VAR)
odasinda ise Hollanda'dan Rob Dieperink ile yardimcist
Erwin Blank gorev alacak.

GALATASARAY, 4 RESMI MAC OYNADI

Sari-kirmizili ekip, Young Boys mac1 oncesinde 4
resmi maga ¢ikti. Sezonu Turkcell Super Kupa'daki 5-
0'lik Besiktas yenilgisiyle acan Galatasaray, Super Lig'de
de sirastyla Atakas Hatayspor ve TUMOSAN Konyas-
por'u 2-1 maglup etti. Sari-kirmizililar, Young Boys'a
kars1 play-off turunun ilk magini 3-2 kaybetti.

Galatasaray, sezon oncesinde yaptigi 5 hazirhik
macinda ise 2 galibiyet, 3 yenilgi yasadi.

OKAN BURUK CEZALI

Galatasaray Teknik Direktort Okan Buruk, Young
Boys musabakalarinda yedek kulubesindeki yerini ala-
mayacak. Sari-kirmizili takimin gecen sezon UEFA
Avrupa Ligi'nden elendigi Sparta Prag mag¢inin ardindan
yasananlardan dolay1 UEFA Disiplin Kurulu, Okan Bu-
ruk'a 2 mag ceza verdi.

Young Boys ile yapilan ilk magi1 tribunden izleyen
tecrubeli teknik adam, yarin da yedek kulubesinde ola-
mayacak.

ABDULKERIM CEZALI

Galatasaray'da milli savunma oyuncusu Abdulkerim
Bardakci yariki musabakada forma giyemeyecek.

Ilk Young Boys musabakasinda kirmizi kart goren
Abdulkerim, rovang karsilasmasinda sahaya ¢ikamaya-
cak. Sari-kirmizililarda cezasi nedeniyle ilk magta gorev
yapamayan Kaan Ayhan, yarinki musabakada sure ala-
bilecek. Sakatligi devam eden Davinson Sanchez'in du-
rumu ise mag¢ gunt netlesecek.

GALATASARAY'IN KADROSU

Sari-kirmizili kulubiin Young Boys maclari i¢cin UE-
FA'ya bildirdigi kadroda su futbolcular bulunuyor: Fer-
nando Muslera, Gunay Guveng, Ahmet Sen, Davinson
Sanchez, Leo Dubois, Derrick Kohn, Kaan Ayhan, Elias
Jelert, Victor Nelsson, Abdulkerim Bardakci, Metehan
Baltaci, Kerem Demirbay, Gabriel Sara, Berkan Kutlu,
Hakim Ziyech, Lucas Torreira, Kerem Akturkoglu,
Yunus Akgun, Wilfried Zaha, Dries Mertens, Barig Alper
Yilmaz, Mauro Icardi, Michy Batshuayi. (AA)

ri'nde
kazandi

Arda Giiler
ilk onbirde

eal Madrid'in yeni transferleri Kylian
R Mbappe ve Endrick Felipe ilk kez

Santiago Bernabeu'da taraftarinin
karsisina ¢ikarken, Arda Guler de ilk kez bu
sezon ilk 11'de sahada yer ald1.

Ispanya 1. Futbol Ligi'nde sezonun 2.
haftasinda Real Madrid, sahasinda oynadigt
macta Real Valladolid'i 3-0 maglup etti.

Real Madrid'de forma giyen Arda Guler,
Jude Bellingham'in sakatligi nedeniyle
kadroda olmadig1 macta, bu sezon ilk kez ilk
11'de forma sansi1 buldu.

Yuksek sicak havanin oldugu bir or-
tamda oynanan ve ilk yaris1 0-0 sona eren
magcta Real Madrid, 50. dakikada Arda'nin
dusuruldugu pozisyonda kazanilan serbest
atis1 kullanan Federico Valverde'nin topu
yerden aglara gondermesiyle 1-0 one gegti.

Real Madrid'de ikinci sezonunu gegiren
Arda, gectigimiz sezon ligde sadece bir
magcta (26 Nisan'da Real Sociedad'a kars1)
ilk 11'de sahaya ¢ikmist.

Sakatlik sorunundan gecen sezon ligde
ilk 11'de sahaya ¢ikmak icin 33 hafta
bekleyen milli futbolcu, bu sezon ikinci haf-
tada Real Valladolid maciyla ilk 11'de for-
may1 kapti.

Ligin ilk haftasinda Mallorca deplasman-
ida Jude Bellingham'in yerine 88. dakikada
oyuna giren Arda, Ingiliz futbolcunun cuma
gunkl antrenmanda sakatlanarak kadro
disinda yer almasiyla Valladolid ma¢inda
teknik direktor Carlo Ancelotti'nin ilk tercihi
oldu. Oyunda kaldig: sure iginde Madrid'in
tum kose atiglarinda topun basina gecen,
ozellikle kargilasmanin ikinci yarisinda
takiminin ataklarinda etkili olan, son vu-
ruslarda kaleciyi gecemese de ti¢ dnemli gol
pozisyonuna giren Arda, 69. dakikada yerini
Brahim Diaz'a birakt.

Brahim, 88. dakikada takiminin 2.
goluntu atti. Diger yandan Real Madrid'in
yeni transferi Fransiz futbolcu Kylian
Mbappe de ilk kez eflatun-beyazli formayla
Santiago Bernabeu Stadi'nda taraftarinin
kargisina ¢ikti. Takiminin gol yollarindaki en
etkili oyuncusu olsa da aradigt golu bula-
mayan Mbappe, 86. dakikada yerini diger bir
yeni transfer olan Brezilyali Endrick Fe-
lipe'ye birakti. Hentiz 18 yasinda olan En-
drick de ilk kez Real Madrid formasini
giyerek, Bernabeu'da sahaya cikma firsatini
aldi. Endrick, 90+5. dakikada guzel bir sut
ile rakip aglar1 havalandirarak, skoru be-
lirleyen takiminin 3 golunt kaydem (AA)

Fred: Oniimiizde
gidilecek uzun hir
sSezon var

uper Lig’in 3'unct haftasinda Caykur
S Rizespor, konuk ettigi Fenerbahge'ye 5-

0 maglup oldu. Karsilasmada hat-trick
yapan Fred, "U¢ gol attim, hat-trick yaptim.
Cok mutluyum. Takim olarak ¢ok iyi bir oyun
ortaya koyduk. Herkes elinden gelenin en iy-
isini gosterdi. Tabii ki de bu sekilde devam et-
memiz gerekiyor. Cunkt onuimuzde gidilecek
uzun bir sezon var" dedi. Fenerbahge’de hat-
trick yapan Fred, mag¢ ardindan basin mensu-
plarma ag¢iklamalarda bulundu. Ug gol attig1
icin ¢cok mutlu oldugunu soyleyen Brezilyali
orta saha, "Oncelikle sukurler olsun demek is-
tiyorum, son iki haftam acikcasi zordu. Cunku
sakatligim so6z konusuydu. Ama sahada ola-
bilmek i¢in takima yardim edebilmek icin her
seyi yaptim. Bugun de sahadaydim. Ug gol
attim, hat-trick yaptim. Bundan dolay1 da
gercekten ¢ok mutluyum. Ama sunu da belirt-
mek gerekiyor ki buguin takim olarak ¢ok iyi
bir oyun ortaya koyduk. Herkes elinden ge-
lenin en iyisini gosterdi. Tabii ki de bu sekilde
devam etmemiz gerekiyor. Ctunku 6numuzde
gidilecek uzun bir sezon var. Bugtinden dolay1
mutluyuz, simdi dinlenecegiz. Cuma giinu cok
onemli bir maca ¢ikacagiz” diye konustu.

13 numarali formay: giyinmesi ile ilgili
olarak Fred "Acikgasi Brezilya’da bu numara
sans getiren bir numara. Ben esimle konug-
mustum bu konuyla alakali olarak. Egim, 13
numaray1 ¢ok seviyor. Soylemig oldugum gibi
Brezilya’da 13 numara sans getiren bir nu-
mara. Benim de ilk ma¢imda numarami degis-
tirerek atmis oldugum 3 gol s6z konusu, hat-
trick yaptim. Umarim bu numara bana sans ge-
tirmeye devam eder sezon boyunca" seklinde
konugtu. Teknik direktor Mourinho’nun ken-
disi ile ilgili sozlerine iligskin bir soruya yanit
veren 31 yagindaki futbolcu, "Aslinda sunu
soylemek gerekiyor ki takimdaki herkes ¢ok
buyuk bir kapasiteye sahip futbol oynamak
bakimindan. Dolayisiyla sadece beni deger-
lendirmemek gerekiyor bu noktada. Cunku
takim icerisindeki herkes futbol oynamay1 bili-
yor, nasil oynanmasi gerektigini biliyor. Gayet
kaliteli oyunculardan kurulu bir takim oldugu-
muzu duguntyorum. Elbette ki her mag1 oyna-
mak isteyen bir futbolcuyum. Ama oynasam
da oynamasam da yerime oynayacak takim
arkadaglarim da en iyisini ortaya koyacaktir.
Tabi ki sezon uzun, sezon icerisinde zor- lu
donemler olabiliyor sakatlik gibi. Ama soyle-
mis oldugum gibi herkes elinden gelenin en iy-
isini ortaya koyuyor.” diye konustu. (DHA)




Gilben Ergen’den

ANKARA’NIN GAZETESI e
) J 0 =
Bodrum’da sezon finali konseri =
ulben Ergen, Bodrum’da 888 Private’ta muhtesem f,%._ ;
bir konserle sezon finalini gerceklestirdi. Kapali gise }‘ !
olan bu 6zel geceye, Ergen’in sevilen sarkilart ve 4
sahne performansi damgasini vurdu. Gecenin stilini, unll
~ modact Gulsah Saracoglu’nun hazirladig: ozel kiyafetler

tamamladi. Sanatgi, yeni yasint sahnede kutladi ve 51 inci

FIYAT: 4 TL yasina girerken gece yarisi pasta kesildi. (Haber Merkezi)
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Nallihan'da festiv
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Nallihan’da geleneksel hale gelen Uluslararasi Nallihan Ipek Igne Oyalari Kultur Sanat ve Tapduk Emre

Anma Festivali buyuk bir ilgi ile solene donustu. Yapilan defilede Tapduk Emre'nin kizi Bacim Sultan'in

13’Uncl yuzyilda yasanan hikayesini konu alan “Bacim Sultan®

Metin FIRAT

Igne Oyalar1 Kultur Sanat ve Tapduk Emre Anma

Festivali etkinlikleri buyuk bir cogku ile bagladi.
Sanatg1 Zara'nin katilimryla dolu dolu baglayan festival
vatandaglarin yogun ilgisi ile buyuk bir solene donusti.
Ilgede 3 gunluk etkinlik programi kapsaminda konserler,
halk oyunu ve akrobasi gosterileri duzenlendi, modaci
Hamiyet Gurelli'nin dokumalar ve igne oyalart ile hazir-
ladig1 giysiler defile ile sergilendi. Nallthan'in 6nemli
degeri Tasarimc1 Hamiyet Gurelli'nin “annenin sandigin-
dan” isimli kiyafeti ile sahneye ¢ikan Sunucu Yelda
Basaran'in igne oyalar1 ve ipek kozalari ile yapilan
kiyafeti cok begenilirken Zara'ya Nallihan Belediye §
Bagkan1 Ertung Gungor tarafindan hediye edilen 6zel g
sandik merak konusu oldu, sandigin i¢inden ¢ikan igne
oyalar arasinda kiz1 Dila ile olan fotografi ¢ikinca ¢cok
duygulanan Zara kendisine hediye edilen igne oyali sal
ile konsere devam etti. Yapilan defilede Tapduk Em-
re'nin kizi Bacim Sultan'in 13 incti yuzyilda yasanan
hikayesini konu alan “Bacim Sultan® isimli kiyafette
halkin begenisini aldi. Halk oyunlar1 ekipleri, mehter
takimlar1, maskotlar ve eglenceli alan kurulumlart ile
pazar aksamina kadar devam edecek olan festival de yurt
disindan getirilen Mogol Akrobasi grubu da buyuk ilgi
gordu. Nallithan Belediye Baskani Ertung Gungor yap-
t1g1 a¢iklamada ilge kultir ve sanatini temsil eden festi-
vali muhtesem bir katilimla gerceklestirdiklerini
belirterek organizasyonda emegi gegenlere ve misafir-
lere tesekkur etti.

9 'uncusu duzenlenen Uluslararast Nallithan Ipek
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“Sudan Koyun Gegirme Yar|§mas|“_ tagima suyla yapildi
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Cal Belediye Bagkani Ahmet Hakan, Bu etkinlikte ®nemli olan 3 temel
figur var. Coban, koyun ve su. Ikisi var biri yok. Burayi tasima suyla
doldurduk. Bir haftada yaklasik 4 bin metrekup su ¢ektik" ded..

si'nde yer alan Cal ilgesindeki 851 yillik "Sudan
Koyun Ge¢irme" yarigmasi, nehrin kurumasindan
dolay1 tagima suyla yapilabildi.

Asagiseyit Mahallesi'nde Buyuk Menderes Nehri'nin
gectigi Koprubagi mevkisinde duzenlenen Sudan Koyun
Gecirme Yarigmasi ve Coban Bayrami etkinliklerine bu yil
47 ¢oban katildi.

Cevre ilcelerden gelen ¢obanlar "elci" adini verdikleri ve
cesitli renklere boyadiklar1 bag koyunlarla nehre girerek surti-
lerinin kendilerini takip ederek kars1 kiytya cikmalari igin
mucadele etti.

Bazi surtlerin tereddut etmeden suya girip kars: kiyiya
gectigi, bazilarimin ise girmedikleri goruldu. Cobanlar, suya
girmeyen koyunlarint nehre sokabilmek i¢in ¢aba harcadi.

Yarismay1 CHP Denizli milletvekili Seref Arpaci, Gele-
cek Partisi Denizli milletvekili Sema Silkin Un, Denizli
Buyuksehir Belediye Bagkani Bulent Nuri Cavusoglu ve
cevre il¢elerin belediye bagkanlarinin yani sira ¢ok sayida
vatandas izledi.

UNESCO'nun Somut Olmayan Kulturel Miras Liste-

Yarigmada Sadik Kocan "Karaoglan" adli elci koyunuyla
birinci, Fevzi Akdag, "Alis" isimli koyunuyla ikinci, Zekeriya
Karakog ise "Mor Fisek" adli koyunuyla tigiincti oldu. Yaris-
maya girenlere ¢esitli oduller verildi.

Cal Belediye Bagkan1 Ahmet Hakan, gazetecilere, sudan
koyun gecirme gelenegini surdirmenin mutlulugunu
yasadiklarini soyledi.

851 yillik gelenegi gelecek nesillere aktarmak icin mu-
cadele ettiklerini kaydeden Hakan, etkinligin yapildigi nehrin
kurumasindan dolay1 nehrin onunu toprak setle kapatarak
bolgeye tankerlere ve borularla su tagidiklarini anlatt1.

Hakan, soyle devam etti: "Bu etkinlikte 6nemli olan 3
temel figur var. Coban, koyun ve su. Ikisi var biri yok. Buray1
tagima suyla doldurduk. Bir haftada yaklasik 4 bin metrekup
su c¢ektik. Tabii ki bu aci bir durum. Menderes'in ana
yataginda su yok. Boyle bir etkinligin gurul gurtl bir suyla
olmasi lazim. Bir surt zorluk ¢ektik. Buranin altin1 geren
diye tabir ettigimiz toprakla doldurduk. Bu bir maliyet. Altina
micir, tekrar geren, tekrar su, koyunlar, ¢obanlar derken bu
kulturel mirast halkimiza aktardik." (AA)

isimli kiyafette halkin begenisini aldi.

Merve Ozhey'den yeni
sarki “Ziimriidiankam”

erve Ozbey, yepyeni sarkisi ‘Zum-
M ruduankam’ ile muzikseverlerle yeni-
den bulustu.

Soz ve muzigi Onur Ozdemir’e ait sarkinin
duzenlemesini ise Celil Yavuz yapti.

Yonetmen koltugunda Ramazan Ar-
slankaya’nin oturdugu klipte, 6 dansci ve 1
parkur sporcusu Ozbey'e eslik etti. Sarkiyla il-
gili konusan Ozbey, "Bu sarki, kalbi kirilan bir
kadmin yeniden ayaga kalkisini anlatiyor. Ef-
saneye gore Zumruduanka kusu kullerinden
yeniden dogar. Kullerinden dogmak bazen bir
dua, bazen bir karar ya da hayatiniza kattiginizi
bir yenilikle gerceklesir. Hayatta umudumuzu
kaybetmeden ayakta kalmay1, dugsekte yeniden
kalkmay1 bilmek lazim" dedi. (Haber Merkezi)

P

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

~0», Kocg (21 Mart-19 Nisan) Dusunmeden
5 yaptiginiz davraniginiz kasitl olmasa da
¥ bir dostunuzu fazlasiyla incitebilir. Du-
rumu telafi etmek icin ciddi caba gostermeniz
gerekecek. Yapacaginiz bazi satin almalarda
butcenizi agsma tehlikesi ile karsi karsiya kala-
bilirsiniz.

neceginiz, ornek alacaginiz kisilerin ola-
bilecegini kabul etmelisiniz. Cevrenize
ustten bakarak ancak kendinizi yalnizlastirabi-
lirsiniz. Size katkis1 olacak iligkileri kurmalisi-
niz ve bu durumu artiya donustiirmelisiniz.

OBoga (20 Nisan-20 Mayts) Sizin de 0ze-

o Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Yasadigi-

{ J mz bazi olumsuzluklar aile igerisindeki

iliskilerde kopmalara neden olabilir. Bag-

kalarin1 kirmamak icin caba gostermeniz

olumlu ancak kendinizi de uizecek yaklasimlar-
dan vazgecmelisiniz.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmugz) Duy-
s Ay gusal anlamda ¢ok fazla inisli ¢ikislt bir

ruh hali igerisinde olabilirsiniz. Sorunlarin
¢ozulmesi konusunda hicbir gayret gosterme-
den hep birileri sizin i¢in galigsin ¢abalasin bek-
lentisi size kaybettirecektir.

=, Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Degisim
ve dontugum iceren durumlarla kargsi kar-

= stya kalabilirsiniz. Ozellikle finans konu-
larinda esnek davranmak bugunlerde sizin i¢in
ciddi risklere yol agabilir. Kapasitenizi asan bir
ise girmek Uzeresiniz.

Bagak (23 Agustos-22 Eyliil) Isinizle il-

,/9 gili sorumluluklarmiz konusunda fazla-

styla rahat oldugunuz bir surectesiniz.

Buguin hata kaldirmayacak bir caligmada 6zen-

sizliginizin agir bedeli ile kargilagabilirsiniz.
Biraz daha hirsli olmaniz gerekebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Her neden

olursa olsun olumsuzluklar kargisinda

surekli kendinizi yargilamaktan ve de
yargilatmaktan vazgecmelisiniz. Aksi halde
enerjiniz giderek dusecek ve hak etmediginiz
bazi seyleri hataniz olarak kabul edeceksiniz.

0z, Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Saghigimizla
*@ ilgili yaptirmaniz gereken islemleri biraz

daha zorunlu olarak 6telemek durumunda
kalabilirsiniz. Onemli olan bu dtelemeyi ¢ok
uzun vadeye yaymadan geregi neyse yapmaniz.

N Yay (22 Kasim-21 Aralik) Is yogunlugu-
w” nuz artabilir ancak planli ve de enerjik

olmaniz aksaklik olmadan ilerlemenizi
kolaylastiracak. Ikili iliskilerinizde sorun olarak
dert ettiginiz bir konuyu kolaylikla halledecek-
siniz.

& Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Bilmediginiz

- bir ise baglamaktan son anda vazge¢cme-

niz ¢ok isabetli bir karar olacak. Daha

fazla aragtirma yapmaniz ve finans konusunu

tumuyle ¢ozerek is anlaminda hamleler yapma-
niz dogru sonuglar yaratacak.

. Kova (20 Ocak-18 Subat) Paylastiginiz

S ve de birlikte iyi vakit gegirdiginiz kisgi-

lerin artik yaniizda olmamasi konusunu

iyi duginmelisiniz. Ancak bir sure sonra isin

acist ¢cikmaya baglayacaktir ¢unku ciddi an-
lamda yalmzlik ¢ekebilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Surekli mut-

® suz bir profil olarak ortalarda dolanip

duruyorsunuz. Bu goruntunuz ile ¢evre-

nizdekileri de negatif etkiliyorsunuz. Bu ko-

nuda size gosterilen anlayigin son limitlerini
kullaniyorsunuz bilginiz olsun.
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