Bagkent der
kazanani Halkbank

S MS Efeler Ligi'nde ucuncu kaglar oy-

nandi. Ankara’da yapilan derbi musa-
bakasinda ise kazanan 3-2’lik skorla Halk-
bank oldu.

Sampiyonluk iddias1 bulunan iki takim vo-
leybol resitali verdiler. Mangsette, blokta daha
iyi olan son sampiyon Halkbank, vuruculart ile
etkili ataklar yapinca besi sete uzayan magi,
yildizlar toplulugu olarak adlandirilan rakibine
kars13-2 kazandi. (Haber Merkezi)

nkara Keciorenguicti Teknik Direktorti Ersan Parlatan,
"Oynadigimiz futboldan, aldigimiz puanlardan, sahadaki
direncimizden memnunuz. Tabii ki her zaman daha iyisi

Parlatan gelecege umutla bakiyor

A

olabilir, bunun i¢in ¢alistyoruz. Geng oyuncularimiza da firsat
veriyoruz, kulubiin yapist belli, hem yarisacagiz hem de gelistire-
cegiz. Ligi de en iyi sekilde bitirmek istiyoruz" dedi. Sayfa 7°de
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alan projelerini hayata gecirmeye devam ediyor.

Cocuk Meclisi’nin 29’uncu donem secimleri i¢in
9-14 yas grubu cocuklar segcme ve segilme heyecani
yasadi. 9-14 yag araliginda ilk ve ortaokul 0grencisi
cocuklar uye olmasini istedikleri adaylar i¢in oylarimni
kullanarak se¢me secilme heyecani yasadi. Secim sonug-
larinin ardindan belirlenecek 150 yeni uye, 27 Ekim
2024 tarihinde yapilacak olan Bagkanlik Divan1 Se¢im-
lerinde bu kez 29’uncu Donem Bagkanini ve Divan
Uyelerini yine kendi oylartyla sececek. Uyelik yariginda
en ¢ok oyu toplayarak ttye olmaya hak kazanan cocuklar;
27 Ekim Pazar ginu, bu kez kendi aralarindan Bagkanlik
Divani i¢in oy kullanarak, Bagkan ve alt1 kisilik Divani
da belirlemis olacak.

HEM ADAY HEM DE OY VEREN COCUKLAR
SECME VE SECILME HEYECANI YASADI

Cocuk Meclisi’nde kurulan sandiklarda toplam ug
aday i¢in oy kullanan cocuklar, oy vermek kadar oy
toplama heyecanimi da yasadi. Oy kullanmaya gelen
cocuklar, secim heyecanlarimi su sozlerle dile getirdi:

-Zeynep Serra Cakur: “Hayvanlar ve bitkiler konu-
sunda yapilan haksizliklar1 onlemeyi dusunityorum.

! nkara Buyuiksehir Belediyesi, cocuklardan ilham

Hayvanlarin yagsamini kolaylastirmak icin kararlar almak
istiyorum. Ekolojik denge i¢in duzenlemelerin iyilestir-
ilmesini saglayacak projelerim var.”

-Batu Eren: “Sokak havyalar1 i¢in daha fazla barinak
acilmasimi saglamaya calisacagim. Yesil parklarin acil-
mast i¢in ¢aligmalar yapacagim. Kis saat uygulamasin-
dan muzdaribim o konuda da ¢aligmalar yapacagim.
Boyle dileklerim var tum adaylara bagarilar dilerim.”

-Banu Ece Karagiil: “Hayvanlarin yagam haklarmin
ellerinden alinmasint istemiyorum. Bazi okullarda
yemek getiremeyen ogrenciler var birkag okul birlesip
cocuklara yemek gondermeyi amacliyorum.”

-Ayperi Ermig: “Bagkan olursam cocuklarin sorun-
larm1 dinleyip ¢oztimler bulmaya calisacagim.”

-Eymen Yekta Coskun: “Cok heyecanliyim. Uma-
rim segilirim ve guzel hizmetler veririm. Cocuklar gele-
cegin temelidir gelecegin buyukleridir. Bizde buyu-
yunce gercek meclislerde devleti yonetebilmek i¢in
burasi bize tecrube kazandiracak. Cocuk haklarini ko-
rumak ve savunmak en buyuk sorumluluktur. Cocuk-
larin mutlulugunu saglamak, idarecileri ¢ocuklarin
goruglerine Gnem vermesine tegvik etmek, ¢cocuk hak-
larinin korunmasini ve duygularma onem verilme-
sini saglamay1 hedefliyorum.” (Haber Merkezi)

Kolar Tirkiye
Raghi Sampiyonlugu igin
miicadele edecek

evlet korumasinda yetisen 15 geng kiz-
D dan olusan ASH Ragbi Takimi, Mart

2025'te yapilacak 18 Yag Alt1 Turkiye
Ragbi Sampiyonasi'nda derece elde etmek i¢in
calistyor. Takim antren6ort Ebru Gudek Danis-
maz, "Hayatlarinin devaminda da sporu yapip,
spor sayesinde meslek edinmelerini istiyorum"
diye konustu. Sayfa 7°de

TOKI indirim kampanyasindan 22 hin 187
konut ve is yeri alicisi yarariandi

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1, Toplu Konut

Idaresi (TOKI) Bagkanlig1 bor¢larina iliskin pesin 6demede

yuzde 25'lik indirim kampanyasindan 22 bin 187 konut ve ig
alicisinin yararlandigini duyurdu.

Bakanliktan yapilan agiklama gore, TOKI Bagkanlig1 bor¢larina
iligkin pesin 6demede yuzde 25'lik indirim kampanyasi, 23 Eylul-18
Ekim tarihleri arasinda yapildi. Kampanya, satislar1 30 Haziran 2023
tarihine kadar gerceklestirilmis ve geri 6deme taksiti en ge¢ 30 Haziran
2023'ten once baglamis konut ve i yerleri icin uygulandi.  (DHA)

Baskentli cocuklar santik baginda

Baskentli cocuklar, Ankara Buyuksehir Belediyesi Cocuk Meclisi’nin 29’'uncu Donem Secimleri icin sandik basina gitti,
oylarini kullanarak segcme ve secilme heyecani yasadi. Se¢im sonuglarinin ardindan belirlenecek 150 yeni Uye, 27 Ekim
2024 tarihinde yapilacak olan Bagkanlik Divani Secimlerinde bu kez 29’uncu Donem Baskanini ve Divan Uyelerini sececek.

evre Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi'na bagl birimlerle yurut-
tugu projeler kapsaminda, son 5

a toplam 675 cevre projesini hayata
gecirdi.

ILBANK'tan yapilan aciklamaya gore;
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi'na bagli birimlerle yurutulen
ortak projelerle, vatandaglarin temiz su ihti-
yacini karsilamak ve atik sularin cevreye
zarar vermeden aritilmasini saglamak ama-
cryla 5 yil boyunca cesitli projeler hayata
gecirildi. Bu kapsamda, kat1 atiklar1 enerji
ve uriine donugturen 7 bin 300 ton kapa-
siteli 44 kati atik tesisi, 235 igme suyu se-
bekesi, 36 igme suyu aritma tesisi hizmete
acilarak toplamda 25 milyon 276 bin 652
metrekup su kullanima kazandirildi.

Genel Mudurluk, su kirliliginin ontuine
gecebilmek amaciyla da 161 atik su aritma
tesisini hizmete aldi. Boylece son 5 yil
icerisinde 1 milyar 232 milyon 860 bin 720
metreklp su, ¢evreye zarar verilmeden
aritildi.

Yoksullukia
miicadele

ILBANK'tan son 5 yilda 675 cevre projesi
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Genel Mudurluk, illerin altyap: sorun-
larma ¢ozum uretebilmek ve yogun yagis
donemlerinden meydana gelen su ve tas-
kinlar1 dnleyebilmek icin de altyapi sistem-
leri olusturdu. Buna gore, ani yagislarin
neden oldugu sel ve tagkinlarin ontine ge-
cebilmek amactyla son 5 yil igerisinde 199
yagmur suyu ve kanalizasyon hatti inga
edildi.

Genel Mudurluk bu caligmalarin yani
sira, iklim degisikligi ve artan su talebi ne-
deniyle su kaynaklarindaki azalmaya ¢o-
zum bulmak, mevcut su kaynaklarini koru-
mak, su tasarrufu saglayabilmek adina ic-
me suyu sebekelerine Izole Ol¢um Bol-
geleri (DMA) olusturdu.

Ote yandan, son 5 yilda Turkiye'nin
farkli noktalarina kurulan atik tesisleri ile
cam, plastik, kagit, metal ve geri donugtime
uygun atiklar yeniden kullanima kazan-
dirilarak israfin 6ntine geg¢iliyor. Son tek-
nolojiye sahip tesislerde geri donusume
uygun olmayan atiklar ise ¢evreye zarar
vermeden bertaraf ediliyor. (DHA)

Yoksullukla miicadele .;
Kelime Ata’'nin
yausi 9'te

~ =) i nkara Universitesi Su Yonetimi
o Enstitusu Muduru Prof. Dr. Gok-

sen Capar, Turkiye'nin su stresi
¢eken bir ulke oldugunu ve 2100 yilina
kadar Konya Kapali Havzasi, Dicle-
Firat Havzasi ve Dogu Akdeniz Havzasi
gibi belli havzalarda su kitlig1 yasan-
abilecegini belirterek, "Hayatin tek fak-
tort su degil; ama su artik biliyorsunuz
sudan ucuz degil. Susuz yasamak muim-
kun degil" dedi.

Proje kapsaminda, Turkiye'nin ihrag
ettigi trtinlerin Uretim miktarini ve en ¢ok
ekonomik getirisi olanlar ile su ihtiyaci en
yuksek olan ilk 10 urtnui incelediklerini
dile getiren Prof. Dr. Capar, "Dunyanin
findik ihtiyacini, kayis ve ozellikle kuru
kayzst ihtiyacini yuzde 60-70 oranlarinda
karsiliyoruz. Bu urinlerimiz gercekten
cok kiymetli. Burada yine findik, pamuk,
incir, kayis1 ve tutin one ¢ikan urtnler.
Hem ekonomik getirisi yuiksek hem de su
ihtiyact yuksek olan urtnler. Bir denge
kurmaya calistik. Su ihtiyaci ¢cok yuksek
olan bir uruntin eger ekonomik getirisi

“"Behekler uyurken susulur, olirken degil!”

irlesik Kamu Is Konfederas-
yonu Genel Bagkant Mehmet
Yesildag, Istanbul’da 0zel bir

hastanede yasanan bebek dlumlerine il-
iskin, “Devletin anayasal bir zorunlu-

Yenimahalle'nin
parkiarma detayl balam

enimahalle Belediyesi, ilgenin farkli
Ynoktalarma konumlandirdig: parklar ve

yesil alanlarda bakim, onarim, temizlik
caligmalarma hiz verdi. 3 milyon metrekare
yesil alani ile dogaya ve yesile olan yatirimin
gunden gune artarak surduruldugu Yenima-
halle’de, parklar ve yesil alanlarda detayli ona-

rim ¢alismasi baglatildi. Sayfa 2’de
yoksa bunun ihra¢ edilmesi bir soru | mg A R S T SRR

isareti olabilir mi? Hayatin tek faktor su
degil; ama su artik biliyorsunuz sudan
ucuz degil. Susuz yagamak mumkin
degil. Bu anlamda ulkemizde son yillarda
guzel bir ivme var ama verimliligi artir-
mamiz, daha hizl bir sekilde artrmamiz
gerekiyor. Gergekten ziyan edecek bir
damla bile suyumuz yok diye dustinttyo-
rum" diye konustu. (DHA)
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Eﬂi:ulilai; "Gin AI| Sokak
Oyuniar Senligi”nde bulustu

ankaya Belediyesi'nin Cin Ali Muzesi
igbirligiyle geleneksel olarak surdur-
dugu "Cin Ali Sokak Oyunlar1 Senligi"
Is#et Inon Parki'nda gergeklesti. Birbirinden
eglenceli sokak oyunlart ile tanigan ¢cocuklar
aileleri ve arkadaslariyla birlikte keyifli vakit
gecirdi. Sayfa 2’de

_ : Yavasg: Aricilik ve tarim
g ulkenin gelecegini belirler

POE0" O ! ricilik ve tarimin, ulkenin gelecegini
= dogrudan etkileyen stratejik sektorler

: oldugunu vurgulayan Ankara Buyuk-
sehir Belediye Bagkani Mansur Yavasg, “Ari-
lar olmazsa, dollenme olmaz, sebzeler ve
meyveler yok olur. Ilerleyen yillarda gida
ithalatina bagimli hale geliriz” ifadelerini
kulland. Sayfa 3’te

luk olarak vermesi gereken saglik,
egitim gibi hayati hizmetler patronlara
rant kapist yapilmistir.” diyerek yetk-
ililer hakkinda su¢ duyurusunda bulun-

duklarimi belirtti. Sayfa 4’te
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“Hichir gerekce hekimlik
degerlerini ayakiar altina alamaz”

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, Antalya Tabip Odasi, Aydin Tabip Odasi, Balikesir Tabip Odasl, Denizli
Tabip Odasi, 1zmir Tabip Odasi, Manisa Tabip Odasi, Mugla Tabip Odasi adina konugsan TTB Merkez Konseyi
Baskani Dr. Alpay Azap, 12 yenidogan bebek 6lumu haberlerine iliskin, “Oncelikle belirtmek isteriz ki; olay hekim-
lik degerleri bir yana, insanlik degerleri ile bagdasmayacak niteliktedir ve hicbir gerekge hekimlik degerlerinin
ayaklar altina alinmasini hakl ¢ikarmaz. Istanbul Tabip Odamiz konuyla ilgili resen sorusturma baslatmigstir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

T'l']rk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, Antalya

Tabip Odasi, Aydin Tabip Odasi, Balikesir Tabip

Odasi, Denizli Tabip Odasi, Izmir Tabip Odast,
Manisa Tabip Odasi, Mugla Tabip Odas: ortak bir basin
toplantis1 duzenleyerek Istanbul’da ¢ok sayida bebegi tibbi
gereklilik olmadigi halde anlagma yapilan 6zel hastanelere
yonlendirilerek gelir elde eden ve bebeklerin bir kisminin
olumlerine sebep olan g¢etelesme olayiyla ilgili agikla-
malarda bulundu. Ortak agiklamay1 yapan TTB Merkez
Konseyi Bagkant Dr. Alpay Azap, “Oncelikle belirtmek
isteriz ki; olay hekimlik degerleri bir yana, insanlik deger-
leri ile bagdagsmayacak niteliktedir ve hicbir gerekce
hekimlik degerlerinin ayaklar altina alinmasini hakli ¢ikar-
maz. Istanbul Tabip Odamiz konuyla ilgili resen sorus-
turma baglatmistir. Meslek etik kurallarini ihlal ederek
meslegimizin saygimligina, onuruna, kutsalligina leke
surenlerin, saglik ¢alisanlarina iligkin guiven duygusunu
zedeleyenlerin, halkin sagligini riske atanlarin hak ettikleri
cezalar1 almalari i¢in bugiine kadar oldugu gibi titizlikle
caligmaya devam edecegimizi kamuoyu ile paylagsmak is-
teriz. Ayrica olayda ciddi bir denetim eksikligi oldugu da
acik olup, yuritme ve denetim gorevini elinde tutan saglik
mudurlugu yetkililerinin gorevlerini ihmal ettiklerini, y1l-
lardir surdugu anlagilan bu tezgahin ge¢ ortaya ¢ikmasin-
dan sorumlu olduklarini ve adalet ontinde hesap vermeleri
gerektigini, bunun da takipgisi olacagimizi duyurmak is-
teriz.” dedi.

Azap, saglik calisanlarin haklarinin onemine degi-
nerek, sunlar1 soyledi: “Diger yandan bu olayin, ulkem-
izde hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin ¢ok buyuk bir kis-
minin her zaman buytk dzveriyle ve sadece halkin sagligi
icin calistiklar1 ve bundan sonra da ¢aligmaya devam ede-
cekleri gergegini golgelemesini istemiyoruz ve buna izin
vermeyecegiz. Pandemi ve afet donemlerinde de gordu-
gumuz uzere hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin hemen
tamamu etik degerlere baglidir ve gorevini en iyi sekilde

yapmak i¢in ¢abalamaktadir. Topluma kars1 gorevini en
iyi sekilde yapmaya calisan hekimlerin ve tim saglik
caligsanlariin arkasinda oldugumuzu vurgulamak istiy-
oruz.”

HASTANELERIN RUHSATI IPTAL EDILDI

S6z konusu hastanelerin ruhsatlarinin iptal edildigi
hatirlatilarak, sunlar kaydedildi: “Olayin kamuoyunda
yarattigi infial sonrasinda yenidogan yogun bakim hizme-
tini bu geteye tageron usuluyle teslim eden 10 hastanenin
dun itibariyle ruhsatlarinin iptal edilerek kapatildigin
ogrenmis durumdayiz. Olaya karigan ozel saglik kuru-
luglarinin ve yoneticilerinin cezalandirilmas: mutlaka
gereklidir. Ancak denetim gorevini yerine getirmeyen
kamu otoritesinin kendi hatasini telafi etmek i¢in has-
taneleri kapatmast olayla hig ilgisi olmayan, 0zveriyle isini
yapan bir yandan da ge¢im derdinde olan saglik calisan-
larini igsiz ve guivencesiz birakmigtir. Onemle vurgulamak
isteriz ki, bu vahim olay birka¢ vicdan ve ahlak yoksunu
saglik calisaninin, hastane yoneticisinin suga karigmasin-
dan ibaret olmadig1 gibi bu kisilerin cezalandirilmasi ile
gecistirilecek ve telafi edilecek nitelikte de asla degildir.
Bunu ¢ok asan ve sistemle ilgili ciddi bir sorunla, ulkem-
izde yillardir uygulanan saglik politikalarinin iflasiyla
kars1 kargtya oldugumuz aciktir.”

Halkin ve ¢aliganlarin daha insancil bir saglik siste-
minde yaganmasi gerektigine dikkat ceken Azap, sunlari
soyledi: “Biz Ege Bolgesi Tabip Odalar1 ve TTB Merkez
Konseyi olarak ulkemizin maddi ve insan kaynaklarimin
halkin ihtiyaci olan esit, ulagilabilir, Gicretsiz ve nitelikli
saglik hizmeti sunan bir saglik sistemi kurmaya yetecegini
biliyoruz. Yoneticileri, halkin sagligini piyasanin insafina
birakan saglik politikalarimi bir kenara birakarak, ko-
ruyucu hekimlik ve birinci basamagin guglendirildigi,
saglik calisanlarinin iyi kosullarda guvenli ve guvenceli
calisabildigi, verilen hizmetin sayisinin degil niteliginin
ve topluma katkisinin degerlendirildigi bir saglik sistemini
hayata gecirmeye ¢agiriyoruz.”

N

Yapilmas: gerekenlere dikkat ceken Azap su ifadelerde
bulundu:

- Ucretsiz, esit, ulagilabilir, nitelikli, kamusal bir saglik
sisteminin mumkun oldugunu biliyoruz. Saglikta Donu-
sium Programi’ndan, sagligin ticarilesmesinden ve tageron-
lagtirilmasindan derhal vazgegilmelidir.

- Gerekli denetimleri yapmayarak vahim sonuclara
neden olan kamu yetkilileri kanun 6ntiinde hesap verme-
lidir.

- Kapatilan hastaneler kamuya devredilmeli, burada
caligsan meslektaglarimizin ve saglik ¢aliganlarmin haklari
korunmalidir.

- Konuyla ilgili tam yasal ve idari surecler agik ve sef-
faf bir sekilde yuratulmelidir.

konumlandirdig: parklar ve yesil alanlarda bakim,
onarim, temizlik caligmalarma hiz verdi. 3 milyon
metrekare yesil alani ile dogaya ve yesile olan yatirimin
gunden gune artarak surduruldugu Yenimahalle’de, park-
lar ve yesil alanlarda detayli onarim caligmasi baglatildi.

Park ve Bahgeler Mudurlugune baglh 200 kisilik
ekiple caligmalarini araliksiz surduren Yenimahalle
Belediyesi, zaman i¢inde kirilan ve yipranan kamelya,
bank, yuruyus alanlar1 ve spor alanlarini kisa strede ye-
nileyerek ilge sakinlerinin kullanimina sunuyor.

Ik etapta Bestepe Mahallesi ve Ilk Yerlesim Mahalle-
si’nde revize ve onarim calismalarina start veren bele-
diye ekipleri, yaz kis demeden bakim ve onarim ¢alis-
malarini ilge geneline yayarak araliksiz surdurecek.

Ote yandan belediye ekipleri, su ve enerji tasarrufu
acisindan ilge genelinde 700 bin metre kareyi kapsayan
62 buyuk park ve yesil alana tam otomatik sulama sis-
temi kurulum ¢aligmalarina start verdi. Tam otomatik su-
lama sisteminin kurulmas: ile Yenimahalle’de yesil
alanlarin sulanmasinda buyuk ol¢ude su tasarrufu sagla-
nacak.

Turgut Ozal Mahallesi’nde bulunan dort ayr1 park
alaninin sulama sistemini tam otomatik sulama sistemi
ile yenileyen ekipler, Yenibati, Yakacik Mahalleleri ile
Turk Toraks Dernegi Agaclandirma Alant gibi bir¢ok
park alaninda sulama sistemi yenileme islemi gercek-
lestirecek. 2009 yilindan bugtine yapilan yatirimlar saye-

Yenlmahalle Belediyesi, ilgenin farkli noktalarina

smde ilcede ye§11 alan mlktanmn hlzla artig gosterdlglm
belirten Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Yasar, “Yen-
imahalle yesilin il¢esi olsun istiyoruz. Ekiplerimiz ilcem-
ize kazandirdigimiz 460 park ve agaclandirma alaninda
yil boyunca ¢aligmalarini surduruyor. Cocuklarimiza ve
gelecek nesillere yaganabilir bir dunya birakmak adina hep

birlikte ye§1le sahip ¢ikmali ve dogaya sayg111 olmahylz

Vatandaglarimizin da bu suregte gerek parklarimiza gerek
yesil alanlarimiza sahip ¢ikmalarim ozellikle istiyoruz.
Nefes aldigimiz ve ailelerimiz ile birlikte keyifle vakit
gecirdigimiz bu alanlar1 korumak, temiz kullanmak hepi-
mizin gorevidir” dedi. (Haber Merkezi)

ankaya Belediyesi'nin Cin Ali Muzesi igbirligiyle geleneksel olarak
surdurdugi "Cin Ali Sokak Oyunlar1 Senligi"
Parki'nda gergeklesti. Birbirinden eglenceli sokak oyunlar: ile
tafsan cocuklar aileleri ve arkadaglariyla birlikte keyifli vakit gegirdi.
Cankaya Belediyesi ve Cin Ali Muzesi ¢cocuklart Sokak Oyunlart Sen-
ligi'nde bulusturdu. Birlik Mahallesi Ismet Inonu Parki'nda gerceklesen
etkinlikte, aileleri ve arkadaslari ile nostaljik oyunlarla tanisan cocuklar,
guzel havanin keyfini c¢ikardi. Geleneksel olarak duzenlenen senlikte
cocuklar, ogreticiler esliginde seksek, misket, topag, halhal, bestas, yeditas,
cincan, istop, yakartop, lastik, ip atlama, mendil kapmaca, halat ¢cekme,
ali baba saatin kag, yag satarim bal satarim gibi sokak oyunlari oynadi.
ODTU ve Hacettepe Universitesi'nden gonullu 6grenciler de ¢cocuklarla
birlikte sokak oyunlari ile eglenerek 6grenmelerine katki sagladi.
Senlikte Cin Ali Egitim ve Kultur Vakfi'nin nostaljik oyuncaklar, kir-
tasiye malzemeleri ve Nobel Cocuk Yayinlari'nin kitaplarindan olusan
stand1 da yer aldi. Sadece cocuklar1 degil, yetiskinleri de oyunlara dahil
ederek eski sokak oyunlarinin nesilden nesile aktarilmasinin amaclandigi
etkinlikte ayrica ¢ocuklarin guvenle oyun oynayabilecekleri parklarin
(Haber Merkezi)

sayisinin artirilmast icin de farkindalik yaratildi.

Ismet Inonu

Soldan-Saga :

-
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-Yatisiz okul. 5) Bir sanat dali. 6) Baska, 6teki. -Talihsiz. 7)
Boda giiresi alani. -Kayin birader. 8) Altinda tekerlekler
bulunan izerinde kayillan alet. -Oy. 9) Bir gdz rengi.
-Kaziklama. 10) Avustralya'da yasayan keseli hayvan.
-Tutsak. 11) Bayindirlik. -Her zaman gériilen, olagan. 12)
Mermilerde, atesli silahlarda cap. -Seckin.

Yukaridan-Asagiya :
1) Bir tiir makarna.

-Seyreklestirme. 3) Orkestrada vurma calgilar takimi.
-Alaca, iki renkli. 4) Kimya'da, Aktinyum'un kisaltmasi.

-Ofrenme istedi.
yaptidi kotilikle aym bigcimde cezalandirma. -Geleneksel
Japon seramik yapim teknidi. 6) Elverigli, ise uygun. 7)
Sirdirdm.
bafirmasi. 9) Ut, hicap. -Duygu. -Birbirinin elini tutarak.
10) Mirekkep hokkalarina konulan ham ipek. -Politika ile
ilgili. 11) Isilik. -Orta. 12) Oylumlu, kocaman. -Gériismeye

1) Dazlak. 2) Hayali bir yaratik. -Bilinmeyen bir kimse. 3)
Koruma alani. -Mag sonucu. -Bir renk. 4) Sit kaymad.

ANKARA RUZGARI

Siiha Ortiilii

(s.ortulu@hotmail.com)

Yoksullukla
miicadele

TBMM Genel Kurulu’nda kursuye gelen
Ankara Milletvekili Leyla Sahin Usta “Bu-
gun Dunya Yoksullukla Mucadele Gunu” di-
yerek bagliyor konusmasina...

Usta, “Birlesmis Milletler’in, 1992 y1-
linda duinyadaki yoksulluga isaret etmek ve
yoksullugu bitirmek amaciyla 17 Ekim'i
Dunya Yoksullukla Mucadele Gunu olarak
belirledigini, soz konusu tarihte bu 6zel gu-
nun yoksulluk i¢inde yagayan insanlar ve
yoksullugun sebep oldugu insan haklari ih-
lalleri konusunda nasil daha fazla ¢ozum ure-
tilebilecegini gostermek amaciyla anildigin
animsatiyor.

Ardindan da Birlesmis Milletlere soyle
sesleniyor AKP’li vekil:

“Yoksullukla mucadeleyi sadece bir giin
hatirlamak, sonra donup esitsizligin taslarin
dosemek, bu yakici soruna care olmayacak-
tir.”

Usta, guinumuzde 110 ulkede yasayan 6,1
milyar kisiden 1,1 milyarinin yoksullukla
micadele ettigini belirterek, yilda sadece bir
gun degil, yasanilan her gun diinyanin bir ya-
risindaki aglikla mucadele edenleri unutma-
mak gerektigini animsatiyor.

Peki, dinyada boyle de ulkemizde durum
nedir?

Turk-Is’in konuya iligkin 2023 Ekim
ayina yonelik arastirmast bizdeki durumu
gozler dntine seriyor:

Iste rakamlar:

“Ankara’da yasayan dort kisilik bir aile-
nin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapmasi gereken aylik gida harcamasi
tutart (aglik sinir1) 13 bin 684 TL'ye,

Gida harcamasi ile giyim, konut (kira,
elektrik, su, yakit), ulagim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaclar i¢in yapilmasi zorunlu
diger aylik harcamalart toplam tutart ise
(yoksulluk sinir1) 44 bin 573,3 TL'ye,

Bekar bir ¢alisanin ‘yasama maliyeti’ de
aylik 17 bin 803,3 T ye yukseldi.”

Rakamlar boyle...

Bizdeki durumdan s6z edilmiyor ne-
dense...

Tablo 1s1ltili gelecek soylemleriyle pek
uyusmuyor.

Ne diyelim?

“He” deyip gecelim...

Bagkentliler
Razgathoglu'nu Ataturk
Orman Giftligi'nde izledi

A sporcuyu desteklemeye devam ediyor.
Bagkentli motosiklet tutkunlari, “2024

Dunya Superbike Sampiyonasi”’nda Dunya
Sampiyonu olan Milli Motosiklet Sporcusu
Toprak Razgatlioglu’nu Ataturk Orman Cift-
ligi Dogal Yasam Parki’na kurulan dev ekran-
lardan izledi. Ankara Buyuksehir Bele- diyesi,
sporu ve sporcuyu destekleyen projeleri hata
gecirmeye devam ediyor. Bagkentli motosiklet
tutkunlari, “2024 Dunya Superbike Sampiy-
onasi’nda Dunya Sampiyonu olan Milli Mo-
tosiklet Sporcusu Toprak Razgatlioglu’'nu
Ataturk Orman Ciftligine kurulan dev ekran-
lardan izledi.

Yarismay1; Ankara’da bulunan motosiklet
dernek temsilcileri, kulup bagkanlari, yoneti-
ciler ve sporseverler AOC’ye kurulan dev
ekranlardan izledi.

Sezonun 12’nci ve son yarigt Ispanya’nin
4 4 kilometre uzunluguna sahip Circuito de
Jerez Pisti’nde gerceklestirildi. Toprak Raz-
gatlioglu, gecirdigi kaza sonrast ilk kez ulkeye
sampiyonlugu tattirdi.

Yarigsmay1 dev ekranlardan izlemeye gelen
motorspor tutkunu yonetici ve sporseverler,
dusuncelerini su sozlerle dile getirdi;

Sinan Cetin - Motosiklet Federasyonu Il
Temsilcisi: “Toprak Razgatlioglu’nun kazadan
sonraki ilk sampiyonluk yarisiydi. Sampiyon-
lugu bize tattird1 ve dinya sampiyonu oldu.
Mansur Bagkanin sayesinde motor sporsever-
ler, kulup bagkanlari, dernek bagkanlart ve
uyeleri burada dev ekrandan milli gururu izle-
mek istedi.”

Birsen Ozkaraca: “Kendimde bir sporcu
olarak esimle birlikte takip ediyorum. Toprak
bu y1l gururumuz oldu. Ankaradaki sporsever-
leri bir araya getirdigi icin Mansur Bagkan’a
tesekkur ediyoruz.” (Haber Merkezi)

nkara Buyuksehir Belediyesi, sporu ve

SBaskent
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-Kokulu bir bitki.

2) Buyurucu.

-Kil rengi. 5) Bir sucluyu, baskasina
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-Yiiksek yapi.. 8) Adirlk yitimi. -Sarhos
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(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

:240.00 TL
: 180.00 TL

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA
103124190175
Faks 103124257399
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Baski: Ozgun Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polatli Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozguin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 10

Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESi

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

1 160.00 TL
: 140.00 TL




22 EKIM 2024 S ERIT . YECEERE @
SALI == = == = = == 3 -----

Destely ]
T o

e T T S
) -

.-,.;,/ e, ‘-ﬂqh il

Yavag: Ancilik ve tarm
ulkenin gelecegini belirler

ETUD PROJE HiZMETi ALINACAKTIR
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ETUT VE
PROJELER DAIRESI BASKANLIGI

Ankara [li, Polatli ligesi, lige Otobiis Terminali Mim/Miih Projeleri Hizmet Alim Isi hizmet
alimi 4734 sayil Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuld ile
ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |ha-
leye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

Aricilik ve tarimin, ulkenin gelecegini dogrudan
etkileyen stratejik sektorler oldugunu vurgulayan
Ankara Buyuksehir Belediye Baskani Mansur Yavas,
“Arilar olmazsa, dollenme olmaz, sebzeler ve
meyveler yok olur. llerleyen yillarda gida ithalatina
bagiml hale geliriz” ifadelerini kullandi.

nkara Buyuksehir Belediye Bagkan1 Mansur Yavas,18-19 Ekim
tarihlerinde Kirsal Hizmetler Daire Bagkanligi tarafindan duzen-
lenen “Bagkent Aricilik Zirvesi’ne katildi.

Gunden Kalanlar ' 4

.
Akla hayale

sigmayanlar...

Gunlerdir TV kanallarindan olan1 biteni
dehget ve hayretle izliyoruz. “Bize ne oluyor
boyle?” diye dusunmekten alamiyorum ken-
dimi. Her Allah'm gunu bir olaya, bir vahgete
tanik oluyoruz.

Bebeklere nasil kiydiniz, bu vicdansizligi
nasil yaptiniz. Nasil bu kadar al¢ak ve gad-
dar olabildiniz! 3 kurug para icin 3 gunluk
yavrularimizi nasil 6ldurdunuz, lanet olsun
hepinize!

Bebeklerimize, ¢ocuklarimiza, kadinlara,
dogay1 ve birbirimizi korumak i¢in bizlere
zarar vermeye ¢alisanlara karsi bir adim bile
geri durmayacagiz. Bu gozu donmusg caniler
hak ettikleri cezay1 alana kadar da i¢imiz
rahat etmeyecek. Utaniyoruz! Utanmayan-
lar1 da asla bagislamiyoruz.

Peki, nasil bu hale geldik? Once birbiri-
mizden, sonra da hayattan koptuk. Bireyler
mutlu olursa, toplum mutlu olur. Toplum
mutlu olursa, herkes huzurlu olur. Yolda yu-
rurken mutsuz-asik suratlar degil de, gulen
yuzler, mutlu bireyler gormek istiyoruz. Zira
mutlu bireyler, mutlu toplumlar1 olusturur.
Bizi garesizlige goturen cozumsuzluge degil,
¢ozume goturen saglikly, kaliteli bir iletisime
yonelsek, motive olsak, odaklansak acilari-
miz, kayiplarimiz da o oranda azalir!” diye
dusunuyorum.

“Turkiye toplumu ister etnik topluluklar,
isterse yasayis bicimi ve kulturleri toplami
olarak ele alinsin, her iki durumda da farkli
unsurlar arasinda bir kaynagma, bir birlikte
yasama gelenegi, butunlugu saglayacak bir
gug olarak olusamamis ve ’80’li yillarda
ozellikle hizlanan bir stre¢ icinde bu birles-
tirici har¢ dokulmeye, baglar kopmaya bas-

IKN :2024/1364859 Zirvenin aciliginin ardindan fuar alanini ziyaret eden Yavas, daha lamis, unsurlar ‘yukaridan’ verilmis ortak
1-ldarenin . . ) sonra API Avrasya Toplantisi i¢in diinyanin ¢esitli lkelerinden gelen kimlil’deri bir yana birakip kendi -ve zel-
a) Adi :ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ETUT VE arict birlik bagkanlariyla bir araya geldi. likle ‘oteki’ne kargi yaygin ve yogun bir ge-

PROJELER DAIRESI BASKANLIGI

:EMNIYET MAHALLESI HIPODROM CAD. ABB YENI
HIZMET BINASI B BLOK NO:5 06170
YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi ~ :3125072001 - 3125072011

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi

b) Adresi

:Ankara ili, Polatl iicesi, iice Otobiis Terminali Mim/Miih
Projeleri Hizmet Alm Isi _

b) Niteligi, tiri ve miktar :1 Takim Ankara lli, Polath ligesi, lige Otobus Terminali
Mimarlik ve Muhendislik Uygulama Projelerinin ve Raporunun Hazirlanmasi Isini Kap-
samaktadir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

:Ankara

:Ise baslama tarihinden itibaren 90(Doksan) giindir
:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gln iginde
ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :13.11.2024 - 14:30

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri .
(e-tekliflerin acilacagi adres) :Emniyet Mah. Hipodrom cad. No:5 B Blok Kat:7 (lhale
Toplanti Salonu) Yenimahalle/ANKARA

4. Inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmekte-
dir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi |dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere sunulan belgenin, tuzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali migavir veya noter ta-
rafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriter-
ler:

4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler .

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Mimarlik ve Mihendislik Hizmet Bedellerinin Hesabinda Kullanilacak Yapi Yaklasik Birim
Maliyetleri Hakkinda Teblig de belirtilen, IV. sinif A grubu ve Uzeri yapilara ait uygulama
projeleri yapmis olmak, benzer is olarkak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir. )

9. Istekliler tekliflerini, gotiri bedel Gzerinden vereceklerdir. lhale sonucunda, Uzerine
ihale yapilan istekliyle toplam bedel Gzerinden gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giinG-
dar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,74

Asin disik teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Baskent Aricilik Zirvesi’nde kirsal kalkinmanin donemine deginen
Mansur Yavas, tarim ve hayvancilik alanlarinda yuruttukleri projeler
hakkinda bilgi verdi. Ariciligin ve tarimin stratejik 6nemine igaret eden
Yavas, “Arilar olmazsa, dollenme olmaz; sebzeler, meyveler yok olur
ve ilerleyen yillarda gida ithalatina bagimli hale geliriz” dedi.

Yavag, belediyenin ureticilere tohum, gubre, sulama borusu ve
mazot gibi desteklerle yardimer oldugunu ve bu sayede Uretimin art-
tigin1 belirtti. Ayrica kent merkezlerine goc eden bircok ¢ift¢inin bu
destekler sayesinde tarima geri dondugunu aktaran Yavas, kadin ureti-
cilere yonelik tegviklerin artirilmast i¢in kirsal kalkinma kooperatifleri
kurduklarini da ekledi.

Tarimin ve hayvanciligin surdurilebilir, bilimsel yontemlerle yapil-
masi gerektigini soyleyen Yavag, “Babadan kalma usullerle degil, bil-
imsel ve teknik yontemlerle uretim yapilmali. Aksi takdirde dunyayla
rekabet etme sansimiz olmaz” ifadelerini kulland1. Yavas, sahte bal ure-
timi gibi sorunlara kars1 ureticilerin birlik olmasi gerektigine de vurgu
yapti. Yerli uretimin stratejik bir beka sorunu oldugunu hatirlatan Yavas,
Ukrayna-Rusya savaginin bugday tedarikinde yasattig1 sikintilara dikkat
cekti.

Hukumetin ve belediyelerin tarima destek vermesi gerektigini be-
lirten Yavag, “Dunyada kendi kendine yeten yedi ullkeden biri olma id-
diamiz1 kaybetmemek icin tarim ve hayvanciligi desteklemek zo-
rundayiz. Bugun bir¢ok seyi ithal ediyoruz. Yapilacak desteklerle tekrar
ulkemizde uretir duruma gelmek zorundayiz. Cunku uretilecek bu tur
gidalar beka sorunudur. Yarin bagkasinin eline bakmamak i¢in bunlari
uretecegiz. Cok da kolay. Onlar ucuza uretiyor denirken burada da
anayasa ve butiin kanunlarda tarima, cift¢iye destek olmak mecburiyeti
vardir. Hukumetler, belediyeler yeter ki bu destegi versinler. Elbette o
zaman ¢ift¢cimiz de modern usullerle dunyayla rekabet edecek hale gele-
cektir. Bizlere dusen de sizlere destek olmak™ diye ekledi.

“TURKIYE’NIN EN BUYUK TARIMSAL
DESTEGINI VERIYORUZ”

Kirsal Hizmetler Daire Bagkant Ahmet Mekin Tuzun ise tarimsal
faaliyetleri destekleyen kurumsal bir yapiya sahip olduklarinin altini
cizerek sunlar1 kaydetti: “Bu konuda dvungle soyluyoruz; Turkiye’ nin
en buyuk tarimsal desteklerini veren Buyuksehir Belediyesiyiz. Butun
alt branslarda yaptigimiz gibi aricilik faaliyetlerimize de bagladik.
Aricilik faaliyetlerimizi yuruturken, daha once neler yapildigini ve
nerelerde hata yapildigini tespit ettik. Egitim faaliyetlerimizi yaptik;
zannederim ki en yuksek egitim faaliyeti yapan belediyeyiz. Ardindan,
Turkiye’nin en buyuk kampusi olan tarim kampusumuzde Aricilik
Arastirma Egitim ve Uretim Merkezimizi kurduk. Bunu yaparken kendi
kovanlarimizin imalatin1 gergeklestirdik ve Anadolu 1rki damizlik
arilarimizi aldik. Bundan sonra Ankara’da ar1 yetistiricilerinin damizlik
ar1 ihtiyacimi karsilar duruma gelecegiz. Ankarali aricilarimizin
karsilagtigi sorunlar1 yaptigimiz analizlerle tespit ettik. Onumuzdeki
yillardan itibaren aricilarimizin ihtiya¢c duydugu tim destegi veren
kurum olarak faaliyet gosterecegiz.” (Haber Merkezi)

rilim olugturulmustur.”

Ceyrek yuzyildir ulkeyi yoneten kadrolar
toplumsal sorunlara ¢are olmak yerine, si-
yasi anlayiglarini bu alanlara degil-beka so-
runu diyerek-kendi siyasi iktidarlarini
surdurebilmeleri i¢in bagat gorev olarak ter-
cih etmiglerdir. Muhalefetin uyarilari dikkate
almmamus, kendi dogrulartyla ulkeyi yonet-
meyi yeglemislerdir. Duizenler, sistemler en
azindan kendi iclerinde tutarli olmak gibi bir
ozellige sahipken Turkiye nin de 1990’lara
kadar —kendi kurulus mantigini koruyarak
“evrilen”— bir duizeninden bahsetmek daha
dogru bir saptama olacaktir. Ne yazik ki Tur-
kiye toplumunun her duzeyde ¢ozulen par-
calar1, bu ruzgarin kendi konumlarina ve
acik pencerelerine —olaylarin akigtyla— st-
ruklediklerinden paylarina duseni ya da se¢-
tiklerini devsirerek yeniden bir olug veya
durus surecine girildigini goruyoruz.

Turkiye’nin siyasi, iktisadi, kulturel, top-
lumsal durumuna hangi duzenin gegerli ol-
dugu varsayimiyla bakilirsa bakilsin, dipten
doruga ve en kuguk biriminden en kapsamli
kurumuna kadar hemen her yerinde sadece
birbiriyle celisik 6gelerin yan yana yer aldi-
g1 degil, bunlarin i¢ ige gegmisligini, ara-
larindaki iligkilerin hicbir genel kurala ve
ol¢uye bagli olmayip her tarafta farkli,
oynak ve degisebilir olduklarin1 gorulyoruz.
Turkiye’nin durum ve ortami budur.

Bu durum ve ortamin, yuksek enflasyo-
nun, savas halinin ve buyuk ¢aptaki i¢c goc-
lerin ortak etkisiyle olustugu soylenebilir.
Giderek bir delilik haline donuigen bu siddet
ve baski hali sanki bir akil tutulmasi gibi ad-
landirilsa da; artik korkusuzca ipleri eline
alacak bir TBMM gerek bize. Meseleler kar-
sisinda nasil akil tutulmasi yagandigint go-
rebilmek i¢in girdabin digina ¢ikmak gerekir.
Aklin zaten devre dis1 kaldigi olaylariin
icinde donup dururken, “Ne yapiyoruz, ne-
reye gidiyoruz, akil ve mantik nerede?” di-
yebilmek de ¢ok zor. Akla hayale sigmayan
seylerin oldugu bu suregte son sozum ise;
kurumlarimizi siyasallagtirmaktan vazgecil-
mesidir Zira bu bir anayasa sucudur.

Odabasi mahalle muhtariariyla bulustu

Muhtarlar Gunti'nde mahalle muhtarlariyla bir araya

geldi. Yakup Odabasi, “Muhtarlik muessesi yerel
yonetimlerimizin ayrilmaz bir parcasidir. Guzel Golbasi-
mizin Bagkent’e daha yakisir bir ilge olmasi i¢in birlik be-
raberlik icinde, el ele verip caligsacagiz.” diye konustu.

19 Ekim Muhtarlar Gunu vesilesiyle duzenlenen yemek
programinda Golbasi Belediye Baskan1 Yakup Odabasi, ma-
halle muhtarlariyla bir araya geldi. Programa, Golbagi Kay-
makami1 Erol Rustemoglu ve Golbasi Illce Emniyet Mudura
Nail Akga, belediyenin birim mudurleri de katildi.

Yakup Odabasi, yemek boyunca muhtarlarla birebir il-
gilenirken, iletilen talep ve oneriler ilgili birimler tarafindan
tek tek not alindi.

Programda konugma yapan Odabagi, muhtarlarin yerel
yonetimdeki onemine vurgu yaparak, “1829 tarihinde ilk
defa Istanbul’da, 1833 yilindan itibaren de Anadolu’nun
butin mahalle ve koylerinde muhtarlik sistemi hayata geci-
rildi. Belediye teskilatindan bile eski bir tarihe sahip. Dola-
yistyla demokrasimiz, yerel yonetimler agisindan muhtarlik

G olbag1 Belediye Bagkani Yakup Odabasi, 19 Ekim

BASIN-2107481

teskilatt ¢cok onemli. Ayn1 zaman yerel yonetimlerimizin
ayrilmaz bir parcasi. Sizler mahallelerimizde vatandaglarla
birebir iligki icerisindesiniz. Onlarin sorunlarini, talep ve
onerilerini dinliyorsunuz. Bir anlamda belediyemizin gozu
kulagisiniz. Biz de mahallerimize en guzel hizmeti gotur-
mek i¢in gece glinduiz ugrasiyoruz. Bunlari yaparken de ma-
halle ziyaretlerimiz, sizlerden gelenler bizlere yol gosteriyor.
Belediye imkanlar1 ol¢usiuinde ekiplerimizle ¢ozum uretiy-
oruz. Belediyemizin kurumsallagmasi ve bozulmug ekono-
mik durumunun diuzelmesinin ardindan ¢ok daha iyi hiz-

metler sunacagiz.” diye konustu. Golbas1 Belediye Bag-kan1
Yakup Odabasgi sozlerini “Guzel Golbasimizin Bas- kent’e
daha yakisir bir ilge olmast i¢in birlik beraberlik icinde, el
ele verip calisacagiz. Golbasi'ni katilimci yonetim an-
layisiyla gelecege tastyacagiz." seklinde tamamladi.
Golbas1 Kaymakami Erol Rustemoglu da konusmasinda
muhtarlarin yerel yonetimdeki onemine dikkat cekerek
kapilarinin her zaman kendilerine ac¢ik oldugunu vurguladi.
Program, giintin anlam ve 6nemi anisina hatira fotografi
cekilmesinin ardindan sona erdi. (Haber Merkezi)
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“Hayati hizmetier patroniara
rant kapisi yapimistir™

Birlesik Kamu Is Konfederasyonu Genel Baskan1 Mehmet Yesildag, Istanbul’da dzel bir hastanede yasanan
bebek oliimlerine iligkin, “Devletin anayasal bir zorunluluk olarak vermesi gereken saglik, egitim gibi hayati
hizmetler patronlara rant kapis1 yapilmistir.” diyerek yetkililer hakkinda su¢ duyurusunda bulunduklarini belirtti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

6zel bir hastanede yasanan bebek 6liimlerine

dair Sihhiye’de Adliye 6niinde basin agikla-
mast yaparak, yetkililer hakkinda su¢ duyurusunda
bulundu. Burada konusan Konfederasyon Genel Bas-
kan1 Mehmet Yesildag, “Yeni dogmus yavrulari, se-
bekelerine dahil olan &zel hastanelere sevk edip,
SGK’dan para koparmak ugruna bu bebeklere ilaglar
veren, canlarma kryan bu gete, sistemdeki ¢lirlimeyi
hepimizin yiiziine bir tokat gibi ¢arpmustir. Skandalin
vahameti, s6zii egip biikkmeden bu insanlik dis1 faali-
yetin nedenlerini tiimiiyle ele almay1 gerektirmektedir.
Bu tiir algakliklara uygun karanlik iklimi saglayan sey,
iktidarin bir yandan ‘yerli ve milli’ tekerlemesini ag-
zindan digiirmeyip ‘milli hazine’ niteligindeki kamu
kurumlarimi ve hizmetlerini 6zellestirilmesidir. Dev-
letin anayasal bir zorunluluk olarak vermesi gereken
saglik, egitim gibi hayati hizmetler patronlara rant ka-
pist yapilmistir.” dedi.

Denetim gerekliligine dikkat ¢eken Yesildag, s6z-
lerini soyle siirdiirdii: “Rant kapisi yapilan bu alanlar
yetkililer tarafindan ya denetlenmemistir ya da dene-
timlerin geregi yapilmamistir. ‘Yenidogan getesi’ ile
ete kemige biiriinmiistiir ki bu denetimsizlik hali be-
beklerin bile para icin Oldiiriilebildigi, alcaklarin
bebek kani lizerinden gii¢ ve mevki sahibi oldugu pa-
ralel bir kamu diizeni yaratmistir. Bu skandallar (sim-
dilik) Istanbul’da patlak vermis ve ilk ihbarin 27 Mart
2023’te yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Skandalda ‘olay
yeri’ niteliginde ad1 gecen 10 6zel hastane, halk bu
skandali 6grenince kapatilmistir. Bakanin iddia ettigi
iizere devleti yonetenler bu skandali yaklasik 1,5 yil
once 6grendiyse bu hastaneleri kapatmak icin neden
beklendigi, bu bekleme agsamasinda kag bebegin daha
canmna kiyildig1 sorulari ise derhal cevap bulmalidir.”

Yesildag, soz konusu hastanelere sevk edilen tiim
bebeklerin dosyalarinin incelenmesi gerektigini belir-
terek, “Bu ¢eteye dair yargilama sadece iddia sahip-
lerinin beyanlartyla sinirli kalmamali, yillar 6ncesine

Birlesik Kamu Is Konfederasyonu Istanbul’da
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giderek adi gecen hastanelere siipheli bicimde sevk
edilen tiim bebeklerin dosyalar1 incelenmelidir. Bu bir
insanlik meselesidir. Bu bir lilke meselesidir. Bu bir
haysiyet meselesidir. ‘Vatan1 korumak c¢ocuklari ko-
rumakla baslar’ diyen bir liderin kurdugu bu iilke, be-
beklerin bile korunamadigi, para i¢in 6ldiirtildiigi bir
iilkeye doniistiiriilemez.” ifadelerinde bulundu.
Yetkililer hakkinda su¢ duyurusunda bulundukla-
rin1 kaydeden Yesildag, sunlari sdyledi: “Birlesik
Kamu-Is olarak toplum vicdaninda derin bir yara acan
ve adalet talebini yiikselten bu rezalete miidahil oldu-
gumuzu ilan ediyoruz. Yetkililer hakkinda su¢ duyu-
rusunda bulundugumuzun, insanliga kara bir leke
olarak vurulan bu sucu igleyen her zalim cezalandiril-
madike¢a bu isin pesini birakmayacagimizin altini ¢i-

‘

ziyoruz. Yillardir her firsatta, gdgsiinii gere gere ‘Fi-
rat'in kenarinda bir koyun kaybolsa, hesab1 benden so-
rulur’ diyen yoneticilere de sesleniyoruz: Kurdugunuz
kara diizende minicik bebekler gozii donmiis insan-
larca para i¢in katledildi. Adaleti saglayin, bu rezalete
yol acan 6zellestirmelerinizi, ‘reform’ adi1 taktiginiz
‘saglikta doniisiim yasasini tekrar masaya yatirin ve o
masadan bir kez olsun halkin lehine kararlarla kalkin.”

Genel Saglik-Is Baskani Dr. Derya Ugur da “Be-
beklerimizin can kaybina, saglikta 6zellestirmeler
neden olmustur. Bu olaydan sonra saglikta siddet
olaylarin artmasi kaginilmazdir. Bunun yaninda sz
konusu hastanelerin kapatilmasi ve igsiz kalan masum
arkadaslarimizin bu kis giintinde magdur olmasini da
unutmamak gerek.” diye konustu.

-’

Celik: Bu cinayet sebekesinin kokiunu kaziyacagiz

AK Parti Sozciisii Celik, "(Yenidogan getesi sorusturmasi) Bu cinayet sebekesiyle
miicadele konusunda en gii¢lii, kararl sekilde hareket edecegimizden ve
bu cinayet sebekesinin kokiinii kaziyacagimizdan kimsenin siiphesi olmasimn." dedi.

K Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti S6z-
Acﬁsii Omer Celik, Ramazanoglu Konferans Sa-
lonu'nda diizenlenen AK Parti Cukurova 7.
Olagan Ilce Kongresi'nde, Cumhur Ittifaki'nin se¢cim
icin degil millet i¢in birlik oldugunu soyledi.
Diinyada Ikinci Diinya Savasi sonrasi kurulan dii-
zenin artik sonuna gelindigini dile getiren Celik, sunlari
kaydetti: "Gergekten simdi canavarlar zamani oldugunu
Gazze'de soykirim gergeklestiren bu sebeke drneginde
net sekilde gortiyoruz. Diinyada en ¢ok insan haklarin-
dan bahseden, baska iilkeleri demokrasi ve hukuk ko-
nusunda uyaran iilkelerin bugiin siyonizmin en biiyiik
destekgileri olmasi, siyonizm karsisinda siirekli geri
adim atmalari ibretlik durumdur."
Omer Celik, Israil'in "arzi mevud" hayalinin
Tiirkiye'nin topraklarmim bir kismini da iger-
digini vurgulayarak, "Cumhur Ittifaki 6r-

neginde oldugu gibi birligimizi yani J— ;e I;
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Tiirkiye'nin i¢ cephesini saglam tutma- (.\
miz belki de biitiin cumhuriyet tarihi
boyunca en kritik diizeyde yapmamiz
gereken iglerin baginda gelmektedir.
Ciinkd biitiin bolgeye, bolge halklarma
ve barig isteyen herkese diisman olan bu
cinayet ve soykirim sebekesi durmayacak-
ti." diye konustu.

Israil'in her yeri isgal etmek istedigini vurgu-
layan Celik, "Soykirim sebekesi, adalet ve hakkaniyet
adina buna 'dur' demesi ve fiziki gli¢ kullanmasi gereken

Bati'daki pek ¢ok yeri isgal etmistir ama Gazze'yi isgal
edememistir. Gazze ayaktadur." ifadesini kulland1.
Celik, Israil'e kars1 geri adim atmayan tek liderin
Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan oldugunu be-
lirtti. CHP'nin daha 6nce Hamas'n "terdr orgiitii" sek-
linde tanimladigmi hatirlatan Celik, "flk basta bunu
yadirgadilar, elestirdiler ama simdi gelinen noktada
onlar da artik bu kurduklar ctimleden geri adim atmis
durumdalar. Maalesef Tiirkiye'deki muhalefet partileri-
nin savrulmasi isimizi daha ¢ok zorlastirmaktadir. Her
seye ragmen birlik, dirlik ¢agrisi yapmaya, Tiirkiye'nin
i¢ cephesini saglam tutmaya devam edecegiz." dedi.
"YENIiDOGAN CETESI" SORUSTURMASI

AK Parti Sozciisii Celik, Istanbul'daki "yenido-
gan getesi" sorusturmasindaki detaylarin her-
kesi ¢ok iizdiigiinii ifade ederek, su deger-
lendirmede bulundu: "Sayin Cumhurbas-
kanimiz konunun bizzat takipgisidir.
Aymni sekilde Saglik, Adalet ve Igisleri
bakanliklarimiz biiyiik ve tam bir koor-
dinasyonla meselenin iistiine gitmekte-
dir. Ger¢ekten masum bebeklere doniik
olarak ortaya ¢ikan bu cinayet sebekesi,
sebekenin diyaloglari, yaptiklar: hepimizi
giinlerdir uyutmamaktadir. Insanligimiz
7~ yaralandi, hepimizin vicdani kaniyor. Simdiye
kadar bu sebekenin kurbani olmus biitiin evlatla-
rimiz, bebekler i¢in ger¢ekten biiyiik iiziintii duyuyoruz
ve vicdanimiz kantyor. Bu cinayet sebekesiyle miica-

dele konusunda en giiclii, kararli sekilde hareket ede-
cegimizden, hi¢bir konuda zerre kadar taviz verilme-
yeceginden ve bu cinayet sebekesinin kokiinii kaziya-
cagimizdan kimsenin siiphesi olmasin."

"BiR KERE DAHA GORULMUSTUR Ki
DUNYANIN VICDANI TURKIYE'DIR"

Her tiirlii ser ve vesayet cephesine karst miicadele
edip bugiinlere geldiklerini dile getiren Celik, AK
Parti'yi ve Cumhur Ittifaki'n1 Adana'nin en giiglii si-
yasi hareketi yapmaya devam edeceklerini vurguladi.

Celik, sozlerini soyle siirdiirdii: "Hepimizin so-
rumlulugu ¢ok yiiksek. Gazze'de kadinlara ve gocuk-
lara doniik gergeklestirilen soykirimin boyutunu hep
beraber goriiyoruz. Onun i¢in gece giindiiz durmadan
bu miicadeledeki saflarimizi yiikseltmemiz lazim.
Biz bunu sadece iktidar olmak, siyasi bagarty1 elde
etmek i¢in yapmiyoruz. Bir kere daha goriilmistiir ki
diinyanin vicdani Tiirkiye'dir ve insanligin asil deger-
lerini yasatacak, bu degerler konusunda 'Diinya bes-
ten biiytiktiir' diyecek olan Cumhurbaskanimiz Saymn
Recep Tayyip Erdogan'dir. Bu yolu en giiclii, kararli
sekilde yiiriiyecegiz. Bu kongrelerimizle dayanigsma-
miz1 artiracagiz, ahdimizi giiglendirecegiz ve gele-
cege hep beraber bu imzay1 atacagiz. Rusya-Ukrayna
savasl, glineyimizde Gazze soykirimi, dogumuzda
Iran'la ilgili ortaya gelen giindem, batimizda Balkan-
lar'daki kaynamalar bizim Tirkiye'nin gelecegi ve is-
tikrar1 konusunda ¢ok daha hassas olmamiz gerek-
tigini gostermektedir.”

Kongreye, AK Parti Adana milletvekilleri Faruk
Aytek, Abdullah Dogru ve Sunay Karamik, AK Parti
Il Baskan1 Ozan Giilagt1 ile MHP 11 Baskan1 Yusuf
Kanli da katildi. (AA)

“2025’te enflasyon yiizde
20’nin ¢ok altinda olacak”

K Parti Genel Baskan Yardimcis1 Nihat Zey-
bekei, "Enflasyonla miicadelede bu yil sonu iti-

bartyla 40'a yaklasan, hedef 38, 39 civarinda
ama 41 civarinda beklentimiz var. 2025 yilinin bugiin-
lerinde Tiirkiye'de enflasyon yiizde 20'nin ¢ok altinda
olacak" dedi.

AK Parti Burdur Merkez flge Kongresi, Ogretmen-
evi Konferans Salonu'nda gerceklestirildi. Mevcut Bas-
kan Hiiseyin Okan'in tek aday oldugu kongreye AK
Parti Genel Baskan Yardimcisi Nihat Zeybekei ile parti
yoneticileri katildi. Kongrede konusan Nihat Zeybeket,
"Milletimiz, 31 Mart'ta bize 'Ey AK Parti'nin hizmet-
karlar, size muhalefet gorevi veriyoruz' dedi. Muhale-
fetteyiz yerel yonetimlerde ama gecen senenin 23
Mayis'inda bu millet karsidaki 3'li, 5'li, 8'li bilmem
neyli ¢arpik masaya bakti, ortasinda fink atan terdr or-
giitlerini, masanin altindaki diger teror orgiitlerine soyle
bir bakti dedi ki 'Eyvah, burada mevzubahis vatan, mev-
zubahis vatansa gerisi teferruattir. Oyumuz, Recep Tay-
yip Erdogan'adir' dedi" diye konustu.

EYT'NIN GETIRDIGI YUK

AK Partinin EYT'yi ¢ikarmak zorunda kaldigini
sOyleyen Nihat Zeybekci, "EYT'nin bu yilki maliyeti,
800 milyar liranin tizerinde. 2025 yilinda 1,2 trilyon ci-
varmda. Sadece 2024 yilinda EYT'nin getirdigi yiik ne
demek biliyor musunuz? Allah vermesin tarihimizin, in-
sanlik tarihimizin en biiylik depremi olan 6 Subat dep-
remleri gibi her sene iki deprem yastyoruz; ekonomik
olarak, sadece EYT'den dolay1. Tiirkiye bugiin itibarryla
nominal, resmi kayith rakamlara gore; diilnyanin 17'nci
biiyiik ekonomisi. Diinya Bankasi'nin kendi yayimla-
dig listede satin alma giicii paritesine gore; diinyanin
1'inci bitylik ekonomisi. 1 y1l 6nce Merkez Bankasi'nin
net rezervleri eksi 70 milyar dolar, bugiin Merkez Ban-
kasi'nin net rezervi art1 42 milyar dolar. Yaklasik 110
milyar kiisur 1 yil i¢inde iyilesme var. Cuma giinii ra-
kam1 gérmedim ama Merkez Bankasi'nin briit rezervi
10 milyar dolar ile Cumbhuriyet tarihinin zirvesinde.
Tiirkiye su anda Merkez Bankasi'nin kiilge altin rezer-
vinde diinyada 8'inci sirada" dedi.

ENFLASYONDA YIL SONU HEDEFI

"Ekonomiyi toparladik, toparlayacagiz" diyen AK
Parti Genel Bagkan Yardimcis1 Nihat Zeybekci, sunlart
sOyledi: "Higbir sey yapmayan insanlarin hi¢ hatasi
olmaz. Cok is yaptik. Hatalarimiz da olmustur tabii ki
yanliglarimiz da. Bugiin geldigimiz noktada enflasyonla
miicadelede bu yil sonu itibariyla 40'a yaklagan, hedef
38, 39 civarinda ama 41 civarinda beklentimiz var. 2025
yilinin bugiinlerinde Tiirkiye'de enflasyon yiizde 20'in
cok altinda olacak. 2026'nin yazina geldigimizde Tiir-
kiye'de enflasyon yiizde 10 ve altinda noktalarda olacak.
Sik1 para politikasi ile ilgili de AK Parti ekonomi isleri
olarak Genel Bagkanimiz, Cumhurbaskanimizin da go-
rlisleri de bu yoldadir. Enflasyonla gergek miicadele, pa-
rasal tedbirlerle degildir. Faizleri artirarak paranin
talepten bankaya gitmesi atilacak ilk adimdir, dogrudur
ve destekliyoruz. Ama enflasyonla miicadelede asil ol-
masi gereken tirtind, liretimi, istihdamu, raftaki, diikkan-
daki, pazardaki mali artirmaktir. Enflasyonla boyle
miicadele edilir, baska tiirlii miicadele olmaz." (DHA)

“FET0 ile miicadele tiim unsur
ve uzantilaryla siirecektir”

dalet Bakan1 Y1lmaz Tung, "FETO elebasimin
olimti, terdr Orgiitliyle miicadeledeki kararligi-

mizi1 higbir sekilde akamete ugratmayacak, ak-
sine miicadelemiz ayni kararlilik ve azimle devam
edecektir. Bu orgiitle miicadele FETO elebasi ile sinirly
olmayip, tiim unsur ve uzantilarryla stirecektir" dedi.
Bakan Tung, FETO elebas1 Fetullah Giilen'in &lii-
miiyle ilgili sosyal medya hesabindan agiklama yapti.
Tung, "FETO elebagmin 8liimii, terdr drgiitiiyle miica-
deledeki kararligimizi hicbir sekilde akamete ugratma-
yacak, aksine miicadelemiz ayni kararlilik ve azimle
devam edecektir. Ulkemiz aleyhine esasl bir milli gii-
venlik sorunu olarak devam eden bu drgiitle miicadele
FETO elebast ile sinirli olmayip, tiim unsur ve uzantila-
riyla stirecektir. FETO iiyeleri hakkinda yiiriitiilmekte
olan adli iglemler s6z konusu 6liim olayindan etkilenme-
den oOrgiitiin yonetici ve liyelerine kars1 ytiriitiilen yargi-
lamalar ve uluslararasi adli mekanizmalar ayni karar-
lilikla takip edilecektir. Tirkiye Cumhuriyeti Devleti,
basta yargi olmak tizere tiim kurum ve kuruluslariyla,
milli iradeye kars1 savas agan bu ihanet sebekesinin ka-
lintilarin1 temizlemekten asla vazgegmeyecek, milletimi-
zin huzuru ve giivenligi i¢in gereken her adim atilmaya
devam edilecek, hain 6rgiitiin her bir tiyesi Tiirk adaleti
6niinde mutlaka hesap verecektir" dedi. (DHA)
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LABORATUVAR MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

17 Kalem Laboratuvar Malzemesi Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad- !
desine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP iize- |
rinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
: 2024/1389273

: 5'INCI ANA BKM.FB.MD.LUGU MILLI SAVUNMA
BAKANLIGI MSB BAGLILARI

: 5' INCI ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU
06377 GUVERCINLIK ETIMESGUT/ANKARA

: 3122526200 - 3122526181

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 17 Kalem Laboratuvar Malzemesi Alimi
: 17 Kalem (17 Kisim) Laboratuvar Malzemesi Alimi

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

5'iINCi ANA BKM.FB.MD.LUGU MiLLi SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi |dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegcici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
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Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir. !
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : 5' INCI ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU 06377 !
GUVERCINLIK - ETIMESGUT / ANKARA !
¢) Suresi/teslim tarihi : Sdzlesmenin imzalanmasini miiteakip malzemeler 30 !
(otuz) takvim giinii icinde defaten teslim edilecektir. Malzemeler Teslim Yerine teslim edilecektir. !
idarenin uygun gérmesi halinde Yiiklenici tarafindan erken teslimat yapilabilecektir. !
d) ise baslama tarihi :
tir. !
3-ihalenin !
a) Ihale (son teklif verme) tarih !
ve saati : 05.11.2024 - 10:00 !
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin !
acilacagi adres) : 5'inci Ana Bakim Fabrika Mudiirligi ihale !
) Komisyonu Guvercinlik-Etimesgut/ANKARA !

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- :
terler: :
[

: S6zlesmenin imzalanmasina miteakip ise baslanacak-

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunutdur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gbre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2107551
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Ticaretin guclendirilmesi
icin 43 milyar lira ayrilacak

Orta ve yiiksek teknolojili iirtin ihracatinin toplam imalat sanayi ihracati icindeki payinin
yil sonunda yiizde 40,5, gelecek y1l ise yiizde 42 olmasi hedefleniyor. Elektronik ihracatin toplam
ihracat icindeki oraninin ise yil sonunda yiizde 3,3, 2025'te yiizde 5 olmasi ongoriiliiyor.

gelistirilmesi amaciyla yiriitiilecek Ticaretin

Diizenlenmesi, Gelistirilmesi ve Kolaylastiril-
mast Programi i¢in 2025 yili biitgesinden 43 milyar lira
Odenek ayrilmasi planlantyor.

2025 Yili Merkezi Yo6netim Biitge Kanunu Tekli-
fi'nden yaptig1 derlemeye gore, Tiirkiye'de ihracatin
desteklenmesi ile ihrag iiriinlerin iilke ve pazarlarmin
cesitlendirilmesine yonelik markalasma faaliyetleri
devam ediyor. Bu kapsamda, AR-GE ve teknoloji ge-
listirme, elektronik ticaret, yurt dig1 pazarlara giris, yurt
ici ve dis1 uluslararasi fuarlara katilim, organizasyon
ve benzeri her tiirlii destek programi uygulaniyor. Ay-
rica hizmet ihracat1 sektorlerine saglanan devlet des-
teklerinin siirdiiriilmesine ve katma degerli hizmet
ithracatinin gelistirilmesine 6ncelik veriliyor.

Tirk markalarinin uluslararasi alanda giliglenme-
sine yardimc1 olmay1 hedefleyen Turquality Programi
kapsaminda desteklenen firmalarim artirilmasina yone-
lik ticaret ve alim heyeti sayilarmin yiikseltilmesi
amagclani- yor. Bu ¢ercevede yiiriitiilecek Ticaretin Dii-
zenlenmesi, Gelistirilmesi ve Kolaylastirilmasi Prog-
rami'na gore, hizmet ihracatina yonelik desteklenecek
firma sayisinin yil sonunda 25 bine, gelecek yil da 28
bine ulagsmasi dngoriiliiyor.

Hizmet ihracatina yonelik Turquality ve marka
programlar1 kapsaminda desteklenen ve gegen yil 84
olan marka sayisi, bu yilin sonunda 95'e yiikseltilecek.
Saymin 2025'te 100'e ¢ikartilmasi hedefleniyor. Mal
ihracatina yonelik ayni programlar 6zelinde yil so-
nunda 320, 2025'te ise 330 markanin desteklenmesi
amagclaniyor.

TURKIYE'DE GELECEK YIL 250 SIRKET
YESIL MUTABAKATA UYUM
ICIN DESTEKLENECEK

Orta ve yliksek teknolojili iirtin ihracatinin imalat
sanayi ihracati igindeki paymni artirmak da programin
hedefleri arasinda yer aliyor. Buna gore, séz konusu
iiriinlerin ihracattaki payinin y1l sonunda yiizde 40,5'e,
gelecek yil da ylizde 42'ye gikarilmasi amaglaniyor.

Programda, Tirkiye'deki sirketlerin, ozellikle
kiiclik ve orta biiyiikliikteki igletmelerin ¢evresel siir-
diiriilebilirlik, diistik karbonlu iiretim ve enerji verim-
liligi gibi konularda uyum kapasitelerini artirmayi
hedefleyen "Yesil Mutabakata Uyum Projesi Destegi"
de one ¢ikiyor.

Bu destek kapsamina alian sirket sayisinin yil so-
nunda 50'ye, 2025'te 250'ye ¢ikarilmasi planlaniyor.

Yilin son ¢eyreginde gozier
hiitce maratonu, hiiyiime verisi
ve Merkez Bankasinda olacak

E konomide gozler, yilin son ¢eyreginde TBMM'de

Tiirkiye’de ihracatin desteklenmesi ve ticaretin

goriisme siireci baslayacak 2025 yilina iliskin

merkezi yonetim biitgesi, liciincii geyrek biitylime
verisi ile Merkez Bankasinin agiklayacagi yilin son en-
flasyon raporuna gevrilecek.

Yapilan derlemeye gore, Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek'in gelecek hafta ABD'ye gitmesi plan-
laniyor. Uluslararast Para Fonu (IMF) ve Diinya Ban-
kasmin yillik toplantilari, bu yil 21 Ekim-26 Ekim
tarihlerinde diizenlenecek. G-20 Maliye Bakanlar1 ve
Merkez Bankast Bagkanlari toplantist da yillik toplan-
tilar kapsaminda yapilacak. Simsek, bu toplantilar igin
gidecegi ABD'de, ABD Hazine Bakani Janet Yellen ile
de goriisecek. Simsek'in ¢ok sayida ikili goriisme de ya-
pacagi ABD temaslari yakinda takip edilecek.

BUTCE MARATONU BUGUN BASLIYOR

TBMM'deki gelecek yila iliskin biitge maratonu,
bugiin Cumhurbaskani Yardimcist Cevdet Yilmaz'in
TBMM Plan ve Biitce Komisyonunda yapacagt su-
numla baglayacak. Komisyonda 30 Ekim'de biitgenin
geneli lizerindeki goriismeler yapilacak, bakanlik ve ku-
rumlarin 2025 yili biitce goriismeleri 29 Kasim Cuma
giinii tamamlanacak. 2025 yilt Merkezi Y 6netim Biitge
Kanunu Teklifi'nin, komisyondaki miizakerelerinin ta-
mamlanmasiyla TBMM Genel Kuruluna génderilmesi
ongoriiliiyor. Biitcenin TBMM Genel Kurulundaki go-
rigmeleri de yilbasina kadar karara baglanacak.

Biitce teklifi, mali disiplinin saglanmasi, ekonomik
istikrarin korunmasi ve siirdiiriilebilir biiylimenin des-
teklenmesi hedefleriyle uyumlu hazirlandi. Teklife gore,
gelecek yil icin biitge giderlerinin 14 trilyon 731 milyar
lira, biit¢e gelirlerinin ise 12 trilyon 800 milyar lira ol-
masi ongoriiliyor. Biitee agigmin gayri safi yurtici ha-
silaya oranimin ise yiizde 3,1 olarak gergeklesecegi
tahmin ediliyor. Hazine ve Maliye Bakanligi ile Strateji
ve Biitce Baskanliginca hazirlanan 2025 Y1l Cumhur-
baskanlig1 Yillik Programi'nin da bu siiregte agiklanmasi
bekleniyor.

UCUNCU CEYREK BUYUME
VERISI ACIKLANACAK

TBMM'deki biitge siireci devam ederken, dnemli ve-
riler de agiklanmaya devam edecek.

Buna gore, 4 Kasim'da Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan ekim ayna iliskin enflasyon verileri
agiklanacak. TUIK tarafindan 11 Kasim'da da eyliil
ayma iliskin sanayi tiretim endeksi ve is giicii istatistik-
leri duyurulacak.

TUIK, 29 Kasim'da da yilin iigiincii ¢eyregine iliskin
gayrisafi yurt i¢i hasila verilerini agiklayacak.

Merkez Baskani Fatih Karahan da 8 Kasim'da yilin
son Enflasyon Raporu'nu agiklayacak. Karahan'in vere-
cegi mesajlar, ekonomi ve piyasalar tarafindan yakindan
takip edilecek. Merkez Bankast, eyliil aymna iliskin 6de-
meler dengesi verilerini de 12 Kasim'da agiklayacak.

Merkez Bankasi, 29 Kasim'da da Finansal Istikrar
Raporu'nu kamuoyuyla paylasacak. Banka, finansal is-
tikrara iliskin geligsmeleri, alinan tedbirlerin finans sek-
tortine etkilerini degerlendirecek.

Ayrica yilin kalanina iliskin Merkez Bankasi Para
Politikas1 Kurulu (PPK) toplantilar1 da 21 Kasim ve 26
Aralik'ta yapilacak. (AA)

Yurt dist miiteahhitlik ve teknik miisavirlik hizmet-
leri sektdriin diinya pazarindan aldig1 payin ise bu yil
sonu ve gelecek yil i¢in yiizde 4,5 olmasi hedefleniyor.
Ayrica yurt dis1 miiteahhitlik hizmetleri is hacminin y1l
sonunda 26 milyar dolar olmasi beklenirken, gelecek
yil 30 milyar dolarlik hacim dngoriilityor.

Yurt dis1 teknik miisavirlik hizmetleri sektoriiniin
yillik proje tutarmin da yil sonunda 210 milyon dolar
olmasi hedefleniyor. S6z konusu tutarin 2025'te 225
milyon dolara ulagmasi amaglaniyor.

. ETKIN DIS TICARET
POLITIiKASINA DEVAM EDILECEK

Programla, etkin dis ticaret politikalarinin stirdii-
riilmesi de planlantyor. Buna gore, ithalatta korunma
onlemleri, 6nlemlerin etkisiz kilinmasina kars1 6nlem,
damping ve siibvansiyon sorusturmalari sayilarinin ar-
tirilmast dngoriiliiyor.

Gelisen teknolojiyle birlikte uluslararasi ticaretin
onemli ayagini olusturan elektronik ihracatin toplam
ihracat i¢indeki payinin yil sonunda yiizde 3,3'e, gele-
cek y1l ylizde 5'e ytikseltilmesi hedefleniyor.

KOOP-DES KAPSAMINDA GELECEK YIL
190 KOOPERATIF DESTEKLENECEK

I¢ ticarete yonelik ekonomik faaliyetlerin tegvik
edilmesi, gerekli diizenlemelerin yapilmasi, esnaf
ve sanatkarlar ile kooperatifciligin gelistirilmesini
saglamaya yonelik ¢alismalarin devam ettirilmesi
de diger hedefler arasinda yer aliyor.

Bu kapsamda e-ticaret islem hacminin y1l so-
nunda 3,4 trilyon lira, 2025'te ise 5,7 trilyon lira ol-
masi ongoriiliirken, e-ticaretin genel ticaret igindeki
paymin 2024 sonunda yiizde 21,5, gelecek yil
ylizde 23 olmasi hedefleniyor. Kadin kooperatif sa-
yisinin ise yil sonunda 1150'ye, 2025'te 1200'ye
ulagsmast planlaniyor. Kooperatiflerin Desteklen-
mesi Programi1 (KOOP-DES) kapsaminda saglanan
desteklerden y1l sonunda 155, 2025'te ise 190 koo-
peratifin yararlanmasi amaglaniyor. Teklife gore,
s6z konusu hedeflere ulagmak icin gelecek yilin
biitgesinden 43 milyar 2 milyon 229 bin 838 lira
kaynak ayrild1. (AA)

rag kiralamaya olan talep, satin alma maliyet-
Alerinin yiiksek olmasi1 ve otomobilin yatirim

enstriimani gorevini terk etmesiyle artarken,
uzun yillardir var olan magduriyetler de tekrar artmaya
bagladi. Kisa, orta ve uzun dénem kiralamada bir¢ok
problemle karsilagildigini aktaran LenaCars Genel Mii-
diirli Selguk Nazik, hemen her giin gegmiste magdur
olmus yiizlerce miisteriyle karsilastiklarina dikkatce-
kerek, “Konkordatolar arttig1 i¢in kiralanmis araglar
trafikte baglanabiliyor, mekanik veya kozmetik hasar-
lar sonrasinda ¢ok yiiksek fatura bedelleri tiiketiciye
yansitiliyor, kredi kartlaridan ytiksek tutarlarda pro-
vizyonlar gekilebiliyor. Internette 6ne gikan taklit ki-
ralama firmalarina kars1 dikkatli olmalryiz. Bugilin
asag1 yukari gilivenilir diyebilecegimiz sadece 180 oto
kiralama firmas1 var. Bin TL giinliik kiras1 olan bir
aract 400 TL’ye kiraladigini iddia eden bir isletme
varsa uzak durun, iki kez diisiiniin. Tipk1 gida sekto-
riinde oldugu gibi tiiketiciyi dolandiran, magdur eden,
yonetmeliklere uymayan oto kiralama ve ikinci el arag
satig isletmeleri ile sifir kilometre arag bayilerinin agik-
lanmasi gerektigini diisiiniiyoruz” ifadelerine yer verdi.

“B-C SEGMENTI ARACLAR 35 BiN TL
TASARRUF SAGLIYOR”

Agirlikla bireysel ve kisa donem kiralamalarda
magduriyetin sik yagandigini kaydeden Selguk Nazik,
“Tiirkiye’de ara¢ sahibi olmak hem bireyler hem de
sirketler i¢in yiiksek vergi yiikii ve isletim maliyetleri
nedeniyle her gecen giin zorlagirken, arag kiralama ¢o-
z{imii bir alternatif olarak karsimiza ¢ikiyor. Ortalama
300 bin kiralik aracin yollarda seyrettigi tilkemizde, fi-
nans maliyetlerinin yillik ylizde 50’lere geldigi ekono-
mik atmosferde, ekonomik B-C segmenti araglarda
aylik 35 bin TL tasarruf sagliyor. Ancak arag kirala-
maya olan talep, beraberinde siireci kotiiye kullanan
kisi ve kurumlarin her gecen giin cogalmasia neden
oluyor. Bunun en temel nedeni ise kisa donemde, ki-
ralama ticretinin pesin olarak kredi kartindan ya da ha-
vale yoluyla 6denmesi. Orta ve uzun donem operas-
yonel kiralamada ise en sik yasanan magduriyetler;
hizmet veren firmanin yetersiz is bilgisi, sermaye ve
teknik alt yap1 dolayisiyla operasyon siireglerinde olu-
san aksamalar, kira siiresi igerisinde hizmet veren fir-
manin konkordato ya da iflas etmesi dolayisiyla aracin
trafik gérevlileri tarafindan baglanmasi ve islerin ak-
samasl, arag iadesi sonrasinda ¢ikan yiiksek faturalar,
kaza, hasar onarim siireclerinde yetersizlikler” agikla-
masini yapti.

“MUSTERIi YORUMLARINI VE
REFERANSLARI ARASTIRIN”

Reklamla iist siralarda ¢ikan taklit sitelere ve ¢ok
uygun fiyat sunan firmalara dikkat edilmesi gerektigini
de soyleyen Nazik, “Arag kiralamak istiyorum diye
arama motoruna yazdiginizda en iistte reklam veren
firmalar ¢ikacaktir. Reklamlara tikladiginizda karsiniza
¢ikan firmanin gercekligi ve giivenilirliginden emin

Tolga ALCA

“Arac hedell fazla ucuzsa iki kere llii§llllllll"

LenaCars Genel Miidiirii Selcuk Nazik, “Arag¢ kiralamak istiyorum diye arama
motoruna yazdiginizda en iistte reklam veren firmalar ¢cikacaktir. Reklamlara tikladi-
giizda karsmiza ¢ikan firmanin gercekligi ve giivenilirliginden emin olun” dedi.

olun. Firmanin kendi web sitesi mi degil mi arastirim,
firmanin unvanini arama motorunda arattirin ve ku-
rumsal firma numaralarini arayip konusun. Su anda
Tiirkiye’de yaklasik olarak 180 giivenilir arag kiralama
firmasi bulunuyor diyebiliriz. Ozellikle arag kira tic-
retlerinin yiiksek oldugu yaz déneminde sektérde dnde
gelen bilinen markalarin taklit siteleri yapilir ve bu tak-
lit sitelerde piyasa kosullarmin ¢ok altinda fiyatlarla
araglar listelenir, rezervasyon i¢in ddeme istenir ve pa-
ralar toplanir. Sirf fiyat: cok uygun diye 6deme yapti-
gmizda artik siz de magdurlar kervanma katilirsiniz.
Bir hizmetin, {iriiniin ortalama piyasa degeri vardir,
higbir giivenilir firma bu degerlerin radikal sekilde al-
tina inemez. Standart sapma kadar asag1 ya da yukari
yonli farklar olur ancak ugurum olmaz. Ekonomik bir
aracin giinliik kiralama fiyat seviyesi bin TL ise bunu
400TL’ye yapan bir firma olamaz, bdyle bir durumda
iki kez diisiiniin. Mutlaka miisteri yorumlarini ve refe-
ranslari arastirm’ dedi.

“KULLANICI HATASI”
DURUMUNA DIKKAT!

Motorda herhangi bir ariza ¢ikmasi durumunda yol
yardimi veya operasyon merkezini aray1p araci hareket
ettirmemek gerektigini sdyleyen Nazik, “Kiralanan
aracin kasko kapsaminin kontrol edilmesi, herhangi
kaza aninda olas1 sorunlarin ¢ikmasina engel olurken,
teslim alman aracin igini, disini iyi gbzlemlemek gere-
kiyor. Eger araci hareket ettirir ve motora zarar verir-
seniz, bu kullanici hatasi olarak kayitlara gecebilir,
dikkat etmekte fayda var” uyarisint yapti. Arag kira-
lama, ikinci el ve sifir kilometre arag satiglarinda yil-
lardir magduriyetler yasandiginin altini ¢izen Nazik,
“Bu anlamda kanun yapicilara da gorev diisiiyor, bu-
giinlerde gida sektoriinde yapildigi gibi benzer sistemle
vatandaglarin magduriyet yasamamasi adina olumsuz
olaylara ad1 karigmus, tiiketicileri magdur ettigi kesin-
lesmis kiralama sirketleri, ikinci elgiler, sifir arag ba-
yileri benzer bir yontemle duyurulabilir veya listesi
yaynlanabilir. Yillarini sektore vermis is insanlart bile
otomobil alim satimlarinda milyonlarca TL’ye varan
tutarlarda dolandirildi. Magduriyetleri kokten ¢ozmek
i¢in hem tiiketicilerin daha dikkatli olmast hem de
kanun yapicilarin da sinekleri 6ldiiren degil bataklig
kurutan ¢oziimler geligtirmesi gerekiyor” dedi.

KOSEGEN [.#%
|

Yenidogan ¢etesi

Oncelikle bir savciya, kamuoyu adina tesekkiir
etmek gerekir. Herkesin kanini1 dondursa, bizleri de-
hsete diisiirse de illa ki siyasi baglantilar1 da olan bir
sorusturmayr makaminda tehdit edilmesine ragmen
birakmadigi, iddianame hazirladig1 icin Savcr Yavuz
Engin, bir ¢etenin ¢okertilmesine yonelik ¢abasi ne-
deniyle ¢ok onemli bir is yapti. Ama adalete giiveni-
miz o kadar sarsild1 ki, ileride sorusturma akamete
ugrar mi ugramaz mi i¢gimizde hep bir sliphe olacak.

Ikinci tesekkiir de gazeteci Emrullah Erding icin.
Ciinkii Tiirkiye’de birkag istisnasi bulunsa da me-
dyanin tiimden kontrol altinda bulundugu bir ortamda
bugiine kadar ornegine rastlamadigimiz bir dehset
dosyasini yayinlama cesaretini gosterdi. Bu 6rnek bize
bagimsizlik gazeteciligin kamuoyunun gerceklerden
haberdar olmas: bakimimdan 6nemini ortaya koydu.

Konu, giinlerdir kamuoyunda tartigiliyor.
Yenidogan cetesi olarak adlandirilan bir sebekenin
sadece para kazanmak, baglantili olduklar1 6zel has-
tanelere hasta kazandirabilmek icin 112 acil servis de
dahil olmak tizere nasil orgiitlendigini korku filmi gibi
izledigimiz bir skandal var karsimizda.

Bu 6yle bir ¢ete ki, rant i¢in yenidogan bebekleri
bile 6ldiirmeyi goze aliyor. Olen bebekleri giinlerce
yogun bakim iinitelerinde tedavi gérmiis gibi gosterip,
hasta yakinlarindan astronomik rakamlar tahsil ediyor.
Devlet hastanelerindeki hastalar: hi¢ geregi yokken
0zel hastanelere yollayarak o hastanelere hasta
kazandirtyor. Ciinkii, hastay1 bir miisteri gibi goriiyor.
Saglik gibi bir insanin en hassas oldugu, varini yogunu
harcayabilecegi bir konuda ahlaksizligin, vicdansi-
zligin en sedid haliyle istismardan, saglik somiirtisiin-
den ¢ekinmiyorlar.

Eminim ki, sizler de telefon dinleme kayitlarindaki
ifadelerden gormiigsiiniizdiir. Sagligimizi emanet et-
tigimiz doktorlar, hemsireler, acil servis gorevlileri
oliime yolladiklar1 bebeklerle ilgili konugmalar ya-
parken giiliip egleniyorlar, kahkaha atiyorlar, dalga
geciyorlar. Piyasay1 kaplamig olan 6zel hastaneler 6yle
denetimsiz, her biri dyle siyasi baglantilara sahip ki
miithig bir 6zgtiven icindeler ve baglarina hicbir seyin
gelmeyecegi inanciyla ¢ok rahat davrantyorlar.

Ciinkii, bu cetenin bagmin iktidariyla muhale-
fetiyle devletin en iist diizey gorevlileriyle ¢ekilmis
boy boy fotograflart var ve bunlari bir gii¢ gosterisi
olarak disartya mesaj vermek icin sosyal medyasinda
paylasiyor. Sorusturma iddianame hazirlama nok-
tasina gelmigken savciylr makaminda tehdit ediyor.
Hatta onu &ldiirtmek iizere tetik¢i tutuyor, Siirt’ten Is-
tanbul’a getirtiyor. Cakarli araba kullaniyor; tetikciye
istihbarat gorevlisi olduguna dair kart veriyor.
Savcinin konum bilgisine aninda ulagabilecek devlet
icine sizmis.

Meslek yasamimda ¢ok saglik skandali yazdim ve
okudum. Ama bdyle bir 6rnegi hi¢c mi hi¢ hatirlamiy-
orum. Ayrintilart okudukc¢a dehset i¢inde kaliyorum
ve giivenmem gereken devletin nerede oldugu
sorusunu soruyorum.

Kavramamiz gereken sey su: Yenidogan cetesinin
kurdugu mekanizma Hipokrat yeminini unutmusg
paragdz bir doktor Firat Sari gibilerin, savciyi
makaminda 6liimle tehdit eden hastane sahibi Mustafa
Kemal Zengin gibilerin a¢ gozliiliikleri ile ac¢iklan-
abilecek basitlikte degil.

CHP’lisinden MHP’lisine, AKP’lisinden devlet
icindeki su¢ unsurlarina kadar herkesi icine aldigi
goriilen sug ag1, saglik, egitim gibi en temel insan
hakkinin piyasalagtirilmasini, ticarilestirilmesini
saglayan politikalarin tirtintidiir. 12 Eyliil sonrasinin
neoliberal politikalar1 istisnasiz herkesi can ve mal
giivenliginden yoksun birakacak bir iklim yaratmugtir.

Devlet hastanelerini gii¢siiz birakmak, hasta tedavi
edemez noktaya getirmek ve bu yolla 6zel has-
tanelerin potansiyelini artirmak uzun yillardir uygu-
lanan bir politika. Geldigimiz noktada yeni olan sey,
rant sebekesinin artik bir cinayet sebekesine doniise-
cek oOlciide goziinii karartmis olmasidir.

Bugiin apacik goriinen gercek, hepimizin tehlikede
oldugudur.

1

Ticaret Bakanligi
giimriiklerde “yapay
zeka’yla risk analizi yapiyor

icaret Bakanligy, risk analizinde yapay zeka uygu-
lamasiyla giimriik kontrollerinde etkinligin artiril-

digin1 ve bu kapsamda yilin 9 ayinda yaklasik 3
milyar liralik gelir kaybinin 6nlendigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamada, tilkenin uluslararasi
ticarette rekabet¢iligini artirmak, dig ticaret islemlerinin
en hizli ve en kolay yapildigi iilkeler arasinda yer almasini
saglamak amaciyla tiim giimriik islemlerinin risk analizi
stizgecinden gegirildigi aktarildi.

Risk analizi ¢aligmalar1 sayesinde, yasa dis1 ticaretin
giimriiklerde tespit edilerek engellendigine, yasal ticaretin
de hizli sekilde hedefine ulagsmasinin saglandigina isaret
edilen agiklamada, son donemde hizla gelisen yapay zeka
teknolojilerinden faydalanilarak risk analizi ¢alismalari-
nin yeni bir boyuta tagindigi belirtildi.

Agiklamada, Veri Madenciligi Projesi'yle giimriik ve
dis ticaret alanlarindaki yiiksek olgekli verinin, yapay
zeka algoritmalar1 ve ileri analitik modellemelerle analiz
edilerek daha riskli alanlara yogunlasildig: ve kagake¢ilik
eylemine karigmasi muhtemel unsurlarin gergek zamanli
tespit edildigi bildirilerek, boylece yasal ticaretin akisinin
daha da hizlandirildig: aktarildi.

Dogru bilgiye ve hedefe ulagmak igin hem diger kamu
kurumlari hem de anlasma olan {ilkelerin giimriiklerinden
elde edilen bilgi ve verilerin risk analizi ¢aligmalarinda de-
gerlendirildigine dikkat ¢ekilen aciklamada, sunlar kayde-
dildi: "Yirittigiimiz risk analizi ¢alismalari neticesinde
giimriik kontrollerinde etkinligi artirdik, yilin 9 ayinda
giimriiklere gelen ithal esyalarda yaklagik 3 milyar liralik
vergi kaybini ve teminatlarin eksik beyan edilmesini dnle-
dik. Yasa dis1 ticareti ve giimriiklerde vergi kagake¢iligimi
engellemek, yasal ticareti kolaylastirmak igin yiiriittiig-
miiz ileri veri analitigi ve yapay zeka destekli risk analizi
calismalarimiz geliserek devam etmektir.” (AA)
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“Genetik nedenler fibromiyaljiyi artiriyor”

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Sermin Giinova, “Fibromiyaljinin nedeni ¢ok iyi bilinmese de

yapilan arastirmalar genetik faktorlerin ¢cok onemli oldugunu gosteriyor. Buna bagh olarak birinci
derece yakinlarinda fibromiyalji goriilen Kisilerin bu hastaliga yakalanma riski 8 kat artmaktadir” dedi.

Tolga ALCA

hassasiyete bagl olarak, kas ve eklem agrilarina

neden olan, yorgunluk, uyku, hafiza ve ruh hali
sorunlari gibi semptomlar ile karakterize kronik bir ra-
hatsizlik oldugunu belirten Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Dr. Sermin Giinova, “Merkezi sinir
sistemini etkileyen fibromiyalji kaynakli agrilar genel-
likle kollar, bacaklar, bas, gogiis, karin, sirt ve kalgada
hissedilir. Fibromiyalji, beynin ve omuriligin agrili ve
agrisiz sinyalleri igleme big¢iminin etkilenmesine bagl
agr1 hassasiyetinin artti@1 merkezi sinir sistemini etkile-
yen bir rahatsizliktir. Kaslarda ve iliskili bag dokusu ya-
pilarinda yaygin agr1, hassasiyet ve sertlikle karakteri-
zedir. Romatizmal hastaliklar icerisinde en sik karsilasi-
lan ikinci hastalik olan fibromiyalji kadinlarda erkeklere
gore li¢ kat daha sik goriilmektedir. Fibromiyalji olan ki-
silerde semptomlar gelip giderek artip azalabilir. Bu
durum kisi i¢in zorlayici olabilir. Belirli saglik kosullari,
stres ve hayattaki diger degisikliklerin bu hastalig: tetik-
leyerek ortaya ¢ikmasima neden olabilir. Ozellikle ebe-
veynlerin birinde fibromiyalji bulunuyorsa viicutta
gelisme olasiligi yiiksek olabilir. Viicudun herhangi bir
yerinde olusan agr1, hassasiyet, yorgunluk, uykusuzluk
ve depresyon fibromiyaljinin belirtileridir. Fibromiyalji
ozellikle agr1 ve sabahlart zor uyanma ile kendini belli
eder. Nefes almada zorlanma ve kulak ¢inlamasi da yine
fibromiyalji belirtilerindendir” diye konustu.

“AYNI ZAMANDA PSIKOLOJIK
BOYUTA SAHIP BiR HASTALIK”

Dr. Sermin Giinova, Fibromiyalji hakkinda su bilgi-
leri verdi: “Viicudun belli noktalarindan asir1 hassasiyet
de bu hastaligin en belirgin 6zelligi sayilir. Fibromiyalji
sendromu olan kisilerin 6zel bir karakteri vardir. Kendi-
lerinden beklentileri ¢ok yiiksektir, mitkemmeliyetcidir,
cok titizdir ve duygu durumlari ¢ok ¢abuk degisir. Bu ki-
silerin stresli zamanlarinda agrilarinin artma ihtimali gok
yiiksektir. Fibromiyalji, yorgunluk ve uyku sorunlariyla
birlikte yaygin kas-iskelet sisteminde agriya neden olan
bir hastaliktir. Agriya daha duyarli hale gelmeye neden
olan fibromiyaljinin sebebi beyindeki bazi kimyasallarin
anormal seviyelere gelmesi ve merkezi sinir sisteminin
viicutta taginan agri mesajlarini isleme bigimindeki de-
gisikliktir. Fiziksel ve duygusal stres ile tetiklenmektedir.
Fibromiyaljinin nedeni ¢ok iyi bilinmese de yapilan aras-
tirmalar genetik faktorlerin cok 6dnemli oldugunu goste-
riyor. Buna bagli olarak birinci derece yakinlarinda
fibromiyalji goriilen kisilerin bu hastaliga yakalanma
riski 8 kat artmaktadir. Cevresel faktorler de fibromiyalji
sendromuna neden olan 6nemli nedenlerden biridir.
Ogzellikle ¢cocukluk ¢aglarinda gegirilen fiziksel ve duy-
gusal travmalar fibromiyalji i¢in biiyiik risk faktorleri
arasinda kabul edilir. Fibromiyalji ayn1 zamanda psiko-
lojik boyuta sahip bir hastaliktir. Depresyon hastalarinda,
uyku bozuklugu alanlarda ve anksiyetesi ytiiksek olan ki-
silerde fibromiyalji ¢ok daha fazla goriiliiyor. Miikkem-

F ibromiyaljinin kas-iskelet sisteminde ortaya ¢ikan

meliyetci ve iskolik kisilik yapist da fibromiyalji hasta-
ligina yakalanma nedenleri arasinda gosterilebilir. Gaze-
tecilik, mimarlik, finans sektorii gibi meslekler ile
ugrasanlarda fibromiyalji siklikla goriiliir. Ayrica isini
sevmeyen kisilerde de fibromiyalji goriiliir. Mutsuzluk
agrilar1 artiran bir faktor oldugu i¢in yaptig1 isten mem-
nun olmayanlar da en az stresli mesleklerde galisanlar
kadar fibromiyalji olma riskine sahiptir. Genellikle 25-
55 yas araligindaki kadinlarda daha sik goriilen fibromi-
yalji sendromu erkeklerde ve ¢ocukluk déneminde de
goriilebilmektedir. Hastalik 6zellikle egitim ve ekonomik
diizeyi ortalamanin iizerinde olan kisilerde daha sik go-
riilmektedir.

“FIBROMIYALJI ICIN MULTIDISIPLINER
TEDAViI UYGULANIR”

Kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilen fibro-
miyalji herkeste ortaya cikabilir. Her yastan insani,
hatta ¢cocuklari etkileyebilir. Genellikle orta yasta bas-
lar ve yaslandikga goriilme olasilig1 da artar. Romatiz-
mal hastalik, duygu durum bozukluklar: veya agriya
neden olan durumlar olmak {izere bagka hastaliklar
varsa fibromiyaljiye yakalanma olasiligi daha yiiksek
olabilir. Fibromiyalji belirtileri fark edilir edilmez tes-
his i¢in tam donanimli bir hastanenin romatoloji uz-
manina, tedavi iginse fizik tedavi iinitelerine bagvur-
mak gerekir. Oldukga karmasik bir hastalik olan fib-
romiyalji i¢in multidisipliner bir tedavi uygulanir. Psi-
kolog ve fizyoterapist disinda pek ¢ok branstan da
destek aliabilir. Fibromiyalji teshisi hastanin dykiisii,
hastalik belirtileri ve fiziki muayene ile konur. Fibro-
miyalji teshisi igin ii¢ ay sikayetlerin ve belirtilerin
devam etmesi gerekir. Fibromiyalji muayenesinde ten-
der point denilen viicudun 18 hassas noktasindan yak-
lasik 11°inde bu agrili noktalarin bulunup bulunmadigi
tespit edilir. Bu referans noktalarinda hastanin agir
hassas olmasi temek sart kabul edilir. Fibromiyaljinin
sadece kan tetkiklerinde ortaya ¢ikmasini beklememek
gerekir. Ancak kan tetkikleri ayirici tani igin istenebilir.
Sik sik baska hastaliklarla karistirilan fibromiyaljide,
bu karisikligi 6nlemek igin yapilacak tetkikler biiyiik
onem tasir.

“HAFTADA EN AZ 3 KEZ SPOR YAPILMALI”

Fibromiyaljinin tedavisinde istikrar cok dnemlidir.
Dogru teshis konulmaz ise farkl: bir hastaligin tedavi-
sine baslanmis olur ve hasta gereksiz bir ilag yiikii al-
tinda ek sorunlarla karsilasabilir. Bu durum fibromi-
yaljinin kroniklesmesine de neden olur. Siirekli doktor
degistirmek, tedavisi yarida kesmek ve farkli tedaviler
arayisinda olmak da fibromiyalji tedavisini olumsuz
etkiler. Ilacla tedavi edilebilen fibromiyalji hastali-
ginda oOzellikle tedaviyi siirdiiriilebilir kilmak c¢ok
onemlidir. Fibromiyalji hastalarmin ilag tedavisine ek
olarak giinliik hayatlarinda da birtakim degisiklikler
yapmasi gerekmektedir. Stresten arindirilmis, diizenli
bir yasam, dengeli beslenme ve diizenli uyku tedavinin
en dnemli anahtarlaridir. Viicut dinlenemedigi siirece

kisi, giinliik yasamda karsilastig1 en ufak bir olaya bile

asir1 tepki verecektir. Fibromiyalji tedavisinde en
6nemli prensip hasta-hekim isbirligidir. Kisiye 6zel uy-
gulanan tedavi secenekleri arasinda PRP uygulamalari,
fizik tedavi ve rehabilitasyon yontemleri, egzersiz
programmlaridan biri ya da hepsi birlikte uygulana-
bilir. Ozellikle son dénemlerde PRP yéntemi ile fibro-
miyalji hastaliginda asil sebep olan fibrozitleri (agrili
kas digtimleri) yok etmek ¢ok daha kolay. Fibromi-
yalji egzersizleri tedavi siirecinin en 6nemli kisimla-
rindan biridir. Yorucu ve stresli bir ig giinii sonrasinda
haftada en az 3 kez spor yapmaya vakit ayirmak gere-
kir. Ozellikle uzun saatler masa basinda ¢alismak ve
hareketsizlik, kaslarin gelisimini olumsuz yonde etki-
ler. Spor sayesinde kisinin hem kaslar1 ¢aligmakta hem
de kendini iyi hissetmektedir. Sadece ilagla bu hasta-
ligin tedavisinin mimkiin olmadig1 unutulmamalidir.
Fibromiyalji tedavisinde amag, agr1 ve yorgunluktan
sikayet eden, fiziksel ve sosyal yasami etkilenmis ki-
sinin sikintilarina yonelik tedavi se¢eneklerini hazir-
lamaktir.

Tlac tedavisinde agr kesiciler ve kas gevseticiler tercih
edilir. Ancak ilag¢ tedavisine ek olarak hasta egitimi de
onemlidir. Uzun siireli oturma, ayakta durma, stres, uzun
stire yazi yazma, agirlik kaldirma, kollarin gergin pozis-
yonda ¢alismasinin sikayetleri artiracagt unutulmamalidr.
Fibromiyalji i¢in yapilan egzersizler ile kondisyon artisi
saglanir, travmalar ve disardan gelen zararli uyaranlar az-
altilir ve agr1 dongiisti kirilmis olur. Fibromiyalji hastala-
rinin Ozellikle aerobik, durus, germe, pilates, yoga ve
yiizme egzersizleri yapmalari ¢ok 6nemlidir. Bunun yani
sira, sicak tedaviler, elektrik simiilasyonlari, kaplica ve
masaj gibi fizik tedavi uygulamalar1 oldukga etkilidir. Fib-
romiyalji hastalar1 her ne kadar egzersiz yapmakta zor-
lansa da hafif siddette baslayip, hafif sekilde devam
edildiginde hayat kalitesinde biiyiik artis gdzlenir.”
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“AGRILARI GORMEZDEN
GELMEMEK GEREKIR”

| Fibromiyaljide her hasta ayr1 ayr ele alinip te-

davisi yapilmalidir. Ilag ile tedavi edilen fibromiya-
lide uzun siire ila¢ kullanimi da zararli olabilir.
Fibromiyalji sendromunda antidepresan grubu ilag-
lar da kullanilabilmektedir. Bu ilaclar hem uykuyu
diizenlemekte hem de kronik agrili durumlara iyi
gelmektedir. Ancak bu ilaglari uzu siire kullanmak
kisilerde bagimlilik yaratabilir. Bu da fibromiyalji-
nin tedavi edilmemesine neden olmaktadir. Psikiyat-
rik ilaglarin ancak eslik eden psikolojik bir rahat-
sizlik durumunda kullanilmasi tavsiye edilir. Fibro-
miyalji agrilart i¢in kullanilan agri kesicilerin kulla-
niminda ise bobrek, mide ve tansiyon problemlerine
dikkat edilmelidir. Fibromiyalji tedavisindeki amag
yasam kalitesini artirarak agr1 ve semptomlarin
azaltmasini saglamaktir. Fibromiyalji, genellikle ilag
ve fizik tedavi ile yonetilebilir. Bunun yaninda fib-
romiyaljide kacinilmasi gereken ve hastalarin yap-
mamas1 gerekenler vardir: Fibromiyalji hastalig1
i¢in diizenli egzersiz faydalidir fakat asir1 fiziksel
aktivitelerden kacinmak gerekir. Fibromiyaljisi olan
kisiler her seyi kabul etme egilimindedir. Agrinin
artmasini dnlemek i¢in hayir diyebilmek dnemlidir.
Fibromiyaljiyi alevlendirmeyecek ya da stres diizey-
lerini artirmayacak bir yanitlar vermek gerekir. Vii-
cutta bir seyler ters gidiyorsa bu agri seklinde ortaya
cikabilir. Aktivitelere devam ederek, agriyr gérmez-
den gelmemek gerekir. Bu durum fibromiyaljinin
agirlasmasina neden olur. Seker tiiketmek kan pH
seviyesini diigiirerek fibromiyaljinin kotlilesmesine
neden olur. Candida gogalmasi nedeniyle asitli mes-
rubatlardan ve sekerle tatlandirilmig meyveli igecek-
lerden kaginilmalidir. Viicuda yiiksek oranda seker
alimi, fibromiyaljiyle iliskili agriya neden olan ilti-
habi artirir. Fibromiyaljiye sahip kisiler i¢in uyku
kalitesi onemlidir. Fibromiyalji yetersiz uyku sonu-
cunda agr1 duyarliliginin artmasina neden olabilir.”

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Bilim Komisyonu Uyesi Dr. Giilsah
Kecebas, Diinya Osteoporoz Giinii nede-

niye yaptig1 aciklamada, “Osteoporoz,

kemik yogunlugunun azalmasiyla karakte-

kirik riskini artiran bir hastahktir. Kemik
kayb1 noktasinda riski yiiksek olan Kisiler,
menopoz sonrasinda hizh kemik kaybi ya-
sayan kadinlar bu testi yaptirmahdir” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

rize, kemikleri daha kirillgan hale getiren ve

erimesi) ve ilgili kas-iskelet sistemi hastalikla-

rinin dnlenmesi, teshisi ve tedavisi konusunda
kiiresel farkindaligin artirilmast amaci ile her yil 20
Ekim giiniinde ¢esitli farkindalik ¢aligmalar: yapiliyor.
Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Bilim
Komisyonu Uyesi Dr. Giilsah Kegebas, Diinya Osteo-
poroz Giinii kapsaminda 6nemli agiklamalarda bu-
lundu. “Osteoporoz, kemik yogunlugunun azalmasryla
karakterize, kemikleri daha kirilgan hale getiren ve
kirik riskini artiran bir hastaliktir. Belirtileri kemik ki-
rilmasina kadar fark edilmeyebilir. Kegebas, “65 yasin
iizerindeki kadinlar ve 70 yasin iizerindeki erkekler, ai-
lesinde osteoporoz dykiisii olanlar, kirik ge¢irmis veya
diisme riski yiliksek olan kisiler, menopoz sonrasinda
hizli kemik kayb1 yasayan kadinlar bu testi yaptirma-
lidir” diyen Kegebas, sdyle devam etti: “Ozellikle yash
bireylerde sik goriilen bu hastalik, tedavi edilmezse
yasam kalitesini ciddi sekilde diisiirebilir. Her yasta
goriilebilse de 50 yasin lizerindeki kadinlar ve ileri yas-
taki erkekler risk altindadir. Menopoz sonrasi kadin-
larda Gstrojen seviyesinin azalmasi, kemik kaybini
hizlandirir. Ayrica genetik yatkinlik, yetersiz kalsiyum
ve D vitamini alimi, hareketsiz yasam tarzi ve sigara
kullanimi gibi faktorler de osteoporoz riskini artirir.
Osteoporozun 6nlenmesi i¢in yasam tarzinda yapilacak
bazi degisiklikler biiyiik 6nem tasir. Dengeli beslenme,
kalsiyum agisindan zengin besinler ve D vitamini alim1
kemik sagligini destekler. Giines 15181 da D vitamini
iiretimi i¢in gereklidir. Diizenli egzersiz, kemiklerin
giiclenmesi ve kaslarin desteklenmesi i¢in diizenli ola-
rak yiiriiyis, hafif kosu ve direng egzersizleri yapilma-
lidir. Saglikli yasam tarzi ile sigara ve asirt alkol
tiiketiminden kaginilmalidir. Cilinkii bu aliskanliklar
kemik sagligin1 olumsuz etkiler. Diizenli kontroller,
ozellikle risk altindaki bireylerin, kemik yogunlugu 61-
¢climil yaptirarak erken tani ve dnleyici tedaviye yonel-
meleri onemlidir."

. “KEMIK YOGUNLUGU _
OLCUMU ONEMLI BIR TESTTIR”
Kemik yogunlugu 6l¢timiiyle ilgili bilgi aktaran Dr.
Gilsah Kegebas, sozlerini soyle stirdiirdii: “Kemik yo-
gunlugu dl¢limii, kemiklerin ne kadar giiglii ve yogun
oldugunu gérmek i¢in yapilan bir testtir. Bu test, dzel-
likle osteoporoz gibi kemik hastaliklarini erken do-

Diinya Osteoporoz Giinii. Osteoporoz (kemik

nemde tespit etmek ve kemiklerin kirtlmaya ne kadar
yatkin oldugunu belirlemek i¢in kullanilir. Kemik yo-
gunlugu diistiikge, kemiklerin kirilma riski artar. Ozel-
likle 50 yas iizerindeki kadinlar, menopoz sonrasi
kemik kaybi1 yasadiklari i¢in bu teste daha sik ihtiyag
duyar. Ancak, yasl erkekler ve kemik saglig riski ta-
styan diger kisiler i¢in de dnemli bir testtir. Test sira-
sinda kisi bir masaya uzanir ve cihaz, diisiik diizeyde
X-1s1m1 kullanarak kalga, bel ve bazen bilek kemikle-
rinin yogunlugunu dlger. Islem agrisizdir ve yaklasik
10-15 dakika siirer. Kemik yogunlugu 6l¢iimii son de-
rece giivenlidir. Kullanilan X-151n1 dozu ¢ok diisiiktiir
ve genellikle giinliik hayatta aldigimiz dogal radyasyon
miktarindan ¢ok daha azdir. 65 yasin iizerindeki kadin-
lar ve 70 yasin iizerindeki erkekler, ailesinde osteopo-
roz Oykiisii olanlar, kirik gegirmis veya diisme riski
yiiksek olan kisiler, menopoz sonrasinda hizli kemik
kaybi yasayan kadnlar, kortizon gibi kemik yogunlu-
gunu azaltabilecek ilaglart uzun siire kullanan kisiler,
sigara veya artmig alkol kullanimi olan kisiler ve viicut
kitle indeksi 20kg/m2’den az olan ya da ciddi kilo
kayb1 yasamis kisiler bu testi yaptirmalidir.”

“SAGLIKLI KEMIK,
KALITELi YASAM DEMEK”

Kemikleri korumanin énemine deginen Kecebas,
sunlari sdyledi: “Osteoporoz i¢in; ilaglar, kalsiyum ve
D vitamini takviyeleri, egzersiz ve fiziksel aktiviteler,
saglikli bir yagsam tarzi ile tedavi edilebilir. Ayrica; Os-
trojen terapisi, menopoz sonrasi kadinlarda dstrojen se-
viyesi diistiigii icin Ostrojen tedavisi osteoporozun
onlenmesinde etkili olabilir. Ancak bu tedavi, diger
saglik riskleri nedeniyle dikkatli bir sekilde doktor
kontroliinde uygulanmalidir. Osteoporoz dnlenebilir
bir hastaliktir. Kemik sagligimizi yeniden gozden ge-
cirmek ve osteoporoz riskimizi nasil azaltabilecegimizi
ogrenmek icin bir firsat. Saglikli kemiklere sahip
olmak, kaliteli bir yasamin anahtarlarindan biri. Unut-
mayalim, kemiklerimizi koruyarak gelecegimizi de ko-
ruyoruz.”

65 YAS USTU KADINLAR
KEMIiK KAYBINA DiKKAT!

Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi Op. Dr. Idris Avcl
da, 20 Ekim Diinya Osteoporoz Giinii nedeniyle kemik
saglig ile ilgili kadinlara tavsiyelerde bulundu. Osteo-
porozun, sedanter yasam tarzi, kotii beslenme aligkan-
liklar1 ve yagam siiresinin uzamasiyla birlikte daha sik
goriildiigiine dikkat ¢eken Op. Dr. Idris Avei, “Erkek
ve kadinlarda osteoporoz olusma riski vardir, fakat ileri
yas kadinlarda hormon degisikleri sonucu daha siddetli
olarak karsimiza ¢ikiyor. Uzun siireli steroid kullanimu,
diyaliz ve organ nakli ge¢misi olan immiinsiipresif in-
sanlarda (bagisiklik sisteminin aktivasyonu veya etkin-
ligi azalan) daha genc¢ yasta osteoporoz goriilebilir.
Kemik yogunlugu azaldik¢a, viicudumuzu tagtyan ke-
miklerin ve 6zellikle omurga, kalga ve diz eklemlerin-
deki yiikler artar. Siddetli sirt, bel ve kalga agrilari,
ylriime mesafesinde azalma ve basit travmalar sonucu
bile kemik kiriklari ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle kemik
sagligimizi korumak i¢in erkenden yol almamiz gere-
kecektir.” dedi.

“Kemik kaybina kars1 kemikleri korumak gerek™

Her insanin yaslandik¢a kemik yogunlugunun azal-

digimi ve osteoporoza aday oldugunu ifade eden Op.

Dr. Idris Avel, “Cocukluk ¢agindan itibaren kalsiyum
ve magnezyumdan zengin beslenerek (1spanak gibi
yesil yaprakli sebzeler, brokoli, domates, patates, siit

ve siit tirtinleri) depolarimiz arttirabiliriz. Diizenli eg-

zersizler ile kilo alimina dikkat ederek kemiklerimize

binecek yiikii azaltip, kas sistemimizi gili¢lendirebiliriz.

Vitamin D eksikligi de osteoporoza zemin hazirladigi

ispatlanmistir. Bu nedenle olabildik¢e disarda temiz
havada vakit ge¢irmemiz ve giines 1s1¢indan faydalan-
mamiz gerekecektir. Ofis caligsanlar1 gibi glinlin ¢o-

gunu kapali alanda geciren insanlar i¢in D vitamini

iceren gida takviyesi kullanabilirler.” seklinde konustu.

Rli¢ ve iivez meyvesi bilingsiz
tilketildiginde mide ve
bagirsaklarda kitleye doniigiiyor

okat Gaziosmanpasa Universitesi (TOGU) Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali B6liim

Baskani Prof. Dr. Namik Ozkan, ali¢ ve iivez
meyvelerinin iyi ¢ignenmeden ¢ekirdekleriyle yenmesi
durumunda mide ve bagirsaklarda kitlelere neden oldu-
gunu sdyledi. Ozkan, ali¢ ve tivez meyvelerinin antiok-
sidan igerigi dolayistyla kalp damar saglig1 agisindan
faydali oldugunu belirtti.

S6z konusu meyvelerin sindirim sisteminin ¢alig-
masinda faydal oldugunu dile getiren Ozkan, "Ancak
cekirdekleriyle ve ¢ok fazla yendiginde, bagirsakta veya
midede diger besinlerle birlesip tas haline ya da bezoar
dedigimiz kitleler haline gelebiliyor." dedi.

Prof. Dr. Namik Ozkan, bu durumun hastalarda
siddetli karin agrisi, bulanti, kusma gelistirebildigini
ifade ederek, sunlar1 kaydetti: "Eger midedeyse endos-
kopiyle ve bazi ilaglarla bu taglagmis gida artiklarini
kiigtilterek dogal yollardan atilmasini ya da endosko-
pik olarak ¢ikartmay1 saglayabiliyoruz ancak mideyi
gecip bagirsaklara dogru ilerlediyse, 6zellikle yash
veya daha 6nce mide, bagirsak ya da karm i¢c ameliyati
olmus hastalarda, anastomoz dedigimiz bagirsagin bir-
birine birlesme yerlerinde ya da yapisiklik olan daral-
mis bolgelerde tikanikliklara, diigiimlenmelere sebep
olabiliyor. Bunlara erken miidahale edilmedigi tak-
dirde bagirsak delinmelerine kadar gidebiliyor. Bu du-
rumda da hastayr ameliyat etmek gerekiyor ve
ameliyatta da bagirsagin bir kismini almak gerekebi-
liyor. O nedenle 6zellikle iyice ¢ignemeden yememek
ve ¢ekirdeklerini yutmamak gerekiyor.” (AA)

Ankara’daki Nobetci Eczaneler
Eczane Ad1 Ilce Telefon [l Eczane Adi ilge Telefon

Ugak Cankaya 3122131230 : Yasamkent Ozge  Cankaya 3122171313
Halide Cankaya 3124730507 ! Umitkoy Cankaya 3122363730
Mavi Gelincik Yenimahalle 3125045140 | Akasya Yenimahalle 3122780434
Rabia Tugba Yenimahalle 3125045083 | Akkent Yenimahalle 3125577070
Tirkmenoglu Mamak 3123689798 | Dilek Su Beypazari 3127631212
Mervenin Mamak 3125622521 | Biigra Yal¢in Bala 3128190908
Altinok Mamak 3125149165 | Aydos Cubuk 3128383856
Alper Armagan Cankaya 3124429390 | Yaprak Etimesgut 5010418018
Asal Cankaya 3124464323 | Atayurt Etimesgut 5422991012
Kumrular Cankayzi 3124258778 | Melike Etimesgut 3122280038
Essica Kegioren 3123581241 !Bl Eimadsg 3128635002
zgican egidren - Betli madag

Antares Giilsah Kecidren 3123226322 : Armmis Gudil 5301178589
Kilan Kedoren 3123783837 gm0 Haymama 3126581189

rlangig egidren -Ilgmn aymana

Serkanin Altindag 5433494942 ! Yeni Aysem Kalecik 3128570859
Vereseli Yeni Altindag 5056756535 | Serenay Kizilcahamam 3127366888
Hap Surup Altindag 3125173309 ! Yorulmaz Kahramankazan 3128141154
Ufuktepe Kegidren 3125802751 | Zeynep Ulucan Lalahan 5010793360
Yesil Kegidren 3123406222 | Seyma Erol Nallihan 3127856001
Doruk Cankaya 3124767938 | Canatan Polath 3126232292
Basak Yagmur Cankaya 3124679959 | Canim Ailem Pursaklar 3123285557
Kayiran Ayas 3127121084 | Tebessiim Pursaklar 3123288885
Akyurt Okan Akyurt 3128442688 | Yigit Sincan 3122635022
Altintas Sincan 5362810884 | Funda Sincan 5427187313
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Baskent (7

Ankara Keciorengucu Teknik Direktoru Ersan Parlatan, "Oynadigimiz futboldan, aldigimiz puanlardan, sahadaki
direncimizden memnunuz. Tabii ki her zaman daha iyisi olabilir, bunun i¢in ¢caligiyoruz. Geng¢ oyuncularimiza da firsat
veriyoruz, kulubun yapisi belli, hem yarisacagiz hem de gelistirecegiz. Ligi de en iyi sekilde bitirmek istiyoruz" dedi.

latan, takiminin sahada gosterdigi performanstan
memnun oldugunu soyledi.

Partalan, Ankara Kegiorengucu'nde yaptiklar: ¢alig-
malart ve hedeflerini anlatti. Almanya'da 7 yasinda fut-
bola bagladigin ifade eden Partalan, "Cesitli altyapilarda
ve eyalet karmalarinda oynadim. Alman Geng¢ Milli
Takimi'nda forma giydim, ¢ok yetenekliydim diyebili-
rim. Bu sure zarfinda bircok teklifler de geldi ama biraz
sanssizliklar yagsadim, babami erken yasta kaybettim,
sakatliklar oldu. Sonra 1997 yilinda Genglerbirligi'ne
transfer oldum ve 5 y1l Turkiye'de profesyonel futbol oy-
nadim." dedi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi'nde, Mersin'de ve
Elazig'da da forma giydigini anlatan Parlatan, sunlari
soyledi: "Ankara'da esimi tanidim evlendim, burada ki-
zlarimiz dunyaya geldi, ikiz kiz babasiyim, su anda gergi
yetigkinler. 2002 Yilinda cesitli nedenlerden dolayr Al-
manya'ya gitmeyi tercih ettik, 2019'a kadar Almanya'da
once cesitli takimlarda oynadim daha sonra hocaliga
basladim. 2019'da Ilhan Palut'un yanina Goztepe'ye yar-
dimcr antrendr olarak geldim. Ondan sonra Konya-
spor'da yardime1 antrenorluk yaptim ve daha sonra yine
teknik direktor olarak Almanya'ya gittim. Gegen sezon
Bandirmaspor'a geldim."

Sezon baginda Ankara Kegiorengucu ile anlagtigini,
baskent ekibiyle fikirlerinin uyustugunu ifade eden Par-
latan, "Su ana kadar her sey guzel gidiyor. Takimda
bir¢ok degisim oldu bir¢ok transfer yapmak zorunda
kaldik. Gegen sezon sikintili gunler gegirdi Kecioren-
guct, degisim sart gibiydi. Su ana kadar tabii ki her yap-
tigimiz transferden yuzde yuz mutlu olma sansimiz da
yok ama biz genel anlamda takimin gidisatindan oyuncu
performanslarindan da memnunuz. Genel anlamda hem
oynadigimiz futboldan hem aldigimiz puanlardan hem
sahadaki direncimizden memnunuz. Tabii ki her zaman
daha iyisi olabilir, bunun i¢in ¢alistyoruz, daha iyi ola-
cagimizdan da eminim."

LIGDE 8 MACTA 3 GALIBIYET,
4 BERABERLIK VE BIR YENILGI

Trendyol 1. Lig'de eflatun-beyazli ekibin oynadigi 8
magta 3 galibiyet, 4 beraberlik ve bir yenilgi ile 13 puan
toplayarak 7. sirada yer aldigini ifade eden Parlatan,
soyle konustu: "Oynadigimiz maglara baktigimiz zaman
her maga ortak olduk. Bir¢cok macta rakiplerimize gore
galibiyete daha yakin taraftik. Pendikspor mag1 harig¢ her
mag¢ one gecmesini bildik. Pendikspor maginda bir ilki
yasadik geriye dustuk ama reaksiyon gosterebildik, 0zel-
likle ikinci devre ¢ok iyi oynadik. 8 haftada belki be-
rabere biten bir-iki mag1 kazanabilirdik. Futbolda boyle
bir donem oluyor, bu sezon icerisinde muhakkak kendini
telafi ediyor. En uzuldugumuz nokta o bir maglubiyet,
Bandirmaspor'a kargi iceride kaybettigimiz mag¢. Yani
90+5'te son pozisyonla son kornerle maci kaybetmek
tabii ki uizuct bir durum, o maci da berabere bitirebilsek,

! nkara Keciorenguct Teknik Direktoru Ersan Par-

ligde tek namaglup takim biz olacaktik."

Kaybetmeme aligkanligini kazanmak ve diren¢ koy-
abilmenin ¢ok onemli oldugunu vurgulayan Parlatan,
"Sahada takim halinde en iyisini yapabilmek ¢cok onemli.
Boyle bir izlenim gosteriyoruz. Biz sadece yarigmaci bir
takim degiliz ayn1 zamanda gelistiren bir kuluip yapimiz
da var. Burada onemli nokta oyuncularin da gelismesi.
Zaman zaman geng¢ oyuncularimiza da firsat veriyoruz,
kulubtin yapist belli, hem yarisacagiz hem de gelistire-
cegiz. Tabii ki ligi de en iyi sekilde en st siralarda bitir-
mek istiyoruz." ifadelerini kullandi.

"BIR ANKARA TAKIMININ
SUPER LIG'DE OLMAMASI COK ACI"

Istanbul takimlarmin agirligina karsin bagkent ekip-
lerinin durumuna iligkin ise Parlatan, "Tabii ki herkes en
maksimum bagarty1 ister. Cok caligarak birlikte aile
havasini yakalayabilirsek ki bunu su zamana kadar yaka-
ladigimizi1 dusuntlyorum, bu ligde basarili olma sansimiz
yuksek. Takimima guiveniyorum, kulubuime guiveniyorum,
bu daiyi yolda oldugumuzu gosteriyor." seklinde konustu.

Ankara takimlarinin Super Lig'de olmamasinin tzucu
bir durum oldugunu kaydeden Parlatan, "Her hangi bir
Ankara takiminin Super Lig'de olmamas1 ¢ok act bir
durum, sonugta bagkent, nufusu belli, kapasitesi, yapa-
bilecekleri belli, tabii bunun nedenlerinin hepsini bile-
mem ama muhakkak nedenleri de vardir." dedi.

Keciorengucu'nun futbol okullar1 ve altyapi ¢alig-
malarma destegine iligkin de Parlatan, sunlar1 kaydetti:
"Tabii ki alt yap1 koordinatoruyle istisarelerde bulunuy-

gy

oruz, surekli iletisim halindeyiz. Maglarml elimden
geldigi kadar izliyorum. Bugin mesela 4 oyuncumuz 19
yas alt1 takimdan bizim antrenmana katilacak. Altyapiya
cok acik, gen¢ oyunculara firsat vermek isteyen bir yapi-
ya sahibim. Iletisimi en Ust seviyede tutmaya calisiyoruz
ki bir tane iyi oyuncu gozumuizden ka¢cmasin ve biz onu

gelistirelim." (AA)

Devlet korumasindaki kizlar Turkiye Ragbi
Sampiyonlugu icin mucadele edecek

Devlet korumasinda yetisen 15 gen¢ kizdan olusan ASH Ragbi Takimi, Mart 2025'te yapilacak 18 Yas Alt
Turkiye Ragbi Sampiyonasi'nda derece elde etmek icin ¢aligiyor. Takim Antrenoru Ebru Gudek Danismaz,
"Hayatlarinin devaminda da sporu yapip, spor sayesinde meslek edinmelerini istiyorum" ded..

Cocuk Evleri Sitesinde devlet korumasinda yeti-

sen 15 genc kizdan olusan Aile Sosyal Hizmetler
(ASH Ragbi) Takimi, zorlu antrenmanlarla 2025'te
yapilacak 18 Yas Alt1 Turkiye Ragbi Sampiyonasi'na
hazirlaniyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, koruma ve
bakim altindaki cocuklari, ilgi ve yeteneklerini ortaya
¢ikarabilmek icin her alanda destekliyor.

Sportif ve sanatsal alanlarda cocuklarin yetenek-
lerinin belirlenebilmesi amaciyla Universiteler, federasy-
onlar, kamu kurum ve kuruluslariyla isbirligi yapan
Bakanlik, gelisimlerini desteklemek amaciyla bakim ve

! ile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Saray

koruma altindaki tim ¢ocuklari en az bir spor dalina yon-
lendiriyor. Bu ¢ocuklardan, Bakanliga baglh Saray Cocuk
Evleri Sitesinde devlet korumasinda yetigsen 18 yas alti
15 kizdan olugan Aile Sosyal Hizmetler Ragbi (ASH
Ragbi) Takimi kuruldu.

Turkiye'de ilk olan bakanliga bagh kiz ragbi takimu,
3 yildir yarigmalara katilarak bagarilarini artirmak icin
var gucuyle calisiyor.

"BU SPOR SAYESINDE MESLEK
EDINMELERINI ISTTYORUM"

Takim antren6rt Ebru Gudek Danigmaz yaptig1 agik-
lamada, kizlarin ¢ok istekli ve hevesli oldugunu, yaklasik

plasmanda karsilastigi Samsunspor ile 2-2 be-

rabere kald1. Samsunspor, 19 puana yukselirken;
Fenerbahge puanini 17 yapti. Stiper Lig’in 9’uncu haf-
tasinda Samsunspor, Fenerbahge’yi konuk etti. Samsun
19 May1s Stadyumu’nda karsilikli gollere sahne olan
micadele 2-2 beraberlikle sona erdi. Bu magta ev sahibi
ekibin gollerini 48’inci dakikada Carlo Holse ve 88’inci
dakikada Soner Aydogdu kaydederken; sari-lacivertli ek-
ibin gollerini 24 tuncu dakikada Dusan Tadic ve 62’nci
dakikada Allan Saint-Maximin atti.

LIDER ILE PUAN FARKI 8 OLDU

Samsunspor ile 2-2 berabere kalan Fenerbahcge,
ligdeki zirve yarisinda onemli puan kaybi yasadi. 8 mag
sonunda 17 puana ulagan sari-lacivertli ekip, 9 macta 25
puan toplayan lider Galatasaray’in 8 puan gerisinde
kaldz. Sari-lacivertliler, Super Lig’in 10 uncu haftasinda
Bodrumspor’u konuk edecek.

Fenerbahge Teknik Direktort Jose Mourinho, Sam-
sunspor macindan onceki son resmi mag¢ olan Twente
kargilagmasimin ilk 11’inde 2 degisiklige gitti. Portekizli
teknik adam, Irfan Can Kahveci’nin yerine Filip Kostic’i,
Youssef En Nesyri'nin yerine Edin Dzeko’ya ilk 11°de
sans verdi. Fenerbahce maga su ilk 11 ile bagladi: “Li-
vakovic, Mert Muldur, Becao, Djiku, Oosterwolde, Am-
rabat, Fred, Tadic, Szymanski, Kostic, Dzeko”

KOSTIC ILK KEZ 11’'DE

Fenerbahge’nin yaz transfer doneminde Juventus’ta
kiralik olarak kadrosuna kattig1 Filip Kostic, Samsunspor
ile oynanan magta ilk kez ilk 11°de gorev yapti. 58 daki-

F enerbahge, Super Lig’in 9’uncu haftasinda de-

Fenerbahce
Samsun’dan puan kayblyla dondu

ka sahada kalan 31 ya§1ndak1 futbolcu, yerini Irfan Can
Kahveci’ye birakti. Fenerbahce’nin Brezilyali orta sahasi
Fred, mucadelenin 40’inc1 dakikasinda yaptigi faul son-
rast sar1 kart gordu. Ceza sinirinda olan 31 yagindaki fut-
bolcu, Super Lig’in 10’uncu haftasindaki Bodrumspor
maginda forma giyemeyecek.

OOSTERWOLDE SAKATLANDI

Sari-lacivertli ekibin 23 yagindaki sol beki Jayden
Oosterwolde, macin 76’nc1 dakikasinda sakatlanarak
saha kenarina geldi. Sakatlik durumu ¢ekilecek MR ’dan
sonra netlesecek olan Jayden Oosterwolde’nin Manches-
ter United maginda oynamasi beklenmiyor.

Fenerbahge, UEFA Avrupa Ligi 3’unctu hafta ma-
cinda Ingiltere Premier Lig ekibi Manchester United’1
konuk edecek. 24 Ekim Pergembe ginut Sukr1 Saracoglu
Spor Kompleksi’nde oynanacak olan mucadele saat
22.00°de baslayacak. (DHA)

3 yildir da yarigmalara katildiklarini soyledi.

Danigsmaz, "U18 Turkiye sampiyonalaria katildik,
ilk 6'ya girdik. Ceyrek finallere ¢ikma sansimiz oldu.
Kadin takimi olarak ilk kadin takimi, Istanbul'da da bir
erkek takimi var. Kizlar ¢ok istekli. Ragbi sporu stres
yonetimine, 6fke kontrolune, 6z giiven artirmaya ¢ok
katki sagliyor. Cok c¢alistyoruz ve gercekten bagara-
cagiz." diye konustu.

Takimdaki kizlara once universiteyi kazanma, sonra
da ragbi antrenoru olma hedefi koydugunu anlatan
Danigmaz, "Hayatlarmin devaminda da sporu yapip, spor
sayesinde meslek edinmelerini istiyorum. Buradan ¢ikan
sporcularim var onlara hakemlik belgelerini aldirdim.
Mart'ta U18 kategorisinde Turkiye sampiyonasina katila-
cagiz, ona hazirlaniyoruz. Guzel sonuclar bekliyoruz.
Yeni oyuncularimiz var, kizlar istekli ve ¢aligmalarimiz
guzel gidiyor." dedi.

Geng kizlara ragbiyi denemelerini tavsiye eden
Danigmaz, su ifadeleri kulland1: "Kisi kendisini deneme-
den ne yapacagini bilemez. Potansiyeli olup olmadigin
bilemez. Ilk etapta sert bir spor olarak geliyor ama kisi-
nin zamanla naifligini atmasini ve 0z guvenini gelis-
tirmesine de katki sagliyor. Kizlarimiz zamanla hayata
kars1 da o narinligi atmis oluyor. Bu spor 6z guvenlerini
de gelistiriyor. Sporun sertligiyle 6z guvenini kazanip
hayatlarina o sekilde katki saglamis oluyor. Ragbi gelis-
mekte olan bir spor ve olimpik bir brang oldugu icin
olanaklar1 ¢ok fazla."

"ANTRENOR OLUP BEN DE SPORCULAR
YETISTIRMEK ISTIYORUM"

Ablasi da kendisi gibi devlet korumasinda yetisen ve
ragbi antrenorlugtl yapan ASH Ragbi Takimi oyuncu-
larindan 17 yasindaki Agelya da bu sporla 2022'de tanis-
tigin1 soyledi.

Tanitimlart inceledikten sonra ragbinin dikkatini ¢cek-
tigini aktaran Agelya, antrenmanlara katildik¢a bu sporun
daha ¢ok hoguna gittigini belirtti.

Acelya, 2022'de milli takim kampina davet aldigini
fakat yas1 kuguk oldugu icin gidemedigini belirterek,
soyle devam etti: "Gegen yil Denizli'deki Turkiye
Sampiyonasi'nda da 5'inci olduk. Milli takim kampina
tekrar davet aldim. Bu sefer yasim tuttugu icin gide-
bildim. 12. sinifta tniversite sinavlarina hazirlik done-
mimde Ebru hocam c¢ok yardimci oldu. Beni BESYO
parkur sinavlarina hazirladi. Sinava girdim ve iyi bir
puan aldim. Tercihimi ¢ok istedigim Gazi Universitesine
yaptim. Antrendr olup ben de sporcular yetistirmek is-
tiyorum. Devlet korumasindaki ¢ocuklar1 bu gekilde spor
ile bulusturmak istiyorum."

Acelya, Mart 2025'te duzenlenecek 18 Yas Alti
Turkiye Ragbi Sampiyonasi'nda derece yapmak iste-
digini dile getirdi. (AA)

Parlatan gelecege umutia hakiyor

Trabzonspor'da
yuzier guliiyor

rabzonspor, Super Lig’in 9’uncu haf-

1 tasinda Bagaksehir’i uzatma dakika-

larinda buldugu tek golle maglup ed-

erek hem ikinci galibiyetini elde etti hem de

moral buldu. Teknik direktor Senol Guines’in

kariyerindeki bininci macinda, 6grencileri gal-

ibiyetle sahadan ayrilarak taraftarlarina buyuk
seving yasatti.

Super Lig’in 9’uncu hafta mac¢inda sa-
hasinda Basaksehir’le karsilagan Trabzonspor
uzatmalarda buldugu golle galip gelen taraf
oldu. Bordo-mavililer bu sonugla ligdeki ikinci
galibiyetini elde edip, beraberlik serisinin
bozulmasiyla moral de bulmus oldu. Trabzon-
spor bu galibiyetle puanini 12’ye ¢ikarirken
8’inci siraya yukseldi. Basaksehir FK ise 14
puanda kaldi.

Sezona istedigi gibi bir baslangi¢ yapa-
mayan Karadeniz ekibi Super Lig’in 7’nci haf-
tasinda sahasinda oynadig1 Konyaspor magina
kadar galibiyet elde edememisti. Konyaspor
galibiyeti sonras1 deplasmanda Hatayspor’la
da berabere kalan Trabzonspor, duin sahasinda
konuk ettigi Basaksehir FK karsisinda, uzat-
malarda Edin Visca’nin ayagindan buldugu
golle onemli bir galibiyete imza atti. Bordo-
mavililer karsilasmanin son dakikalarinda ge-
len golle buyuk sevin¢ yasarken, onumiuz-
deki hafta deplasmanda oynayacaklar1 Goz-
tepe karsilagsmasi i¢in de moral kazandi.

VISCA ADETA
TAKIMIN LOKOMOTIFI

Trabzonspor’a Basaksehir FK karsisinda
galibiyeti getiren goli kaydeden Edin Visca ise
bu sezon performansiyla adeta ikinci baharini
yastyor. Bordo-mavili takimin 2021-22 sezo-
nunun devre arasi transfer doneminde renkler-
ine katt1g1 tecrubeli isim bu sezon da takimin
adeta lokomotifi gorevini yurutityor. Oynadigi
5 magta 356 dakika sure alan ve 2 gol kayde-
den Bosnali oyuncu ilk golunu Konyaspor’a
kars1 kaydetmisti. (AA)

Gintimar: 11 yil
boyunca yapilan
gogu seyler ilkti

urkiye Atletizm Federasyonu Baskani

1 Fatih Cintimar, "Ciddi bir altyapryla fed-

erasyonu birakmig olacagiz. Bayrag: aldi-

gimiz yerden bugune kadar basartyla tasi- dik."

dedi. Cintimar, Turkiye Atletizm Federas-

yonunda bagkanlik yaptigi 11 y1li degerlendirdi.

Yapilacak 6’mc1 Olagan Genel Kurulda kendi is-

tegiyle baskanliga aday olmadigini belirten Cin-

timar, 31 Ekim'de bagkanligi devredecegini ifade
etti.

Bayrag: aldig1 2013'te Turk atletizminin du-
rumunun doping nedeniyle kotu oldugunu be-
lirten Cintimar, soyle devam etti: "O streg ice-
risinde Turkiye, Dunya Dopingle Miucadele
Ajansi ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nden
ceza almak uzereydi. Yogun ve kararli durugu-
muz sayesinde su anki haline gelmistir. Genclik
ve Spor Bakanligimiz, Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Turkiye Dopingle Mucadele Ajansi ve
Emin Ergen hocamiz olmak tizere butun saglik
ve egitim kurullarima sonsuz tesekkur ediyo-
rum. Bu arkadaglarimizla birlikte biz camiay1
bilinclendirerek, kontrolleri arttirarak ve gerekli
destegi saglayarak bugunku seviyeye geldik.
Goreve geldigimiz o gun dopingle cok vahim bir
duruma gelen federasyon, bugiun tertemiz bir
noktaya gelmistir."

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'na giden
sporculardan ¢t hari¢ tamaminin yildiz ve geng
sporcular oldugunu aktaran Cintimar, "Paris'e
giden sporcularimizin hepsi altyapidan yetis-
tirdigimiz sporcularimizdir. Bu sporcularimiz,
2028 ve 2032 olimpiyatlarinda yarigabilecek ka-
pasite ve yas seviyesine sahiptir. Ciddi bir alt-
yap1 ve tecrbe ile federasyonu devretmis ola-
cagiz." ifadesini kullandi.

Cintimar, son 11 yilda alinan madalyalarin,
Turk atletizminin 87 yillik tarihinde alinan
madalyanin kat kat fazlasi oldugunu vurgula-
yarak, "2013 yilina kadar genclerde bir tane
dunya sampiyonumuz varken bugtn 4 sampi-
yonumuz var. 2013 oncesi gumus ve bronz
madalyalarm kat kat fazlas1 da bu donem alindi.
2013 sonrasi 11 yillik sure i¢inde yuzde 300
daha fazla Avrupa madalyasi kazanildi. Atle-
tizmin geldigi seviye ¢ok ust noktadadir ama
yeterli degildir. Daha ¢ok yol kat etmesi lazim.
Biz en azindan bu biligimi ve bu donusumu
sagladik. " degerlendirmesini yapti.

Turk atletizminin bilgi yonetim sistemiyle
dunyaya tam entegre oldugunu belirten Cintimar,
Turk atletizminin geleceginin aydinlik oldugunu
soyledi. Cintimar, 11 yillik baskanligi boyunca
"iyi ki"leri ve "kegke"leri olduguna isaret ederek,
sunlari kaydetti: "11 yil boyunca yapilan ¢cogu
seyler ilkti. Avrupa Salon Sampiyonasi ilkti.
Secimden hemen sonra yapilacak Avrupa Kros
Sampiyonast ilk defa yapilacak. Turkiye'de krosa
ozgu bir parkur ilk defa Antalya'da yapildi.
Izmir'de Atletizm Yuksek Performans Merkezi
yaptik. Bu da bir ilk ve iyi ki yapmisiz diyorum.
Teknik anlamda yurtyus, sirikla atlama, uzun ve
¢ adim atlama branglara iyi ki farkli bir egilim
gostermisiz. Iyi ki bu kadar calismisiz diyorum.
Keske dediklerimize gelecek olursak bir-iki
sporcumuzu, onlar1 biraz daha zorlasaydim
Paris'te madalya alirlardi diye i¢ ¢cektim. Sporcu-
larimizin o anki durumuna guvenerek ve ina-
narak 'Tamam onun dedigi olsun' dedigim
sporcularimiz var. Sporcu ne kadar buyuk olursa
olsun yarigsma atmosferi yaklastikca o kadar
buytk stres artiyor.” dedi. (AA)
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Urgiip’te “Orta Cag
temal1 panayir duzenlendi

Nevsehir'in Urgiip ilcesinde diizenlenen "(jria Cag" panayirina katilan ';
ziyaretciler, doneme ait kiyafetler giydi. Tas yapilarla kaph
sokakta diizenlenen etkinlik yerli ve yabanci konuklarin dikkatini ¢ekti.

{2

evsehir'in Urgiip ilgesi Bey Sokak'ta bu yil |
ikincisi gergeklestirilen etkinlikte, Orta _.

Cag'da giinliik yasamda kullanilan giysi, ak-
sesuar ve ¢esitli esyalar sergilendi, miizik
dinletisi sunuldu.

Uriinlerin satisinin yapildig:
alanda donemsel kostiimlerle ge-
zinti yapan katilimcilar, makyaj
yaptirip fotograf ¢ektirdi.

Etkinligi diizenleyen Mu-
ammer Erinal, kii¢iik yaslardan
beri Ortagag yasamina ilgi duy-
dugunu belirterek, kendisi gibi
meraklilarla etkinlikte bulugsmak-
tan keyif aldigin1 belirtti.

Tas yapilarla kapli sokakta diizen-
lenen etkinligin yerli ve yabanci ko-
nuklarin dikkatini ¢ektigini
aktaran Erinal, "Macaristan'dan
Ortagag miizigi yapanlar, Al-
manya'dan kostiimleriyle kati-
lanlar var. Tiirkiye'nin farkli
yerlerinden de insanlar bu pa-
nayir i¢in geldi. Herkes kds-
timleriyle geziyor." dedi.

Etkinlige Macaristan'dan kati-
lan Csaba Beke de daha 6nce Po- "
lonya, Cekya ve Slovenya'da da benzer
programlara katildigini ifade ederek, "Gayet
eglenceli bir program. Buradaki atmosferi etkileyici
buldum. Tiirkiye'nin insanlar1 da cografyasi da ¢ok
glizel." diye konustu.

Ankara'dan katilan Deniz Apaydin ise gegen yil
gelemedigi etkinlige bu yil kendi hazirladigr kos-
tiimle katildigini belirterek, "Cok tarih okuyan biri-
yim. Mitolojiye ilgimden dolay1 kostiim de iiretiyo-
rum. Buraya gelirken Kanada mitolojisinden 'Ven-
digo' isimli karakterin kiyafetini yaptim. Bununla ka-
tilmak istedim." ifadelerini kullandu.

Adele'nin
Rihanna hayranligi

izigi birakacagini agiklayarak hayranlarini
Mﬁzen Adele, gectigimiz glin Rihanna’ya olan

hayranligindan bahsetti. Adele, kendisi igin
en giizel kadinin Rihanna oldugunu ve inanilmaz bir
fizige sahip oldugunu belirtti. Ayrica Adele, giizelli-
giyle oldugu kadar Riri’nin kariyerinde de oldukga iyi
oldugunu dile getirdi.

(Haber Merkezi)

%

Eskisehir'den katilan Nejdet Metin de benzer
programlarin turizm gesitliligini artiracagina inandi-
gin1 dile getirerek, sunlar1 kaydetti: "Anadolu kiiltii-
rinii genglerimize sevdirmek isteyen bir grup
arkadasla katildik. Yillarca halk bilimleri ile ugras-
t1gim icin Anadolu'nun pek ¢ok yerini gezdim. Prog-
rama, Urglip'lin dogas1 ve mistik yapis1 ¢ok uygun.
Burada olmaktan mutluyuz. Urglip bélgesi kiiltiir tu-
rizmin 6nde oldugu bir bolge. Buras: turistlere ¢ok
oryantalist geliyor, bu kiiltiirii gordiik¢e daha ¢ok kisi
gelmek isteyecektir." (AA)
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elike Sahin, Atlantis Yapim organi-
zasyonu ve Kral Pop Radyo medya
sponsorlugunda gergeklesen Paribu

Harbiye Acik Hava Konserleri’nde sezonun
dordiincii ve son Harbiye konserinde hayranlari

Melike Sahin, bu sezon dordiincii kez Har-
biye'yi tika basa doldurdu. 8 Kasim'da ikinci al-

Melike Sahin sezonun son Harhiye konserini verdi

biimii 'AKKOR'u yaymlayacak olan Melike
Sahin, boylece ilk solo albiimii 'Merhem'in de
son konseri i¢in sahneye ¢ikmis oldu. 'Ortak’ ile
konserine baglayan, 'Durma Yiiriisene', 'Pusu-
lam Riizgar', 'Nasir', 'Diva Yorgun' gibi sevilen
sarkilarmi binlerce hayrani ile beraber seslen-
diren sanat¢1, Fikret Kizilok'un unutulmaz sar-
kist 'Goniil'ii de yorumladi. (Haber Merkezi)

eypazari Belediye Baskan1 Ozer Kasap, il-
Bgenin UNESCO Diinya Miras1 Listesine

dahil olmasi i¢in ¢aligmalarin devam etti-
gini bildirdi.

21 Ekim Diinya Gazeteciler Giinii dolayistyla
Tarihi Halk Evi'nde gazetecilerle bir araya gelen
Kasap, tiim gazetecilerin bu 6zel giiniinii kutladi-
gin1 belirtti. Ilge turizmine yonelik yiiriitiilen ¢alis-
malar hakkinda bilgi veren Kasap, devraldiklari
Tarihi Suluhan Kervansarayi ile ilgili proje calis-

Diinya Mirasi Listesi 1¢in ¢alismalar stirtiyor

masinin siirdiigiinii, Alaettin Sokak'ta bulunan satis
tezgahlarim kaldirdiklarini, burada peyzaj diizen-
lemesi yapacaklarini aktardi.

Kasap, "Ilcemiz UNESCO’nun gegici liste-
sinde yer aliyor. Daimi listeye girmemiz i¢in galis-
malar yogun olarak devam ediyor. Oniimiizdeki
giinlerde Antalya'da diizenlenecek olan turizm fua-
rina ¢ok yonlii olarak katilacagiz. Bu yil festivalde
on binlerce kisi Beypazari’na akin etti. Bunun de-
vami i¢in ¢aligtyoruz." ifadelerini kullandi. (AA)

Prusias ad Hypium Antik Kenti'nde kazi calismalarinda sona gelindi

arihi milattan 6nce 3’tincii ylizyila uzanan ve kazi

calismalarinda sona gelinen Prusias ad Hypium

Antik Kenti'nde, 10 bin seyirci kapasitesine sahip
tiyatronun gelecek y1l turizme kazandirilmasi hedefle-
niyor. Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler Genel Mudiirliigii-
niin izni ve Diizce Belediyesinin destegiyle Konuralp
Miize Mudiirliigi Bagskanliginca Prusias ad Hypium
Antik Kenti'nde yaklasik 5 yildir siirdiiriilen kazi galis-
malarmin yiizde 95'i tamamlandi.

Konuralp Mahallesi'nde yer alan antik kentte dnemli
bulgularmn giin yiiziine ¢ikarildig1 kazilarda, farkl do-
nemlerde siddetli depremlere maruz kalan Prusias ad
Hypium Antik Kenti'nde 6zellikle tiyatro bolimiiniin
biitiinliigliniin korundugu belirlendi.

Restorasyon calismalarina baglanmasi planlanan
Prusias ad Hypium Antik Kenti'nde, 10 bin seyirci kap-
asitesine sahip tiyatronun gelecek yil turizme kazandi-
rilmast hedefleniyor. Prusias ad Hypium Antik Tiyatro

kazisi bilimsel danismani ve Ankara Universitesi Arkeo-
loji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Musa Kadioglu,
kazi galigmalarinda 6zellikle tiyatro boliimiinde son aga-
maya gelindigini sdyledi.

Kaldirma ¢aligmalarmin tapmagin giiney bolgesinde
stirdiigiinii ve kisa siirede o bolgede de restorasyon pro-
jesinin baslayacagini dile getiren Kadioglu, "Bolgede ta-
pinagm iistiinde yeni yapilar ¢ikti. Buradaki yapilari da
kaldirdigimizda kazi ¢aligmalari sona erecek. Restoras-
yon projeleri tamamland ve kuruldan gegtiginde, bura-
daki yap1 daha gezilebilir ve daha algilanabilir hale
gelecek." dedi.

Antik kentte 5 yildir 12 ay araliksiz siiren kazi ¢alis-
malarmin biiylik oranda tamamlandigini vurgulayan Ka-
dioglu, soyle konustu: "Calismalarimiz, bu yil sonunda
tamamlanacak ve 2025 yilinda restorasyon ¢aligmalarma
baslayabilecegiz. Bu alana sadece 'Bati Karadeniz'in en
biiyiik antik alant' demek dogru olmaz. Aslinda tiim Ka-

radeniz Bolgesi'ndeki en iyi korunmus tiyatro burasi.
Trabzon'dan tutun Istanbul'a kadar bu bolgedeki en iyi
korunmus tiyatro yapistyla karsi karstyayiz.” (AA)

BURCTAN HABER

yalutalp@gmail.com

~» Koc (21 Mart-19 Nisan) Cézemediginiz baz1 so-
A runlarimizi daha da ¢ikmaza sokacak hareketler ice-

risindesiniz. Bu durumun 6niine gegmeniz ve bir an
once hayatiizin normale donmesini saglayacak gerekli-
liklere caba gdstermelisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Hedeflediginiz 6nemli

degisiklikler icin bir siire daha beklemeniz gereki-

yor. Sabir gostermeniz sahip olduklarinizdan ¢ok

daha fazlasim kazanmanizi saglayacak. Onemli bir eko-
nomik destek igin goriismeleriniz olabilir.

. lkizler (21 Mayis-21 Haziran) Gereksiz hassasi-
{4 yetler igerisindesiniz ve bu durum size kaybetmek
disinda bir sey saglamayacak. Ruh halinizi kontrol
altina almaniz ve gercek olanlar ile yiizlesmelisiniz. Tar-
tismalarin igerisinde yorucu bir giin igerisindesiniz.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Islerinizi birik-
;f tirip ardindan telasa diisme aliskanliginiz giderek

daha da riskli sonuglar yaratabilir. Yeni bir planlama
ile harekete gegmeniz ve bu sorununuzu kalici olarak as-
maniz gerekiyor. Finans ihtiyaciniz artabilir.

=, Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Kabul etmeniz
gereken gercgekleri goreceksiniz ve bu durumdan

kaynakl1 tiziintlilerinizi azaltmaya yonelik ¢oziim-
lere yoneleceksiniz. Sagliginiz ile ilgili konular1 6ncelik-
leyecek ve dnemli soranlarin yaganmamasini saglayacak-
siniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) iliskinizdeki sorun-
larinizi 6nce kendinize anlatmaniz ve elinizden ge-
lecek ¢oziimleri devreye koymalisiniz. Bugiinlerde
¢evrenizde size karsi tereddiitler ve de giivensizlikler du-
yulmasina reden olacaksiniz.

=

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Giindeminize gelen si-

kintilar1 agmak yerine kaygi ile her seyi daha da zor

olmaya itiyorsunuz. Bu tavriniz saglik sorunlari ya-
samaniza neden olabilir. Bu anlamda destek onerilerine
agik olmalisiniz.

_ Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Ozgiirliikler adina
(= 2) yapmaniz gereken c¢ok sey oldugunu biliyorsunuz

ancak eylemde bir sey yapmiyorsunuz. Kendiniz
tasin altina elinizi koymadiginiz siirece baskalarindan da
beklentiniz olmamali.

. Yay (22 Kasim-21 Aralik) Ge¢mise takilip kalmak

"’ yerine Oniiniize bakmalisiniz. Bu baglamda eliniz-

den tutmak isteyen dostlarinizin varligi cok kiymetli

ama siz sadece olumsuzluklara kendinizi kodlamis du-
rumdasiniz ve ¢evrenizden kopuksunuz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Tiim cabalariniza kar-

3 sin yakin bir arkadasinizin hata yapmasinin 6niine

gecemeyeceksiniz. lyilestirmek konusunda gabala-

riniz kars1 tarafin ilgisizligi nedeniyle bosa ¢ikabilir. Ol-
mayacak is i¢in bosa ugrasmayin.

o Kova (20 Ocak-18 Subat) Finans anlaminda ek-

&) siginiz olan ne varsa tamamlayacaksimz. Planla-

digimiz baz1 seyleri gergeklestirmek icin daha

hevesli olmalisiniz. Sevgi ile yaptiginiz her sey huzuru-
nuz, basariniz olacaktir. Yeniliklere agik olmalisiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Sonradan pismanlik du-

1{ yacaginiz bazi islere kalkisabilirsiniz. Bu konuda
\‘J sizi durdurmak isteyen birileri olabilir sorun kendi
bildiginiz ile yiiriimek istiyor olmaniz. Aileniz ile bagla-
riniz1 gliglendirmeniz gerekiyor.
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