Bir ihtimal daha var

Milli Takimimiz, UEFA Uluslar B Ligi 4.
A(K}rup'taki altinci ve son maginda karsilastig
aradag'a deplasmanda 3-1 maglup olarak
grubunu ikinci sirada tamamladi. Millilerimiz, UEFA
Uluslar A Ligi'ne yiikselmek i¢in play-off oynayacak.
Ay-Yildizhlarimizin goliinii 37. dakikada Kenan Yil-
diz att1. Rakibimiz Karadag'in gollerini ise 29., 45. ve
73. dakikalarda Nikola Krstovi¢ kaydetti.

Niksi¢ Sehir Stadyumu'nda oynanan miisabakay1
T.C. Genglik ve Spor Bakam Osman Askin Bak, izmir
Milletvekili Mehmet Muharrem Kasapoglu, TFF Bas-
kani Ibrahim Ethem Haciosmanoglu ve TFF Y6netim
Kurulu Uyeleri tribiinden takip etti. Sayfa 11°de

Farkh yas ve mesieklerden | .
19 kadin orkestra kurdu

adin miizisyenlerce kurulan Ankara Kadin
KgOrkestrasL farkli dillerde ve tarzlardaki
enis repertuvarlariyla kadin dinleyicilere

konser veriyor. Sef Giilnihal Karamagara, “Sahne al-
digim yaklagik 15 yillik stiregte fark ettigim sey su
oldu, kadmlar, kadin sanatgilar1 gérmekten gii¢ altyor
ve oradan aldiklar1 ilhamla enstriiman kurslarma ya-
Sayfa 12°de

zilip san dersi almaya bagliyor” dedi.

* Makbule AKGUL
* Réportaj

“Diyabette sanilanin aksine
herhangi bir yasak besin yok™

iyabet genetik faktorler, fazla kilo, sagliksiz beslenme “Diyabet tedavisinde kan sekeri kontroliinii saglamak
D icin saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmast 6nemli-
dir” diyen Diyetisyen Meftune Kok, “Diyabetli bireyler her-

kes gibi yemek istedikleri yiyecekleri yiyebilirler. Sanilanin
aksine herhangi bir yasak besin yoktur. Yalnizca kan sekeri
kontrolii diyabetli bireyler i¢in daha zor oldugundan basit
seker icerikli gidalar1 daha az tercih etmeliler ve yaninda bir

protein kaynagi ile desteklemelidirler.” dedi.  Sayfa 2°de

“Son ik1 y1lda 938 ilacin &
ruhsati 1ptal edildi”

im Eczact Isverenler Sendikast
(TEIS) Genel Bagkan1 Ecz. Nurten

Saydan, “Tip ve eczacilik alaninda

ve hareketsiz yagsam sonucunda ortaya ¢ikiyor. Sag-

likl1 yasam, diizenli beslenme ve fiziksel aktiviteleri
ihmal etmeme diyabet riskini 6nemli 6l¢iide azaltiyor. Diyabet
hastaligimin tedavisinin en 6nemli unsuru saglikli beslenmedir.
Kan sekerini olusturan asil kaynak besinlerdir. Saglikli bes-
lenmek i¢in viicudun ihtiyaci olan 6geleri igeren besinleri ye-
terli miktarlarda, dengeli bir sekilde tiiketmek gerekir.
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tiim diinyanin ilerledigi, diinya saglik 6rgii-
tiinlin pandemik ve endemik ¢esitli hastalik
salginlari ilan ettigi donemlerden gegerken
Tiirkiye’de bu y1l icinde 604 ilacin ruhsati ;
iptal edildi. Yenilik¢i ilaglara erigimin yiizde 6 lar sev1yesmde oldugu
Tiirkiye’de bu durum oldukga diisiindiiriicii.” dedi.

Sayfa 9°da

Ankara'nin Nallithan il¢esinde Caylrhan Termik Santrali'nde maden iscileri, 6zellestirme ““'*7\ -
kararina tepki gostermek icin kendilerini madene kilitleyerek eylem baslatt. £ : *'“;

nkara'nin Nallthan il¢esinde Cayirhan Termik

Santrali’nde ¢alisan isgiler, 6zellestirme kara-

rma tepki gosterdi. Bu kapsamda, Tiirkiye
Maden Iscileri Sendikasi'nin (MADEN-IS) ¢agrisiyla
31 Ekim'de Cayirhan Termik Santrali ve Linyit Islet-
melerinin satisina karst KIAS Komiir Isletmeleri
onlinde miting diizenlendi. Bugiin de yaklasik 500
maden iscisi, saat 08.00 vardiyasinda madene inerek
kendilerini iceriden kilitledi. Ozellestirmenin durdurul-
masini isteyen iscilerin eylemi siiriiyor.

“EMEKCININ SORUNU DEGIL ANKARA'NIN,
TURKIYE'NIN SORUNUDUR"
MADEN-IS Sendikas1 Genel Bagkani Nurettin
Akgul, Cayirhan'da 6zellestirmeye kars1 olduklarini be-
lirterek, "Aldigimiz duyumlara gore; ihale sartname-
sinde madencinin kazanilmig haklari hakkinda higbir

sey yok. Icerigini tam olarak bilemiyoruz. Ancak dzel- -
lestirmenin hem madencinin hem de bélge halkinin ¢1-

karlarma zarar verecegi asikardir. Yarin bu satig sonrasi;
maliyetleri diisiirmek igin is¢i haklarini géz ardi ede-
bilirler. Iscileri isten ¢ikarabilirler, mevcut isci sayismni
azaltabilirler, yani emekg¢inin emegini yok sayabilirler.
Bu durum ¢aliganlarin is glivencesini ortadan kaldirir-
ken, yerel ekonomiyi de tehdit eder. Yani bu sadece ma-
dencinin, emekg¢inin sorunu degil; Cayirhan'in,

Nallihan'in, Beypazari'nin Ankara'nin sorunudur, Tiir-

kiye'nin sorunudur" ifadelerini kullandi.

Resmi Gazete'de yayimlanan Hazine ve Maliye Ba-
kanlig1 Ozellestirme Idaresi Baskanligi duyurusuna
gore; Cayirhan Termik Santrali ve bagli maden sahalar
4046 sayil1 'Ozellestirme Uygulamalar1 Hakkinda
Kanun' hiikiimleri kapsaminda 6zellestirilecek. Pazar-

Madencilerden ozellestirme t||
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| TERMIK SANTRALI OZELLESTIRILMESINE

lik usuliiyle yapilacak ihaleye 4 Aralik 2024'e kadar 8

teklif verilebilecek.

“Kamu yarar gozeten
bir biitce hazirlanmali”

aglik Bakanligi’nin 2025
Sylh biitce teklifini deger-

lendiren TTB ve ATO
adina konusan ATO ydnetim
Kurulu Bagkani Dr. Mine Cos-
kun, biit¢enin kamu yarar1 dog-
rultusunda Tiirkiye saglik
ortamini gozeten bir anlayisla
hazirlanmasi gerektigini soy-
ledi. Sayfa 9°da

“jlkemiz dnce
insan once saglhk”

nkara Ozel Ortadogu
Hastanesi’nde “Diinya
ematiire Giinii” etkin-

ligi diizenlendi. Hastane Y 6netim
Kurulu Bagkani Dr. Eytiip Oze-
ren, her dogan bebegin bir yete-
nekle diinyaya geldigine dikkat
¢ekerek, hastane olarak etik de-
gerlere bagli, 6nce insan once
saglik ilke-

(DHA) &

Baskent’in 3 10 giin yetecek suyu var
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Insa nea ga unak

“Achk, yoksulluk
ve sefalet diizenini
kahul etmiyoruz”

Isgi Emekgi Bulusmasi bilesenleri, "Krizin

ve savagin faturasini reddediyoruz" diyerek

Kizilay Yiiksel Caddesi'nden Sakarya Cad-
desi'ne yiiriiyiis gergeklestirdi. Aciklamay:
yapan Is¢i Meclisi'nden Sibel Dogan, mevcut
ekonomik krizin toplumdaki yansimalarina dik-
kat gekerek, “Bugiin burada diisiik {icretlere,
hayat pahaliligina, vergi soygununa, isten atma-
lara, is cinayetlerine ‘artik yeter’ demek igin bir
aradayiz.” dedi. Sayfa 3’te

TUIK: Ekimde 209
bin 401 tasitin
trafige kaydi yapildi

tirkiye Istatistik Kurumu
T(TUIK), ekim ayinda 209

bin 401 tasitin trafige kay-
dmm yapildigini ve ay sonu itiba-
riyla trafikte kayith tasit say1-
sinin 30 milyon 883 bin 668'e
ulastigini agikladi.  Sayfa 5’te

SKi Genel Mudiirliigi,
Ankara’nin 19 Kasim
024 tarihi itibartyla yak-

lagik 310 giin yetecek kadar

. suyu bulundugunu agiklayarak,
Bagkentlileri uyardi. ASKI
Genel Miidiirii Memduh Aslan

~ Akgay, “Smirl su kaynaklari-
mizi verimli kullanmak adina su-
- yumuzu tasarruflu tiiketelim”

| cagrisinda bulundu.

ASKI nin dijital sensorlerle
online olarak anlik 6l¢lim yaptig1
barajlarda 19 Kasim 2024 tari-
hinde gelen su miktar1 170 bin
638 metrekiip olarak kaydedildi.

Toplam abone sayisinin su
anda 2 milyon 617 bin 797’ye
ulastigin belirten ASKI, giincel
verilerine gére oniimiizdeki sii-
regte hi¢ yagis olmamasi halinde
Ankara’nin yaklasik 310 giin ye-
tecek kadar suyu bulundugu
acikladi.  (Haber Merkezi)

CHP 17. Olagan Genglik
Kollari Kurultayi, 1 Aralik'ta
Ankara'da diizenlenecek

HP Genglik Kollar1 17’nci Olagan Ku-
‘ rultayi, "Gelecek ve Umut" sloganiyla 1

Aralik Pazar giinii Ankara'da diizenle-
necek. Onceki kurultayini 2021'de gergeklesti-
ren CHP Geng¢lik Kollar1, 31 Mart 2024'teki
Mahalli Idareler Genel Segimleri nedeniyle
parti karart dogrultusunda 17’inci Olagan Ku-
rultayi'ni 3 y1l sonra yapacak. Sayfa 4’te

=
siyle hareket / wger®
ettiklerine r \e

(Cankaya’da 2 bin 297
haneye “halk kart” desteg1

ABB’den Bagkentli
ogrencilere ozel prOJe

nkara Biiyiiksehir Beledi-

dikkat ¢ekti.
Sayfa 2’de g
“Kahvalti kalp hastallgl
riskini du§ul'uyn|'" ankaya Belediye-

. si'nin toplumcu bele-
eslenme ve Diyet Uz- diyecilik uygulama-
man Sarp Cakildak, larr8rasinda yer alan “Can-

Gindelik hayat kosus- kaya Halk Kart” dar gelirli

turmacast iginde kahvaltry1 et-
meyi es gecebilirsiniz ama
hataya diismeyin. Kahvalti, kalp
hastalig1 riskini diistirmeye yar-
dimc1 olurken, kilo vermenizi
de kolaylastirtyor” dedi.

Sayfa 8’de

vatandaglara nakdi destek
sagliyor. Cankaya Halk Kart
ile 2024 yilinda 2 bin 297
haneye 26 milyon 706 bin li-
ralik nakit yardimi yapildi.
Sayfa 3’te

ry
yesi (ABB), 6grencilere 1
yonelik uygulamalarryla |
egitime olan destegini siirdiiriiyor.
Tiirkiye’ye 6rnek olan sosyal bele- '
diyecilik anlayisini egitim alaninda
da siirdiiren ABB, Bagkan Mansur
Yavas’m talimatiyla, kentin ¢esitli
bolgelerinde 6grencilere licretsiz
yemek hizmeti sunacak “Genglik ¢
Sofralar1” agtyor. Sayfa 3’te

“Kadm gilii olursa
toplum giichi olur”

r I Niirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB), Birligin Kadin Girisimciler
Kurulu (KGK) ve Tiirkiye Ekonomi

Politikalart Arastirma Vakfi (TEPAV) isbirli-

giyle diizenlenen Tiirkiye'nin Girisimci Kadin

Giicii Yarigsmasi'nin odiilleri, torenle sahiple-
rine takdim edildi. Sayfa 5°te
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"Diyahette san
bir yas

herhangi

Diyabet genetik faktérler, fazla kilo, saglik-
si1z beslenme ve hareketsiz yagam
sonucunda ortaya cikiyor. Saglikh yasam,
dizenli beslenme ve fiziksel aktiviteleri
ihmal etmeme diyabet riskini 6nemli élciide
azaltiyor. Diyabet hastaliginin tedavisinin en
6nemli unsuru saglikli beslenmedir. Kan se-
kerini olusturan asil kaynak besinlerdir.
Saglikh beslenmek icin viicudun ihtiyaci
olan égeleri iceren besinleri yeterli miktar-
larda, dengeli bir sekilde tiiketmek gerekir.
“Diyabet tedavisinde kan sekeri kontroliinii
saglamak icin saghkl beslenme aliskanlik-
larinin kazaniimasi 6nemlidir” diyen Diyetis-
yen Meftune Kok, “Diyabetli bireyler herkes
gibi yemek istedikleri yiyecekleri yiyebilir-
ler. Sanilanin aksine herhangi bir yasak
besin yoktur. Yalnizca kan sekeri kontrolii
diyabetli bireyler icin daha zor oldugundan
basit seker icerikli gidalari daha az tercih et-
meliler ve yaninda bir protein kaynagi ile
desteklemelidirler.” dedi.

dir. Dolayistyla kisilerin diizenli bir bigimde beslen-
mesi gerektigini belirten Diyetisyen Meftune Kok ile
diyabetli hastalarin nasil beslenmesi gerektigini konustuk.

* Diyabet hastali@inin tedavisinin en 6nemli unsuru
saghikl beslenmedir. Seker hastahginda dogru beslenme
nasil olmahdir?

Diyabetli bireyler igin 6nceligimiz kan sekeri dengesi ol-
dugu i¢in karbonhidratlar kontrol etmek 6nemlidir. Tam ta-
hillar, baklagiller ve sebzeler kompleks karbonhidratlart
icerdiginden kan sekerini daha yavas ytikseltirler.

Proteinler, kompleks karbonhidratlar gibi kan sekerini
dengelemede yardimer olurlar. Tavuk, hindi gibi kiimes hay-
vanlari, balik, yumurta gibi az yagl protein kaynaklari tercih
edilmelidir.

Zeytinyag1, avokado, findik, ceviz, badem gibi yagli to-
humlar saglikli yag asitleri icerirler. Kan sekeri dengesini des-
teklerken giin i¢inde daha uzun siire tokluk saglarlar.

Meyve ve sebze tiiketimi lif icerigi agisindan diyabetli
bireylerin beslenmesinde oldukca 6nemlidir. Sebzelerde yiik-
sek miktarda bulunan lif sindirimi yavaglatir ve kan sekerinin
daha stabil kalmasini saglar. Giinde 15-20 gram posa tiike-
timi yeterli olacaktir. Yiiksek seker iceren meyvelerin tiike-
timi smirlandirilmah 6zellikle lifli, diisiik glisemik indeksli
meyveler tercih edilmelidir. ( elma, armut, portakal vb.)

“AMAC DIYABETIN KRONIK
KOMPLIKASYONLARINI ONLEMEK”

* Diyabetli hastada beslenme tedavisinde temel amag
nedir?

Diyabetli bireylerde beslenme tedavisi ile amaglanan kan
sekeri diizeylerinin normal veya normale yakin seviyelerde
tutulmasini saglamak, besin 6gesi alimmni yasam tarzina
uygun sekilde diizenleyerek diyabetin kronik komplikasyon-
larm 6nlemek veya komplikasyon gelisim oranim azaltmak-
tir.

Beslenme, diyabet tedavisinin en énemli parcalarindan-

* Seker hastaligina iyi gelen yiyecekler nelerdir? Kan
sekerini diizenleyen gidalardan 6rnekler verebilir misi-
niz?

Diisiik glisemik indeks iceren besinler kan sekerinin hizla
yiikselmesini engeller ve daha uzun siire tokluk saglar. Diigiik
glisemik indeksli besinler :

Tam tahillar: Tam bugday unu, tam bugday ekmegi,
esmer piring, bulgur, cavdar ekmegi, yulaf ezmesi

Sebzeler: Brokoli, 1spanak, lahana, marul, biber, kabak,
havug, domates, enginar, patlican

“Ilkemiz Once insan once saghk™ < -

.. Sy
Ankara Ozel Ortadogu Hastanesi’nde “Diinya Prematiire Giinii” etkinligi diizenlendi. Hastane Yonetim L | o =
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Meyveler: Elma, armut, ¢ilek, kiraz, kayisi, bogiirtlen,
ahududu.

Baklagiller: Mercimek, nohut, fasulye, bezelye.

Siit iiriinleri: Yogurt, siit, lor peyniri gibi diisiik yagli ve
yagsiz segenekler.

Protein kaynaklari: Tavuk, hindi, balik, yumurta, tofu,
baklagiller.

Yagh tohumlar ve Kuruyemisler: Badem, ceviz, fin-
dik, chia tohumu, keten tohumu.

Yagh bahiklar: somon, sardalya, ringa gibi omega-3 yag
asitleri agisindan zengin baliklar.

Zeytinyagy: saglikli yag kaynagi olarak kabul edilir.
“ISTEDIKLERI YIYECEKLERI YIYEBILIRLER”

* Seker hastalarinin yememesi gereken gidalar ne-
lerdir?

Diyabetli bireyler herkes gibi yemek istedikleri yiye-
cekleri yiyebilirler. Sanilanin aksine herhangi bir yasak
besin yoktur. Yalnizca kan sekeri kontrolii diyabetli birey-
ler igin daha zor oldugundan basit seker igerikli gidalart
daha az tercih etmeliler ve yaninda bir protein kaynagi ile
desteklemelidirler.

Seker ve tatlandiricilar da diyabet varliginda dikkatli
tiiketilmesi gerekenlerdendir. Cay sekeri gibi basit seker-
ler sinirlandirimalidir.

Alkol tiiketimi kan sekeri dengesi bozulmus, hipogli-
semi riski yiiksek veya kontrolsiiz hiperlipidemisi olan
diyabetli hastalarda agir hipoglisemi, ketoz, akut kalp
damar hastaliklar gibi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu
riskleri olmayan diyabetli bir yetiskin alkol kullanmay1
tercih ediyor ise haftada 2 giinii gegmeyecek sekilde
kadinlarm 1 birim (1 kadeh sarap (125 ml) ya
da 25 ml sert alkollii igkiler), erkeklerin 2
birimden fazla alkollii i¢ki igmemesi 6ne-
rilir.

* Obez seker hastalar: beslen- 4
mede nelere dikkat etmeli?

Kilolu ve insiiline direngli obez ===
bireylerde yiizde 5 civarindaki agir- = =
lik kaybu bile insiilin direncini azaltir.
Bu nedenle, diyabet riski olan kilolu
veya obez bireylerde kilo kaybi 6ne-
rilir. Giinliik beslenmede protein igeri-
ginin artmasi ve yag oranin azalmasl,
diizenli fiziksel aktivite ve yasam tarzide- <= S
gisiklikleri ile kilo kayb1 saglanabilir.

tane olarak etik degerlere baglh, dnce insan dnce saghk ilkesiyle hareket ettiklerine dikkat cekti.

Kurulu Bagkam Dr. Eyiip Ozeren, her dogan bebegin bir yetenekle diinyaya geldigine dikkat ¢cekerek, has- = o
| ¥ [ |

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Ozel Ortadogu Hastanesi, hayata erken goz-

lerini acan bebekler ve aileleriyle ‘Diinya Prema-

tiire Glinii” etkinliginde bir araya geldi. Hastane
Y6netim Kurulu Baskani Dr. Eylip Ozeren, Bashekim Op.
Dr. Ali Derindz, Yonetim Kurulu Uyesi Op. Dr. Sadi Kaya,
Genel Miidiir Ahmet Yildiz, Yenidogan Sorumlusu Prof.
Dr. Semra Kara ve prematiire dogan ¢ocuklarin aileleri ka-
tild.

Etkinligin agilis konusmasin yapan Hastane Y 6netim
Kurulu Bagkani Dr. Eyiip Ozeren, her dogan bebegin bir
yetenekle diinyaya geldigine dikkat ¢ekerek, hastane ola-
rak etik degerlere bagli, 6nce insan dnce saglik ilkesiyle
hareket ettiklerinin altin1 ¢izdi. Hastane Baghekimi Op.
Dr. Ali Derin6z de anlamli bir giinde bir araya gelmis ol-

manin mutlulugunu dile getirerek s6yle konustu: “2016

yilindan bu yana hizmet veren hastanemizde her giin yeni . ' 2

bebekler diinyaya geliyor. Bebek dostu hastane olarak,
yeni dogan yogun bakiminda bugiine kadar hicbir yavru-
muzla ilgili olumsuz bir durumla karsilasmadik. Mortalite
orant sifir olan, alaninda uzman hekimlerimizin ve cali-
sanlarimizin 6zverili ¢abalartyla hizmetlerimizi stirdiiri-
yoruz. Her ailenin en biiyiik mutlulugu olan bebeklerin
admnin bazi olumsuzluklara karigmasindan biiytik iiziintii
duyuyoruz. Pandemide herkesin bas tac1 yaptig1 saglik ¢a-
lisanlarinin bazi ¢iiriik elmalar ytiziinden bu denli haksizca
elestirilere maruz birakilmasini dogru bulmuyorum. Dev-
letimiz bu tiir olumsuzluklara karisanlara hukuk yoluyla
hesap soracaktir.”

Yenidogan Sorumlusu Prof. Dr. Semra Kara da son y1l-
larda iilkemizde diinyaya gelen bebek sayilarinda ciddi

Soldan-Sada :
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3) Hipnoz durumu. -Patolojik ur. 4) Seciye, karakter.
-Yivagar. -Kemiklerin toparlak ucu. 5) Yiziin rengi.
-Yiikselti. 6) Kimya'da, Berilyum'un kisaltmasi. -Miirekkep
baligindan alinan koyu siyah boya. -Cilve. 7) Bilimsel. -Bir
mutfak aleti. 8) Halkin bitiint, kamu. -Yirtic bir hayvan.
9) Davranis, tavir. -Dodru, gergek. 10) Zorunluluk.
-Doganin sebep oldugu yikim. 11) Iriye yakin. -Insanca.
12) Gireste bir oyun. -Bir devlet.
Yukaridan-Asadiya :

1) Para getiren meslek. 2) Kimya'da,
kisaltmasi. -Gercek. -Kap agirhdi. 3) Sekiz sesten olusan
ses dizisi, -E§itim sistemi. 4) Taneli bir meyve. -Ad.
-Kuyruk sokumu kemigi. 5) Dokumacilikta, boyacilikta cila
olarak kullanilan madde. -Samanlik. &) Arkasi cilal, sirh
cam. -Sikilmig olan. 7) Bir gesit kisa ney. -Tarz, slup. 8)
Bir balik. 9) Ama, lakin. -Fazlasi, ilavesi. 10) Kayin birader.
-Disi sigir. -Tasit lambasi. 11) Hol. -Boda guiresi alani. 12)
Bekar Fransiz kizi. -Aliskanlikla sik sik tekrarlanan el, kol,
yiiz hareketi.

1) Siirdirim. -Sinema eseri. 2) Tahta cilasi. -Bir siiriingen.

In aksine
hesin yok"

yemek, kan sekerini kontro] etmek
< agisindan f
giequli (];Iiertée}llk gltinde 3kana 6glin ve 1-2 ara 6gﬁr? }(;?1211‘11(11;2
r In kan sekeri dengesi ve k
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: rularak diyabetli bireyler icj
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5 N glisemik indeksli, | i
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‘G(i:tgizgel'l.ekl.er ara 6giin olarak tercih edilebilir.

‘ DUSUK KARBONHIDRAT [CERIK] i

( TI

DIYETLER UYGULANMAMALII();I]i:l]’(’IKLI
* Diyabetli bireyler i

o E niz nedir?

stiriilmiis 1

¢in beslenme énerileri-

Vltarznn, mineral, posa ve enerji
kaynagl olan ¢ok fazla sayida besj-
nin tuke.rnmini siirlandiracag igin
qu diisiik karbonhidrat icerikli
diyetler uygulanmamalidir, Sa-
dece beslenme tedavisj alan ya
da beslenme tedavis;i ile birlikte
oral antidiyabetik veya insiilin
kullanan bireyler karbonhidrat
. vahmlm 0giin ve ara Ogtinlere da-
d dgllltlglah, giindeln gline degistirme-
enzer saat i
i koot erde ve miktarlar-

[

4

diistis yasandigmin altini ¢izerek, “Tiirkiye’de her yil diin-
yaya gelen bebek sayisinda ciddi anlamda diisiis yasantyor.
Buna gore, 2023'te canli dogan bebek sayisi 958 bin 408
olarak kayitlara gecti. Gegen yil canli dogan bebeklerin
yiizde 51,3'ii erkek, yiizde 48,7'si kiz oldu. Onceki yillara
baktigimizda bu oranmn daha yiiksek oldugu goriilityor.
Dolayistyla ben de ailelere en az {i¢ gocuk tavsiyesinde bu-
lunuyorum” ifadelerinde bulundu.

Glindemden diismeyen
konu: Miilakat!

“Isverenler sunu iyi bilmelidir ki ( Devlet/ Ozel
Tesebbiis / Sair Kurumlar) ¢alisanlar arasinda cin-
siyet ayrim1 yapmak, erkek ¢aligant tercih etmek,
kadin ¢alisan yerine oncelikle erkek c¢alisani ise
almak emege yapilabilecek en biiyiik hatadir, hak-
sizliktir. s yasanunda kadm ve erkek esit olmalidr,
erkekler fiziksel tstlinliige sahip olabilir tek bir
sartla: sadece fiziksel iggiicii gerektiren iglerde!

Kadmlar is yasamina katilmalidir ve hep is
yagaminin i¢inde olmalidir. Clinkii kadinlar maddi
olarak gii¢lii olmalidir. Once aile biitcesine katkida
bulunmak i¢in ama en ¢ok da su zor hayat sart-
larinda erkekler karsisinda 1-0 maglup olmamak
icin...”

sk

* Yukaridaki boliim, bir okurumun génderdigi
makaleden alintilandi. Yazdiklarina bakinca, bazi
eklemeler yapmam sart oldu: Bu ayrimciliklar
arasinda dininizin, mezhebinizin, siyasi goriistinii-
zlin-iktidara yakinligimizin-6nemli bir referans
oldugu yadsinamaz. Kadin adaylarm medeni du-
rumu, is deneyimi, ¢ocuk sayisi, esinin ne i yap-
181, talip olunan iste liyakat durumu, talep edecegi
ticret miktar1 da kriterler arasindadir.

* En saglam ve garantili isler ise devlet kapismn-
dadir. “Ne var ki, herkes devletten is beklemesin,
devlet istihdam kapisi degildir” denilse de; deney-
imlerle kanitlanmistir ki; liyakati bilinmeyen ikti-
dar yandaglarinin hatta bizzat iktidar yetkililerinin
yedi siilalesinin higbir inceleme ve sart aranmadan
devlet kadrolarina dolduruldugu da gazetelerde
carsaf carsaf yayinlanmaktadir.

* (Ulkemizde hangi alana talip olursamz olun;
kadin erkek esitligini géremezsiniz. Ciinkii onlar
miilakatlarda degerlendiren genelde erkeklerdir. Bu
erkek egemen toplumda adeta yasa hiikmii gibidir.
Ne yazik ki, 22 yildir, kaniksanmis bir durumdur.
Devlet kadrolarini iktidar yandaglarmm—miilakata
ve liyakata bakilmaksizin lebalep doldurmasi
yaninda; hig ise gitmeden maas aldiklari medyada
haber olmaktadir: Ge¢gmiste bankamatik memurlar
tefrikalar1 bile okuduk. Bunun adi emek hirsi-
zhigidir. Se¢me ve secilme konusunda esitlik
yasalarda olsa bile, masalarin dedigi oluyor ¢iinkii.
Bu 50 yili askin is yasamimda yasayarak tanik
oldugum bir saptamadir. ..

skeksk

Issizlik rakamlar aldatic1 ya da uyduruktur.
Ulkemizde 5-6 milyon issiz var deniyor. Bu oran
en azindan bu rakammn%25°nin istiindedir. En
magdur igsizler ise tiniversite mezunlaridir. Bun-
larm orant da %30 dolayindadir. Sayilamayanlar
belli kriterlere gore degil, ara sira sepete yeni ek-
leme ve gikarmalarla yeniden kullanilan kalemlere
gore degerlendirilmektedir. Bu ayrimcilik, kayir-
macilik, torpil, hamili kart gibi sikca giindeme
gelen tammlar yadsinamaz bir gercektir. . .

sk

Ozetlersek, istatistik verileri-bilgileri-vergi
diizeni-vergi yiikii gibi saglikli olmayan kayitlara
dayanmakta olup belge diizeni yetersiz oldugundan
ekonomik durum da normal sayilmiyor. En vahimi
de Pandemi sonrasinda yasanan ekonomik sikin-
tilarin kronik hale gelmesi ve i¢-dis ticarette
yasanan krizin boyutu nedeniyle ekonomide is-
tikrar1 saglayamadigimiz gegegidir. Issizlik oram
yiizde 25’1 gegecek, halen yiizde 25 olan geng is-
sizlik oranin ise yiizde 40’a ulasabilecegi dngorii-
liiyor. Bu tespitlerden ¢ikaracagimiz sonug ise
iilkemizdeki esitsiz ve adaletsiz olan gelir dagilimi-
muzin daha da bozulacagi hususudur. Bu konu kap-
italist sistemin en bilyiik agmazlarindan birisidir.

skakok

Profesyonellikten uzak 1K firmalarindan,
kendi web sitesine dahi yatirim yapmanus, IK’nm
I’sinden anlamayan, kendini gelistirmek bir ke-
nara dursun, tek derdi saga sola is ilan1 vermek-
ten, miilakat yapmaktan 6teye gidemeyen, elin-
deki aday havuzunu evirip ¢evirip miisterilere
sunan firmalart gordiik¢e sunu sdylemeliyim ki
ise alimda pek ¢ok gayr-1 ciddi uygulama yapili-
yor. Onemli bir kismu da liyakata, davranis profi-
line bakmadan, sirf bu siire¢ler goziinii korkut-
tugu i¢in tanidigina, akrabasina isi vererek kendi-
ni glivenceye aldigin1 zannediyor. Cogu hiisranla
sonuglanan bu tiir ise alimlar, igverene ¢cok daha
¢ok sorun yaratiyor.

Peki bunu degistirmek icin ne yapilabilir?
Bana gore, mutlu ve karli isletmeler ancak ve
ancak insanlarin kendi degerlerine ve nedenler-
ine uygun islerde ¢aligmasi ve tabi ki bu patron-
larin da vizyonlarini netlestirmis olmalari ile
mimkiin olacaktir. Gergeklerden bir digeri de
su, insanlar o kadar ¢aresiz ve kendi hayat amac-
larindan o kadar uzaklar ki, su kriz ortaminda bir
an evvel canhiras bir sekilde kapag: bir sirkete
atma derdindeler. Onlar1 yonlendirecek dogru
firmalarla, kisilerle bulusamazlarsa da bu siireg
boyle devam ediyor olacak.
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Tel

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitksy
Cankaya/ANKARA
:0.31241901 75
Faks : 03124257399
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 10

Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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“Achik, yoksulluk ve sefalet

duzenini kabul etmiyoruz”

Isci Emekei Bulusmast bilesenleri, "Krizin ve savasin faturasimi reddediyoruz" diyerek Kizilay Yiiksel Caddesi'nden Sakarya Caddesi'ne yiirii-
yiis gerceklestirdi. Aciklamayi yapan Isci Meclisi'nden Sibel Dogan, mevcut ekonomik krizin toplumdaki yansimalarina dikkat ¢ekerek, “Bugiin
burada diisiik iicretlere, hayat pahahili@ina, vergi soygununa, isten atmalara, is cinayetlerine ‘artik yeter’ demek i¢in bir aradayiz.” dedi.

Makbule AKGUL

nkara’da Isci-Emekci Bulusmast bilesenleri bir
A‘araya geldi. Yapilan aciklamada, “Insa etmeye ca-

wstiklart servet sefalet kutuplagsmasini daha da de-
rinlestirecek emek diigmani bir rejimdir. Haklarimiz,
gelecegimiz ve onurumuz igin sokaklarla olmaya devam
edecegiz” denildi.

Bilesenler adma agiklamay1 Songiil Dogan okudu.
“Ttim zenginlikleri yaratanlar olarak i¢inde yasamaya mah-
kim edildigimiz aglik, yoksulluk, sefalet ve savas diizenini
kabul etmiyoruz” diyen Dogan, “Bizler; emegi azginca s6-
miiriilen is¢iler, yoksulluk girdabinda bogulmak istenen
emekgileriz. Bizler; ti¢ kurus emekli aylig1 ile yasam hakki
ayaklar altia alinmak istenen emeklileriz. Bizler; dogasi,
topragi kapitalistlerin ti¢ kurus kar hirst ugruna yagmalanan
koyliileriz. Bizler; gelecegi gasp edilen gengler; evde, so-
kakta, igyerinde baski, siddet ve katliamlara ugrayan ka-
dinlariz. Bizler somiirii garklari donsiin diye en temel
demokratik haklari yok sayilan; etnik, dinsel, mezhepsel
catigmalarla birbirine diigman edilmeye ¢alisilanlariz. Savas
ve saldirganlik politikalarryla kiyima ugrayan, yok sayilan
halklariz. Tirkd, Kiirdii, Arabi, Rumu, Ermenisi ile; Al-
evisi, Stinnisi, Siiryanisi ile her dilden ve her renkten emek-
ciler olarak diinyay1 emegi ile var edenleriz” dedi.

“YASAM KOSULLARIMIZ
HER GUN AGIRLASIYOR”

Uyguladiklar1 programm adi konulmamis bir IMF
programi oldugunu vurgulayan Songiil Dogan, sunlari sdy-
ledi: “Insa etmeye ¢alistiklari servet sefalet kutuplagsmasini
daha da derinlestirecek emek diigmani bir rejimdir. Calisma
ve yasam kosullarimiz her gecen giin daha da agirlastyor.
Aldigimiz iicretlerle birakin insanca bir yasam siirmeyi
nefes almak bile imkansiz hale geliyor. Enflasyon canavari
belimizi biikkmeye, ¢alisma ve yasam kosullari agirlastikga
is cinayetleri artmaya devam ediyor. Ama onlar, bu iilkede
aclik sinirinin altinda ticretlerle calismak zorunda birakilan
milyonlar yokmus gibi ¢ikip enflasyonun nedenini ticret
zamlar1 oldugunu iddia ediyorlar. Fedakarlik adi altinda bu
iilkenin iscisinden, emekg¢isinden, emeklisinden g6z gore
gore ¢almaya devam ediyorlar. Gegtigimiz haftalarda bir
Orta Vadeli Program agikladilar. Bugiinlerde 2025 Biitce
Tasaris1 mecliste, onlimiizdeki glinlerde yeni asgari ticret
icin tespit komisyonu toplantilart baslayacak. Ve buralarda
kurduklart her ctimle, yazdiklari her satir ile bizden ¢al-
maya, patronlari zengin etmeye devam ediyorlar.”

“KRIZIN FATURASINI KRiZE
NEDEN OLANLAR ODEMELI”

Dogan konusmasini goyle siirdiirdii: “Emegi ile yasam
kavgasi veren is¢ilerden, emekgilerden daha ticreti eline
gecmeden vergisi kesilirken, vergi aflar1 ve indirimleri ile

trilyonlarca liray1 sermayedarlara hibe ediyorlar. Artan
oranl vergilerle, dolayli vergilerle isgiler, emekgiler her
gecen giin daha fazla yoksullasirken egitimi, sagligi, ula-
stm1 patronlarin insafina terk ediyor, kamu hizmetlerine
dair sorumluluklarmin hicbirini yerine getirmiyorlar. Ve bu
emek diismani rejim devam etsin diye, sirf patronlar daha
da fazla kazansin diye ¢alisma kosullarini daha da agirlas-
tiracak diizenlemeler ¢ikarmaya hazirlaniyorlar. Ajandala-
rinda yeni esnek liretim saldirilar1 var. Ajandalarinda
giivencesiz galisma bigimleri var. Ajandalarinda kidem taz-
minati hakkimizin gasp edilmesi var. Ajandalarinda daha
aziicret, daha ¢ok somiirii igin ne gerekiyorsa o var. Bizler,
bu emek diigmant politikalar1 kabul etmiyoruz. Krizin fa-
turasint doymak bilmez kar hirslari ile bu krize neden olan-
lar 6demeli diyoruz.”

“SOKAKLARDA OLMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Iktidarin toplumda gd¢men karsithgmi kigkirtirken,
goemenlerin emegi lizerinden yeni rant alanlarinin hesabini
yaptigin belirten Dogan, “Basta Kiirt halki olmak {izere
ezilen halklarin hakli ve onurlu taleplerini inkar ve imha
politikalari ile yok sayarken kiskirttig1 savas politikalart ile
silah tekellerini zengin etmeye devam ediyor. Her yil 6de-
digimiz vergilerimizden trilyonlar sirf onlar1 daha ¢ok ka-
zansin diye, sirf is¢i ve emekgiler o savas politikalarimimn
esiri olup baski ve zorbalik diizenine ses ¢ikarmasinlar diye
peskes cekiliyor” dedi.

Insanca yasamak istediklerinin altin1 ¢izen Songiil
Dogan, “Haklarimiz, gelecegimiz ve onurumuz igin sokak-
larla olmaya devam edecegiz” diye konustu.

— AV »

“ANKARA DA 30 KASIM’DA

MITING DUZENLEYECEGIZ”

KESK adina konusan sendika bagkani Ahmet Kara-
20z, “Umarim bu etkinlik birilerine ders olur. A¢ik sefalet
diz boyu. Ulkeyi yonetemeyenlerin yoksullugu yonettigi
bir dénemdeyiz. Artik bigak kemikte, artik sabretmeye-
cegimizi bildirmek istiyorum. Biitgelerin bu iilkenin
emekgisinin biitcesi olmadigini, 6grencilerin biitcesi ol-
madigim gorityoruz. Biitgenin patronlarin biitcesi oldu-
gunu hepimiz biliyoruz. KESK olarak 30 Kasim’da
Ankara’da biit¢e kapsaminda bir miting diizenleyecegiz.
Bu iilkenin biitcesinin sermayeye aktarildigi bir donemi
yastyoruz” diye konustu.

10 kisinin isten ¢ikartilmasinin ardindan 19 Eyliil’den
beri grevde olan As plastik is¢ilerinin mesaji okundu.
Grevdeki is¢iler mesajlarinda direnis ¢cagrist yaparak bir-
likte miicadele vurgusu yaptilar.

Emekliler Meclisleri Sendikasi ise “Emeklilerimizin
sefalet ile smanmaktadir. Emekliler sorunlari gormezden
gelinmistir” diyerek emeklilerin sorunlarina vurgu yapti.

Bulusma is¢ilerin konusmalarmin ardindan sona erdi.

ABB’den Baskentli 0grencilere 6zel proje

lere yonelik uygulamalartyla egitime olan des-

tegini siirdiirtiyor. Tiirkiye’ye drnek olan sosyal
belediyecilik anlayisini egitim alaninda da siirdiiren
ABB, Bagkan Mansur Yavas’in talimatiyla, kentin ¢e-
sitli bolgelerinde dgrencilere ticretsiz yemek hizmeti su-
nacak “Genglik Sofralar1” agiyor.

ABB, Tiirkiye’ye 6rnek olan sosyal belediyecilik
anlayisini egitim alaninda da siirdiiriiyor. Egitimde fir-
sat esitligini savunan “6grenci dostu” uygulamalariyla
her zaman Ankaralilarin yaninda olan ABB, simdi de
ticretsiz sicak yemek hizmetiyle genglere destegini ar-
tirtyor. Gazi Mahallesi Silahtar Caddesi, Sihhiye Cok
Katli Otoparki ve Kizilay’daki 100’ tnci Y1l Genglik

3- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), 6grenci-

Kiitiiphanesi’nde kurulan Gicretsiz genglik sofralarinda,
gencler hafta i¢i her giin 18.00-20.00 saatleri arasinda
dort cesit yemekle bulusacak. Ogrenciler, TC kimlik
kart1 ve 6grenci kimlikleriyle karekod sistemi iizerinden
ogrenci olduklarint teyit ederek bu hizmetten yararla-
nabilecek.

“GENCLERIMIZIN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDiYORUZ”

Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkan: Mansur
Yavas, lic merkezde hayat gegecek uygulamayi sosyal
medya hesaplarindan, “Baskentli 6grencilerimize 6zel
yeni bir hizmet: Genglik Sofralar1! Gazi Mahallesi, Sih-
hiye ve Kizilay’da kurulan Genglik Sofralari, 25 Kasim
2024 itibariyla hafta i¢i her giin 18.00-20.00 saatleri

arasinda genglerimize iicretsiz 4 ¢esit sicak yemek su-
nacak. Egitimde firsat esitligini savunuyor, genglerimi-
zin yaninda olmaya devam ediyoruz” notuyla duyurdu.

“UNIVERSITE ANKARA’DA OKUNUR?”

Giinliik 2bin 6grenciye ulasilmasi hedeflenen uygu-
lama hakkinda bilgi veren Sosyal Hizmetler Daire Bas-
kan1 Onder Yanmaz, “Sosyal Hizmetler Daire Baskan-
l1g1 olarak bugiine kadar egitimde firsat esitligi sagla-
mak adina tniversite okumak i¢in Ankara’ya gelen
genglerimiz ve sosyal yardim alan ailelerin geng ¢ocuk-
larina yonelik hizmetlerimize bir yenisini daha eklemis
bulunuyoruz. Universite dgrencilerimize yonelik ii¢
farkli lokasyonda iicretsiz aksam yemegi hizmeti bas-
latacagiz.” dedi. (Haber Merkezi)

Cankaya’da
2 bin 297 haneye
“halk kart” destegi

ankaya Belediyesi'nin toplumcu belediyecilik

uygulamalar1 arasinda yer alan “Cankaya

Halk Kart” dar gelirli vatandaslara nakdi des-
tek-Sagliyor. Cankaya Halk Kart ile 2024 yilinda 2
bin 297 haneye 26 milyon 706 bin liralik nakit yar-
dimi yapildi.

Cankaya Belediyesi, sosyal ve ekonomik agidan
yardima gereksinimi olan kisi ve ailelerin Belediye
olanaklart dahilinde ihtiyaglarinin kargilanmasini
amagladig1 Cankaya Halk Kart uygulamasini siirdii-
rliyor. Belediye dar gelirli vatandaslara nakdi destek
sagladigi Cankaya Halk Kart ile bu y1l 2 bin 297 ha-
neye kasim ayinda 4 milyon 594 bin liralik
destek saglarken 2024 yilinda toplam 26 milyon 706
bin liralik nakdi yardim yapti.

. CANKAYA’DA
IKAMET SARTI BULUNUYOR

Halk Kart ile ekonomik durumu elverisli olma-
yan vatandaslara iki ayda bir 2 bin TL nakit destegi
saglanryor. Halk Kart’a basvurmak isteyenlerde, An-
kara Cankaya Ilgesi sinirlarinda ikamet etmesi, maddi
bakimdan destege ihtiyacinin olmasi ve ailede kisi
basina diisen gelirin, asgari iicretin tigte birini geg-
memesi, ailede yasayanlara ait tasinmaz kaydinin bu-
lunmamasi sartlart araniyor.

Her tirlii gelirler toplami esas alinmak sure-
tiyle, hane i¢inde kisi basina diisen ortalama aylik
gelir tutar1 16 yasindan biiytikler i¢in belirlenmis
olan asgari tlicretin aylik net tutarinin 1/3'tinden
fazla olanlar ile ayni tutardan fazla gelir saglamasi
miimkiin olan kimseler muhta¢ kabul edilmedigi
icin Halk Kart verilemiyor. (Haber Merkezi)

Pursaklar’da metruk
yapilar yikiliyor

ursaklar Belediyesi, toplum saglhigimi tehdit
eden ve gevre kirliligine neden olan metruk

_yapilarm yikim ¢alismalarina devam ediyor.

Ilgenin ¢ehresinde biiyiik degisimlere imza atan
Pursaklar Belediyesi, can ve mal giivenligini tehdit
eden tehlikeli yapilar ile genel giivenlik ve asayis
bakimindan tehdit olusturan metruk yapilari bir bir
yikiyor.

Fen Isleri Miidiirligii ekipleri tarafindan, ilge sa-
kinlerinin sikayetlerine sebep olan, gevrede yasayan-
lar1 rahatsiz eden, giivenlik sorunlari olusturan
yapilara miilk sahiplerinin rizasi ile miidahale edili-
yor.

“HEM$EHRILERIMIZIN HUZURU,
GUVENI VE MUTLULUGU
iCiN CALISMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Belirlenen bir plan déahilinde mahallelerde de can
ve mal giivenligine tehdit olusturan yapilarda yikim
caligmalarini periyodik olarak siirdiirdiiklerini belirten
Belediye Baskani Ertugrul Cetin, “Metruk yap1 yikim-
lar ile ilgemizin daha nezih ve giizel bir muhit olmasi
icin ¢aligmalarimiza biiytik bir kararlilikla siirdiiriiyo-
ruz. Bu tiir yapilar temizlendikge bir yandan gevre kir-
liliginin 6niine gegerken, bir yandan da insan sagligim
tehdit eden unsurlar1 da ortadan kaldirtyoruz. Hemseh-
rilerimizin huzuru, giiveni ve mutlulugu i¢in caligmaya
devam edecegiz" dedi. (Haber Merkezi)

ARAG KIRALAMA HIZMETIi ALINACAKTIR

AYAS CEZAEVi MUDURLUGU-AGCIK ADALET BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

AYAS ACIK CEZA INFAZ KURUMU PERSONEL TASIMA HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili

Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler :
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer -
- fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tlrkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
- mali misavir ya da serbest muhasebeci mali miisavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
- dUzenlenen ve dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
- gunu gosteren belgeye iliskin bilgiler,

almaktadir:

iKN :2024/1585686

1-ldarenin _

a) Adi : AYAS CEZAEViI MUDURLUGU-ACIK ADALET BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi :ESKI ALAY MEVKI ESKI ALAY MEVKI 1 AYAS AYAS/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 131271225009 - 3127122547

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu hizmet alimin

a) Adi : AYAS ACIK CEZA INFAZ KURUMU PERSONEL TASIMA
HIZMET ALIMI

b) Niteligi, tirt ve miktari

29 kisilik midibus 80km gidis donus , 1 adet 29 kisilik midibis 100 km gidis donus

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : AYAS ACIK CEZA INFAZ KURUMU MUDURLUGU 1 adet 54+1
otobls (54+1 otoblsl bulunmayan firmalar hig bir bedel talep etmeden 2 adet 29 kisilik midibus ile

firmaya bildirilecektir.

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati :16.12.2024 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) :Ayas Acik Ceza Infaz Kurumu Genel Bltge Birimi

: Ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025
:01.01.2025

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- ;
i 13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginddur.
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi |
i 15. Diger hususlar:

i Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) :

terler:

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

: 1 adet 54+1 otobUs (54+1 otoblsl bulunmayan firmalar hig bir ;
bedel talep etmeden 2 adet 29 kisilik midibUs ile ihaleye katilabilecektir)140 km gidis -doniis, 1 adet ;
. gerceklestirilen iglerde; ise iliskin fatura ile birlikte s6zlesme sunulmasi durumunda , deneyim belgesi
. olarak kabul edilecektir.

. 5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

i Asir disuk teklif degerlendirme yontemi
| 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

- 4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tizere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan

- 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

- 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

- 4.3.1. s deneyimini gésteren belgelere iligkin bilgiler:

- Son bes yil icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
. bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini
. gOsteren belgeler veya teknolojik Grtin deneyim belgesi.

. 4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.
inalede benzer ig olarak Kamuda yapilan servis tagimaciligina iligkin olan is tutarlari ve ézel sektére

. 6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
ihaleye katilabilecektir)140 km gidis -donus , 1 adet 29 kisilik midibus 80km gidis donus , 1 adet 29 |
kisilik midibts 100 km gidis donls, Zaman ve Giizergah tablosu s6zlesme imzalandiktan sonra ilgili
i 8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
i iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.

- 9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
. carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
i cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

; 10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

i 11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
i teminat vereceklerdir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale doktiimanini indirmeleri zorunludur.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
Personel/Ogrenci Tagima Hizmetleri/0,72

: Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2125660
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Meclis'te Yerlikaya'ya Kayyum' tepkisi

TBMM Plan ve Butgce Komisyonu'nda Igigleri Bakanhgi'nin 2025 yili butce teklifi gorusulmeleri dncesi
CHP milletvekilleri Bakan Ali Yerlikaya'ya 'Kayyum' atamalari nedeniyle tepki gosterdi. CHP'lilerin
Bakan Yerlikaya'nin salona girisine engel olmaya calismasi Uzerine arbede yasandi.

@

cisleri Bakani Ali Yerlikaya, bakanligin 2025
I yili butce teklifi izerine sunum yapmak igin
TBMM Plan ve Butce Komisyonu'na geldi.
CHP'li komisyon tyesi milletvekilleri, Esenyurt
Belediye Bagkant Ahmet Ozer'in Igisleri Bakan-
Iig1 tarafindan gorevden uzaklagtirilmasi ve yerine
Istanbul Vali Yardimcisi Can Aksoy'un atanmasini
protesto etti. Ellerinde 'Kayyum butcesine hayir',
'Kayyum halk iradesine darbedir' yazili dovizler
tastyan milletvekilleri, Bakan Yerlikaya'ya tepki
gosterdi. CHP Malatya Milletvekili Veli Agbaba,
"Arkadaglar bu kayyumi, milletin iradesine yap-
tilar.  AK Partinin belediyeleri FETO'den
gorevden alindiginda onlara kayyum atamadilar,
Meclis'te sectiler. CHP'li Esenyurt Belediye
Bagkani'ni tutuklayip, kayyum atadilar. AK Par-
ti'li, MHP'li belediyelere farkli uygulama, CHP'li
belediyelere farkli uygulama. Biz de bugun
kayyumun ne anlama geldigini Igigleri Bakanina
anlatacagiz. Bu, milletin iradesine bir darbedir.
Millete karst yapilmig bir darbedir. 2019'da
denediler basarilt olamadilar, bunda da basarili

olamayacaklar. Hodri meydan diyoruz" dedi.
CHP milletvekilleri, I¢igleri Bakan1 Ali Yer-
likaya'nin onuine gegip, komisyon salonuna giri-
sini engellemeye calisti. Bu sirada, Bakan Yerli-
kaya ve beraberindeki grup ile CHP'li grup ara-
sinda arbede ¢ikti. Yerlikaya, ontindeki grubu
itekleyerek salona girmeye c¢alistt. CHP Grup
Bagkanvekili Ali Mahir Basarir, 'Sen kimi ittiri-
yorsun' diye tepki gosterdi. Arbedenin ardindan
komisyon salonuna giren Yerlikaya, sunumuna
basladi. (DHA)

K Parti Genel Baskanvekili Efkan Ala ve AK
A Parti TBMM Grup Baskani Abdullah Guler,

TBMM Plan ve Butce Komisyonunda, I¢igleri
Bakanliginin 2025 yili butgesinin gorugmeleri basla-
madan Once yasanan gerginligi kinadi.

Ala ve Guler, CHP Grup Bagkanvekili Ali Mahir
Basarir ve CHP milletvekillerinin, I¢isleri Bakan1 Ali
Yerlikaya ile Plan Butce Komisyon Bagkani Mehmet
Mus'un, butgce gorugmelerinin yapildig: salona girigini

aciklamasini animsatan Guler, §oyle devam etti: ""Bugun
ben Genel Kurul'da yasadigim ve gordugum olaylardan
dolay1 buyuk bir utang duyuyorum' demisti. 'Burada so-
zlerin havada ucusmasi lazim, sozlerin konusulmasi
lazim. Hig¢ kimsenin kaba kuvvete, kabadayiliga, siddete
herhangi bir sekilde tevessul etmemesi lazim' demisti.
Simdi ben kendisinin bu sozlerinin geregini yapmasini
bekliyorum. Utan¢ duydugu bu arbedeyi, bu siddeti, bu
kabaday1lig1 yapan arkadaglart hakkinda geregini yap-

Parlamento'nun, "sozlerin konusuldugu, muzak-
erelerin yapildigi, milletin vermis oldugu yetkinin
karsiliginda milletvekillerinin hizmet ettigi bir alan"
oldugunu belirten Abdullah Guler, "Burada kabaday1lik
yapmak, kaba kuvvete bagvurmak, Sayin Bakanimizin
komisyon calismalarina istirakini engellemek tek ke-
limeyle, Ozgur Ozel'in ifadesiyle soyluyorum, utang ve-
ricidir. Bunu yapan ve gerceklestirenleri de siddetle
kintyorum. CHP'nin de bunun geregini yapmasini bek-

i ﬁi‘ -;‘
Tekin'den Diinya Gocuk
Haklari Gilnii mesaji

illi Egitim Bakan1 Yusuf Tekin, "Biu-
M tun ¢ocuklar, insanligin ortak dege-

ridir ve insana yakigan en muhlis
davraniglardan biri, ¢ocuklarin daha mutlu ola-
cag1 guzel bir gelecegi inga etmektir." deger-
lendirmesinde bulundu. Cocuklarin daha miu-
reffeh bir dunyada yagamasinin insanligin onur
smavi oldugunu belirten Tekin, son yillarda
bagta Gazze olmak Uzere yasanan hadiseler
karsisinda butun insanligin bu smavi hakkiyla
veremedigini vurguladi.

Yusuf Tekin, mesajinda "Dunyanin bir¢ok
farkli kosesinde milyonlarca ¢ocuk, savaglar-
dan uzak bir sekilde 6zgurce sokaklarda kosup
oyunlar oynayacaklar1 gunu bekliyor. Tum
dunyanin gozu onunde yasanan acilar kargi-
sinda yeise kapilmak ya da karamsar olmak
yerine, umutla insanligin hayrina ¢alismak ve
bu onur smavimin hakkini vermek zorun-
dayiz." ifadelerini kullandi.

Insanlik olarak, her zamankinden ¢ok daha
fazla yeni yollara ihtiyac oldugunu ve yeni ro-
talar ¢izilmesi gerektigini bildiren Tekin, sun-
lar1 kaydetti: "Parildayan gozlerle hayata
bakan, tebessumuyle duinyamizi aydinlatan
butun ¢ocuklarm mutlulugu i¢in higbir ayrim
gozetmeksizin bu mucadeleye dort elle saril-
maliyiz. Cunku butun ¢ocuklar, insanligin
ortak degeridir ve insana yakisan en muhlis
davraniglardan biri, cocuklarin daha mutlu ola-
cag1 guzel bir gelecegi insa etmektir. Bu vesi-
leyle tim dunya ¢ocuklarinin 20 Kasim Dunya
Cocuk Haklar1 Gunu'nt kutluyor, ¢cocuklarm
daha guizel, daha adil bir dunyada yasamasini

engellemeye calismasina iliskin aciklama yapti.
Ala, CHP'nin yaptiginin siyaset degil siddet oldugunu

masini bekliyoruz."

temenni ediyorum." (AA)

liyoruz." diye konustu. (AA)

belirterek, "Parlamento'da siyasal kabadayiliklara yer
yoktur." dedi.

Parlamento'nun kelime anlamu itibariyla "konugulan
yer" demek oldugunu ifade eden Ala, sunlar1 kaydetti:
"Bir ulkenin hele Turkiye Cumhuriyeti'nin I¢igleri
Bakani'n1 Parlamento'ya sokmamaya ¢aligmak ne de-
mektir? Bir zamanlar vatandag1 Kizilay'a sokmayan an-
layisin tekrar Parlamento'da hortlamasina, dirilmesine
izin vermeyiz. Cok yanlistir, bu bir akil tutulmasidir, bu
bir siyaset yoksunlugudur. Derhal bundan vazgecilme-
lidir."

Bunun, bir anlayisin yansimasi oldugunu belirten
Efkan Ala, konugsmasini soyle surdurdu: "Bu anlayisin,
bu akil tutulmasinin, bu siyasal siddet anlayisinin bunu
yapanlara da bir faydasinin olmadigi ¢ok partili hayata
gectigimizden beri iktidara gelememelerinden bellidir.
Vatandasimiz bunu giddetle kinamaktadir. Biz de buna
izin vermeyiz. Biz, milletten aldigimiz iradeyi asla hicbir
vesayet odagi, tehditler kargisinda terk etmis degiliz ki
Parlamento'da terk edelim. Onun i¢in herkesi akliselim
siyasete davet ediyorum. CHP'yi Turkiye'nin geleceginin
insasinda katkida bulunmaya davet ediyorum. Bu siddet
ve kabadayiliklara AK Parti'nin asla izin vermeyecegini
de en iyi kendileri bilir. Siddetle kiniyorum."

AK Parti TBMM Grup Bagkan1 Abdullah Guler de
yasanan bu talihsiz olay1 siddetle kinadigini soyledi.

CHP Genel Bagkant Ozgur Ozel'in, 16 Agustos
2024'te Meclis Genel Kurulu'nda yasanan olaylarla ilgili

zenlenecek.

3 yil sonra yapacak.

uyesi bulunuyor.

tek isim, CHP Parti Meclisi Uyesi Cem Aydin oldu

HP Genglik Kollar1 17’inci Olagan Kurultay1, "Gelecek

ve Umut" sloganiyla 1 Aralik Pazar gunti Ankara'da du-
Onceki kurultayin1 2021'de gerceklestiren CHP Genglik Kol-
lar1, 31 Mart 2024'teki Mahalli Idareler Genel Secimleri ne-
deniyle parti karar1 dogrultusunda 17’inci Olagan Kurultayi'mi

CHP kaynaklarindan elde edilen bilgiye gore, "Gelecek ve
Umut" sloganiyla duzenlenecek kurultayda, tum illerden
delegeler yeni genclik kollar1 genel bagkanini sececek. CHP
Genel Bagkan1 Ozgur Ozel'in de kurultaya katilarak konugma
yapmasi bekleniyor. Kurultaya iligkin surec, 29 Temmuz'daki
ilce kongrelerinin yapilmasiyla bagladi. Bu kapsamda 1 Eylul'de
tamamlanan ilge kongrelerinde, ilce genclik kolu bagkanlar ve
il kongrelerinde oy kullanacak delegeler belirlendi.

Sureg icerisinde 13 Ekim'de baglayan ve 20 Ekim'de sona
eren il kongrelerinde ise il genglik kollar1 bagkanlar ile kurul-
tayda oy kullanacak delegeler secildi. Turkiye'nin 78 ili ve 900'u
agkin ilgesinde orgutlu olan CHP Genglik Kollarinin 151 bin

Mevcut Genel Bagkan Gencosman Killik, CHP Genglik Kol-
lar1 Yonetmeligi'nde yer alan "30 yas sinir1" dolayisiyla tekrar
aday olamayacak. Su ana kadar genel bagkan adayligin1 duyuran

r.l,r.l.,_-;.l;

- _I_,.li'-'_._
L
e

(AA)

2024 Y1l 5 Kalem Malzeme ihalesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-
sine gore aglik ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lzerinden
alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

IKN :2024/1541284

1-idarenin 5 5

a) Adi : ANKARA BILKENT SEHIR HASTANESI- SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Universiteler Mahallesi 1604. Cadde No:9 06800 Bilkent

CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 103125526000 - 771141 - 3125529978

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi :2024 Y1l 5 Kalem Malzeme Ihalesi

b) Niteligi, tart ve miktar : 5 Kalem Sarf Malzeme

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Bilkent Sehir Hastanesi — Ayniyat Tuketim Depo ve Bi-

yomedikal Tiketim Depo

¢) Suresi/teslim tarihi : Teslimatlar, idarenin yazili siparigleri (siparigler faks yoluyla teb-

lig edilecektir. Gerektiginde elden, posta yoluyla veya KEP Uzerinden yapilacaktir) dogrultusunda

teknik sartnamedeki hususlar géz éniinde bulundurularak, kismi kabul seklinde 10 (on) takvim gin

icerisinde yapilacaktir. Yuklenici, ayrica ek bir sure verilmemisse 180'nci (ylz seksen) gun kalan

mallarin tamamini, Hastanenin yazil talebini beklemeksizin teslim etmek zorundadir.

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini muteakip ise baslanacaktir

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :12.12.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) : Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Universiteler Mahallesi 1604.
Cadde No: 9 idari Birimler 1. Kat ihale Birimi
Bilkent/Cankaya/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dis

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alin-

masi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR
ANKARA BIiLKENT SEHIR HASTANESI- SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

I'4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-

larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Yetkili kurum ve kuruluslara kayitla ilgili belgeler:

isteklinin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi

Kapsam Disi Beyani ve Yetkili Satici Belgesi

Malzemenin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi

UTS Yetkili Satici Belgesi

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sartna-
meye cevaplari ve acgiklamalari:

Katalog

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak {izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim gunadur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2125286
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"GCalismalarimizia guchi ve duyari
nesiller yetistirmeyi hedefliyoruz"

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Goktas, "Bugun dunyanin her neresinde yasiyor olursa olsun ¢ocuk-
larin yagsam hakkinin kayitsiz, sartsiz garanti altina alinmasi i¢in acik bir cagrida bulunuyoruz" dedi.

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir
A Goktas, "Bugun dunyanin her neresinde yasiyor

olursa olsun ¢ocuklarin yasam hakkinin kayitsiz,
sartsiz garanti altina alinmasi i¢in acik bir cagrida bu-
lunuyoruz." dedi.

Bakanlik ve UNICEF ortakliginda, 18 Kasim'da, 7
bolgede "Ceyrek Asir Cocuk Forumu Bulugmalar1"
olarak, "Cocuk I¢in Katilim ve Savunuculuk" temasiyla
baglayan "25. Ulusal Cocuk Forumu"nun bir otelde ka-
panis toreni gerceklestirildi.

Goktas, kapanis toreninde yaptigi konusmada, bu fo-
rumlarda, cocuklarin kendi hayatlarini ilgilendiren konu-
larda fikirlerini 6zgurce dile getirdigini ve karar alma
sureclerinde aktif rol uistlendigini soyledi.

Cocuk forumu bulugmalarint ¢eyrek asirdir
surdurduklerini ve bununla gurur duyduklarini belirten
Goktasg, 25 y1l boyunca binlerce cocugun bu platformda,
deneyimlerini paylastigini ve kendi gelecekleri i¢in s6z
sahibi olma firsat1 buldugunu dile getirdi.

Ceyrek asirlik bu yolculugun, ¢cocuklarin fikirlerinin
ve katilimlarinin ne kadar degerli oldugunu acik¢a gos-
terdigini ifade eden Goktag, cocuk haklari konusunda
katedilen mesafe ve ozellikle cocuk komitelerinin calis-
malarinin bircok ulkeye ornek olacak duzeye yuk-
seldigini vurguladi.

Genglere yonelik, "Sizler bizim gelecege dair en
buyuk umudumuz, en guclti inancimizsiniz." ifadesini
kullanan Goktas, soyle devam etti: "Her birinizin bu fo-
rumlarda sundugu 0zgun bakis agilar ve benzersiz fikir-
ler, bizlerde yepyeni ufuklar agiyor. Dostluk ve kardeglik

ilham veriyor. Hi¢ bitmeyen enerjiniz. bizleri de motive
ediyor, farkli pencereler aciyor. Cocuk I¢in Katilim ve
Savunuculuk ust bagliginda duzenledigimiz bu forumda
ulagtiginiz sonuclarin da 6nce ulkemiz sonra diunyamiz
icin faydali olacagina inaniyoruz. Biz de ulkemizi gele-
cege tasimaya yonelik tim caligmalarinizda her zaman
sizinle olacagiz." Goktas, Bakanlik olarak sadece
Turkiye'nin degil butun duinya ¢ocuklarinin haklarimi ko-
rumak ve guglendirmek icin ¢aligtiklarini, bu sureclerde
cocuklarin katilimini vazgecilmez bir unsur olarak
gorduklerini soyledi.

Tum sosyal politikalar1 ¢ocugun ustin yarari ilkesi
dogrultusunda belirleyip hayata gecirdiklerini vurgu-
layan Goktas, "Insanligin ortak degeri olan ¢ocuklart her
turlu riske kars1 6zenle koruyor, butin ¢aligmalarimizla
gucglu ve duyarli nesiller yetistirmeyi hedefliyoruz.
Anadolu topraklarinda yuzyillardir yeseren degerlerden
beslenerek, bilimsel yontemler ve guncel veriler 1s1ginda
¢ocuklarimizi gelecegin mimarlart olmaya hazirliyoruz.
Suphesiz cocuklarimiz bize emanettir. Onlarin yasam
hakkii korumak, guvenli ve sevgi dolu ailelerde
buyumelerini saglamak, varliklarina saygi duymak
sadece anne babalarinin degil hepimizin sorumlu-
lugudur." diye konustu.

Cocuklar saglikli ve mutlu kilanin her seyden once
hak ettikleri sefkat ve merhametle buyumelerini sagla-
mak olduguna isaret eden Goktas, toplumlarin, ¢ocuk-
larmma verdigi deger kadar guglendigini, genclerine
gosterdigi sayg1 kadar itibar kazandigin dile getirdi.

Bakan Goktas, "Bir ¢cocugun hayali, gun gelir bir

zaferine donusur." ifadesini kullanarak, soyle devam etti:
"Bu anlamda cocuklarin kendilerini ilgilendiren alan-
larda karar alma streglerine katilmalarini saglamak poli-
tika yapicilar olarak bizlerin en temel vazifelerinden
biridir. Bizim i¢in en degerli miras, hi¢ siphesiz ¢cocuk-
larimiza barig, given ve huzur dolu bir dunya birakmak-
tir. Fakat bugun dunyanmn farkli cografyalarinda
cocuklar, savas, catisma, yoksullukla mucadele etmek
zorunda kaliyor. En temel haklarindan mahrum bir sek-
ilde, umut dolu bir gelecegin hayalini bile kuramaz hale

CHP, kadn liderlerini
egitimlerle giiclendiriyor

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Parti
‘ Okulu ve CHP Kadin Kollar1 Genel

Bagkanligi ortakliginda duzenlenen
Kadin Kollar1 Yonetici Egitimi’nin Izmir
etabi, 9,16 vel7 Kasim tarihlerinde gercek-
lestirildi. Ankara’da gorev yapan kadin kollar1
yoneticilerine yonelik duzenlenen egitimin
acilis konugmasini CHP Parti I¢i Egitim Bir-
imi Sorumlusu Ozcan Baripoglu ve CHP Izmir
Kadm Kollart Bagkani Zahide Kurun gercek-
lestirdi.

Siyasal Iletisim, Cumhuriyet Halk Par-
tisi’nde Yonetici Olmak, Toplumsal Cinsiyet
esitligi, Orgutlenme Projesi Olugturma baglik-
lar1 altinda verilen egitimlerin egitmenligini
CHP Parti Okulu'nun deneyimli egitmenleri
gerceklestirdi.

Kadin Kollar1 caligmalarina yeni bir soluk
getirecek yeni orgutlenme projelerinin de
masaya yatirildig egitimde, fikir tartigmalari
ile partinin iktidara giden yolunda yapilacak
calismalar da degerendirildi.

Turkiye’nin dort bir yaninda devam ede-
cek olan Kadin Kollar1 Yonetici Egitimlerine
ana kademelerde gorev yapan tim kadin yo-
neticilere katilimci sertifikalari teslim edile-
cek. Once parti sonra ulkede cinsiyet esit-
liginin, temelini bilgiden alan politikalar ve
caligmalarla guclenecegini ifade eden Ozcan
Baripoglu “Cinsiyet esitligini saglamis, kadin-
larin her alanda haklarinin tanindigi ve ra-
hatlikla kullanabildigi bir ulkeyi, Cumhuriyet
Halk Partisi iktidarinda inga edecegiz. Kadin
uyelerimizin ve yoneticilerimizin partimizde
ustlendigi gorevlerde guclenmesi, daha bir cok
kadmin ulke yonetiminde soz ve rol sahibi
olma mucadelesinin destekgisi olacak. Her za-
mankinden ¢ok daha fazla ihtiya¢ duydugu-
muz kadin liderlerimiz bu egitimler ile daha
da guclenecek” dedi. (Haber Merkezi)

duygulariyla yuruttigunuz c¢alismalariniz, hepimize

ailenin mutluluguna, bir toplumun refahina, bir ulkenin

geliyor.” (AA)

DOZIMETRI iZLEME VE DEGERLENDIRME HiZMETi ALINACAKTIR
EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi-GULHANE SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 1 KISIM KiSISEL DOZIMETRI iZLEME VE DE- !
GERLENDIRME HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde- !
sine gore aglk ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden !
alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN :2024/1509756

1-idarenin

a) Adi :EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI-GULHANE SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi :GN.DR.TEVFIK SAGLAM CD. 06010 ETLIK

KECIOREN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 3123042074 - 3123042250

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 1 KISIM
KiSISEL DOZIMETRI iZLEME VE DEGERLENDIRME
HIZMET ALIMI

:1 KISIM KISISEL DOZIMETRI iZLEME VE DEGERLENDIRME
HIZMET ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

¢) Suresi/teslim tarihi : Ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

b) Niteligi, tlrd ve miktar

d) ise baslama tarihi :01.01.2025
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :02.12.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres) : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
SATINALMA BIiRIMi IHALE SALONU

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu igin yerine getirilmesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is igin

Ozel olarak duizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

NDK YETKIi BELGESI

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi Idari Sartnamenin 7nci maddesi digindaki mad-
deleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

TURKAK AKREDITASYON (TS EN ISO/IEC 17025)

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP tzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2125305

2025 YILI ARAG KIRALAMA
DESTEK HiZMETLERI VE BILGi YONETiMi BASKAN YARDIMCILIGI DIGER OZEL BUTGELi KURULUSLAR
TURKIYE iLAG VE TIBBi CIHAZ KURUMU

2025 YILI ARAC KIRALAMA hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore agcik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden
alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN :2024/1545687

1-idarenin

a) Adi : DESTEK HIZMETLERI VE BILGI YONETIMI BASKAN
YARDIMCILIGI DIGER OZEL BUTCELi KURULUSLAR
TURKIYE iLAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU

b) Adresi : S6gutdzu Mahallesi 2176. Sokak No: 5 CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 3122183429 - 3122183497

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi

b) Niteligi, tird ve miktari

tipi hizmet araci : 2 adet 2- Kamyonet tipi hizmet araci : 1 adet 3- MinibUs tipi hizmet araci : 1 adet
4- Kamyonet tipi (camli kombo) hizmet araci : 9 adet Kiralik araglar idarenin kendi personeli tara-
findan kullanilacaktir.
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: SURUCUSUZ ARAC KIRALAMA HIZMET ALIMI 12 AY 1- Binek

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : 1- Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu S6gutozi Mahallesi 2176
Sokak No: 5 Cankaya/ANKARA 2- Izmir Denetim Grup Baskanligi Ismet Kaptan Mah. Hirriyet Bul.
No:4/1 Kavala Plaza Kat:2 Kapi No:208 Konak / iZMIR 3- istanbul Denetim Grup Baskanhgi Zey-
tinlik Mah. Milliyetgi Sok. No: 1 Kat:5 Bakirkdy / ISTANBUL

¢) Suresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

d) Ise baslama tarihi :01.01.2025

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati 13.12.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) :
Cihaz Kurumu S6gutézu Mahallesi, 2176. Sok. No:5 Cankaya/ANKARA
4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler haric)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

Tirkiye ilag ve Tibbi

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dlizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
gunu gdsteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini
gOsteren belgeler veya teknolojik Urtin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu veya Ozel sektorde yapilan "Arag Kiralama isleri" benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,72

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degderin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2125572
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PERSEMBE

"Ekosistem ekonomisine geciimell™

TUBISAD, teknolojinin gelecegini sekillendirmek Uzere yapilmasi gerekenleri ve paydagslara dusen gorevleri deger-
lendirdigi “Bilisim Sektorunun Gelecegi ve Ekosistem Ekonomisi” konulu toplantiyi gerceklestirdi. TUBISAD Yone-
tim Kurulu Baskani Mehmet Ali Tombalak, Turkiye'nin gelecegini bilisim sektorunun belirleyecegini vurguladi.

Tolga ALCA

ilisim Sanayicileri Dernegi (TUBISAD), Tur-
B kiye'nin teknoloji ekosistemini etkin bir gii¢ ha-

line getirmek i¢in kamu, 6zel sektor ve teknoloji
ekosistemi bunyesinde atilmasi gereken adimlar1 “Bil-
isim Sektorunuin Gelecegi ve Ekosistem Ekonomisi”
baslikli toplantida agikladi. TUBISAD Yonetim Kurulu
Bagkant Mehmet Ali Tombalak'imn acilis konugmasini
yaptig1 toplantida, PwC Turkiye Dijital Hizmetler Lideri
Cem Araci “Ulkemizde Yatirrmla Buyimek”, KPMG In-
ovasyon ve Teknoloji Danigmanligi Lideri ve sirket or-
tag1 Gokhan Mataraci “Ulkemizde Ekosistemle Buyt-
mek”, Deloitte Muhendislik Yapay Zeka ve Veri Lideri
Baris Yenidunya ise, “Ulkemizde Teknolojiyle Buyu-
mek” baglikli analizlerini sundular.

“ULKEMIZIN
GELECEGINI BELIRLEYECEK”

TUBISAD Yonetim Kurulu Bagkan1 Mehmet Ali
Tombalak, konugmasinda sunlar dile getirdi: “Orga-
nizasyonlar ve ekonomiler, gelisen teknolojilerin ve
ulagtiklar1 kapsamin 151g1nda, birbirleriyle etkilegim
icinde olan, bir dengeyi barindiran ve surdurulebilir-
lige odakli ekosistemlerdir. Bu kavrama, ekosistem
ekonomisine dair bilinclenmek ve bakig agilarimizi bu
bilingle sekillendirmek icin onemli bir ¢aligma yap1y-
oruz. 21'inci yuzyilm ilk ¢eyreginin sonlarina gelirken
yasadigimiz tum gelismeler, ulkelerin geleceginin
guvencesinin, sahip olduklari teknoloji ekosistemi ve
bu ekosistemin gucuyle global pazarlardan aldiklari
payla saglanabildigidir.

Ulkemizin de bolgenin en guvenli, en 0l¢ekli ve
yetkinlik bakimindan en gelismis ulkesi olmasindan
hareketle bunu degere donusturmek icin atilmasi
gereken adimlar1 ortaya koymak isteriz. Sektorimuzin
geleceginin, ulkemizin gelecegini belirleyecegi
dusuncesiyle buyumeyi ¢ baglikta ele almamiz kritik
onem tagtyor: Teknoloji ile Buyumek, Ekosistem ile
Buyumek ve Yatirimla Buyumek.” Teknoloji ureten,
teknolojiyi kullanan, teknolojinin etkin kullanimina
hizmet eden, teknolojinin nerede olursa olsun paydasi
olan herkesin bu seferberligin bir parcas1 olmasi gerek-
tigini vurgulayan Mehmet Ali Tombalak, sunlar1 soy-
ledi: “Bunu da, kurumlarin in-house gelistirdikleri
sektorel cozumlerin urtnlestirilerek ekosistem ekono-
misine katilmasiyla; kurumlarin veri merkezlerinin

ekosisteme taginarak deger merkezine donusturulme-
siyle; verinin ekonomik degere donustugu, en hizli
buyuyen alanlardan baslayarak, global pazarlardan pay
elde edilmesi; ekosistem sirketlerimizin, dinyanin en
hizli buyuyen yenilik¢i servis pazarlarinda olcekli
servis sirketleri ¢ikartabilmesi veya olcekli servis sir-
ketlerine donuigebilmesi; beyin gogune odaklanmak
yerine beyin guctunu degere donustirmeye odaklanan,
tersine girket gocunu saglayacak tegvik sisteminin ve
yatirim ortaminin iyilestirilmesi; yatirim yapilan gir-
ketleri zaman igerisinde yatirim yapabilen sirketlere
donugsturmek icin tersine sirket satin almalarin 6ntuntu
acacak yatirim ortaminin gelistirilmesi, ekosistemin bu
konuya 0zel olarak belirlenecek stratejilerle tesvik
edilmesi; sirketlerimizin birlegerek buyumesini ve
olceklenmesini saglayacak etkin tesvik yontemlerini
hayata gecirerek, bolgesel ve global marka sirketlere
donugmesinin 6nuinl acarak yapabiliriz.”
“DONUSUM YAPMAK ICIN
EKOSISTEM ONEMLI”

Is Bankas1 Genel Mudurt Hakan Aran, buyuk capl
dijital donusum programlarinda sirketlerin bilgi
teknolojileri departmanlarinda inhouse kaynaklarin
yeterli olmadigini belirterek, “Ozellikle gunt yonet-
mek i¢in degil donusum yapmak icin ekosistem ¢ok
kiymetli” dedi. Dijital dontisimde buyuk yogunluk-
larin yagandigi, karmasik durumlarda sistemlerin ¢alig-
mama riskini bertaraf etmek i¢in yalin bir mimarinin,
basit ve sade sistemler olusturulmasinin 6nemine igaret
eden Aran, “Ayn1 sekilde ekosistemin de uyum i¢inde
olmasi, karmagikligin iyi yonetilmesi, ozellikle risk
yoneten kurumlar i¢in ilave riskler olugsmamasi ¢ok
onemli. Ekosistemin katma deger yaratacak bir mi-
mariye sadik kalacak sekilde yonetilmesi gerek™ diye
konugtu. Bankacilik gibi regilasyonun yogun oldugu
bir sektorde destek alinan sirketlerin gerekli kosullar
saglayacak nitelikte olmasinin, kaliciliginin ve surdu-
rulebilirliginin kritik oldugunu ifade eden Aran, bilgi
teknolojileri alanindaki faaliyetlerin yuzde 80 oraninda
inhouse'da kalmasinin ana nedeninin bu konudaki agir
regulasyonlar oldugunu belirtti.

Aran, ulkemiz bankacilik sektortnun dunyada
teknoloji kullanimi anlaminda iyi bir noktada oldu-
gunu, rekabette geriye gidilmemesi icin regulasyon-
larin da teknolojide, yapay zekada ve bulut bilisimde
guncel gelismelere ayak uydurmasinin onem tasidigini

vurguladi. Ulkemizde yetenek havuzunun buyutalme-
sine iligkin olarak ise Universitelerin bilim ve teknolo-
jiyi ureten merkezler ve teknokentlerin de bunlarin
kullanicis1 girigsimlerin, sirketlerin yuvasi olarak
gorulmesi gerektigini dile getiren Hakan Aran, soz-
lerini soyle surdurdu: “Kog¢ Universitesi ile birlikte
kurdugumuz Yapay Zeka Arastirma ve Gelistirme
Merkezi'nde lisans ustil, doktora ve sonras1 0grenciler
bilimsel calismalar yurutuyor. Buradaki bilgilerin
teknokentlerdeki sirketler tarafindan urun ve hizmete
cevrilmesi bekleniyor. Yapay Zeka Fabrikas: adini
verdigimiz olugumla da universiteden ¢ikmisg, Urin ve
hizmete dontismus ve katma degeri yuksek girisimlere
yatirim yapiliyor. Bu sirketleri dijital ve yesil dontigim
konusunda Bankamizin kurumsal, ticari, kobi ve
isletme segmenti musterileriyle bulusturuyoruz. Bu
urunlere yatirim yapan musterilerimize de uygun fiy-
atli finansman sagliyoruz. Bu, universite, girigimcilik
ve reel sektor baglantisini kurgulamak agisindan
onemli bir zincir. Surecin dogru islemesi durumunda
basarili olacagini dusunuyorum.”

“BANKALAR OLARAK YETERINCE
FAYDALANAMIYORUZ”
Turkiye'de bilisim sektorunun ©olgegini ve
bankalarin bu alandaki yatirimlarini degerlendiren

Garanti BBVA Genel Mudura Mahmut Akten,
“Turkiye'de bankalar 90'l1 yillardan beri teknolojiye

“Akkuyu NGS giivenli teknolojilerle donatiliyyor”

acettepe Universitesi Nukleer Enerji Muhendis-
H ligi Bolumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sule Ergun

ve Ogretim Uyesi Dr. Ahmet Kagan Mercan,
Akkuyu Nukleer Gug¢ Santrali'nde kullanilan Rus
teknolojisi 3+ Nesil VVER-1200 tipi reaktorler hakkinda
degerlendirmelerde bulundu. Prof. Dr. Erguin, reaktor-
lerin tasariminin en guvenilir tasarim oldugunu soyledi.
Dr. Mercan da, 3+ Nesil VVER-1200 tipi reaktorler, 3.
nesil reaktorlere gore daha fazla gug uretebilen tasarimlar
olmasinin yani sira daha etkin giivenlik sistemleriyle do-
natilarak gelistirilmis tasarimlardir” dedi.

Hacettepe Universitesi Nukleer Enerji Muhendisligi
Bolumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sule Erguin, Akkuyu
Nukleer Gug Santrali'nde de (NGS) kullanilan Rus
teknolojisi, 3+ Nesil VVER-1200 tipi reaktorlerin
tasariminin, en guvenilir reaktor tasarimlari arasinda
oldugunu soyledi.

3+ Nesil VVER-1200 tipi reaktor tasarimimnin, aktif
guvenlik sistemlerinin yan1 sira pasif guvenlik sistem-
lerini de icerdigini vurgulayan Prof. Dr. Ergtin, “3+ Nesil
VVER-1200 tipi reaktor en gelismis guvenlik sistem-
lerine sahip. Boylece, bir kaza halinde santralin uzun sure
devre dig1 kalmas: durumunda yakitin erime riski ve
cevreye radyoaktif maddelerin yayilma miktar1 buyuk
olcude azaltilmaktadir.

Benzerleri isletme ve ingaat halinde olan bu yeni nesil
tasarimlarin uygulanmasi, daha ekonomik ve daha
surdurulebilir ntikleer enerji kullanimt i¢in donemli bir
gelisme olarak ortaya ¢cikmustir” diye konustu.

‘Kendi kendini koruma’ ozelligine sahip VVER-
1200 reaktorlerin, su yavaglaticili, basingli su sogutmali,
yuksek 1s1l verimli ve uzun sureli ¢aligabilen ulusal en-
terkonnekte sistemde devamli elektrik saglayan baz
santral gorevini ustlendigini vurgulayan Prof. Dr. Ergun,
soyle konustu: “Bu reaktorler, dnceki nesil reaktorlerle
kiyasladiginda bir¢ok avantaja sahiptir.

Akkuyu NGS’deki VVER-1200 reaktorleri, guven-
lik, modern teknoloji, ekonomik katki ve cevresel etkiler
acisindan bakildiginda Turkiye’nin enerji ihtiyaglarini
karsilayan onemli bir projedir. Kot hava kosullari, ugak
carpmasi, deprem, siber-elektromanyetik saldirt ve
tsunami gibi tehlikelere kargi gelismis guivenlik sistem-
leriyle donatilan Akkuyu NGS’deki VVER-1200 reak-
torlerinde, radyasyonun disartya sizmasini engelleyecek
bir i¢ kabuk ve reaktor dogal ve insan kaynakl dig etk-
ilere kars1 koruyacak bir dig kabuk bulunacak.”

Toplumun, nukleer santrallerle ilgili olumsuz yak-
lagiminin, aslinda iyonlagtirici radyasyonu algistyla il-
igkili olduguna dikkati ¢ceken Prof. Dr. Ergun, “Nukleer
santrallerde olusan radyoaktif fisyon urtnleri, toplumu-
muzda dogal olarak bir 'radyasyon' korkusuna neden ol-
maktadir.

Nukleer santrallerden kaynaklanan iyonlastiric
radyasyonun yani sira cep telefonlart gibi cihazlardan
maruz kaldigimiz iyonlagtirict olmayan radyasyon konu-
sunda da insanlarin endigeleri bulunmaktadir. Ancak,
farkli radyasyon turlerinin hangi dozlarda insan sagligini
nasil etkiledigi konusunda yeterli bilgiye sahibiz. Ayrica,

radyasyonun tibbi ve endustriyel uygulamalarimin art-
mastyla elde edilen veri birikimini halkimiza aktarmamiz
onemlidir” ifadelerini kullandi. Hacettepe Universitesi
Nukleer Enerji Muhendisligi Bolumu Ogretim Uyesi Dr.
Ahmet Kagan Mercan da, “3+ Nesil VVER-1200 tipi
reaktorler, 3. nesil reaktorlere gore daha fazla gug urete-
bilen tasarimlar olmasinin yani sira daha etkin guvenlik
sistemleriyle donatilarak gelistirilmis tasarimlardir” dedi.

Bu tasarimlarin aktif guvenlik sistemleriyle birlikte,
elektrik giicti kullanmadan pasif kullanilabilen givenlik
sistemlerini de barindirdigina dikkati ¢eken Dr. Mercan,
su sekilde konustu: “Bu pasif guvenlik sistemlerinin
calisma prensibi, normal igletim sirasinda elektrik
gucuyle devre dis1 tutulmalarina dayanir; ancak santral
kararmasi gibi elektrik kesintisi durumlarinda, yergekimi
veya basing farklart sayesinde otomatik olarak devreye
girerek nukleer santral kazasini veya etkilerini gecik-
tirmeyi amaclar.

Akkuyu NGS tasariminda da ani basing dugme-
lerinde kordaki butunlug korumak i¢in sisteme sogutma
suyu verecek 4 adet pasif akumulator, basing yuk-
selmelerine kars1 pasif basing dustirme valfleri, olasi kaza
senaryolarinda agiga cikacak hidrojenin kontrol dig1 yan-
mamas1 ve patlamamas: i¢in otomatik karistiric ile
yakicilar ve erime olmast durumunda eriyik maddeleri
hapsedecek kor tutucu bulunmaktadir. VVER-1200 tipi
reaktorde bulunan fazladan akumulatorler, kazanin hi-
zlica bitirilmesi veya ilerleyisini yavaglatmasi agisindan
onem arz etmektedir.” (DHA)

cok ciddi yatirim yapiyor. Bu anlamda Avrupa ve
dunyada en on konumday1z. Bu sektorel onculuk, hizlt
bir sekilde yerel kaynaklarla icerik ve urtin gelistirme
kapasitemizi artirryor. Bankalarimizin kendi bunye-
sinde insan kaynagina buyuk yatirimi ve muhendislik
organizasyonlar1 var. Ancak teknoloji ve fintek ekosis-
temine baktigimizda 6l¢cek olarak gelismis ulkelerin
gerisindeyiz.

Dolayisiyla ozellikle bankalar olarak bu ekosistem-
den yeterince faydalanamiyoruz, operasyonlarimizi
yuzde 80 oraninda in-house olarak yurutuyoruz. Fi-
nansal acidan kuvvetli, regulasyonla uyumlu, maliyet
avantaji sunacak ig ortaklarina da ihtiya¢ duyuyor ve
bu anlamda igbirlikleri de yapyoruz” dedi.

TUIK: Eximde 209 hin 401

tagitin trafige kaydi yapildi

209 bin 401 tagitin trafige kaydinin yapildigini
ve ay sonu itibariyla trafikte kayith tagit sayi-
sinin 30 milyon 883 bin 668'e ulastigini agikladi.

TUIK, Ekim 2024 donemine iligkin motorlu
kara tagitlar: istatistiklerini agikladi. Buna gore;
ekim ayinda 209 bin 401 tasitin trafige kaydi
yapildi. Trafige kayd: yapilan tagitlarin yuzde
50,9'unu motosiklet, yuzde 35,6'sin1 otomobil,
yuzde 8,2'sini kamyonet, yuzde 2,8'ini traktor,
yuzde 1.4unt kamyon, yuzde 0,7'sini minibus,
yuzde 0,3"anu otobus ve yuzde 0,1'ini 0zel amagh
tagitlar olusturdu. Trafige kayd: yapilan tasit sayist
bir dnceki aya gore yuzde 1,4 azalirken, gecen yilin
ayni ayina gore yuzde 13,3 artt1.

Trafige kayitli toplam tagsit sayisi ekim ay1 sonu
itibartyla 30 milyon 883 bin 668 oldu. Bu tagitlarin
yuzde 51,9'unu otomobil, yuzde 19,8'ini motosiklet,
yuzde 15,1'ini kamyonet, yuzde 7,3"anu traktor,
yuzde 3,2'sini kamyon, yuzde 1,7'sini minibus,
yuzde 0,7'sini otobuis ve yuzde 0,3'unt1 0zel amagl
tagitlar olusturdu.

1 MILYON 6 BIN TASITIN DEVRI YAPILDI

Ekim ayimda 1 milyon 6 bin 9 adet tagitin devri
yapildi. Bu tasitlarin yuzde 67,7'sini otomobil,
yuzde 15.ini kamyonet, yuzde 10'unu motosiklet,
yuzde 3'uniu traktor, yuzde 1,9'unu kamyon, yuzde
1,7'sini minibus, yuzde 0,5'ini otobus ve yuzde
0,2'sini 0zel amagli tagitlar olusturdu.

TRAFIKTEKI TASIT SAYISI
2 MILYON 144 BIN ARTTI

Ocak-ekim doneminde bir onceki yilin ayni
donemine gore trafige kaydi yapilan tasit sayisi
yuzde 13,7 artarak 2 milyon 170 bin 857 adet
olurken, trafikten kayd silinen tagit sayis1 da yuzde
6.9 artarak 26 bin 806 adet oldu. Boylece ocak-
ekim doneminde trafikteki toplam tasit sayisinda 2
milyon 144 bin 51 adet artig gerceklesti. (DHA)

T'l'lrkjye Istatistik Kurumu (TUIK), ekim ayimda

c) Telefon ve faks numarasi

internet sayfasi

2-lhale konusu hizmet alimin
a) Adi

b) Niteligi, tiri ve miktari

¢) Sdiresi/teslim tarihi

{IDARI VE MALI ISLER DAIRE BASKANLIGI _
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ORTA DOGU TEKNIK

iK_N :2024/1565745
1-ldarenin
a) Adi

UNIVERSITESI
b) Adresi

: ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI UNIVERSITELER MAH.
DUMLUPINAR BULVARI NO:1 - MUHENDISLIK MERKEZ
BINASI KAT:1 112 06800 Cankaya CANKAYA/ANKARA

_ 131221033422 - 3122103303

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 2025 Y1l Hitachi Vsp G200 Depolama Sistemi Hizmet Alimi
: 2025 Y1l Hitachi Vsp G200 Depolama Sistemi Hizmet Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecedi yer : ODTU Bilgi islem Daire Baskanhgi Sistem Salonu

:ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

2025 YILI HITACHI VSP G200 DEPOLAMA SISTEMI HIZMET ALIMI
IDARI VE MALI iSLER DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

2025 Yl Hitachi Vsp G200 Depolama Sistemi Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elek-
tronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |haleye iliskin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

Ozel olarak dizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Hizmet Yetki Belgesi
Kamu Bilisim Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan
istekliyle toplam bedel Gzerinden goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

d) ise baslama tarihi :01.01.2025
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :28.11.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acllacagi adres) :ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI idari ve Mali isler Daire
Baskanli§i i¢ Satinalma Mudurliiga / Universiteler Mahallesi Dumlupinar Bulvari No:1 Merkez M-
hendislik Binasi Kat 1 No: 112 PK 06800 ODTU Yerleskesi - Cankaya / ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getirilmesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o ig icin

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yénelik Hizmetler/0,87
Asin dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

BASIN-2124129

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Kadin guclu olursa toplum guclu olur”

Turkiye'nin Girisimci Kadin Gucu Yarigsmasi odulleri sahiplerini
buldu. TOBB Bagkan Rifat Hisarciklioglu, "Tum kadinlar igin birer
rol modelsiniz ve onlarin ilham kaynagisiniz. Aklin ve basarinin
cinsiyeti olmaz, kadin guclu olursa toplum ve Ulke guclu olur" dedi.

ligin Kadin Girigsimciler Kurulu (KGK) ve Tur-

kiye Ekonomi Politikalart Arastirma Vakfi
(TEPAV) isgbirligiyle duzenlenen Turkiye'nin Girisimci
Kadin Guct Yarigmasi'nin 6dulleri, torenle sahiplerine
takdim edildi.

TOBB Ikiz Kuleler'de, "19 Kasim Dunya Kadin
Girisimciler Gunu" kapsaminda diizenlenen odul tore-
nine, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
Ozdemir Goktas, TOBB Bagkan1 Rifat Hisarciklioglu
ve davetliler katildi. Hisarciklioglu, yaptigi konus-
mada, TOBB Kadin Girigsimciler Kurulu ile sanayiden
tarima, dis ticaretten e-ticarete, kadin girisimcilere re-
hberlik etmeye devam ettiklerini soyledi.

Kuresel sirketlerle igbirlikleriyle kadin girisimci-
lerin yetkinliklerinin artmasini, dijitallesmelerini, fi-
nansa ulagmalarini ve yatirim almalarini sagladiklarini
aktaran Hisarciklioglu, soyle devam etti: "Size yillar
icerisindeki basarimizi, ne kadar dogru bir is yap-
tigimiz1 rakamlarla da 6zetlemek istiyorum. TOBB
Kadin Girisimciler Kurulumuz kurulduktan hemen
sonra, yani 2008'de camiamizda kadin yonetim kurulu
bagkan1 ve meclis bagkani 1 iken, bugtn bu say1 9’a
cikti. 2008°de kadin yonetim kurulu yesi say1st 9°du,

T urkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), Bir-

bugun bu sayr 56’ya ulasti. 2008°de 93 olan kadin
meclis uyesi sayimiz 334"e yukseldi. Goruyorsunuz
camiamizin tum organlarinda kadin girisimcilerimiz
giderek artan sayida temsil ediliyor."

Hisarciklioglu, yarigsmaya basvuru yapan sirket-
lerin kadin caligsanlarinin, toplam ¢alisanlara oraninin
yuzde 49 seviyesinde olduguna dikkati ¢cekerek, "Yani
iki caliganlarindan birisi kadin. Bu kategoride odul ala-
cak firmalarimiz ise 2022-2023 doneminde kadin isti-
hdamin1 yuzde 40 artirmis. Birinci olan sirketimiz ise
kadm istihdamini gecen yila gore yuzde 59 artirmig."
diye konustu.

"Girigimci kadin guc" kategorisindeki bagvurulara
deginen Hisarciklioglu, "Burada, en hizli buyuyen,
ihracatin1 en ¢ok artiran, en cok dijitallesen ve en cevre
dostu olan kadin girisimcilerimiz, 2021-2023 donemi
performanslarina gore degerlendirildi. Bu kategoriye
19 farkli ilden bagvuru yapildi. 'En hizli buytyen sir-
ket' kategorisinde 0dul almaya hak kazanan sirketler-
imiz, 2021-2023 doneminde ortalama yuzde 836
buyumus. Birinci olan sirketimizin bu donemdeki
buyume orant ise yuzde 2340. 'Thracatini en ¢ok artiran
sirket' kategorisinde yarigmaya bagvuran kadin gir-
isimcilerimizin yuzde 72’si, 55 farkli ulkeye ihracat

yapiyor. Bu kategoride birinci olan girketimizin ihracat
miktart ise tam 400 kat artmis." degerlendirmesinde
bulundu. Hisarciklioglu, firsat verilirse kadinlarin ya-
pamayacagi hicbir sey olmadiginin altini ¢izerek,
"Tum kadm girisimcilerimizi yurekten alkigliyorum.
Sizler herkesin ornek alacagi birer basari hikayesisiniz.
Tum kadinlar icin birer rol modelsiniz ve onlarin ilham
kaynagisinmiz. Her firsatta soyluyorum. Aklin ve
bagarinin cinsiyeti olmaz, kadin guglu olursa toplum
ve ulke guglu olur." dedi.

TOBB KGK Baskani Nurten Ozturk de kadin gir-
isimcilere destek vermenin herkesin gorevi oldugunu
soyledi. Kadin girisimcilerin dunya markas1 olmasi
icin her turlu destegi verdiklerini anlatan Ozturk,
"Kadinlarimizi, girisimcilerimizi desteklemek i¢in hep
birlikte daha fazla projeye imza atmamiz gerektigini

vurgulamak istiyorum. Kadmn girigsimciligini tegvik
etmek, kadinlarin is dunyasinda daha fazla yer al-
masini saglamak, sadece bir toplumsal sorumluluk
degil, aym1 zamanda ekonomik kalkinmamiz i¢in de
kritik bir adimdir." dedi.

"Kadin istihdamini en cok artiran girket" kate-
gorisinde birinciligi Focus Kontrol kazand1. "En ¢evre
dostu kadin girigsimci sirket" odulunit RVM Systems
Makine aldi.

"En ¢ok dijitallesen sirket" odulune G Teknoloji
Bilisim layik goruldu. "En hizli buyuyen kadin gir-
isimci sirket" kategorisinde birinciligi DG Dogru Geri
Kazanim elde etti. "Ihracatin1 en ¢ok artiran girket" Ak
Celep Pamuk Gida Tarim Urtnleri oldu. "Ihracatini en
hizli artiran kadin girisimci girketi" odulunu ise Bade
Kumas Tekstil Konfeksiyon kazandi. (AA)

SONUG KARSILIGI DIS LABORATUVAR HiZMET ALIMI
DEVLET HASTANESI -ELMADAG SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

SONUC KARSILIGI DIS LABORATUVAR hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu !
maddesine gore acik ihale usuld ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP !
Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asadida yer almaktadir:

IKN :2024/1560005

1-idarenin

a) Adi : DEVLET HASTANESI -ELMADAG SAGLIK BAKANLIGI BAKAN
YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Yenice mah.sogukpinar sokak NO:3 06780 ELMADAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 13128631041 - 3128634770

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : SONUC KARSILIGI DIS LABORATUVAR

b) Niteligi, tirt ve miktar :1.666.426,25 SUT Puani

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : EImadag Dr.Hulusi Alatag Devlet Hastanesi

¢) Siresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025
d) ise baslama tarihi :01.01.2025

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :05.12.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) : Hastane Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu igin yerine getirilmesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is igin
Ozel olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Laboratuvara ait ruhsat ve galisma izin belgesi

TSE EN ISO 15189

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
Jgunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Tek s6zlesmeye dayall bedel iceren kamu veya 6zel sektére yapilan sonug karsiligi laboratuvar
hizmet isi ihaleleri ve tek s6zlesmeye dayal her tirli hastane laboratuvar kit karsiligi cihaz kiralama
ihaleleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji
uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP lzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asin dislk teklif degerlendirme ydntemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2122923

BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR
ANKARA iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU- MiLLi EGITiM BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

ANKARA ILI, ALTINDAG ILCESI, HACI BAYRAM ORTAOKULU A VE B BLOK BINALARININ GUGC- |
LENDIRME VE BUYUK ONARIM iSi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad- |
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP |
Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asadida yer almaktadir:

iK_N :2024/1525527

1-Idarenin S

a)Adi : ANKARA iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU- MILLI EGITIM
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Ankara il Milli Egitim Midrligi insaat ve Emlak Sube

Mudurliga Hisarpark Caddesi Karakus Sokak No:12 Ulus
ALTINDAG/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 3123068853 -
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu yapim isinin . o _
a) Adi :ANKARA ILI, ALTINDAG ILCESI, HACI BAYRAM ORTAOKULU
A VE B BLOK BINALARININ GUCLENDIRME VE BUYUK
ONARIM ISI o
:21 DERSLIKLI 1 ADET VE 8 DERSLIKLI 1 ADET OLMAK
UZERE TOPLAM iKi ADET ( A VE B BLOK) BINANIN
GUCLENDIRILMESI VE BUYUK ONARIMI iSi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : ALTINDAG ILCESI, HACI BAYRAM ORTAOKULU A VE
B BLOK BINALARI
¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 240 (ikiYizKirk) takvim guntdiir.
d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gun i¢inde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
3-Ihalenin
a) Ihale (son teklif verme)
tarih ve saati :13.12.2024 - 10:30
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres) : ANKARA MiLLI EGJTiM MUDURLUGU INSAAT VE EMLAK
_ SUBE MUDURLUGU
4. |haleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dis
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. ihale konusu isin yapilmasina iligkin olarak ilgili mevzuati gere@i alinmasi zorunlu olan
belge;
YAMBIS
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. |

b) Niteligi, tlrd ve miktar

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere
yaptirilamaz.

4.1.6 Tlzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Gizere sunulan belgenin, tliizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi buinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali migavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. s deneyim belgeleri:

Son on bes yil igcinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 70 oranindan az olmamak Uizere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gésteren
belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik ve
mimarlk boélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebli§g" de yer alan benzer is
guruplarindan B/lll Grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

insaat Mithendisligi

Mimarlk

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu (izerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2122665
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“Kahvalti kalp hastalgi riskini dusuriyor”

Sanal kumar hagimhhgina
kargi "bloklama
yazihimlari kullanin" dnerisi

nadolu Universitesi Sosyal

Alg/[edya ve Dijital Giivenlik

gitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SODIGEM) Miidiirii Prof. Dr.
Adile Askim Kurt, bilgisayar ve mobil
cihazlarda giivenlik ayarlari gliclendiril-
erek kumar sitelerine erisim zor-
lagtirilarak kumar bagimliligimim
onlenebilecegini soyledi. Kurt, diinya
genelinde ¢evrim i¢i kumar pazarinin
hizla biiytidiigiini, 2023 yilinda yaklasik
71,6 milyar dolar olan pazar biiyiik-
ligiiniin 2032'ye kadar 189,18 milyar
dolara ulasmasinin beklendigini anlatti.

En biiyiik ¢evrim i¢i kumar

tirliniiniin "bahis oynama" oldugunu
ifade eden Kurt, sozlerini sdyle
stirdiirdii: "Bahis, ¢evrim i¢i kumar
pazarmnin ylizde 53'linii olusturmaktadir.
Avrupa'da ise spor bahisleri yilizde
42,5'lik paytyla en popiiler gevrim igi
kumar tiiriidiir. Biiyliyen bu pazar, kisa
stirede, emeksiz, sicak para kazanma fir-
sat1 sunmastyla bireylerin sanal ortam-
larda kumar oyunlarma kars1 yogun ilgi
gostermesine ve bu ilginin kontrol edile-
memesiyle sanal kumar bagimliligia
yol agmaktadir. Sanal kumar bagimlilig,
¢evrim i¢i kumar oynama, ruh hali
degisimleri, harcanan para miktarmin
artmasi, kumar oynamay1 durduramama
veya azaltamama, uykusuzluk, kayi-
plarin pesinden kogma ve kumar aligkan-
liklar1 hakkinda yalan sdylemeyi igeren
bir durumdur." (AA)

Beslenme ve Diyet Uzmam Sarp Cakildak, “Giindelik hayat kosusturmacasi icinde kahvaltiy1 etmeyi es gecebilirsiniz ama
hataya diismeyin. Kahvalti, kalp hastahgi riskini diisiirmeye yardimci olurken, kilo vermenizi de kolaylastirtyor” dedi.

Tolga ALCA

ahvaltinin uzun siireli agliktan sonra viicudumuzun
Khtiya01 olan enerji i¢in giiniin en dnemli 6glinii
ldugunu belirten Beslenme ve Diyet Uzmani Sarp
Cakildak, “Sabahlar1 ise ya da okula yetisme telast, ge¢ uyan-
mak veya uyandigimizda kendimizi a¢ hissetmemek gibi ne-
denlerle kahvaltry1 genellikle atlariz. Aksam yemegi veya gece
ara dgliniinden sonra ortalama 10-12 saat a¢ kalan viicudumuz
giine baglarken yakiti bitmis bir ara¢ gibi olur. Bu nedenle
uyandiktan sonra 1 saat i¢cinde mutlaka kahvalti etmemiz ve
viicudumuza yakitini vererek ¢alismasini saglamamz gerekir.
Ustelik yapilan bilimsel calismalar da kahvaltinin yasam
kalitemizi arttirmasinin yani sira saglikli bir yasam i¢in de gok
onemli oldugunu ortaya koyuyor” diye konustu.

“KAHVALTIYI ATLAMAK INSULIN
DUYARLILIGINI BOZAR”

Beslenme ve Diyet Uzmani Sarp Cakildak, hem yetiskin
hem de okul ¢ag1 ¢cocuklar i¢in kahvaltiin 6nemi hakkinda su
bilgileri verdi: “Kilo, harcadigimiz enerji ile aldigimiz enerji
arasinda kurulan bir denge. Harcadigimiz enerji aldigimiz en-
erjiden daha fazla oldugunda kilo veririz. Bazen ‘Ne kadar az
yersem o kadar iyi, zaten sabahlari acikmiyorum’ diye
diisiinerek, kahvaltiy: atlariz. Peki, kahvaltryr atlamak aldigimiz
enerjiyi azaltmasina ragmen neden kilo aldirir? Oncelikle kah-
valtiy1 atlayanlarin giin igerisinde fiziksel aktiviteleri daha
diisiik olur ve enerji harcamasi azalir. Harcadigimiz enerji
azaldik¢a da kilo vermek zorlasir. Tkinci neden ise a¢ kalarak
viicudu ‘kitlik sinyali’ moduna gegirmek. Uzun siire enerjisiz,
yani ag kalan viicut sonraki &giinde tiiketilen yiyecekleri yaga
dontigtiirerek depolar. Bu olumsuz etkileri yasamamak i¢in
uyandiktan sonra mutlaka bir saat i¢inde kahvalti edin. Harvard
Universitesi uzmanlar tarafindan yapilan bir ¢alismada, kah-
valt1 etmeyenlerde kalp krizi ve kalp hastaliklarma yakalanma
riskinin yiizde 27 daha fazla oldugu tespit edilmis. Kalp krizine
neden olan faktorler; tansiyon, instilin direnci, serbest yag asit-
leri ve LDL denilen kétii kolesteroliin artisi olarak siralanir ve

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

T.C. ANKARA 7. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN

Mahkememizin 12/11/2024 tarih ve 2024/405 esas, 2024/521 sayili karari ile; Davanin
kabulu ile; Ankara ili Kahramankazan ilgesi Tekke Mahallesi/kdyd, cilt no:39 Hane no:52
BSN no:49 de nufusa kayith 14749124316T.C. kimlik numarali Adem ve Yasemin'den
olma, Yenimahalle 25/05/1991 dogumlu Ogulcan Durukan'in, "OGULCAN" olan isminin
"CAN" olarak tashih ve tesciline Karar verilmistir ilan olunur. 18/11/2024

BASIN-2125025

verilmistir.ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ANKARA 24. ASLIYE HUKUK MAHKEMESI

Mahkememizden verilen 10/10/2024 giin ve 2022/400 Esas 2024/435 sayili karar ile;
57040114518 TC kimlik nolu, Kayseri lli, Sariz ilgesi, Tavla Mahallesi, Cilt no: 39, Hane
no:37, BSN sira no: 30'da kayitl Kaso ve Hani'den olma 14/04/1961 dogumlu Huseyin
Keskin'in annesinin 41128644684 TC kimlik nolu Done Keles oldugunun tespitine, karar

BASIN-2124821

1-Davanin KABULUNE,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ANKARA 40. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2024/189 Esas KARAR NO : 2024/382

Davaci BERIVAN HAKBILEN aleyhine mahkememizde acilan Niifus (Ad Dizeltiimesi
Istemli) davasinin yapilan agik yargilamasi sonunda;

2-Ankara ili, Haymana ilgesi, Kavak mahallesi/kdyd, cilt no:55, Hane no:31, BSN:134,
16384047418 TC kimlik numarali, idris ve Sevim kizi, 19/07/2002 Polatli dogumlu davaci
Berivan Hakbilen'in nlfus kaydinda "BERIVAN" olan adinin "BERIVAN ADEN" olarak
DEGISTIRILMESINE, dair, karar ilan olunur.

BASIN-2124816

kahvalt1 etmeyerek, aglik siiresini uzatmak bu kétii sonuglart
dogurarak kalp krizine zemin hazirlar. Yapilan 45 ¢aligma, kah-
valti etmenin konsantrasyon saglama, dikkatimizin dagiimasini
onleme ve hafizay1 giiclendirme gibi etkilerinin oldugunu or-
taya koydu. Beyin i¢in gerekli enerjiyi saglayarak, 6grenmeyi
gelistirir. Kan sekeri diizeyinin normal araliklarda olmast
ogrenme gibi beyin islevlerini diizenler. Kahvalti edilmediginde
ise uzamis aglik siiresi kan sekerinin en alt diizeye inmesine
neden olur ve beyne yeterli glikoz saglanamaz. Bu durum, kon-
santrasyonun azalmasina, verimin diismesine, iiretkenligin
azalmasina yol acar. Bunlara ek olarak; insiilin, seratonin, kor-
tizol gibi hormonlarm salinimi da bilissel fonksiyonlar etkiler
ve kahvaltl etmemiz gereken saatte a¢ kaldigimizda bu hor-
monlarin dengesinin bozulmasina sebep olur. 2013 yilinda,
Harvard Universitesi’nde yapilan bir ¢caligmada 46 bin 289
kadim izlenmis ve kahvalti edenlerin tip 2 diyabete yakalanma
riskleri daha diisiik bulunmus. Kahvaltiy1 atlayan kisilerin
yemek sonrasi glikoz ve insiilin degerleri daha ytiksek olur ve
kahvaltiy1 atlamak insiilin duyarliligini bozar. Ayni zamanda,
kahvaltiy1 atlayanlarin giin icerisinde daha sik acikmalari ve
fazla yemeleri daha olast. Bu durum da artmig glikoz ve insiilin
yanitina neden olur, yani seker metabolizmasini bozar. Bu
bozulmalar da diyabetle sonuglanabilir.

“OGRENMEYI
OLUMLU YONDE ETKILiYOR”

Uyandigimizda kahvalt1 ederek, ihtiyacimiz olan enerjiyi
almak fiziksel ve psikolojik agidan kendimizi daha iyi hisset-
memizi saglar. Kahvalti etmeyen kisiler yorgunluk, giicsiizliik,
konsantrasyon bozuklugu, kan sekeri diisiikliigii ve giin boyu
uykusuzluk yasarken, kahvalt1 edenler daha enerjik olur. Ayrica,
kahvalt1 etmeyen kisilerin giin igerisinde yiiksek yag ve seker
icerikli besinlere yonelmeleri daha kolay olurken, kahvaltt
edenler istahini daha iyi kontrol edebilir. ‘Kahvaltida ne kadar
cok cesit yersem o kadar iyi’ diye diigiinmeyin. Aksine kah-
valtinin olumlu etkilerinden maksimum diizeyde yararlan-
abilmek i¢in; agma, pogaca gibi yiiksek yag igerikli ve ¢cabuk
aciktiran seceneklerden kagmin. Bunun yerine en iyi kah-
valtinin tam tahilli ekmek, peynir, yumurta, domates, salatalik,
zeytin veya cevizin gibi besinlerden olustugunu bilin ve bunlart
tercih edin. Bunu diyet kahvalt1 gibi diisiinmeyin. Kahvaltida
denge kurmaya calisin. Kahvaltt 6nerileri igin farkli saglikli
besinlere de yer verebilirsiniz. Daha pratik olmasi i¢in su kah-
valti tarifini uygulayabilirsiniz; bir su bardagt siit, tahilli gevrek,
bir porsiyon meyve... Kahvaltinin, bilylime dénemindeki
cocuklarda giinliik enerji ve besin gereksinimine katkismin
yaninda, okul basarisi tizerine de etkisi bulunmaktadir. Aksam

L
yemegi ile sabah arasinda yaklasik 10-12 saatlik bir siire
gecmekte ve viicudumuz uyurken de ¢aligmaya devam etmek-
tedir. Bu siire i¢inde viicut besinlerin tiimiinii kullanir. Yeni bir
giine sabah kahvalt1 yaparak baslamak, giine istekli baglamada
ve verimli bir sekilde siirdiirmede biiyiik rol oynamaktadir.
Kahvalti yapmayan ¢ocuklarin derste konsantrasyonlari azal-
makta, verilen bilgileri sonradan hatirlama performanslari
diismektedir. Kahvalti beyne enerji saglamakta ve 6grenmeyi
olumlu yonde etkilemektedir. Sabah kahvalti yapilmazsa
beyinde yeterince enerji olusamaz. Kahvaltida yeterli protein
tiketilmelidir. Ozellikle siit, tahil ve meyve tiiketilmelidir. Kan
sekerinin yeterli diizeyde olmasi, 6grenme ve animsamay1 igine
alan bircok beyin ve davranis islevlerini diizenler.

Kahvalti yapmadan gelen ¢ocuklarda kan sekeri diistik-
ligiine baglh sikayetler, halsizlik, bag donmesi, bayilma hissi,
terleme, garpinti, bas agrisi, mide agrisi, bulanti, karin agrilart
sikca gozlenmektedir. Belirtiler cocuklarin bir seyler yemesi ile
diizelse de 6grenme tizerindeki etkileri diizeltilememektedir.
Yapilan arastirmalarda kahvalt1 6giliniinii tiiketen dgrencilerin;
sinif igerisindeki basarisinin daha fazla, kavrama yeteneklerinin
daha iyi, problem ¢dzme gibi konularda daha basarili, beslenme
bozukluklarindan olusan hastaliklara daha az yakalandiklari,
kilo kontroliinii daha iyi saglayabildikleri belirtilmektedir.
Sonug olarak, okula gelen her 6grencinin mutlaka evden ¢ik-
madan Once kahvalti yapmasi saglanmalidir. Sabah kah-
valtisinin ¢ocuklarin gelisiminde ve okul bagarisindaki rolii
unutulmamalidir. Cocukluk doneminde kazanilan aligkanliklar
yetigkinlik donemindeki aligkanliklarin temelini olusturur. Kah-
valtt yapma aliskanligi edinmis bir gocuk, 6grencilik hayati
boyunca bu aligkanligini devam ettirme egiliminde olacagidan
gelecekte saglikl bir yetiskin olarak hayatin1 devam ettirecek
ve Ornek olacaktir.”

Ankara’daki Nobetci Eczaneler

Eczane Ad1 Ilce Telefon
Belit Cankaya 3122239112
Ilknur Cankaya 3122870425
Ozkaya Yenimahalle 3123343753
Usta Yenimahalle 3123646385
Kayalar Mamak 3123646364
Tansu Kirct Mamak 3124731919
Babayigit Mamak 3123744545
Tunali Cankaya 3124180500
Ozervarli Cankaya 3124383436
Kizilay Merkez Cankaya 3124252420
Deva Altindag 3123193578
Denizciler Altindag 3123125954
Kartaltepe Kecidren 3125777747
Etlik Cigek Kegioren 3123369696
Aysecan Altindag 3123764222
Cadde Giinesevler Altindag 3123481445
Sirin Kegidren 3123392228
Sarp Cankaya 3124790090
Kayiran Ayas 3127121084
Hayat Akyurt 3128441075
Altintas Sincan 5362810884
Merve Baysal Cankaya 3122357274
Hatko Cankaya 3124909395
Kargigegi Yenimahalle 3122553435

i Eczane Ad1 Iice Telefon
Mavi Lotus Yenimahalle 5325860032
Dilek Su Beypazari 3127631212
Biisra Yalgin Bala 3128190908
Deva Cubuk 3128371334
Atayurt Etimesgut 5422991012
Asya Etimesgut 3122263679
Nagihan Etimesgut 3122280061
Melike Etimesgut 3122280038
Eryaman Cansu Etimesgut 3122794767
Esra Elmadag 3125434194
Armmis Gudil 5301178589
Golbast Golbast 3124841442
Melike Haymana 3126580058
Yeni Aysem Kalecik 3128570859
Merve Kizilcahamam 3127361332
Altindal Kahramankazan 3128141706
Zeynep Ulucan Lalahan 5010793360
Can Nallthan 3127855636
Giiler Polath 3126229130
Badilli Pursaklar 3125270425
Pursaklar Sifa Pursaklar 3125271444
Riiveyda Kog Sincan 3122707755
Harmandali Sincan 3122636161
Beyler Sincan 3122770033

ETIMESGUT VERGI DAIRESi MUDURLUGUNDEN

ilan Numarasi : 20241108-IHB-100509
Asagida adi soyadi (unvani) ile vergi ve ceza nevileri yazili Etimesgut Vergi Dairesi Mudurlugine
ait vergi mukellefleri adina tanzim olunan vergi/ceza ihbarnameleri 213 sayili Vergi Usul Kanununun
93 ve muteakip maddeleri geregince posta ile bilinen adreslerinde bulunamadigindan tebli§ yapila-

itibaren bir ay icerisinde Etimesgut Vergi Dairesi Mudurligine bizzat veya bilvekale miracaat et-
meleri, taahhUtli mektup veya telgrafla adreslerini bildirmeleri; kendilerine sure ile kayitli resmi tebligd
yapilacagl, riayet edilmedigi takdirde anilan Kanunun 106 nci maddesi geregince isbu ilanin yayin-
landigi tarihten itibaren 1 aylik stirenin sonunda adi gegcen mikelleflere teblig yapiimis sayilacagi

mamistir. 213 sayili Kanunun 105 inci maddesi geregince adlari gegen mukelleflerin ilan tarihinden ilan olunur.
Ana
Vergi Kimlik Vergilendirme | Vergi | Vergi | Vergi Ceza
No Ad Soyad / Unvan ihbarname Fis No Do6nemi Kodu | Kodu | Tutar V.Kodu | Ceza Tutarn | Adres
4610763904 | HCR METAL INSAAT MALZEMELERI
PLASTIK OTOMOTIV MADEN YESILOVA MAH. 4012 SK. 1 B 153
LIMITED SIRKETI 2022092113DGV0000004 | 201901201912 | 0010 | 0010 | 82.369,51 | 3080 [247.558,53 | ETIMESGUT ANKARA
4610763904 | HCR METAL INSAAT MALZEMELERI
PLASTIK OTOMOTIV MADEN YESILOVA MAH. 4012 SK. 1 B 153
LIMITED SIRKETI 2022092113DGV0000005 | 201901201903 | 0033 | 0033 | 56.587,90 | 3080 169.763,70 | ETIMESGUT ANKARA
4610763904 | HCR METAL INSAAT MALZEMELERI
PLASTIK OTOMOTIV MADEN YESILOVA MAH. 4012 SK. 1 B 153
LIMITED SIRKETI 2022092113DGV0000006 | 201904201906 | 0033 | 0033 | 25.781,61 | 3080 |77.794,83 ETIMESGUT ANKARA
4610763904 | HCR METAL INSAAT MALZEMELERI
PLASTIK OTOMOTIV MADEN YESILOVA MAH. 4012 SK. 1 B 153
LIMITED SIRKETI 2022092113DGV0000011 | 201901201901 | 0015 | 0015 | 18.227,56 | 3080 | 54.682,68 ETIMESGUT ANKARA
4610763904 | HCR METAL INSAAT MALZEMELERI
PLASTIK OTOMOTIV MADEN YESILOVA MAH. 4012 SK. 1 B 153
LIMITED SIRKETI 2022092113DGV0000015 | 201904201904 | 0015 | 0015 | 19.968,32 | 3080 |59.904,96 ETIMESGUT ANKARA
6311099147 | KRISTINA NIKISHYNA 2023110113DGX0000008 | 201901201901 | 3074 0,00 3074 |77.939,10 PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK.
BOSTANLARA KONUTLARI 2B 19
YENIMAHALLE ANKARA
6311099147 | KRISTINA NIKISHYNA 2023110113DGX0000009 | 201901201901 | 0015 | 0015 | 49.117,28 | 3080 147.351,84 | PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK.
BOSTANLARA KONUTLARI 2B 19
YENIMAHALLE ANKARA
6311099147 | KRISTINA NIKISHYNA 2023110113DGX0000010 | 201902201902 | 0015 | 0015 | 17.392,89 | 3080 |52.178,67 PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK.
BOSTANLARA KONUTLARI 2B 19
YENIMAHALLE ANKARA
6311099147 | KRISTINA NIKISHYNA 2023110113DGX0000012 | 201903201903 | 0015 | 0015 | 46.974,76 | 3080 140.924,28 | PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK.
BOSTANLARA KONUTLARI 2B 19
YENIMAHALLE ANKARA
8360693130 | TEKMASS INSAAT MALZEMELERI PIYADE MAH. ATILLA ESER CAD. 62
PAZARLAMA LIMITED SIRKETI 2023020913DGZ0000005 | 201901201912 | 0010 | 0010 | 63.862,50 | 3080 192.194,67 | B ETIMESGUT ANKARA
8360693130 | TEKMASS INSAAT MALZEMELERI PIYADE MAH. ATILLA ESER CAD. 62
PAZARLAMA LIMITED SIRKETI 2023020913DGZ0000006 | 201901201903 | 0033 | 0033 | 46.019,85 | 3080 138.666,72 | B ETIMESGUT ANKARA
8360693130 | TEKMASS INSAAT MALZEMELERI PIYADE MAH. ATILLA ESER CAD. 62
PAZARLAMA LIMITED SIRKETI 2023020913DGZ0000011 | 201903201903 | 0015 | 0015 | 25.647,30 | 3080 |77.549,07 B ETIMESGUT ANKARA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2125841
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“Kamu yarari gozeten hir butce hazirlanmal™

Saghk Bakanhgi’nin 2025 yih biitce teklifini degerlendiren TTB ve ATO adina konusan
ATO yonetim Kurulu Baskani Dr. Mine Coskun, biitcenin kamu yarari1 dogrultu-
sunda Tiirkiye saghk ortamini gozeten bir anlayisla hazirlanmasi gerektigini soyledi.

T.C. ANKARA IFLAS DAIRESI
2008/31 iIFLAS
ANKARA iFLAS DAIRESI MUDURLUGUNDEN EK
SIRA CETVELININ iLANI

Miiflis Tanrikulu insaat ve Ticaret Ltd. Sti.(VKN: 8210012101) hakkinda yritiilen iflas
tasfiye igleminde; (VN: 4630021333)'nin iflas tasfiye islemlerinde; mudarligumuzce
[IK.nun 206-207-235-236 maddeleri geregince, 39.sirada alacak yazdiran alacakl ile
ilgili olarak tahkik ve tetkik iglemleri bitiriimis, 1iK.nun 206. ve 207. maddeleri geregince
diizenlenen ek sira cetveline iligkin kararlar incelemeye hazirdir. iiK'nun 235.maddesi
geregince, sira cetveline itiraz edecek olan alacaklilarin, sira cetvelinin tebliginden (mas-
raf yatirmayan alacaklilar igin sira cetveli ilanindan itibaren) itibaren 15 gln icerisinde if-
lasina karar verilen yerde bulunan Ticaret Mahkemesi'nde dava acmalari gerektigi,
itirazin alacagin esas veya miktarina iliskin olmayip yalniz siraya iliskin olmasi halinde
7 guin igerisinde icra Mahkemesi'ne sikayet yoluna bagvurulmasi gerektigi, iiK.nun. 166,
232, 234 ve 235 maddeleri geregince teblig ve ilan olunur. 14.11.2024

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2124592

T.C. ANKARA 9. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2024/299 Esas

KARAR NO : 2024/524 Davaci tarafindan mahkememizde agilan davasinin yapilan agik
yargilamasi sonunda;HUKUM : Davanin KABULU ile; Batman ili Merkez ilgesi Cargl ma-
hallesi Cilt No:7, Hane No0:425, BSN;24'denlfusa kayith 14968140104 T.C. Kimlik
nolu29/07/1985 dogumlu Mehmet ve Aynur kizi Hatice Aybala Arslan Kagmaz'in Hatice
Aybala olan isminin Aybala olarak degistirilmesine ve nifusa bu sekilde KAYIT ve TES-
CILINE,

Karar verilmis olup, mahkeme karari iLAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2124465

T.C. ANKARA 2. ASLIYE HUKUK MAHKEMESI
Sayi1 :2020/223 Esas

Konu : Dava Dilekgesi, Dahili Dava Dilekgesi ile Durugsma Giin ve Saatinin Tebligi Davaci,
OYA OZQULEC ile Davalilar, SULTAN OZGULEC, CANKAYA NUFUS DAIRESI MU-
DURLUGU arasinda mahkememizde gériilmekte olan Nifus (Diger Kayitlarin Dizeltil-
mesi Istemli) davasi nedeniyle;Davaci vekili dava dilek¢esinde 6zetle; davacisi Oya
Ozgiileg tarafindan davalilari Sevki Bozkurt, Fuat Bozkurt, Birkan Bozkurt ile Nufus ve
Vatandaslik Isleri Genel Mudurlugu'ne izafeten Cankaya NUfus Madurligi'ne agilan da-
vacinin mirasbirakani olan 25142068312 T.C.kimlik numarali Yasar Ozgiileg'in niifus
kaydinin dizeltiimesi istemli eldeki davanin acildidi, dava dilekgesindeki taleplerinin mi-
rasbirakan Yasar O;gijleg'in Sara'dan dogmadigi, Karabet'ten olmadiginin tespiti, mi-
rasbirakan Yasar Ozglle¢ ile 41638496810 T.C. kimlik numarali Fatma Sabahat
Bozkurt'un kardes olmadiklarinin tespiti, tespit dogrultusunda niifus kayitlarinda gerekli
dlzeltmelerin yapilmasi, mirasbirakan Yasar Ozglileg'in anne hanesindeki Sara kaydinin,
baba hanesindeki Karabet kaydinin terkini ile yargilama sirasinda gercek anne ve ba-
basinin tespiti halinde bu kisilerin anne ve baba olarak niifusta kayit ve tescili isteklerin-
den olustugu, )

Dahili dava dilekgesinde 6zetle; niifus kayitlarinda muris Yasar Ozguleg'in kardesi gori-
nen Kiyork Ozgiileg'in kizi 37760058422 T.C. kimlik numarali Sultan Ozgiileg'in,
02.11.2023 tarihinde yapilan durusmada alinan ara karar uyarinca davaya dahil edilmesi
istenilmistir.

Dahili davali Sultan Ozgiile¢'in Uyap adres veri tabaninda mernis adresinin bos olmasi
nedeniyle kendisinin mernis adresine dava dilekgesi ile dahili dava dilekgesi ekli durusma
glin ve saati bildirilemedigi anlasiimakla, yukarida yer alan 6zetler kapsaminda mahke-
memizin 2020/223 Esas sayil dosyasinda 14/01/2025 giini saat 09.22'ye durusma gunu
verilmis olup, Ankara Diskapi Adliyesi Ek Hizmet Binasi 2. Asliye Hukuk Mahkemesi Du-
rusma Salonunda (2.kat) hazir bulunmaniz ILANEN teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2124481

Zehra SAHINDOKUYUCU

iirk Tabipleri Birligi (TTB) ve Ankara Tabip Odast

(ATO) Saglik Bakanligi’nin 2025 yili biitge teklifini

degerlendirdi. ATO Genel Merkezi’nde diizenlenen
basin toplantisinda konugan ATO Yo6netim Kurulu Bagkani
Dr. Mine Coskun, “Biit¢e, bir iilkenin kaynaklarinin nasil
olusturuldugunun, ihtiyaclar dogrultusunda nasil kullanildi-
ginin, toplumun hangi kesimleri arasinda nasil dagitildigi-
nin, tretimin, boliisimiin ve refah seviyesinin makro-
ekonomik gdstergesidir. Saglik Bakanligi 2025 Y1l Biitge
Teklifi’ni inceledigimizde kamu yarar1 dogrultusunda Tiir-
kiye saglik ortamini gdzeten bir anlayis yerine, ‘Saglikta
Doniisiim Programi’na ve neoliberal saglik politikalarina da-
yal1 bir biitcenin hazirlandigini gérmekteyiz.” dedi.

HEKIME MURACAAT PATLADI!

Sagliga ayrilan biitceye deginen Coskun, “2024 yil1 biitce
teklifi ile kiyasladigimzda saglhiga ayrilan kaynakta ciddi bir
artisin olmadi@1 goriilmektedir. Bir 6nceki yil da Merkezi Idare
Biitgesinin yiizde 6,6’s1 yani 732 milyar 562 milyon 378 bin
TL’si sagliga ayrilmisti. Sagliga ayrilan kaynak resmi enflas-
yonun da altinda kalirken, ylizde 10°u bulmamaktadir. Saglik
harcamalarinin GSYH’ya oranit diismektedir. 2002 yilinda
kamu ve 6zel saglik harcamalari toplaminin GSYH’ya oram
yiizde 5.2 iken, 2022 yilinda yiizde 4’e gerilemistir. OECD’ye
iiye tlilkeler ortalamasi 9.2 iken Tiirkiye sondan iigiincii sirada
yer almaktadir.” diye konustu.

Coskun, koruyucu saglik hizmeti ve birinci basamak saglik
hizmetine ayrilan kaynagin da yetersiz oldugunu ifade etti. Cos-
kun, aile hekimlerinin tizerindeki baskinin arttigini dile getire-
rek, sunlari kaydetti: “Aile Hekimligi Birimi sayisini
artirllamadigr gibi, sanal ASM ile de bu sorun ¢dziilememek-
tedir. Yeni AHB’lerin faaliyete gegmemesinin palyatif ¢oziimii
kendi iginde birim bagina diigen niifusu artirmakta goriilmek-
tedir. Bu ¢oztim degil, ¢oztimsiizliiktiir.”

Hekime basvuru sayilarinda artisin olduuguna dikkat
¢eken Coskun, sozlerini soyle siirdiirdii: “Hekime bagvuru
sayilarinda olagandisi artis sistemi kilitlemekte, muayene
siirelerini 5 dakikaya ve altina ¢ekmekte, bazi branslarda
randevu krizine neden olmaktadir. Saglik ¢alisanlarini daha
fazla, daha esnek ve giivencesiz calistirma, angarya gorev
dayatma stratejisiyle bu sorunlari1 ¢cdzme girisimleri ise yeni
sorunlara yol agmaktadir.”

Sehir hastanelerini elestiren Coskun, “Kamu biitgesini ve
koklesmis devlet hastanelerini yutan Sehir Hastanelerinin ye-
rine, illerin ve/veya ilgelerin demografi, kent yapist ve ulasim
gibi ozellikleri gdz dniinde bulundurularak ihtiyaca gére en az
100 yatakli 90 devlet hastanesi agilabilir; kapatilan hastaneler
modernlestirilerek yeniden halkin hizmetine sunulabilir.” dedi.

Ozele degil, kamuya kaynak aktarilmas gerektigini ifade
eden Coskun, su ifadelerde bulundu: “Bebeklerimizi dldiiren
“Yenidogan Cetesi’ olayinda gordiiglimiiz lizere saglik planla-
masinda 6zel sektorii daha ¢ok biiytitmeyi hedefleyen piyasact
anlay1s, sug ve suglu iireten bir yapiya doniismiistiir. Ozel sek-
tortin sagliktaki hacmini biiyiitmek amactyla kamudan 6zele
daha yogun kaynak aktarimi yapilmaktadir. 2002 yilinda 774
kamu hastanesi, 50 tiniversite hastanesi, 271 6zel hastane var-
ken; 2023 yili itibariyle 933 kamu hastanesi, 68 iiniversite has-
tanesi, 565 dzel hastane faaliyet gostermektedir. Ozel sektor,
kamu sektoriine gore 20 yilda 2 kattan fazla biiyiirken, saglik
sektdriiniin iigte birini kontrol etmektedir. Buna paralel sekilde
0zel sektor saglik harcamalari da neredeyse yiizde yiize ulasmis
durumda. TUIK’in en son duyurdugu ‘Saglik Harcamalari Ista-
tistikleri’ne gore, genel devlet saglik harcamast bir nceki yila
gore yiizde 65.4 artig gosterirken, 6zel sektor saglik harcamasi
ise ylizde 94.4 oldu. Saglik hizmetleri, sirketlerin ve 6zel ¢ikar
gruplarinin ekonomik ¢ikarlara teslim edilmeksizin, kamu ya-
rar1, kamu hukuku ve kamu maliyesi araglart ile iiretilmesi ge-
reken faaliyetlerdir. Saglik hizmetleri, kamucu planlamayla
birlikte, esit, tlicretsiz ve erisilebilir olmalidir.”

Tiim Eczac1 Isverenler Sendikasi (TEiS) Genel Bas-
kami Ecz. Nurten Saydan, “Tip ve eczacilik alaninda
tiilm diinyanin ilerledigi, diinya saghk o6rgiitiiniin
pandemik ve endemik ¢esitli hastalik salginlari ilan
ettigi donemlerden gecerken Tiirkiye’de bu yil
icinde 604 ilacin ruhsati iptal edildi. Yenilikgi ilac-
lara erisimin yiizde 6 lar seviyesinde oldugu Tiirki-
ye’de bu durum oldukg¢a diisiindiiriicii.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Son 1ki y1lda 938 1lacin ruhsati 1ptal edildr”

tarafindan 18 ilacin geri 6deme kapsamina
alindiginda giinlerce sosyal medyada tani-
timlar yapan yetkililer son 2 yilda 938 ilacin ruh-
satinin firmalar tarafindan iptaline sessiz kaltyor”
diyerek ila¢ firmalarmin birer birer Tiirkiye’den
cekildigine dikkat cekti. ]
Saydan, “Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Ila¢ ve
Tibbi Cihaz Kurumu’nun internet sayfasinda ya-
ymlanan ruhsat iptalleri duyurusunda, antibiyotik-
lerden g6z damlalarina, tansiyon ve seker ilaglarindan
Okstiriik suruplarma kadar son 2 yilda 938 ilacin ruhsati-
nim iptal edildigini duyurdu” diye konustu.
Saydan ayrica, gegtigimiz hafta bir yurt dis1 ilag firmast ta-
rafindan eczanelerimize gonderilen bilgilendirmede, 2 adet gbz
damlasinin ve bir kanser ilacinin da ruhsat iptalinin istendigini

TETS Baskani Ecz. Nurten Saydan “flgili kurum

oguk havada, 6zellikle bas ve boyun bdlgesinin iyi ko-

runmasi gerektigini sdyleyen Noroloji Uzmani Dr. Mak-

bule Deniz Borucu, “Soguk havalarda muhakkak atki ve
bere takmali, yliziiniizii koruyacak alternatif maskeler de kul-
lanabilirsiniz. Riizgar ve riizgarla gelen soguk hava dalgast yiiz
sinirlerinizi kolayca zedeleyebilir. Saglarniz 1slak ya da nem-
liyken digar1 ¢ikmamalisiniz. Ani sicaklik degisimlerinden
uzak durmalisiniz” dedi.

Kis mevsimi yaklasirken soguk hava kosullari, yiiz felci
riskini artirtyor. Uzmanlar, yiiz kaslarma gelen sinir liflerinin
etkilenmesi sonucu yiiziin mimik kaslarinda giigsiizliik gelis-
mesiyle meydana gelen yiiz felcine iligskin uyarida bulunuyor.
Giiven Cayyolu Cerrahi Tip Merkezi Noroloji Boliimiinden
Uzman Dr. Makbule Deniz Borucu, konuya iliskin yaptigi
aciklamada, “Bell paralizisi, yiiz felcinin en yaygm nedeni ve

Uzmam uyardi: Yiiziiniizii soguktan koruyun

ve 7 Kasim 2024 tarihi itibariyle Saglik Bakanliginca ruhsatla-
rinin iptal edildigini belirttiklerini de séyledi.

Saydan soyle devam etti: “Bakanlikga ilag fiyatlandirma-
sinda belirlenen en son Euro kuru 21,67’ dir. Bu ekonomik ger-
¢eklikten uzak durum maalesef tiim sektre ekonomik bir yiik
getiriyor. Netice olarak bir¢ok ilag bulunmamaya ve ‘yok’ta ol-
maya devam etmekte, ithal edilen tirtinler artik ithal edilme-
mekte. Yeni ¢ikan, tedaviye yeni verilen ilaglar iilkemize
getirilmemeye, var olan ilaglarm da ruhsatlar iptal edilmeye
baglandu. [lacin bulunabilir ve ulasilabilir olmasi igin ilag euro
kuru (DAD) fiyatlandirmasindan acilen vazgegilmesi gerek-

mektedir. Ayrica SGK tarafindan firmalara bizlerin lize-

rinden uygulanan Kamu Kurum Indirimlerinin

uygulanabilir, makul seviyede olmasi ve bu indi-

rimden kaginan firmalara gerekli yaptirrmimin

saglanmasi gerekmektedir. Ilag sorununun bu

onemli 2 sebebine acilen gare bulunmalidir. Ya-

sanan soruna gercekci bir ¢oziim bulunamadigt

icin firmalar birer birer tilkemizi terk ediyor.

Ciinkii, ilag firmalari ticari kuruluglar olup ka-

zanmadiklart higbir {ir(inii ne ithal ederler ne de

iiretirler. TEIS olarak yerli ilac1 her zaman des-

tekledik-destekliyoruz, ama ilagta millilesmek

bdyle olmaz. Alinan kararlar yeni nesil ilaglari iilke-

mizden uzak tutmanin yaninda yerli ilag sanayimizi de zorla-

makta ve Ar-Ge calismalarma yeterli kaynak ayrilmasima imkan

vermemektedir. Eger sartlar boyle devam ederse yerli ilaglari-
miz1 da kaybedecegiz endigesindeyiz.”

genellikle ani gelisiyor. Yz sinirinde sisme ve iltihaplanmaya
yol aciyor. Ozellikle Herpes Simpleks ad1 verilen uguk viriisii
bunu paralizisine neden oluyor. Viriis, sinir hiicrelerini etkile-
yerek yiiz sinirinde iltihaba neden olabiliyor. Bu da sinirin sis-
mesine ve islevinin bozulmasina yol actyor. Sinir yiiz kaslarma
sinyal gonderemez hale geldiginde, felg gelisiyor. Kafaya ali-
nan darbe ya da cerrahi miidahaleler, zona, keneler araciligryla
bulasan Lyme hastalig1, orta kulak enfeksiyonlari gibi rahat-
sizliklar da yiiz kaslarin1 kontrol eden sinirlere zarar verebilir
ve felce neden olur. Genellikle ani, bazi durumlarda da bir iki
giin icerisinde gelisen bu giigsiizliik nedeniyle giiliindiigiinde
ag1z saglam tarafa kayar, kisi etkilenen taraftaki goz kapagini
kapatamaz, kasini kaldiramaz veya alnini kiristiramaz. Etkile-
nen tarafta tat kayb1 ve sese karsi hassasiyeti de gelisebilir,
cene, kulak arkasinda agr eslik edebilir” diye konustu. (DHA)

ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU TASINIR SATIS iHALESI

Bilgileri Miktar

Bulundugu Yer Tahmini Bedeli (TL)

Gegici Teminat (TL) | ihale Giin ve Saati

Mudurligumuz ve Bagh Saglik Tesislerinin Argiv Dolaplarinda
Yer Alan, Saklama Sureleri Dolan Evraklarin Imha Edilmesi |halesi

Tahmini: 300.000 kg

Mudirlugimuz ve Bagli
Saglik Tesisleri Depolari

1.440.000,00 TL (KDV Harig)

02/12/2024/10:00

43.200,00 TL (%3)

1- Yukarida nitelikleri belirtilen taginirlarin satigi, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 45 maddesi
uyarinca Agik ihale Usulii ile belirtilen tarih ve saatte Ankara il Saglhk Midurligi, Etlik Sehir Has-
tanesi Kampusu G 6 Kapisi, Ayvali Mah. Halil Sezai Erkut Cad. No:5 -P.K. 6010 Kegiéren/Ankara
Toplanti Salonunda toplanacak Komisyon huzurunda yapilacaktir.

IHALEYE KATILACAK ISTEKLILERDEN ISTENILEN BELGELER

Ihaleye katilabilme sartlari:

Madde 4- isteklilerin ihaleye Katilabilmesi igin:

« inaleye katilacaklar 2886 Sayili Kanunun 5. maddesinde yazili sartlara sahip olmalidir.

« istekliler noterden onayli vekaletnameye sahip bir vekil araciligi ile de ihaleye girebilirler. istekliler
adina ihaleye vekaleten istirak ediliyor ise istekli adina teklifte bulunacak kimselerin vekaletnameleri
ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirkdleri,

* Inaleye Cevre ve Sehircilik Bakanhgi Atik Yonetimi Yonetmeligine uygun olarak verilen Tehlikesiz
Atiklar Toplama-Ayirma Belgesi (Gegici Faaliyet Belgesi /Cevre Izin ve Lisans Belgesi dahil) (kagit
ve kar on ambalaj/kagdit ve karton atigi) (Atik Yonetimi Yonetmelidi Ek-4 Listesinde belirtilen
15.01.01. Kagit ve karton ambalaj veya 20.01.01. Kagit ve karton atik ve kodu ibaresi iceren) bel-
gesine sahip olanlar katilabilecektir. ) )

* Ihale dokiimaninin satin alindigina dair dekont (lhale dokimani Ankara Il Saghk Mddrligd Satin
Alma Biriminde gorilebilir. Ihale dokiimani; Halk Bankasi Ankara Batikent Subesi Iban No:TR93
0001 2009 4570 0044 0000 04 IBAN numarali hesabina 500,00 TL yatirilarak temin edilebilir.)
 Bunlara ek olarak asagida yazil belgelerin de sunulmasi zorunludur.

a) Gercek kisiler

1. Isteklinin ikametgah adresini gésterir adres beyannamesi

2. T.C. kimlik numarali ntifus clizdani fotokopisi (ash ihale sirasinda ibraz edilecektir), veya onayli
ndfus kayit 6rnegi;

b) Tlzel kisileri

1. Isteklilerin ikametgah adresini gésterir adres beyannamesi

2. Tuzel kisiligin vergi kimlik numarasini, tizel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkeme-
sinden veya siciline kayith bulundugu ticaret veya sanayi odasindan yahut benzeri mesleki kuru-

lustan, son bir yil icinde alinmis sicil kayit belgesi ile tizel kisiligi temsile tam yetkili olduklarini gos-
terir noter tasdikli yetki belgesi ve imza sirkilerinin asli veya noter tasdikli 6rnegdi veya asillarin Sa-
tinalma Birimimizce onaylanmig fotokopisi (Noter tarafindan asli gibidir yapiimig olan veya érnektir
olarak diizenlenen belgelerin kendileri verilecektir.),

3) Isteklinin is ortakligi olmasi halinde, noter tasdikli is ortakligi beyannamesi, ayrica, gegici teminat
harig, istenilen belgelerin her bir ortak¢a ayri ayri verilmesi zorunludur.

Gegici Teminat: ihaleye girebilmek icin satilacak tasinir malin tanmini bedeli (izerinden % 3'li ora-
ninda 2886 sayili Kanunun 25. ve 26. maddeleri geregince gegici teminat (gegici/kesin teminat, is-
tekli/firma adi, vergi numarasi yer alacak sekilde agiklamali olarak Halk Bankasi Ankara Batikent
Subesi iban No:TR93 0001 2009 4570 0044 0000 04 IBAN numarali hesap numarasina) nakit ya
da suresiz gegici teminat mektubu alinir. Bu teminat ihale bedelinin ddenmesinden ve malin teslim
alinmasindan sonra Aliciya geri verilir.

Ihale giin ve saatine kadar Ankara Il Saglik Mudarliga Destek Hizmetleri Bagkanliginda bulunan
Ihale Komisyonuna verilmesi veya posta yolu ile ulastiriimasi gerekmektedir.

1- Tasinir Mal Sartnamesi hergiin mesai saatleri iginde Ankara il Saglik Madirligau Satin Alma Bi-
riminde Ucretsiz olarak gorilebilir ve Halk Bankasi Ankara Batikent Subesi iban No:TR93 0001
2009 4570 0044 0000 04 IBAN numaral (gegici/kesin teminat, Istekli/firma adi, vergi numarasi yer
alacak sekilde agiklamali olarak) (Vergi Dairemiz Ve Numarasi: Kizilbey VD. 0690428148) hesabina
500,00 TL yatirilarak temin edilebilir.

ihale Dokiimani posta veya kargo yoluyla satiimayacaktir.

2- Komisyon ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. Posta ile yapilacak olan tekliflerde postadaki
vaki gecikmeler kabul edilmeyecektir.

3- lhale bedeli pesin 6denecektir.

4- Tasinir Mal satisi isi ile ilgili her turli vergi, resim, harglar ile alim satim ve yerinden alma giderleri
aliciya aittir.

5- Mudurligimuizce yapilan ihale bilgileri https://ankaraism.saglik.gov.tr internet adresi ile 0312
797 35 17 numarali telefondan 6grenilebilir. ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2124630
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17 yasindaki milli bisikletci Haktan Ramazan Sayan, "Gecgen 5 yilda yariglarda 32 madalya
kazandim. Bunlarin 10'u uluslararasi turnuvalardan, 22'si Turkiye sampiyonalarindan elde ettigim
madalyalar. Hedefim olimpiyat sporcusu olmak ve ulkemi en guzel sekilde temsil etmek” dedi.

ulgaristan'in Plovdiv Velodromu'nda 25-27
B Ekim'de duzenlenen Balkan Pist Sampiy-

onasi'nda sampiyon olan 17 yasindaki milli
bisikletci Haktan Ramazan Sayan, yeni basarilara
pedal cevirmek istiyor.

Bisiklet formasi giyenlerden etkilenince 12 yasinda
bu spora gonul veren Torku Seker Bisiklet Takimi
sporcusu Sayan, azmi ve kararliligiyla bugune kadar
bircok basartya imza atti.

En son Balkan gsampiyonluguyla basarisini
surduren Sayan, yeni basarilar i¢in araliksiz caligtyor.

Sayan, ¢ocuklugunda gordugu bisiklet sporcu-
larinin hayatinda donum noktasi oldugunu soyledi.

Bisiklete merakini sporla avantaja ve basariya
donugturdugunu anlatan Sayan, §oyle konustu: "Kaza-

uluslararasi turnuvalardan, 22'si Turkiye sampiyon-
alarindan elde ettigim madalyalar. Bes kez Turkiye
sampiyonu oldum. Uluslararas ikincilik ve uctunculuk-
ler elde ettim. Turkiye sampiyonalarindan sonra milli
takim yariglarina katilmaya bagladim. Dunya sampiy-
onasinda yaristim, Balkan sampiyonu oldum."

Sayan, Turkiye'yi temsil etmenin gururunu yasa-
maya devam etmek istedigi vurgulayarak, "Yariglarda
sampiyon olup, Turk bayragini serefle kaldirmak ¢cok
gurur verici. Bisiklet hayatimi degistirdi. Kotu aliskan-
liklardan uzaklagtirdi. Milli sporcu olmanin avantajiyla
universiteyi kazanabildim. Turkiye'nin neredeyse tum
illerine ve ¢esitli ulkelere gittim. Hedefim olimpiyat
sporcusu olmak ve ulkemi en guzel sekilde temsil
etmek." degerlendirmesinde bulundu.

Bisiklet antren6ori Hasan Duman da Haktan Ra-
mazan Sayan ile yaptiklari ilk antrenmanda yetenegini

nilan her madalya beni daha da motive etti. Gegcen 5
yilda yariglarda 32 madalya kazandim. Bunlarin 10'u

fimizin olimpiyatlar oldugunu soyledim. Balkan Sam-
piyonasi'nda bunu gorduk." ifadesini kullandi. (AA)

fark ettigini belirterek, "Ilk antrenmanda ¢ok iyi bir per-
formans ¢ikarmisti. O guin bu spora devam ederse hede-

YAZILIM VE DESTEK HIZMETi ALINACAKTIR 5
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI BILGI ISLEM DAIRESI BASKANLIGI

Guvenlik Cihazlari Lisanslari Yenileme Destek Hizmet Alimi isi hizmet alimi1 4734 sayili Kamu ihale |
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elek- |
tronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir: |

IKN :2024/1516053 !
1-idarenin
a) Adi : ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI BILGIi ISLEM
DAIRESI BASKANLIGI
b) Adresi : Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Kat:14 06560

Yenimahalle YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 3125072507 - 3125072577
¢) Ihale dokiimaninin gorulebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : Guvenlik Cihazlari Lisanslari Yenileme Destek Hizmet Alimi igi
b) Niteligi, tirt ve miktari :4 Kalem Guvenlik Cihazlari Lisanslari Yenileme Destek Hizmeti
Alimi Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Buyuksehir Belediyesi Emniyet Mahallesi Hipodrom
Cad No: 5 Yenimahalle/ANKARA

: Ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2027
:01.01.2025

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

a) ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :13.12.2024 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres) : Ankara BlyUksehir Belediyesi Emniyet Mahallesi Hipodrom
Caddesi No:5 Kat:7 ihale Salonu Yenimahalle/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. Ihale konusu isin yerine getirilmesi i¢cin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is igin -
Ozel olarak duzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
Kamu Bilisim Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran- .
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. -

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
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4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz. :

! gunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

! 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

| idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

! 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

! 4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

. Son bes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
. bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
. gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

+ 4.3.2. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi digindaki mad-
- deleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

- Yetkili Bayi ve Yetkili Servis Belgesi

- Yetkili Servis ve Yetkili Bayi Belgesi

- 4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441,

- Kamu veya Ozel Sektdre yapilmis her tiirlii glivenlik cihazlari lisanslama hizmetleri

. 5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6. Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji
i uygulanacaktir.

. rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

. 8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
| iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

i 9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
| carpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-

| 10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
| teminat vereceklerdir.
I 13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gliniddr.

: 14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:

: 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-

7. Ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-

cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak {izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yonelik Hizmetler/0,87
Asiri dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2124786

_ _ KAHVALTILIK GRUBU ALT FOLYO MAL ALIM i _
KALECIK AGIK CEZA INFAZ KURUMU ISYURDU DIGER OZEL BUTGELI KURULUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI
ILE TUTUKEVLERI IS YURTLARI KURUMU

KAHVALTILIK GRUBU ALT FOLYO MAL ALIM iSi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP Gzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2024/1574621

1-Idarenin _ _ _ N

a)Adi : KALECIK ACIK CEZA INFAZ KURUMU ISYURDU DIGER
OZEL BUTCELI KURULUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI ILE
TUTUKEVLERI iS YURTLARI KURUMU

b) Adresi : Halit Cevri Aslangil Mahallesi Seyit BALCI Sk. No:82 06870

KALECIK/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 3128570291 - 3128570298
¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi
b) Niteligi, tirt ve miktar
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Agik Ceza infaz Kurumu isyurdu Madarliiga Halit Cevri Aslangil
Mahallesi, Seyit Balci Sokak, No:82 Kalecik/ ANKARA Gida Paketleme atdlye Deposuna teslim edi-
lecektir.
¢) Suresi/teslim tarihi
hine kadar devam eder.
d) Ise baslama tarihi
3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih
ve saati :19.12.2024 - 14:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin ) ) )
acilacagi adres) : Kalecik Agik Ceza Infaz Kurumu Isyurdu Madurligu Ihale

) Toplanti salonu
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Gyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi |dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
gunu gosteren belgeye iliskin bilgiler,
4.1.7 Isteklinin ortak girisimi olmasi halinde, bu sartname ekinde yer alan standart forma uygun is |
ortakligi beyannamesinin sunulmasi

: KAHVALTILIK GRUBU ALT FOLYO MAL ALIM iSi
: KAHVALTILIK GRUBU ALT LEVHA: 75.000 Kg

: S6zlesme imzalanmasina miuteakip baslayip 31.12.2025 tari-

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
|
[
[
[
[
[
|
|
|
|
: S6zlesme imzalanmasina muteakip baslar !
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| 4.1.8. Isteklinin ortak girisim olmasi halinde, bu sartname ekinde yer alan standart forma uygun is
I ortakh@r beyannamesi

I"4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

| idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

I 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

| 4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

! Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve teklif
! edilen bedelin % 10 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is de-
! neyimini gosteren belgelere veya teknolojik Uriin deneyim belgesine ait bilgiler.

! 4.3.2. Yetkili saticiigi veya imalatciligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

I a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

' b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren belge
! veya belgelere iligkin bilgiler,

! faliyet belgesine iligkin bilgiler.

! isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten isteklilerin
! yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatci oldugu asagidaki belgelerdeki bilgiler
! ile tevsik edilir.

' imalatgi Belgesi

. Kapasite raporu

. Sanayi Sicil Belgesi

! Uretim izin Belgesi

. Yerli Mali Belgesi

c4.4.1.

. Kahvaltilik grubu Alt Levhalar, Yogurt Kovalari, ayran kablari ,
' Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.

- 5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6. Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere aciktir.

- 7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
- rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

- 8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
- iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

- 9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
© carpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
- cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

- 10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

- 11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
- teminat vereceklerdir.

- 12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

- 13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginaddir.

- 14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

- 15. Diger hususlar:

- Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
- maddesine gdre acgiklama istenecektir.

c) Turkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest bolge

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

peynir Kutulari ve Polistren Levhalar

BASIN-2125126

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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A Milli Futbol Takimi, UEFA Uluslar B Ligi 4. Grup 6. maglnda deplasmanda Karadag a 3-1 maglup
oldu. Son magta A Ligi'ne dogrudan yukselmeyi bagsaramayan A Milliler, play off oynayacak.

taki altinc1 ve son maginda karsilastigi Karadag'a

deplasmanda 3-1 maglup olarak grubunu ikinci
sirada tamamladi. Millilerimiz, UEFA Uluslar A Ligi'ne
yukselmek icin play-off oynayacak.

Ay-Yildizlilarimizin golunu 37. dakikada Kenan
Yildiz atti. Rakibimiz Karadag'in gollerini ise 29.,45. ve
73. dakikalarda Nikola Krstovi¢ kaydetti.

Niksi¢ Sehir Stadyumu'nda oynanan miusabakay1
T.C. Genglik ve Spor Bakan1 Osman Askin Bak, Izmir
Milletvekili Mehmet Muharrem Kasapoglu, TFF Bas-
kani Ibrahim Ethem Haciosmanoglu ve TFF Yonetim
Kurulu Uyeleri tribunden takip etti.

Grubun aym saatte baglayan diger maginda Galler,
Izlanda'y1 sahasinda 4-1 maglup ederek grubu lider ta-
mamladi ve UEFA Uluslar A Ligi'ne yukseldi. Bu sonuc-
larin ardindan millilerimiz, grubunu Galler'in arkasinda
ikinci sirada bitirdi.

Ay-Yildizlilarimiz, UEFA Uluslar A Ligi'nde mu-
cadele edebilmek i¢in play-off oynayacak. Isvi¢re'nin
Nyon kentinde gerceklestirilecek olan UEFA Uluslar
Ligi Play-Off Turu Kura Cekimi, 22 Kasim 2024 Cuma
gunt TSI 15.00'te baslayacak. UEFA Uluslar A Ligi'nde
gruplarint 3. sirada bitiren 4 takimin (Iskogya, Belgika,
Macaristan, Sirbistan) 1. torbadan, UEFA Uluslar B
Ligi'nde gruplarini 2. sirada bitiren ve aralarinda A Milli
Takimimizin da yer aldigi 4 takimin (Ukrayna, Yu-
nanistan, Avusturya, Turkiye) ise 2. torbadan katilacagi
kura ¢ekiminin ardindan play-off turu eslesmeleri belli
olacak.

Cift mag¢ eleme usuliine gore oynanacak olan ve ku-
raya 2. torbadan katilan takimlarin ilk maclarda, kuraya
1. torbadan katilan takimlarin ise rovans maglarinda ev
sahibi olacagi play-off turu musabakalar1, 20-23 Mart
2025 tarihlerinde oynanacak.

KARADAG ILE 6. RANDEVUMUZ

A Milli Takimimiz, bu magla beraber Karadag ile 6.
kez rakip oldu. Ay-Yildizlilarimiz, geride kalan 6
karsilasmada 3 galibiyet, 2 beraberlik ve 1 maglubiyet
yasadi. Ikisi UEFA Uluslar Ligi magt, ikisi Dunya Ku-
past Elemeleri maci, ikisi de 6zel mag¢ olmak uzere rak-
ibine toplam 6 magta 9 gol atan millilerimiz, kalesinde 8
gol gordu.

TARIHIMIZDEKI 637. MUSABAKA

A Milli Takimimiz, bu magla beraber tarihindeki
637'nci musabakaya ¢ikmig oldu. Ay-Yildizlilarimiz, 101
yillik tarihinde 352'si resmi, 285'i 6zel toplam 637 mag
oynayip, biri hikmen 248 galibiyet, 150 beraberlik ve
239 yenilgi yasadi. Millilerimiz, 273" deplasmanda,

! Milli Takimimiz, UEFA Uluslar B Ligi 4. Grup'-

275'1 Turkiye'de, 89'u ise tarafsiz sahada c¢iktig1 macg-
larda, 3 tanesi hukmen galibiyet sonucunda 870 gol att,
kalesinde 911 gol gordu. Bugune kadar 91 farkli ulke
takimiyla mucadele eden A Milli Takimimiz, 637 karsi-
lagsmanin 553"ant Avrupa, 34"ant Asya, 24unu Afrika,
23'untt Amerika, 3'unit de Okyanusya temsilcileriyle
yapti.
KENAN YILDIZ ILK RESMI GOLUNU ATTI

Kenan Yildiz, A Milli Takim formasiyla ilk resmi
golunu Karadag'a atti. Mucadelenin 37. dakikasinda
fileleri havalandiran Kenan Yildiz, Ay-Yildizlilarimiza
1-1'lik beraberligi getiren golu atti. Kenan, A Milli Takim
formasiyla ilk golunu ise Almanya ile oynanan hazirlik
karsilagsmasinda atmigsti. A Milli Takimimizda Karadag
karsisinda ilk 11'de sahaya ¢ikan Emirhan Topgu, ilk kez

ilk 11'de yer aldi. Emirhan Topgu, Ay-Yildizlilarimizin
Galler ile oynadigr mucadelenin son dakikasinda Zeki
Celik'in yerine oyuna dahil olarak ilk kez A Milli Takim
formasini giymisti.

YASIN OZCAN ILK KEZ KADRODA

A Milli Takimimizda ilk kez aday kadroda yer alan
Yasin Ozcan mag kadrosuna da girdi. Yedekler arasinda
yer alan Yasin Ozcan, Karadag mucadelesinde sans bu-
lamadi.

Millilerimizi Karadag ile deplasmanda oynadiklari
miucadelede Turk taraftarlarimiz yalniz birakmadi. Bes
bin kisi kapasiteli Nik$i¢ Sehir Stadyumu'nda Turk
taraftarlarimiz  kendilerinde ayrilan yeri tamamen
doldurdu. Karadag tribunlerinden bilet alan taraftarlarin
ise stadyuma girisine izin verilmedi. (Haber Merkezi)

Montella: Futbolcularimiz gelistikce daha 1yi olacagiz

tella, UEFA Uluslar B Ligi 4. Grup'ta Karadag'a de-

plasmanda 3-1 maglup olarak grubu ikinci sirada
tamamladigimiz musabakanin ardindan duzenlenen basin
toplantisinda aciklamalarda bulundu.

Miusabakanin oynandigi Niksi¢ Sehir Stadyumu'nda
basin mensuplarinin sorularin1 yanitlayan Vincenzo
Montella, zemin nedeniyle futbolun oynanmadig: bir
mag1 kaybettiklerini soyledi.

Montella, "Futbolun az oynandig: bir futbol mag1
oldu. Saha zemini gergekten bu seviyede oynanmayacak
kadar kotuydu. Bu seviyede bu sartlarda oynadiginizda
alisilmisin diginda bir mag oluyor. Futbolcularimiz so-
nuna kadar mucadele ettiler ama biz daha teknik kapa-
sitesi yuksek olan bir takimiz, onlar kadar fiziksel bir
takim olmadigimiz icin bunu sahada skorla odedik."
ifadelerini kullandi.

Vincenzo Montella, Karadagli bir gazetecinin "A
Ligi'ne ¢ikmay1 bagaramadiniz. Milli takiminizin gele-
cegini ve kendi geleceginizi nasil goruyorsunuz?"
sorusunu, "Sorunuzu gercek bir soru olarak kabul etmiy-

! Milli Takimimizin Teknik Direktortu Vincenzo Mon-

orum. Son senemizle alakali mutluluk ve gurur duyuyo-
rum. Yaptigimiz yolculukla alakali bunu soyleyebilirim.
Bugun alistigimiz teknigi sergileyemedik, saha sartlarin-
dan dolay1. Bundan dolay1 boyle bir sonug ortaya ¢ikti.
Mart ayinda play-off oynayacagiz, hedefimiz A Ligi'ne
cikmak, Dunya Kupast hedefimiz de var. Bu suregte
gelismeye devam edecek oyuncularimiz da var, onlar
gelistikce biz daha guglu olacagiz." seklinde yanitladi.
Montella, son iki magcta kaybedilen puanlarla lider-
ligin kactigiin hatirlatilmasi uizerine, "Galler magi bizim
su ana kadar belki de en iyi oynadigimiz maglardan
biriydi. Topa sahipken, degilken, buldugumuz pozisyon-
lar vardi, sadece gol atamadik. Belki de su ana kadar oy-
nadigimiz en iyi magcti. Buguin futbol mag1 sahada yoktu.
Saha zemini sartlart alisilmisin diginda, rakip de her sutta
gol att1. Biz belki en kirilma anlarinda bile gole yaklaga-
madik. Olusturdugumuz pozisyonlara ragmen gol ata-
madik, alisilmigin disinda bir mag¢ oldu. Takimimla
bugtn daha fazla gurur duyuyorum. Sonuna kadar mu-
cadele verdiler, tabii ki uzuntululyuz, istedigimiz sonug
bu degildi. Daha farkl bir skor i¢in sahaya ¢ikmistik ama

mart ayma kadar gelisime agik futbolculara sahibiz, onlar
gelistikce daha iyi olacagiz." degerlendirmesinde bu-
lundu. Vincenzo Montella, "Emirhan tercihinizi sormak
istiyorum. Samet tam hazir degil miydi? "Teknigimizi
tam olarak ortaya koyamadik' dediniz, saha zeminine
daha uygun oyuncular tercih edebilir miydiniz?"
sorusuna su yanit1 verdi: "Samet'te sikinti yoktu, kur-
gusal anlamda oyun kurmakta bir sol ayakliya ihtiyag
duydugumuz icin Emirhan" tercih ettik. Metotlarimizin
cogu teknige dayali, oyun kurgularimiz da teknik kapa-
siteye dayali. Bugin daha cok fiziksel gucu yuksek
oyuncular tercih etseydik, goruntumuz aligilmigin digina
¢ikan bir goruntu olurdu. O yuzden tercihlerimiz bu
yondeydi. Sadece fiziksel olarak baglasaydik ve kaybet-
seydik soru da ayn1 olurdu. Ama futbol boyle."

"RAKIP ONEMLI DEGIL"

Montella, A Ligi play-off'undaki muhtemel rakipler
Macaristan, Sirbistan, Belcika ve Iskogya hakkinda gelen
bir soru uizerine, "Rakip 6nemli degil, sadece bir maglu-
biyetten sonra heyecanimizi, dengemizi, istegimizi,
ruhumuzu ve milletimizin sevgisini kaybetmemiz
gerekiyor. Futbolda bunlar ¢cok dnemli dengeler. Rakip
fark etmiyor, biz kendi futbolumuzu oynamaya devam
edecegiz." aciklamasinda bulundu.

Montella, Hakan Calhanoglu'nun eksikligini hisset-
tiklerini belirtirken, "Hedef maclarinda daha mu iyi
oynuyoruz, biraz daha seviyesi dusuk maclarda zor-
lantyor muyuz?" sorusuna da, "Hirvatistan't soylediniz,
Hirvatistan'da bugtnku 11'e oranla kag tane futbolcu sa-
hada vard1? Futbolda on gorulemeyen sakatliklar, fiziksel
dususler olabiliyor. Milli takim hocaligint yapmak bu
tarz olaylardan dolay1 zordur, her zaman en iyisini yap-
maya c¢alisirsiniz. Milli takimla alakali sunu soyleye-
bilirim, gelismeye mahkum bir jenerasyonumuz var.
Geligecekler, zaten cok iyi bir futbolcu grubuna sahibiz,
ben gelmeden once B Ligi'ne ¢ikmistik, biz de cok 6zel
bir yolculuk yaptik, gelismeye ve buyumeye devam ediy-
oruz. O yuzden elimizden gelenin en iyisini yapacagiz.
Bazen ¢ok sevdigimiz icin ¢ok fazla acele ederiz, dikkatli
olmamiz gerek, sabirli bir sekilde adim adim ilerlememiz
gerek." yanitini verdi. (Haber Merkezi)

BASKENT'TE SPOR
Nezir ONAL ‘/

lyi giinde kotii giinde

Insan evladindan vazgecer mi?

Iyi de olsa kotu de olsa her durumda ona
sahip cikar, kanatlarimiz altina alir, elimizden
geldigince iyiye yonlendirmeye caligiriz. Hatta
her turlt destegi Onuine sereriz. Mademki ulus
olarak onlar1 “Bizim ¢ocuklarimiz” diye bagri-
miza basip, 0z evlatlarimizdan ayirmadik, yani
iyi guinde- kot giinde de sahip ciktik, simdi de
tu-kaka olayina girmeden ayn1 yolu izlemeli-
yiz.

Cok yakin bir ge¢miste yasadik... EURO
2024 elemelerde tarihimizde ilk defa bir Av-
rupa Sampiyonasi finallerine grup birincisi hem
de bir mag kala lider olarak katilma hakkini
elde etmistik bu cocuklarimizla. .. Turnuva on-
cesi hazirlik maglarinda Macaristan yenilgisi-
nin hemen ardindan yasadigimiz 6-1’lik
Avusturya hezimetinden sonra da onlari ulusca
bagrimiza alip, sarip sarmalamigtik. .. Onlar da
bu buyuk ulusa layik evlatlar olarak, grupta tek
yenilgimizi aldigimiz Portekiz’in ardindan
Gurcistan ve Cekya’y1 yenerek ilk 16’ya yuk-
seldiler. Allah’in bir hikmeti olarak burada kar-
simiza Avustralya ¢ikti. Iste bizim ¢ocuklar
boylesine dnemli macta aldiklar: galibiyetle
hem yureklerini soguttular hem de kendilerini
evlatlarindan ayirmayan tlkelerine ¢eyrek final
oynama basarisint armagan ettiler.

Daha bu yil, tagidigi 6nemin farkina yavas
yavag vardigimiz Uluslar ligini, yaptigimiz
muhtesem baglangicla tam nimetlerinden ya-
rarlanmaya baglayacaktik ki son 2 magtaki ser-
giledigimiz kotu performansimizla buyuk bir
hayal kirkligiyla bitirdik. Eger bu 2 mactan bir
galibiyet alabilseydik, A Ligine lider olarak
yukselmekle kalmayip 2026 Dunya Kupast fi-
nallerine, elemeler disinda katilmay1 saglaya-
bilecek olan Play-off biletimizi de cebimize
koymus olacaktik. Kayseri’de Galler karsisinda
ilk yarida hem pozisyon bulma hem de oyun
olarak cok ustun oynamamiza, 2.devrede de
ezici istatistiklerimize ve son dakikalarda Ke-
rem’in ayagindan direkten donen penaltiya rag-
men isi bitiremedik. Grupta sadece 1 golu olan
ve C ligine dugmesi kesinlesen Karadag muica-
delesi, kagit uzerinde kolay gozukuyordu.
Ancak mac anindaki hava kosullart, bir patates
tarlas1 gorumundeki agir ve kot zemin ile bir-
likte sertlik ve fiziksel ustunlukleri disinda bir
silahlar1 olmayan rakibimiz kargisinda tim ko-
sullar aleyhimizdeydi. Ustelik sayilari 10’a ula-
san sakat futbolcumuzun olmasi da ¢abast.

Bir de birakin futbol oynamay1, ayakta dur-
manin dahi zor oldugu magta Montella’nin
kadro tercihlerinin ne kadar hatali oldugu or-
taya cikmakta gecikmedi... Ama hatasindan
donme konusunda oldukga zorlanan bir teknik
direktorumuz varken tim sugu bizim ¢ocuklara
yuklememiz yanlig bir davranig olur. Emirhan
ve Eren Elmali’dan olusan sol kanadimizin yol
gecen hania donmesi ve orta sahamizin Hakan
Calhanoglu’nun yoklugunda organize olama-
mas, rakip stoperlerle bogusacak, onlar1 hataya
zorlayacak bir santrfor eksikligi aldigimiz kotu
sonugta buyuk etkendi. Bize yakismayan bu
yenilgiyle de liderligi altin bir tepsiyle kendi el-
lerimizle Galler’e armagan ettik.

Her seye ragmen klasman atlama sansimiz
az da olsa suruyor. A Liginde bulunan 4 grupta
3. siray1 alan Iskogya, Belgika, Macaristan ve
Sirbistan takimlarindan biriyle 22 Kasim’da ce-
kilecek kurayla eslesecegiz. Cift mac eleme
usulune gore 20-23 Mart 2025°te oynanacak.
Play-off maclarin1 gecersek A Liginde miuca-
dele etmeye hak kazanacagiz.

A Milli Erkek
Baskethol Talami'nda
hedef: 2'de 2 yapmak

Osman, Emre Melih Tunca ve Sarper

David Mutaf, 2025 Avrupa Basketbol
Sampiyonasi Elemeleri B Grubu'nda Macaris-
tan ile oynayacaklari iki mag1 da kazanmak icin
ellerinden geleni yapacaklarini soyledi.

A Milli basketbolcular, 2025 Avrupa Bas-
ketbol Sampiyonasi Elemeleri B Grubu'nda 22
ve 25 Kasim'da Macaristan'la oynayacaklari
mag oncesi Basketbol Gelisim Merkezi'nde
duzenlenen medya giiniinde konustular. Ik kez
Milli Takim kadrosuna davet edilen Emre Melih
Tunca, "Benim i¢in inanilmaz guzel bir his.
Cunku, basketbola bagladigim gunden beri en
buyuk hayallerimden biri de burada olmakti. O
yuzden ¢ok iyi hissediyorum" dedi.

Kendisine verilen sansi iyi degerlendirmek
istedigini belirten Emre Melih Tunca, "llk
olarak, bana verilen sans1 ve sureyi en iyi sek-
ilde degerlendirmek isterim" seklinde konustu.
Ik kez Milli Takim kadrosuna ¢agirilan bir
diger oyuncu Sarper David Mutaf da, "Burada
olmaktan dolay1 cok mutluyum. Benim i¢in ¢ok
buytk bir tecrube. Burada olmak hayallerimden
biriydi. Bu yuizden de burada olmak ¢ok buyuk
bir gurur ve elimden geleni yaparak takima
destek olmak istiyorum" ifadelerini kullandi.
Milli Takim'da buyuk bir tecruibe kazanacagini
dile getiren Sarper David Mutaf, "Burada ¢ok
degerli ve dnemli oyuncular var. Onlardan ¢ok
sey ogreniyoruz. Onlarla aym sahada olmak
bizim i¢in ¢cok buytik bir tecrube" dedi.

Bagantrenor Ergin Ataman ile ilgili de
konugsan milli basketbolcu, "Avrupa'nin en
buyuk koglarindan biri. Hatta bence en buyuk
kocu. Bir basketbolcu icin sahada ondan bir
seyler 6grenmek cok guzel. Ben de ondan ala-
bildigimi almak ve sahaya yansitmak istiyo-

m" diye konustu.

Yeniden Milli Takim aday kadrosuna
cagirilan Cedi Osman ise, "Yeniden burada
oldugum i¢in cok heyecanltyim. Sonugta buyuik
bir hedef icin bir araya geldik. Avrupa Sampiy-
onast yolunda ¢ok onemli iki maga ¢ikacagiz.
Bu iki mag1 da kazanip buyuk bir avantaj yaka-
lamak istiyoruz" seklinde konustu. (AA)

! Milli Basketbol Takimi oyuncular1 Cedi



Selena Gomez

hayranlarimi gagirtti
S elena Gomez, gectigimiz gun pizzacida goruntulendi.

Milyarder statistine ulagan bagarili isim ltks restoran-

lar yerine pizzaciyi tercih etmesiyle gindeme geldi.
Kiz kardesiyle beraber siparigini teslim alirken goruntule-
nen sarkici kendisiyle fotograf ¢ekilmek isteyen hayran-
larin1 kirmadi. Daha sonra aracina binerken objektiflere poz
veren Gomez, hayranlarmin ilgisine kayitsiz kalmayarak
hepsiyle kisa sureli sohbet etti. (Haber Merkezi)
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repertuvarlariyla kadin dinleyicilere konser veriyor. Sef Gulnihal Karamagara, “Sahne aldigim yaklasik
15 yillik surecte fark ettigim sey su oldu, kadinlar, kadin sanatcilari gormekten gug aliyor ve oradan
aldiklari ilhamla enstruman kurslarina yazilip san dersi almaya basliyor” dedi.

dan kurulan Ankara Kadin Orkestrasi, farkli dil-
lerde ve tarzdaki genis repertuvarlartyla kadin din-
leyicilere konser veriyor.

Ankara Kadin Orkestrast adiyla kurulan grup, gitar,
keman, kanun, bateri ve yan flut gibi enstrumanlari ¢alan
kadin muzisyen ve vokallerin dahil oldugu 19 kadindan
olusuyor. Grubu bir araya getiren keman sanatcist Sef
Giulnihal Karamagara, kadinlarla muzik deneyimi kazan-
mak ve yeteneklerini Ust seviyeye tagimak icin galigtik-
larim soyledi.

Karamagara, gectigimiz y1l Ankara'daki kadinlara
cagr1 yaparak grubu kurmak i¢in girisimde bulundugunu
belirterek, "Sahne aldigim yaklagik 15 yillik surecte fark
ettigim sey su oldu, kadinlar, kadin sanatg¢ilart gormekten
gl aliyor ve oradan aldiklari ilhamla enstruman kurs-
larina yazilip san dersi almaya bagliyor." dedi.

Kadinlarin bunu sunabilecekleri bir alana da ihti-
yaclar1 oldugunu, Ankara Kadin Orkestrasi'nin da bu
ihtiyaca cevap olarak ortaya ciktigini soyleyen Kara-
magara, profesyonel, amator ve orta seviyede enstriman
calan ve sarki soyleyen kadinlar olarak bir araya geldik-
lerini anlatti.

Giulnihal Karamagara, "Muzigimizi nasil gelistirebil-
iriz, nasil birlikte muzik yapma deneyimi kazanabiliriz
bunun uzerine calistik. Bu sure¢ bizi hayallerimize
ulastird1 diyebiliriz. Kendi odasinda muizik yapan enstrii-
man c¢alan kadmlarin Cumhurbaskanligi Senfoni Or-
kestras1 (CSO) gibi gorkemli bir salonunu seyirciyle
doldurdugu gundeyiz." diye konustu.

Kadin dinleyicilere 6zel muzik yapmanin kendilerini
mutlu ettigini dile getiren Sef Karamagara, "Biz sadece
kadinlara muzik yaparak belki de alanimizi sinirlandir-
muis gibi goruntiyoruz. Ama biz bu alanda kendimizi cok

F arkli yas ve meslek gruplarindan kadinlar tarafin-

daha ozgur hissediyoruz. Birlikte sarkilar soylemek,
hatta bir salonda iki bin kadin ile bagirarak sarkilar
soylemek, insana gercekten buyuk bir ifade alani sunu-
yor ve ¢ok ozgur hissettiriyor. Bu da bizim kendimizi
ozgur ve mutlu hissettigimiz bir alan." ifadelerini kul-
land1.

Grubun Bateristi 43 yasindaki Handegul Terken
Kabak¢ioglu, bateri calmaya 37 yasinda basladigini be-
lirterek, bir senenin sonunda yogun bir ¢alismanin ardin-
dan Ankara'nin en buyuk sahnelerinden biri olan CSO

Ada'da konser vermenin heyecanini yasadiklarini ak-
tardi. Grubun vokallerinden, Aksaray Universitesi Tip
Fakultesi 0grencisi 24 yasindaki Vokal Sena Atlig, pro-
valar i¢in her hafta sonu Aksaray'dan Ankara'ya geldigini
soyledi.

Tip derslerinin yogunlugundan dolay1 zaman zaman
zorluk yasadigini belirten Atlig, "Burasi benim igin bir ra-
hatlama alani, daha ¢cok kendimi ifade ettigimi hissettigim
alan o yuzden hem egitimimi hem de vokalligi bir ara
goturmekten ben cok mutluyum." diye konustu.  (AA)

12. Ajyal Film Festivali'nde kadin

yonetmenler giiclii hikayelerle yer aliyor

Gulben Ergen'den
yeni single

eni albumu i¢in uzun suredir studyo

[ calismalarini surduren Gulben Ergen, art

arda cikardigi ve dinlenme rekorlart

kiran single'larma bir yenisini daha ekledi. Turk

pop muziginin sevilen ismi, s6zul ve muzigi

Kubilay Karaca'ya ait "Defoluyorum Kal-

binden" sarkisini muizikseverlerle bulusturdu.

Sarkinin duzenlemesi ise Tagkin Sabah ve Berk
Sabah imzasi tagtyor.

Her albumtunde bir¢ok hit sarkiya imza atan
Gulben Ergen, yeni teklisiyle bir kez daha
hayranlarini sevindirdi. "Defoluyorum Kalbin-
den", guclu sozleri ve etkileyici melodisiyle
dikkat ¢cekerken, Gulben Ergen'i bir kez daha
muzik listelerinin zirvesine ¢ikarmaya aday.
Daha once 2020 yilinda ¢ikardigr "Seni Kir-
miglar" albumunun isim sarkisinin da soz ve
muzigini ustlenen Kubilay Karaca, Gulben
Ergen ile bu kez "Defoluyorum Kalbinden" de
bir araya geldi. Karaca, sarkinin vokallerinde
de Ergen'e eslik ediyor. (Haber Merkezi)

(Sudan, Bizi Hatirla)" belgeselinin Tunus asilli Fran-

s1z yonetmeni Hind Meddeb, "Requiem for a Tribe
(Bir Kabile i¢in Agit)" filminin yonetmeni Marjan Khosravi
ve "Who Do I Belong To (Kime Aitim)" filminin yonetmeni
Meryam Joobeur, festival kapsaminda basin mensuplarinin
sorularmni yanitladi. Sudan devrimini giirsel bir anlatimla ele
alan "Sudan, Remember Us" filminin yonetmeni Meddeb,
"Sudan hareketini bagindan itibaren izledim ve ig¢inde yer
aldigim i¢in korkmadim. Tunus ve Misir'daki devrimlere de
taniklik ettim ama en guzeli Sudan devrimiydi. Sanat, de-
vrimle birlikte patlama yasadi ve gengler benim kameram
araciligiyla dunyayla konustular." dedi.

Meddeb, Sudanlilarin polis siddetine karg1 siiri kullandik-
larin1 belirterek, "Sudan'a gittigimde siirin ulusal bir feno-
mene donustugunu kesfettim. Siir, bugin Sudanlhlar i¢in bir
yasam ve 0lum meselesi." diye konusgtu.

Sudan devrimini digerlerinden ayiranin ilerici karakteri
oldugunu anlatan Meddeb, protestolarin on saflarinda ¢ogu
zaman kadinlar1 gordugunu soyledi.

Iranli yonetmen Marjan Khosravi de "Bir Kabile icin
Agit" filminde gercek hayattan ilham alan bir hikayeyi an-

D FI destegiyle filmlerini ¢eken, "Sudan, Remember Us

latigint ifade ederek, filmin Iran'da bir kadinin sehir
merkezine yerlesmekteki zorlanigini ele aldigini dile getirdi.

Sehir merkezine taginan ¢ocuklari i¢in aglayan kadinla
tanigmasinin ardindan boyle bir hikayeyi film yapmak iste-
digine dikkati ceken Khosravi, "Bu kadin; mirasini, kultaranu
ve sanatini seviyordu. Teknolojik gelismelerin gogebe halk-
larin kulturel mirasini icra etmesini engellemesinden dolay1
uzgundu." diye konustu.

Tunus asilli Kanadali yonetmen Meryam Joobeur ise
Tunus Devrimi sonrasinda degisimin bilinmeyene dair bir
korku olusturduguna isaret ederek, sunlar1 kaydetti: "Bu
evrensel bir durum ve her yerde yasaniyor. Dunyay: degis-
tirmek istiyorsaniz, once kendinizden baglamalisiniz. Asirt
ozgurluk ve bunun karsit1 olan agir1 dindarlik bir aradayda.
Hala sorular var ama bence durum daha dengeli bir hale
geldi. Degisim ve belirsizlik icinde korku insanlara isler, bu
yuzden netlik arayigina girerler."

Joobeur'un 74. Berlin Film Festivalinde Altin Ay1
Oduli'ne aday gosterilen "Kime Aitim" filmi, Tunus'un uzak
bir koyunde kocasi ve kuiguk oglu ile sessiz bir yasam stiren
Aicha'nin, savastan donen buyuk oglu Mehdi'nin eve geli-
siyle altust olan hayatini anlatiyor. (AA)
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siminiz onunuize ¢ikacak bazi olumsuz

' kosullart asmanizda engel teskil edebilir.

Gerektiginde olmasi gereken sertligi gosterme-

niz sizi kott yapmayacaktir sadece tedbir sag-
layacaktir.

@Kag (21 Mart-19 Nisan) lyimser yakla-

Boga (20 Nisan-20 May:s) Mutlu basla-

yacaginiz bir gunde hedefinizde olan is-

lerinizi saglikl bir sekilde yapacaksiniz.

Iyi isler yapmak ve bagarili sonuglar almak sizi

guclu hissettirecek ve daha fazla sorumluluk
icin cesaretleneceksiniz.

"\ Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Gozu-
u nuzde buyuttugunuz bazi ¢alismalariniz
ile ilgili 6nemli adimlar atacaksiniz. Bu
hamleleriniz ile baskalarini da yaniniza almakta
basar1 gostereceksiniz. Istikrarli bir sekilde
kucuk olumsuzluklara takilmadan yuramelisi-
niz.

N Yengec¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Aldi-
- - &iniz bazi kararlariniz sizi yanlisa suruk-
leyebilir bu baglamda tecrubesine
guvendiginiz kisiler ile goruserek daha sagliklt
yonlendirilebilirsiniz. Bir seylerin dogrusunu
ogrenmek konusunda kibir en kotusu.

liklardan etkilenebilir ve kendiniz ile il-

gili yeni kararlar alabilirsiniz. Gegmiste
yasadiginiz bazi uzuct konular bazi kisilerce
yeniden kagmabilir. Bu baglamda en duyarsiz
insan moduna gegebilirsiniz.

OAslan (23 Temmuz-22 Agustos) Farkli-

v Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Aile birey-

@ leri arasindaki tartismalarin sulh olacag:

bir surectesiniz. Bu anlamda gosterdigi-

niz gayret takdire deger. Yeniliklerin donemin-

desiniz yapacaginiz bazi satin almalar
konusunda dikkat gostermelisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Dertsiz bagi-

niza dert almak icin 0zel caba gosteriyor-

sunuz ancak bu anlamda attiginiz her

adim ailenizi de rahatsiz ediyor. Eger isterseniz

daha sakin ve huzurlu olmak gibi de bir secenek
de elbette mumkun.

#a, Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Sagliginiz
{4 2 konusundaki 0zensizliginiz ailenizi endi-

) selendirmek ile birlikte tartisma yagama-
niza da neden olabilir. Once kendiniz sonra da
sizi seven insanlara kars1 daha sorumlu olmali-
SIniz.

A Yqy (22 Kastm-ZIvAralvtk) Keyiﬂi })ir
_fy gunde olmaktan yogunlugunuzu ciddiye

almayacaksiniz. Sevdiklerinizle yapaca-
giniz program ile enerjiniz ve moraliniz gayet
yerinde olacak. Iligkinizde yeni bir boyuta gire-
bilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Olumsuzluk-

) lar ya da mutsuzluklar sadece sizin yaga-

minizda varmig gibi bir algi igerisin-

desiniz. Oysa alginizi agip ¢evrenizi biraz goz-

lemlediginizde cok basit ve gereksiz konulara
takildiginiz1 goreceksiniz.

@y Kova (20 Ocak-18 Subat) Planladiginiz

/5 tatil programi tam da istediginiz gibi ger-

ceklesecek. Uzun suredir biriktirdiginiz

yorgunlugunuzu atacak ve bir taraftan da dost-

larmiz ile birlikte 6zlediginiz sohbetlerinizi ya-
pacaksiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Duygularini-

& zin inigli ¢ikish oldugu bir surectesiniz

ve kararlarmizda hep yaniliyorsunuz. Bir

sure her seyden uzaklagmak ve kafanizi topar-

lamak iyi bir tercih olabilir. Bu konuda biraz
hizli planlama yapmalisiniz.
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