“Insan ticaretinde cocuk
magdurlarin orani artryor”

vukat Ceren Firat, diinya genelinde

insan ticareti magduru sayismin 40
ilyondan fazla oldugunu, her dort

insan ticareti magdurundan 1’inin ¢ocuk ol-
dugunu ve her dort saniyede ise bir kiz ¢o-
cugunun evlendirildigini belirterek, “Cocuk-

larmn insan ticareti sirasinda siddete maruz
kalma olasihig1 yetiskinlere gore iki kat daha
fazla. Insan ticareti magduru yetigkin kadin
ve kiz ¢ocuklarinin siddete maruz kalma
orani yetigkin erkek ve oglan ¢ocuklarina ki-
yasla li¢ kat daha fazla.” dedi.

Sayfa 3’te

“Emekliler kdsesine ¢ekilip higbir-
sey yapmayan insanlar degil, onlar bu
tilkeye deneyimleriyle ileriye tasiyacak
unsurlardan biri” diyen Emekli Mesalesi
Dernegi Baskani Sirzat Mugan dernegin
amacini ve hedeflerini Baskent’e anlatti.
Mugan, Baskent’in sorularini yanitlar-
ken, “Emekliler olarak {ilkesini vatanini
ve Mustafa Kemal Atatiirk’ii seven in-
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“Emekliler bu iilkeyi ileriye
tastyacak unsurlardandir™

istiyoruz.” dedi.

sanlar olarak tilkemize ve halkimiza kat-
kida bulunmak istedik. Ciinki iilke-
mizde emekli demek ununu elemis
elegini asmis modunda kosesine ¢ekilip
torun bakan insanlar degil, emekliler de
bu iilkeye, bu millete bircok alanda katk1
sunabilecek potansiyelde olan insanlar-
dir. Biz de bu dernekle bunu gostermek , ;
Sayfa 2°de | (A qwnn,

Mamak’ta
kiiltiirler el ele

amak Belediyesi, Tiirkiye'nin zengin
Mhalk oyunlart mirasini yasatmak ve ta-

nitmak amaciyla “Bir Sevdadir Ana-
dolu/Halk Oyunlar1 Soleni” diizenledi. Aylardir
sOlen i¢in hazirlanan Mamak Belediyesi Halk
oyunlar1 kursu kursiyerleri, yoresel kiyafetleri ve
etkileyici performanslariyla izleyenlere unutul-
maz anlar yasatti.

Sayfa 8’de
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Randevu Sistemi (MHRS) tizerin-

den randevu bekleyen kisi sayisinim
2024 yilinin aralik aymda 2 milyon 490
bin 559 iken 2025 yilmnin subat ayinda 1
milyon 96 bin 163'e geriledigini ve bekle-
yen randevu taleplerinin yiizde 58 ora-
ninda azaldigini duyurdu.

“Randevu talepleri

ylizde 58 oraninda azaldi1”

S aglik Bakanlgi, Merkezi Hekim

Sayfa 6’da

ANKARA’DA RAMAZAN HAZIRLIKLARI SURERKEN ESNAFA “MERHAMETLI VE SABIRLI OLUN” CAGRISI YAPILDI

Altindagh judoculardan
23 matalya daha

Itindagli judocular katildiklar1 miisabaka-
A}irda madalyalar1 toplamaya devam ediyor.
ltindag Belediyesi Spor Kuliibii'niin yete-

nekli judoculari, "Minik Bay Bayan Ankara Sampi-
yonast Okul Sporlart Yart Final Se¢meleri"nden
toplam 23 madalya alarak ayrildi. Miisabakalarda
tlim rakiplerini yenerek altin madalya kazanan Bug-
lem Kiiliik (11), "3 yildir judoyla ilgileniyorum. Ik
olarak hobi amagli bagladim. Daha sonra judoya
goniil verdim. Bu yolda devam edecegim. Milli
sporcu olmay1 hedefliyorum. Hedefim, judoda kadin
sporcu olarak olimpiyatlara katilip bayragimiz gok-
lerde dalgalandirmak." dedi. Sayfa 7°de

YENIMEK TSM
kulaklarin pasim sildi

enimahalle Belediyesi Meslek Edindirme ve

i Hobi Kurslart (YENIMEK) Tiirk Sanat Mii-
zigi Korosu, unutulmaz Tiirk Sanat Miizigi
eserlerini miizikseverler i¢in seslendirdi. Nazim Hik-
met Kongre ve Sanat Merkezi Yildiz Kenter Salo-
nu’nda diizenlenen “Kadinlarimizin Sesinden” kon-
Sayfa 3’te

serine ilge sakinler yogun ilgi gosterdi.

tutukiu mesiek sahibi oluyor”

dalet Bakan1 Yilmaz Tung, Tiirkiye gene-
linde 371 isyurdu miidiirliglinde her yil
ortalama 60 bin hiikiimlii ve tutuklunun

iretim faaliyetlerine katilip, meslek sahibi oldu-
Sunu belirtti. Sayfa 4’te

Ramazan'da zam yapmayin!

Ramazan i¢in geri sayim basladi. Ramazan’a 4 giin kala Ankara’da da hazirliklar denetimler, egitimler ve
temizlikle siirtiyor. Miisliiman aleminin orug tutarak ibadetlerini yerine getirecegi Ramazan ay1 i¢in
esnafa da uyarilarda bulunuldu. Ramazan’in bereket ay1 oldugu vurgulanarak esnafin zam yapmamasi istendi.

nkara’da bir taraftan denetim taraftan da ibadet-

hanelerin temizligi bir taraftan da davulcularin

egitimi ile ramazan hazirliklar1 siiriiyor. Rama-
zan’1n bereket ay1 oldugunu sdyleyen Esnaf ve Sanatkar-
lar Dernegi Genel Bagkan1 Mahmut Celikus, ise dar gelirli
ve ihtiyag sahipleri i¢in ramazanda esnaftan zam yapma-
masini istedi.

“MERHAMETLI VE SABIRLI OLALIM”

Celikus, "Ahilik kiiltiiriinii benimseyen iiye esnaflari-
miz Ramazan aym firsat bilip fahis fiyatlarla tiiketiciyi
zor durumda birakmanin hayirlt bir kazang olmadigim
bilir ve buna gore davranir. Ramazan ayinda Allah'in kul-
lart iizerine rahmetini yagdirdig1 gibi bizlerde sosyal kiil-
tiirel ve ekonomik iliskilerimizde bu ayin ruhuna uygun
davranalim. Birbirimize merhametli olalim" ifadesini kul-
landu.

Celikus, esnaftan orucun etkilerine karsi tiiketiciye
kars1 giiler ylizlii olmalar1 ve sabirli davranmalart konu-
sunda anlayis beklediklerini ve esnafin bu konuda gerekli
hassasiyeti gosterecegine inandigint kaydetti.

KECIOREN’DE SIKI DENETIM

Kecioren Belediyesi Zabita Miidiirliigii’ne bagl
ekipler Ramazan ay1 6ncesi market, kasap, firinlarda ka-
lite, fiyat ve hijyen denetimi yapti. Ekipler, vatandasi ya-
niltacak fiyat farkliliklarinin 6niine gegmek igin
reyonlarda yer alan triinlerin etiket fiyatiyla, ayni iirii-
niin kasadaki fiyatlarini kiyasladi. Halk sagligini tehdit
edebilecek iiriinlerin son kullanma tarihlerini titizlikle
kontrol eden ekipler, unlu mamul iiretimi yapan isletme-
lerde hijyen kosullarindan genel temizlige, gramajdan
gidalarin muhafazasi ve galisan personelin kiyafetlerine
kadar bir¢cok noktay1 denetledi. Denetimler sirasinda is-
letmecilere uyulmasi gereken kurallar1 hatirlatan zabita
ekipleri, igyeri agma ve galistirma yonetmeligine iliskin
gerekli sartlarda eksikligi bulunan is yerlerine yasal
islem uyguladi.

AMACIMIZ VATANDASI KORUMAK

Ramazan aligverisi yapacak vatandaslarin herhangi
bir magduriyet yasamamasi i¢in denetimleri siklastirdik-
larin1 kaydeden Kecidren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan, “Vatandaglarimizin Ramazan ayinda yapacak-

ABB'den licretsiz psikolojik destek hizmeti

R . . . lisimi Miidahale P ” (PERGEL Projesi kez-
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi; Demetevler, Ulus isimi Miidahale Programi” (PERGEL Projesi) de merkez

ve Mamak olmak iizere ii¢ merkezde licretsiz psiko-
lojik danismanlik hizmeti vermeye devam ediyor.
Cocuk-ergen, yetiskin ve ailelere; alanlarinda
uzman klinik psikolog, psikolog, psikolojik danis-
man, aile danigmani ve sosyal hizmet uzmanlariyla
yiiz yiize bireysel danismanlik hizmeti sunuluyor.

nkara Biiyliksehir Belediyesi biinyesinde hizmet
veren “Genglik, Cocuk ve Aile Danismanlik Mer-

kezi”, alaninda uzman kadroyla vatandaslara ticretsiz

psikolojik destek hizmeti vermeye devam ediyor.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligina Psikolojik Danis-
manlik ve Destek Egitimleri Sube Miidiirliigli; Demetevler,
Ulus ve Mamak olmak iizere ii¢ subeyle psikolojik danis-
manlik hizmetlerini siirdiiriiyor. Cocuk-ergen, yetiskin ve ai-
lelere yonelik hizmet veren merkezde; alanlarinda uzman
klinik psikolog, psikolog, psikolojik danigsman, aile danis-
mani ve sosyal hizmet uzmanlariyla yiiz yiize bireysel psi- i

kolojik danismanlik hizmeti sunuluyor.

Psikolojik danigmanlik hizmetinin yani sira egitim hiz-
metleri kapsaminda; aile egitim seminerleri, kariyer glinleri,
kisisel ve mesleki gelisim egitimleri ile vatandaslara {icretsiz
egitim ve rehberlik destegi verilirken farkli yas gruplarina
yonelik “Ogrenci Gelisim Programlari ve Pozitif Ergen Ge-
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lar1 aligverigin kalitesini artirmak ve fahis fiyatlarin
ontine gecmek i¢in zabita ekiplerimiz denetimlerini ar-
tirdi. Ekiplerimiz yapilan denetimlerde eksiklikler ko-
nusunda esnafi uyariyor, eksiklerini tamamlamayan
esnafa cezai islem uygulaniyor. Amacimiz ceza kesmek
degil fakat vatandaslarimizin hakki ve saglig1 her seyden
once gelir” dedi.
BEYPAZARI'NDA CAMILER TEMiZLENDI

Beypazari Ilge Belediye Ozer Kasap, ilge genelinde
camilerde baslatilan ramazan 6ncesi temizligini tamam-
landigin1 belirterek, vatandaslarin temiz ve sicak mekan-
larda ibadetlerini, teravih namazlarini kilmalarini sagla-
maya c¢aligtiklarin1 kaydetti.

lerde gerceklestiriliyor.

Birey ve ailelere psikolojik danigsmanlik, rehberlik ve egitim
destegi vererek saglikli bireyler ve giiclii ailelerin olusumuna
katki saglamak amaciyla hayata gegcirilen Genglik, Cocuk ve
Aile Danigmanlik Merkezleri, Ankaralilara kapilarmi agmayi
stirdiirtiyor. Psikolojik destek hatti ise 0 312 666 60 06 numarali
(Haber Merkezi)

telefonla hizmet vermeye devam ediyor.

s me—
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CUBUK'TA DAVULCULARA EGIiTiM

Cubuk Belediyesi Zabita Miidiirliigii ve Tlge Halk
Egitim Miidiirligii isbirliginde diizenlenen egitimde, da-
vulculara sahur vaktine 6zel ritimler ve maniler gretildi.
Vatandaslar1 rahatsiz etmeden davul ¢almalart yoniinde
uyarilarda bulunulan davulculara, insan iliskileri ve ile-
tisim konularinda da bilgilendirme yapildi.

Ilge Halk Egitim
Miidiirii Mustafa Mesgi-
oglu, kiiltirimiizde yer
alan gelenegi yasatmak
amaciyla egitimi diizen-
lediklerini, boylece in-
sanlarin ramazan
sevincine ortak olmak
istediklerini ifade etti.
(AA — Haber Merkezi)

TELEFONLA PSiKOLOJIiK DESTEK HATTI

Altindagh beylere
“unutkanhk” semineri

ltindag Bele-
diyesi, her
yastan Altin-

dagli vatandas1 far-
kindalik ve bilinglen- 1=
dirme seminerlerinde ! (
bir araya getiriyor. )
Seminer maratonuna - :
Altindagli kadinlar ve genglerin ardindan, bu
kez Altindagh beyler de katildi. ~ Sayfa 2’de

Kar firtinasi ve tipi “kar
korlilgii” riskini artiriyor

nkara Egitim ve Arastirma Hastanesi

G0z Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Evin

Singar, "Hastalar bize gdzde agr1,
yanma, batma, kiza-
riklik, yabanci cisim
hissi, sulanma, gozii
stkma ve bu duruma
bagli olarak enfeksi-
yon ile gérmede
azalma sikayetle-
riyle bagvuruyor”
dedi. Sayfa 6’da
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“Emekliler bu ulkeyi ileriye
tastyacak unsurlardandir™

“Emekliler kosesine ¢ekilip hi¢cbir sey yapma-
yan insanlar degil, onlar bu iilkeye deneyimle-
riyle ileriye tasiyacak unsurlardan biri” diyen
Emekli Mesalesi Dernegi Baskam Sirzat
Mugan dernegin amacini ve hedeflerini Bas-
kent’e anlatti. Mugan, Baskent’in sorularini
yanitlarken, “Emekliler olarak iilkesini vata-
nin1 ve Mustafa Kemal Atatiirk’ii seven insan-
lar olarak iilkemize ve halkimiza katkida
bulunmak istedik. Ciinkii iilkemizde emekli
demek ununu elemis elegini asmis modunda
kosesine cekilip torun bakan insanlar degil,
emekliler de bu iilkeye, bu millete bircok
alanda katki sunabilecek potansiyelde
olan insanlardir. Biz de bu dernekle &
bunu gostermek istiyoruz.” dedi.

* Emekli Mesalesi Dernegi’nin kuru-
lus hikayesini anlatabilir misiniz?

Tiketici Haklart Dernegi genel kuru-
lunda tanistigimiz bir grup emekli arkadasi-
mizla bu memleketi seven, insanlar olarak,
emekliler olarak bir araya geldik ve Emekli
Mesalesi Platformu’nu kurduk.

* Derneginizin temel amaci ve misyonu
nedir?

Emekliler olarak iilkesini vatanini ve
Mustafa Kemal Atatiirk’ii seven insanlar ola-
rak iilkemize ve halkimiza katkida bulun-
mak istedik. Ciinkii tilkemizde emekli
demek ununu elemis elegini asmis mo-
dunda késesine ¢ekilip torun bakmakla yii- €
kiimli insan degil. Emekliler de bu iilkeye,
bu millete bir¢ok alanda katk1 sunabilirler biz
bu dernekle bunu gostermek istiyoruz. Emekli-
nin tek sorunu maasi midir? Enflasyonun arttigi
bir iilkede tarimin, hayvanciligin geldigi nokta ortada.
Boyle bir ortamda emekliye aylik 300 bin lira verseler ne
olacak mevzu bu degil. Bu iilkenin tarimi, hayvanciligi
yani gelecegi paradan ¢ok daha miithim bir mesele. Temel
amacimiz akademik nitelikli Tiirkiye Emekliler Federas-
yonu kurmak bu giicle iktidar olmak en biiyiik amacimiz.

» Uyeleriniz agirhkh olarak hangi yas araliginda
ve hangi meslek gruplarindan geliyor?

Uyelerimiz genelde 50-85 yas grubu ama biz bunu si-
nirlandirmis degiliz. Ileride genglik kollart ve kadin kol-
lar1 olabilecek bir dernek olmak istiyoruz. Cesitli meslek
gruplart var, ama biz hepsine emekli diyoruz. Ciinki
bizim i¢in her emekli bir mesaledir.

e Sizce emeklilik sonras1 aktif kalmanin 6nemi
nedir?

Emekli demek bir is yerinde yillarca ¢alismis deneyimli

kisi demektir. Bu nedenle bilgi ve becerisiyle kendisine ih-
tiya¢ duyuldugunu ve 6nemsendigini fark edecek kambur

olmadigint mesale oldugunu hissetmesi
onemlidir. Emeklilik sonrasi aktif kalmak da
emekliye yasam sevinci asilayan bir durumdur.

Ciinkii biliyoruz ki emekli olduktan sonra aktif
ot kalan emeklilerin saglikli yasam siiresi daha
o, uzundur.

e Emeklilerin toplumla daha fazla
biitiinlesmesi icin ne gibi adimlar atila-
bilir?

Emekli tilke sorunlarindan soyutlana-
maz. Toplumun her kademesinden emek-
limiz var. Yillarca bir iilkeye emegi ve
kazanciyla hizmet etmis bu insanlart onurlu
bir yasama kavusma haklarmnin farkina var-
Pz > mak gerek. Bunun i¢in de dernekler, sosyal et-
kinlikler, platformlar ¢cok énemlidir. Bu derneklerde
faaliyet gostermenin daha ¢ok onii agilmali.

* Derneginize iiye olmak isteyen emekliler icin siire¢
nasil isliyor?

Emekli dostlarimiz bizleri takip ediyorlar, dernege
gelip konusarak neler yapmak istedigimizi anlatiyoruz.
Emekli burada kendisini buluyor, 6zgiirce kendisini ifade
edebiliyor. Sabirla dinliyoruz, ayag: yere basan dnerileri
degerlendiriyoruz. Ikna oluyor sonra forum doldurup iiye-
ligine yonetim olarak karar veriyoruz ya da vermiyoruz.
Siire¢ boyle isliyor.

* Gelecekte hayata gecirmeyi diisiindiigiiniiz proje-
ler var m1?

En biiytlik projemiz, tiim Tiirkiye emeklilerini bir catt
altinda toplamak, tarim ve hayvancilig1 yeniden canlandir-
mak, kdyliiniin iiretmeye baglamasini ve ‘Koyliiniin Mil-
letin efendisi olmasini’ saglamak. Tarimda ve hayvancilikta
kendimize yeten iilke durumuna gelmeye yonelik projeler
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iiretmek. Bunun yaninda huzur kdyleri kurmak ama bu
koyler bilinen kéylerden farklr olarak tiretim amagh olacak,
emekli liretime katilacak. Hem yurt ekonomisine hem
kendi mutfagina hem de dernek biitgesine katkida buluna-
cak. Huzur koylerinde ziraat miihendisi, veteriner hekim,
saglik ocagi, bulunacak kooperatif ve tiiketim kooperatifi
olacak.

* Emeklilere yonelik daha fazla destek almak icin
devletten veya ozel sektorden beklentileriniz neler?

Tabi ki Devletten beklentilerimiz var. Emekliler ve
emekli dernekleri genel biitceden pay almalidir. Avrupa da
oldugu gibi 6zel sektoriinde yararl dernekleri destekleme-
sini isteriz. Ulkenin gercekleri 1s1¢inda simdilik bu istek-
lerimizin hemen gergeklesemeyecegini biliyoruz ama biz
bunun i¢in miicadele edecegiz, elilmizden geleni yapaca-
81z ve bu konuda umudumuzu kaybetmeyecegiz.

- . L
Altindagl beylere
“unutkanlik” semineri

ltindag Belediyesi, her yastan Altindagh
Avatandasl farkindalik ve bilinglendirme
seminerlerinde bir araya getiriyor. Semi-
ner maratonuna Altindagl kadinlar ve genglerin
ardindan, bu kez Altindagli beyler de katildi.
Aydinlikevler Erkek Yasam Merkezi iiyeleri,
"Unutkanlik ve Alzheimer" konulu seminerde
bulustu. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi [bn-i
Sina Hastanesi’nde gorevli Dr. Biigra Haktantyan
tarafindan gergeklestirilen seminer biiytk ilgi
gordil. Haktaniyan, bunamanin ne oldugu, unut-
kanlik hakkinda neler yapilabilecegi, demansin
tanimi, unutkanlik ve demans arasindaki farklar,
risk faktorleri ve tedavi yontemleri konularinda
katilimeilar bilgilendirdi. Haktantyan, unutkan-
ik ve bunama arasindaki farka dikkati ¢ekerek
"Unutkan bir hasta yeni seyler 6grenirken, bu-
nama hastalig1 olanlar yeni seyler 6grenemez"
dedi. Haktaniyan, yashligm en 6nemli sorunla-
rindan birinin de uyku oldugunu sdyledi.

"SEMINERLERIMiZ DEVAM EDECEK"

Altindagli vatandaslar1 bilgilendiren seminer-
ler diizenlemeye devam edeceklerinin altini ¢izen
Altindag Belediye Bagkan1 Dr. Veysel Tiryaki,
"Kadn Egitim ve Kiiltiir Merkezlerimiz, Genglik
Merkezlerimiz Altindag i¢in ne kadar degerli ve
onemli ise, Aydinlikevler Mahallemizde bulunan
Erkek Yasam Merkezimiz de ayni sekilde ¢ok
onemli... Burada hemsehrilerimiz giin boyu ka-
liteli zaman gegirme imkan1 buluyor. Unutkanlik
problemine ve Alzheimer hastaligina dikkat ¢ek-
mek amaciyla bir seminer diizenledik. Erkek
Yasam Merkezi tiyelerimizin ilgisi karsisinda gok
memnun olduk. Vatandaglarimiz bu sayede akil-
lardaki soru isaretlerini de gidermis oldu" ifa-
delerini kullandi. (Haber Merkezi)

amak Belediyesi, ilgede tehlike arzedenve |
Ml:nt estetigine aykirt metruk yerlerin yiki-
ma ve rehabilitasyon ¢alismalarina devam
ediyor. Giivenli ve daha yaganabilir bir Mamak olus-
turma hedefi dogrultusunda ¢aligsmalarina hiz kesme-
den devam eden Mamak Belediyesi, vatandaslarin
sikayetleri ve tespit edilen metruk binalar1 yikarak ve
rehabilitasyon ¢alismalart ile olumsuz kullamimlara ve
huzursuzluk olusturmasina imkan vermiyor.

Atil durumda birakildigr i¢in ¢okme riski olustu-
ran, madde bagimlilarinin yuvast haline gelen ve gii-
venlik eksikligi nedeniyle yangina sebebiyet vererek
can ve mal giivenligini tehdit eden 6 yapida kapama

Oncelik Mamak’in huzuru

p— | L
islemi gerceklestiren belediye, Misket Mahallesi’nde
de iki metruk yapinin kapama islemleri kapsaminda
duvar Sriimiinii gergeklestirdi.

(Haber Merkezi)

32 KALEM IDARI HiZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI
11 NCi iKMAL MERKEZI K.LIGI MiLLIi SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI

32 KALEM IDARI HIZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu
Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almakta-

gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-

dir: larina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina
IKN : 2025/250175 iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
1-Idarenin . . L 4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
a)Adi : 11 NCI IKMAL MERKEZ]| K.LIGI MILLI SAVUNMA 4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
BAKANLIGI MSB BAGLILARI 4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
b)Adresi : SEHIT USTEGMEN HASAN SAHAN KISLASI 11'INCIANAIKMAL 4 2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

MERKEZI KOMUTANLIGI 06930 YENIKENT SINCAN/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi  : 3122770059 - 3122772452
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegive e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu mal alimin ) o
a)Adi : 32 KALEM IDARI HIZMET ARAGLARINA YONELIK LASTIK ALIMI
b)Niteligi, tirG ve miktari : IDARI HIZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI (32
KALEM) Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sarthameden ulagi-
labilir.
c¢)Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5.Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6.ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7.ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici

: 45'INCI BAKIM FABRIKA MUDUR!.UGU TSN.

DAYANIKLI 526 MAL SAYMANLIGI ETIMESGUT/ANKARA
¢) Sduresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini miteakip 45 (Kirk bes) takvim gunleri
icerisinde teslim edilecektir.

d)ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina muteakip baslanilacaktir.

3-lhalenin teminat Klerdi
a)lhale (son teklif verme) tarih 1e2mg1a.r\]/elre(;:e Ierktlr. ik eksilt | Kt
ve saati - 12.03.2025 - 10:00 . Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim ginadur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

b)ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin : 11'inci ikmal Merkezi Komutanhgi ihale Komisyon
Bagkanligi agilacagi adres)

4.lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2176594

%Ba sKent 26 sua2025 carsamba, Sayi:19539

Melisa Kesmez

yetle bana gosterilen yere ilismis, bundan Yaymn Tiirii : Yerel Siireli Yayimn

sikyet etmemis ama simdilerde yeni yeni ve
epey sarsilarak fark ettigim sekilde bu sinir-
lar1 belirlenmis hayattan sandigim kadar tat-
min olmamistim.”

Hayatin tekdiize akip gidisi i¢inde hayal-
lerini usul usul yitirdigini fark etmeyen,
askin neye benzedigini unutan, bir adada tek
basinaymis gibi yasamay1 benliginin parcasi
olarak kabullenen, neyi bekledigini tam ola-
rak bilmeden yillarca bekleyen bir kadinin
hikayesi...

Kopegi Foks'un mat-
rakliklarini. Kesiken igde
agacini aramaya ¢ikan
Atatiirk'ii. Onun g¢iftlik se-
riivenlerini...

En sevdigi ¢gicek olan
al karanfilin 6ykisiinii
okudunuz mu?

Biiyiik Atatiirk'ten
Kiiciik Oykiiler, yazarimz
Siileyman Bulut tarafindan
derlendi ve kaleme alindi.

25999-70300-62516
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.
Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 19

: Stileyman Bulut . P - - _
= Ozgiin Matbaacilik Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:
BUYUK ATATURK'TEN Biiyiik Atatiirk’ten Ciceklenmeler Cl‘;eklenmeler et ' lFIR AT ggNDloG AN A o

: KUCUK OYKULER Kiigiik Oykiiler “Biitiin yasamimi birilerinin yaninda du- Sorumlu Yazn isleri Midiirii: Adres:

; Mustafa Kemal'in nasil | rarak gecirmistim. Birilerinin bana agtig1 Gill TERZI BULBUL Mutll\LII K;rf;llviatb 1 9:5;: Cad.
) . N o o . . o: -4 Umitkay

: Atatiirk oldugunu biliyor | bosluklara signus, tasmans, yuks;:lmenys Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI Cankaya/ ANKARA

: musunuz? bile ama kurumamus da, orada eski bir gol Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU ~ Tel :0312.41901 75

: Ya sevdigi atinin 6ykii- | gibi durup beklemistim. (...) Hi¢ kendi kade- Faks 10312425 73 99

5 stinii okudunuz mu hig? rimi tayin edecek bir adim atmamus, ekseri- e-posta[:J tI::%ls‘geXtd@OZ‘gun com
3 resi :

Tel :0.312.645 19 10 Faks

[}

ey

/ /2
o

v

Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

Ay
=7,

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

1 160.00 TL
: 140.00 TL

:240.00 TL
: 180.00 TL

Hetigim
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“Insan ticaretin

de cocuk

magdurlarin orani artiyor”

luklarin Gii¢lendirilmesi: Arttmlmls Farkindalik

ve Hukuki Yardima Erisebilirlik Yoluyla Cocuk
Ticaretiyle Miicadele” projesi kapsaminda egitim prog-
rami diizenledi. Projenin amaci; Tiirkiye'deki miilteci,
siginmaci ve gé¢men niifus arasinda ¢ocuk ticaretini,
cinsel ve emek somiiriisii de dahil olmak {izere ¢esitli s6-
miirii bigimlerini dnlemek ve bunlarla miicadele etmek.

Konugmalarda Kovid-19 pandemisinin ardindan
insan ticareti vakalarinda 6nemli bir artig yasandigy, artan
cocuk ticareti vakalarinda kiz ¢ocuklarinin dikkat ¢ektigi,
¢ocuk ticareti magduru kiz ¢ocuklarinin oraninin ise
yiizde 31'den yiizde 38'e yiikseldigine vurgu yapilirken
bu artisin, 6zellikle kadmlar, gocuklar ve gogmenler gibi
gruplarin; insan ticareti magduru olma riskini arttirdigi
ifade edildi.

Egitimde konusan Avukat Is1l Kurnaz, Tiirkiye’nin,
insan ticaretinde hedef iilke oldugunu belirterek, en
biiyiik risk grubunun fakir veya kimsesiz, gdgmen ve
miilteci, evden kagan veya sokakta yasayan, yetimhane
ve bakim evlerinde yasayan ya da dogal afet ve savas
magduru ¢ocuklarm olugunu belirtti.

Insan ticaretinin giiniimiizde zorla ¢aligtirma, seks ti-
careti, organ ticareti ve gocuk istismari gibi yeni sekil-
lerde devam ettigini ifade eden Kurnaz, modern insan
ticaretinin yasadis1 oldugunu ancak devlet destekli sis-
temlerden ziyade gizli, yasadisi aglarda devam ettigini
kaydetti.

“LANZAROTE SOZLESMESI ONEMLI
BiR HUKUKI YAPTIRIMA SAHIP”

Kurnaz konugmasini soyle siirdiirdii: “Cinsel amagla
cocuk ticareti, cocuklarin ticari cinsel somiirli amacryla
alikonulmasi, satilmasi, taginmasi veya baska kisilere
devredilmesi anlamina gelir. 18 yasin altindaki herkes
cocuk olarak kabul edilir ve bir gocugun rizasi olsa bile
bu durum insan ticareti sugu kapsamina girer. Bu sug,
Birlesmis Milletler Palermo Protokolii ve Cocuk Hakla-
rina Dair S6zlesme gibi uluslararasi belgelerde ¢ocuk is-
tismar1 ve insan ticareti kapsaminda kesin bir sekilde
yasaklanmistir. TCK’nin 227°nci Maddesi Fuhus Sugunu
diizenlemekte, cebir ve tehdit nitelikli hal olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Ancak uygulamadaki iki norm kafa
karigikligina yol agmakta ve insan ticareti niteligindeki
bircok su¢ daha hafif cezasi olan fuhus sugunun kapsa-
mina sokulmaktadir.

Avrupa Konseyi’'nin Kadimn Ticaretine Kars1 Kam-
panya Hakkinda 1545/(2000) say1l1 Tavsiye Karari’nda
ve Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi’nin cinsel is-
tismar amaci ile insan ticaretine karsi tavsiye
kararinda kadin ticaretiyle miicadele yii-
kiimliiltigii getirilmistir. Bu tavsiye karart
geregi Bakanlar Komitesi taraf devlet-
lere, insan ticaretinin ceza yasalarina
sug olarak iglenmesi, ayrica suglularin
iadesinin kolaylastirilmasi ve etkin
miicadele i¢in cezalarin en {ist seviye-
den verilmesini sdylemistir. Kadin ti-
careti sadece fuhus ve cinsel somiirti
ticareti olarak karsimiza ¢ikmamakta-
dir. Bu baglamda pornografik materyal-
ler ve eglence sektoriine zorla hizmet de
kadin ticaretinin diger goriintimleridir. Bu
suctan, kadmlar kadar LGBTI+’ler ve cocuklar
da etkilenmektedir. Cinsel amagla insan ticaretinden en
cok korunmasi gereken diger bir 6zgiil grup ¢ocuklardir.
Bu agidan sadece insan ticaretiyle miicadeleye yonelik
Birlesmis Milletler ve Avrupa Konseyi Sézlesmeleri
degil, Avrupa Konseyi’nin Lanzarote S6zlesmesi de ¢o-
cuklarim cinsel amagli somiirti ve ticaretine karsi dnemli
bir hukuki yapiya sahiptir.”

Uluslarar351 Cocuk Merkezi, “Savunmasiz Toplu-

Avrupa Insan Haklar1 Merkezi’nin, (ATHM) insan ti-
caretiyle ilgili davalarda Palermo Protokolii'nii dikkate
alarak, devletlerin bu alandaki uluslararasi yiikiimliiliik-
lerini yerine getirmelerini talep ettigini belirten Avukat
Isil Kurnaz, “AIHM'nin devletlerin Avrupa Konseyi
Insan Ticaretine Karst Eylem Sézlesmesi’ni (AKITES)
uygulayarak, devletlerin insan ticaretiyle miicadelede
uluslararasi standartlara uymalarini saglamak ve pro-
aktif olmak zorunda oldugunu vurgulamistir.”” dedi.

“HER DORT SANIYEDE BiR KIZ
COCUGU EVLENDIRILIYOR”

Avukat Ceren Firat da diinya genelinde insan ticareti
magdurlarinin sayisini belirlemenin zor oldugunu Ulus-
lararasi Caligma Orgiitii (ILO) ve Gog Idaresi Bagkanli-
g1'nin verilerine gore, diinya genelinde 40 milyondan
fazla insanin insan ticareti magduru oldugunun tahmin
edildigini ifade etti.

‘Kandirilarak ya da zor kullanilarak ¢alistirma, hiz-
met ettirme, fuhus ya da diger cinsel amaglarla istismar
etme, organ ve dokularindan istifade etme, zorla dilen-
dirme, yasadis1 evlat edinme, erken yasta ve zorla evlen-
dirme, ¢ocuklari silahli ¢atismada veya asker olarak
kullanmanin global l¢ekte insan ticaretinin yaygin go-
rliniim bigimleri oldugunu ifade eden Firat, diinya gene-
linde insan ticareti magduru sayisinin 40,3 milyon
oldugunu her dort insan ticareti magdurundan 1’inin
cocuk oldugunu ve her dort saniyede bir kiz cocugunun
evlendirildigini vurguladi.

“Insan ticaretinin boyutlarina dair Birlesmis Milletler
(BM) raporunda, bugiin en sik rastlanan insan ticareti bi-
¢imlerinin emek ve cinsel somiirii amacl insan ticareti
oldugu, tespit edilen kisilerin ylizde 79’unun ise kadin-
lardan ve cocuklardan olustugu vurgulanmaktadir.”
diyen Firat, “En sik rastlanan emek ve cinsel somiirii
amagli insan ticareti bi¢imlerinin diginda, giiniimiizde
karsilasilan insan ticaretinin farkli bicimleri arasinda ye-
tigskin ve ¢ocuklarin dilenmeye mecbur birakilmasi, sahte
evlilik yapmaya zorlanmasi, dolandiriciliktan fayda sag-
lanmasi, pornografi iiretimi ve organ ticareti de yer al-
maktadir.”” dedi.

“MAGDURLARIN YUZDE 29°U
COCUKLARDAN OLUSUYOR”

Firat konusmasini goyle siirdiirdii: ““Yaymlanan son
GRETA, “Group of Experts on Action against Traffic-
king in Human Beings” raporuna gore, 2019-2023 y1l-
larinda Tiirkiye'de bin 466 insan ticareti magduru tespit
edilmisken, 6nceki raporda bu 775 kisiydi. Ana so-

miirii bigimi yilizde 52 ile cinsel somiirii, yiizde
30 ile emek somiiriisii, yiizde 9 ile zorla ev-
lendirme ve yiizde 6 ile zorla dilendirme
olarak kaydedildi. Tespit edilen magdur-
larin ylizde 82'sini kadmlar ve kiz ¢o-
cuklart  olusturuyor. Magdurlarin
yiizde 29'u ise ¢ocuklardan olusuyor.
Diinya genelinde her 3 insan tica-
reti magdurundan 1'i ¢ocuk. Cocukla-
rin insan ticareti sirasinda siddete
maruz kalma olasihif1 yetiskinlere gore
iki kat daha fazla. Insan ticareti magduru
yetiskin kadn ve kiz ¢ocuklarimnin siddete
maruz kalma orani yetiskin erkek ve oglan
cocuklarma kiyasla {i¢ kat daha fazla. Tiirki-
ye’deki magdurlarin cogunlugunun cinsel somiirti mak-
satli insan ticaretine maruz kalan kadinlardan olustugu,
son bes yilda tespit edilen magdurlarin yaklasik yiizde
80’inin kadin oldugu goriilmektedir. Insan ticareti mag-
durlarinin biiyiik cogunlugunu kadinlarin olusturmast,
dogrudan toplumsal cinsiyet esitsizligiyle baglantilidir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi, insan ticareti ve ¢ocuk ti-

caretinin baslica nedenlerinden biridir. Birlesmis Millet-
ler Uyusturucu ve Sug Ofisi’nin (UNODC) 2020 Kiiresel
Insan Ticareti Raporu’na gore, diinya genelinde tespit
edilen her 10 magdurdan yaklasik 5’ini kadinlar (yiizde
46) ve 2’sini kiz ¢ocuklari (ytizde 19) olusturmaktadir.
Kadmlar ve kiz ¢ocuklari, toplumsal cinsiyet temelli
ayrimcilik, ekonomik bagimsizlik eksiklikleri ve siddet
nedeniyle insan ticaretinin hedefi olmaktadir. Ozellikle
cinsel somiirii, zorla ¢aligtirma ve zorla evlendirme gibi
insan ticaretinin en savunmasiz gruplarini olustururlar.
Cocuk ticaretinde ise, toplumsal cinsiyet esitsizligi daha
da belirgindir. UNICEF’in 2022 raporuna gore, diinya
genelinde ¢ocuklarin yiizde 28’1 cinsel somiirii ve zorla
calistirma gibi insan ticareti bigimlerine maruz birakil-
maktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklari, cinsel istismar ve zorla

Avukat Ceren Firat, diinya genelinde
insan ticareti magduru sayisinin 40 mil-
yondan fazla oldugunu, her dort insan
ticareti magdurundan 1’inin cocuk ol-
dugunu ve her dort saniyede ise bir kiz
c¢ocugunun evlendirildigini belirterek,
“Cocuklarin insan ticareti sirasinda
siddete maruz kalma olasihigi yetiskin-
lere gore iki kat daha fazla. insan tica-
reti magduru yetiskin kadin ve kiz
cocuklarinin siddete maruz kalma
oram yetiskin erkek ve oglan ¢ocukla-
rina kiyasla ii¢ kat daha fazla.” dedi.

evlendirilme gibi suglara daha stk maruz birakilmaktadir.
Tiirkiye’de de, 2019 yilinda tespit edilen insan ticareti
magdurlarmnm yiizde 82’si kadinlar ve ¢ocuklardir. Bu
veriler, toplumsal cinsiyet esitligine dayali ¢6ziim ve far-
kindalik artirict yaklagimlarin, bu suglarla miicadelede
etkili olacagini ortaya koymaktadir.”

Firat, son olarak ¢6ziim Onerilerini de soyle siraladi:

» Kadinlarin ve ¢ocuklarin ekonomik olarak giiglen-
dirilmesi

* Bilin¢lendirme kampanyalari ve egitim program-
lart

« Dijital platformlarda denetimin artirilmasi ve yasa-
larn giiglendirilmesi

* Insan ticareti magdurlarinin rehabilitasyonu ve top-
luma kazandirilmasi

enimahalle Belediyesi Meslek Edindirme ve
i Hobi Kurslar1 (YENIMEK) Tiirk Sanat Mii-
zigi Korosu, unutulmaz Tiirk Sanat Miizigi
eserlerini miizikseverler i¢in seslendirdi. Nazim Hik-
met Kongre ve Sanat Merkezi Yildiz Kenter Salo-
nu’nda diizenlenen “Kadinlarimizin Sesinden” kon-
serine il¢e sakinler yogun ilgi gosterdi.
GONULLERE TAHT KURAN
ESERLER BUYUK ALKIS TOPLADI
Koro sefligini Derya Bozkurt Ugurlu’nun yaptigi
Tiirk Sanat Miizigi konserindehicaz, hiizzam, niha-
vent, segah, acemkiirdi makamlarina ait;Sarkilar Seni
Soyler, Yillardir Bekliyorum, Biilbiil Asikmus Giile,
Gozleri Aska Giilen, Leyla Bir Ozge Candir, Bak
Yine Gegti Bahar, Uzun Yillar Bekledim gibi goniil-
lerde taht kuran Tiirk Sanat Miizigi eserleri sanatse-
verlerin yogun alkislari esliginde seslendirildi.

. YENIMEK SANATIN
GELISIMINE KATKI SUNUYOR

Yenimahalle’de kiiltiir ve sanatin gelisimi i¢in ku-
ruldugu giinden bu yana YENIMEK ’in biiyiik gorev
iistlendigini belirten Yenimahalle Belediye Baskani
Fethi Yasar, “Ulkemizin gelisimine katki sunmak ve
birlik beraberligini korumak i¢in bizi biz yapan kiil-

YENIMEK TSM kulaklarin pasini sildi

tiirlimiize ve sanatimiza sahip ¢ikmaliy1z. Bu bilingle
ilgemizin dort bir yaninda hizmete agtigimiz YENI-
MEK noktalart vatandaslarimizin kiiltiir ve sanata yo-
nelmeleri ac¢isindan biiyiik katki sunuyor. Bu
merkezlerde egitimlere katilan vatandaslarimiz yete-
neklerini kesfetme ve meslek edinme firsatini yaka-
liyor. Yenimahalleliler bu kurslarda dgrendikleri ile
kendini gelistiriyor ve bos zamanlarin1 6grenerek,
iireterek gegiriyor. Sanatin ve kiiltiiriin ilgesi Yenima-
halle’de vatandaglarimiz i¢in hizmet etmeyi araliksiz
stirdiirecegiz” dedi. (Haber Merekzi)

T.C MAMAK BELEDIYE BASKANLIGINDAN IHALE ILANI
1-ligemiz sinirlari igerisinde asagida adresleri yazili bulunan Belediyemize ait park alanlarinda veya Belediye Hizmet Binalari Gizerlerindeki 8m2’lik alan iletisim firmalari tarafindan kurulacak olan GSM
Elektronik Haberlesme Sistemleri igin alanin kiralanmasi hususu,2886 sayili devlet ihale Kanununun 45.maddesine gore “Acik Teklif Usul(i” ile 12.03.2025 tarihinde Carsamba giinii saat 14:00’da
Mamak Belediye Baskanlik Binasi 7. kat Enciimen Salonunda ihale edilerek kiraya verilecektir.
2-S6z konusu ihaleye katilabilmek igin muhammen bedele ait gecici teminat tutari ile sartname bedeli 11.03.2025 tarihi saat 16.00’a kadar Emlak ve Istimlak Midirligi’'nden alinacak Odenti Belgesi
ile Belediyemiz veznesine yatirilacaktir. Bu saatten sonra yatirilan teminatlar gecersizdir.
3-S6z konusu ihaleye ait sartname (icretsiz olarak Emlak ve istimlak Midirliga Kira igleri Biriminden gérilebildigi gibi ayrintili bilgi alinabilir. ihaleye ait sartnameler, bedel karsiligi verilecekiir.
YILLIK MUHAMMEN

SIRA NO |ADRES BEDEL (KDV HARIG) | % GEGiCi TEMINAT | SARTNAME BEDELI | IHALE TARIHi | iIHALE SAATI | SURE

1 Durali Alig¢ Mahallesi Hidayet Turkoglu Kapali Spor Salonu Uzeri | 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14:00 3YIL

2 Turk6ézi Mahallesi Mamak Sehir Stadi Onii 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14:10 3YIL

3 Misket Mahallesi Seymen Konak Binasi Uzeri 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14:20 3 YIL

4 Karaagac Mahallesi Nene Hatun Aile Merkezi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14.30 3YIL

5 General Zeki Dogan Mahallesi Mutlu Kapali Pazar Yeri Uzeri 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14.40 3YIL

6 Bahgeler ici Mahallesi Sehit Usttegmen Hiisnii Tirkdz Parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 14.50 3YIL

7 Saimekadin Mahallesi Sehit Erdem Keskin parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:00 3YIL

8 Lalahan Mah.Lozan Cd.Uzeri Park alani 133/1 parsel yani 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:10 3YIL

9 Caglayan Mahallesi Kartaltepe Kent Park Ici 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:20 3YIL

10 Gllveren Mahallesi Cemil Bigakgilar Parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:30 3YIL

11 Basak Mahallesi Bulbil Kayasi Parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:40 3YIL

12 Abidin pasa Mahallesi Baglar basi parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 15:50 3YIL

13 Fahri Korutlirk Mahallesi Ali Dogan Parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:00 3YIL

14 Karaagag Mahallesi Kolordu Sehitler Park igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:10 3YIL

15 Kutludiigiin Mahallesi 380/1 Parsel Uzeri 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:20 3YIL

16 Basak Mahallesi Necip Fazil Kiiltir Merkezi Onl Park Igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:30 3YIL

17 Durali Alic Mahallesi Sehit Ercan Uygun Park Igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:40 3YIL

18 Safaktepe Mahallesi Yunus Emre Park igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 16:50 3YIL

19 Bahgeleriistii Mahallesi 36093-95 Ada Uzeri Park Alani 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17:00 3YIL

20 Karaagac Mahallesi Timen Cesmesi Park ici 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17:10 3YIL

21 Saimekadin Mahallesi 77. Yil Cumhuriyet Park [gi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17:20 3YIL

22 Hirel Mahallesi - TOKI Konutlari Park Alani 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17:30 3YIL

23 Altinevler Yatik Musluk Dinlenme Parki Igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17.40 3YIL

24 Tirkézi Mahallesi Cumhuriyet Park Igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 17.50 3YIL

25 Balkiraz Mahallesi Atatiirk ve Sehitler Aniti Parki 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 18:00 3YIL

26 Hiiseyingazi Mahallesi Gok Kugagi Park igi 137.517,17-TL 4.125,52-TL 2.000,00-TL 12.03.2025 18:10 3YIL
ILAN OLUNUR.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2178527
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Yiicel: Iktidar carsiya
pazara davet ediyoruz

CHP Sozcusu Deniz Yucel, “Bize hakikat dersi vermeye calisan iktidari vatandasin hakikatiyle
yuzlesmeye; carsiya, pazara davet ediyoruz. Ulkedeki issiz ordusunu gormesi icin ISKUR'un
onune, kira fiyatlarinin ulastigi seviyeyi gormesi icin emlakgilara davet ediyoruz” ded..

Tolga ALCA
[ X ) -
nceki gun partisinin kongresinde konusan
0 Cumhurbagkant Recep Tayyip Erdogan’in “Ver-
gide adaleti saglayacagiz” sozlerini elestiren CHP
Sozcusu Deniz Yucel, “Sanki 23 yildir muhalefette olan
bir partinin genel bagkan1 konusuyor. Adama sormazlar
mu, ‘Bugtine kadar bu millete, memura, is¢iye, emekgiye,
dar gelirliye adaletsiz vergi sistemini niye dayattiniz? Cok
kazanandan cok, az kazanandan az vergi almak yeni mi
akliniza geldi?’ Zaten bu da lafta kalacak. Erdogan diyor
ki, ‘Hakikatle iligkisi her gegen gin daha da kopan bir
muhalefet sorunu varmig’. Beyefendi simdi de muhalefeti
begenmiyor. Bize hakikat dersi vermeye calisan Er-
doganl, vatandagin hakikatiyle yuzlesmeye; carsiya,
pazara davet ediyoruz. Ulkedeki igsiz ordusunu gormesi
icin ISKUR'un 6ntine, kira fiyatlarinin ulagtigi seviyeyi
gormesi icin emlakcilara davet ediyoruz. Zira yaptigi
aciklamalardan carsiya, pazara, markete, kasaba hig
gitmedigi; fiyat etiketlerinden, tilkenin 85 milyon vatan-
dasimizin hakikatlerden hi¢ haberinin olmadigint anliy-
oruz” diye konustu.

“VATANDASTAN ELBETTE
TASARRUF BEKLEYEMEZSIN”

Vatandaslarin ¢ok buyuk bir caresizlikle karg: kar-
stya oldugunu soyleyen Deniz Yucel, sunlar dile ge-
tirdi: “Buradan defalarca soyledik, ornekleriyle anlat-
tik. Gelir dagilimindaki adaletsizligin gunden gune
daha da derinlestigini, dar gelirli vatandaglarimizin
sayisinin her gecen gun daha da arttigini ifade ettik.
Daha gecen hafta, buyuk bir zincir marketin ¢ope atil-
mak Uzere ayirdigi sebze-meyve kasalarinin basinda
biriken vatandaglarimizi gergekten icimiz acryarak
takip ettik. Iste iktidari gormemekte 1srar ettigi, sanal
rakamlarla kagit tizerinde iyi diye gostermeye ¢aligtig1
ekonominin nasil ¢oktugunuin en net fotografiydi gecen
hafta gordugtimuz. Insanlari, ¢ope atilacak sebze meyv-
eye muhta¢ eden, Izmir Aliaga’da bir vatandasimizi,
‘Her gun her seye zam geliyor. Caligmak i¢in is de bu-
lamadim’ diyerek hayatina son verecek kadar caresiz

birakan ve tum bunlar olurken bir de ustune vatandaga
zam yapmamanin gerekgesini, ‘Zaten tasarruf yapma-
zlar’ diyecek kadar ileri giden bir siyasi anlayigin adidir
AKP. AKP Genel Baskanvekili Mustafa Elitag, gecen
hafta ¢iktig1 bir televizyon programinda oyle usttenci
ve dar gelirli vatandaglarimiz oyle kuguk goren bir
acilama yapmus ki akillara ziyan. Sayin Elitas’a gore,
22 bin 100 lira veya 30 bin lira maag alan bir kisiye 10
bin lira zam yaptiginizda bunun 3 bin lirasin1 har-
cayayim, 7 bin lirastyla tasarruf edeyim demez’ demis.
Bu sozleri soylerken hi¢ utanmamis. Bu kadarla da
kalmamus, iktidarin dayattigi asgari Ucretin aclik sini-
rin1 gectigi bu ulkede, fazla zam yapilirsa ‘Vatandas,
eskiden kalmis eksik gordugu ihtiyaglarini gidermenin
yoluna gider’ demis. Sayin Elitag, tasarruf dediginiz
sey, temel ihtiyaclarin karsilanmasindan sonra arta
kalan parayla yapilir. Temel ihtiyaclarimi karsilamaya
dahi giicu yetmeyen vatandastan elbette tasarruf bek-
leyemezsin.

“14 BIN 469 LIRA EMEKLI
MAASINDAN BAHSET”

Bu ulkede milyonlarca vatandasimiz, yokluk ve
yoksulluk i¢inde hayatta kalma miucadelesi veriyor. Dar
gelirliler kirasin1 6dese karninit doyuramiyor, karnini
doyursa kirasini1 6deyemiyor. Sayin Elitag da kalkmas,
‘Dar gelirliye daha yuksek zam yapilirsa uzun vadede
ekonomik dengesizlikler olur’ demis. Siz nasil bir akil
tutulmasi yastyorsunuz? Nasil bir korluk i¢indesiniz?
Iktidarda kalma hirstyla bu halkin sorunlarina, bu ulk-
eye ne kadar yabancilagtiginizin farkinda bile degil-
siniz. Ulkedeki ekonomik dengesizligin sebebini asgari
ucretliye, emekliye vereceginiz 10 bin liralik ek zamma
baglayacak kadar ekonomi biliminden uzaksiniz. Daha
Turkiye’de enflasyona neyin yol actigini bile tespit
edemeyen iktidarin enflasyonla mucadele programinin
sonu¢ vermemesi elbette ki surpriz degil. Bu ulke ne
yazik ki demokrasinin, 6zgurluklerin birer birer yok
edildigi; hukuk guvencesinin olmadig; liyakatsiz yo-
neticiler tarafindan yonetilen tlkelerin yasadigi kacinil-
maz ekonomik ¢okusu yastyor. Bugun yasadigimiz

ekonomik buhranin sebebi de sorumlusu da 23 yildir
bu ulkeyi tek basina yoneten AKP iktidaridir. Bir de
Sayin Erdogan buyuk bir rahatlikla ‘Bir muhalefet
sorunumuz var’ diyebiliyor. Saym Erdogan, sen muha-
lefeti birak da emekliye reva gordugun 14 bin 469 lira
emekli maagindan bahset. Sen muhalefeti birak da as-
gari ucretliye reva gordugun 22 bin 104 lira asgari
ucretten bahset. Bu millet sunu ¢ok iyi biliyor: Iktidar
sebep, enflasyon sonug. AKP sebep; hayat pahaliligi,
yokluk, yoksulluk, aclik ve sefalet sonug.”

“ 4 L] ] an - ™ ™ "
Bagimlilikia mucatelede en onemii husus ailedir

gimlilikla miicadelede en 6nemli husus ailedir.

Cocuklarmizi sevin, onlarla konusun. Aile bu
isi sahiplenmezse ondan sonraki siiregte isimiz zorlasi-
yor” dedi.

Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve
Koordinasyon Genel Miidirligi Bagimlilikla Miica-
dele Daire Baskanlig1 tarafindan Ankara Universitesi is
birliginde Ankara’da diizenlenen ‘Bagimlilikla Miica-
delede Onleyici Adimlar Calistay1’nda ilk giin geride
kaldi. Calistayda, Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak’1n yani1 sira Genglik ve Spor Bakan Yardim-
cis1 Safa Kogoglu, Ankara Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Necdet Uniivar, akademisyenler ile kamu kurum ve
kuruluslarinin yoneticileri yer aldi. 2 giin siiren ¢alistay
ile bagimliliga yonelik dnleme stratejilerinin sahadaki

G englik ve Spor Bakant Osman Askin Bak, “Ba-

ihtiyaglarla uyumlu hale getirilmesi ve Tiirkiye’deki
tiim kurum ve kuruluslarin bu alandaki ¢alismalarina
yon verecek bilimsel tabanli stratejik belgeler olustu-
rulmast hedefleniyor.” dedi.

“TOPLUMUN EN ONEMLI
PARCASI AILEDIR”

Calistay’in agilisinda konugan Bakan Bak, Genglik
ve Spor Bakanligi olarak bagimlilikla miicadele ve 6n-
leyici ¢alismalar konusunu ¢ok 6nemsediklerini belir-
terek, bagimlilikla miicadelede ailenin 6neminin bilyiik
oldugunu vurguladi.

Bakan Bak, ailenin ¢ocuga sagladigi giiciin ¢ok
onemli oldugunu belirterek, “Bunu &zellikle ifade
etmek istiyoruz. Ciinkii sevginin olmadigi yerde higbir
sey olmaz. Is sevgiyle baslar. Ailelere éncelikle sunu

ifade etmek gerekir, sevginizi gocuga yansitiyor musu-
nuz, onunla konusuyor musunuz? Gelisen teknoloji biz-
leri bundan uzaklagtirdi. Cocugunuz okuldan geldikten
sonra onunla ne kadar konusuyorsunuz? Onlar dinliyor
musunuz? Siz dinlemezseniz arkadaglari veya bagkalari
dinliyor. Onlara neler anlattyorlar bunu bilmiyoruz. Co-
cukken kendi ailemde bu sevgiyi gordiim. Ailemizle
cok rahat konusuyorduk. Bir baba olarak ¢ocuklarimla
hep konusuyorum. Herkes soz aliyor, konusunu anlati-
yor. Ona gore 6giitler veriyoruz, ailenin giiciinii ortaya
koyuyoruz. Toplumun en énemli pargasi “aile’. Aile bu
isi sahiplenmezse ondan sonraki siiregte isimiz zorlagi-
yor. Sevgi bedava. Kimse sizden para istemiyor ki. Co-
cugunuza sarildiginiz zaman para veriyor musunuz? O
size sarildig1 zaman? En 6nemli nokta buras1” ifadele-
rinde bulundu. (DHA)

“Adanah giftginin

zarari karsilanmah”

Zehra SAHINDOKUYUCU

letvekili, TBMM Tarim, Orman ve Koy-

isleri Komisyonu Uyesi Ayhan Barut,
Dogu Akdeniz Bolgesi'nde yasanan zirai don fe-
laketi nedeniyle olusan buyuk zarara kars ikti-
darm harekete gecmesini, afet bolgesi ilan edile-
rek Ureticilerin zararlarinin karsilanmasini istedi.
Tarimsal uretimde yasanan felaketin ¢ok buytuk
boyutlarda oldugunu vurgulayan Barut, "Ekili ve
dikili tarim alanlarinda olugan zirai don felaketi
yalnizca tarimi ve ¢ift¢iyi degil, ayn1 zamanda
tuketicileri de ¢ok magdur etmigtir. Acil 6nlem
almmasini, zararin derhal tespit edilerek ¢ozum
icin adim atilmasini bekliyoruz" dedi.

Barut, yasanan felaketin boyutlarina dikkat
cekerek ¢cozum istedi. Bolgedeki ekili ve dikili
tarim alanlart hasar goren ciftcilerle gorusen
Barut, konuyla ilgili hazirladigi soru 6nergesini
Meclis'e sundu. Dogu Akdeniz'in afet bolgesi ilan
edilmesini talep eden Barut, zararlarin saptanip
kargilanmasi, ¢iftci borglarinin ertelenmesini ve
ureticilere mazottan fideye, gubreden finansmana
her konuda destek verilmesi gerektigini bildirdi.

Dogu Akdeniz Bolgesi'nde iki gundur yasa-
nan asirt don felaketi nedeniyle ekili dikili tum
tarim urunleri zarar gordugunu aktaran Barut,
"Domates, marul, patates, biber, karpuz gibi ekili
urunler, dikili olan narenciyeden nektarine her
urtn tumuyle donarak yandi. Zarar ¢cok buyuk.
Don felaketinin bolgede devam etmesi bek-
leniyor. Burada ¢ift¢ilerin buyuk zarar1 goruluyor.
Yetkililerin zarari boyutunu tespit etmesini is-
tiyoruz. Dogu Akdeniz'in afet bolgesi ilan
edilmesini, ¢ift¢cinin desteklenerek zararlarinin
telafi edilmesini bekliyoruz. Aksi takdirde yeni
sezon baglamadan bitmis olur. Bu da 2025 yilinda
tarimsal Uretimin son bulacagi, pazarlarda ve
kentlerde tuketicilerin bu sebze ve meyveyi cok
pahali tuketecegi aciktir. Yetkileri acil goreve
cagirtyoruz" diye konustu.

“Her yil 60 bin hukumiu ve

tutukiu meslek sahibi oluyor”
dalet Bakan1 Y1lmaz Tung, Tiirkiye gene-
A linde 371 isyurdu miidiirliigiinde her y1l or-
talama 60 bin hiikiimli ve tutuklunun iire-

tim faaliyetlerine katilip, meslek sahibi oldugunu
belirtti.

Bakan Tung, hiikiimlii ve tutuklularm 1slahina
yonelik ¢aligmalar yapildigini, bu kapsamda Igyurt-
lar1 Kurumu araciligtyla hiikiimlii ve tutuklulara ig-
basi mesleki egitimi verildigini kaydetti. Tung,
isyurtlariin birer fabrika gibi caliymaya devam et-
tigini belirterek, mobilyadan tekstile, insaat ve ona-
rimdan gida ve tarim {riinlerine kadar bir¢cok
alanda iiretim yapildigini ifade etti. Tiirkiye gene-
linde 371 isyurdu miidiirliigii biinyesinde bin 700
atdlye ve tesisin bulundugunu kaydeden Bakan
Tung, her y1l ortalama 60 bin hiikiimlii ve tutuklu-
nun iiretim faaliyetlerine katilip, meslek sahibi ol-
dugunu belirtti.

Bakan Tung, "Ceza adaletinin amaci toplumu
suctan korumaktir. Ceza infaz asamasinda ger-
¢eklestirdigimiz uygulamalarla hiikiimliilerin 1s-
lah1 ve yeniden topluma kazandirilmas: igin
calisiyoruz. Bu amag dogrultusunda Igyurtlar
Kurumumuz araciligiyla igsbast mesleki egitimi
veriyor ve 200'den fazla meslek dalinda tiretim
faaliyetleri gergeklestiriyoruz. Isyurtlarimiz, {ire-
timin hi¢ durmadig: bir fabrika gibi faaliyet gos-
terirken, atolyelerde iiretilen yerli tirtinleri vatan-
daslarimizin hizmetine sunarak ekonomimize de
katki sagliyor" dedi. (DHA)

C umhuriyet Halk Partisi (CHP) Adana Mil-

bilgiler asagida yer almaktadir:

c) Telefon ve faks numarasi
internet sayfasi :
2-lhale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tar ve miktar

c) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

BAKAN YARD

111 KALEM TIBBI, LABORATUVAR SARF, MEDIKAL GAZ VE AMELIYATHANE YESILLERI ALIMI |
mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuld ile ihale |
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir. lhaleye iligkin ayrintili |

: ANKARA GAZi MUSTAFA KEMAL MESLEKI VE CEVRESEL
HASTALIKLAR HASTANES| SAGLIK BAKANLIGI BAKAN

iK_N 1 2025/184728
1-Idarenin
a) Adi

YARDIMCILIKLARI
b) Adresi

: SILAHTAR CADDESI NO:6 GAZi MAHALLESI
YENIMAHALLE YENIMAHALLE/ANKARA

1 3122126666 - 3122126507

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 111 KALEM TIBBI, LABORATUVAR SARF, MEDIKAL GAZ
VE AMELIYATHANE YESILLERI ALIMI

: 111 KALEM TIBBI, LABORATUVAR SARF, MEDIKAL GAZ
VE AMELIYATHANE YESILLERI TEMINI iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: TIBBi SARF DEPO BiYOMEDIKAL DEPO LABORATUVAR

IMCILIKLARI

TIBBi, LABORATUVAR SARF, MEDIKAL GAZ VE AMELIYATHANE YESILLERI SATIN ALINACAKTIR
ANKARA GAZi MUSTAFA KEMAL MESLEKIi VE GEVRESEL HASTALIKLAR HASTANESIi SAGLIK BAKANLIGI

Medikal Gaz izin Belgesi/Medikal Gaz Depolama ve Satis Tesisi izin Belgesi

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goreuvliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Yetkili kurum ve kuruluslara kayitla ilgili belgeler:

isteklinin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi
Kapsam Disi Beyani ve Yetkili Satici Belgesi

Malzemenin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi

UTS Yetkili Satici Belgesi

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sartna-

meye cevaplari ve acgiklamalari:
Katalog
4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

¢) Suresi/teslim tarihi . Sozlesmenin imzalanmasina muiteakip idaremizce ihtiyag hasil ol-

dukca peyder pey veya tek kalemde verilecek siparise miteakip 10 (on) takvim gunu igerisinde

malzemeler teslim edilecektir. Ancak s6zlesme suresi igerisinde ilgili malzemeler teslim edilmis ola-

cak ve is sona erecektir.

d) Ise baslama tarihi . Sozlesme imzalanmasina miiteakip herhangi bir bildirime
gerek kalmaksiz

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih

ve saati : 20.03.2025 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) . Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki ve Cevresel Hastaliklar

Hastanesi Satinalma Birimi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icgin ilgili mevzuat geregince alin-

masi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

izin Belgesi
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6. ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim gunudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diguk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179203
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Tiirk savunma sanayisi
thracat icin yeni kap agtz

Turk savunma sanayisi Urunleri,
Suudi Arabistan'da hayata gecirdigi
altyap! projeleriyle bilinen Middle
East Tasks Company (METCO) ile
kurulan igbirligi ile Korfez ve Afrika
ulkelerine ulagsmada yeni kapi acti.

avunma sanayisi urtnlerini  kesfedilmemig
S pazarlarla bulugturma misyonuyla faaliyet gosteren

Istanbul merkezli BayGalata, buyuk capta yerli
ureticilerle igbirligine giderek tedarik ettigi ekipman ve
urtinlerden dizayn, modelleme, entegrasyon ve yazilim
altyapilariyla 6zgun cozumler olusturuyor.

Suudi Arabistan merkezli cesitli sektorlerde faaliyet
gosteren METCO Grup, BayGalata ile yaptig1 anlas-
mayla Turk savunma sanayisindeki urtnlerin satig,
pazarlama ve uretimiyle bu alana giris yapti.

METCO Grup ve Bay Galata, SAHA EXPO fuarinin
ardindan yuruttukleri gorusmeler sonunda isbirligini hay-
ata gecirdi. Bu igbirliginin ilk somut sonucu Birlesik Arap
Emirlikleri’ndeki IDEX 2025 Uluslararast Savunma
Sanayi Fuart ve Konferans: oldu. METCO standinda
BayGalata tarafindan uretilen temsil edilen Turk savun-
ma sanayisi trtinlerinin tanitimi gergeklestirildi.

METCO Grup Stratejik Yonetisim ve Iletisim
Muduirt Majd Zahabi, yaptig1 agiklamada, bir suredir faa-
liyet alanlarma savunma sanayisini eklemeyi planladik-
larmi, ortaya koydugu gelisim dikkate alindiginda bunu
Turkiye’den bir ig birligi ile yapmay1 uygun bulduklarini
soyledi.

Tiirkiye'nin elektrik kapasitesinde
yenilenebilir enerjinin pay: yiizde 60'a yiikseldi

Iklim degisikligiyle mucadele ve
cari acigin azaltilmasi icin yerli
kaynak kullanimina agirlik veren
Turkiye'nin elektrik Uretim port-
foyunde bnemli yer tutan temiz
enerji kaynaklari, toplam elektrik
kapasitesinin yaklasik 70 bin
megavatini olusturdu.

bat itibariyla toplam elektrik kurulu giictintin yak-
lagik yuzde 60'1na ulasti.

Turkiye Elektrik Iletim AS (TEIAS) verilerinden
derlenen bilgilere gore, Turkiye'nin toplam elektrik ku-
rulu guct bu donemde 116 bin 605 megavata yukseldi.

Iklim degisikligiyle mucadele ve cari agigin azaltil-
masi1 ic¢in yerli kaynak kullanimina agirlik veren
Turkiye'nin elektrik uretim portfoyunde onemli yer
tutan temiz enerji kaynaklari, bu kapasitenin yaklagik
70 bin megavatini olusturdu. Turkiye'nin 7 bolgesinde
bulunan yenilenebilir enerji kaynaklarmin santral sayisi
ise 33 bin 671 olarak hesaplandi.

Ulkenin artan nufusu, sanayisini daha da buyutme
cabalari ile surekli yukselen enerji ihtiyacinin kargilan-
masi, petrol ve dogal gaz gibi fosil yakit ithalatindan
kaynakli cari a¢igin azaltilmasi politikalar1 kapsaminda
ozellikle ruzgar ve glnes enerjisi gibi yatirimlara hiz
verildi. Turkiye'nin yenilenebilir enerji kurulu guct 23
Subat itibariyla toplam elektrik kurulu gucunun yak-
lasik yuzde 60'ina ulast.

T'urkiye'nin yenilenebilir enerji kurulu guct 23 Su-

Bu isbirligi kapsaminda BayGalata portfoyundeki
silahli, silahsiz insansiz sistemler, anti dronlar, elektro-
optik sistemler, jammerlar gibi bir dizi Urtintin Korfez
ulkeleri ve Afrika pazarma satisint amacladiklarini
bildiren Zahabi, bu urtunlerin Suudi Arabistan'da tretim
icin de hazirlik yaptiklarini belirtti.

Savunma sanayisi faaliyetlerine yonelik 7 firma satin
aldiklarini, cesitli partnerlik anlagmalart gerceklestirdik-
lerini ifade eden Zahabi, olusturduklari genis bir urtin
cesitliligi ile son kullaniciya hazir urtinler sunacaklarini
kaydetti.

BayGalata Genel Mudurit Onur Erim de 5 y1l dnce
Turk savunma sanayisi Urtinlerine katma deger katarak,
entegrasyon ve yazilimlarla yeni yetenekler kazandirarak
dinya pazarlarina ihra¢ etmek amaciyla faaliyete
bagladiklarini soyledi. Bu faaliyetlerde yerli ve milli tirin-
lerde 1srar ettiklerini vurgulayan Erim, "Bircok urtni
daha once satilmamug pazarlara ulagtirdik. Yurt digt satigt
olmayan urtinlerin ihracatin1 gerceklestirdik. Yaptigimiz
katma degerli entegrasyonlar ve ekledigimiz yazilimlarla
urtinlerin gorunurlugunt artirdik. Ozellikle elektronik
kisimda yaptiginiz gelistirmeler, yapay zeka yazilimlarin
mevcut urtinlere katkist oldu. Yerli firmalarimizin kom-
ponent konusundaki imkanlar1 da bu ¢abalarimizi destek-
ledi." dedi.

Erim, Meteksan Savunma, Asisguard ve OMS'nin ar-
alarmda bulundugu bir dizi firma ile elektronik sistemler
alaninda onemli projeler gelistirdiklerini ve bunlara ye-
nilerini eklemeyi surdurduklerini ifade etti.

Suudi Arabistan ile Cumhurbagkani Recep Tayyip Er-
dogan'in tesvikiyle gelisen iligkilerin yatirnmcilart Tur-
kiye yonlendirdigine isaret eden Erim, su degerlendir-
melerde bulundu: "Gecen yilki SAHA Expo fuarinda

GUNES SANTRALI SAYISI 32 BINI GECTI

Gunes enerjisi kurulu giicti bu donemde 20 bin 416
megavat olarak belirlenirken, bunun 18 bin 409 mega-
vatini lisanssiz santraller, 2 bin 8 megavatini ise lisansh
santraller tegkil etti.

Bu donemde, guines enerjisinin toplam kurulu gug
icindeki pay1 yuzde 17,5'e, yenilenebilir enerji kurulu
gucundeki pay1 ise yaklasik yuzde 30'a ulast1.

Gunes enerjisinde bu donemde elektrik uretimi
yapan santral sayisi ise 32 bin 83 olarak hesaplandi.

Riuzgar enerjisinde bu donemde kurulu gug 13 bin
46 megavata, santral sayisi ise 378'e ulasti. Ruzgar en-
erjisi toplam elektrik kurulu guicunun yaklasik yuzde
11'ini olusturdu. Bu kaynagin yenilenebilir enerji i¢in-
deki pay1 ise yuzde 18,7 olarak kayitlara gecti. Ruzgar

EKONOMIYE DAIR

Kamu ‘alacagina sahin’,
‘verecegine karga’. ..

Bu deyim Anadolu’da ¢ok meshurdur. Nitekim
bu deyimi dogrulayan uygulamalar Tiirkiye’de bir
tirlii kaldiridlmamistir. Bat1 tilkelerinde miikellef
zarar ettigi donemde devletin cari doneme kadar al-
dig1 vergileri ¢ercevesinde zarar agiklayan miikel-
lefe iadelerle destekleme yapan anlayisi, biz de hi¢
giindeme bile gelemez.

Hatta miikellefin devletten alacagi kargisinda
hak kaybina ugradigi Sayistay Dergisi’nin 81’inci
sayisina kadar girmistir. S6z konusu dergide su tes-
pitler yapilryor:

“Ulkemizde temel haklar konusunda bile mii-
kelleflerin yeterince korunmadigi, miikellef hakla-
rinin gelir idaresinin ve diger kamu kurumlarinin
oncelikleri arasinda olmadig1 kamuda faiz uygula-
malarinda kendini gostermektedir. Kamuda faiz uy-
gulamalar1 kamunun borglu veya alacakli olmasina
gore farkliliklar gostermektedir. Kamu borglu oldu-
gunda (s6zlesmeden kaynaklananlar harig) genel-
likle ya faiz 6denmemekte veya kamu alacakli
oldugunda alinandan daha diisiik bir oranda ve daha
siirlt bir siire i¢in 6deme yapilmaktadir. Bu du-
rumda faiz ve enflasyon araciligi ile kaynaklar reel
olarak miikelleflerden devlete aktarilarak dolayl
vergi almmaktadir.”

Kamu alacaklarinda bunlar yasanirken, kamu-
nun bir de alacaklarina uyguladigi gecikme zammi
ve tecil faiz oranlart var. Tiirkiye uzun stiredir yiik-
sek faiz oranlar1 ile bogusuyor. Bu yiiksek faizler
kredilerde de yasandig1 i¢in, yatirimlari 6nledigi
gibi, yiiksek faiz ekonomide olusturdugu maliyet ar-
tist nedeniyle kazancin da diismesine yol agiyor.

Reel sektor kazanci diisse de devlete olan vergi
basta olmak iizere miikellefiyetlerini yerine getir-
mek zorunda. Bu kapsamda da vergisini ddeyeme-
digi donemlerde ise kamunun alacagi icin uygu-
ladig: faiz oranina katlanmak zorunda kaliyor. Bu-
giin kamu alacaginin gecikme zammu ayhk yiizde
4.5 olmak tizere yillik yiizde 54. Tecil faiz oran1 ise
yiizde 48.

Kamu alacaginin faiz orani belirlenirken, ban-
kalarm uyguladigi mevduat faizinin tizerinde olma-
sina 6zen gosterilir.

Bugtin ise yiiksek faiz oranlarini diistirmeye ¢a-
lisan Maliye politikalar1 sonucu, Merkez Bankasi
banka faiz oranlarini etkileyen politika faiz oranini
diisiirmeye baslad1. Politika faizindeki diigiis saye-
sinde bankalar da mevduat faizine uyguladiklar
oranlart diisiiriir. Bankalar mevduat faizini diisiir-
diigti bir doneme gelindigi halde, Maliye Bakanlig1
6183 sayilt Amme Alacaklarinin Tahsili kapsaminda
kamu alacaklarina uyguladigi ylizde 54°liik faizi dii-
stirmedi.

Hazine ve Maliye Bakanlig1 kamu alacagina uy-
guladig1 faiz oranini mutlaka banka faiz oranmin
iizerinde tutar, bu bilinen bir ger¢ek. Miikelleflerin
vergi ddemesi esnasinda bankadan faiz alip ondan
sonra vergisini ddemeye yonelik bir diisiinceye gir-
memesini i¢in alacak faizini daha ytiksek tutar.

Nitekim, 11 Kasim 2023 yilinda kamu alacagina
uygulanacak aylik gecikme zammi orani yiizde
3.5’e cikarilarak yillik yiizde 42 kararlastirilirken,
banka mevduat oranlar1 yiizde 40’lar seviyesinde
idi. Yine bir 6nceki donem i¢in ise 21 Temmuz 2022
yilinda kamu alacagina aylik gecikme zammi orani
aylik ytizde 2.5 olarak yillik yiizde 30 uygulandig1
sirada banka mevduat faiz oran1 17,28’lerde idi.

Gelelim bugiin uygulanan aylik yiizde 4.5, y1llik
yiizde 54 kamu y1llik gecikme zammi oranina. Reel
sektor Merkez Bankasi’nin diisiise gecirdigi faiz
oranlart karsisinda bankalarin da diigiirdiigii mev-
duat faiz orani ¢ergevesinde kamunun uyguladig
gecikme zammi oranlarmin diistiriilmesini bekliyor.
Cilinkii 21 Subat 2025 tarihi itibariyle bankalarca uy-
gulanan mevduat faiz orani ylizde 44’lere gerilemis
durumda.

Tiim bu nedenlerden dolayi reel sektér kamu
alacagindaki gecikme zammu ve tecil faizinde de
hakli olarak bir indirim beklentisi i¢erisine girmis
durumda.

Suudi yatirnmcinin sektorle ilgisiyle karsilastik. METCO
ile tanistik ve iligkilerimiz hizla gelisti ve somut igbir-
ligine donugstt. Ramazan ay1 igerisinde uretim ayagina
yonelik ilk fabrika agiklamasini yapacagiz. Devletimizin
nihai iznine dayali olarak buyuk ihtimalle elektronik harp
ve insansiz teknolojilere yonelik Suudi Arabistan Ri-
yad'da da ortak uretimi hayata gecirecegiz. Hedef pazar-
larimiz ise Korfez ulkeleri ve Afrika olacak. Bu adimin
ekosistemimizde yer alan bircok firmanin ontnu aga-
cagina inantyoruz. Bu ¢abalar ayn1 zamanda ulkelerimiz
arasindaki siyasi iligkilere de olumlu katki saglayacak."
Suudi Arabistan'in Riyad, Dammam, Cidde ve Me-
dine sehirlerinde faaliyet gosteren METCO, daha akillh
ve guvenli sehirler olusturmak i¢in altyapi yatirimlari
yapiyor. METCO, yerel, bolgesel ve uluslararasi ortak-
liklar kurarak onct ve teknoloji tabanli alanlarda faali-
yetler yurutuyor. (AA)

enerjisi kapasitesinde lisanslt santrallerin sayis1 287
olurken, lisanssiz santrallerin sayis1 89'a ulagti.

Hidroelektrik kurulu gucunu akarsu ve barajh
santrallerin olusturdugu bu kapasite 23 Subat itibariyla
32 bin 203 megavata ulasti. Hidroelektrik enerjisi,
toplam kurulu gucun yuzde 27'sini, toplam yenile-
nebilir enerji kurulu gucuntn ise toplam yuzde 46'sin1
olugturdu.

Bu kaynaktaki santral sayist akarsu santralleri i¢in
617, barajli santraller i¢in 147 olarak kayitlara gecti.

Toplam yenilenebilir enerjinin diger kaynaklarini
ise jeotermal ve biyokutle kaynaklar1 olusturdu. Jeoter-
mal enerji kapasitesi bu donemde bin 734 megavat,
biyokitle kapasitesi ise 2 bin 123 megavat olarak hesa-
plandi. Santral sayisi ise sirasiyla jeotermal igin 66,
biyokutle icin 380 olarak kayitlara gecti. (AA)

c) Telefon ve faks numarasi

internet sayfasi

2-ihale konusu yapim iginin
a) Adi

b) Niteligi, tiri ve miktar
Kat+ Cati Kati)

c) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)
tarih ve saati

acilacagi adres)

terler:

yaptirilamaz.

: SOSYAL GUVENLIK KURUMU INSAAT VE EMLAK

: Adakale Sokak 30 06420 Kizilay CANKAYA/ANKARA
. 1 3125856000 - 3124338549

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

IKN 1 2025/282175
1-idarenin
a) Adi

DAIRE BASKANLIGI
b) Adresi

: ERZURUM SGiI\_/I CEPHE YALITIMI VE MUHTELIF TADILAT iSi
. Biradet Onarim Isi -17.532,00 m? ( 3 Bodrum + Zemin + 6 Normal

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

. Yakutiye/Erzurum
: Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim gunudar.
. Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin icinde

: 07.03.2025 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
: SGK Iinsaat ve Emlak Daire Bagkanhgi Fidanlik Mah.
Adakale Sok. No:30 Cankaya/ANKARA
4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere

ERZURUM SGIM CEPHE YALITIMI VE MUHTELIF TADILAT iSi 5
SOSYAL GUVENLIK KURUMU INSAAT VE EMLAK DAIRE BASKANLIGI

ERZURUM SGiM CEPHE YALITIMI VE MUHTELIF TADILAT iSi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

4.1.6 Tlzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde

- bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir

tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihnten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gésteren
belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik ve
mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim iglerinde Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan “B. Ust Yapi Bina isleri” grubundaki “lll.Grup
Bina isleri” ile bu gruba giren onarim iglerine ait is deneyim belgeleri kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ige denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:

Insaat Muhendisligi

Mimarlk

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uizerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu (izerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gindddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179088
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“Randevu talepleri
ylizde 58 oraninda azaldi1”

aglik Bakanligi, Merkezi Hekim Randevu
SSistemi (MHRS) iizerinden randevu bekle-

yen kisi sayisinin 2024 yilmin aralik ayinda
2 milyon 490 bin 559 iken 2025 yilinin subat
aymda 1 milyon 96 bin 163'e geriledigini ve bek-
leyen randevu taleplerinin yiizde 58 oraninda
azaldigini duyurdu.

Bakanliktan yapilan yazili agiklamaya gore,
Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii, baz1 brans-
larda yasanan randevu sorunu konusunda ¢éziim
tiretmek amaciyla bolgelerde MHRS degerlen-
dirme toplantilarina basladi. Bugiine kadar Akde-
niz Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Giineydogu Ana-
dolu Bolgesi ve I¢ Anadolu Bélgesinde birgok il
ile Istanbul'da Anadolu ve Avrupa yakalarinda
ayr1 ayr1 il koordinasyon ve MHRS deger- len-
dirme toplantilar1 yapildi. Toplantilara bolgedeki
il saglik miidiirleri, kamu hastaneleri hizmetleri
bagkanlar1, bagshekimler ve MHRS'den sorum- lu
bashekim yardimcilari katildi. ilki 15 Ocak 2025
tarihinde Antalya'da diizenlenen il koordinasyon
ve MHRS degerlendirme toplantisimin 10'uncusu
Izmir'de 25-26 Subat tarihlerinde gergeklestiriliyor.
[zmir'de yapilan toplantiyla birlikte 45 ilin il ve has-
tane bazli MHRS degerlendirmesi tamamlanmig
olacak. Bu toplantilarla es zamanli olarak ayni il-
lerin saglik raporlar1 egitimleri, Milli Savunma Ba-
kanlig1 ile koordinasyon halinde gergeklestirildi.
Ayrica ekipler, gidilen bolgelerde aktif faaliyet gos-
teren sehir hastanelerinin isleyisi ile ilgili degerlen-
dirme toplantilar1 da yapti. Bélge toplantilar ile
yerel diizeyde brans temelinde bdlgeye 6zel ran-
devu sorunlart tespit edilerek ¢oziime yonelik ¢a-
lisma yapilirken, mevcut insan kaynagmin en
verimli sekilde kullanilmasi ve hastalara etkin, hizli
hizmet sunulmasi hedefleniyor.

RANDEVU TALEBININ
3'TE 2'SI KARSILANDI

Tiirkiye genelinde, MHRS {izerinden randevu
bekleyen kisi sayis1 2024 yilmin aralik ayinda 2 mil-
yon 490 bin 559 iken 2025 yilinin subat aymda 1
milyon 96 bin 163'e geriledi. Sistemde iki ayr1 ran-
devu talebi bulunan kisiler oldugundan randevu bek-
leyen tekil kisi sayist ise 1 milyon 42 bin 471 oldu.
Kisa siirede yiiriitillen tiim ¢alismalar sonucunda
bekleyen randevu talepleri yiizde 58 oraninda azaldi.

Veriler detayli degerlendirildiginde randevu
talebi olusturan kisilerden 197 bin 949'unun belirli
bir hekimi tercih ettigi igin bekledigi, ayni brans-
tan diger hekimleri segmek isterlerse bekleyen bu
kisilerin randevu talebinin brans bazinda karsila-
nabildigi gortildii. Bdylece klinik bazinda bekle-
yen randevu talep sayist 898 bin 214'e diistii. Bu
da MHRS {izerinden randevu bekleyen kisi say1-
sinin aslinda yiizde 64 oraninda azaldigini, bakan-
ligin yiiriittiigli ¢alismalarla randevu talebinin 3'te
2'sinin karsilandigini gosterdi. (DHA)

Beynimizin gizemli dunyasina
acilan pencere: Riya

Riiyalarin, beynimizin uyku sirasinda belirli bolgelerinin farkh sekillerde ¢alismasiyla olustugunu belirten Uzman Klinik
Psikolog Zeynep Betiil Alp, duygusal durumumuz ve bilincalt1 diisiincelerimizin riiyalarimiz1 sekillendirdigini soyledi.

Tolga ALCA

(X J -
zellikle REM uykusunda aktif hale gelen beyin
Obélgelerinin, canli ve hikayesi olan riiyalar gor-
memizi sagladigini dile getiren Uzman Klinik Psi-

kolog Zeynep Betiil Alp, “REM uykusundan hemen sonra
uyanan Kkisiler rityalarini daha net hatirlayabilir. Ancak
prefrontal korteksin diisiik aktivite seviyesinden dolay1 rii-
yalar hizla unutulmaya meyillidir” dedi. Bilingli riiya
(lucid dream) gorenlerin, riiyalarinimn farkinda olup igeri-
gini yonlendirebildiklerine dikkat ¢eken Alp, tekrarlayan
riiyalar ve kabuslarisa ¢ozlimlenmemis psikolojik konu-
larin bilingaltimizdaki yansimalari olabildigini aktardi.
Alp, ritya gérme mekanizmasinin nasil galistigini anlatti.

.. “RUYALAR BILINCALTIMIZDA
BIRIKEN DUSUNCELERLE SEKILLENIR”

Riiyalarm, beynimizin uyku sirasinda belirli bolgele-
rinin farkl diizeylerde ¢aligmasiyla ortaya ¢iktigini hatir-
latan Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp,
“Ozellikle REM uykusunda, beyin sapi tarafindan tetikle-
nen sinyaller, talamus araciligryla kortekse iletilir ve boy-
lece canli, hikayesi olan riiyalar gérmeye baslariz” dedi.
Bu siirecte amigdala ve hipokampus gibi duygularimizi
ve hafizamiz1 yoneten bdlgelerin aktif, mantikli diisiinme
ve karar verme ile ilgili prefrontal korteksin aktivitesinin
ise azalmig oldugunu dile getiren Alp, “Bu yiizden riiya-
larda genellikle mantik dis1 olaylarla karsilasir, gergek ha-
yatta pek miimkiin olmayan senaryolar yasayabiliriz”
actklamasini yapti. Riiyalarimizin igeriginin, giinliik ya-
santimiz, zihnimizde kalan olaylar ve bilin¢altimizda bi-
riken diistincelerle sekillendigini aktaran Uzman Klinik
Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Giin iginde yasadigimiz duy-
gusal yogunluk, stres veya kaygilar, gece rityalarimizda
yeniden karsimiza ¢ikabilir. Ornegin, bir siav stresi ya-
sayan Kkisi, riiyasinda hazirliksiz bir sekilde sinava girdi-
gini gorebilir. Bununla birlikte, uzun siiredir bilingaltinda
kalan travmatik anilar veya bastirilmis duygular da riiyalar
araciligiyla islenebilir” dedi. REM uykusu digindaki ev-
relerde de riiya gérmenin miimkiin olduguna dikkat ¢ceken
Alp, “Riiya gormek yalnizca REM uykusuna 6zgii degil-
dir. NREM (Non-REM) evrelerinde de riiyalar olusabilir,
ancak bu riiyalar genellikle daha kisa, daha az gorsel ve
daha diisiinsel bir yapiya sahiptir. REM riiyalari daha ha-
reketli, hikaye gibi akan ve duygusal yonii giiglii rityalar

olurken, NREM riiyalar1 daha pargali, daha az canli ve ge-
nellikle diistince akigina benzeyen igerikler barindirir” sek-
linde konustu.

“KAYGILI DONEMLERDE KABUSLAR
DAHA SIK GORULEBILIR”

Bazi insanlar riiyalarini daha net hatirlarken, bazilari-
nin hi¢ hatirlamamasinin kisisel beyin aktivitesiyle ilgili
oldugunu agiklayan Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betiil
Alp, sozlerini soyle siirdiirdii: “Ozellikle REM uykusun-
dan hemen sonra uyanan kisiler riiyalarini1 daha net hatir-
layabilir. Ancak prefrontal korteksin diisiik aktivite
seviyesinden dolayi riiyalar hizla unutulmaya meyillidir.
Ayni zamanda riiya hatirlama aliskanlik meselesidir. Ritya
giinltigii tutan veya riiyalarina dikkat eden kisiler, zamanla
daha fazla riiya hatirlamaya baslar.” Bilingli riiya gérme
durumuna da deginen Uzman Klinik Psikolog Zeynep
Betiil Alp, “Lucid (bilingli) riiya, kisinin riiya gérdiigiiniin
farkinda oldugu ve hatta riiyanin igerigini kismen kontrol
edebildigi 6zel bir riiya durumudur. Bu tiir riiyalarda pref-
rontal korteksin normalden daha fazla aktif oldugu gorii-
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liir, yani bilingli diisiinme siireci riiya sirasinda devreye
girer. Lucid ritya goren kisiler, riiyalarinda belirli segimler
yapabilir, olaylar1 yonlendirebilir ve bazen gercek hayatta
miimkiin olmayan deneyimler yasayabilir” agiklamasini
yapti. Kabuslarinsa genellikle bilingaltinda yer etmis kor-
kularimizin, kaygilarimizin veya travmatik deneyimleri-
mizin bir yansimasi olduguna vurgu yapan Uzman Klinik
Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Ozellikle stresli, kaygili do-
nemlerde kabuslar daha sik gortilebilir. Tekrarlayan riiya-
lar ise genellikle ¢oziimlenmemis psikolojik konulara
isaret eder. Zihnimiz, anlamlandiramadig1 veya basa ¢ika-
madig1 bir durumu riiyalar araciligiyla tekrar tekrar isle-
meye calisir. Bu tiir riiyalar, bilingaltimizin bize dnemli
bir mesaj vermeye calistigint gdsterir” dedi. Riiyalarin,
beynimizin gizemli diinyasina agilan pencereler oldugunu
ifade eden Alp, “Glinliik yasantimiz, duygularimiz ve bi-
lingaltimiz, uyku sirasinda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Riiyalarin bilimsel agidan nasil isledigini anlamak, hem
psikolojimizin hem de beynimizin ¢alisma sistemini ¢oz-
memize yardimci olabilir” diyerek sézlerini tamamladi.

Kar firtinasi ve tipi "kar korliigu” riskini artiriyor

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Goz Hastahiklar1 Uzmam Dog. Dr. Evin
Singar, ""Hastalar bize gozde agri, yanma,
batma, kizariklik, yabanci cisim hissi, su-
lanma, gozii sikma ve bu duruma bagh
olarak enfeksiyon ile gormede azalma si-
kayetleriyle basvuruyor. Hastalarimiz
uzun siire kar ve buza baktiktan sonra bu
belirtilerin olustugunu soyliiyor. Kar kor-
liigii hastali@inda kornea ve konjonktiva
tabakasinin zedelenmesinden dolay1 hasta-
larda gecici gorme kaybi olusabiliyor. Do-
layisiyla hastalar biiyiik panik halinde
gorme kaybiyla hastaneye geliyor' dedi.

on giinlerde etkili olan kar firtinasi, tipi ve riiz-
S garli hava nedeniyle halk arasinda "kar korligi"
olarak bilinen ve goézlerde kizarma, batma,
yanma, agri ile enfeksiyona yol agan fotokeratit has-

talig1 vakalarinda artis yasandigi belirtildi.

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Has-
taliklart Uzmani Dog. Dr. Evin Singar, birgok ilde

etkili olan kar firtinasiyla baglayan tipi ve sid-

detli riizgarin, goz saglig1 agisindan risk

olusturabilecegi uyarisinda bulundu.
Ultraviyole 1sininin buz veya kardan

yansimast sonucunda goze verdigi

hasar nedeniyle kar korliigliniin mey-

dana geldigine dikkati ¢ceken Singar,

"Bizi bu dénemlerde etkileyen problem

halk arasinda 'kar korliigii' olarak bilinen

fotokeratit hastaligidir. Hastalar bu do-

nemde gdzde agri, yanma, batma, kizarik-

lik, yabanci cisim hissi, sulanma, gozii sikma

ve bu duruma bagli olarak enfeksiyon ve gormede

azalma sikayetleriyle bagvuruyorlar. Hastalarimiz uzun

stire kara ve buza baktiktan sonra bu belirtilerin olus-
tugunu soyliiyor." diye konustu.

Kar korliigiiyle birlikte goziin en 6n kismindaki
kornea ve konjonktiva dokusunda hasar olusumu goz-
lemlediklerini anlatan Singar, "Bu dokularda 6dem, ki-
zariklik, epitel tabakalarinda kiigiik dokiilmeler
goriiyoruz. Buna bagli olarak g6ziin kaginmasi sonucu
epitel tabakasinin dokiilmesiyle enfeksiyona zemin ha-
zirlayan bir ortam oluguyor." ifadelerini kullandi.

Kar korliigl yasayan hastalarin siddetli g6z agri-
styla klinige bagvurduklarini belirten Evin Singar, sun-
lar1 kaydetti: "Hastalar siddetli agriyla geldikleri i¢in
ilk olarak soguk ve buz uygulamasi yapilabilir. Hasta
bol miktarda gdzyas1 damlasi kullanabilir. Hastalarda
enfeksiyon gibi bir durum s6z konusuysa antibiyotik
damlalar1 da 6nerebiliyoruz. Hastalarin bazen ileri bo-
yutlarda epitelleri agilmis olabiliyor, bu durumlarda
goziin ya kapali tutulmasi gerekiyor ya da tedavi
amagli kontakt lens kullandirtyoruz. Tedaviyle birlikte
semptomlar 2-3 giin icerisinde azalryor."

KIS AYLARINDA DA GUNES
GOZLUGU KULLANILMALI
Kar korliigiiniin gegici gorme kaybina yol agtigini
ifade eden Dog. Dr. Singar, "Kar korliigi hastaliginda
kornea ve konjonktiva tabakasinin zedelenme-
sinden dolay1 hastalarda gecici gorme kaybi
olusabiliyor. Dolayisiyla hastalar bityiik
panik halinde gérme kaybiyla hasta-
neye geliyor. Kar korliigii kalict degil
ama uzun siire ve ¢ok yogun ultravi-
yole 1gmnlara maruz kalinmigsa goziin
arka kismi makula ve retina kismi et-
kilenerek gorme kayiplarina yol aga-
biliyor." seklinde konustu.
Singar, kar korligiinden korunmak
icin yazin oldugu gibi kis aylarinda da
giines gozliigi takilmasinin 6nemine isaret
ederek, bunu kullanamayanlarin ise mutlaka sapka
takmasi gerektigini sozlerine ekledi. (AA)

“Alerjik cocukiarda enfeksiyon riski daha yilksek"

ocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar1 Uz-

mani Dog. Dr. Serdar Al, alerji ve enfeksi-

yon iligkisine dair énemli bilgiler verdi.
Dog¢” Dr. Al, “Alerjik hastaliklara sahip ¢ocuklar, en-
feksiyonlara kars1 daha savunmasiz oluyor. Bagisik-
lik sistemi hassasiyeti nedeniyle viriis ve bakterilere
daha hizli yakalanan alerjik ¢ocuklar, ayni zamanda
enfeksiyonlari daha agir gegiriyor” dedi.

Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar1 Uz-
mant Dog. Dr. Serdar Al, ¢ocuk alerjisi ve enfeksi-
yonuna dair uyarilarda bulundu. Dog¢. Dr. Al,
“Alerjisi olan ¢ocuklar, enfeksiyonlara daha kolay
yakalantyor ve hastaliklari daha agir gegiriyor. Ba-
Sisiklik sisteminin agirt tepki vermesi, hem alerjik
belirtileri artirtyor hem de viicudu viriis ve bakteri-
lere kars1 daha savunmasiz hale getiriyor. Ustelik bu
durum, alerjik semptomlari da tetikleyerek okstiriik,
burun akmtist ve solunum problemlerini artirryor”
diye konustu.

Alerjik cocuklarin, dzellikle astim ve alerjik rinit
gibi rahatsizliklari olanlarin enfeksiyonlara daha
kolay yakalandigini belirten Dog. Dr. Serdar Al,
“Alerji ve enfeksiyonlar birbirini tetikleyen durum-
lardir. Alerjik ¢ocuklarda bagisiklik sistemi belirli
proteinler iiretir ve bu proteinler enfeksiyon sira-
sinda asir1 salgilanarak alerjik semptomlar artirir.
Enfeksiyonlar, burun akintisi, dkstiriik ve diger aler-

TTB'den zamlarin tamamen geri ¢ekilmesi gaﬁmm

TTB, SGK tarafindan 25 Ocak'ta muayene
katilhm paylarina yapilan zamlarin,
TTB aciklamasi ve tepkiler iizerine

kismen diisiiriilldiigiinii belirterek zamlarin

tamamen geri ¢ekilmesi cagrisi yapt.

Makbule AKGUL

yene katilim paylarina yapilan zamlardan hasta-

nelerde alinan katilim payinin tepkiler {izerine
45TL’den 25 TL’ye distrildigini belirterek zamlarin
tamamen geri ¢ekilmesi ¢agrisi yapti.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan 25 Ocak
2025 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan “SGK Sag-
lik Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig” ile muayene katilim paylart ylizde 233,3 ile
yiizde 542,8 oranlarinda artirilmisti.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) ise yaptig1 agiklamada;
memur ve memur emeklilerine yiizde 11,54, SSK ve
Bag-Kur emeklilerine yiizde 15,75, asgari licrete ylizde
30 zam yeterli goriiliirken, muayene katilim paylarina
yilizde 233,3 ile yiizde 542,8 oranlar1 arasinda zam ya-
pilmasina tepki gostermisti. Ekonomik krizin agir sonug-
larina dikkat ¢ekilerek yapilan fahis zamlarin saglik
hizmetine erisimi engelleyecegi belirtilen agiklamada;
aile hekimlerinden yapilacak sevklerde muayene katilim
paylarinin ylizde 50 indirimli olmasinin da aile saghigi
merkezlerini “sevk merkezlerine” doniistiirme riski tasi-
digina dikkat ¢ekilmisti.

TTB’nin agiklamasinin ve kamuoyundan gelen tep-
kilerin ardindan SGK Bagkanligi, 23 Subat 2025 giinii
yeni bir teblig yayimlayarak muayene katilim paylarini
yeniden diizenledi.

“45 TL’ DEN 20 TL’YE DUSURULDU”
Diizenleme ile “Saglik Bakanligi’na bagh egitim ve

aragtirma hastaneleri ile bu hastanelere bagli semt polik-
liniklerinde”, “Saglik Bakanligi’nca {iglincli basamak

T TB, SGK tarafindan 25 Ocak 2025 tarihinde mua-

hastane olarak basamaklandirilan Saglik Bakanligi’na
bagli hastanelerde”, “Dig hekimligi fakiilteleri bulunan
devlet/vakif tiniversite hastanelerinde”, “T1p fakiilteleri
bulunan devlet iiniversiteleri saglik uygulama ve arag-
tirma merkezlerinde” muayene katilim pay1 45 TL’den
20 TL’ye disiiriildi. Boylece bu alanlardaki muayene
katilim paylar1 2024°e gore yiizde 150 ile ylizde 185,7
arasinda artmis oldu.

“Ikinci basamak resmi saglik hizmeti sunucularinda”
yiizde 233,3’liik artisla 20 TL olan, “Tkinci ve tiglincii
basamak 6zel saglik hizmeti sunucularinda” da benzer
sekilde ylizde 233,3’liik artisla 50 TL yapilan muayene
katilim paylarinda ise herhangi bir degisiklige gidilmedi.
Aile hekimlerinden yapilacak sevklerde muayene katilim
paylarinin yiizde 50 indirimli olmasi uygulamasina da
devam edildi.

“ZAMLAR GERI ALINSIN”

TTB’den yapilan aciklamda; “SGK’nin fahig zam
oranlarindan bir 6lglide geri adim atmasini olumlu bulu-
yor fakat diizenleme ile yeniden belirlenen zam oranla-
rinin da saglik hizmetine erigimi giiglestirdigine dikkat
cekiyor ve zamlarin geri ¢ekilmesi ¢agrimiz1 yineliyo-
ruz” denildi.

, u mm u
Ankara’daki Nobetci Eczaneler

jik sikayetleri daha da kotiilestirebilir. Alerjik birey-
ler, enfeksiyonlara kars1 daha hassastir. Bir ortamda | [LA¢£1EN | Iige Telefon M Eczane Adi Iige Telefon
viriis tastyan bir kisi 10 kez hapsirdiginda normal | Arda Erman Cankaya 3122121131 ! Elmah Yenimahalle 3123487575
bir birey enfekteolabilirken, alerjik bir birey tek bir | Kyle Cankaya 3122858555 | Yeni Can Beypazari 3127627727
hapsirikla hastalanabilir” ifadelerini kullandi. Cemre Yenimahalle 3123369146 | Senbaba Bala 3128761555
ENFEKSiYONLARDAN KORUNMAK iCIN Varjlk ‘ Yenimahalle 3122525052 | Safakv Cubuk 3128371185
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER Cagda Gizem Yenimahalle 3123310010 | Yurtoglu Etimesgut 3122441009
Al “Kus avlarinda enfeksivonlar daha fazla o6- A{lgora Mamak 5069721144 | Delfin Etimesgut 3125779007
|, Ly By aylarinda eniexsiyo 89~ | Biisra Kanbolat Mamak 3123899000 | Alper Etimesgut 3122602527
riiliyor. Cocuklarin okullarda, kreslerde ve toplu ta- | ¢ Cankaya 3128090830 | Arcadia Park Etimesgut 3125024283
sima araclarinda daha fazla zaman geeirmesi bulas Nilgiin Cankaya 3124314495 | Metromall Etimesgut 3125046677
riskini artirryor. Kapalt ortamlardan miimkiin oldu- | pgtyol Altindag 3123204893 | Betiil Elmadag 3128633902
gunca uzak durmak, hijyen kurallarina dikkat etmek | g ayra Kegioren 3123264344 | Vereseli Giidiil Gudiil 3127281533
ve bagisiklik sistemini giiglendirecek onlemler | Esme Kegidren 3123211800 | Akasya Gélbast 3125032620
almak 6nemli. Ayrica RSV, rinoviris, influenza, | Burgak Altindag 3123473071 | Hayat Haymana 3126581220
Kovid-19 gibi viral enfeksiyonlar (gibi) alerjik has- | Leyla Altindag 3125110007 | Yilmaz Elmadag 3128663771
taliklarin gelisimini kolaylastirabilir” diye konustu. | Altug Kegioren 3123142023 | Saglik Kalecik 3128571110
Dogum seklinin de alerji gelisiminde onemli | Peri Kegidren 3123802838 i Erdogan Kizilcahamam 3127363949
bir faktor oldugunu séyleyen Dog. Dr. Al, “Normal | Anka Kegidren 3123817754 . Derman Kahramankazan 3128140660
dogum sirasinda bebek, annenin dogal bakterile- | Yasam Cankaya 3124390319 | Miiftiioglu Lalahan 3128651885
riyle tanigirken, sezaryen dogan bebekler steril bir | Olcay Cankaya 3124822545 ! Atay Nallithan 3127851818
ortamda dﬁnyaya geliyor, Bu durum bag1$1khk sis- | Gokge Ayas 3127121159 I Anittepe Polath 3126229984
teminin gehslmlnl etkﬂeyerek a]erji riskini artira- | Nur ) ] Akyurt 3128440014 I Canim Allem Pu.rsaklar 3123285557
biliyor. Alerji, bagisiklik sistemi bozukluklarinin Vereseli Temelli S.1.ncan 3126451163 | Malazglrt. Sincan 3122592276
bir gostergesi olabilir. Sik enfeksiyon gegiren go- | Incek Golbast 3124602001 | Tanriverdi Sincan 3122750660
cuklarin mutlaka bir uzman tarafindan degerlendi- | Merve Baysal Cankaya 3122357274 | Senay Nur Sincan 3122771555
rilmesi gerekiyor” dedi. (DHA) Ostim Meydan Yenimahalle 5075339305 | Eyliil Sincan 3122720020
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Baskent (7

Altindagli judocular katildiklari musaba-
kalarda madalyalari toplamaya devam
ediyor. Altindag Belediyesi Spor Kulu-

bu'nun yetenekli judoculari, "Minik
Bay Bayan Ankara Sampiyonasi Okul

Sporlar Yari Final Segcmeleri"nden

toplam 23 madalya alarak ayrildi.

cularindan gelen basar1 haberlerinin ard1 arkasi

kesilmiyor. Altindagli judocular, 17-18 Subat ta-
rihlerinde Ankara'da duzenlenen "Minik Bay Bayan An-
kara Sampiyonas: Okul Sporlar1 Yar: Final Se¢mele-
ri"nden toplam 23 madalya alarak ayrildi. Ankara Sam-
piyonast Minik Kizlar kategorisinde 24 kiloda yarigan
Gulfidan Alimci, Buglem Igindere (28 kg), Eylul Ece
Cetin (28 kg), Esin Ucakcioglu (32 kg), Beren Nur Tekin
(36 kg), Hatice Camlibel (48 kg) ve Zeynep Olcay (57
kg) bronz madalya almaya hak kazandi. 40 kiloda yari-
san Elmira Kogag, Oyku Demir (44 kg) ve Elizan Erdo-
gan (52 kg) gumus madalyanin sahibi oldu. Buglem
Kuluk (32 kg), Buglem Helvaci (44 kg) ve Fatmanur
Geng (57 kg) ise altin madalya kazanarak birincilik kur-
susune ¢ikti. "Ankara Sampiyonast Minik Erkekler" ka-
tegorisinde yarisan Melih Sefa Tekin (26 kg), Hikmet
Bitmez (30 kg), Mehmet Ogur (38 kg), Emirhan Bastug

1 Itindag Belediyesi Spor Kulubu'nun minik judo-

ARG
judoculamlan Uy

(42 kg), Anil Ozden (60 kg) ve Yakup Aydogdu (60 kg)
bronz madalya alarak dereceye girdi. 30 kiloda yarisan
Ayaz Turan gumus madalya kazanirken, Mehmet Tahtali
(30 kg), Omer Faruk Caner (42 kg) ve Yusuf Talha Ok¢u
(46 kg) altin madalya kazanarak musabakalarin yildiz1
oldu.

"BASKANIMIZA COK TESEKKUR EDERIZ"

Musabakalarda tum rakiplerini yenerek altin madalya
kazanan Buglem Kuluk (11), "3 yildir judoyla ilgileniyo-
rum. Ilk olarak hobi amacli bagladim. Daha sonra judoya
gonul verdim. Bu yolda devam edecegim. Milli sporcu ol-
may1 hedefliyorum. Hedefim, judoda kadin sporcu olarak
olimpiyatlara katilip bayragimizi goklerde dalgalandir-
mak... Bize bu imkani saglayan Belediye Baskanimiza te-
sekkur ederim" dedi. Altin madalya kazanan bir diger
sporcu Omer Faruk Caner (12) ise "4 yildir judo ile ilgile-
niyorum. Judocu Salih Yilmaz'1 kendime 6rnek aliyorum.
Balkanlarda mag yapmak ve olimpiyatlara katilmak istiyo-
rum. Miusabakalar i¢in ¢ok calistik ve basariya ulastik.
Milli sporcu olmay1 hedefliyorum. Baskanimiza ¢ok tesek-
kur ediyorum, onu ¢ok seviyorum. Iyi ki boyle bir imkani-
miz var..." ifadelerini kullandi.

BASKAN TIRYAKI'DEN TAM DESTEK

Altindaglh sporculardan her gegen giin yeni bir bagari
haberi almaktan dolay1 cok mutlu olduklarin ifade eden Al-
tindag Belediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki, "Belediye ola-
rak ilgemize kazandirdigimiz tesislerde, genglerimizin
sporla, sanatla ve kulturel faaliyetlerle bir arada buytumele-
rini sagladik. Spor ve sanat agirlikli kurslar actik. Bu caba-

larimizin meyvelerini almak ¢ok guzel. Gurur kaynagimiz
olan sporcularimizi ve onlari yetigtiren hocalarimizi bir kez
daha tebrik ediyor, daha nice basar1 haberlerini almay1 te-
menni ediyorum. Sporcularimizin her zaman yaninda ve ar-
kasinda olmaya devam edecegiz" dedi.  (Haber Merkezi)

Karate Sampiyonast’ duzenlendi. Para karate da-
linda 4’tincu kez Turkiye sampiyonu olan Nesrin
Cavadzade, “Burada 4‘unct kez Turkiye sampiyonu ola-
rak secmelerden birinci ¢iktim. Gecen sene de para karate

Trabzon’da 21-23 Subat tarihleri arasinda ‘Turkiye

dalinda Avrupa sampiyonu oldum. Hevesli olmak lazim
ve zaman harcamak lazim. Istemek gerekiyor. Yoksa
bugtin buralarda olamayiz. Sporun i¢inde olmak guizel bir
duygu” dedi.

Trabzon’da 21-23 Subat tarihleri arasinda gercekles-
tirilen "Turkiye Karate Sampiyonast’ tamamlandi. Besirli
Spor Kompleksi’nde gerceklestirilen sampiyonaya 44
ilden 550 sporcu katildi. Turkiye buyukler, isitme engel-
liler, para karate ve veteranlar karate kategorilerinde ger-
ceklestirilen sampiyonada ‘para karate’ dalinda yarigarak
4 unct kez Turkiye sampiyonu olan Nesrin Cavadzade
(55) ve Turkiye ikincisi olan Oya Ekici (49) konustu. Co-
cukken fel¢ gecirip, engelli kalan Ekici ve trafik kazasi ar-
dindan yurume engeli olusan Cavadzade, sporla hayata
tutundu ve para karate sayesinde yeniden gug¢ kazandi.
Turkiye Karate Sampiyonasi’nda dereceye girerek buyuk
bir bagartya imza atan Ekici ve Cavadzade, azimleriyle
ilham kaynagi oldu.

Turkiye Karate Federasyon Bagkan1 Erciment Tagde-
mir, 0zel gereksinimli her bireyin para karate yapabilece-
gini vurgulayarak, “Trabzon’da 15 sene sonra ilk kez
yaptigimiz, Turkiye Buyukler Para karate isitme engelliler
karate sampiyonasina 44 ilden yaklasik 550 sporcu ile ka-
tildik. Karate sporu sadece buyukler kategorisinde saglam
sporcular izerinden yapilan bir spor degil. Zihinsel engeli,

gorme engeli ve uzuvlart olmayan sporcularimizda kara-
tenin icerisinde. Bu sporu tim engelli sporcular da yapa-
bilir. Depremde uzuvlarini kaybeden sporcularimiz var,
tekerlekli sandalye kullanan 200’e yakin sporcumuz var.
Bu yarigma kategorilerini ‘Minik Yildizlara’ kadar indir-
meyi dusunuyoruz. Bizler federasyon olarak sosyal so-
rumluluk projesi olarak da bu duruma bakiyoruz. Bu
sporculari karateye ne kadar kazandirabilirsek o kadar da
fayda saglar diye dusunuyoruz”

Para karate dalinda yarigarak 4 unct kez Turkiye sam-
piyonu olan Nesrin Cavatzade, gecirdigi kaza sonrasi ¢o-
cuklart sayesinde karateye bagladigint ifade ederek,
“Burada olmak cok guizel bir duygu. Oncesinde de spor-
cuydum. Trafik kazasi sonras1 engelli kaldim. Engelli kal-
digim i¢in uzun bir donem spora ara vermistim. Cocuk-
larim sayesinde karateye basladim. Cocuklarim da karateci
ve milli sporcu. 3 sene once para karate ortaya guzel bir
proje ile ¢ikinca ‘Neden olmasm?’ dedim. Para karate spor-
culuguna adim attim. Burada 4 “anct kez Turkiye sampi-
yonu olarak se¢cmelerden birinci ¢iktim. Dunya tg¢tuncu-
lugum ve Avrupa uctinculugum var. Gecen sene de para
karate dalinda Avrupa sampiyonu oldum. Hevesli olmak
lazim ve zaman harcamak lazim. Istemek gerekiyor. Yoksa
bugtin buralarda olamayiz. Sporun i¢inde olmak guzel bir
duygu” seklinde konustu. (DHA)

BASKENT'TE SPOR
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Tanri’nin

sesini duymak

Derbi oncesi; Yuzyilin derbisi, Dunya

derbisi, Kalbi olan izlemesin, Superlerin
super gunt, Gug gosterisi mansetlerini atip da
ortalig1 yangin yerine ¢evirenler, ertesi gun;
Neresinden baksan sifir, Otur sifir, Koca bir
sifir, Sifir risk sifir futbol, Sevinen de yok
uzulen de diye cark ediyorlar.

Aslinda gunlerdir yaratilmaya c¢alisilan
gerginligin ne kadar bos ve gerceklere dayan-
madigini bizzat bu durumun sorumlulari tara-
findan herkese gosterildi. Amac futbol degil
kendi ¢ikarlarini korumak. Kadrolara bakiyo-
ruz, Galatasaray’in 277, Fenerbahce nin ise
242 milyon euroluk degerlerde ugusa ge¢mis
durumda... Oynanan futbola bakinca da so-
nug gercekten kocaman bir sifir.

Son donemde Super ligimizde zirvede
rakip tanimayanlar, kendi bildiklerinden gram
sagmayanlar, sahipsiz bulduklari alanda iste-
dikleri gibi at kosturuyorlar... Sanki kendile-
rinden bagka takim yokmus gibi. Federasyona
istediklerini yaptirmak icin inanilmaz baski
kuruyorlar, medyay1 kendi emellerine alet
ediyorlar, yoneticiler birbirine giriyorlar, tek-
nik adamlar, futbolu unutup spor kamuoyunu
nasil etkilerim diye birbirlerine olmadik ha-
karetlerde bulunuyorlar. Tek kelimeyle ve el-
birligiyle insanlar1 futboldan sogutuyorlar.

Hig¢ kimse sergilenen kotu futbolun so-
rumlulugunu ustlenmek istemiyor. O zaman-
da en kolay yol seciliyor. Tum sug; koruma-
s1z, birlik ve beraberlikten uzak, sesi ¢ikma-
yan ya da ¢ikarilmasi engellenen hakemlere
atiliyor. Gunah kegisi ilan edilen hakem yo-
neticileri de zaman zaman bu suga ortak edi-
lerek, suclulugu onlar adina kabulleniyorlar.
Cogu haksiz tasfiyelerle de bu duruma ¢anak
tutup, kulup yoneticilerine en ufak bir hatada
bile “dudugunu astiririz” gibi cirkin sozlerle
tehdit etme cesareti veriyorlar.

VAR filan derken, sonugta 55 yil sonra ya-
banci1 hakemlere derbi yonetmesine izin ¢ikti.
Gelen hakem elbette FIFA’nin elit kategori-
sinde yer alan saygin bir isimdi. Sloven Vin-
cic’in Turk hakemlerine duyulan guvenin
erozyona ugradiginin en carpici ornegiydi.
Meslek yasamimda Atilla Turker, Cemal
Ersen, Tayfun Bayindir, Lutfu Ozel gibi kar-
deslerimle birlikte en fazla hakem semineri
izleyen bir spor yazari olarak Turk hakemli-
ginin dustugu bu duruma gergekten cok uzul-
dum. Elbette ki hakemlerimizin hatalari oldu,
olacaktir da... Bu doganin kanunu.

Derbide bir nokta cok dikkatimi cekti.
Futbolcularin yabanct hakeme kars1 nazik tu-
tumlar1 da beni olduk¢a dusundurdu. .. Karar-
larma karsi tepkileri ve itirazlari Turk
hakemlerine yaptiklar1 gibi degildi, oldukca
temkinliydiler. Sloven hakem hi¢ mi hata
yapmadi elbette ki 0zellikle faullerde ve kart
olaylarinda yanlis kararlar verdi, hatta birinde
onun tecrubesine yakismayacak sekilde avan-
taji oynatmayarak belki de F.Bahg¢e’nin go-
Iune bile engel oldu.

Sonug olarak futbolumuzdaki bu kaos or-
tami ayni zihniyet surdukce bitmeyecek.
Derbi sonu agiklamalar1 bunun kaniti. Aslinda
Turk futbolunun tek kurtulugu, “Tanr1’nin se-
sini duymak” yani fair-play yolundan gitmek.
Nasil yabanci hakemlere istisnasiz tum fut-
bolcular sayg1 gosteriyorsa, once kendilerine
sonra da Turk hakemlerine de ayni tavri gos-
termeleri sart. Emin olun ki futbolcular, fair-
play davraniglarinda i1srar ederse hem hoc-
alarina hem de yoneticilerine de ornek ola-
caklardir.

c) Telefon ve faks numarasi

internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tirt ve miktari

c¢) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi
baslanacaktir

3-ihalenin

a) lhale (son teklif verme) tarih
ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres)

terler:

: ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYES| MAKINE IKMAL BAKIM
VE ONARIM DAIRESI BASKANLIGI IDARi VE MALI ISLER

IKN : 2025/246954
1-Idarenin
a) Adi

SUBE MUDURLUGU
b) Adresi

: ZUBEYDE HANIM MAH. ETLIK CAD. NO:21 ALTINDAG
06300 1011 KAVSAGI ETLIK ALTINDAG/ANKARA

1 3125073273 - 3123414167

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Damperhane Kismi 52 Kalem Yedek Pargca Alim Isi
: 52 Kalem Yedek Parga Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: Malzemeler yuklenicinin yetkili bir elamani tarafindan zarar
gérmeyecek bir sekilde Makine ikmal Bakim ve Onarim
Dairesi Bagkanlgi Stok ve Ambarlar Sube Mudarltgu
ambarlarina teslim edilecektir.

: S6z konusu malzemelerin siparis cetvelindeki miktarlari
s6zlesmenin imzalanmasina muteakip 5 (bes) gliin sonra ise
baslanacak ve ambara teslimleri yapilabilecektir.

. S6zlesmenin imzalanmasina miteakip 5 (bes) glin sonra ise

: 20.03.2025 - 14:30

| : Zibeyde Hanim Mahallesi Etlik Caddesi No:21 Altindag/Ankara
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

~ DAMPERHANE KISMI 52 KALEM YEDEK PARGA ALIM igi - _
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI MAKINE iIKMAL BAKIM VE ONARIM DAIRESi BASKANLIGI iDARI VE MALI

ISLER SUBE MUDURLUGU

Damperhane Kismi 52 Kalem Yedek Parca Alim isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun | 4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda |
EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler haric)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi digindaki mad-
deleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Marka
5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.
12.
13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim giniddar.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15.
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacakitir.

Diger hususlar:

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2179282




Melike Sahir'den 2025'in ilk konseri

nlu sarkict Melike Sahin, onceki gun Atlantis
l ; Yapim organizasyonuyla Bostanci Gosteri Mer-

kezi’nde sahne aldi. Buyuk ilgi ile karsilanan
konserin tum biletleri tukendi. Bu 6zel gecede Melike
Sahin, enerjisi ve sahne performansiyla hayranlarina
yine unutulmaz anlar yasatti. Sanatgi, sahnede Maison
Generation78 imzali kostumuyle goz kamastirirken,
guclu sesi ve albumunun etkileyici sarkilariyla izleyi-
cileri buyuledi. (Haber Merkezi)
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Millet Kutuphane ‘nde

"Anadolu Selcukiu Sergisi” acild

Kultur ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy, "Bugun milletin evinde, Millet Kutuphanesi'nde aciligini ger-
ceklestirdigimiz Anadolu Selguklu Sergisi, tarihe, Kulture ve medeniyetimize olan hurmetimizin bir nisane-
sidir. Bu sergi, en zor sartlarda dimdik ayakta duran, buyuk kahramanlik destanlarini yazan atalarimizin
bilgisini, inancini, ait oldugu medeniyetten aldigi ilhami bugune tagima azmimizin bir gostergesidir." dedi.

dolu Selguklu Devletinin siyasi, sosyal ve kultu-

rel mirasini ortaya koyan "Anadolu Selcuklu Ser-
gisi"nin agilisin1 Millet Kutuiphanesi'nde gergeklestirdi.
Ersoy, Cumhurbagkanligi Millet Kutuphanesi'nde duzen-
lenen Anadolu Selcuklu Sergisi'nin agiliginda yaptigi ko-
nusmaya Malazgirt Zaferi'nden sonra Anadolu'nun Turk
yurdu haline gelmesinde buyuk rol oynayan Anadolu
Selcuklu Devletinin varligini surdiirmesini saglayan tim
ecdadi saygiyla, hurmetle yad ederek bagladi.

Yeri geldiginde Bizans'la mucadele eden, yeri geldi-
ginde ise Hagli Seferlerine karsi siyasi ve askeri gucunu
koruyarak sancagi yere diusirmeyen sehitleri rahmetle
anan Ersoy, "Buguin milletin evinde, Millet Kutiiphane-
si'nde agilisini gerceklestirdigimiz Anadolu Selguklu Ser-
gisi, tarihe, kultire ve medeniyetimize olan hirmetimizin
bir nisanesidir. Bu sergi, en zor sartlarda dimdik ayakta
duran, buyuk kahramanlik destanlarini yazan atalarimi-
zn bilgisini, inancini, ait oldugu medeniyetten aldigr il-
hami bugtine tagima azmimizin bir gostergesidir." dedi.

Ersoy, Kultur ve Turizm Bakanligi olarak bir yandan
hem kendi sinirlarinda hem de dunyanin dort bir yaninda
inga edilen medeniyete ait eserleri ayaga kaldirirken
diger yandan medeniyeti en dogru sekilde konusturmak
adina sanatin ilham verici giiciinden yararlandiklarmi be-

E : ultur ve Turizm Bakan1t Mehmet Nuri Ersoy, Ana-

lirtti. Bakan Ersoy, her zaman oldugu gibi bundan sonra
da ayn1 sorumluluk ve anlayisla caligmalar: surdurecek-
lerini, tarihi konusturmaya devam edeceklerini soyledi.

SERGIDE COK OZEL ESERLER YER ALTYOR

Serginin, Anadolu Selguklu mirasint 8 bolum altinda
inceledigini, "egemenlik", "guc ve hakimiyet", "egitim ha-
yat1", "tasavvuf", "ticari hayat", "¢inicilik", "takilar" ve
"mimari sanat" bagliklarinin altinda ¢ok 6zel eserlerin yer
aldigini soyleyen Ersoy, sunlart kaydetti: "12. ytizyilin son-
larindan kalma nadir bir Kur'an-1 Kerim, kabartma yazilar
ve motiflerle suisli ceviz agacindan yapilmis siyah renkli
rahle, Sems-i Tebrizi'den izler tagiyan serpus ve yine Hz.
Mevlana'ya atfedilen bir hirka, Muhiddin Arabi'nin kendi
el yazisiyla kaleme aldigi Futuhatul Mekkiyye dikkat
ceken eserlerden bazilaridir.

Anadolu Selcuklular1 Sergisi'nin, ziyaret¢ilerimize bu
koklu devletin siyasi, sosyal, kulturel ve sanatsal yonlerini
butunluklu bir sekilde gorme imkani sunacagina inaniyo-
rum."

Serginin hayata ge¢irilmesinde katkilart bulunan Ata-
turk Kultur, Dil ve Tarih Yuksek Kurumuna, Kayseri ve
Konya Buyuksehir Belediyeleri ile Cumhurbagkanlig:
Kaulliyesi ekibine tesekkur eden Ersoy, Turkiye'nin cesitli
mizelerinden bir araya getirilen eserlerin oldugu sergiyi

Kirkiareli'nde kadinlar "Roman Fitness" ile zinde kalyor

rindeki kadinlarin sosyallesmeleri ve spor yaparak
saglikli yasam stirmeleri amactyla "Roman Fitness
Projesi"ni hayata gecirdi.
Istasyon Mahallesi Muhtar1 Naide Ozdemir, Dogu
Mabhallesi Muhtart Arzu Yildirim ve Karakas Mahallesi
Muhtart Esra Magiltas tarafindan yurutulen proje kapsa-

Klrklareli'nde u¢ kadin mahalle muhtari, mahallele-

minda kadinlarin ilgisini artirmak amaciyla sportif faa-
liyetler, Roman muzikleri esliginde gerceklestiriliyor.

Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor
Salonu'nda egitmen Aydin Elbasan tarafindan haftada bir
gun iki saat verilen egitimlere yaklasik 100 kadin katili-
yor. Kadinlar, Roman muzikleri esliginde dans edip spor-
tif hareketler yaparak hem sosyallesiyor hem de fazla
kilolarindan kurtuluyor.

Istasyon Mahallesi Muhtar1 Naide Ozdemir, projeye
gosterilen ilgiden memnuniyet duyduklarin belirterek,
"Kadinlarla birlikte spor yaptyoruz. Roman muzikleriyle
sporu birlestirerek keyifli vakit geciriyoruz. Gunluk ya-
samin getirdigi stresi sporla azaltmay1 hedefliyoruz."
dedi. Dogu Mahallesi Muhtart Arzu Yildirim da kadin-
larin hem eglenip hem de saglikli yasam surmeleri igin
projeyi onemsediklerini ifade ederek, "Kadmlarn ilgisi
oldukca yuksek. Bu proje, katilim saglandikca devam
edecek." diye konustu.

Etkinlige katilan 68 yasindaki Mine Isiklar, genglere
ornek olmak icin projede yer aldigini belirtti.

Genglerle beraber hem eglendigini hem de spor yap-
tigin1 anlatan Isiklar, "Biraz oturuyorum, biraz spor ya-
piyorum. Rahatsiz olmama ragmen geliyorum. Muhtar-
larimiza tesekkur ederim. Saglik i¢in spor ¢ok faydali.
Yapabildigim kadar yapiyorum." dedi. (AA)

Mamak’ta kiiltiirler el ele

amak Belediyesi, Turkiye'nin zengin halk
M oyunlar1 mirasini yagatmak ve tanitmak ama-

ciyla “Bir Sevdadir Anadolu/Halk Oyunlar1 So-
leni” duzenledi. Aylardir solen i¢in hazirlanan Mamak
Belediyesi Halk oyunlar: kursu kursiyerleri, yoresel ki-
yafetleri ve etkileyici performanslariyla izleyenlere unu-
tulmaz anlar yasatti. Halk Oyunlar1 Soleninde anne-kiz,
baba-ogul, d6gretmen-ogrenciden olusan yaklasik 130
halk dansgist, farkli yorelerin halk oyunlarin: birlikte sah-
neledi.

Mamak Belediyesi kultur ve sanat etkinlikleri kapsa-
minda Halk Oyunlart $6leni duzenledi. Mamak Beledi-
yesi Halk Oyunlar1 Kursu’nda egitim goren yaklagik 130
kursiyerin sahne aldigi solende Ankara Segmenleri,
Konya, Bitlis, Zeybek, Semah, Kars, Kirklareli, Fethiye,
Gaziantep, Kafkas ve Trabzon oyunlart ile danscilar, per-
formanslari ile izleyicilerden tam not aldi.

Mamak Belediyesi Prof. Dr. Necmettin Erbakan Kon-
gre Merkezi’nde gergeklesen solene Mamak Belediye
Bagkan1 Veli Gunduz Sahin, meclis uyeleri, bagkan yar-

dimcilari, birim mudurleri ve ¢ok sayida vatandag katilds.
Sanat Yonetmeni Yahsettin Konak’in 6nculugunde farkli
bolgelerin oyunlariyla seyirci karsisina ¢ikan kursiyerle-
rin performanslari alkis aldi. Solen, izleyiciler tarafindan
buyuk ilgi gordu. Vatandaslar, dans¢1 performanslarini
alkiglarla destekledi. Renkli goruntuler ve coskulu anlarla
dolu gecen gin, Mamak’in kulturel etkinliklerine yeni
bir soluk getirdi. Mamak Belediyesi olarak halk oyunla-
rina olan desteklerini surdureceklerini ve benzer etkin-
liklerle kultarel mirasin yasatilmasina katkida bulunmaya
devam edeceklerini belirten Mamak Belediye Bagkant
Veli Gunduz Sahin, “Anadolu’nun farkli renklerini gos-
termek, 0z kulturunu yasatmak ve 7°den 70’e herkesi or-
tak projede bulusturmak i¢in gerceklestirdigimiz solen,
kulturel mirasimizin 6nemli bir parcasidir ve bu tur et-
kinliklerle bu miras1 yagatmak bizim i¢in buyuk bir gurur
kaynagidir. Bize gosterileriyle keyifli anlar yasatan ve
farkli yorelerden performanslariyla goz dolduran halk
oyunlar1 ekibimizi ve emegi gecenleri cani gonulden kut-
luyorum” dedi. (Haber Merkezi)

beraberindekilerle gezerek bilgi aldi. Serginin aciligina
Ataturk Kultur, Dil ve Tarih Yuksek Kurumu Bagkani
Prof. Dr. Derya Ors, Turk Tarih Kurumu Bagkan1 Prof.
Dr. Yuksel Ozgen, Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur Ibrahim Altay, Kayseri Buyuksehir Belediye Bas-
kan1 Memduh Buyukkili¢, Yasayan Miras ve Kulturel Et-
kinlikler Genel Mudur Selim Terzi, Ankara Il Kultur ve
Turizm Mudurt Erhan Karakaya da katildi. (AA)

Tate McRae, Britney Spears
henzetmelerine sagirdi

anadali pop yildiz1 Tate McRae, Britney Spears
ile sikca karsilastirilmas: hakkinda konustu.

Geng sanatgi, bu benzetmelerin “hem iltifat gibi
hem de urkutuctu” oldugunu soyledi.

McRae’nin dans yetenegi ve sahne enerjisi, hayran-
lar arasinda “yeni Britney” yorumlarini beraberinde ge-
tirdi. “Britney bir efsane, onunla anilmak inanilmaz bir
onur,” diyen 21 yagindaki sarkici, ayn1 zamanda bu bek-
lentilerin baski yarattigin itiraf etti:

“Kendi yolumu cizmeye calistyorum.” 2023 teki
“Think Later” albumiuyle ¢ikis yapan Mc- Rae, pop dun-
yasinda hizla yukseliyor ve bu karsilagtirmalar kariyerinin
bir parcast haline geldi. (Haber Merkezi)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

“ Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Aile bireyleri

arasinda yaganacak gerginliklerde denge-

leyici olacaksmiz. Bu sorumluluktan ka-

cisiiz mumkun degil dolayisiyla kendinizi

hazirlamaniz zaman kaybini 6nleyecektir. Ayrica
iyi islere vesile olmaktan huzur bulacaksiniz.

Boga (20 Nisan-20 May:s) Kendinizi an-
latma ya da ifade etme konusunda yasa-
diginiz ¢ekingenlik onemli bazi avantajlari
kacirmaniza neden olabilir. Bu konuda olmast
gereken profesyonel destegi almayi kabul etme-
lisiniz.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Sosyalles-
menize katki saglayacak ¢ok sayida prog-
ramda bulunacaksiniz. Proje caligmalari-
nizda size destek olacak kisi ile gorusmeniz ol-
dukca basaril gececek. Kisa suire igerisinde du-
sunduginuz yatirimi yapabileceksiniz.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Yasa-
minizda yapmay1 dusundiiguniiz yenilik-
ler ile ilgili farkli fikirler ortaya cikabilir.
Bu konuda acele etmeden ilerlemelisiniz. Cok
daha ekonomik ve de icinize sinecek alternatif
projeleri degerlendirebilirsiniz.

s &

7=, Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Aileniz
ile zaman gec¢irmek icin firsat olabilir bu
¥ durumu bahanesiz degerlendirmelisiniz.
Yeni gorevinizde endise duydugunuz konular
kolaylikla agacaksiniz. Oldugunuzdan farkli alg
olusturmamaniz avantajiniz olacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Baz1 seyleri
- # anlamadan dinlemeden tepki veriyorsu-

nuz ya da kars1 ¢ikiyorsunuz. Bu yaklagi-
miniz saglikl bir algi olugturmuyor ve de size
kars1 tepkileri artirtyor. Her seyden biraz uzak-
lasmak ve dinlenmek size iyi gelebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yetenekleri-

nize zekanizi da dahil ederek yapacagimiz

onemli isler olacak. Yeni dostluklar olus-
turacaginiz, giveneceginiz insanlarla yol yuru-
mekten dolay1 bagarili ve verimli bir donem sizi
bekliyor.

<= Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Yasadiginiz
"‘@ iligkide karsi tarafi anlamaya caligmadi-

iz surece huzursuzluk ve gegimsizlik
devam edecektir. Bu konuda empati kurmaniz
sorunu agmanizda fayda saglayabilir, en azindan
deneyebilirsiniz.

A Yay (22 Kasim-21 Aralik) Cal1§.rr.1a yasa-
vy minizda sorumluluklariniz artabilir ancak
belirsizliklerden dolay1 aktif olmakta zor-
lanabilirsiniz. Sagliginiza dikkat etmeniz, du-
zenli olarak spor yapmaniz ve de uykunuza
dikkat gos- termelisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Ya§am1nlzda

yapmak istediginiz degisiklikler icin

acele etmemelisiniz. Oncelikle ekonomik
olarak duzluge cikmaniz daha sonrasi igin dnem
tastyor. Bu konuda birilerince aksini yapmaya
zorlanabilirsiniz.

T, Kova (20 Ocak-18 Subat) Sevdiginiz in-
‘v sanlar icin faydali olmaktan ¢ok mutlu olu-
yorsunuz. Ama birilerini mutlu ederken
kendiniz ile ilgili ihmalleri yapiyor olmaniz yakin
zamanda kendinizi sorgulamaniza neden olabilir.

Balik (19 Subat-20 Mart) lliskinizde ka-

fanizda baz1 sorular olusabilir ve karsi ta-

rafl bu konuda bunaltabilirsiniz. Sturdur-
mek istediginiz iligkiyi gereksiz yere sorunlu
hale getirmemelisiniz. Bu donem davraniglariniz
biraz isi yokusa suruyor.
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