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YY
enimahalle Belediyesi, Türk Obezite Vakfı iş-
birliğinde  “Dünya Obezite Günü” dolayısıyla
“Bilimin Işığında Obeziteyi ve Tedavisini An-

lamak” konulu bilgilendirme toplantısı düzenledi.
Dört Mevsim Tiyatro Salonu’nda düzenlenen, Prof.Dr.
Sevim Güllü ve Prof.Dr. İlhan Yetkin’in konuşmacı
olarak katıldığı bilgilendirme toplantısına vatandaşlar
yoğun katılım gösterdi. Sayfa 2’de

Yenimahalleliler, Obezite
hakkına bilgilendirildi NN

evşehir’de tarih ve doğa katliamına ilişkin
süreci yakın takibe alan Mimarlar Odası An-
kara Şubesi, konuya ilişkin değerlendirme-

lerde bulundu. Mimarlar Odası Ankara Şube Baş-
kanı Derya Başyılmaz, yaptığı açıklamada şunları
kaydetti: “UNESCO Dünya Kültür Miras listesinde
bulunan, Kapadokya’da tarih ve doğa katliamı fü-
tursuzca devam ediyor. Hinterlandımızda bulunan
ve Nevşehir Kapadokya’da yaşanan süreci endişeyle
takip ediyoruz.” Sayfa 3’te

“Kapadokya’da doğa katlediliyor”

KK
eçiören Belediyesi, üniversite sınavına hazır-
lanan öğrencilerin meslek seçimlerine katkı
sağlamak ve kariyer planlamalarına rehberlik

etmek amacıyla üniversite tanıtım gezileri düzenliyor.
Bu kapsamda öğrencilerin ilk durağı Hacettepe Üni-
versitesi oldu. Rehber öğretmenler eşliğinde üniver-
sitenin Beytepe Yerleşkesi’ni gezen öğrenciler,
kampüs ve bölümleri tanıma fırsatı buldu. Sayfa 8’de

Doğru tercih için
üniversiteleri tanıyorlar

AA
ltındağ'da gelenek bozulmadı, Altındağ Bele-
diye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, Altındağlı va-
tandaşlarla iftar sofrasında bir araya geldi.

Altındağ Belediye Başkanı Dr. Tiryaki ve eşi Saadet
Tiryaki'nin ev sahipliğinde, Altındağ Belediyesi Zümrüt
Düğün Salonu'nda gerçekleşen programda Beşikkaya
Mahallesi sakinleri ağırlandı. İftar buluşmasına Altın-
dağlı vatandaşlar büyük ilgi gösterdi.           Sayfa 3’de

Altındağ’da Ramazan
geleneği bozulmadı

SS
on haftalarda Trendyol 1. Lig’de bileği bü-
külmeyen Gençlerbirliği zorlu Amef Spor-
tif Faaliyetler deplasmanından da 1 puan

alarak Süper Lig hedefini sürdürdü. Gençlerbir-
liği 28. dakikada Metehan Mimaroğlu’nun pen-
altı vuruşundan da yararlanamadı.   Sayfa 7’de

Gençlerbirliği’nden
seriye devam

TT
atbikat Sahnesi’nin, kadınların hayalleri,
korkuları ve kaderleri üzerine sarsıcı bir
anlatı sunan oyunu “Küvetteki Gelinler”,

şaşırtıcı olay örgüsü ve derin psikolojik çözüm-
lemeleriyle seyirciyi içine çekiyor. Hazal Türe-
san, Selin Zafertepe ve Naz Göktan’ın birlikte rol
aldığı oyun, hayaller ve gerçekler arasında sıkı-
şan üç kadının hikayesi üzerinden kadınların var
olma mücadelesine ışık tutuyor.         Sayfa 8’de

“Küvetteki Gelinler”
Tatbikat Sahnesi’nde

ÜÜ
retmekten çok büyük keyif aldığını belirten Ressam
Serdar Öztürk, “Özgür şekilde kendimi, inançlarımı ve
hissettiklerimi yansıtıyorum eserlerime. Özellikle do-

ğadan çok etkileniyorum. Doğanın özgürlüğü, kendi içerisin-

deki döngüsü beni çok etkiliyor. Bu dünyada bir yolcuyuz. Yol-
culuk söz konusu olunca benim en keyif aldığım yolculuk aracı
trendir. Çünkü acele etmeden yavaş yavaş her şeyin farkına va-
rarak yolu tamamlıyorsunuz.” dedi. Sayfa 2’de

“Doğanın döngüsü beni çok etkiliyor”

AA
nkara Büyükşehir Belediye Başkanı
Mansur Yavaş, "Barışı, huzuru iste-
meyen olur mu? Hepimizin evladı

var, elbette isteriz ama suç işleyenler cezasını
çekecek. Silahını bırakacak; öyle gömme,
ateşkes falan değil, Türkiye'nin adaletine tes-
lim olacak" dedi.

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı
Mansur Yavaş, Şereflikoçhisar ilçesinde şehit
aileleri, gaziler ve gazi aileleri için düzenle-
nen iftar programına katıldı. Burada konuşan
Yavaş, "Seçimden önce şunu söylediler;
'Mansur Yavaş, kazanırsa PKK'lılar sayaç
okuyacak.' Şimdi görüyorsunuz o lafların ne-
reye geldiğini. Şu anda korkutmak için öcü
olarak gösterdikleriyle el sıkışma kıvamına
geldiler. Biz bunu seçimlerden önce söyledik,
bunun böyle olacağını. Dolaysıyla biz, mem-
leketimizin huzurundan başka bir şey düşün-
müyoruz. Elbette kan akmasını hiçbir zaman
istemeyiz. Burada da çok sevgili şehit ailele-
rimiz, gazi ve gazi ailelerimiz ve yakınları
var. Eğer Türkiye'de 'çözüm' dedikleri veya
artık ne diyorlarsa ikide bir, 'Terörsüz Tür-
kiye' falan diyorlar. Bunu söylerlerken 'Şehit-
lerimizi ve gazilerimizi asla üzecek bir şey
yapmayacağız' diyorlar. Ben de burada şehit
ve gazi ailelerine soruyorum; hiç size soran,
danışan oldu mu? Olmadı değil mi? Önce-
likle sizden gelip helallik alacaklar, ondan
sonra masaya oturacaklarsa öyle oturacaklar.
Böyle kalkıp hamasi laflarla 'Sadece ve sa-
dece barış istiyoruz, huzur istiyoruz' diyorlar.
Barışı, huzuru istemeyen olur mu? Hepimizin
evladı var, elbette isteriz ama suç işleyenler
cezasını çekecek. Silahını bırakacak; öyle
gömme, ateşkes falan değil, Türkiye'nin ada-
letine teslim olacak. Ondan sonra TBMM
sizlerin de fikrini almak suretiyle neye karar
verecekse ona karar verecek" dedi.

Yavaş, iftar programından sonra Şerefli-
koçhisar Belediye Başkanı Mustafa Koçak
ile birlikte 2016 yılında Diyarbakır'ın Sur il-
çesinde şehit olan Uzman Çavuş Sercan Bu-
lak'ın ailesini ziyaret etti. (DHA)

“Barış isteriz ama
suç işleyenler

cezasını çekecek”

Uygun fiyatlı ete yoğun ilgi
Ankara Büyükşehir Belediyesinin Ramazan ayı boyunca devam edecek olan ‘Uygun Fiyatlı Et Satışı’ uygulamasına
Başkentliler yoğun ilgi gösteriyor. Vatandaşlar, yüzde yüz yerli besi hayvanlarından elde edilen sağlıklı, kaliteli ve hij-
yenik et ürünlerine, 7 noktada hizmet veren Başkent Market ve 3 Mobil Market aracılığıyla ulaşabiliyor. Ramazan ayı

boyunca sürecek olan uygulamanın ilk gününde toplam 5 bin 433 kilogram kırmızı et satışı gerçekleştirildi.

AA
nkara Büyükşehir Belediyesi, 8 Mart Dünya Kadınlar
Günü kapsamında düzenlediği etkinliklerle kadınların
başarılarını vurgulamaya devam ediyor. Mart ayı bo-

yunca devam edecek etkinlikler kapsamında “İlham Veren
Kadınlar” paneli düzenlendi. Ankara Büyükşehir Belediyesi
Konferans Salonu'nda gerçekleşen etkinlikte, girişimci ve iş

insanı Beril Anaç, diyetisyen Elvan Odabaşı, mimar ve iş in-
sanı Emel Uslu Atik ile KRİSDER Yönetim Kurulu Başkanı
ve iş insanı Canan Karalar Yüksel konuşmacı olarak yer aldı.
Panelin moderatörlüğünü ise Aysun Şahin Mutlu üst-
lendi. Zeybek gösterisi ile başlayan program, panel ve Bacı
Erenler Gösterisi ile devam etti. (Haber Merkezi)

ABB’den “İlham Veren Kadınlar” paneli

AA
nkara Büyükşehir Belediyesi zorlu ekono-
mik koşullarda Başkentlilerin yanında ol-
maya devam ediyor. Başkentlilerin sağlıklı,

kaliteli ve hijyenik koşullarda uygun fiyatlı ve
yerli gıdaya ulaşması amacıyla hizmet veren Baş-
kent Marketlerde ve Mobil Market aracıyla Rama-
zan ayı sonuna kadar sürecek olan uygun fiyatlı et
satışı uygulaması ilk gününde yoğun ilgi gördü. 

Vatandaşların yüzde yüz yerli besi hayvanla-
rından elde edilen sağlıklı, kaliteli ve hijyenik et
ürünlerine ulaşmasını kolaylaştıran uygulamanın
ilk gününde; 2 bin 304 kilogram kıyma, 2 bin 151
kilogram kuşbaşı, 635 kilogram sucuk ve 343 ki-
logram yemeklik/haşlamalık et olmak üzere top-
lam 5 bin 433 kilogram kırmızı et satışı gerçek-
leştirildi. (Haber Merkezi)

ÇÇ
ankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can
Güner, Ankara Kahveciler, Pazarcılar,
Simitçiler, Kuruyemişçiler, Lokantacı-

lar ve Hamburgerciler Odaları ile Trabzon ve
Sinop Vakfı başkanları ve üyeleriyle iftarda bir
araya geldi. Çankaya Belediyesi tarafından Zü-
beyde Hanım Sosyal Tesisleri'nde düzenlenen
iftar programında, birlik ve dayanışmanın öne-
mine vurgu yapıldı. Başkan Güner, konuşma-
sında Çankaya’da hayata geçirilen projelerden
bahsederek, "Komşumuz açken tok yatmaya-
cağız. Ramazan ayında da yılın geri kalanında
da yurttaşlarımızın yanında olmaya devam
edeceğiz" dedi. Çankaya Belediyesi'nin sosyal
yardımlardan eğitim desteklerine kadar birçok
alanda hizmet sunduğunu belirten Güner,
"Kent lokantalarımızı çoğaltıyor, gençler ve
emekliler için sosyal alanlar oluşturuyoruz."
ifadelerini kullandı. Ekonomik sıkıntılar karşı-
sında dayanışmayı büyütmeyi amaçladıklarını
söyleyen Güner, ikinci Kent Lokantası’nın ya-
kında açılacağını duyurdu.

Çankaya’da sosyal yardımları artırdıklarını
söyleyen Güner, "53 milyon lira tutarında Halk
Kart, Gıda Kart gibi sosyal desteklerle yurttaş-
larımızın yanındayız" dedi.   (Haber Merkezi)

Çankaya Ramazan’da 
dayanışmayı büyütüyor

GG
azi Üniversitesi Mühendislik Fakültesi İnşaat Mühendisliği
Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Bülent Özmen, deprem
riskinin önlenmesinde kentsel dönüşüm projelerinin önemli

olduğunu belirterek, "Mevcut yapı stokunun depreme dayanıklı
hale getirilmesi ve halkın deprem farkındalığının artırılması için
eğitimler verilmesi gerekiyor." dedi.

Doç. Dr. Özmen, 1-7 Mart Deprem Haftası dolayısıyla yaptığı
açıklamada, Türkiye'de 550 aktif fay hattı bulunduğunu ve komşu
ülkelerle birlikte bu sayının bine yaklaştığını belirtti.             (AA)

Deprem riskinin azaltılması için kentsel
dönüşüm projeleri önem taşıyor



K E N T  -  Y A Ş A M2 6 MART 2025
PERŞEMBE

Öz gün Matbaacılık Sa na yi ve Ti ca ret A.Ş. Adına Sa hi bi: 
FIRAT GÜN DO ĞAN

(St/Cm)
1. Say fa (Renk li)                : 240.00 TL
1. Say fa (Si yah Be yaz)      : 180.00 TL

BAŞ­KENT­GA­ZE­TE­Sİ­İLAN­TA­Ri­FE­Sİ
Di ğer Say fa lar (St/Cm)
Renk li                                     : 160.00 TL
Si yah- Be yaz                            : 140.00 TL

Ad res: 
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.

No: 31/1-4  Ümitköy
Çankaya/ANKARA

Tel : 0.312.419 01 75 
Faks : 0.312.425 73 99 
e-posta: bas kent@oz gun.com

UETS Adresi : 
25999-70300-62516

So rum lu Ya zı İş le ri Mü dü rü:
Gül TERZİ BÜLBÜL

Say fa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Müdürü: Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Ya yın Tü rü : Ye rel Sü re li Ya yın

Bas kı: Öz gün Mat ba acı lık San.ve Tic.A.Ş. An ka ra Po lat lı Ka ra yo lu 52. km.
Gazi Mahallesi Özgün Caddesi No: 4  Sincan/AN KA RA 

Tel        : 0.312.645 19 10          Faks     : 0.312.645 19 19

6 Mart 2025 Perşembe, Sayı:19546

Dağıtım:    MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ.

Köşe yazarları tarafından hazırlanan makalelerin hukuki 
sorumluluğu tümüyle yazarlara aittir.                

Kitap Vitrini
Sihirli Şeker Dükkanı 

Tapınağın arkasında bir
anda ortaya çıkan Alacakaran-
lık Çarşısı, bu dünya ile öteki
dünya arasındaki boşlukta var
olan gizemli bir mekândır. Bu-
rası, insanların dertleri ve kay-
gıları nedeniyle varlıkları den-
gesizleştiğinde onları içine
çeker. Çarşının içinde, insanları
karşılayan tek yer ise “Sihirli
Şeker Dükkânı”dır. Dükkânın
sahibi olan Kogetsu, tuhaf güç-
lere sahip şekerler satar ve her
şekerin ardında yatan anlamı
keşfetmelerini sağlar. Bu şeker-
leri satın alan müşterilerin ha-
yatları yavaş yavaş değişir.

Son İnsan Medeniyeti
Medeniyet, bir toplum-

dan ve sınırları olan bir ül-
keden daha geniş bir
kavramdır. Bu nedenle bir
milleti de aşan genişlikte
toplulukların ortaya koy-
duğu her şeyi, medeniyetin
içine dahil etmek mümkün-
dür. Hangi topluluk, neyi
temel alırsa, medeniyetini
de onun üzerine kurar. Batı,
özellikle 17’nci yüzyıldan
beri pozitif bilimleri temel
aldı ve bilimi din boyutuna
yükseltirken, insanı ise ev-
rimleşmiş bir hayvan türüne
indirgedi.

ANKARA RÜZGARI

Hayat pahalı…
Zam furyası ise dur durak bilmiyor.
Millet kafayı yemek üzere…
İnternet ortamında yer alan haber, tam da bu

olumsuz gidişi yansıtacak cinsten.
Okuyunca sizler de hak vereceksiniz sanırım:
“Ankara Keçiören'de bir kafede, hesabın yüksek

geldiğini iddia eden bir müşteri, “Ben bunu kabul
etmiyorum" diyerek adisyonu yırttı ve mekanı terk
etti.

Olay anı çevredeki diğer müşteriler tarafından
şaşkınlıkla izlenirken, kafe çalışanları duruma mü-
dahale etmek istese de müşteri hızla mekândan ay-
rıldı. Görgü tanıklarına göre; hesap tutarını fazla
bulan müşteri, ödemeyi reddederek sert bir tepki
gösterdi.’’

Olayla ilgili haberi okuyanlar “Adam, fahiş fi-
yatlara tepki göstermekte haklı" derken, bazıları da
“Hizmetin bedeli ödenmeli, bu yapılan doğru değil"
yorumunda bulunuyor.

Müşteri, yüksek hesaba tepki göstermekte haklı
belki, ama “yiyip, içip, hesabı ödemeden arazi
olmak da kabul edilebilir bir davranış değil.

Aman dikkat…
Ye, iç,
Sonra da hesap kabarık geldi diyerek yedikle-

rinin parasını ödemeden çek git.
Haklıyken, haksız duruma düşersin…
Bu işin yasal yolları var…
Yoldan şaşmamak lazım…
Tepkiye evet ama frene basacak seviyeyi göz

ardı etmemek gerek.
Fahiş fiyat uygulamalarına ilişkin denetimlerin

sıklaştırılması gerektiğini de…

Hesap meselesi

Süha Örtülü

Üretmekten çok büyük keyif aldığını belirten Ressam Serdar Öztürk, “Özgür
şekilde kendimi, inançlarımı ve hissettiklerimi yansıtıyorum eserlerime. Özel-
likle doğadan çok etkileniyorum. Doğanın özgürlüğü, kendi içerisindeki dön-
güsü beni çok etkiliyor. Bu dünyada bir yolcuyuz. Yolculuk söz konusu olunca

benim en keyif aldığım yolculuk aracı trendir. Çünkü acele etmeden yavaş
yavaş her şeyin farkına vararak yolu tamamlıyorsunuz.” dedi.

“Kendimi bildim bileli resim yapmayı seviyo-
rum” diyen Ressam Serdar Öztürk ile çizgilerle olan
hikayesini konuştuk.

• Serdar Öztürk kimdir?

1988 Ankara doğumluyum. İlk ve orta öğreni-
mimi Ankara’da tamamladım. 2007- 2011 yılları ara-
sında lisans eğitimimi; Konya Selçuk Üniversitesi
Eğitim Fakültesi Resim Öğretmenliği bölümünde ta-
mamladım. Ardından ilk görev yerim olan Hakkari'de
resim öğretmenliğine başladım. Halen Ankara’da bir
lisede resim öğretmeni olarak görevime devam edi-
yorum. 

Sanat çalışmalarıma kişisel atölyemde vakit ayırıp
üretim yapıyorum. Üretmekten çok büyük keyif alan
birisiyim. Hayata olan bakış açım sürekli bir arayış
içinde olmak ve bu süreci en iyi şekilde değerlendir-
mek.                                                                            

• Resim sanatına sizi hangi angajmanlar çekti.
Siz mi resmin peşinden giderek buluştunuz yoksa
resim mi gelip sizi buldu?

Kendimi bildim bileli resim yapıyorum. Anne ta-

rafım sanatsal anlamda genleriyle bana bu hediyeyi
veren taraf diyebilirim.  Aile üyelerimin büyük kısmı
sanatla uğraşan insanlardı. Mesela küçükken hatırlı-
yorum kuzenlerimi resim yaparken oturup saatlerce
izlerdim ki bu durum beni çok etkilerdi ve hayallere
dalıp giderdim. Aslında resimlerde kendimi bir yer-
lerde mutlaka bulurdum. Bu durumda resmin peşin-
den ben gitmiş oluyorum. 

“AMAÇ YOLCULUĞU
TAMAMLAMAK OLMAMALI”

• Kendinizi  ait hissettiğiniz herhangi bir  ekol
mevcut mudur, yoksa herhangi bir yere ait olmadan
kendi dünyanızı yansıtmayı mı tercih ediyorsunuz?

Herhangi bir ekole ait hissetmiyorum kendimi.
Ben özgür şekilde kendimi, inançlarımı ve hissettik-
lerimi yansıtıyorum eserlerime. Özellikle doğadan
çok etkileniyorum. Doğanın özgürlüğü, kendi içeri-
sindeki döngüsü beni çok etkiliyor. Bu dünyada bir
yolcuyuz. Yolculuk söz konusu olunca benim en keyif
aldığım yolculuk aracı trendir. Çünkü acele etmeden
yavaş yavaş her şeyin farkına vararak yolu tamamlı-
yorsunuz. Amaç zaten yolculuğu tamamlamak olma-
malı çıktığınız yolda yolculuğun nasıl geçtiği önemli.
Bu anlamda doğanın hiç acelesi yok. Olması gere-
kenler olması gerektiği zaman oluyor. Bu yüzden do-
ğayı inceliyor kendi içimdeki duygularla birleştirerek
resimlerimi yapıyorum. 

“RESİMLERİMDEKİ İMZAM TRENLER”

• Her ressamın bir imzası, üslubu var. Siz ken-
dinizi nasıl tanımlarsınız?

Resimlerime baktığınızda trenleri fark ediyorsu-
nuz imzam diyebileceğim bir imge aslında trenler.
Geçtiğimiz ay doğu ekspresi ile bir tren yolcuğuna
çıktım. Benim için harika bir deneyimdi. Çocukken
de oyuncaklarım genelde tren olurdu ve onlarla hayali
yolculuklara çıkardım tabi bu da benim için yine
büyük bir etken oldu. Ren demek benim için; vedalar,
kavuşmalar, ayrılıklar ve hüzünler gibi duyguları da
derinden yaşatıyor ve bunları insanlara aktarmaktan
da keyif alıyorum.

• Sanat ve tasarım ortamını nasıl değerlendiri-
yorsunuz? 

Bu soruya son katıldığım 11. Uluslararası ArtAn-
kara Çağdaş Sanat Fuarından örnek vererek cevapla-
mak istiyorum. Fuara Artsan Galeri ile katılmıştım.
Fuara ilgi çok fazlaydı. Zaten Ankara halkının sanata
olan ilgisi her zaman yüksek olmuştur. Ancak bu sene
fuar gerçekten çok kalabalık bir sanatsever kitlesine
hitap etti. Özellikle son gün sanatseverlerin ilgisi beni
çok mutlu etti. İnsanlar sosyal medyadan takip ettik-
leri sanatçılarla yüz yüze tanışmak ve eserlerini ya-
kından görmek için geldiler. Bu işin bizi sevindiren
kısmıydı bir de artık günümüzde teknolojik gelişme-
lerle birlikte yapay zekânın sanatın içerisinde kendine
yer bulması sanat ve tasarım anlamında bazı tartış-
maları da beraberinde getirdi. Sanatçının üretimini et-
kileyen bazen de onun özgünlüğünü sorgulatan bir
duruma evrildiği görüyoruz. 

“GÜN İÇERİSİNDE İSTEMEZSİNİZ DE PEK
ÇOK ŞEYDEN ETKİLENİYORSUNUZ”

• Çalışmalarınızı yaparken hangi sanatçılar sizi
etkiliyor?

Özellikle şu sanatçı beni etkiliyor dediğim kimse
yok aslında. Ancak bu etkilenmediğim anlamına gel-
miyor elbette. Çünkü günümüzde istemediğiniz kadar
sanatçıya ve sanat eserlerine teknoloji sayesinde ula-
şabiliyorsunuz. Özellikle sosyal medya uygulamala-
rında algoritmalar sayesinde ilginizin olduğu
görselleri sayfaları uygulamalar size daha çok göste-
riyor. Gün içerisinde istemeseniz de pek çok görsele
ve sanat eserinden etkileniyorsunuz. Eserleri anla-
mında etkilendiğim özel bir isim olmasa da çalışma
disiplini ve üretkenlik anlamında yakın zamanda kay-
bettiğimiz Mustafa Ayaz Hocamızın ilerlemiş yaşına
rağmen durmadan üretmesi, her an sanatın içerisinde
olması ve kendi imkânlarıyla oluşturduğu müzesinde
sanat çalışmalarına her gün saatlerini ayırması beni
gerçekten çok etkilemiştir. 

• Yakın zamanda gerçekleştirmeyi düşündüğü-
nüz yeni bir proje ya da serginiz var mı?

Önümüzdeki dönemde Artsan Galeri’de. bir kişi-
sel sergim olacak. Geçtiğimiz birkaç ayda birden
fazla fuar oldu; hem Ankara, hem Mersin hem de An-
talya fuarlarına katılmıştım. Yine fuarlara katılım sağ-
layacağım ama güzel bir kişisel sergi hazırlığım var.
Sergi tarihi henüz netleşmedi sanatseverler sosyal
medya hesabımdan takip edebilirler. 

YY
enimahalle Belediyesi, Türk Obezite Vakfı iş-
birliğinde  “Dünya Obezite Günü” dolayısıyla
“Bilimin Işığında Obeziteyi ve Tedavisini An-

lamak” konulu bilgilendirme toplantısı düzenledi.
Dört Mevsim Tiyatro Salonu’nda düzenlenen,

Prof.Dr. Sevim Güllü ve Prof.Dr. İlhan Yetkin’in ko-
nuşmacı olarak katıldığı bilgilendirme toplantısına
vatandaşlar yoğun katılım gösterdi.Vatandaşları Ye-
nimahalle Belediyesi Başkan Yardımcısı Ferudun
Güngör ve belediye meclis üyeleri de yalnız bırak-
madı.

Vatandaşlara iştahı artıran ve azaltan hormonlar-
dan bahseden İlhan Yetkin ve Sevim Güllü, obezitede
etkili beyin ve vücut bölümlerini de anlattı.

Konuşmasında yeterli ve dengeli beslenmenin al-
tını çizen Güllü, sabah kahvaltısının mutlaka yapıl-
ması gerektiğini söyleyerek, “ Sabah kahvaltısı çok
önemlidir, mutlaka yapılmalıdır. Tüm öğünlerinizi
yeterli ve dengeli beslenme için dört temel besin gru-
bundan (süt ve ürünleri, et-yumurta-kuru baklagiller,
sebze ve meyve ile ekmek ve tahıllar)  bir besin bu-
lunmasına özen gösterin. Az az sık sık beslenin; 3 ana
3 ara öğün yapın” dedi.

Vatandaşlarla 2035 yılı için öngörülen obez sayı-
larını paylaşan ve obezitenin ömrü kısalttığına deği-
nen Yetkin ise,”2035 yılında tüm dünyada 1,9 milyar
kişi obez olarak yaşayacak. Fazla kilolu ve obezlerin
tahmini ekonomik etkisi 4.32 trilyon dolar olacak.
Çocukluk obezitesinde yüzde 100 artış yaşanacak. 4
insandan biri obez olacak. Obezite ömrü kısaltır,
yaşam kalitesini bozar, birçok hastalığın nedenidir,
mali külfeti fazladır, acımasız eleştirilere maruz bı-
rakabilir. Bu yüzden yeterli ve dengeli beslenmek
çok önemlidir” diye konuştu.          (Haber Merkezi)

Yenimahalleliler, Obezite
hakkına bilgilendirildi
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Havacılık Daire Başkanlığı Yemekhane Hizmet Binası Yapım İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elek-
tronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/298310
1-İdarenin
a) Adı : EMNİYET GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi : Ayrancı Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06540 Ayrancı 

Çankaya/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası : 3124623805 - --
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak
indirilebileceği internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı : Havacılık Daire Başkanlığı Yemekhane Hizmet Binası Yapım İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı : Yapım işi 256,36 m²
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/
teslim edileceği yer : Gölbaşı/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 300 (Üçyüz) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde

yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) 
tarih ve saati : 20.03.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri
(e-tekliflerin açılacağı adres) : Emniyet Genel Müdürlüğü İnşaat Emlak Daire Başkanlığı Toplantı
Salonu (O) Blok 7. Kat Ayrancı Mahallesi Dikmen Caddesi No: 11 Çankaya/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oran-
larına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yüklenicilere
yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından

fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde
bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır
kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen bedelin %
70 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren
belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühendislik ve
mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde Benzer İş Grupları Tebliğinde yer alan (B) üst yapı (bina) İşlerinde belirtilen III. Grup
işleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rın, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu üzerine
ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,00
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2184008

BİNA İNŞAATI YAPTIRILACAKTIR
EMNİYET GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Ankara ili Güdül ilçesi ÇağaMah 877 ada 31 parselin davacı tarafından, kamulaştırılma-
sına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare tarafından, dava konusu ta-
şınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili içinMahkememizin 2024/884esas
sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince dava konusu taşınmazın davacı kurumca
kamulaştırılmasına karar verildiği, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından ka-
mulaştırma bedelinin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Beypazarı
Vakıflar Bankası Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı
kurum adına tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının
10 maddesinin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR. 13.02.2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179553

T.C.
BEYPAZARI 2. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN
ESAS NO : 2024/884 Esas KAMULAŞTIRMA İLANI

Ankara ili Güdül ilçesi Sapanlı Mah 101 ada 31 parselin davacı tarafından, kamulaştırıl-
masına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare tarafından, dava konusu
taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili içinMahkememizin 2024/942esas
sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince dava konusu taşınmazın davacı kurumca
kamulaştırılmasına karar verildiği, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından ka-
mulaştırma bedelinin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Beypazarı
Vakıflar Bankası Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı
kurum adına tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının
10 maddesinin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR. 13.02.2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179574

T.C.
BEYPAZARI 2. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN
ESAS NO : 2024/942 Esas KAMULAŞTIRMA İLANI

Günden Kalanlar

8 Mart ‘‘Dünya Kadınlar
Günü’’ne Doğru… 

Amerika Sosyalist Partisi 28 Şubat 1909'da
New York'ta bir "Kadınlar Günü" düzenledikten
sonra, 1910 Uluslararası Sosyalist Kadın Kon-
feransı her yıl bir "Kadınlar Günü" düzenlenme-
sini öneri olarak getirdi.1917'de Sovyet Rusya'da
kadınlar oy hakkı kazandıktan sonra 8 Mart ulu-
sal bayram oldu. Kadınlar Günü, 1967'de femi-
nist hareket tarafından benimsenene dek ağırlıklı
olarak sosyalist hareketler ve komünist ülkeler
tarafından kutlandı.1975'te Birleşmiş Milletler
tarafından kutlanmaya başlandı.

Günümüzde Dünya Kadınlar Günü, kadınlar
açısından daha farklı anlamlar taşımaktadır. Artık
8 Mart, kadın hakları açısından bugünlere nasıl
gelindiğinin hatırlanmasını sağlayan özel bir
gündür. Dünya genelinde kadın hakları alanında
son yıllarda olumlu gelişmeler sağlansa bile ka-
dınlar açısından bir çok sorun hâlâ çözülebilmiş
değildir. Dünyadaki en yoksul insanların büyük
bir çoğunluğu (yüzde70’i) kadındır. Dünyadaki
eğitim almamış insanların büyük çoğunluğu
(2/3’si) yine kadınlardır. Kadınlar bugün ülke-
mizde de erkeklere göre yüzde 25-50 oranında
daha az ücretle çalıştırılmaktadır. Dünyada her
şey kadının eseridir. Kadınlarımız eğer milletin
gerçek anası olmak istiyorlarsa,erkeklerden çok
daha aydın ve faziletli olmaya çalışmalıdırlar.Ne
diyordu Tevfik Fikret?: ‘‘Elbet sefil olursa kadın
alçalır beşer.”

Bugün ne yazık ki toplumumuzda siyaset
kurumu kadını iki ayrı kampa ayırmış; Cumhu-
riyet dönemindeki kadın kazanımlarını görmez-
den gelerek yanlış bir toplum yapısı yaratmıştır.
Bu Kadınlar Günü’nde evrensellikten uzak kısır
görüş ve uygulamaları kınıyor, kadının hak ettiği
eşitliğe yeniden kavuşturulmasını ‘‘Cumhuriyet
Kadını’’ kimliğinin yeniden kazandırılmasını yü-
rekten diliyorum…

Bugün; anaların evlatlarına vereceği terbiye
eski devirlerdeki gibi basit değildir. Gerekli va-
sıfları taşıyan evlat yetiştirmek, evlatlarını bu-
günkü hayat için faal bir uzuv haline koymak
pek çok yüksek vasıflar taşımalarına bağlıdır.
Onun için kadınlarımız; erkeklerimizden çok
daha aydın, daha çok feyizli, daha fazla bilgili
olmaya mecburdur. Ne diyordu ATATÜRK, “Ey
kahraman Türk kadını, sen yerde sürüklenmeye
değil, omuzlar üzerinde göklere yükselmeye lâ-
yıksın.’’  Yaşamı boyunca toplumda kadını yü-
celten; onu “Cumhuriyet Kadını” olarak nitele-
yen ATATÜRK ne kadar da haklı…

80 yıl sonra gelen bir iktidar: “Türban-Ba-
şörtüsü-Tesettür” üçlüsüyle kadınlarımızı ayrı bir
kimliğe büründürdü. 3-5 çocuk safsatasıyla,
çocuk yaşlarında onları eve kapattı. Bugün gel-
diğimiz noktada “Kadına Düşman Erkekler” ya-
ratıldı. Kadın cinayetleri, kadın ve çocuk istis-
marı, tecavüzlerden geçilmiyor. Siyasette kadın
vekil kotası uygulanmazken, yoksullaşan bir top-
lumda adalet de sağlanamıyor…

8 Mart Uluslararası Kadınlar Günü yaklaşı-
yor ve cinsiyet ayrımcılığına karşı mücadele
eden kadınları kutlamak için bir fırsat. Ayrıca,
cinsiyet eşitliği konusunda farkındalık yaratmak
ve kadınların başarılarını onurlandırmak için
yılın en önemli günlerinden biri. 2025  yılı içinde
kadın bakan, kadın vali, kadın kaymakam, kadın
il genel ve belediye meclis üyesi, sendika, baro,
belediye başkanı sayılarının da kadınların lehine
artmasını umut ediyorum…

Dünya Kadınlar Günü’nün, kadınların dün-
yanın dört bir yanında karşılaştıkları adaletsizli-
ğin, eşitsizliğin ve şiddetin sona erdirilmesi açı-
sından da olukça önemli olduğunu vurgularken;
ülkemiz için de kadın haklarının kazanılması,
iyileştirilmesi ve konunun tekrar gündeme gel-
mesi açısından önemli bir gün olduğunu hatır-
latmak istiyorum…

Mustafa KADEMOĞLU

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU
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evşehir’de tarih ve doğa katliamına ilişkin süreci yakın takibe
alan Mimarlar Odası Ankara Şubesi, konuya ilişkin değerlen-
dirmelerde bulundu. Mimarlar Odası Ankara Şube Başkanı

Derya Başyılmaz, yaptığı açıklamada şunları kaydetti: “UNESCO
Dünya Kültür Miras listesinde bulunan, Kapadokya’da tarih ve doğa
katliamı fütursuzca devam ediyor. Hinterlandımızda bulunan ve Nev-
şehir Kapadokya’da yaşanan süreci endişeyle takip ediyoruz. Kapa-
dokya’da peri bacası oluşumlarını en iyi izleyebileceğiniz Çavuşin’de
peri bacalarının ortasına betonarme binalar yapılıyor. Yerel basına yan-
sıyan haberlerde peri bacalarının ortasına yapılar inşa edildiği görülü-
yor. Dünyada eşi benzeri olmayan bir coğrafya olan Kapadokya’da
bulunan Çavuşin, dev gibi bir oyma kaya kütlesinin altına kurulmuş
küçük ve en eski bir yerleşimdir. Bugün betonarme yapılaşmaya izin
verilmesi anlaşılır değildir.  Dünya harikası peri bacalarımızın çok ya-
kınına betonarme yapılar inşa ederek, peri bacalarımız yok ediliyor.
Mimarlar Odası Ankara Şubesi olarak, Kapadokya Alan Başkanlığı’na,
Nevşehir ve Avanos Belediyesi’ne, haberlerde yer alan ve peri bacası
oluşumlarının çok yakınında inşa edildiği görülen betonarme yapılara
nasıl izin verilebildiğine dair resmi yazı ile başvurduk.  UNESCO
Dünya Miras Listesi’nde olan ve Kapadokya'da belediyenin ve Kapa-
dokya Alan Başkanlığı’nın tahribata yol açan uygulamalarına yönelik
Kültür Bakanlığı’nı göreve davet ediyoruz.”

Kapadokya’nın rantın yol açtığı “aşırı turizm” nedeniyle günden
güne kaybedildiğini belirten Başyılmaz, sözlerini şöyle sürdürdü: “Bu
arazilerde üzüm bağları, meyve ağaçları bulunuyor ve bunlar, doğal
güzelliklerle bir bütünlük oluşturuyordu. Ancak bağlar bozuldu ve
ağaçlar kesilerek beton yapılar inşa edildi. Bu kabul edilebilir değildir.
Türk turizminin önemli bir parçası olan Kapadokya bölgesinde ne
yazık ki bu tür yapılarla daha sık karşılaşır olduk.  Kapadokya’da ya-
şanan ve evrensel değerlere sahip biricik coğrafyamız maalesef  “aşırı
turizm” baskısı altındadır. Bu turizm yoğunluğu, araç trafiğini artır-
maktadır ve zaten yaşlı olan peribacaları titreşimler nedeniyle ve hava
koşullarına dayanamayıp yıkıldığını son sellerde yaşayıp ve gördük.
Bölgenin her yerinde ağır iş makinesi kullanımı da oldukça yaygın,
hiçbir korumacı hassasiyet gözetilmiyor. Ülkemizde sorumlu turizm
anlayışı benimsenmelidir. Kapadokya’da artık ‘sorumlu turizm’ konu-
şulmalı ve masaya yatırılmalıdır. Kapadokya bu yapılaşma baskısı al-
tında uzun yıllar yaşayamaz. Kapadokya yok ediliyor.  Dünya mirası
kültür varlığımızın tüm değerlerinin korunarak nesiller boyu aktarımı
sağlanmalıdır.

Türkiye Cumhuriyeti Devleti, Dünya Miras Sözleşmesine taraf bir
ülke olarak UNESCO Doğal Miras Listesine giren varlıkları koruma
taahhüdünü vermiştir ve ilgili yasal düzenlemeler ile uygulamaları
yapma zorunluluğu bulunmaktadır. Özel bir yasayla kurulan Kapa-
dokya Alan Başkanlığı’na ve sınırsız yetkilerle donatılan Kapadokya
Alan Başkanlığı’na son yapılan planlarda UNESCO Dünya Mirasına
ilişkin hiçbir görev verilmediği görülmektedir. Taraf olduğumuz ve
Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde onaylanan tüm uluslararası sözleş-
melerin iç hukuk belgesi olarak kabul edilmesi yasal bir yükümlülüktür.
Bu nedenle mevzuatında doğrudan söz edilmemiş olsa bile koruma ve
alan yönetimine ilişkin tüm kurum yetkilerinin alan başkanlığına dev-
redilmiş olması, UNESCO Dünya Mirası Sözleşmesi’ne uygun koruma
kararlarının başkanlık tarafından alınması ve uygulamalarda bunun gö-
zetilmesi zorunludur. UNESCO Türkiye Milli Komisyonu’nu göreve
davet ediyoruz.”

AA
ltındağ'da gelenek bozulmadı, Altındağ Belediye
Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, Altındağlı vatandaşlarla
iftar sofrasında bir araya geldi. Altındağ Belediye

Başkanı Dr. Veysel Tiryaki ve eşi Saadet Tiryaki'nin ev sa-
hipliğinde, Altındağ Belediyesi Zümrüt Düğün Salonu'nda
gerçekleşen programda ilk olarak, Beşikkaya Mahallesi sa-
kinleri ağırlandı. İftar buluşmasına Altındağlı vatandaşlar
büyük ilgi gösterdi. Tüm misafirlerle yakından ilgilenen
Başkan Tiryaki, Altındağlılarla bir arada olmaktan duyduğu
memnuniyeti ifade etti. Altındağlı vatandaşlar, davetlerin-
den ötürü Başkan Tiryaki'ye ve Altındağ Belediyesi'ne te-
şekkürlerini iletti.

İftar programına eşi ile birlikte katılan Beşikkaya Ma-
hallesi sakinlerinden Habibe Kaya, "Başkanımızla iftar sof-
rasında buluştuk. Davetlerinden ötürü çok memnun olduk.

Her şey için çok teşekkür ederiz. Herkese hayırlı Rama-
zanlar dileriz" ifadelerini kullandı.

Bir diğer katılımcı Cemile Arslan ise "Belediye Başka-
nımız sağ olsun. Bizleri iftar programına davet ettiler. Allah
razı olsun. Çok memnun kaldık. Altındağ, çok farklı bir be-
lediye," dedi. 

Altındağlılarla yeniden iftar sofrasında buluşmaktan
büyük mutluluk duyduğunu dile getiren Tiryaki, "Altın-

dağ'ın altın kalpli insanlarıyla iftar sofrasında bir arada
olmak bizleri memnun etti. Ramazan'ın bereketine ve pay-
laştıkça çoğaldığına inanıyoruz. Altındağlı vatandaşları-
mızla iftar sevincini hep birlikte yaşadık. Rabbim tuttu-
ğumuz oruçları kabul etsin. Ramazan ayının rahmeti ve be-
reketi hanelerimize, hoşgörü̈sü gönüllerimize, sabrı ruhu-
muza dolsun. Birlik ve beraberliğimiz her zaman daim
olsun inşallah." dedi.  (Haber Merkezi)

Altındağ'da artık bir gelenek haline gelen
iftar buluşmaları başladı. Altındağ Belediye
Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, Altındağlı va-
tandaşlarla iftar sofrasında bir araya geldi.

Ramazan geleneği bozulmadı

“Kapadokya’da doğa katlediliyor”



SATIŞI YApILACAK OLAN TAŞINMAZA AİT LİSTe

Sıra Takdir edilen Geçici Teminat
No Mahallesi Ada parsel Niteliği/ Vasfı parsel Alanı (m2) Hisse Nispeti Değer (m²/TL) Muhammen Bedel Tutarı İhale Günü İhale Saati
1 Başbereket Mah. 122 263 Tarla 11.797,35 1/1 432,30 5.100.000,00 153.000,00 17.03.2025 11:00

Mülkiyeti Belediyemize ait İlçemiz sınırlarında bulunan, aşağıdaki listede Mahallesi, Mevkii,
Niteliği/Vasfı, Ada numarası, Parsel numarası, Parsel Alanı, Muhammen Bedeli ve Geçici Teminatı
yazılı taşınmazın 2886 Sayılı D.İ.K.' nun 45, 46 ve 47' nci maddeleri gereği Açık Artırma Usulü ile
satışı yapılacaktır.
1- İhale 17/03/2025 Pazartesi günü Saat 11:00’ de Belediye Meclis Toplantı Salonunda Belediye
Encümeni huzurunda yapılacaktır.
2- İhaleye katılacaklarda aranacak belgeler; 
A- Yerleşim Yeri Belgesi,
B- Nüfus Kayıt Örneği,
C- Geçici Teminat yatırdığına dair makbuz,
D- Tüzel kişi halinde, ilgilisine göre tüzel kişiliğinin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel kişiliğin
yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi veya bu hususları tevsik
eden belgeler ile tüzel kişiliğin Noter tasdikli İmza Sirküleri,
E- Vekaleten katılanlar için Noter’den onaylı vekaletname,
F- Şartname Bedeli 1.000,00-TL’ dir. İhaleye katılmak isteyen gerçek veya tüzel kişi ihale şartna-
mesini aldığına dair makbuzu ihale evraklarının içine koymak zorundadır. 
G- Okunduğu ve şartların kabul edildiği beyanını içeren, her sayfası imzalanmış şartname,
H- İsteklinin yabancı uyruklu olması halinde, Türkiye Cumhuriyeti sınırları içerisinde taşınmaz iktisap
edileceğini gösterir, Dış İşleri Bakanlığı ve Tapu Kadastro Genel Müdürlüğü Dış İlişkiler Daire Baş-

kanlığı’nda Türkiye’de mülk edinebileceğine dair izin belgesi,
I- İsteklinin veya istekliyi temsili kişinin Ayaş Belediyesine borcu bulunmadığına dair Ayaş Belediyesi
Mali Hizmetler Müdürlüğünden alınacak belge.
İstekliler yukarıda yazılı belgeleri en geç 17.03.2025 Pazartesi günü Saat 10:00’ a kadar Ayaş Be-
lediyesi Emlak ve İstimlak Müdürlüğüne  teslim edeceklerdir.
3- İhaleye katılmak isteyen istekliler Satış şartnamesinde belirtilen hususlarla taşınmazlara ait dos-
yadaki bilgileri ve tapu takyidatlarını aynen kabul etmiş sayılır. İhalenin kesinleşmesinden sonra
ihale uhdesinde kalanlar, Satış Şartnamesine aykırı bir talepte bulunamazlar.
4- Satışı yapılan taşınmazlardan mütevellit bütün vergi, resim ve harç giderleri gibi ödenmesi ge-
reken her türlü giderler alıcıya ait olup, alıcı tarafından kanuni süresinde ödenecektir.
5- İhale Komisyonu (ENCÜMEN) gerekçesini karar içinde belirtmek koşulu ile ihaleyi yapıp yapma-
makta serbesttir. Encümen' ce uygun görülerek karara bağlanan ihale kararı ise; İta Amiri' nin ONAY'
ını takiben geçerlilik kazanacağı gibi, İta Amiri' nin fesh etmesi halinde, iştirakçi idareye karşı her-
hangi bir hak iddiasında bulunamaz.
6- İhale suretiyle satışı yapılacak taşınmazların satış şartnamesi her gün çalışma saatleri içerisinde
Ayaş Belediye Hizmet Binasında Emlak ve İstimlak Müdürlüğünde görülebilir.
7- İş bu ihale ilanı genel bilgi mahiyetinde olup, satış ihalesinde ihale şartnamesi hükümleri uygu-
lanacaktır.
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Siber Güvenlik
Kanunu Teklifi, TBMM

Genel Kurulunda

laiklik meclisi tarafından kutlanan laiklik günü’nün açılışında konuşan laiklik meclisi Sözcüsü
Umut kuruç, “yeni anayasa”nın Cumhuriyet’in tasfiyesiyle yeni rejimin tesisi anlamına geldiği söyledi.

“Laiklik olmazsa olmazdır”

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2184016

TAŞINMAZ MAL SATILACAKTIR.
Ayaş Belediye Başkanlığından

Zehra ŞaHindOkUYUCU 

laiklik Meclisi, 3 Mart Laiklik Günü’nü kutladı.
Çağdaş Sanatlar Merkezi’nde düzenlenen etkinliğin
açış konuşmasını yapan Laiklik Meclisi Sözcüsü

Umut Kuruç, Hasan Öztürkmen’in Meclis’e 3 Mart’ın La-
iklik Bayramı olarak kutlanması için verdiği önergenin red-
dedildiğini hatırlatarak “Bu bizim bugünü her yıl bayram
olarak kutlamamıza engel değil” dedi. Kuruç, Kartalka-
ya’da çıkan otel yangınında, 6 Şubat depremlerinde, Çorlu
tren kazasında, kadın, işçi ve çocuk cinayetlerinde binlerce
kişinin hayatını kaybetmesinin, kamusal mekanizmanın
tasviye edilmesinin bir sonucu olduğuna dikkat çekti. Gün-
demdeki “yeni anayasa” tartışmalarına da değinen Kuruç,
“yeni anayasa”nın Cumhuriyet’in tasfiyesiyle yeni rejimin
tesisi anlamına geldiği söyledi. Kuruç, “yeni anayasa” tar-
tışmalarının bütünüyle reddedilmesi gerektiğini vurgula-
yarak şunları ifade etti: ‘Yeni anayasa’, emperyalizmin
güdümündeki karşı devrim sürecinin, laikliğin tasfiyesi ile
birlikte Cumhuriyetin tamamen ortadan kaldırılmasını,
idari yapının dönüştürülmesini ve ülkenin sermaye ege-
menliğine kayıtsız-şartsız teslimiyetini tamamlaması de-
mektir. Dolayısıyla, bu süreçle ilgili herhangi bir tartışma,
pazarlık, yürütülemez. Bu dayatma Anayasa’nın ilk dört
maddesine sıkıştırılamaz, bütünüyle reddedilmelidir.”

Yeniden laik eĞiTime geÇilmeli!
Eğitimci ve yazar Mustafa Gazalcı, 3 Mart Devrim Ya-

sası’nın tarihini anlatarak “3 Devrim Yasası, çağdaş Tür-
kiye Cumhuriyeti’ne yeni ufuklar açmıştır” diye konuştu.
Laiklik ile eğitimde birçok yeniliğin yapıldığına dikkat
çeken Gazalcı, AKP politikalarını eleştirerek, laikliğin de-
mokrasi ve özgürlük için bir zorunluluk olduğunu belirtti.
Gazalcı, “Laik, bilimsel, kamusal eğitime dönmek gerekir”
diye konuştu. 

Birleşik Kamu İş Konfederasyonu Genel Başkanı
Orhan Yıldırım, toplumdaki geçim sorununun laikliğin ve
kazanımlarının her geçen yıl ortadan kaldırılmasından kay-
naklandığını belirterek şunları kaydetti: “Gençler, biz bu
savaşı kazanacağız! Ne 23 yıllık hükümet buna engel ola-
bilir ne de çevre olaylar mücadelemizin önüne geçebilir.
Burası Türkiye, sayısız insana borcumuz ve inancımız
var.”

Prof. Dr.  Doğan Göçmen, laikliğin toplumlar için vaz-
geçilmez bir yaşam biçimi olduğunu söyleyerek, “Laiklik
sadece devletin örgütlenme biçimi değil, bir yaşam biçi-
midir” dedi. “Laiklik, inanç özgürlüğümüzü elimizden alı-
yor” iddiasına değinen Göçmen, “Aşık Veysel, ‘Dört din
de haktır’ derken bütün inanç türlerinin dışında ve hepsini
eşit görüyor. Bu duruşu mümkün kılan şey Aşık Veysel’in
bilim gözüyle bakabilmesiydi” dedi.

kadınlar ve laiklik
Uzun yıllardır kadın hakları alanında mücadele eden

avukat Şükran Eroğlu da “Laiklik mücadelesinin en
önünde neden kadınlar olmalı?” sorusunu tartıştı. 1935 yı-

lında yapılan seçimlerle siyasette kadın temsilinin mümkün
kılındığını hatırlatan Eroğlu, “18 kadınla siyasette kadın
temsilinde dünyada ikinci sıradaydık, bugün 129’uncu sı-
radayız” diye konuştu. Medeni Kanun’un devrim yasası
olduğunu vurgulayan Eroğlu, laikliğin toplum özgürlüğü
için önemini şu şekilde anlattı: “Laiklik, ülkede birlik ve
beraberliği sağlayan temel unsurlardan biridir. Laiklik dine
saygısızlık anlamlarıyla yorumlanamaz, tam tersine dinin
siyasete alet edilmemesidir. Bir süredir laikliğin Anaya-
sa’dan kaldırılması için çaba sarf ediliyor. Laikliğin kaldı-
rılmasını talep etmek, zaten mevcut haliyle fazlasıyla
sıkıntılı olan toplumsal barışın temelini dinamitlemekle eş-
değerdir.”

Eroğlu, laikliğin kadın mücadelesinde önemli bir yeri
olduğuna dikkat çekerek, “Biz kadınlar var olma müca-
delemizi devam ettirmeliyiz. Laiklikten asla vazgeçme-
yeceğiz, vazgeçilmesine müsaade etmeyeceğiz” ifadele-
rinde bulundu. 

Genel Sağlık İş Sendikası Genel Başkanı Dr. Derya
Uğur, konuşmasında laiklikten uzaklaşmanın sağlık ala-
nına etkilerini anlattı. Tıp eğitiminin bilimsellikten uzak-
laştırıldığını söyleyen Uğur, toplumda “paran kadar
sağlık” anlayışının yaygınlaştığına ve yaşam hakkının
“lüks” haline geldiğine dikkat çekti.

Sivas Katliamı’nda hayatını kaybeden Behçet
Aysan’ın kızı yazar Eren Aysan, laikliğin koşulsuz öz-
gürlük, akıl ve kadınların kamusal alanda eşitliği oldu-
ğunu söyledi. Aysan, Metin Altıok’un kızı Zeynep Altıok
ve Nesimi Çimen’in oğlu Mazlum Çimen ile Sivas Kat-
liamı davasının ardından yazdıkları bildirinin bir kısmını
okudu: “Ey babalarımızı yakanlar, katiller, onların is ̧bir-
likçileri ve iş verenleri... Gününüz kutlu olsun! Radikal
İslamcılarla her türlü çıkar iş birliğine giren yapılar...

Sizin de kutlu olsun gününüz! Midas’ın kulaklarını ifşa
etmeyi sürdüreceğiz. Tek bildi- ğimiz, inadına, bir gün,
son sözü söyleyecek taraf olacağız. Bir gün, Behçet Ay-
san’ın ve Metin Altıok’un dizelerini, Nesimi Baba’nın
türkülerini yüzünüze haykırarak söyleyeceğiz. Gözleri-
niz gözlerimizde olacak. Bu sözümüzü unutmayın.”

Türkiye İnsan Hakları Kurumu Vakfı (TİHAK) Yö-
netim Kurulu Üyesi Mahmut Aslan, Türkiye’nin en hızlı
dinselleşme dönemine Demokrat Parti iktidarıyla girdi-
ğini söyledi. 1990’lı yıllarda Atatürkçü aydınların katle-
dilmeye başlandığını hatırlatarak Muammer Aksoy,
Ahmet Taner Kışlalı ve Madımak Katliamı’nda hayatını
kaybeden isimleri anarak, “Atatürkçüler bugünleri söy-
ledikleri için katledildi. Sanıkların hepsini serbest bıra-
karak yeniden bir meydan okuma gösteriyorlar” dedi.

Türkiye’de tarih boyunca laikliğin zarar görmesine
neden olan çok sayıda olay yaşandığını ancak “Yeni Tür-
kiye” modelinin bunlardan çok daha kötü olduğunu söy-
leyen Avukat Bilgütay Durna, sözlerine şöyle devam etti:
“Yeni Türkiye’ dedikleri şey, yeni bir rejimdir. Ülkenin
rejimi değişti, ülkemizdeki dinselleşme tamamen kurum-
sallaşmış durumda. Biz hâlâ zaman varmış gibi davran-
mamalıyız.”

“Yeni Türkiye” modeli ile siyasette çok sayıda belir-
sizlik yaratıldığına dikkat çeken Durna, “Anayasa’nın
ilk dört maddesine dikkat çekiliyor ve Hüda-Par’a doğru
yönlendiriliyoruz ama genel Anayasa’ya yapılan müda-
haleyi göremiyoruz. Siyasi iktidarın dayattığı tartışma-
ları elimizle itmeliyiz” dedi. Siyasi iktidarın meşruiyete
ihtiyacı olduğunu söyleyen Durna, “Şu an hedefleri hu-
kuksallaşma, bu tartışmalara girerseniz niyetinizden ba-
ğımsız olarak onlara meşruiyet sağlamış olursunuz”
ifadelerinde bulundu.

Zehra ŞaHindOkUYUCU

dEVA Partisi Gaziantep Milletvekili Ertuğrul Kaya,
Türkiye Büyük Millet Meclisinde (TBMM) düzenle-
diği basın toplantısında, Gazianteplilere yaşatılan yük-

sek doğal gaz faturası mağduriyetine dikkat çekmek için doğal
gaz faturasını yırttı. Kaya, mağduriyetler giderilinceye ve
firma Gazianteplilerden özür dileyinceye kadar Gazianteplileri
faturaları yırtmaya, videolarını Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-
kanlığına göndermeye davet etti. 

DEVA Partisi Gaziantep Milletvekili Ertuğrul Kaya,
TBMM’de düzenlediği basın toplantısıyla mağdur edilen Ga-
ziantepli vatandaşların sorunlarını dile getirdi. Gazianteplilerin
doğalgazda sorunlar yaşadığına değinen Kaya, “2024 yılında
devredilen doğalgaz dağıtım işi, hemşerilerimizin hayatını
zehir eder hale gelmiştir.” dedi. 

Gazianteplilere gelen yüksek faturalar nede-
niyle de Gazianteplilerin maddi olarak zorlan-
dığını belirten Gaziantep Milletvekili
Ertuğrul Kaya, “Gaziantepli hemşerilerim
gelen faturalara bakıp bakıp kara kara dü-
şünüyor. Çünkü şirket mevzuatı hiçe saya-
rak Gaziantep’e usulsüzce fatura kesiyor.
Ortalama 35 günde bir okuma yapıp fatu-
ralandırması gereken firma, bu süreyi uza-
tıyor. Bunun sonucunda faturalar devlet
sübvansiyonundan çıkarılarak vatandaşın sır-
tına adaletsiz, ağır bir yük bindiriliyor. Şirketin
kasasısın da bu haksızlıktan, adaletsizlikten do-
layı milyonlar giriyor. Bu fahiş faturalar sonucunda
Gaziantep’te artık kombilerde doğalgaz yanıyor, ama gelen fa-
turalar cepleri de yakıyor” diye konuştu.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı ve Enerji Piyasası De-
netleme Kuruluna seslenen Kaya, “Hemşerilerim şikâyet edi-
yor; faturalar yüksek, endeksler şaibeli. Onlara gösterilen kapı
ise haklarını aramak için EPDK’ya başvurmaları. Bu şirketle-
rin mevzuata aykırı davranma şımarıklığına dur diyecek bir
bakanlık yok mu? Bu şirketlere dönüp "Faturaları düzgün
kesin" demek bu kadar mı zor? "Mevzuata uyun" demek bu
kadar mı imkânsız? "Vatandaşımızın hakkını koruyun" demek
bu kadar mı meşakkatli bir iş? Enerji Piyasası Düzenleme Ku-
rumu nerede? Bu şikayetleri duymuyor mu? Gaziantep'te hiz-
met vermekle yükümlü bir şirket, şehrin halkını mağdur
ederken, denetim mekanizmaları neden işlemiyor?” ifadele-
rinde bulundu. 

Telafi ediCi adımlar aTın
DEVA Partisi Gaziantep Milletvekili Ertuğrul Kaya,

TBMM’de düzenlediği basın toplantısında “Gaziantepli
sabırlıdır, dirayetlidir, metanetlidir; lakin sabrın da

bir sınırı vardır.” diyerek uygulamaların sabrın sı-
nırlarını zorladığını belirtti. Kaya, vatandaşların
mağduriyetlerinin acilen giderilmesini isteye-
rek, “Yüksek gelen faturalar için makul taksit
imkanları sağlanmalıdır.  Devir sürecinde ya-
şanan aksaklıklar için şirket, vatandaşları-
mızdan özür dilemeli ve telafi edici adımlar
atmalıdır” ifadelerini kullandı.

TBMM kürsüsünde doğal gaz faturasını
yırtan Kaya, “O da doğalgaz faturalarını işte

böyle yırtıp atmaktır. Buradan da çağrı yapıyo-
rum. Gaziantepli Hemşehrilerim gelen doğalgaz fa-

turalarını yırtın. Yırttığınız faturanın videosunu
bakanlığı etiketleyip paylaşın” ifadeleriyle elindeki doğal gaz
faturasını canlı yayında kameralar önünde yırttı.

Yüksek doğalgaz faturası mağduriyet yaşatıyor

TBMM Genel Kurulu'nda, Siber Güvenlik
Kanunu Teklifi'nin birinci bölümünün
tümü üzerindeki görüşmeler tamamlandı.

Teklifin tümü üzerinden söz alan Yeni Yol
Partisi Grup Başkanvekili Selçuk Özdağ, Siber
Güvenlik Kanunu Teklifi'yle Siber Güvenlik
Başkanlığının kurulmak istendiğini, başkanlığın
yetkilerinin belirsizlik içerdiğini söyledi.

Teklifte, "Türk hukuk sisteminde adı duyul-
mayan 'kritik altyapı', 'kritik kamu hizmeti' gibi
ne olduğu belli olmayan soyut kavramların yer
aldığını" belirten Özdağ, bununla ilgili yetkinin
doğrudan Siber Güvenlik Başkanlığının uhde-
sine bırakılacağını ifade etti.

Bu durumun Anayasa'ya aykırı olduğunu,
yasama ve yargı yetkisinin idareye devri anla-
mına gelebileceğini savunan Özdağ, "Teklifle,
Anayasa'nın 7. maddesinde öngörülen 'Yasama
yetkisi Türk milleti adına TBMM'nindir. Bu
yetki devredilemez' hükmü göz ardı edilmekte-
dir. Yasa metninde adı geçen SOME, Siber olay-
lara müdahale ekibi olarak tanımlanan birimlerle
ilgili tatmin edici izah da yoktur." dedi.

Yeni Yol Partisi Gaziantep Milletvekili Er-
tuğrul Kaya da evrensel hukuk normlarına göre
hakimlere ait olan bir yetkinin söz konusu kanun
teklifiyle bir memura verilmek istendiğini öne
sürdü. Kaya," Bu yasa teklifinizde, Siber Güven-
lik Başkanı adını verdiğiniz tek bir kişiye yine
tüm yetkileri verme peşindesiniz. Bu süper reis,
yargının kararlarını da verecek, interneti de ka-
patmaya karar verecek, her şeye kendisi karar
verecek." diye konuştu.

İYİ Parti Adana Milletvekili Ayyüce Türkeş
de siber güvenliğin ülkeler için stratejik öneme
sahip olduğunu vurguladı. Ülkelerin siber gü-
venlik kapasitesinin vatandaşın güvenliğiyle de
doğrudan ilişkili olduğuna işaret eden Türkeş,
siber savunmanın, geleneksel askeri savunmalar
kadar önemli hale geldiğini ifade etti.

Düzenlemeyi eleştiren Türkeş, şunları ifade
etti: "Karşımıza gelen kanun teklifi, 'siber gü-
venliği sağlayacağım' derken özel hayat, dü-
şünce özgürlüğü, konut dokunulmazlığı güven-
liğini tehdit altına alıyor gibi görünmekte.
Hatta en önemlisi, yasama, yürütme ve yargı
erklerinin birbirinin görev alanına giren konu-
lara, yetkisi olmadan müdahale etmesi anla-
mına gelen fonksiyon gasbına neden olmak-
tadır. İYİ Parti olarak böyle bir düzenlemenin
gerekliliğini ve önemini bildiğimizi ancak önü-
müze konulan kanun teklifinin bu haliyle yü-
rürlüğe girmesinin ciddi problemlere sebep
olacağını vurgulamak isteriz. Özellikle Ana-
yasa ihlali yaratacak maddelerin gözden geçi-
rilmesinin önemini belirtmek isteriz."

"Siber Saldırıların
berTaraf edilmeSi bir milli

güvenlik meSeleSi"
MHP Konya Milletvekili Konur Alp Koçak

da siber saldırıların tüm dünyada olduğu gibi
Türkiye'de de giderek yaygınlaştığına dikkati
çekti. Bu saldırıların, bireylerin kişisel verileri-
nin ele geçirilmesinden, nükleer tesislerin gü-
venliğinin ihlaline kadar çeşitli seviyelerde
gerçekleşebileceğini belirten Koçak, "Tehdidin
ciddiyeti dikkate alındığında, siber güvenliğin
internet ortamındaki, kişisel verilerin gizliliğinin
sağlanması gibi dar bir çerçevede değerlendiril-
memesi gerektiği anlaşılacaktır. Artık çatışma ve
savaşların dahi siber dünyaya kaydığı görülmek-
tedir. Bu yönüyle bakıldığında, siber saldırıların
bertaraf edilmesinin aslında bir milli güvenlik
meselesi olduğu görülecektir." diye konuştu.

Koçak, Türkiye'nin savunma sanayisinde ve
milli teknoloji hamlesinde yakaladığı başarıların
daha etkin ve sürdürülebilir kılınması için siber
alandaki yetkinliklerin hızla artırılması gerekti-
ğini vurguladı.

Türkiye'nin yakın bir gelecekte ilk nükleer
enerji santraline sahip olacağını anımsatan
Koçak, "Akkuyu gibi yeni nesil nükleer tesisler-
deki ileri seviye dijitalleşme, operasyonel süreç-
lerin verimliliğini artırmakla birlikte siber
tehditleri de beraberinde getirmektedir. Potansi-
yel siber saldırılar dikkate alınarak, Akkuyu gibi
projelerde kullanılan modern dijital sistemler
için alınacak siber güvenlik önlemleri, en üst se-
viyede koruma sağlayacak şekilde dizayn edil-
meli." ifadelerini kullandı.

MHP olarak, siber güvenliğin milli güvenli-
ğin ayrılmaz bir parçası olduğuna inandıklarını
dile getiren Koçak, siber uzay ve siber vatan
kavramları çerçevesinde konvansiyonel sa-
vunma ile siber savunmanın birlikte ele alınma-
sını savunduklarını söyledi.                        (AA)

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu, dünyanın yapay zekayla ilgili yarış
içinde olduğunu belirterek, "5G teknolojisi

yapay zekanın daha pratik kullanılmasını sağlaya-
cak." dedi. Uraloğlu, İspanya'nın Barselona kentinde
düzenlenen Mobil Dünya Kongresi (MWC) 2025'te
dünyada 5G'ye geçiş konusunda çalışmaların sürdü-
ğünü hatırlattı. MWC gibi organizasyonlarda bütün
yeni teknolojik ürünlerin sergilendiğini ve tanıtımla-
rının yapıldığını bildiren Uraloğlu, "Ülke olarak
5G'ye geçmek için bir ihale sürecindeyiz. Doğru bir
ihale süreci yönetebilmek adına hem sektörü hem de
yeni ürünleri takip ediyoruz. Yapılan 5G geçiş süreç-
lerini inceliyoruz. Biz de kararımızı vererek Türki-
ye'de 5G'ye geçmiş olacağız." ifadelerini kullandı.

Uraloğlu, 5G'yi ülke geneline yaymayı hedefle-
diklerini, 5G sayesinde diğer teknolojilerin de geliş-
mesine katkı sağlamayı amaçladıklarını belirtti.

Türkiye'de İstanbul Havalimanı başta olmak
üzere 34 noktada 5G teknolojisinin denendiğini
anımsatan Uraloğlu, "5G'yi 4 büyüklerin stadyumla-
rında hayata geçirdik. Bu hafta içinde de TBMM'de
denemeye başlayacağız. Gayet başarılı, sürecin
doğru ilerlediğini düşünüyorum." değerlendirme-
sinde bulundu. Uraloğlu, Türksat'ın uzayda ve
Kablo TV ile fiber tarafında çalışmalar yürüttüğüne
dikkati çekerek, "Ayrıca Türksat'ın ULAK Haber-
leşme ve diğer operatörlerle işbirlikleri var, ilerleyen
zamanda kapsayamadığımız alanların kapsanma-
sıyla ilgili de belirli projelerimiz var, onları da ha-
yata geçireceğiz." diye konuştu.                       (AA)

Yapay zekaya
5G teknolojisi desteği
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CHP Bursa milletvekili Orhan Sarıbal, “tek ekonomistin ülkesinde işçinin, emeklinin cebinden çıkan her kuruş,
yandaşın cebine giriyor. mutlu azınlığın keyfi kaçmasın diye, milyonlar açlığa, borca, yoksulluğa mahkum ediliyor'” dedi.

“İşçinin emeklinin cebindeki
her kuruş yandaşa gidiyor”

KARGO HİZMET ALIMI hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alına-
caktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/328434 
1-İdarenin
a) Adı : TÜRKİYE BELEDİYELER BİRLİĞİ
b) Adresi : Tunus caddesi 12 kavaklıdere ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası : 3124192100 - 3124192130
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı : KARGO HİZMET ALIMI
b) Niteliği, türü ve miktarı : İdare tarafından düzenlenecek olan eğitim, toplantı, seminer vb.
organizasyonlara ait yazışmalar ile kitap ve diğer yayınlarımızın belediyelere ilgili kişi, kurum ve ku-
ruluşlara güvenli ve hızlı bir şekilde tahmini 39.700 adet kargo gönderilmesi işlerinin kargo taşıma-
cılığı aracılığı ile yapılması işi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/
teslim edileceği yer : Türkiye sınırları İçerisinde
ç) Süresi/teslim tarihi : İşe başlama tarihi 10.04.2025, işin bitiş tarihi 31.12.2025
d) İşe başlama tarihi : 10.04.2025
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) 
tarih ve saati : 28.03.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres) : TBB Hizmet Binası İhale Toplantı Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oran-
larına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.

4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya yeminli
mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden sonra
düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korundu-
ğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini
gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi. 
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
KAMU VEYA ÖZEL SEKTÖRDE YAPILMIŞ HER TÜRLÜ KARGO HİZMETLERİ BENZER İŞ OLA-
RAK KABUL EDİLECEKTİR.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rın, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonu-
cunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açık-
lama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2184223

KARGO HİZMETİ ALINACAKTIR
TÜRKİYE BELEDİYELER BİRLİĞİ

Ankara ili Güdül ilçesi AfşarMah 101 ada 33 parselin davacı tarafından, kamulaştırılma-
sına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare tarafından, dava konusu ta-
şınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili içinMahkememizin 2024/956 esas
sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince dava konusu taşınmazın davacı kurumca
kamulaştırılmasına karar verildiği, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından ka-
mulaştırma bedelinin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Beypazarı
Vakıflar Bankası Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı
kurum adına tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının
10 maddesinin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR. 13.02.2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179572

T.C.
BEYPAZARI 2. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN
ESAS NO : 2024/956 Esas KAMULAŞTIRMA İLANI

Aşağıda konusu, mevkii, imar ada ve parsel numaralı yazılı imar planı tadilatına ait
onama işlemleri tamamlanarak Müdürlüğümüz ilan panosunda 03.03.2025 tarihinden iti-
baren 1 ay süre ile gözetimimizde askıya çıkartılmıştır.

KONUSU MEVKİİ ONAY TARİHİ

Karakaya mahallesi 1957 Karakaya Keçiören Belediye Meclisi'nin  02.12.2024 
ada 1-7-8 sayılı parsellere Mahallesi tarih ve 594 sayılı kararı, Ankara
ait 1/1000 ölçekli imar Büyükşehir Belediye Meclisi'nin
planına değişikliği 11.02.2025 tarih ve 236 sayılı kararı

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2183945

T.C KEÇİÖREN BELEDİYE BAŞKANLİĞİ
İmar ve Şehircilik Müdürlüğü İLAN

tolga alCa

CHP Bursa Milletvekili Orhan Sarıbal, TÜİK veri-
lerine göre son üç yılda gıda enflasyonunun yüzde
289 olduğunu belirterek, “Halkın artık satın alma-

sının mümkün olmadığı kuzu etinin fiyatı yüzde 537, dana
etinin fiyatı ise yüzde 460 oranında arttı. Meyve fiyatların-
daki artış yüzde 368, çay fiyatlarındaki artış yüzde 325, te-
reyağı fiyatlarındaki artış yüzde 321’i buldu. Halk nere-
deyse ekmek alamaz hale geldi. Çünkü son üç yılda ekmek
fiyatları yüzde 293 oranında arttı. Tek ekonomistin ülke-
sinde işçinin, emeklinin cebinden çıkan her kuruş, yandaşın
cebine giriyor. Mutlu azınlığın keyfi kaçmasın diye, mil-
yonlar açlığa, borca, yoksulluğa mahkum ediliyor” diye
konuştu. 

“Gıda EnflaSyOnU yüzdE 289 OldU”
Özellikle enflasyon verilerinin manipüle edilerek hal-

kın gerçek enflasyonla yüzleşmesinin engellendiğini kay-
deden Sarıbal, gıda fiyatlarındaki artışın özellikle dar gelirli
ve emekli kesim için büyük bir yük oluşturduğunu belirtti.
Sarıbal, TÜİK’in açıkladığı enflasyon verileri ile ENAG’ın
verileri arasındaki büyük farklara dikkat çekerek şunları
söyledi: “TÜİK’e göre Şubat ayında aylık enflasyon yüzde
2,27, yıllık enflasyon ise yüzde 39,05 olarak açıklanırken,
ENAG’a göre bu rakamlar aylık yüzde 3,37, yıllık yüzde
79,51 olarak kaydedildi. TÜİK’e göre 2003’ten bu yana
ortalama fiyatlar 29 kat, gıda fiyatları ise 41 kat arttı. Fi-
yatlarda herhangi bir düşüş söz konusu değil; sadece artış
hızı yavaşlıyor. TÜİK verilerine göre son üç yılda gıda en-
flasyonu yüzde 289 oldu. Halkımızın artık satın almasının
hemen hemen mümkün olmadığı kuzu etinin fiyatı yüzde
537, dana etinin fiyatı ise yüzde 460 oranında arttı. Meyve
fiyatlarındaki artış yüzde 368, çay fiyatlarındaki artış yüzde
325, tereyağı fiyatlarındaki artış yüzde 321’i buldu. Halk
neredeyse ekmek alamaz hale geldi. Çünkü son üç yılda
ekmek fiyatları yüzde 293 oranında arttı. Tek ekonomistin
ülkesinde işçinin, emeklinin cebinden çıkan her kuruş, yan-
daşın cebine giriyor. Mutlu azınlığın keyfi kaçmasın diye,

milyonlar açlığa, borca, yoksulluğa mahkum ediliyor.”

“tarımda maliyEtlEr
yaBan Otları GiBi artıyOr”

Yüksek enflasyon ve gıda fiyatlarındaki artışın Rama-
zan'da mutfağa yansıdığını belirten Sarıbal, şunları söyledi:
“Derinleşen ekonomik krizin gölgesinde günden güne
artan gıda enflasyonu gündemdeki yerini koruyor. Gıda fi-
yatlarındaki artış dar gelirlileri ve çalışanları daha fazla et-
kiliyor. Örneğin 2023 yılında hissedilen enflasyon,
açıklanan enflasyonun yaklaşık iki katı oldu. Türkiye Ziraat
Odaları Birliği’nin tespitlerine göre; 2024 Şubat ayında
üretici ve market arasındaki en yüksek fiyat farkı 3,2 kat
ile kuru fasulyede görüldü. Kuru fasulyeyi 3,1 kat ile
havuç, 3 kat ile kuru kayısı ve Antep fıstığı izledi. Üreticide
33 lira olan kuru fasulye markette 106 liraya, 13 lira olan
havuç 40 liraya, 150 lira olan kuru kayısı 447 liraya, 250
lira olan Antep fıstığı 742 liraya satıldı. Üretici ve market
arasındaki fiyat farkı nohutta 2,9 kat, kırmızı mercimekte
2,7 kat, yeşil mercimek, mandalina ve portakalda 2,5 kat,
salatalık ve pırasada 1,9 kat, patlıcan, patates ve elmada ise
1,8 kat oldu.” İktidarın sahte rakamlarla övünürken halkın
cebindeki yangını görmezden geldiğini belirten Sarıbal,
milyonlarca insan temel gıdaya ulaşamazken, Diyanet’in
sahurda 'Biraz peynir, birkaç zeytin, eğer severseniz avo-
kado' önerisine ilişkin, “Tasarrufu hep halka, sabrı hep yok-
sula, lüksü ve bolluğu ise kendilerine rezerve edenler,
milyonların açlık sınırında yaşadığını bilmiyor mu, yoksa
bilmezden mi geliyor? Halkın iftar sofrasında ekmek kü-
çülürken, rakamlarda büyüyen yalnızca yoksulluk ve borç”
ifadelerini kullandı. Gelir Dağılımı İstatistiklerine göre, en
düşük yıllık ortalama gelirin tarım sektöründe yaşandığını,
çiftçiler emeğinin karşılığını alamazken, tüketicilerin de
yüksek enflasyon nedeniyle uygun fiyatlı gıdaya erişeme-
diğini kaydeden Sarıbal, “2003-2023 yıllık ortalama reel
büyüme hızı Gayrisafi Yurt İçi Hasılada yüzde 5,5 olurken
tarımda yüzde 2,7’de kaldı. TÜİK’in 28 Şubat’ta açıkladığı
verilere göre 2024 yılında GSYH bir önceki yıla göre
yüzde 3,2, tarım ise yüzde 3,9 büyüdü. Ancak tarımda ma-

liyetler yaban otları gibi artarken çiftçinin ürünü geçen yılki
kadar bile para etmedi. Saray iktidarının övündüğü ekono-
mik büyüme ne üreticiye ne de tüketiciye yansıdı. Bu sü-
reçte kazananlar ise büyük gıda şirketleri, zincir marketler
ve ithalatçı ve ihracatçılar oldu. Tarım ürünlerinde üretimin
artırılması, üreticilerin desteklenmesi ve girdi maliyetleri-
nin düşürülmesi, gıda enflasyonuyla mücadelede kritik
öneme sahip. Çiftçilerin kullandığı mazot, gübre, tohum
ve yem gibi temel girdilerin sübvanse edilmesi, üretimin
artırılması açısından büyük önem taşıyor” diye konuştu.

tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, "Ramazan
ayı boyunca bizim ihtiyacımız yumurta, et, süt ve
diğer gıda ürünlerinde fazlasıyla var. Dolayısıyla bun-

larla ilgili herhangi bir eksiklik kesinlikle söz konusu değil-
dir. Dolayısıyla buna paralel olarak da elbette fiyat artışları
hiçbir şekilde beklemiyoruz" dedi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, çeşitli ziya-
retlerde bulunmak üzere Eskişehir'e geldi. Mahmudiye ilçe-
sine bağlı Hamidiye Mahallesi'ndeki Geçit Kuşağı Tarımsal
Araştırma Enstitüsü Eskişehir Hamidiye Etçi Damızlık
Tavuk Yerleşkesi'ni ziyaret eden Bakan Yumaklı'yı Eskişehir
Valisi Hüseyin Aksoy, AK Parti Eskişehir İl Başkanı Gürhan
Albayrak karşıladı. Yerleşkeyi gezen Bakan Yumaklı,
ABD'de kuş gribi vakaları görüldüğünü hatırlattı. Çok yoğun
bir mücadele verildiğini ifade eden Bakan Yumaklı, "İzledi-
ğimiz kadarıyla bayağı da problem yaşıyorlar. Elbette iklim
değişikliğinin etkisi, göç yollarının değişmesi, son zaman-
larda hastalıkla alakalı bazı konuların daha dikkatli şekilde
yönetilmesi ihtiyacını özellikle bizim son dönemde üretici-
lerimizin de iç piyasamızın ihtiyacı olan yumurtayı üretip,
fazlasını da ihraç etmek üzerine biliyorsunuz; çok yoğun bir
çabaları var. Biz de yine buradan sektörün tamamına hem
hastalıklarla mücadelede hem üretimde hem de ülkemizin
ihtiyacını karşılamada gösterdikleri katkı için teşekkür edi-
yorum" dedi.

“GErEĞini yaPıyOrUz”
Ramazan ayında temel gıda ürünleri fiyatlarında artış

beklemediklerini kaydeden Bakan Yumaklı, "Kendileri
açıkladılar ama biliyorsunuz; ramazan ayı boyunca bazı
temel gıda maddelerinde fiyatlarla alakalı birtakım sorunlar

oluşturulabiliyor. Ancak hem sektör hem biz hem de diğer
paydaşlar yumurta üretimiyle ve bunların fiyatıyla ilgili
herhangi bir problem olmayacağını belirttiler. Ben de bu-
radan bakanlığımızın ilgili birimlerinin geliştirdiği bu tavuk
türlerinin üretmiş olduğu ürünlerden bu mesajı da vermiş
olayım. Ramazan ayı boyunca bizim ihtiyacımız yumurta,
et, süt ve diğer gıda ürünlerinde fazlasıyla var. Dolayısıyla
bunlarla ilgili herhangi bir eksiklik kesinlikle söz konusu
değildir. Dolayısıyla buna paralel olarak da elbette fiyat ar-
tışları hiçbir şekilde beklemiyoruz. Eğer bununla ilgili her-
hangi bir tespitimiz olursa da hem Ticaret Bakanlığımız
hem biz hem de Hazine ve Maliye Bakanlığımız gereğini
yapıyoruz ve yapmaya da devam edeceğiz" diye konuştu.

“Et iHCaratındE 5'inCi, yUmUrta
iHraCatında 3'ünCü Sıradayız”

Geçit Kuşağı Tarımsal Araştırma Enstitüsü Eskişehir
Hamidiye Etçi Damızlık Tavuk Yerleşkesi hakkında da bil-
giler veren Bakan Yumaklı, kanatlı sektörünün Türkiye
için stratejik sektörlerden biri olduğunu söyledi. Türki-
ye'de yaklaşık 3 milyon kişinin de bu sektörden ekmek ye-
diğini anlatan Yumaklı, "Aynı zamanda bu tarafını da
düşünmek gerekiyor. Sektörün yaklaşık 5,3 milyar dolar
gibi önemli bir ticaret hacmi var. Türkiye olarak kanatlı
sektörümüz hem et üretimi hem de yumurta üretimi açı-
sından çok disiplinli bir sektör. Kapasitesinin yüzde 85 ila
yüzde 90'ını, neredeyse tamamını kullanan güçlü bir sek-
tör. Et üretiminde Türkiye dünyada 9'uncu; yumurta üreti-
minde ise 10'uncu sırada. Ancak ihracat tarafına baktı-
ğımızda et ihracatında 5'inci, yumurta ihracatında ise
3'üncü sıradayız" dedi.                                              (DHA)

Bakan Yumaklı: Ramazan boyunca
gıda ürünlerinde fiyat artışları beklemiyoruz

Sanayide çalışan kişi başına üretim en-
deksi, 2024'ün son çeyreğinde bir önceki
yılın aynı dönemine göre yüzde 4 yük-

seldi. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı, Ekim-
Aralık 2024 dönemine ilişkin verimlilik istatis-
tiklerini açıkladı.

Buna göre, takvim etkilerinden arındırılmış
toplam sanayi çalışan kişi başına üretim en-
deksi, söz konusu dönemde bir önceki yılın
aynı dönemine kıyasla yüzde 2,9 arttı.

Mevsim ve takvim etkilerinden arındırılmış
toplam sanayi çalışan kişi başına üretim en-
deksi de geçen yılın son çeyreğinde bir önceki
çeyreğe göre yüzde 4 yükseldi.

Geçen yılın 4'üncü çeyreğinde toplam sa-
nayide çalışılan saat başına üretim endeksi, yıl-
lık bazda yüzde 6,1, çeyreklik bazda yüzde 3,2
artış gösterdi.

En fazla yıllık
artış EnErji ürEtimindE

Takvim etkilerinden arındırılmış ana sanayi
grupları verileri incelendiğinde, çalışan kişi ba-
şına üretim endeksinde yıllık bazda en fazla
artış yüzde 7,4 ile enerji sektöründe gerçekleşti.

Mevsim ve takvim etkilerinden arındırılmış
çalışan kişi başına üretim endeksinde önceki
çeyreğe göre en fazla artış yüzde 9,9 ile ser-
maye malı üretiminde kayıtlara geçti.       (AA)

Sanayide çalışan kişi
başına üretim 2024’ün

son çeyreğinde arttı



tolga AlCA

iftar ve sahur arasındaki sürede sık sık ve
azar azar beslenmek için en az 2 ara öğün
yapılması önerisinde bulunan Şahin,

“Metabolizma hızını arttırıp, kilo almamak
için mutlaka sahura kalkılmalıdır” diye
konuştu. Kübra Şahin, Ramazan ayında
sağlıklı beslenme konusunda önemli uya-
rılarda bulundu. Öğün sayısının artırıl-
ması, dengeli besin tüketimi, sıvı alımına
dikkat edilmesi ve porsiyon kontrolünün
sağlanmasının önemine dikkat çeken Bes-
lenme Uzmanı Kübra Şahin, Ramazan ayında
öğün sayısının iftar, mutlaka sahur ve 2 küçük
ara öğün ile en az toplam 4 öğünü bulacak şekilde
düzenlenmesi gerektiğini vurguladı. Şahin, “Her gün 4 temel
besin grubunu (peynir/yumurta/et/tavuk/balık gurubu, süt/yo-
ğurt gurubu, sebze-meyve grubu ve tahıl grubu) belirli mik-
tarlarda iftar, sahur ve gece öğünlerinde eşit ve dengeli bir
biçimde tüketilmeye çalışılmalı” dedi.

“kUrU BAklAGil
yemekleri terCih edilmeli”

Çorbaların Ramazan sofralarının en önemli başlangıç be-
sini olduğunu da kaydeden Beslenme Uzmanı Kübra Şahin,
“Ana öğünlerde; çorba, et-tavuk veya balık gibi yağsız-deri-
siz et çeşitleri, sebze ve kuru baklagil yemekleri, çeşitli seb-
zelerden oluşan salatalar, bulgur, tarhana, erişte gibi tam
tahıllılar, çavdar, tam buğday veya karışık çok tahıllı ekmek-
ler ve mutlaka hazmın kolaylaşması için komposto veya
hoşaf tercih edilmelidir. İlk oruç açıldığında çorba ile başla-
yıp, bir süre ara verildikten sonra etli sebze yemeği gibi hafif
yemeklerle yemeğe başlanılması; yavaş sindirime zaman ta-
nıyarak 15-20 dakika sonra az yağlı ızgara et yemeği, kuru
baklagil, sebze yemeği, salata, ayran, cacık gibi yemeklerle
devam edilmelidir. Bu durum hem doygunluk hissinin sağ-
lanması hem de sindirim problemlerinin önlenmesi açısından
etkili olacaktır” diye konuştu. Ana yemek olarak etli veya
etsiz sebze yemekleri, haftada 1-2 gün kırmızı et, 3-4 gün
beyaz et, 1-2 günde kuru baklagil yemekleri tercih edilmesi
önerisinde bulunan kaydeden Şahin, şöyle devam etti: “Sa-
hurda en iyi menü kahvaltılık tarzı beslenmedir. Mideye doy-
gunluk hissi verecek çorba menüye dahil edilmelidir. Protein
içeriği yüksek besinler tüketildiğinde tokluk süresini artır-
maktadır. Örneğin, haşlanmış yumurta veya biberli, doma-
tesli bir menemen sahur için gayet uygun besinlerdir. Normal
ekmek yerine tam buğday unundan, çavdar ekmeği, kepekli
ekmek gibi posa ve lif içeriği yüksek ekmek ürünleri tüketi-
lirse tokluk hissi artacaktır. Ayrıca süt tüketimi hem tokluk
hissi vermesi hem de sıvı içeriği açısından önemlidir. Öğün-
lerde de yoğurt, cacık, ayran gibi protein ve kalsiyumu yük-
sek besinlere de yer verilmelidir.”

“iFtAr Ve sAhUr ArAsındA
2-2,5 litre sU tÜketilmeli”

Kan şekerini hızla yükselten beyaz ekmek, pirinç pilavı
gibi glisemik indeksi yüksek olan gıdalar yerine bulgur pi-
lavı, kepekli ekmek veya kepekli makarna gibi posalı, glise-
mik indeksi düşük besilerin tercih edilmesi gerektiğine dikkat
çeken Şahin, “Ara öğünlerde ise; taze mevsime uygun mey-
veler, çorba, dondurma, sütlü tatlılar, kuru meyve ve yağlı to-
humlar gibi besinler tercih edilmelidir. İftar ve sahur
arasındaki sürede sık sık ve azar azar beslenmek için en az 2
ara öğün yapılmalı” ifadesinde bulundu. Günde en az 2 por-
siyon meyvenin çiğ ya da komposto olarak tüketilmesi ge-
rektiğini de söyleyen Şahin, “Şeker içeriği yüksek gıdalar kan
şekerini hızla yükseltirler ve hızla düşürürler, bu da ertesi gün
çok çabuk acıkılmasına ve kan şekerinin çok daha çabuk düş-

mesine sebep olacaktır. Şerbetli tatlılar yerine; sütlü
veya meyveli tatlılar tercih edilmelidir. Tok tutaca-

ğına inanılan hamur işleri denilen mantı, ma-
karna, börek, gözleme, ekmek ve kızartma

ağırlıklı besinleri sahurda fazla miktarda tü-
ketmek tehlikelidir. Çünkü bu tür besinler
uyanıldığında midede ağırlık, yanma ve ek-
şime hissettirebilmektedir” şeklinde ko-
nuştu. Vücudun ihtiyacı olan suyun;
metabolik su, günlük içilen sıvılar ve yeni-
len yiyeceklerle sağlandığını kaydeden Öğ-

retim Görevlisi Kübra Şahin, “İftar ve sahur
arasında sıvı gereksinimini karşılamak için

ortalama 2-2,5 litre su tüketilmelidir. Yemekten
hemen sonra çay, kahve içmek doğru değildir.

Çay ve kahvenin içerisinde bulunan maddeler demirin
emilimini azaltmaktadır. Bu yüzden yemekten en az 2 saat
sonra çay veya kahve içilmelidir” dedi.

“tek ÖĞÜnde tÜm Besinlerin
tÜketilmesi doĞrU deĞil”

Ramazan’da bütün gün oluşan açlıktan sonra, kişilerin if-
tarda çok hızlı bir şekilde ve çok miktarda besin tükettiğine
işaret eden Öğretim Görevlisi Kübra Şahin, “Bu alışkanlık
kan şekerinin hızlı yükselmesine neden olur. Beyin, ilk
yemek yemeğe başladığı süreden en az 20 dakika sonra tok-
luk sinyali oluşturur. Bu yüzden hızlı yemek yemeniz tokluk
sinyali oluşuncaya kadar daha çok miktarda besin tüketilme-
sine ve kilo alınmasına neden olacaktır. Sahurdan iftara kadar
olan sürede aç kalındığı için metabolizma hızı zamanla ya-
vaşlar. Kişi önce biraz kilo verir ancak bir süre sonra kilo
verme durur ve sonrasında kilo artışı gerçekleşir. Bu olum-
suzluklardan korunmak için, öğün sıklığı arttırılmalıdır” diye
konuştu. Dengeli ve sağlıklı beslenme ile kilo artışını önle-
mek için öncelikle alınan enerjinin azaltılması gerektiğini
ifade eden Beslenme Uzmanı Kübra Şahin, “Uzun süre aç-
lıktan sonra sadece tek öğünde tüm besinlerin tüketilmesi
doğru değildir. O nedenle az miktarda, öğünleri bölecek şe-
kilde tüketilmesi gerekmektedir. Metabolizma hızını artırmak
için en önemli nokta az az sık sık bes-
lenmektir. Metabolizma hızını arttırıp,
kilo almamak için mutlaka sahura kal-
kılmalıdır. Sahur yemekleri azar azar,
iyice çiğneyerek tüketilmelidir. Çiğ
sebze, domates, salatalık, biber gibi
hem enerjisi düşük hem de sıvı içeriği
yüksek olan, C vitamini açısından zen-
gin yiyeceklere mutlaka sahurda yer
verilmelidir. Sahurda fazla yeme isteği
olmadığı durumlarda ise 1 bardak süt
ve 1 porsiyon meyve kan şekerini den-
gede tutmak için yeterli olacaktır” ifa-
desinde bulundu. Metabolizma hızını
artırmak için bir diğer yolun ise iftarda
birden tüm besinleri yemek yerine bö-
lerek ve ara vererek tüketmek oldu-
ğunu kaydeden Kübra Şahin, “Hafif
yemekler tercih edilmelidir. Yemek
üzerine hemen tatlı, meyve, kuruyemiş
tarzı besinler tüketilmemelidir. Bunlar
1 saat aralıklı olarak tüketilmelidir.
Oruç tutulan günde harcanılan enerji
ile normal günde harcanılan enerji
farklıdır. Bu yüzden dengeli bir bes-
lenme programınızın olması özellikle
vücuttaki yağ miktarının artmasına
engel olacaktır” şeklinde sözlerini ta-
mamladı.
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eczane Adı ilçe telefon

Ankara’daki Nöbetçi Eczaneler
Mebusevleri Çankaya 3122223257
Kent Çankaya 3122850232
Şeyda Yenimahalle 3123274655
Karşıyaka Yenimahalle 3123462566
Taşkesen Mamak 3123205267
Ege Şifa Mamak 3123902070
Limon Mamak 3125110464
Yeni Bahar Çankaya 3124286301
Başkent Çankaya 3124396221
Aydın Çankaya 3122300658
Doğumevi Altındağ 3123242900
Yeni Özer Keçiören 3123616261
Avşaroğlu Keçiören 3123520835
Okyanus Keçiören 5533009996
Öyküm Altındağ 3125171725
Gülcan Güzel Altındağ 3123751209
Başaksu Keçiören 3123574941
Pınarsu Keçiören 3123405161
Limon Çiçeği Çankaya 3124838112
Kayıran Ayaş 3127121084
Nur Akyurt 3128440014
Altıntaş Sincan 5362810884
Cadde İncek Gölbaşı 3125119770
Ege Sena Çankaya 3122359811

Hale Saraçoğlu Yenimahalle 5407605060
Gözütok Etimesgut 5075335231
Merkez Beypazarı 3127622542
Şenbaba Bala 3128761555
Mty Çubuk 3128386000
Gülay Etimesgut 5324136671
Antakya Sevinç Etimesgut 3122447007
Mozaik Eryaman 3122602530
Seda Yüksel Etimesgut 3125436205
Betül Elmadağ 3128633902
Vereseli Güdül Güdül 3127281533
Melek Gölbaşı 5011054227
Hayat Haymana 3126581220
Yeni Ayşem Kalecik 3128570859
Serenay Kızılcahamam 3127366888
Kazan Kahramankazan 3128141231
Müftüoğlu Lalahan 3128651885
Merkez Nallıhan 3127851091
Kerimoğlu Polatlı 3126242465
Şifadar Pursaklar 3125129923
Melisa Sincan 3122692393
Sincan Umut Sincan 3122761015
Yenikent Berk Sincan 3122770289
Emniyet Sincan 3122728284

eczane Adı ilçe telefon

Nörodejeneratif hastalıkta
terapistler kritik rol üstleniyor

halk sağlığı Uzmanları derneği ve türk tabipler Birliği, hpV farkındalık gününde açıklama yaptı. hpV aşısının ücretsiz olmasının ve aşı
takvimine eklenmesinin gerektiği belirtilen açıklamada halihazırda 150’den fazla ülkede bu uygulamanın hayata geçirildiği kaydedildi.

“HPV aşısı ücretsiz olmalı
ve aşı takvimine eklenmeli”

makbule AkGÜl

halk Sağlığı Uzmanları Derneği (HASUDER) ve
Türk Tabipler Birliği (TTB) HPV farkındalık gü-
nünde açıklama yaptı. Yapılan açıklamada şu ifa-

deler kullanıldı: “İnsan Papilloma Virüsü (HPV) 150’den
fazla türü olan ve cinsel yolla bulaşan yaygın bir virüstür.
HPV’nin bazı türleri siğil ve iyi huylu tümörlere neden
olurken, bazıları da başta rahim ağzı kanseri olmak üzere
çeşitli kanserlere yol açabilir. Cinsel olarak aktif bireyle-
rin yüzde 75-80’i hayatlarının bir döneminde HPV ile en-
fekte olabilir. HPV aşısı, HPV ile ilişkili kanserlerin
büyük bir kısmını önleyebilir ve etkinliği bilimsel olarak
kanıtlanmıştır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 9-11 yaş ara-
sında, en geç 15 yaşına kadar iki doz aşılama yapılmasını
önermektedir. 15-26 yaş arasında aşılamaya başlandı-
ğında üç doz uygulanması gerekmektedir.

HPV aşısının ulusal bağışıklama programlarına dahil
edilmesi önemlidir. Ülkemizde HPV aşısının 15 yaş altı
kız ve erkek çocuklarına ücretsiz olarak sunulması için
Genişletilmiş Ulusal Bağışıklama Programı’na eklenmesi
gerekmektedir. Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim
Merkezlerinde (KETEM), Aile Sağlığı Merkezlerinde ve
Sağlıklı Hayat Merkezlerinde 30-65 yaş aralığındaki cin-
sel aktif kadınlara rahim ağzı kanseri taraması ücretsiz
olarak uygulanmaya devam edilmelidir. Sağlık çalışan-
ları, toplumun bilinçlendirilmesinde ve aşılama oranları-
nın artırılmasında kritik bir rol oynamaktadır. Okullarda
cinsel sağlık ve HPV hakkında farkındalık eğitimlerinin
verilmesi, gençlerin ilerleyen yaşlarda kanser riskinden
korunmasında önemli bir rol oynayacaktır.”

“hpV AŞısı UlUsAl AŞı
proGrAmınA Alınsın”

Öte yandan, Ankara Tabip Odası da (ATO) kadınlar
arasında en sık görülen kanser türlerinden olan rahim ağzı
kanserinin önlenebilir bir hastalık olduğunu belirterek,
“HPV aşısı ulusal aşı programına alınmalı" dedi. Konuya
dair açıklama yapan Ankara Tabip Odası, HPV enfeksi-
yonlarının gelişmekte olan ve yoksul ülkeler olmak üzere

tüm dünyayı ilgilendiren en kritik halk sağlığı sorunların-
dan biri olduğunu açıkladı.

HPV'nin 100'den fazla türünün bulunduğu; iki HPV
tipinin (16 ve 18) rahim ağzı kanseri kanserlerinin yüzde
70'ine ve kanser öncesi rahim ağzı lezyonlarına neden ol-
duğunun ifade edildiği açıklamada, “HPV'yi anüs, vulva,
vajina, penis ve orofarenks kanserleri ile ilişkilendiren ka-
nıtlar vardır. Serviks kanseri 2018 yılında 570 bin yeni
vaka ile az gelişmiş bölgelerde yaşayan kadınlarda en sık
görülen ikinci kanserdir. 2020 yılı itibariyle 311 bin ka-
dının rahim ağzı kanserinden öldüğü bilinmektedir. Bu
ölümlerin yüzde 85'inden fazlası düşük ve orta gelirli ül-
kelerde meydana gelmiştir. HPV enfeksiyonu, dünya ça-
ğında cinsel yolla en yaygın enfeksiyondur. Yapılan

araştırmalara göre her 10 erkek ve kadından yaklaşık 8'i
hayatlarının bir döneminde cinsel yolla bulaşan bir veya
daha fazla HPV türü ile enfekte olacaktır. En yüksek HPV
oranları 25 yaşına kadar cinsel olarak aktif erkek ve ka-
dınlarda görülür.” denildi.

HPV aşısının Ulusal Aşı Programına alınması çağrısı
yapan ATO, ülkemizdeki aşılanma oranlarının 0,9-3,9
olup uluslararası ortalamaların (yüzde 40,5-92,4) oldukça
gerisinde olduğunu ifade etti.  2024 yılı itibariyle 137 ül-
kede bu aşıların ulusal aşı programına alındığının hatır-
latıldığı açıklamanın devamında, “HPV nedenli kanserler
önlenebilir. HPV aşısının ulusal sağlık sistemi tarafından
ücretsiz sunulması temel insan haklarından olan sağlık
hakkının gereğidir” diye ifade edildi. 

“Sahurda en iyi menü kahvaltı”
ramazan ayında öğün sayısının artırılması, dengeli besin tüketimi, sıvı alımına dikkat edilmesi ve porsiyon

kontrolünün sağlanmasının önemine dikkat çeken Beslenme Uzmanı Öğretim Görevlisi kübra Şahin, “sahurda en
iyi menü kahvaltılık tarzı beslenmedir. mideye doygunluk hissi verecek çorba menüye dahil edilmelidir” dedi.

Zehra ŞAhindokUyUCU 

parkinson, Alzheimer, ALS ve Huntington
hastalığı gibi nörodejeneratif hastalıkların,
yalnızca fiziksel yetileri olumsuz etkile-

mediğini belirten uzmanlar, dil, iletişim ve yutma
becerile- rinin de etkilenebildiğini söyledi.

Dil ve konuşma terapistlerinin bu süreçte kri-
tik bir rol üstlendiğini aktaran Uzman Dil ve Ko-
nuşma Terapisti Anuş Tahmincioğlu, “Amaç,
bireyin bağımsızlığını ve yaşam kalitesini müm-
kün olan en uzun süre boyunca korumaktır.”
dedi. Terapistlerin, alternatif iletişim yöntemleri
ve ses terapisiyle hastaların sosyal hayattan kop-
masını önlerken, yutma güçlüğü (disfaji) yaşa-
yan bireyler için güvenli beslenme stratejileri
geliştirdiklerini dile getiren Anuş Tahmincioğlu,
özellikle erken müdahalenin, iletişim ve yutma
yetilerini korumada büyük bir avantaj sağladı-
ğına vurgu yaptı.

Nörodejeneratif hastalıkların, bireylerin
yaşam kalitesini derinden etkileyen, ilerleyici bir
seyir gösteren rahatsızlıklar olarak dikkat çekti-
ğini ifade eden Uzman Dil ve Konuşma Terapisti
Anuş Tahmincioğlu, “Parkinson, Alzheimer,
ALS ve Huntington hastalığı gibi bu gruba dahil
olan hastalıklar, bireylerin sadece fiziksel yetile-
rini değil, aynı zamanda dil, iletişim ve yutma
becerilerini de etkiler. Bu noktada dil ve ko-
nuşma terapistleri (DKT), hastaların yaşamla-
rında kritik bir rol oynar.” ifadelerinde bulundu. 

“kiŞiselleŞmiŞ mÜdAhAleler”
Dil ve konuşma terapistlerinin, nörodejeneratif

hastalıklardan etkilenen bireylerin dil, konuşma, ses
ve yutma sorunlarını değerlendirerek bu sorunlara
yönelik kişiselleştirilmiş müdahaleler geliştirdikle-
rini aktaran Anuş Tahmincioğlu, “Amaç, hastalığın
ilerlemesini durdurmak olmasa da bireyin bağım-
sızlığını ve yaşam kalitesini mümkün olan en uzun
süre boyunca korumaktır.” açıklamasını yaptı.

Nörodejeneratif hastalıkların, bireyin düşünce-
lerini ifade etme yeteneklerini de kısıtlayabilece-
ğine vurgu yapan Anuş Tahmincioğlu, “Terapistler,
iletişimde meydana gelen bu bozukluklara yönelik
egzersizler ve alternatif iletişim yöntemleri ile has-
taları destekler. Özellikle Parkinson hastalarında
yaygın olan ses kısıklığı ve monoton konuşma so-
runları, bireyin sosyal hayattan kopmasına neden
olabilir. Ses terapisi ile bu sorunlar hafifletilebilir.”
ifadelerinde bulundu.

Disfaji, yani yutma güçlüğünün, nörodejenera-
tif hastalıklarda sıklıkla görüldüğünü ve hayati risk
taşıdığını dile getiren Tahmincioğlu, “Terapistler,
yutma becerilerini iyileştirici teknikler, diyet deği-
şiklikleri ile bireylerin beslenme ve sıvı alımını gü-
venli hale getirir. Bu sayede mümkün olan en uzun
süre boyunca bireylerin beslenmelerinin oral yolla
olmasına destek olurlar.” şeklinde konuştu.

Erken müdahalenin, terapinin etkinliğini art-
tırdığına dikkat çeken Uzman Dil ve Konuşma Te-
rapisti Anuş Tahmincioğlu, sözlerini şöyle tamam-
ladı: “Terapistler, hastalığın ilk belirtileri ile bir-
likte bireylere ve ailelerine rehberlik ederek uzun
vadeli bir yol haritası sunar. Örneğin, Parkinson
hastalığı tanısı konulan bir bireyde erken dönemde
başlatılan ses terapisi, hastanın sosyal hayatta daha
uzun süre aktif kalmasına olanak tanır. Benzer şe-
kilde, disfaji riski olan bir ALS hastasında erken
evrede uygulanan yutma teknikleri, aspirasyon
riskini azaltarak bireyin beslenme güvenliğini sağ-
lar. Erken evrelerde başlatılan terapi, bireyin ile-
tişim ve yutma yetilerini daha uzun süre koru-
masına yardımcı olur.”

Uzman dil ve konuşma terapisti Anuş
tahmincioğlu, parkinson, Alzheimer,

Als ve huntington gibi nörodejenera-
tif hastalıklarda terapistlerin, alterna-
tif iletişim yöntemleri ve ses terapisiyle
hastaların sosyal hayattan kopmasını

önlerken, yutma güçlüğü (disfaji) yaşa-
yan bireyler için güvenli beslenme stra-

tejileri geliştirdiklerini ifade etti. 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, sezaryen
sonrası normal doğum yapmak isteyen
anneler için özel poliklinik hizmeti baş-

lattı. Sağlık Bakanlığının sezaryen oranlarını dü-
şürmek ve anne adaylarını normal doğuma teşvik
etmek amacıyla hazırladığı SSVD Klinik Proto-
kolü kapsamında faaliyete geçen poliklinikte, ge-
belik sürecinin başından itibaren takibi yapılan
annelere güvenli doğum seçenekleri hakkında da-
nışmanlık hizmeti veriliyor.

Poliklinikte sunulan hizmetlere ilişkin açıkla-
malarda bulunan Kadın Doğum Hastanesi Baş-
hekimi Prof. Dr. Özlem Moraloğlu Tekin, Sağlık
Bakanlığının eylem planı doğrultusunda sezaryen
sonrası normal doğum polikliniğinin kurulduğunu
belirtti. Tekin, sezaryen geçmişi olan gebeler için
normal doğum sürecini desteklemeyi amaçladık-
larını ifade ederek, "Bu poliklinikteki amacımız,
öncesinde sezaryen doğum yapmış anne adayla-
rımıza, gebelerimize istedikleri takdirde normal
doğum deneme şansını verebilmek. Bu konuda
çok fazla istekli olduklarını da gördük. Bu an-
lamda gebeliğin başından yani antenatal dediği-
miz dönemden itibaren takiplerini yaparak anne
adaylarını hem onam formları hakkında bilgilen-
diriyoruz hem olası riskler ve komplikasyonlarla
ilgili bir danışmanlık hizmeti veriyoruz hem de
risk durumlarını belirlemek amacıyla 9 aylık bir
takip sürecine alıyoruz bu poliklinikte." diye ko-
nuştu.

"AnkArA Bilkent Şehir
hAstAnesi her AnlAmdA

donAnımlı Bir AltyApıyA sAhip"
Sezaryen sonrası normal doğumun bazı risk-

leri bulunduğuna dikkati çeken Tekin, hastanenin
bu süreci yönetmek için gerekli altyapıya sahip
olduğunu vurguladı. Tekin, "Ankara Bilkent Şehir
Hastanesi her anlamda donanımlı bir altyapıya
sahip. Doğumun olduğu katta ameliyathanemizin
olması, kan merkezimizin 7 gün 24 saat hizmet
verebilmesi, herhangi bir risk durumunda ya da
komplikasyonda ona müdahale edecek özel ekip-
lerimizin olması, yenidoğan yoğun bakımımız ve
yenidoğan hocalarımızın olması elimizi kolaylaş-
tırıyor." değerlendirmesini yaptı.

Prof. Dr. Tekin, sezaryenin ardından normal
doğum polikliniğine başvuru sonrası, başarı ora-
nının yüzde 60-85 arasında olduğunu belirterek,
"Başarıyı artıran faktörler arasında daha önceden
bir normal doğum yapmış olması veya bu kritere
uygunluğu yer alıyor. Bir de tabii anne adaylarının
istekli olması da ayrıca önemli." dedi.          (AA)

Sezaryenden sonra normal
doğumu tercih eden

annelere poliklinik hizmeti
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Muhtelif Klinikler İhtiyacı 47 Kalem Tıbbi Sarf Malzeme Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Ka-
nununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/289825 
1-İdarenin
a) Adı : ŞEHİR HASTANESİ- ETLİK SAĞLIK BAKANLIĞI 

BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi : VARLIK MAHALLESİ HALİL SEZAİ ERKUT CADDESİ 3/5 06170

YENİMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası : 3127970000 - 3127970000
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak 
indirilebileceği internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : Muhtelif Klinikler İhtiyacı 47 Kalem Tıbbi Sarf Malzeme Alımı
b) Niteliği, türü ve miktarı : MUHTELİF KLİNİKLER İHTİYACI 47 KALEM 

TIBBI SARF MALZEME ALIMI
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/
teslim edileceği yer : ETLİK ŞEHİR HASTANESİ-TIBBİ SARF ANA DEPO
ç) Süresi/teslim tarihi : İhtiyaç listesinde belirtilen tüm malzemeler yüklenici ile sözleşme
imzalandıktan sonra ilgili deponun siparişine müteakip tek seferde veya peyder pey siparişlerin bil-
dirilmesini müteakip 10 takvim günü içerisinde teslimat yapılacaktır. Teslim programı İdareden kay-
naklı sebeplerle, zorunlu olması durumunda İdare tarafından değiştirilebilir. Değişiklik yükleniciye
2 gün önceden yazılı olarak bildirilecektir. İhalenin 37. kalemi 'TUBİNG SET ARTERİYEL FİLTRESİZ
YETİŞKİN' ve 40. kalemi 'KARDİYOPLEJİ SETİ, YETİŞKİN TORBA' için özel imalat olması sebe-
biyle teslimat süresi siparişlerin bildirilmesine müteakip en geç 3 ay içerisinde teslimat yapılacaktır.
d) İşe başlama tarihi : Taraflarca sözleşmenin imzalandığı tarih işe başlama tarihidir.3-
İhalenin
a) İhale (son teklif verme)
tarih ve saati : 28.03.2025 - 11:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri
(e-tekliflerin açılacağı adres) : ETLİK SEHİR HASTANESİ KOORDİNATÖR BAŞHEKİMLİK SA-
TINALMA BİRİMİ TOPLANTI SALONU4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik
değerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gereğince alın-
ması zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine ilişkin bilgiler:
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oran-

larına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1.
4.3.1.1. Ürünlerin piyasaya arzına ilişkin belgelere ait bilgiler:
ÜTS BELGESİ
4.3.1.2. Yetkili kurum ve kuruluşlara kayıtla ilgili belgeler:
ÜTS Belgesi
4.3.2. Tedarik edilecek malların katalogları, broşürleri, fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile teknik şartna-
meye cevapları ve açıklamaları:
Katalog
4.3.3. İsteklinin teklifi kapsamında sunması gerektiği İdari Şartnamenin 7nci maddesi dışındaki mad-
deleri ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler:
İhale teknik şartnamelerinde istenen diğer belgeler.
4.3.4. Numune sunulması istenmektedir.5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına
göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tamamında
% 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rın, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonu-
cunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine göre açıklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2184424

TIBBİ SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR
ŞEHİR HASTANESİ- ETLİK SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Ankara ili Güdül ilçesi Çağa Mah 877 ada 29 parselin davacı tarafından, kamulaştırıl-
masına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare tarafından, dava konusu
taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili içinMahkememizin 2024/885esas
sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince dava konusu taşınmazın davacı kurumca
kamulaştırılmasına karar verildiği, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından ka-
mulaştırma bedelinin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Beypazarı
Vakıflar Bankası Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı
kurum adına tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının
10 maddesinin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR. 13.02.2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2179575

T.C.
BEYPAZARI 2. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN
ESAS NO : 2024/885 Esas KAMULAŞTIRMA İLANI

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup,
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2024/875 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen
kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Mamak İlçe, Durali Alıç Mahalle, 50969 Ada,
3 Parsel, 9. Kat, 45 Numaralı Bağımsız Bölüm 1/1 HİSSELİ MESKEN NİTELİKLİ taşın-
maz satışa çıkarılmıştır. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda
açıklanmıştır.)
Adresi : Durali Alıç Mahallesi, Şehitler Caddesi, Sofrazlı 

Apartmanı, No: 9/45 Mamak / ANKARA
Yüzölçümü : 2.275,00 m² Arsa Payı : 46/2275
Kıymeti : 3.500.000,00 TL KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mevcut tapu takyidat raporunda görüldüğü gibidir.

Artırma Bilgileri :
1. Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 30/04/2025 - 10:29

Bitiş Tarih ve Saati : 07/05/2025 - 10:29
2. Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 04/06/2025 - 10:29

Bitiş Tarih ve Saati : 11/06/2025 - 10:29
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2183915

T.C. ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ
2024/875 ESAS

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA
İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Örnek No:55*

Gençlerbirliği’nden seriye devam

Trendyol 1. Lig'in 28. haftasında Amed Sportif Faaliyetler ile Genç-
lerbirliği 1-1 berabere kaldı.

Karşılaşmanın ilk yarısında Gençlerbirliği, 28. dakikada Metehan Mi-
maroğlu'nun penaltı vuruşundan yararlanamadı. 41. dakikada Amilton'un
golüyle konuk ekip Gençlerbirliği 1-0 öne geçti. İlk yarı bu skorla tamam-
landı. İkinci yarıda Amed SK, 79. dakikada Yohan Cassubie'nin attığı golle
beraberliği yakaladı. Kalan dakikalarda iki takım da eşitliği bozamayınca
mücadele 1-1 tamamlandı.

Bu sonuçla Amed SK'nin sahasında oynadığı maçlardaki yenilmezlik
serisi 10 maça çıktı. Gençlerbirliği ise ligdeki yenilmezlik serisini 11 maça
yükseltti. Karşılaşmanın ardından puan durumunda Gençlerbirliği 48
puana ulaştı. Amed SK ise 40 puana yükseldi.

“ZOR BİR DEPLASMANDAN
KAYBETMEDEN DÖNÜYORUZ”

Gençlerbirliği Teknik Direktörü Hüseyin Eroğlu ise zor bir deplasman-
dan yine kaybetmeden döndüklerini belirtti.

Maçın zor geçeceğini bildiklerini aktaran Eroğlu, şöyle konuştu: "İyi
bir süreç ve istikrar yakaladık. Tabii deplasmanda oynamak ve taraftarın
gücü bizi olumsuz etkiledi, rakibini de ittirdi. Maçın ilk yarısı dengeli geçti.
İlk 5-10 dakikadan sonra oyundaki dengeyi sağladık. Penaltı kaçırdık ve
ondan sonraki süreçte öne geçtik. Rakibe karşı bu anlamda tabii avantaj-
lıydık. Topu önde tutmamız gerekiyordu. İkinci yarıda zaman zaman bunu
gerçekleştirdik ama son bölümde zeminin de olumsuz etkilediğini düşü-
nüyorum. Berabere bitti. İkinci yarı istediğimiz bir oyun yoktu. Savunma
anlamında eksikliklerimiz oldu. Son bölümlerde baskıya maruz kaldık.
Sonuçta bir puanla dönüyoruz. Hafta sonu iç sahada oynayacağımız maçta
taraftarımız önünde Ankara'nın hak ettiği özellikle Süper Lig'de olması
gerektiğini söylediğim Gençlerbirliği takımını hedefler doğrultusunda ka-
zanmak istiyoruz. Taraftarımızı da maça davet etmek istiyorum."     (AA)

Son haftalarda Trendyol 1. Lig’de bileği bükülmeyen
Gençlerbirliği zorlu Amef Sportif Faaliyetler deplas-
manından da 1 puan alarak Süper Lig hedefini sür-
dürdü. Gençlerbirliği 28. dakikada Metehan Mimar-

oğlu’nun penaltı vuruşundan da yararlanamadı.

NN
et Global Sivasspor'un yollarını ayırdığı Teknik Direktör Ömer
Erdoğan, 77 gün görevde kalabildi. Sivasspor, 19 Aralık 2024'te
teknik direktörlük görevine getirdiği Ömer Erdoğan yöneti-

minde çıktığı 9 lig ve 3 kupa maçında 1 galibiyet, 3 beraberlik ve 8 ye-
nilgi yaşadı. Teknik direktör Bülent Uygun ile yolların ayrılmasının
ardından göreve getirilen Erdoğan, Sivas temsilcisinin başında ligde ilk
sınavında Reeder Samsunspor ile golsüz berabere kaldı.

Ömer Erdoğan yönetimindeki Sivasspor, ligin 18. haftasını bay ge-
çerken, 19. haftada ise sahasında Corendon Alanyaspor ile oynadığı
maçtan 1-1 beraberlikle ayrıldı. Kırmızı-beyazlı ekip, Erdoğan idare-
sinde ligin 20. haftasında deplasmanda Trabzonspor'a 4-0 mağlup oldu.

Sivasspor, teknik direktör Ömer Erdoğan ile tek galibiyetini ligin 21.
haftasında sahasında Bellona Kayserispor'u 5-2 mağlup ederek aldı.

Sivas temsilcisi, Erdoğan yönetiminde 22. haftada ikas Eyüpspor'a
1-0, 23. haftada Beşiktaş'a 2-0 ve 24. haftada Gaziantep FK'ye 2-1 mağ-
lup oldu. Kırmızı-beyazlılar, Ömer Erdoğan yönetiminde ligin 25. haf-
tasında TÜMOSAN Konyaspor ile 1-1 berabere kalırken, 26. haftada
RAMS Başakşehir'e 1-0 yenildi.

Erdoğan'ın görevine getirilmesinin ardından Sivasspor, ligde çıktığı
9 maçta 1 galibiyet, 3 beraberlik ve 5 mağlubiyet yaşadı.               (AA)

Sivasspor'da Ömer Erdoğan
dönemi 77 gün sürdü

Nezir ÖNAL

Başkent’te spor

Gençler 2 puan mı kaybetti
1 puan mı kazandı?

Gençler, zorlu Diyarbakır deplasmanında
Hüseyin Eroğlu ile yenilmezlik serisini 11 maça
çıkardı.

Bu olumlu cümle aslında kulağa hoş geli-
yor… Çünkü maçın deplasmanda olması, hem
taraftar etkisi hem de oldukça kötü zeminde oy-
nanmasına ve rakibin maç genelinde etkili gö-
rünmesine rağmen 1 puan kazanılmasının yanı
sıra yenilmezliğin sürdürüldüğünü içeriyor. 

Amed SK’nın bir özelliği de Ersun Yanal’dan
sonra göreve getirilen Servet Çetin ile bu maça
kadar evinde oynadığı 9 maçta 6 galibiyet ve 4
beraberlik alması… Yani o da kendi sahasında
yenilmezliğini hocasının görev başlangıcından
beri sürdürüyor.

Aradaki önemli fark ise Başkent ekibinin
mütevazi kadrosuna karşın, temsil ettiği kentin
maddi ve manevi desteğini sağlamış Amed
SK’nın özellikle ofansif açıdan güçlü futbolcu-
lara sahip bir ekip olmasıydı…

Maçın analizi yapılınca da akıllara, “Gençler
2 puan mı kaybetti, 1 puan mı kazandı” sorusu
takılıyor.

İlk 15 dakikalık bölümde rakibinin baskısını
kırarak maçı dengeye getiren kırmızı- siyahlılar,
etkili pozisyon üretmeye başladılar. 18’de Amil-
ton’un pasında önce Popa sonra Metehan pozis-
yondan yararlanamadı. 24’te Sinan-Uğur müca-
delesinde Uğur’un topa elle müdahalesine,
VAR’ın 4 dakikalık incelemesi sonucu penaltı
kararı çıktı. Metehan’ın vuruşunda kaleci Erce
gole izin vermedi. Gençlerin bu sezon kazandığı
6 penaltıdan, kaçırdığı ilk vuruşuydu. 41’de
Amilton’un tek başına hazırlayıp attığı gol, bir
savunma oyuncularının nasıl ipe dizildiğini gös-
teren cinstendi.

2.yarıda Amed baskılı olmasına rağmen po-
zisyon üretemedi ta ki 79’da Cassubie’nin müthiş
şutuna kadar. Maçın yıldız olan kaleci Erhan’ın
buna yapacak bir şeyi yoktu. Başta Sinan olmak
üzere savunma hattı başarılıydı. Ancak, Gençler
orta sahasını ilk kez bu kadar top tutmakta aciz
gördüm. Tamam 5-6 futbolcunun olmaması,
oyuna müdahale konusunda Hüseyin Hocanın
elini-kolunu bağlıyordu ama savunmadan çıka-
rılan her topun rakip adına atak başlangıcı olduğu
sırada Popa- Leo değişikliği biraz absürt kaçtı.
Her iki santraforun toplamda sadece birer şut çe-
kebilmesini de belirtmeden geçemeyeceğim.
Orta alan SOS verirken bençteki Buğra ve Sa-
med’in daha erken alınması sanki galibiyetin ko-
runması açısından daha yararlı olabilirdi.

Ben her zaman oyunun irdelenmesinde ista-
tistik verilerinin bir ayna görevini yaptığına ina-
nanlardanım. Tıpkı Amed SK- Gençlerbirliği
maçında olduğu gibi. İlk yarıda veriler nasıl Baş-
kent ekibinin üstünlüğünü ortaya koyduysa, 2.
devrede de ev sahibinin ezici baskısının göster-
gesiydi. İstatistikler ancak çok ekstrem durum-
larda mücadelenin sonucunu belirleyemez.
Adamların attıkları 22 şutun 8 isabetli ama kaleci
Erhan bunların 7’sini kurtarmış, yaptıkları 44 or-
tanın çoğunu kaptan Sinan kanatlanıp çoğunu et-
kisiz hale getirmiş, 36 kez ceza alanına giren
rakip oyunculara, savunmadaki diğer arkadaşla-
rıyla aman vermemiş, 8’e 1 kazanılan köşe vu-
ruşlarında Gençler etkinlik açısından tek
kornerden penaltı yaratmış…

Tabi ki bu verilerin ışığında maç skoru 1-1
olunca; Gençler 2 puan kaybeden değil, 1 puan
kazanan olmuş…  Ben de Hüseyin Eroğlu’nun
maç sonunda altını çizdiği “kaybetmeden devam
etmek önemliydi" değerlendirmesine yürekten
katılıyorum.
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Koç (21 mart-19 nisan) Aile içinde yaşanan so-
runların çalışma yaşamınıza da fazlasıyla yansıyor.

Bu durumu aşmanızın çözümü kendinizi bir süre
aile ortamından uzaklaştırmak olabilir. Kısa bir tatil prog-
ramını gündeme alabilirsiniz.  

boğa (20 nisan-20 mayıs) İş ortamınızda kurdu-
ğunuz sağlıklı ilişkiler yapacağınız projelerinizde

de olumlu sonuçlara etki edebilir. Çabalarınız üstle-
riniz tarafından yakından gözlemleniyor bir süre sonra bu
durumun ciddi dönüşlerini alabilirsiniz.  

ikizler (21 mayıs-21 haziran) Bugünlerde duygu-
larınızda taşmalar yaşayabilirsiniz. Özellikle öfke-

nizi kontrolde zorlanmalarınız olabilir. Çevrenizdeki
insanları bu anlamda incitebilirsiniz. Çözüm noktasında
destek almayı düşünmelisiniz.  

yengeç (22 haziren-22 Temmuz) Uzun süredir
görmediğiniz ve iyi dostluklar yaşadığınız bir arka-

daşınızdan güzel bir haber alacaksınız. Üzerinde ça-
lıştığınız projenizde önemli gelişmeler gündeme gelebilir.
Kutlamaların olacağı bir gün haftadasınız. 

aslan (23 Temmuz-22 ağustos) Sosyal projelere
ağırlık ve ciddi zaman ayıracağınız bir dönemdesi-

niz. Eğitim ve sağlık konusunda yapacağınız çalış-
malar ile ilgili yeni destekler gündeme gelebilir. Bir
çalışmanızın yurt dışı ayağını oluşturacaksınız. 

başak (23 ağustos-22 eylül) Çevrenizde gelişen
olayları sadece kendi doğrularınız ile yorumlayıp

kurgu yapıyorsunuz. Bu durum sizi gerçeklerden
çok fazla uzaklaştırıyor. İlişkilerinize kopmalar yaşama-
mak için kendinizi gözden geçirmenizde fayda var.

Terazi (23 eylül-22 ekim) Yorucu ve yoğun bir iş
gününe başlıyorsunuz. Size enerji vereceğini dü-
şündüğünüz dostlarınızla öğlen bir araya gelmek

için daha fazla istekli davranmalısınız. Bulunduğunuz bir
kalabalıkta duygusal bir ilgi yaşanabilir.

akrep (23 ekim-21 Kasım) Başarısız olacağınız
işlerden uzak durmanız ekonomik kayıplarınızı en-

gelleyebilir. Gözü kara davranma lüksünüz yok.
Hatta bir süre hiçbir şey yapmamanız en doğrusu olabilir.
Bu anlamda eşinizin teklifini bir kez daha düşünün.  

yay (22 Kasım-21 aralık) Bazı insanlara karşı ön-
yargılarınızı gözden geçirmelisiniz. Yanılma ihti-

maliniz olabilir. Böyle bir yaklaşım sizin için de
insani bir kazanç olabilir. Ruh haliniz harcamalarınız ko-
nusunda aşırılıklara yol açabilir. 

Oğlak (22 aralık-19 Ocak) Yurtdışında eğitiminiz
ile ilgili olumlu gelişmeler her an olabilir hazırlık-

larınızı hızlıca yapmanız gerekecek. Ailenizin bu
konuda çok fazla kabulü olmasa da so6n aşamada yanı-
nızda olacaklardır.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Yaratıcılığınızı hep
keyfi olarak kullanıyorsunuz oysa ihtiyacınız olan

finansman için sahip olduğunuz yetenekleri değer-
lendirebilirsiniz. Ailenize üçüncü bir ferdin katılması ko-
nusunda fikir birliği sağlayacaksınız.  

balık (19 Şubat-20 mart) Hırslı olmayı abarttığı-
nızı artık kendiniz de görmelisiniz. Çevrenizde çok
fazla insan sizden uzaklaşıyor ya da uzaklaşmayı

düşünüyor. Dolayısıyla kendinize çekidüzen vermeniz ve
sağlıklı bir bakış açısı oluşturmanız gerekiyor.

BURÇTAN HABER
yalutalp@gmail.com

Demet Sağıroğlu ve
Barbaros’tan

Türkiye prömiyeri

“Küvetteki Gelinler”,
12-13 Mart’ta Başkette

Polimer kilden Atatürk ve Yeşilçam
yıldızlarının minyatürlerini yapıyor

Doğru tercih için üniversiteleri tanıyorlar

Norveçli sanatçı Aurora, İstanbul'a geliyor

alternatif pop ve elektronik müziğin en etkileyici
seslerinden biri olan Aurora, 12 Temmuz'da Kü-
çükÇiftlik Park’ta konser verecek.

Tam adı Aurora Aksnes olan Norveçli sanatçı, 16
yaşında ilk şarkılarını yayımlamaya başladı ve kısa sü-
rede uluslararası sahnede kendine önemli bir yer edindi.

Aurora’nın kariyeri, 2015 yılında yayımladığı “Ru-
naway'' ile büyük bir çıkış yakaladı.                     (DHA)

Tatbikat Sahnesi’nin, kadınların hayalleri,
korkuları ve kaderleri üzerine sarsıcı bir an-
latı sunan oyunu “Küvetteki Gelinler”, şa-

şırtıcı olay örgüsü ve derin psikolojik
çözümlemeleriyle seyirciyi içine çekiyor. Hazal
Türesan, Selin Zafertepe ve Naz Göktan’ın birlikte
rol aldığı oyun, hayaller ve gerçekler arasında sı-
kışan üç kadının hikâyesi üzerinden kadınların var
olma mücadelesine ışık tutuyor. Yönetmenliğini
Erdal Beşikçioğlu’nun üstlendiği oyun, seyirciyi
gerçeklerle yüzleşmeye, sorgulamaya ve bir traje-
diye davet ediyor. “Küvetteki Gelinler” 12 Mart
Çarşamba ve 13 Mart 225 Perşembe akşamları
20.30’da Tatbikat Sahnesi’nde Ankaralı tiyatrose-
verlerle buluşacak.

Sarsıcı metni, cesur anlatımı, dinamik perfor-
mansları ve etkileyici görselliğiyle büyük övgü top-
layan “Küvetteki Gelinler”, üç kadının, aynı adam
tarafından kandırılıp, dolandırılıp, yalnızlaştırılıp,

sahte sözlerle sevilip ardından bulunmalarının ba-
vulda, çöpte ya da küvette bitmesinin hikâyesi. Bir-
birine yabancı gibi görünen üç kadın, aynı çatı
altında bir araya gelir ve geçmişin izleri su yüzüne
çıkmaya başlar. Ancak, herkesin anlatacakları
kadar sakladıkları da vardır.

1800’lü yıllarda yaşanmış gerçek bir olaydan
esinle Beth Graham, Charlie Tomlinson ve Daniela
Vlaskalic tarafından kaleme alınan, Erdal Beşikçi-
oğlu rejisiyle sahnelenen “Küvetteki Gelinler”de
Hazal Türesan, Selin Zafertepe ve Naz Göktan bir-
likte rol alıyor. Oyunun büyüleyici dekor tasarımı
Barış Dinçel’in, koreografisi Evrim Akyay’ın, ışık
tasarımı Yakup Çartık’ın, kostüm tasarımı ise
Alisse Nuera’nın imzasını taşıyor. 12 Mart 2025
Çarşamba ve 13 Mart 2025 Perşembe akşamları
20.30’da Tatbikat Sahnesi’nde izlenebilecek tek
perdelik “Küvetteki Gelinler”in biletleri dijital plat-
formlardan temin edilebilir.       (haber merkezi)

Kadınların var olma mücadelesine
cesur bir anlatımla ışık tutan “Kü-

vetteki gelinler”, 12-13 mart’ta an-
kara’lı sanatseverlerle buluşuyor.
yönetmenliğini erdal beşikçioğ-

lu’nun üstlendiği oyun, seyirciyi ger-
çeklerle yüzleşmeye, sorgulamaya ve

bir trajediye davet ediyor.

Kariyeri boyunca pop, caz ve klasik müziğe kadar
farklı tür ve dillerdeki repertuvarıyla sunduğu
sahne performansları yanında, çeşitli müzikal-

lerde de başrol oynayan, güçlü sesi, zengin repertuvarı
ve farklı türlerde başarılı sahne performanslarıyla mü-
zikseverlerin severek takip ettiği Barbaros, Türk popu-
nun unutulmazları arasına girmiş ve 1994’te aranjör-
lüğünü Uzay Heparı'nın, prodüktörlüğünü Şehrazat'ın
yaptığı Kınalı Bebek ile 90’lı yıllardan bu yana hayatı-
mızda olan “Arnavut Kaldırımı”, “Papatya Falları”, “Şi-
kayetim Var”, “Kınalı Bebek” gibi hit şarkılarıyla
dinleyicilerin gönlünde taht kuran Demet Sağıroğlu ile
ilk kez aynı sahnede.                            (haber merkezi)

Keçiören Belediyesi, üniversite sınavına ha-
zırlanan öğrencilerin meslek seçimlerine
katkı sağlamak ve kariyer planlamalarına

rehberlik etmek amacıyla üniversite tanıtım gezileri
düzenliyor. Bu kapsamda öğrencilerin ilk durağı Ha-
cettepe Üniversitesi oldu. Rehber öğretmenler eşli-
ğinde üniversitenin Beytepe Yerleşkesi’ni gezen
öğrenciler, kampüs ve bölümleri tanıma fırsatı
buldu. Fakülteleri ziyaret edip akademik süreçler ve
eğitim olanakları hakkında bilgi edindi.

TanıTım gezilerinde
iKinci duraK OdTÜ

Keçiören Belediyesi Eğitim Merkezi öğrencile-
rinin farklı üniversiteleri tanıma fırsatı bulduğu ge-
zilerin, sınava hazırlık süreci boyunca düzenlenmesi
planlanıyor. Bu doğrultuda üniversite tanıtım gezi-
lerinin ikinci durağı Orta Doğu Teknik Üniversitesi

(ODTÜ) olacak. Farklı üniversitelere düzenlenecek
bu geziler ile üniversite sınavına hazırlanan öğren-
cilere tercih süreçlerinde yardımcı olup eğitim yol-
culuklarına rehberlik edilmesi hedefleniyor.

gençler bilinçli Tercih yapacaK
Sınava hazırlanan öğrencilerin kariyer planlarına

katkı sağlamak adına üniversite tanıtım gezileri dü-
zenlediklerini kaydeden Keçiören Belediye Başkanı
Dr. Mesut Özarslan, "Üniversiteye yeni adım atacak
gençlerimizin, farklı üniversiteleri ve bölümleri ta-
nıyarak bilinçli tercihler yapmalarını sağlamak, biz-
ler için büyük önem taşıyor. Temennimiz, gençleri-
mizin üniversite hayallerine bir adım daha yaklaşa-
rak, kendilerine en uygun üniversite ve bölümü seç-
meleridir. Geleceğimizi şekillendirecek gençlerimi-
zin en iyi eğitimi almaları için verdiğimiz destekleri
artırarak sürdüreceğiz" dedi.       (haber merkezi)

Kayseri Olgunlaşma Enstitüsü usta öğreticisi
Hatice Çolak, polimer kilden Mustafa
Kemal Atatürk'ün harbiye yıllarından başla-

yarak tarihsel dönem içindeki halleri ile bazı Yeşil-
çam yıldızlarının minyatürlerini yapıyor.

Enstitünün Giyim Üretim Teknolojisi Bölümü
usta öğreticisi Çolak, polimer kile insan yüzü ve vü-
cudunun şeklini verdikten sonra fırınlayıp makyajını
yapıyor. Çolak, daha sonra enstitünün Cumhuriyet'in
kuruluşunun 100. yılı dolayısıyla hazırladığı Ata-
türk'ün askeri öğrenciliği ile çeşitli görevler sırasında
giydiği üniformalardan kalan atık kumaşlardan üni-
forma yaparak minyatür Atatürk heykellerine giydi-
riyor. Atatürk minyatürlerinin yanı sıra Adile Naşit,
Münir Özkul, Halit Akçatepe ve Kemal Sunal gibi

Yeşilçam ünlülerinden oluşan koleksiyonu olan Ço-
lak'ın, Ağırnas Mahallesi'nde doğan Mimar Sinan'ın
doğduğu topraklara bastığını temsil eden minyatürü
de bulunuyor.                                                     (AA)
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