ABB'den ogrencilere

sahur destegi

nkara Buyuksehir Belediyesi (ABB), 0g-
renci dostu uygulamalarina devam ediyor.
100 uncu Y1l Kutuphanesi, Gazi ve Sthhiye
Genglik Sofralari’nda Ramazan ay1 boyunca ucret-
siz iftar desteginde bulunan Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanligi, Kizilay 100 tnct Y1l Kutuaphanesi’nin
kafeteryasinda her cuma gecesi 24.00-03.00 saat-
leri arasinda sahur vakti 0grencilere Ucretsiz sicak
yemek hizmeti sunuyor. Sayfa 2’de
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Ankara Kulubi'nde 8 Mart Diinya Kadinlar Giin

nkara Kulubu Dernegi’nde 8 Mart Dunya Kadinlar
Guni’'ne o0zel, Cin Halk Cumhuriyeti Buyukelcili-
gi’nden kadin konuklar agirlandi. Konuklarin, Anka-
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ra’nin tarihsel bneme ve degere sahip kulturt ile bulusturul-
dugu programda; Bacierenlerin “Geleneksel Ankara Gelin Ki-
nasi’ni1 yansitan gosterisi, buyuk begeni topladi. Sayfa 8’de

Cumhurbagkanhg

Kiilliyesi'nde Ramazan etkinligi

umhurbagkanlig1 Kulliyesi'nde ramazan
‘ ay1 etkinlikleri kapsaminda Turk Silahli

Kuvvetleri (TSK) Mehteran Birlik Ko-
mutanlig1 tarafindan konser verildi. Ramazan ay1
nedeniyle Cumhurbagkanligi Kulliyesi ev sahip-
liginde duzenlenen kulturel ve sanatsal etkinlik-
ler kapsaminda; Millet Kongre ve Kultur Mer-
kezi'nde TSK Mehteran Birlik Komutanligi ta-
rafindan konser verildi. Mehteran Birligi sevilen
marslari seslendirdi. Ramazan etkinlikleri icin
Cumhurbagkanligr Kulliyesi'ne gelen vatandas-
lar da konsere yogun ilgi gosterdi. (DHA)
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TUED'den 2000 sonrast
emeklilere intibak talebi

urkiye Emekliler Dernegi (TUED), emekli ayliklarinda olu-
1 san esitsizliklerin ortadan kalkmasi icin 2000 sonrasinda
emekli olanlara intibak talebinde bulundu.
TUED'den yapilan yazili agiklamaya gore, Dernegin Bagkanlar
Kurulu, 7 Mart'ta Ankara'daki Genel Merkez binasinda toplandi.

Ulkenin ve emeklilerin sorunlarinin degerlendirildigi toplan-
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FIYAT: 4 TL

tida, terorsuz bir Turkiye ortak hedefi icin bu soruna siyaset Ustl
bakilmasi gerektigi ifade edildi.

(AA)

Baskentli kadinlar
8 Mart'ta haklari icin alanlardayd

Ankara Kadin Platformu’nun cagrisiyla Kolej Metro bnunde bir araya gelen kadinlar LGBTI+’lar 8 Mart Dunya Kadinlar gunu
nedeniyle Guvenpark’a yurumek istedi. Polis engeliyle karsilasan kadinlar aciklamalarini Kizilay sokaklarinda yapti. Gece yuruyu-
sunde ise, Yuksel Caddesinde toplanan kadinlar Sakarya’ya yurudu. Burada kadinlar haklari i¢in alanlarda olduklarini anlatti.

nkara Kadin Platformu’nun cagrisiyla
A Kolej Metro onuinde bir araya gelen ka-

dinlar LGBTI+’lar 8§ Mart Dunya Kadin-
lar giin1 nedeniyle Guvenpark’a yuramek istedi.
Polis engeliyle karsilasan eylemciler, Kizilay’a
yurudu. Polis, Sakarya Meydani’na gidilmedigi
takdirde eyleme izin vermeyecegini duyurdu.
Polisin eylemi Sakarya Caddesi’ne yonlendirme
girisimine kars1 kadinlar caddeyi trafige kapatip
oturma eylemi yapti. Kolej Metro’da toplanip
yuruyuse gecen kadinlarin yuruyugsune izin ve-
rilmedi.

Guvenpark’a yurumek isteyen kadinlar ve
LGBTI+’lar barikatlarin kaldirilmamasi iizerine
Kizilay’in sokaklarinda eylem yapti. Kadinlar,
yollar1 kapatarak eylemlerine devam etti. Basin
aciklamasi da yine Kizilay’da bir sokakta ya-
pildi. Yapilan aciklamada aile politikalarinin ka-
dinlar1 evlere hapsettigine dikkat cekilerek
sunlar ifade edildi: “AKP’nin ‘Aile Yili’, kutsal-
lastirilmus aile soylemi; kadinlar geleneksel aile
yapisi i¢inde ev ig¢i rollerle sinirlandirmayi ve
sosyal devletin yapmasi gereken bakim ve yeni-
den uretim emegini kadilarin omuzlarina yuk-
lemeyi hedefliyor. Bizler; ‘aile’ denilerek igeri-
sine hapsedildigimiz tum uygulamalara karsi
tekrar haykirtyoruz: Aile degil kadiniz! Isyanda-
y1z! Kadmlar ve LGBTI+lar olarak bedenleri-
miz Uzerindeki somuruyt kabul etmiyoruz.
Kurtaj hakkimiza el koyan, translarin hormona
erisimini engelleyen erkek egemen sistemi ala-
sag1 etmeye geliyoruz! “Biz homofobiye de
transfobiye gecit vermeyecegiz! Hayatlarimiza
haklarimiza yonelik saldirilara kars1 sokaktayiz!
Bu beden bizim!” Sayfa 2’de

Yasa dig1 sorgulama
yapan 5 supheliye gozalti

nkara Il Jandarma Komutanliginca, va-
A tandaglarin kisisel bilgilerini bir sistem
uzerinden yasa dis1 yollarla sorgulayan

5 supheli gozaltina alindi.

Il Jandarma Komutanligindan yapilan
aciklamaya gore, Siber Suglarla Mucadele
Sube Mudurluguntn siber devriye faaliyetleri
sonucunda, yasa dig1 bir sorgu sisteminin kul-
lanildig1 belirlendi. Sistemin, vatandaglarin
ikamet adresi, telefon numarasi, yakinlari ve
meslek bilgileri gibi kisisel verilerinin yasa
dis1 sekilde sorgulanmasina olanak sagladigi
tespit edildi.

Bu kapsamda, Ankara Il Jandarma Komu-
tanlig1 ekiplerince 5 farkli adrese eg zamanl
siber operasyon duzenlendi. Operasyonda 5
supheli gozaltina alinirken, dijital materyallere
de el konuldu. (AA)
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Guner’den kadinlara karanfil

ankaya Belediye Bagkani Huseyin Can Guner,

8 Mart Dunya Kadinlar Gunu dolayisiyla bir-

cok etkinlige katildi. Kugulu Park’in yani sira

larda ve sokaklarda kadinlarin gununu kutlayan
Guner, Turkiye nin farkli illerinden gelen kadin muh-
tarlarla iftarda bir araya geldi. Bagkan Guner aksam
saatlerinde ise Rize Findikl1 Belediyesi’nin, Findikli
Kadin Korosu’nun ‘Haklarin ve Halklarin Ezgileri’
konserine ev sahipligi yapti. Sayfa 2’de

ABB'den 8 Mart'a cegitli etkinlik

nkara Buyuksehir Belediyesi, “8 Mart Dunya
A Emekci Kadinlar Gunt”’nt birbirinden cesitli
etkinliklerle kutlad.

Buyuksehir Belediyesi kadin emegi pazarindan
agac dikme etkinligine, led ekranlarla kutlama mesa-
jindan hijyen kiti ve karanfil dagitimina kadar pek ¢ok
organizasyona ev sahipligi yapti. Ankara Buyuksehir
Belediyesi, “8 Mart Dunya Emekci Kadmlar Guntni1
cesitli programlarla kutladi. Sayfa 2’de

Yenimahale'den bir dizi etkinlik

) Y enimahalle Belediyesi 8 Mart Dunya Emekci
Kadinlar Gunt i¢in bir dizi etkinlik duzenledi.
Etkinlikler YENIMEK Meslek Edindirme ve

Hobi Kurslari'nda egitim goren kursiyerlerin "Sova-

lede Kadinlar" adli resim sergisi ile bagladi.

Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi Hikmet
Cetinkaya Sergi Salonu'nda duzenlenen sergide, YE-
NIMEK kursiyerlerinin el emegi g6z nuru eserleri be-
geni topladi. Sayfa 2’de

gecerek Bagkentlilerin sofralarina ulagiyor.
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nkara Buyuksehir Belediyesi, artan yagam maliyetleri
A kargisinda vatandaglarin yaninda olmay: surdurtiyor.

Ramazan ayinda vatandaslarin temel gidaya daha
uygun fiyatlarla ulagmasini saglamak i¢in baslatilan uygun
fiyatl kirmizi et satis1 kentin dort bir yaninda devam ediyor.
Cubuk, Kahramankazan ve Ayas’taki uretici kooperatiflerin-
den temin edilen etler, kesim asamasindan sonrasina kadar
veteriner hekimler ile ziraat muhendislerinin kontrolunden

satig1 gerceklestirildi.

Ramazan boyunca surecek uygulama kapsaminda, 1
Nisan 2025 tarihine kadar Bagkent Market’in GIMAT, Bati-
kent, Kizilay, ASKI, ABB, Etimesgut ve Safaktepe subeleri
ile Mobil Market’lerde kiyma kilogram1 419 TL, kugbas1 499
TL, yemeklik haslamalik et 419 TL ve dana sucuk 499
TL’den satilmaya devam edecek. Buyuksehir’in uygun fiyat
politikasi vatandaglar1 fazlasiyla memnun ederken,uygula-
manin ilk 5 gununde toplam 28 bin 924 kilogram kirmiz1 et
(Haber Merkezi)

Liseli kimyagerlerden
temizlik iriinii liretimi

nkara'daki Mehmet Rustu Uzel Mesleki

ve Teknik Anadolu Lisesi'nin kimya tek-

nolojileri bolumu dgrencileri, okulda her
turlu evsel ve endustriyel temizlik urtintint reti-
yor. 'Uzel Kimya' markastyla kamu kurumlarina
satilan urtnler okulun doner sermayesine yilda
ortalama 450-500 bin TL katki saglarken, ogren-
ciler de elde edilen gelirle okul har¢hklarimi gika-
riyor. Yenimahalle ilcesindeki Mehmet Rusti
Uzel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin
kimya teknolojileri bolumunde egitim goren 250
ogrenci ile 40 6gretmen, okulda her turlu evsel ve
endustriyel temizlik uruntint uretiyor. Okulun
atolyesinde uretilen sivi sabun, bulasik deterjan,
genel temizlik, camagir suyu, el dezenfektan,
yuzey dezenfektani, enduistriyel bulasik deterjani,
banyo temizleyici, yag ¢oz, kir ¢oz gibi urtinler,
'Uzel Kimya' markastyla kamu kurumlarina sati-
larak okulun doner sermayesine yilda ortalama
450-500 bin TL katki saglaniyor. (DHA)
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Baskenth kadinlar

3 Mart’ta haklar1 i¢in alanlardaydi
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ABB'den kadinlara
hijyen kiti ve karanfil

nkara Buyuksehir Belediyesi, “8 Mart
A Dunya Emekg¢i Kadinlar Gununur birbi-
rinden cesitli etkinliklerle kutladi. Bu-
yuksehir Belediyesi kadin emegi pazarmndan
agac dikme etkinligine, led ekranlarla kutlama
mesajindan hijyen kiti ve karanfil dagitimina
kadar pek cok organizasyona ev sahipligi yapti.
Ankara Buyuksehir Belediyesi, “8 Mart
Dunya Emekei Kadinlar Gunu”nu ¢esitli prog-
ramlarla kutladi.

ILCE ILCE HIJYEN
KITI VE KARANFIL

Buyuksehir Belediyesi kadin emegi pazarin-
dan aga¢ dikme etkinligine, led ekranlarla kut-
lama mesajindan hijyen kiti ve karanfil dagiti-
mina kadar pek ¢ok organizasyona ev sahipligi
yapti.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi Camli-
dere, Kizilcahamam, Kahramankazan, Serefli-
kochisar, Kalecik, Elmadag ve Cubuk’ta hem
pazarcilik ile ge¢imini saglayan uretici kadinlara
hem de ilge sakini kadinlara karanfil ve hijyen
kiti hediye etti. (Haber Merkezi)

Ankara Kadin Platformu’nun cagrisiyla Kolej Metro bnunde bir araya gelen kadinlar ve LGBTI+’lar

8 Mart Dunya Kadinlar gunu nedeniyle Guvenpark’a yurumek istedi, ancak polis engeliyle karsila-

san kadinlar aciklamalarini Kizilay sokaklarinda yapti. Gece yuruyusunde ise, Yuksel Caddesinde
toplanan kadinlar Sakarya’ya yurudu. Burada kadinlar haklari icin alanlarda olduklarini anlatti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Kadm Platformu’nun cagrisiyla Kolej
Metro onunde bir araya gelen kadinlar ve
LGBTI+’1ar 8 Mart Dunya Kadimlar giinti nede-
niyle Guvenpark’a yurumek istedi. Polis engeliyle kar-
silasan eylemciler, Kizilay’a yurudu. Polis Sakarya
Meydani’na gidilmedigi takdirde eyleme izin vermeye-
cegini duyurdu. Polisin eylemi Sakarya Caddesi’ne yon-
lendirme girisimine karst kadmlar caddeyi trafige
kapatip oturma eylemi yapti. Kolej Metro’da toplanip
yurlyuse gecen kadinlarin yurlyuigune izin verilmedi.
Guvenpark’a yurumek isteyen kadinlar ve LGBTI+lar
barikatlarin kaldirlmamasi tizerine Kizilay’mn sokaklarinda
eylem yapti. Kadinlar, yollar1 kapatarak eylemlerine
devam etti. Basin agiklamasi da yine Kizilay’da bir sokakta
yapildi. Yapilan aciklamada aile politikalarinin kadmlart
evlere hapsettigine dikkat cekilerek sunlar ifade edildi:

_'.". 1.'.,_,.

“AKP’nin ‘Aile Yilr’, kutsallagtirilms aile soylemi; kadin-
lar1 geleneksel aile yapisi iginde ev ici rollerle siirlandir-
may1 ve sosyal devletin yapmasi gereken bakim ve
yeniden uretim emegini kadimnlarin omuzlarina yuklemeyi
hedefliyor.

Bizler; ‘aile’ denilerek igerisine hapsedildigimiz tim
uygulamalara kars1 tekrar haykirtyoruz: Aile degil kadmiz!
Isyandayiz! Kadinlar ve LGBTI+lar olarak bedenlerimiz
uzerindeki somurtyt kabul etmiyoruz. Kurtaj hakkimiza
el koyan, translarin hormona erigimini engelleyen erkek
egemen sistemi alasagi etmeye geliyoruz! “Biz homofo-
biye de transfobiye gecit vermeyecegiz! Hayatlarimiza
haklarimiza yonelik saldirilara karsi sokaktayiz! Bu beden
bizim!”

Aciklamada kadinlarin her yerde baris istedigine dik-
kat cekilerek, sunlar kaydedildi: “Ortadogu’da stren sa-
vaglardan en cok kadmlarin etkileniyor. Savaslar
yuzunden gog etmek zorunda birakilan multeci kadinlar
hedef haline getiriliyor, cinsiyet¢i saldirilara maruz bi-
rakiltyor. Patriyarkal kapitalizmin bitmek bilmez savas
politikalar1 yuziinden kadim ve ¢ocuklar evinden yurdun-
dan ediliyor. Filistin’den, Kurdistan’dan, Rojava’dan,
Lubnan’dan Afganistan’dan Sili’ye, Iran’a ve Fransa’ya
tum mucadeleci kadinlara binlerce selam olsun. Savasa
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kars1 barigt savunmak i¢in buradayiz!
GECE YURUYUSU

Saat 19.30’da basglayan Feminist Gece Yuruyusu ise
yogun bir katilimla gerceklesti. Gece yuruytune yuz-
lerce kadin ve LGBTI+ katildi. Yuksel Caddesi’nden
Mesrutiyet Caddesi’ne, oradan da Sakarya Caddesi’ne
yuruyen kadinlar ellerinde, feminist pankart ve ataerkil-
ligi elestiren dovizlerle yurudu. Yuruyuste kadmlar sik
sik “Dunya yerinden oynar, kadmlar 6zgur olsa”, “Ge-
celeri de, sokaklar1 da, meydanlar da terk etmiyoruz”,
“Kadn, yasam, ozgurluk™, “Jin, Jiyan, Azadi” sloganlari
attr. Sakarya Meydaninda yapilan basin aciklamasinda
sunlar kaydedildi: “Biliyoruz ki, feminist mucadelenin
kuvvetlendigi her donemde baskilar da siddetlenmekte.
Istanbul Sozlesmesi’nden hukuksuz bir sekilde cekilme
karartyla derinlesen kadin dugmani politikalar, nafaka

hakkinin gasp edilmeye ¢alisilmasi, 6284 sayili yasanin
hedef gosterilmesi, LGBTI+’lara yonelik nefret soylem-
leri, butun bunlarin devami olarak aile yilnn ilan1 ve
hazirlig1 yapilan yasa tasarist, hepsi mevcut iktidarin ka-
dinlar1 ve LGBTI+lar1 hedef alan saldirilarinin bir par-
cas1. Felaket kapitalizmi ve onun coklu krizlerinin
cagindayiz. Kendini savaglarla, soykirimla, bitimsiz si-
yasal ve iktisadi ¢alkantilarla, ekolojik yikimla, ¢izdigi
ve her firsatta kalilagtirdig1 sinirlarla tekrar tekrar treten
erkek egemen sistem, siddetlendirdigi somurt ve tahak-
kum iligkileriyle kadinlart ve LGBTI+lart kiskaca alma
arzusunda. Patriyarkal (ataerkil) sistemin tum dislileri-
nin, cikar ortakliklarinin karsisinda yilmadan, sokakta
olmakta inat ederek feminist dayanigmay1 ve feminist
isyani buyutuyoruz. Direncimiz sinirsiz ¢unku hakim
aile biciminin diginda bir hayat olduguna, kutsal aile fik-
rini ilga edecek baglari ve iliski bicimlerini tahayyiul ve
inga etme irademize inantyoruz! Beauvoir, ‘Yagama gii-
cumuzu ve eyleme gegme sebeplerimizi, hayatlarimizin
hakiki kosullarma dair bilgimizden almaliy1z’ demisti.
Buguin hayatlarimizin hakiki kosullarinin baglicasinin
patriyarkal siddet ve somuruntin belkemigi olan hetero-
patriyarkal aile kurumunun dokunulmazligi oldugunu
biliyoruz ve “aile birliginin ve degerlerinin korunmas1”
ifadelerinde somutlanan ideolojik ve politik saldirilara
dun oldugu gibi bugtin de teslim olmayacagimizi ifade
ediyoruz. Her yil yuzlerce kadmn evli olduklari erkek
ya da akrabalari tarafindan olduruldugu, yuzlercesinin
olum sebebinin ‘stupheli’ olarak birakildig1, yagamini sa-
vunmak zorunda kalan kadmlarin ‘kasten 6ldirme su-
cundan’ tutuklandig1 bu duzeni reddediyoruz! Hayatta
kaldig1 i¢in erkek adalet tarafindan cezalandirilan tim
kadinlarin ozgurlugu igin ses ¢ikariyor; Nevin’den Se-
rap’a dek hayatta kalma hakkini kullanan tim kadinlarm
derhal serbest birakilmast istiyoruz.”

Aciklamada, “Hayati patriyarkal siddet ve somur
ile muhurlenen olagan akisini tersine ¢evirmek, esit ve
ozgur olacagimiz bir yasam yaratmak istiyoruz! Sinir-
larm, siniflarin ve savaslarin olmadigi, patriyarkanin
yerle bir edildigi feminist bir diinya insa etmek icin is-
yanimizi buyutuyoruz!.” denildi.

GIIIIBI‘ Kll!llllll Park’ta kadinlara karanfil sundu

Cankaya Belediye Baskani Huseyin Can Guner, 8 Mart Dunya Kadinlar Gunu’nde Kugulu Park
basta olmak uzere cesitli parklarda ve sokaklarda kadinlarin gununu kutladi, karanfil sundu.

ankaya Belediye Bagkan1 Huseyin Can Guner, 8 Mart

Dunya Kadinlar Gunut dolayisiyla bircok etkinlige ka-

tild1. Kugulu Park’1n yani sira parklarda ve sokaklarda
ke¥inlarin ginunu kutlayan Guner, Turkiye nin farkl illerin-
den gelen kadin muhtarlarla iftarda bir araya geldi. Bagkan
Guner aksam saatlerinde ise Rize Findikli Belediyesi’nin,
Findikl1 Kadin Korosu’nun ‘Haklarin ve Halklarin Ezgileri’
konserine ev sahipligi yapti.

Rize Findikli Belediyesi'nin kadinlardan olusan korosu-
nun, 8 Mart Dunya Emek¢i Kadinlar Gunu konserine Bagkan
Ghuner ve esi Bahar Guner’in yani sira, Findikli Belediye Bag-
kant Ercument Sahin Cervatoglu, CHP Artvin Milletvekili
Ugur Bayraktutan, CHP Trabzon Milletvekili Sibel Suigmez,
Yeni Yol Partisi Istanbul Milletvekili Hasan Karal, CHP Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcist Aylin Nazliaka, CHP Ankara Il Baskani Umit
Erkol ve cok sayida vatandag katildi.

Meci’nin bagkenti Findikli’nin degerli insanlarini Canka-
ya’da agirlamaktan buyuk mutluluk duyduklarini belirten ev
sahibi Cankaya Belediye Bagkan1 Huseyin Can Guner, “Eme-
giyle, inanciyla, kararliligryla dunyay1 guzellestiren degerli
kadinlarimizla bugin burada ¢ok buyuk bir 00§kuy1a Dunya

Emekc¢i Kadinlar Gununde bir arada olmaktan ¢ok mutlu
olduk. Ozellikle hem Findikli Belediye Baskanimiza hem
Findikli Kadin Koromuza ¢ok tesekkur ediyorum. Sizin sa-
yenizde burada ¢ok coskulu bir gun gecirdik. Hem Findikli’y1
buraya getirdiniz hem burada Karadenizli komsularimizi,
Cankayalilar1 anilaria goturdunuz. Emeklerinize saglik, sa-
londa coskuyla koroya eslik eden siz degerli konuklara da
ayrica tesekkur ediyorum, birligimiz daim olsun” diye ko-
nustu.

BASKANLAR KORO ILE SAHNEDE

Sef Serdar Albayrak yonetiminde Karadeniz ezgilerini
seslendiren Findikli Kadin Korosuna salonu dolduran izleyi-
ciler horonlarla eglik etti. Etkinlikte ayrica Tahsin Ocakli,
Tanju Topal, Yusuf Aydin, Ozgur Tugce Ag ve Selguk Balct
konuk sanatg1 olarak sahne aldi.

Konser sonunda koroyla sahneye ¢ikan Cankaya Belediye
Bagkani1 Huseyin Can Guner, Findikli Belediye Bagkani Er-
cument Sahin Cervatoglu ve konuklar gectigimiz gunlerde
kaybettigimiz usta sanat¢i Edip Akbayram’la 0zdeslesmis
parca olan Guizel Gunler Gorecegiz parcasini hep bir agizdan
soyledi. (Haber Merkezi)
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Kadinlar Gunii
etkinliklerle kutland

Emekci Kadmlar Guni i¢in bir dizi etkinlik

duzenledi. Etkinlikler YENIMEK Meslek
Edindirme ve Hobi Kurslari'nda egitim goren kur-
siyerlerin "Sovalede Kadinlar" adli resim sergisi
ile baglad1. Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Mer-
kezi Hikmet Cetinkaya Sergi Salonu'nda duzenle-
nen sergide, YENIMEK kursiyerlerinin el emegi
g6z nuru eserleri begeni topladi.

Etkinliklerde vatandaglar1 Yenimahalle Bele-
diye Bagkani Fethi Yasar, CHP Yenimahalle Ilce
Bagkani Gokay Yildirim, Yenimahalle Belediyesi
Bagkan Yardimcilar1 Naki Demir, Ebru Saridogan
ve belediye meclis uyeleri de yalniz birakmad.
Buytuk bir emekle hazirlanan yagli boya tablolarini
tek tek inceleyen Bagkan Yagar, "21 noktada 105
brangta egitim veren YENIMEK kurslarimizin
boyle guzel sergilere vesile olmast bizleri gurur-
landiriyor. Sizleri ve dgretmenlerinizi tebrik edi-
yorum" dedi. Etkinlikler usta oyuncular Yasemin
Yalgin ve Ilyas Ilbey'in bagrolunu paylastig, Yil-
maz Erdogan'in kaleme aldig1 "Kadinlik Bizde
Kalsin" adli iki perdelik kabare gosterisi ile devam
etti. (Haber Merkezi)

Yenimahalle Belediyesi 8§ Mart Dunya

MUSTAFA ONSEL

lailBc:skent

10 Mart 2025 Pazartesi, Say1:19549

Kirli cark
“Sanal bahis ilk bakista
basit bir oyun gibi gorunebi-
lir. Bir tikla degisen oranlar,
ekranda donen renkli simge-

ler... Ancak bu cazip goriinen
dunyanin yuzeyini kazidigi-
nizda, altindan organize bir
su¢ ag1 cikar. Aslinda her
bahis, kaybetme zincirinin ilk
halkasini olugturur.

Bu sistem, oyunculari
adim adim kendine baglar.
Baslangigta yalnizca basit bir
uyelik ve kuguk bir yatirim
gerekir. Hatta ilk basta kazan-
dirir gibi gorunur; ancak bir
sure sonra kayiplar baglar.

Kelebekler Kanat Cirpinca

Cumbhuriyet Mucizesi Iki
Adamin Siradigt Oykusu
Genelevde bir kadina isaret
etti. Kadin oda numarasini
soyledi. Belirtilen odaya
¢ikip yatagin ustine oturdu.
Tedirgindi.

Kadin odanin kapisinda
belirdi, “Niye soyunmadin
sen?” diye sordu sertce. So-
ruya, “Benim derdim bagka,
ordudan ayrilmak istiyorum.
Benimle formaliteden evle-
nir misiniz?” diyerek, so-
ruyla karsilik verdi. Ama
oyle bir kargilik aldi ki. ..

HELEBEKLER
HANAT GIRPIN

CA

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI

Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel 103124190175
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitksy
Cankaya/ANKARA

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

Baski: Ozgun Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polatli Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozguin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
Tel :0.312.645 19 10 Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESi

(St/Cm) Diger Sayfalar (St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) :240.00 TL Renkli 1 160.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) : 180.00 TL Siyah-Beyaz : 140.00 TL
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ABB'den oyrenci

Ankara Buyuksehir Belediyesi iftarda oldugu gibi sahur vakti de dgrencilere sicak yemek ikraminda bulunuyor.
Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi tarafindan Ramazan ayi boyunca her hafta cuma gecesi, 24.00-03.00 saatleri
arasinda Kizilay 100°uncu Y1l Kutuphanesi’'nin kafeteryasinda ogrencilere sicak yemek hizmeti veriliyor.
A dostu uygulamalarina devam ediyor. 100 unct
Y1l Kutuphanesi, Gazi ve Sihhiye Genglik Sof-

ralari’nda Ramazan ay1 boyunca ucretsiz iftar deste-

T
™M

n
i)

lere sahur desteyi

hizmetlerinden memnunuz. Gegen aksam da Mansur
Bagkanimizla bir bagka sahur programina katildik ar-
kadaglarla beraber.

Iftar1 da ayni sekilde burada yapiyoruz. Lezzet
olsun ya da herhangi bir konuda problem yasamadik.
Iftarda cogu yerde kuyruk oluyor. Burada kuyruk prob-
lemi agilmis durumda. Iftar saatinde ezanla beraber if-
tarimizi yapiyoruz.” (Haber Merkezi)

e —

nkara Buyuksehir Belediyesi (ABB), 0grenci  hizmetine Ramazan ayinin gelmis olmasi ile genclik
1s1g11n sahuru aydinlatmast icin sahur sofralarini da

ekledik. Bu kapsamda; haftada bir, cuamay1 cumarte-

¢ok memnunum. Buyuksehir Belediyesine ¢ok tesek-
kur ediyorum.”
-Batuhan Koger: “Buyuksehir Belediyesinin butun

—_—

ginde bulunan Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi,
Kizilay 100’unctu Y1l Kutuphanesi’nin kafeteryasinda
her cuma gecesi 24.00-03.00 saatleri arasinda sahur
vakti 0grencilere Ucretsiz sicak yemek hizmeti sunuyor.

RAMAZAN’IN ILK HAFTASINDA BINLERCE
OGRENCIYE HIZMET VERILDI

Ramazan’in baglangicindan bu yana binlerce 6g-
renciye yemek ikraminda bulunan Sosyal Hizmetler
Daire Basgkanligi, oruc¢ ibadetinde bulunan geng-
lerin saglikli ve dengeli beslenmesine katki saglamayi1
amagcliyor.

Genglik Sofralart Sorumlusu Bekir Cosan, 6gren-
cilerden yogun ilgi goren uygulama hakkinda su bil-
gileri verdi: “Saymn Mansur Yavag Bagkanimizin
‘Universite Ankara’da okunur’ sozuyle ciktigimiz bu
yolda Genglik Sofralari’nda ucretsiz verdigimiz yemek

siye baglayan gece saat 24.00-03.00 arasinda Ramazan
boyunca tek lokasyon olarak Kizilay 100. Yil Kutup-
hanesi’nin yemekhanesinde sahur yemegi vermekte-
yiz. Ramazan baglangicindan itibaren binlerce 0gren-
ciye ucretsiz hizmet verdik.

Tum ogrencilerimizi sahur sofralarimiza bekliyo-
ruz. Ogrenci dostu uygulamalarda Ankara Buyuksehir
Belediyesi olarak her zaman 0grencilerimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.”

Ogrenciler, ABB’ nin sahur desteginden memnuni-
yet duyduklarint belirten 0grenciler dusuncelerini su
sozlerle dile getirdiler:

-Zekiye Yener: “Kutuphaneden uzun zamandir ya-
rarlaniyorum. Sahur programi da benim icin ¢ok avan-
tajlt oldu. Kutuphanede gece 12.00’ye kadar kalip
yemege gegisimiz Ogrenciler i¢in ¢ok iyi bir sistem.
Cok begendim, karnimizi da doyuruyoruz.”

-Belma Aras: “Kutuphanenin verdigi bu hizmetten

TCANKARA i)
R
B surunsenin sELECIYE

m‘ :
-

SAHA ISLERI YAPTIRILACAKTIR
BOLGE MUDURLUGU-4.BOLGE ANKARA DIGER OZEL BUTGELI
KURULUSLAR KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU

Karayollari 4 Bélge Midurligi Sorumlulugunda Olan Denetim istasyonlarinda Saha Zeminlerinde
Onarim Yapilmasi Isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagdida yer almaktadir:

IKN 1 2025/283726

1-idarenin

a) Adi : BOLGE MUDURLUGU-4.BOLGE ANKARA DIGER OZEL 3
BUTCELi KURULUSLAR KARAYOLLARI G!ENEL MUDURLUGU

b) Adresi . Etlik Cad. No: 19 06110 DISKAPI ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi  : 03125506000 - 3123843128

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi : Karayollari 4 Bélge Madurligtu Sorumlulugunda Olan Denetim
istasyonlarinda Saha Zeminlerinde Onarim Yapilmasi isi

. Karayollari 4. Bélge Mudurltgu Yol Aginda Bulunan 6 adet
Denetim istasyonlarinda 85000 m3 kazi ve 8000 m3 beton

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

b) Niteligi, tirt ve miktari

: Karayollar1 4. Bélge Mudurligu Yol Aginda Bulunan 6 adet

Denetim istasyonlarinda
¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 180 (YUzSeksen) takvim guniddir.
d) Ise baslama tarihi . Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih
ve saati : 08.04.2025 - 14:00
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin _
acilacagi adres) : Karayollar1 4. Bolge Mudurltgu Ihale Salonu -

Etlik Cad. No:19 Diskapi ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yuklenici ¢calistirilabilir. Ancak isin tamami alt ytklenicilere
yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek izere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan 6nceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:
Isteklinin ihalenin yapildigi yildan 6nceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri;
a) llgili mevzuati uyarinca bilangcosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu
veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gosteren bolumlerini,
b) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bilango-
sunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini ya da bu kriterlerin sag-
landigini géstermek Uzere yeminli mali misavir veya serbest muhasebeci mali misavir tarafindan
standart forma uygun olarak diizenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (donen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,
c¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°’den kiiglik olmasi, yeterlik kriterleridir
ve bu Ug kriter birlikte aranir.
Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son Ug¢ yila kadar olan yillarin belge-
lerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden ye-
terlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
Ihale veya son basvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir 6nceki yila ait belgelerini sun-
mayanlar, iki dnceki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar
ise iki dnceki yilin belgeleri ile U¢ dnceki ve dort dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda,
belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanmadigina bakilir.
4.2.2. is hacmini gdsteren belgeler:
Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi ye-
terlidir;
a) Toplam cirosunu goésteren gelir tablosu,
b) Yapim isleri cirosunu gdsteren belgeler,
isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri cirosunun ise teklif edilen bedelin
% 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere iligkin
belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.
Bu kriterleri ihalenin yapildidi yildan énceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan énceki
yildan baslamak uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde,
belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanmadigina bakilir.
ihale veya son basvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir 6nceki yila ait gelir tablosunu
sunmayanlar bakimindan iki énceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir dnceki yil olarak kabul edilir. Bu
gelir tablosu itibariyle yeterlik sartinin saglanamamasi halinde ise, iki 6nceki yil, ihalenin yapildigi
yildan bir énceki yil olarak kabul edilmek Gzere son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu
durumda gelir tablolari sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin
saglanip saglanmadigina bakilir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:
Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren

belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik ve
mimarlk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler: _

Bu iste benzer is; Yapim Islerinde |Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer Islere Dair Tebligde
yer alan AXVIII GRUP : Saha isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

ingaat Mihendisligi

Makine MuUhendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak be-
lirlenecektir.

Hesaplamada Kullanilacak Formul:Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Disi Unsur Puani
isteklinin Toplam Puani hesaplanirken;

Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|En DusUk Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati] X Teklif Tam Puani
/ En Dusuk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Disi Unsur Puani

Teklif Fiyat Puani:50

Fiyat Dis1 Unsur (FDU) Puani:50

Fiyat Digi Unsur Degerlendirme Yéntemi: isteklinin Teklifi ile Yaklasik Maliyet Yapisinin Birbiri ile
Uyumu

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 50 )

Asagida, teklif cetvelinde yer alan is kalemlerinden segilen kaleme/kalemlere iligkin asgari ve azami
oranlar belirlenmistir. Isteklinin teklif cetvelinde secilen bu kalemlere verilmis olan teklifler, isteklinin
ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile ¢arpilacak, bulunan oran o kalem igin be-
lirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem igin belirlenen fiyat disi unsur
puanini alacaktir. Bu igslem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapiimaya-
caktir. is kalemlerinde gruplama yapilmis olmasi halinde, gruba danhil olan kalemlere istekli tarafin-
dan teklif edilen tutarlarin toplaminin, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak
100 ile garpilmasi sonucu bulunan oran, o grup i¢in belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda
kaliyorsa, istekli o grup igin belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesap-
lanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapilmayacaktir.Bu yénteme iligkin islemler, belirlenen
butln kalemler icin isteklilerin teklif cetveli esas alinarak EKAP tarafindan otomatik olarak yapilacak
ve toplam fiyat digi unsur puanlari hesaplanacaktir.

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi1?: Hayir

Demonstrasyon Degderlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir

Is ortakliklarinda ortaklik oranlari dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat disi unsur puanlamasi ya-
pilacaktir.

is Kaleminin Adi ve Kisa Agiklamasi Asgari Oran | Azami Fiyat Disi
Oran Unsur Puani

Patlayici madde kullanmadan demirli ve

demirsiz beton insaatin yikilmasi ve molozlarin

depoya nakli. (hersey dahil) 4,19% 6,99% 2,9

Zeminde kazi yapilmasi ve depoya

nakli (her sey dahil) 11,12% 18,54% 9

Ariyet kazisi yapiimasi, nakli serme ve sikistirma

yapilmasi ( hersey dahil) 1,36% 2,27% 0,8

Betonla kaplanacak zeminlerin beton plak altina

alttemel malzemesi kullanarak nihai kotuna

getirilmesi, (malzeme temin nakliye ve serme

sikistirma dahil) 3,47% 5,79% 2,5

Nihai Beton Tabakasi altina C 16/20 Basing

dayanim sinifindaki beton ile tesfiye tabakasi

yapilimasi 5,51% 9,19% 3,7

Betonarme igin her ¢capta nervirlu geligin

is basinda temini ve désenmesi (temin,

nakliye ve déseme isciligi dahill) 7,42% 12,36% 4,9

C30/37 Sinifi hazir beton harci ile saha

zeminlerinin betonlanarak nihai kullanima hazir

hale getirilmesi. 37,61% 62,69% 23,4

Prefabrik Beton Bordur Yapilmasi yerine

nakli ve désenmesi. 1,56% 2,6% 1

Kuru peyzaj yapiimasi 2,46% 4,1% 1,6

150 mm Anma ¢apli pvc borusunun

is basinda temini ve désenmesi 0,28% 0,47% 0,2

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 210 (ikiY{izOn) takvim giiniddr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

4 Aralik 2015 tarih ve 29552 sayili Resmi Gazete'de gesitli ilanlar boliminde yer alan "Karayollar
Genel Miudurlugu tarafindan yapilan yapim isleri ihalelerinde; Sinir Deger Katsayisi (A) Alt Yapi Is-
lerinde N = 1,00 olarak belirlenmigtir. Bu ilan yayimi tarihinde yirtrltge girer." hikme gdre bu ihale
icin Sinir Deger Katsayisi (N) = 1,00 olarak belirlenmistir.

Sadi YILMAZ

Bolge Muduru a.

Bolge Mudur Yrd.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2185877
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CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis,
“Egitime verilen destek yetersiz,
ogrenciler achkla sinaniyor. Bu destek
bir tost parasi bile etmiyor” dedi.

Makbule AKGUL

kullarda ¢ocuklara 1 6giin ticretsiz yemek ver-

meyen AKP iktidarmin sosyal gilivencesi ol-

mayan ihtiya¢ sahibi ailelerin ¢ocuklarmin
orgilin egitime devam etmeleri i¢in verdigi Sartlt Egi-
tim Yardimi1 (SEY) programindaki destek de yetersiz.
[lkdgretim 6grencilerine en fazla aylik 100 TL, orta-
ogretim dgrencilerine ise 150 TL olan sartli egitim yar-
dimmi elestiren Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Mersin Milletvekili Giilcan Kig “Egitime verilen des-
tek yetersiz, 6grenciler aglikla sinantyor. Bu destek bir
tost parast bile etmiyor” dedi.

Tiirkiye'de egitim alaninda yasanan krizin derin-
lestigini, dar gelirli ailelerin cocuklarina destek olmak
amaciyla uygulanan Sartli Egitim Yardimi (SEY) prog-
ramimin giiniimiiz ekonomik sartlarinda bir 6grencinin
temel ihtiyaclarini karsilamaktan ¢ok uzak olduguna

“Destek bir tost
parasi bile etmiyor”

isaret eden Kis, “Bu yardim ancak bir tost parasina
denk geliyor. Ogrenciler bir tost igin egitim hayatla-
rindan vazge¢mek zorunda mi1 kalacak?” diye sordu.

Biiyiiksehirlerde bir tostun fiyatim 150 TL'yi
buldugunu belirten Kis “Ortadgretim dgrencisine ve-
rilen 150 TL'lik aylik destek, yalnizca bir tost parasi
ediyor. Bu cocuklar, beslenemeden nasil derslerine
odaklanacak? Egitim sisteminin gelecegi, bir tost pa-
rasina indirgenmis durumda” ifadelerini kullandi.
SEY kapsaminda verilen destek miktart: “Ilkégretim
ogrencileri i¢in: Erkek 6grenciye 90 TL, kiz 6gren-
ciye 100 TL. Ortadgretim 6grencileri i¢in: Erkek 6g-
renciye 130 TL, kiz 6grenciye 150 TL.”

“COCUKLAR ACLIKLA SINANIYOR”

Ogrencinin yemeginden, egitiminden, gelecegin-
den tasarruf edilemesini elestiren “Bakanligin biitcesi
diiserken, 6grencinin karni a¢ kalirken, devletin liiks
harcamalarinda hicbir azalma yok. Cocuklara 'Ag
karna ders ¢alisin' deniliyor” ifadelerini kusanarak
cocuklarin sadece egitimle degil artik aclikla da si-
nandigint sdyledi.

Maddi yetersizlikler okulu terklerinin arttigina
isaret eden Kis “Milli Egitim Bakanligi (MEB) veri-
lerinden 2023-24 6rgiin egitim istatistiklerini baz alan
aragtirmalara gore, okul diginda kalan ¢ocuk sayist
yaklasik 612 bine yiikseldi. Bu rakam, bir ¢ok ilin
toplam niifusundan fazla” hatirlatmasini yaparak ai-
lelerin ¢cocuklarmni okula génderecek ekonomik giicii
kalmadigi i¢in dgrencilerin ¢alismak zorunda kaldi-
g1 soyledi.

“EGITIME AYRILAN

BUTCE ARTIRILMALI”

Egitim disina diigen yiizbinlerce ¢ocugun okula ye-
niden donebilmesi igin destek programlarmin acilen
guincellenmesi gerektigine vurgu yapan Kis “Bir tilkenin
gelecegi, bir tost parasi kadar degersiz olmamalidir! Og-
rencilerin barmma, beslenme ve egitim materyalleri gibi
temel ihtiyaglarm karsilayacak destekler sunulmalidir.
Ogrenciler egitim hakkindan tamamen kopmadan hare-
kete gecilmeli” ifadelerine kullanarak egitime ayrilan
biitgenin artirilmasi ¢agrisini yapti.

2023 yili ile 2024 y1li arasindaki SEY biitgesindeki
degisim dikkat ¢ekiyor. Program kapsaminda egitime
ayrilan biitce diiserken, destek verilen 6grenci sayisi aza-
lirken, dgrencilere verilen destek miktar: 1 kurus bile art-
miyor. Iste o veriler:

* 2023’te egitim yardimi alan 6grenci sayisi: 1 mil-
yon 966 bin 429

* 2023’te toplam yapilan yardim: 1,49 Milyar TL

* 2024’te egitim yardimi alan 6grenci sayisi: 1 mil-
yon 774 bin 442

* 2024’te toplam yapilan yardim: 1,31 Milyar TL

* 4 cocuktan 1’1 okula a¢ gidiyor

OECD verilerine gore;

* Tiirkiye'de her 5 ¢cocuktan 1’1 yeterli beslenemiyor

* Her 4 gocuktan 1°i okula ag gidiyor

* 172 bin ¢ocuk yataga a¢ giriyor

* Tiirkiye ¢cocuk yoksullugunda ilk siralarda

Giurer: Turkiye’ye gelen gida tiriinler1 denetlenmeli

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, yap-
t1g1 aciklamada, Tiirkiye’den ihrac¢ edilen bazi
iiriinlere Avrupa Birligi (AB) iilkelerinden ret

kararlari gelirken, Tiirkiye’ye gelen gida iiriinle-
rinin de denetlenmesi gerektigini belirtti.

Tolga ALCA

( j HP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer,
farklt iilkelerde iade edilmis iirtinlerin, Tiirki-
ye'ye sorunsuz giris yaptigini tespit ettiklerini

belirterek, “Ulkemize gelen ithal iiriinler, farkl iilke-

lerde sorunlu olarak reddedilirken, iilkemize gelen her
tiriintin kabul edilmesi diistindiiriictidiir” dedi. Giirer,

“Ulkemize gelen ithal iirtinler, farkl iilkelerde sorunlu

olarak reddedilirken, lilkemize gelen her iirtiniin kabul

edilmesi diisiindiiriiciidiir. Farkli iilkelerden Tiirki-
ye’ye ithal edilen {irinlerde boyle sorunlar var mi, hi¢
iade edilmis mi diye aragtirmak istedik. Bu arastirma-
larimizin sonucunda gordiik ki farkli tilkelerde iade
edilmis iiriinler, {ilkemizde hi¢bir sorun olmadig: tes-
pit edilip giris yapmustir. Ornegin, Tiirkiye'ye Iran'dan

23 bin 153 ton hurma ithal edilmistir. Tiirkiye'ye gelen
hurmalarla ilgili herhangi bir sorun saptanamamis;
ama ayn1 désnemde Slovenya, iran'dan ithal ettigi hur-
malarda noroviriis tespit ederek iadeye karar vermistir.
Keza Liiksemburg, Italya'dan misir unu ithal etmistir.
Bu misir ununda olmamasi gereken madde tespit edi-
lerek iade edilmistir. Tiirkiye ise ayni donemde
ftalya’dan 34 ton misir unu ithal etmis, ancak Tiirki-
ye'de bu lirliniin dogrudan gecisi saglanmistir” diye
konustu.
“JHRAC ETTiGiMiZ URUNLERDE
OLUMSUZ BILDIRIMLER VAR”

Gilirer, konuya iliskin yaptig1 agiklamada sunlart
kaydetti: “Fransa, Belgika’dan ithal ettigi ¢ikolata-
larda olumsuzluk raporu vererek iade ederken, Tiir-
kiye ayn1 donemde 116 ton gikolata ayni iilkeden ithal
etmis ve herhangi bir sorun saptanmamis. Ayrica,
Avustralya'dan ithal ettigimiz bademde de Hollanda
tarafindan aflatoksin saptanmis; yine bizim ayni iilke-
den ithal ettigimiz bademde herhangi bir soruna rast-
lanmanustir. Ispanya’dan gelen bademlerde Hollanda
aflatoksin tespit etmistir. Tiirkiye ise o donemde Is-

panya'dan bin 812 ton badem aldig1 halde yine bir
olumsuzluk tespit edilmemistir. 14 Agustos 2024 y1-
linda, Amerika Birlesik Devletleri’nden Almanya'nin
ithal ettigi cevizlerde Salmonella’ya rastlanmis, bu ne-
denle iriin iade edilmistir. O dénemlerde Tiirkiye,
Amerika Birlesik Devletleri’nden 30 bin 547 ton ceviz
ithal etmis, ama Tiirkiye'de yine herhangi bir olum-
suzluga rastlanmamistir. Ayrica Hollanda, Ameri-
ka'dan ithal ettigi benzer durumdaki cevizleri o siiregte
iade etmistir. 1001 agkin {ilkeden farkli {irtin ithalatt
sorunsuz bir sekilde kabul edilirken, son aylarda ihrag
ettigimiz iiriinlere yonelik dikkat ¢ekici olumsuz bil-
dirim- lerin alinmasi da degerlendirilmesi gereken bir
durumdur. Tiirkiye’de 2025 yilinda Almanya’dan ve
Hollanda’dan ithal edilen tohumluk patateslerde, Tiir-
kiye’de yapilan laboratuvar incelemeleri sonucu yap-
rak kivircid1 viriisii tespit edilmistir. iki ayr ithal parti
tirlinde, tespit edilen viriisiin kabul degerine uymadig:
belirlenmis ve bu lirlinlerin iade edilmesine karar veril-
migtir. Boylece, Tiirkiye’ye gelen patates tohumlarinda,
her iki iilkenin iriinlerinde istenmeyen yaprak kivircik-
lik viriisii tespiti ile iade ger¢eklesmistir. Daha 6nce, til-
kemizde goriilen patates sigili hastaliginin da ithal

“TURKIYE’NIN URUNLERINE HASSASIYET ARTIYOR”

tohumlarla tilkemize geldigi iddialar1
glindeme gelmis, ancak herhangi bir iade
iirlinii bildiriminden s6z edilmemistir.

YakinPlan [&a
o once f

Imamoglu riizgar1 ve sakin giic

CHP tarihi bir donemecin esiginde.

40 y1l sonra 31 Mart se¢iminden birinci parti olarak ¢ikan
CHP biiyiik bir hata yapmazsa ilk genel secimde farki agarak
iktidar olacak.

Yani 5 yilligina Tiirkiye'yi yonetecek.

Hangi kadrolarla yonetecek?

Eger bagina bir ig gelmezse Ekrem Imamoglu'nun Cum-
hurbagkanliinda...

Bir is gelmezse diyorum ciinkii burasi Tiirkiye, ne zaman
neyin olacagi bilinmez.

Kastamonululara mal edilen iinlii sézde de oldugu gibi
"Dag diisebiilii, ay1 cikabiilii"..

*kk

23 Mart'ta yapilacak olan dnsecime tek aday olarak gire-
cek olan Ekrem Imamoglu izmir'den basladig1 kampanyasi-
nin ikinci ayaginda iktidarin kalesi olan Kayseri'deydi.

Inanilmaz bir ilgiyle karsilandi. Hem Izmir'de hem de
Kayseri'de Cumhurbagkani Erdogan'a meydan okudu.

Imamoglu gittigi yer her yerde ateda "riizgar estiriyor"!

AKP il yoneticilerinin genel merkeze verdigi raporlar da
bu yonde.

Ancak, Imamoglu hakkinda a¢ilan ve devam eden dava-
lar var.. Agilacak olanlar da cabasi.

Eger Erdogan, Imamoglu riizgarint normal kosullarda ter-
sine ¢eviremezse sanirim is yargiya diisecek.

Bunun yansimasi ne olur bilmiyorum ama CHP hazirhkl...

On se¢ime girmeyen ama halkta ciddi bir kaglig1 olan
"Sakin gii¢" Mansur Yavag aday gosterilecek.

Zaten Ozgiir Ozel'in bire bir il bagkanlar1 ve belediye bas-
kanlari ile yaptig1 goriismede bu konu ele alindi ve hi¢ bir
itiraz olmad.

Ozellikle CHP'li belediye bagkanlarinin Mansur Yavas'a
ozel bir "saygi-sevgisi" var.

Zaten Ankara'da iki donemdir ilce belediye bagkanlar ile
iligkilerindeki samimiyet ve yonetim anlayisi bunun kaniti
olarak gosteriliyor.

CHP il yonetimi de her firsatta Yavas'a olan destegi yi-
neliyor.

*kk

Bu arada gu sorular1 da sormadan ge¢gmeyelim;

Biliyorsunuz Biilent Arimg'im "Kupon kupon sattig1" diye
sucladig1 Eski Belediye Bagkant Melih Gokeek hakkinda yar-
giya gonderilen dava dosyalar1 ne asamada acaba?

Dogru Parti Genel Bagkani Rifat Serdaroglu kendi kosesin-
den sunlart yazdi:

"Rezza Zarrab’1 tutuklayan Savci Bharara bir belge acikladi;
Belgede, her biri 70 Milyon Dolar olmak iizere 5 defada, oglu-
nuz Osman Gokgek’in Bank Asya’daki hesabina tam tamina
350 Milyon Dolar para gonderildigi yaziyor! 70 Milyon Dolar,
BOFA (Bank of America)11/03/2011 Bank Asya Ref. No:
541242

70 Milyon Dolar, BOFA (Bank of America) 28/04/2011

70 Milyon Dolar, CHASE (Chase Manhattan Bank)
10/05/2011

70 Milyon Dolar, GW (Great Western Bank) 28/06/2011”

70 Milyon Dolar, WFB (Wells Fargo Bank) 10/08/2011
Bak Melih Bey, sen ki defalarca Hacca gitmis birisin.

Haram nedir bilmezsin. Hadi su isi arastir ve bizi aydin-
lativer.

*kk

Sahi ne oldu bu dosyalar?

Patates tohumu Tiirkiye’ye Hollanda, Ingiltere ve Al-
manya’dan geliyor. Tiirkiye, bu y1l gelen tiriinlerde daha sik1
denetim uygulamis ve yaptig1 kontrolde, Almanya ve Hol-
landa’dan ithal edilen patates tohumlarinda yaprak kivircigi
virisii tespit edilmistir. Bu dogrultuda 500 ton tohumun iade
edilmesine karar verildigi agiklanmig ve bu durumun 6nemi
de vurgulanmugtir. Tiirkiye nin ihrag ettigi iiriinlerde siklikla
sorun yasandigini, buna karsin ithal iiriinlerde patates to-
humu disinda ceviz, badem, aygi¢ek tohumu, kahve, hurma
ve ¢ikolata gibi iirtinlerle ilgili kamuoyuna yansiyan ya da
AB yem ve gida alarm sistemine takilan herhangi bir bildi-
rim bulunmamast, piiriizsiiz bir tablo ortaya ¢ikmasi dikkat
¢ekicidir. Tiirkiye'nin su anda ihrag iiriinlerde sicili bozuk-
ken, ithal ettigi tiim trtinler piril pir1l, tertemiz gegmektedir.
Bu durum, acaba Tiirkiye'nin veriler iizerinden degerlendi-
rilmesinde Avrupa Birligi’ne gore daha m1 esnek, daha m1

Tiirkiye'ye gelen biitiin iiriinler sorunsuz mu? 2025 yilinda
bildirim tiirlerine bakildiginda, Tiirkiye’den ihra¢ edilen
iiriinler i¢in 49 sinir reddi, 22 dikkat edilmesi gereken bilgi
bildirimi, 11 uyar1 bildirimi ve 2 takip igin bildirim yapil-
digmna isaret etti. En ¢ok bildirim yapilan iilkeler siralama-
sinda, ihra¢ edilen iriinlerimizle ilgili Almanya 21
bildirimle ilk sirada yer alirken, Fransa ve Italya 10’ar bil-
dirim, Hollanda 9 bildirim, Bulgaristan ve Yunanistan ise

T.C KEGIOREN BELEDIYE BASKANLIGI
Imar ve Sehircilik Mudurlagu ILAN

Asagida konusu, mevkii, imar ada ve parsel numarali yazili imar plani tadilatina ait
onama islemleri tamamlanarak Midurligimuz ilan panosunda 05.03.2025 tarihinden iti-
baren 1 ay sure ile gézetimimizde askiya ¢ikartiimistir.

8’er bildirimle Tiirkiye’ye en fazla bildirimde bulunan iil-

keler oldu. Tiirkiye, bu siiregte 851 tirtinle bildirim yapilan
iilkeler arasinda ilk siralarda yer aldi. Bu sorun mutlaka
gelen ve giden iiriinlerin incelemesinde daha siki kontrolii
gerektiriyor. Ayrica, ihragta sorun saptanan her {iriin takip
sisteminde her {ilke tarafindan aninda goriiliiyor, bu ne-
denle Tiirkiye nin tiriinleri konusunda hassasiyet artmakta.
Bu durum, tilkemiz i¢in ihrag edilen gida tirtinleri agisindan

KONUSU MEVKIi ONAY TARIHi
GlglikayaMahallesi 30032 ada Glglikaya | Kegitren Belediye Meclisi'nin
1 sayili parsellere ait 1/1000 o6lcekli Mahallesi 01.07.2024 tarih ve 335 sayili

imar planina degisikligi

karari, Ankara Buytksehir Belediye
Meclisi’nin 10.09.2024 tarih ve
1100 sayih karari

kontrolsiiz oldugu sorusunu akla getiriyor. Yoksa ger¢ekten  dikkatle ele alinmasi gereken bir durumdur.”

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2186311

Evde Saglik Hizmetleri Biriminde Kullaniimak Uzere Soférlii Arag Kiralama Hizmet Alimi (5 Adet*21
Ay) hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile
ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin
ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iK_N 1 2025/293262

1-ldarenin . ) )

a)Adi : ETIMESGUT SEHIT SAIT ERTURK DEVLET
HASTANESI

b)Adresi . Istasyon Mh. Ulubatli Hasan Cd. ETIMESGUT/ANKARA

c)Telefon ve faks numarasi  : 3125525665/5775 - 3122444488
¢)ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu hizmet alimin
a)Adi : Evde Saglik Hizmetleri Biriminde Kullaniimak Uzere

Soférli Arag Kiralama Hizmet Alimi (5 Adet*21 Ay)
: Evde Saglik Hizmetleri Biriminde Kullaniimak Uzere Soférli Arag

Kiralama Hizmet Aiimi (5 Adet*21 Ay)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c)Yapilacagi/teslim edilecegdi yer:Etimesgut Sehit Sait Ertirk Devlet Hastanesi
¢)Suresi/teslim tarihi . Ise baglama tarihinden itibaren 21(YirmiBir) aydir
d)ise baglama tarihi . S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 20 giin icinde

ise baslanacaktir.

b)Niteligi, tiri ve miktar

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati : 03.04.2025 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) : Etimesgut Sehit Sait Ertirk Devlet Hastanesi
) Toplanti Salonu
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4 1.Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3.ihale konusu igin yerine getirilmesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is icin
Ozel olarak duizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
Arac Yeterlilik ve Bilgi Formu
4.1.2.Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1.Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

EVDE SAGLIK HiZMETLERI BiRiIMINDE KULLANILMAK UZERE SOFORLU ARAG
KiIRALAMA HiZMET ALIMI (5 ADET*21 AY) ETIMESGUT SEHIT SAIT ERTURK DEVLET HASTANESI

1.3.Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uizere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
gunu gosteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3.Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1.is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 20 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik Grlin deneyim belgesi.

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.Kamu veya 6zel sektdrde yapilmis her turll arag kiralama hizmeti ve/veya insan taginmasina
yonelik tasima hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5.Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6.ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7.ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8.Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.

9.Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10.Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11.Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12.Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13.Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunaddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15.Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,79

Asiri dusUk teklif degerlendirme yontemi : Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agik-
lama istenilmeksizin reddedilecektir.

4.
4.
4.
4.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2186768
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“Guvencel1 1stthdam
olanaklar1 yaratilsin™

DISK’e bagh Gida-Is Sendikas1 Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii’nde agiklama yaparak, “Esdeger ise esit iicret istiyoruz.” dedi.
Birlesik Kamu Is Konfederasyonu da Sakarya Caddesi’nde yaptigi basin aciklamasinda Tiirkiye’de isgiiciine katilma oraninin
kadinlarda diinya ortalamasinin ¢ok altinda seyrettigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin gittik¢e derinlestigine vurgu yapti.

Makbule AKGUL

Emeke¢i Kadmlar Giinii'ne iliskin agiklama yapti.

“Kadn is¢ilerin karg1 karstya oldugu diisiik ticret,
giivencesiz ¢aligma kosullari, ig yerinde baski, mobbing
ve ayrimcilik hala ¢6ziim bekleyen sorunlar arasinda yer
aliyor.” ifadelerine yer verilen agiklamada, “Caligan ka-
dinlar, esit ige esit ticret talebiyle, sendikal haklarin ge-
nigletilmesi ve is glivencesinin saglanmast i¢in miicadele
etmeye devam ediyor.” denildi.

Istihdam edilen kadmlarin sayisinin diisiik olduguna
dikkat ¢eken agiklamada, “Istatistikler, her 10 kadindan
yalnizca 3'iniin istihdama katildigini, 10 kadin is¢iden
yalnizca 1’inin sendikali oldugunu ve kadinlarin yiizde
20’sinin yar1 zamanli ¢aligtirildigini ortaya koyuyor.” ifa-
deleri kullanild1.

Kadmlara yonelik ayrimeilik ve siddetin nlenmesi
i¢in Istanbul Sozlesmesi’nin yeniden yiiriirlige girmesi
ve etkin bir sekilde uygulanmasi gerektigine dikkat
ceken agiklamada, “Sendikal barajlarin kaldirilarak yetki
itirazlarina son verilmesi, TIS hakkinin 6zgiir bir bicimde
kullanilmasi, uyusmazlik halinde ¢ikilan grevlerin ¢esitli
gerekeelerle yasaklanmasina son verilmesi, érgiitlenme-
nin oniindeki engellerin kaldirilarak giivenceli ¢alisma
yasamu ve glivenceli is hakkinin hayata gegmesi i¢in mii-
cadelemizi siirdiirecegiz.” Ifadeleri kullanildi.

Bakim yiikiiniin sadece kadmlara yiiklenmemesi ge-
rektigini vurgulayan agiklamada, “Ucretsiz ve kolay eri-
silebilir kres, hasta ve yasli bakim merkezlerinin agilarak
tam zamanli ¢alisma bigimiyle istihdam edildigimiz, sos-
yal giivenceye kavustugumuz bir ¢aligma hakki i¢in mii-
cadelemizi yiikseltiyoruz.” denildi.

Aciklamada su taleplere yer verildi:

» Esdeger ise esit ticret istiyoruz

» Kamu ve 6zel kuruluslar tarafindan herkes igin tic-
retsiz kres, glindiiz bakimevi, hasta ve yaslt bakimevleri
acilsin.

 Kadinlara yonelik her tiirlii ayrimcilik terk edilsin.

» Calisma saatleri diisiirtilsiin, kadinlar i¢in tam za-
manl ve giivenceli istihdam olanaklar1 yaratilsin.

* Istanbul So6zlesmesi ve 6284 say1li Kanun etkin bir
bigimde uygulansin.

* ILO 190 say1l1 Siddet ve Taciz Sozlesmesi onay-
lansin.

* Toplumsal Cinsiyet temelli suglarda, kadin cinayet-
lerinde cinsiyetgi iyi hal, tahrik indirimi gibi uygulama-
lardan vazgegilsin.

* Medeni Yasa degisikligi ve nafaka hakki tartigmaya
acilmasin.

8 Mart resmi tatil olsun.

. _“KADINLAREGITIMDE VE
ISTIHDAMDA ARKA PLANA iTiLDi”

Ote yandan, Birlesik Kamu Is Konfederasyonu, 8
Mart Diinya Emek¢i Kadimlar Giinii dolayisiyla An-
kara’da Sakarya Caddesi’nde basin agiklamasi yapt. Bir-
lesik Kamu Is Konfederasyonu adina agiklamay1 Genel
Saglik Is Sendikas1 Genel Bagkani Derya Ugur yapti.

Ugur, sunlar1 kaydetti: "Ulkemizde isgiiciine katiima
orani kadinlarda yiizde 35 ile diinya ortalamasinin ¢ok
altinda seyretmekte, toplumsal cinsiyet esitsizligi derin-
lesmektedir. Tiirkiye’de ataerkil sinirlar iginde var olma
miicadelesi veren kadmlar, yonetici pozisyonlarinda

DiSK'e baglh Gida-Is Sendikasi, 8 Mart Diinya
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yiizde 20, parlamentoda ise sadece ylizde 17 oraninda
temsil edilmektedir. Tiim egitim diizeylerinde kadinlarin
aleyhine gergeklesen ticret farki, egitim seviyesi yiiksel-
dikg¢e daha da derinlegmektedir. Cinsiyetci i bolimiiniin
dayatmalariyla ev i¢i sorumluluklarla yiiklenen kadmlar,
isgiicii, yonetim ve sosyal yasamda smirli yer bulabil-
mekte, erkeklere kiyasla daha diisiik iicretlerle ¢alis-
makta ve isyerlerinde mobbing ile tacize maruz
kalmaktadir. Tiim bu esitsizlikler, kadinlari bireysel yok-
sulluk ve yoksunluga itmektedir. Kamuda ve 6zel sek-
torde terfi siireclerinde kadinlar erkek meslektaglarina
kiyasla daha fazla engelle karsilasirken, yonetim kade-
melerinde kadin temsili yok denecek kadar azdir.”

OECD’nin yapmis oldugu arastirmay: da aktaran
Ugur, Milli Egitim Bakanligina bagh kadin 6gretmenle-
rin oran1 yiizde 56 iken, okul midiiriinde kadmn oraninin
yiizde 7 olmasina dikkati ¢ekerek, sozlerine sdyle devam
etti: “Tiirkiye nin en biiyiik bakanliklarindan olan Milli
Egitim Bakanligi’nda OECD’nin yaptig1 en son arastir-
maya gore dgretmenlerin yiizde 56’s1 kadin iken, okul
miidiirii kadinlarin orani ise sadece yilizde 7°de kalmustir.
Saglik Bakanligi’nda da bu durum ¢ok farkli degildir:
Yine son yapilan arastirmaya gore iilkemizde baghekim-
lerin yiizde 88.9 erkeklerden olusurken sadece 11.1°1 ka-
dinlardan olugmaktadir. Kadin emeginin bu denli
degersizlestirildigi bir diizende, gergek anlamda bir esit-
likten s6z etmek ne yazik ki miimkiin degildir. Kadmlar
egitimde, istihdamda ve karar alma mekanizmalarinda
arka plana itilmistir. Kadinlar kamusal alandan uzaklas-
tirmaya yonelik gelistirilen tim politikalar, Cumhuri-
yet’in aydinlanmaci anlayigina agikca aykiridir. Kadin
cinayetleri ve kadina yonelik siddet, Tiirkiye’de artik bir
toplumsal kriz haline gelmistir. Her giin en az bir kadin,
en yakimindaki erkekler tarafindan dldiiriilmekte, siddet
vakalart artarak devam etmektedir. 2024 yilinda 394
kadin cinayeti ve 258 stipheli kadin 6liimii gerceklesmis-
tir. Istanbul Sézlesmesi’nden gikilmastyla birlikte ka-
dinlarin yasam hakki dogrudan hedef alinmas, kazanilmis
haklar birer birer ortadan kaldirilmaya ¢aligilmustir."
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SON ON IKi YILDA EN AZ 1485
KADIN ISCI HAYATINI KAYBETTI

Isci Saglig ve Is Giivenligi Meclisi, 8 Mart Diinya
Emekei Kadinlar Giinii’nde son 12 yilda is cinayetle-
rinde yasamin1 yitiren kadin is¢i sayisinin bin 485 ol-
dugunu agikladi. o

Isci Sagligi ve Is Glivenligi Meclisi (ISIG) sosyal
medya x hesabindan yaptig1 paylasimda son 12 yilin
is cinayetinde yasamlarmi yitiren kadin is¢i sayisini
actkladi. “Ayrimciligin, siddetin, somiiriiniin ve yok
sayllmanin kiskacinda kadin is cinayetleri” bagligiyla
yapilan agiklamada, “Son on iki yilda en az bin 485
kadmn is¢i hayatini kaybetti” denildi.

Derya Ugur, kadinlarim taleplerini sdyle siralad:

* Artik Yeter. Kadmlarin yasam hakkini korumak ve
toplumsal cinsiyet esitligini saglamak adina somut adim-
lar atilmasini istiyoruz.

» Is yerlerinde kadmlara yonelik ayrimciligin sona
erdirilmesi, esit ise esit ticret ilkesinin benimsenmesi ve
kadinlarm is giiciine katilimini tesvik edecek politikalarin
gelistirilmesi gerektigini savunuyoruz. Kadin ¢alisanlarm
istihdamini artirmak adina basta kres destegi olmak
iizere, esnek c¢alisma saatleri ve giivenceli is kosullari
gibi diizenlemelerin bir an 6nce hayata gegirilmesi ¢ag-
risinda bulunuyoruz.

» Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu olarak, kadin-
lara yonelik ayrimciligin sona ermesi ve siddetle etkin
miicadele i¢in yasal diizenlemelerin hayata gegirilmesini
savunuyoruz. Bu kapsamda, Istanbul S6zlesmesi'ne ye-
niden doniilmesini, 6284 sayili yasanin eksiksiz uygu-
lanmasmi ve ILO 190 Sayili Siddet ve Taciz
Sozlesmesi'nin Tiirkiye tarafindan onaylanmasini talep
ediyoruz.

 Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in faillerin en
agir cezalarla yargilanmasi ve caydirici 6nlemler artiril-
malidir. Ancak, yalnizca cezai yaptirimlarin yeterli ol-
madigini, kadmlarm giivenli bir yasam siirebilmesi i¢in
koruyucu ve 6nleyici politikalar bir an 6nce hayata ge-
cirilmelidir.

Turk turistin vizelisi Orta ve

Bat1 Avrupa’ya, vizesizi Balkanlar'a gitti

SGK hileli hoganmalara
kargi takipte

osyal Giivenlik Kurumu (SGK), 2024'te
Syaptlgl denetimlerde, yetim maasi alabil-

mek i¢in esinden bosanan fakat bosandigi
esiyle ayni evde yasamaya devam eden 2 bin 404
kisiyi tespit etti.

SGK, kayit dis1 istihdam, sahte is yeri, sahte
sigortali ve diger usulstizliiklere yonelik denetim-
lerini, sayisi 3 bini bulan denetmenlerce yiirit-
meye devam ediyor. Gegen y1l kayit dis1 istih-
damla miicadele i¢in 124 bin 982, sahte is yeri ve
sahte sigortaliliga yonelik ise 12 bin 684 is yerini
denetleyen kurum, hileli bosanmalara kars1 da ¢a-
lismalarin siirdiiriiyor.

Bu kapsamda 2024'te, yetim maag1 alabilmek
i¢in esinden bosanan fakat bosandigi esiyle ayni
evde yagamaya devam edenlere yonelik Tiirkiye
genelinde 3 bin 2 denetim yapildi. S6z konusu
denetimlerde, 2 bin 404 kisinin hileli bosanma
yoluyla aylik aldigi tespit edildi. Bu kisiler hak-
kinda yasal islem baglatildi, SGK tarafindan &de-
nen ayliklarmimn faiziyle alinmasi i¢in gerekli
adim atild1.

94 BINDEN FAZLA KiSININ
SIGORTASI IPTAL EDIiLDI

SGK'nin 2024'teki denetimlerinde, 2 bin 114
is yerinin sahte oldugu ortaya ¢ikarilirken, ¢alis-
madig1 halde sigorta primi 6denen ya da sahte is
yeri iizerinden sigortal1 gosterilen toplam 94 bin
740 kisinin sigortast iptal edildi.

Kayit disi istihdam nedeniyle s6z konusu is
yerlerine toplam 2 milyar 36 milyon 732 bin lira
ceza kesildi. Is yerlerinin ve ¢alisanlarin sosyal
giivenlik sistemine kazandirilmast kapsaminda
ise 21 bin 634 kisinin sigortaliligr ile 518 is yeri-
nin tescili saglandi. (AA)

baska tilkelere giden tatilcilerin toplam1 2024 yilinda

11 milyon 390 bin 520 olurken, vizeli ve yesil pasa-
portlular en ¢ok Orta ve Bat1 Avrupa'yi, vizesizler Balkanlar't
tercih etti. Deniz ve sahil amagli en gok Misir ve Yunanistan'a
giden Tiirk tatilcilerden ekonomik durumu iyi olanlarin ter-
cihi ise Uzak Dogu ve Giiney Amerika oldu.

Antalya Kent Konseyi Turizm Caligma Grubu Bagkani
Recep Yavuz, Tiirkiye'den bagka iilkelere giden turistlerle il-
gili calisma yapti. Yavuz, gelen turist sayilarinda pandemi
sonrast yiikselme trendini siirdiiren Tirkiye'nin, ayni za-
manda diinyaya turist gonderen {ilkeler siralamasinda da
hizla yiikseldigine dikkati ¢ekti. Recep Yavuz, “Gegen yil biz
Yunan adalarma giden 1,5 milyon Tiirk turiste konsantrey-
ken, iilkemizden 11 milyon 390 bin 520 kisi ¢esitli vesilelerle
yurt dist seyahati yapti. Outgoing olarak adlandirdigi-
miz bu turizm hareketi iilkeye gelen turist sayisi
kadar 6nemli. Zira higbir iilke kendi vatandasini
bagka iilkelere kaptirmak istemiyor. Ancak in-
sanoglu da bagka diinyalar1 kesfetme arzu-
sundan geri durmuyor" dedi.

TURK TATILCILER ARTIYOR

TUIK verilerine gére son yillarda Tiir-
kiye'den yurt digia ¢ikislara bakildiginda
pandemi donemi sonrasinda artig olduguna
deginen Yavuz, soyle siralad:

“2018'de 8 milyon 383 bin 432 kisi. 2019'de
9 milyon 650 bin 512 kisi. 2020'de 2 milyon 242
bin 864 kisi. 2021'de 2 milyon 738 bin 340 kisi. 2022'de
7 milyon 266 bin 773 kisi. 2023'te 11 milyon 67 bin 359 kisi.
2024'te 11 milyon 390 bin 520 kisi. Pandemi 6ncesi artmaya
baslayan bu hareketlilik 2 yillik aradan sonra tekrar yiikselise
gecti. Bu seyahatlerin ig, egitim, akraba ziyareti, hac, umre,
saglik ve tatil gibi pek cok cesidi var. Buradaki dnemli bir
payn tatil amaglh oldugunu 6ngérmek pek yanlis olmaz”

2024'TE REKOR KIRDI

Tirklerin en ¢ok nereleri ve niye tercih ettiklerinin de or-
taya konuldugunu aktaran Recep Yavuz, yurt dis1 ziyaretle-
rinde rekor kirilan 2024 yilinda Tiirk ziyaretgilerin kisi bast
680 dolar harcamayla toplamda 7 milyar 741 bin dolarlik
hacim yarattigini ifade etti. Yavuz, bu ziyaretlerde en gok ter-
cih edilen iilkeler arasinda, gogunlukla kendi imkanlariyla
Gilircistan ve Bulgaristan ziyaretleri yapanlar1 ayr1 degerlen-
dirmek gerektigini soyledi. En az 5 giinliik paket turlarla ya-
pilan seyahatlerin degerlendirmesini yaptiklarini anlatan

Turizmde ‘outgoing' olarak adlandirilan Tiirkiye'den

Recep Yavuz, “Boylesine biiyiik bir pazarda 6zellikle Tiirk
outgoing firmalart siirekli giincel kalarak paylarmi artirmanin
yollarint artyor. Son yillardaki en biiyiik engel gittikce i¢in-
den ¢ikilmaz hal alan vize sorunu. Cogunlukla turlar buna
gore olusturulup, vizesiz iilke programlart yapiliyor. Bir
baska 6nemli konu da fiyatlar. Destinasyonlar arasinda
onemli fiyat farkliliklart var. Tatil her insanin dogal hakki, bu
baglamda her biit¢eye hitap edebilmek 6nemli" diye konustu.

VIiZELILER AVRUPA, ViZESiZLER BALKANLAR

Tiirkiye'den outgoing yapan dnemli 5 acentenin verile-
rini paylasan Yavuz, “Vizeli ve yesil pasaportlular Orta ve
Bati Avrupa'yi (Italya, Ispanya, Fransa, Avusturya, Benelux,
Cekya, Macaristan), vizesi olmayan kiiltiir turu meraklilari
Misir ve Balkanlar't (Yukar1 Makedonya, Arnavutluk, Ka-

radag) tercih ediyor. Deniz, sahil dinlenme amagli seyahat
isteyenler Misir ve Yunanistan, ekonomik durumu
c¢ok iyi olan ziyaretgilerse Uzak Dogu ve Giiney

Amerika seyahatlerini tercih ediyor" dedi.

2025 YAZINDA YUNAN ADALARI
VE MISIR GOZDE OLACAK

Yurt dis1 seyahatlerde 2025 yilinda da
onemli artis beklentisi olduguna isaret
eden Recep Yavuz, “Ozellikle fiyat agisin-

dan cazip olan bolgelerin tercih edilecegi ve

4-5 gecelemeli yakin destinasyonlarin 2025

yazinin gozdesi olacagini dngdriiyorum. Ka-

pida vize uygulamasinin devam ediyor olmasi

Yunan adalarini cazip hale getiriyor. Balkanlar bize

yakinlig1 ve nostaljik gortintimleriyle gittik¢e artan bir ilgi

gortiyor. Misir, hem Tiirk firmalarinin hem tatilcilerin goz-

desi olmaya aday. Cin'in yaklasik 200 milyon kisi ile 1’inci

sirada oldugu outgoing pazarinda 11 milyonluk pay ¢ok

diisiik olmakla birlikte pek de kiigiimsenmemeli. Tiirkler bu

seyahatler i¢in birgok zorluk ve fedakarligi asiyor" diye ko-
nustu.

YURT iCi TATIiLCi 20 MiLYONU BULUYOR

Yavuz, "Bu sayiya ilave olarak Tiirkiye'de tatil yapanlar
da hesaplandiginda, 15-20 milyon vatandasin yurt i¢i ve yurt
dis1 seyahati yaptigini sdyleyebiliriz. Yurt disindan gelen 60
milyon turiste, yurt icindeki 20 milyonu eklersek, turizmin
tilkemizdeki 6nemini daha iyi konumlandirabiliriz. Tirkiye,
pandemi ertesi diinya genelinde gerek gelen turist gerek
yurt disina giden turist alaninda turizm hareketliliginin en
yogun oldugu iilkelerden biri haline geldi" dedi. (DHA)

Devlet destegiyle kurdugu
paketleme tesisinde
30 kisiyi istthdam ediyor

evsehir'de Tarim ve Kirsal Kalkinmay1 Destek-
leme Kurumundan (TKDK) aldig1 hibe deste-

giyle paketleme tesisi kuran Hayrettin Alagkan,
30 kisiyi istthdam ediyor.

Tiirkiye ve Avrupa Birligi (AB) tarafindan ortaklasa
finanse edilen AB Katilim Oncesi Yardim Araci Kirsal
Kalkinma Programi (IPARD) kapsaminda TKDK, gi-
risimcilere bircok alanda hibe destegi saglamaya
devam ediyor. Yaklasik 20 yil kabzimallik yapan Alas-
kan, 7 y1l 6nce Nevsehir basta olmak tizere farkli bol-
gelerde patates, sogan ve sarimsak liretmeye basladi.

Alaskan, daha sonra tirettigi yiizlerce ton {iriiniin
kolaylikla pazarlanabilmesi amaciyla is¢ilerin uzun ug-
raslar1 sonucu yapilan paketleme islemini teknoloji sa-
yesinde pratiklestirmek istedi.

Yaptig1 arastirmanin ardindan hazirladig projeyle
TKDK'ye basvuran Alagkan, Tiirkiye ile AB tarafindan
finanse edilen IPARD Programi kapsaminda yiizde 40
hibe ve KDV muafiyeti imkanindan faydalanarak yak-
lasik 24 milyon liralik yatirimla paketleme tesisi kurdu.

_ Alaskan, yillik paketleme kapasitesi 72 bin ton olan
Urgtip ilgesine bagli Bahgeli kdyiindeki tesiste 30 ki-
siye de istihdam sagliyor.

Girisimei Hayrettin Alagkan, patates, sarimsak ve
soganin hasat sonrasi tasnifi ile ayiklama iglemlerinin
iirtinlin muhafazasi ve sevkiyati agisindan 6nemli ol-
dugunu soyledi.

TKDK'den hibe destegi almalarinin tesisi hizmete
kazandirmalarini kolaylastirdigini anlatan Alaskan,
sOyle konustu: "Onceleri kabzimaldik sonra ekime gec-
tik. Tiirkiye genelinde yaklasik 10 bin dekar alana pa-
tates, sogan ve sarimsak ekiyoruz. Boyle bir paketleme
tesisi ihtiyact dogdu. IPARD'la tanistik ve TKDK'ye
bagvurduk. Makinelerimiz 1, 5 ve 25 kilogramlik pa-
ketler hazirliyor. Onceden isci giicliyle yapiliyordu.
Maliyeti diistirmek ve daha kaliteli ambalaj i¢in boyle
bir tesis kurduk. Tiirkiye ile Avrupa Birligi ortakliginda
yiiriitiilen projeye basvuru yaptik. 24 milyon liralik ya-
tirim yaptik ve bunun yiizde 40'1 i¢in IPARD kapsa-
minda hibe destegi aldik ayrica KDV'den de muaf
tutulduk. 30 is¢i paketleme i¢in gelen {iriinlerin i¢indeki
kusurlu olanlar1 ayiklryor. 24 milyon liray1 ¢ikarip tek
basiniza boyle bir tesis yapmak kolay degil. TKDK sa-
yesinde basardik."

MEB, hiligim teknolojileri alaninda
ogrenci ve dgretmenleri
"GencTek Zirvesi“nde bulusturacak

illi Egitim Bakanliginca (MEB), bilisim tek-
Mnolojileri alaninda kendini gelistirmek iste-

yen 6grencileri ve danigman 6gretmenleri
desteklemek amaciyla "Geng¢Tek Zirvesi" diizenlene-
cek. Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, Tiirkiye'nin
dort bir yanindan gengleri bilisim ekosistemi i¢inde bu-
lusturacak zirve 8-9 Mayis'ta Ankara'da yapilacak.

Zirve kapsaminda bilisim alaninda ¢alisma yiirtiten
veya yirlitmek isteyen 6grenciler ve danisman 6gret-
menler bilgi ile deneyimleri paylasmak igin bir araya
gelecek.

Bilisim teknolojileri alaninda kendini gelistirmek,
projeler tiretmek ve ¢aligmalarini daha etkili hale ge-
tirmek isteyen dgrencileri ve danigman 6gretmenleri
desteklemek amaciyla diizenlenen zirvede, katilimci-
lara teknoloji ve dijital alandaki yeteneklerini sergile-
meleri i¢in firsat sunulacak.

Yenilikgi fikirleri ve projelerin de bulusacagi zir-
veye "genctek.eba.gov.tr'" adresinde yer alan bagvuru
formu ile katilim saglanabilecek.

BILiSIM ALANINDA NITELIKLi
BIREYLERIN YETISTIRILMESI

MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mii-
dirliigii (YEGITEK) koordinasyonunda yiiriitiilen
geng bilisim ekosistemi GengTek, 6grencilerin ve da-
nisman ogretmenlerin desteklendigi, birbirleriyle ve
paydaslarla iletisim ve isbirliginin saglandigi bir akran
6grenme modeline dayaniyor.

Bilisim alanindaki gelismelere ayak uydurmak ve
toplumun yeni ihtiyaclarina teknolojik ¢oziimler iiret-
mek amaciyla yiritilen GengTek c¢alismalari, bu
alanda ihtiya¢ duyulan nitelikli bireylerin yetistirilme-
sine katki saglamay1 hedefliyor.

Bu caligmalar sayesinde 6grenciler, derste kazan-
diklart becerileri daha da gelistirirken, egitim 6gretim
stiregleri ders dis1 etkinliklerle destekleniyor. Akran 6g-
renme modeli ve tematik etkinliklerle olusturulan bu
ekosistem, igbirligi ve iletisim ortamin1 artirtyor. Ay-
rica, yapilan ¢aligsmalar bilisim alaninda disiplinler arasi
igbirligi ve organizasyonel verimliligi artirtyor. Geng-
Tek calismalari, 6grencilere, erken yaslarda yetenek ve
kapasitelerini kesfetme olanagi sagliyor.

Caligsmalar, genglere bilisim alanindaki tecriibele-
rini ve mesleki kariyerlerini gelistirebilecekleri bir or-
tamda kendilerini ifade etme imkami sunarken,
"istiklalden istikbale, Tiirkiye Yiizyili'ni inga edecek
nesiller yetistirmek" vizyonunun hayata gegirilmesine
de katk1 veriyor.

Il ve ilge milli egitim miidiirliikleri ile okullar, plan-
ladiklar1 ¢alismalariyla "kurum temsilcisi" olarak
GengTek ekosistemine dahil olabiliyor. Calismalarimi
paylasmak ve ekosistem i¢inde yer almak isteyen 6g-
renciler ise danigman 6gretmen aracihigi ile bagvuru ya-
pabiliyor. Zirveyle ilgili detayl bilgiye, "genctek.eba.
gov.tr'" adresinden ulasilabiliyor. (AA)
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"Egzersiz migrene de 1yi gelir”

Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmam Op. Dr. Kemal Paksoy, “Egzersizler, stres ve gerilimi azaltabilir.
Stres, migrenin tetikleyicilerinden biri oldugundan, bu etki migrenin sikhi@im ve siddetini azaltabilir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Kemal Paksoy, fizik tedavi ve egzersizlerin boyun

agrisi ve migren tizerindeki olumlu etkilerini an-
latt1. Diizenli egzersizlerin kaslari gliglendirdigini, durusu
iyilestirdigini ve agrilarin sikligini azaltabilecegini vur-
gulayan Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Kemal Paksoy, “Egzersizler, stres ve gerilimi azalta-
bilir. Stres, migrenin tetikleyicilerinden biri oldugundan,
bu etki migrenin sikligin1 ve siddetini azaltabilir.” dedi.
Boyun kaslarmi esneten ve giiglendiren hareketlerin, ag-
riy1 hafifletmeye yardimer olurken, yiiriiyiis, yiizme ve
yoga gibi genel egzersizlerin de destekleyici olabildigini
dile getiren Op. Dr. Kemal Paksoy, ancak, egzersizlerin
dogru teknikle ve bir uzman rehberliginde yapilmasi ge-
rektiginin altini ¢izdi.

Fizik tedavi ve egzersizlerin, hem boyun agrisint hem
de migreni yonetmede dnemli bir rol oynadigina vurgu
yapan Op. Dr. Kemal Paksoy, “Bu tiir tedavi ve egzersiz-
ler, kaslar1 giiglendirebilir, esneklik kazandirabilir ve
genel durusu iyilestirebilir. Boylece agrinin sikligi ve sid-
deti azalabilir.” dedi.

Fizik tedavi ve egzersizlerin boyun agris1 lizerindeki
olumlu etkilerinden bahseden Op. Dr. Kemal Paksoy,
“Ozellikle kas giiglendirmeye y&nelik planlanan fizik te-
davi ve egzersizler, boyun ve sirt kaslarini gliglendirerek
omurganin desteklenmesine ve agrinin azalmasina yar-
dimci olabilir. Diizenli egzersiz, boyun kaslarinin esnek-
ligini artirabilir ve hareket araligini genisletebilir, bu da
sertligi ve agriy1 azaltabilir. Egzersizler, durusu diizelt-
meye yardimet olabilir. K&tii durus, boyun agrisina yol
acabileceginden, dogru postiir kaslarin diizgiin ¢alisma-
sin1 saglar.” ifadelerinde bulundu.

Migren agrilarinin boyun agristyla iliskili olabilece-
gini hatirlatan Op. Dr. Kemal Paksoy, dogru planlanmig
fizik tedavi ve egzersizlerin migren agrilari tizerinde de

B eyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani1 Op. Dr.

“Kolon kanser1 her 1ki
cinsiyeti de esit sekilde etkiliyor”

olumlu etkileri olabilecegini sdyledi. Op. Dr. Paksoy, bu
etkileri s0yle agikladi: “Egzersizler, stres ve gerilimi azal-
tabilir. Stres, migrenin tetikleyicilerinden biri oldugun-
dan, bu etki migrenin sikligini1 ve giddetini azaltabilir.
Diizenli egzersiz yapmak, genel agr1 esigini artirabilir ve
migren atagini tetikleyen faktorlerle basa ¢ikmayi kolay-
lastirabilir. Ayrica egzersizler, beyne giden kan akisini iyi-
lestirerek migreni hafifletebilir.”

“DOGRU EGZERSIZ GEREK”

Boyun ve migren agrilarini hafifletmek i¢in dogru eg-
zersizlerin dogru sekilde yapilmasi gerektigine dikkat
¢eken Op. Dr. Kemal Paksoy, “Oncelikle boyun egzersiz-
lerine agirlik verilmeli.” dedi. Basin yanlara, ne ve ge-
riye egilmesi, boyun doniis egzersizleri ve boyun gevresi
gliclendirme egzersizleri yapilabilecegini aktaran Op. Dr.
Paksoy, “Otururken veya ayakta dururken, basiniz1 ya-
vas¢a bir omzunuza dogru egin ve 15-30 saniye bu po-
zisyonda kalin. Ardindan diger omza dogru egilin. Bu
hareket, boyun kaslarini esnetir ve gerginligi azaltir. Ayni
sekilde basinizi yavagga dne egin, ¢enenizi gdgsiiniize
yaklastirin ve bu pozisyonda 15-30 saniye kalin. Ardin-
dan basinizi geri itin, gozlerinizi yukar1 bakacak sekilde
tutun. Bu hareket, boyun kaslarinin esnemesine yardime1
olur. Bagimizi yavasca bir yone dondiiriin, 15-30 saniye
bu pozisyonda kalin, sonra diger yone doniin. Bu egzer-
siz, boyun kaslarinin hareket araligin artirir. Ellerinizle
basiniza hafifce baski uygulayarak kars1 tarafin kuvvetine
kars1 koyun. Bu hareket, boyun kaslarimi giiglendirir ve
stabilizasyonu artirir.” seklinde konustu.

Bazi genel egzersizlerin de boyun ve migren agrila-
rina olumlu etki saglayabilecegini dile getiren Op. Dr.
Kemal Paksoy, s6yle devam etti: “Yiiriiyls, kosu, bisiklet
stirme veya ylizme gibi kardiyovaskiiler egzersizler genel
stres seviyelerini azaltabilir ve kan dolagimint iyilestire-
bilir. Yoga pozlari, durusu diizeltir, kaslar1 gevsetir ve
stresi azaltir. Ozellikle, gocuk pozu, kdprii pozu ve kedi-

b

inek pozlari boyun agrisini hafifletebilir. Pilates egzersiz-
leri, core kaslarini giiglendirir ve durusu iyilestirir. Bu da
boyun agrisin1 ve migreni hafifletebilir. Diizenli olarak
yapilan tam viicut esneme egzersizleri, kas gerginligini
azaltabilir ve genel rahatlamayi artirabilir.”

Egzersizlerin etkili olabilmesi i¢in diizenli olarak ya-
pilmalart gerektiginin altini ¢izen Op. Dr. Kemal Paksoy,
“Genellikle haftada 3-4 kez egzersiz yapmak tavsiye edi-
lir.” dedi.

Her bireyin durumu farkli oldugunu bu nedenle de bir
fizik tedavi uzmani veya egzersiz terapistiyle ¢alisarak
kisiye 6zel bir egzersiz programi olusturmanin énemli ol-
duguna igaret eden Op. Dr. Paksoy, sozlerini soyle siir-
dirdii: “Egzersizleri dogru teknikle yapmak da g¢ok
onemlidir. Yanlis teknik, ek agrilara veya yaralanmalara
yol agabilir. Fizik tedavi ve egzersizlerin boyun agrisini
ve migreni yonetmede 6nemli faydalari olabilir. Ancak,
egzersiz programlarina baslamadan once bir saglik pro-
fesyoneline danigsmak, giivenli ve etkili bir tedavi siireci
saglamak i¢in dnemlidir.”

“Erkeklerde jinekomasti
sorunu hiiyiyor”

lastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Dog.
PDr. Burak Ozkan, jinckomastinin, estetik

cerrahi yontemlerle tedavi edilebildigini be-
lirterek “Erkeklerde kadin tipi meme biiyiimesi ola-
rak bilinen jinekomasti gortilme siklig1 artiyor”
dedi.

Erkeklerde kadin tipi meme biiyiimesi olarak
tanimlanan jinekomasti, estetik kaygilarin yani sira
psikolojik rahatsizliklara da yol agabiliyor. Medipol
Mega Saglik Grubu’ndan Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Burak Ozkan, bu duru-
mun giiniimiizde sik karsilasilan estetik sorunlar-
dan biri oldugunu belirterek, jinekomasti tedavisin-
de cerrahi yontemlerin 6n planda oldugunu sdyledi.
Ozellikle liposuction teknigiyle basarili sonuglar
elde ettiklerini vurgulayan Dog. Dr. Ozkan, ameli-
yat sonras1t donemde hastalarin korse kullanimina
dikkat etmelerinin iyilesme siirecini hizlandiraca-
g ifade etti.

“AMELIYATLI YONTEMLERI
TERCIH EDiYORUZ”

Jinekomastinin ¢dziimlenebilen bir problem
oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Ozkan, "Bu soru-
nun ¢éziimiinde ameliyatli yontemleri tercih edi-
yoruz. Clinkli meme dokusunu ameliyatsiz erite-
bilecek bir yontem hentiz mevcut degil. En sik uy-
guladigimiz yontem ise liposuction. Ameliyat ka-
rarini, meme basinin pozisyonuna ve meme
icerigindeki yag ve sert meme dokusu miktarina
gore veriyoruz” dedi.

Jinekomasti ameliyatlarinin biiyiik bir kis-
minda liposuctionydnteminin kullanildigm dile
getiren Dog. Dr. Ozkan, "Ozellikle meme basi
sarkmamis hastalarda sadece yag dokusu fazlalig
varsa, kii¢lik deliklerden girerek liposuctionyonte-
miyle fazla yag dokusunu uzaklastirabiliyoruz. Sert
meme dokusu bulunan hastalarda ise meme bagimnin
altindan kiiciik bir kesi ile bu dokuyu ¢ikarmak ge-
rekebiliyor. Eger meme basinda ciddi sarkiklik ve
fazla deri mevcutsa, cilt fazlaligin1 da ¢ikartarak
operasyonu tamamliyoruz" diye konustu. (DHA)

“Ramazanda tiketi]
verimli ders calismak 1¢cin doneml1”

en besinler

Ankara 1l Saghk Miidiirii Ali Niyazi
Kurtcebe, "Kolon kanseri her iki cinsi-
yeti de esit sekilde etkiliyor. Cevresel
faktorler, yasam diizeni, beslenme
alhiskanhklariyla iliskili. Bununla bir-
likte hicbir sey yokken taninabilen
bir kanser olmasi nedeniyle de bizim
acimizdan onem arz ediyor" dedi.

nkara 1 Saglik Miidiirii Ali Niyazi Kurt-

cebe, Tiirkiye'de hem erkeklerde hem de

adimlarda en sik goriilen tiglincii kanser

tiiriiniin kolorektal kanserler oldugunu belirterek,

bu konudaki taramalari artirmay1 hedeflediklerini

sOyledi. Kurtcebe, Ankara Etlik Sehir Hastanesi

ev sahipliginde, Kolon Kanseri Farkindalik Ay1

kapsaminda erken teshisin hayati 6nemi, giincel

tan1 ve tedavi yontemlerinin ele alindig1 "Kansere
Dair Her Sey" panelinde konustu.

Tiirkiye'de hem erkeklerde hem de kadinlarda
en sik goriilen ii¢iincl kanser tiiriiniin kolorektal
kanserler olduguna isaret eden Kurtcebe, su bilgi-
leri verdi: "2022 yilinda diinyada 2 milyon yeni
kolon kanseri vakasi tespit edilmis ve ne yazik ki
ayni sene 1 milyona yakin kisinin de hayatina mal
olmus bir kanser. Daha ortada belirti yokken tani-
nabilen bir kanser olmasi nedeniyle de bizim ag1-
mizdan 6nem arz ediyor."

Bakanligin kanser tarama programinda yer
alan ti¢ kanser tiiriinden birinin kolon kanseri ol-
dugunu vurgulayan Kurtcebe "Kolon kanseri her
iki cinsiyeti de esit sekilde etkiliyor. Cevresel fak-
torler, yasam diizeni, beslenme aligkanliklariyla
iliskili. Bununla birlikte hicbir sey yokken tanina-
bilen bir kanser olmasi nedeniyle de bizim agimiz-
dan 6nem arz ediyor." degerlendirmesinde bulun-
du. Taramalarin Aile sagligi merkezlerinde, sag-
liklt hayat merkezlerinde ve KETEM'lerde yapil-
digini belirten Kurtcebe, "Cok daha fazla kisiye
ulagip bu isin ¢ok daha ileri boyutuna varmadan
daha en erken agamada teshisini ve tedavisini yap-
mak amacindayiz." ifadelerini kullandi.

Kurtcebe, Ankara'daki taramalara iligkin sun-
lart kaydetti: "Gegtigimiz y1l 630 bine yakin he-
defimiz vardi. Bunun Ankara olarak yiizde
30'unun biraz tizerinde yaklasik 200 bin niifusunu

taramis durumdayiz, 2025'te hedefimiz daha da
biiyiik. Hedef niifusumuz biraz daha artmis oldu.
650 bini gegti ama ozellikle tarayabildigimiz nii-
fusu da yiizde 30'un daha {izerine ¢ikarmak isti-
yoruz."

Koordinatér Bagshekim Dog. Dr. Mustafa Sirr1
Kotanoglu da kolon kanseriyle miicadelede sa-
hada biiyiik bir ¢caba gosterildigini ancak vatan-
daglar nezdinde farkindaligin  artirilmasi
gerektigini vurguladi.

Ankara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Hasta-
nesi Bashekimi Prof. Dr. Liitfi Dogan ise "Kolo-
rektalin bir farki var. Bu kanser olugsmadan da
Onlenebilir kanser tiirli. Bu miicadelede basarinin
sirr1, Saglik Bakanligimizin da son bir yildir ne-
redeyse siirekli degindigi birinci basamak ile daha
iist basamaklarin igbirligine dayantyor." ifadelerini
kulland.

Ankara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Has-
tanesi Baghekim Yardimcist Op. Dr. Toygar Sa-
ri'nin  moderatorliiglindeki panelde, uzman
akademisyenler, "Birinci basamakta kolorektal
kanser taramasi", "Kolonoskopiden korkmali
miymm?", "Neden kolonoskopi yaptirmaliyim?",
"Ne zaman kolonoskopi yaptirmaliyim?" gibi
baglikli sunumlar yapti. Panel kapsaminda, An-
kara Il Saglik Miidiirliigii ve Kanserle Dans Der-
negi isbirligiyle hastane konferans merkezinin
girigine 12 metrelik dev bagirsak maketi yerles-
tirildi. Tiim bagirsak hastaliklarinin ve kolon
kanseri evrelerinin anlatildig1 maket, farkindalik
caligmalari kapsaminda sergilendi. (AA)

Orug tutmak isteyen gebelere "iftar
ve sahurda dengeli beslenme" uyarisi

aradeniz Teknik Universitesi (KTU) Fa-

k rabi Hastanesi Kadm Hastaliklar1 ve

ogum Boliimii Dr. Ogretim Uyesi Ba-

kiye Akbas, gebelerin 6zellikle ilk 3 ayda ve son 1

ayda oru¢ tutmamalary, ille de tutmak istiyorlarsa

iftarda ve sahurda dengeli beslenip yeterli su ali-
mina dikkat etmeleri gerektigini soyledi.

Akbas, gebelik sirasinda yeterli, dengeli bes-
lenme ve s1vi aliminin bebegin hem anne karnin-
daki gelisimi hem de dogum sonrasi1 donemdeki
saglig agisindan dnemli oldugunu belirtti.

Bazi anne adaylarmin ramazanda orug tutmak
istedigini dile getiren Akbas, bu yonde ¢ok soruyla
karsilastiklarini anlatti.

Literatiirde "Gebeler orug tutabilir mi?" soru-
sunun cevabinin net olmadigini ifade eden Akbas,
genel kanmin ise tutulmamasi yoniinde oldugunu
sOyledi. Akbas, bunun nedeninin de uzun siiren
aclik durumu ve su igilmemesi oldugunu belirte-
rek, "Gebelere 6zellikle ilk 3 ayda ve son 1 ayda
orug¢ tutmamalarini, ille de tutmak istiyorlarsa o
zaman iftarda ve sahurda dengeli beslenip yeterli
su alimina dikkat etmeleri gerektigini sdylityoruz.
Bu aslinda bir tavsiye degil, mutlaka tutmak iste-
yen gebelere sdyledigimiz bir sey. Bebegin eger
suyu azsa, gelisim geriligi varsa, annede seker ya
da tansiyon gibi problemler varsa higbir sekilde
oru¢ tutmalarinin uygun olmadigini gebelerimize
bildiriyoruz." diye konustu.

"EGER ORUC TUTACAKLARSA, COK
DIKKAT ETMELERI GEREKIYOR"

Akbas, su degerlendirmelerde bulundu: "Ge-
beler eger orug tutacaklarsa, hekim kontroliinde
cok dikkat etmeleri gerekiyor. Bebegin suyu nor-
malse, gebeligin orta ddnemindeyse ve beslenmesi
yeterli, protein, kalori alimi, yeterli su alim1 varsa,
kontrolleri de biraz daha sik yaptirmak sartiyla as-
linda ¢ok da fazla sorun beklemeyiz. Benim klinik
tecriibem de bu yonde ama yine de biz hekim ola-
rak orug tutmamalarmin daha dogru oldugunu dii-
stinliyoruz." (DHA)

Beslenme ve Diyet Uzmam Gonca Sanrier,
“Saghkl beslenme, ders calisma saatlerin-
den alinan verimi dogrudan etkileyen bir
konudur. Bunun ici, Ramazan ayinda ders
calismak icin ayrilan siirenin verimli olmasi
icin sahur ve iftarda yenilen besinlere ol-
dukca dikkat edilmesi gerekmektedir” dedi.

Tolga ALCA

amazan ayinin; ise gidenler icin ayri, sinavlarina
Kallsan ogrenciler i¢in de farkli sorulari berabe-

inde getirdigini belirten Beslenme ve Diyet Uz-
manit Goneca Sanrier, soyle konustu: “Ramazan ayi
boyunca oruca devam etmek isteyen 6grenciler derslerin-
deki verimlerini de diigiirmemeye calisiyor. Buna bagh
olarak Ramazan’da verimli ders ¢alismak i¢in olusturula-
bilecek ders programlari ve diger ipuglari yogun bir se-
kilde aragtiritliyor. Saglikli beslenme, ders calisma
saatlerinden alinan verimi dogrudan etkileyen bir konudur.
Bunun i¢i, Ramazan ayinda ders ¢alismak i¢in ayrilan sii-
renin verimli olmas i¢in sahur ve iftarda yenilen besinlere
oldukca dikkat edilmesi gerekmektedir. Iftarda asir1 tiikke-
tim yapmak, ders ¢alismadan dnce yapilan en biiylik hata-
lardan biridir. Uzun siiren agliktan sonra mideyi bir anda
doldurmak basta hazimsizlik olmak {izere ¢esitli problem-
lere sebep olmaktadir. Kisinin saglik problemi yagamasi
da ders ¢aligma rutinini negatif yonde etkilemektedir. Mide
ve bagirsak sagligina 6zen gostermek de dersten alinan ve-
rimi etkilemektedir. Calisma saatlerinden alinan verim
ancak saglikli bir viicuda sahip olundugu takdirde miim-
kiin olmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle kizarmis ve islen-
misg lirlinlerden uzak durulmasi tavsiye edilmektedir.”

“IFTAR VE SAHUR ARASINI
IYI DEGERLENDIRIN”

Ramazan ay1 boyunca orugluyken ders ¢alisabilmenin
en etkili yolunun bir program dahilinde hareket etmekten
gectigini belirten Beslenme ve Diyet Uzmani Gonca San-
rier, s0yle devam etti: “Bu baglamda, sabah saatleri heniiz
achk hissedilmedigi i¢in ezber yapmak ve sayisal islem-
lerle ugrasmak i¢in yeterli enerji bulunmaktadir. Oglen sa-
atleri ise konu tekrar1 yapmak ve soru ¢oziimiine yonelmek
icin olduke¢a uygun vakitlerdir. Aksamiizeri, iftar yaklas-
tik¢a, aclik daha yogun bir sekilde hissedilmeye baslamak-
tadir. Artan aglikla birlikte de derse odaklanmada zorluklar
yasanmaktadir. Bu nedenle de aksamiizeri kitap okumak
ya da paragraf sorulart ¢ozmek i¢in uygun sayilmaktadir.
Diizenli ders ¢aligmak 6nemli oldugu kadar beynin dinlen-
mesine de vakit ayirmak gerekmektedir. Bu baglamda, if-

tarin yaklastig1 saatlerde istirahate ¢ekilmek ve kisa bir se-
kerleme yapmak da dgrenciler igin verilen tavsiyeler ara-
sindadir. Acglik kisiler {tizerinde farkli siddetlerde
hissedilebilmektedir. A¢ karnina ders ¢alisamayan 6gren-
cilerinse, iftar ve sahur arasindaki zamanda ¢alismasi tav-
siye edilmektedir. Bu saat araliginda yogun bir tempoyla
¢alismak, ders yiikiiniin biiyiik bir béliimiinii ortadan kal-
dirmaktadir. Sahura kadar ¢alisan 6grencilerin, 6gle saa-
tine kadar uyumasi1 ve kalktiktan sonra da daha hafif
calismalara yonelmesi dnerilmektedir. Bu ¢alisma progra-
min1 benimseyecek kisilerin, iftarda tiikettigi yemek por-
siyonuna ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir.

“YETERLI SIVI TAKVIYESI YAPIN”

Ramazan ay1 boyunca ¢alisilan derslerde odaklanma
sorunu yagsamamak i¢in bazi 6nlemler alinmasi gerekmek-
tedir. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken ilk nokta uyku
diizeninin saglanmasidir. Uyku diizeni, kisinin kendi ba-
sina olusturmasi gereken bir sistemdir. Ciinkii ¢calisma sa-
atlerini ve uyku araligmi en iyi ayarlayabilecek kisi
kendisidir. Iftar ve sahur arasinda tempolu bir bigimde ¢a-
lisan 6grenciler, sahur ile 6glen saatleri arasinda uyumali-
dir. Sabahin erken saatlerinde calismaya baslayacak
Ogrenciler ise aksam erken saatlerde yatmali, sahurdan
sonra da sabah olana kadar uyumalidir. Bu dénemde odak-
lanmaya yardimci olabilecek diger detaylar ise asagidaki
gibi siralanmaktadir. Iftardan sonra tiiketilen yiyecek ve
iceceklere ait kalintilarin masa tizerinde bulunmamasi ge-
rekmektedir. Gereksiz kalintilar ¢alisma alanini daralttigi
gibi bu ortamda ekstra bir daginikliga da neden olmaktadir.
Sosyal medyaya erisim saglanabilecek telefon ve tablet
benzeri esyalarin ders ¢alisma sirasinda olabildigince uzak
bir alana birakilmasi gerekmektedir. G6z 6niinde bulunan
teknolojik aletler zaman igerisinde 6grencinin ilgisini da-
gitmaktadir. Orug tutulan zamanlarda yeterli s1vi takviyesi
yapilmadiginda viicudun tiim dengesi bozulmaktadir. Ye-
tersiz su tliketimi, ders ¢alisma konusunda da bazi odak-
lanma problemlerine yol agabilmektedir. Bu sebeple iftar
ve sahur arasinda mutlaka diizenli su i¢ilmelidir.”

L

Ankara’daki Nobetci Eczaneler

Eczane Ad1 Ilge Telefon
Alibey Cankaya 3124733364
Gtilden Cankaya 5059340008
Kiibra Akcan Cankaya 3125438575
Gliney Yenimahalle 3122226667
Mavi Gelincik Yenimahalle 3125045140
Tuzlugayir Ocak Mamak 3123657070
Giildeva Mamak 3125810179
Yeni Gamze Mamak 3123723800
Kumru Cankaya 5301398292
Hatira Cankaya 3124180296
Nursu Altindag 3123194175
Giiniz Kegioren 3123210090
Ilkbahar Kegioren 3123316088
Bagakl Altindag 3123750181
Kehribar Altindag 3123384323
Kuyubasi Kegioren 3123808634
Kafkaslar Kegidren 3123291315
Unal Kegidren 3123576172
Giirbiizer Cankaya 3124820805
Oyman Cankaya 3124262146
Gokge Ayas 3127121159
Yesiltepe Anadolu Akyurt 5510780096
Vereseli Temelli Sincan 3126451163
Platin Cankaya 3124323070

Eczane Adi Ilge Telefon

. Yasamkent Refabey Cankaya 3128098123
! Funda Ipek Yenimahalle 3126663129
! Bartu Yenimahalle 5075024554
I Tugba Seker Beypazari 3127630302
| Senbaba Bala 3128761555
| Onur Cubuk 3128371499
Candemir Etimesgut 5077522713

| Basari Etimesgut 3122430069
| Sule Delen Etimesgut 3122607592
| Sirintepe Elmadag 3123918280
| Vereseli Giidiil Gudiil 3127281533
i Merkez Golbast 3124845574
i Merve Haymana 3126580027
. Saglik Kalecik 3128571110
- Vereseli Kadir Kizilcahamam 3127366464
- Diren Kahramankazan 5334159699
. Miiftiioglu Lalahan 3128651885
- Tayfun Taner Nallihan 3127856000
' Ozcan Polathi 3126213646
I Oznur Pursaklar 3123288180
I Aligalti Sincan 3122644444
I Cemre Sincan 3122692272
I Ozge Sincan 5437417382
Giiven Doruk Sincan 3122673311
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hayatina

altin madalyayla dondii

Eskisehir DSI Bentspor'un para masa tenisi sporcusu Kerim Ozay, ulusal ve uluslararasi derecelerin ardindan
2023 yilinda ara verdigi spor kariyerine bu sene yeniden donup, Turkiye sampiyonu oldu. Milli sporcu Kerim Ozay,
"En buyuk hedefim Turkiye Masa Tenisi Federasyonu Bagkani olmak. Kendimi buna hazirliyorum" dedi.

[ rlusal ve uluslararasi turnuvalarda elde ettigi dere-
cenin ardindan spor kariyerine 2023 yilinda ara
veren Eskisehir DSI Bentspor Masa Tenisi Taki-

mi'nin para sporcusu 25 yasindaki Kerim Ozay, bu sene

katilldig1 Masa Tenisi Tiirkiye Sampiyonasi'nda altin ma-
dalyay1 boynuna takti.

Dogusta iki eli olmayan Kerim, ilkokul 6gretmeninin
yonlendirmesiyle 9 yasinda masa tenisiyle tanigti. Engeli
nedeniyle taktig1 6zel aparatlar sayesinde masa tenisi oy-
nayabilen Kerim, DSI Bentspor formastyla yurt i¢inde
"minik", "yildiz" ve "gen¢" kategorilerine katildig1 turnu-
valarda ¢ok sayida derece elde etti.

Tiirkiye Paralimpik Milli Takimi'na secilen Kerim
Ozay, ilk yurt dis1 deneyimini 2013'te Almanya'da diizen-
lenen Acik Turnuva'da yasadi. Daha sonra 2014 yilinda
Slovakya'daki A¢ik Turnuva'ya katilan Kerim, ilk uluslar-
aras1 madalyasini Bulgaristan'da 2016'da gergeklestirilen
ayni isimli turnuvada elde ettigi ikincilikle kazandi.

Ozyegin Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ulus-
lararas1 Iligkiler Béliimii'nde dgrenim goriirken Kerim
Ozay, Avrupa Universite Sporlari Birliginin (EUSA) 2018
yilinda Portekiz'de diizenledigi sampiyonaya katildi. Bu
sampiyonada derece alamayan Kerim, 2022'de Polonya'da
diizenlenen EUSA turnuvasinda Avrupa ikincisi oldu.

Daha sonra Kerim Ozay, mesleki kariyerine odaklan-
may1 tercih etti. Salondan uzak kaldig1 2 y1l boyunca yati-
rim firmasinda veri analisti olarak calisan Ozay, kuliibiiniin
wsrart lizerine Ankara Altindag Spor Salonu'nda diizenlenen
2025 Paralimpik Masa Tenisi Tiirkiye Sampiyonasi'na ka-
tildi. Kerim Ozay, 300'in {izerinde sporcunun katildig1 tur-
nuvada altin madalya kazandi. Kerim Ozay, Tiirkiye Masa
Tenisi Federasyonu Bagkani olmay1 hedefliyor.

"APARAT ARACILIGIYLA RAKETI
ELIME TAKIP, OYNUYORUM"

Kerim Ozay, ilk basladiginda engelinden dolay1 masa
tenisinin kendisine imkansiz gibi gériindiigiinii belirterek,
ailesinin ve gevresinin kendisine destek verdigini sdyledi.

Masa tenisine basladigi 2008 yilinda kuliibiiniin yetis-
tirdigi Eskisehirli sporcu Neslihan Kavas'in Cin'in baskenti
Pekin'de diizenlenen Paralimpik Oyunlari'na katilmasmdan
etkilendigini anlatan Kerim, soyle konustu: "Neslihan Ka-

vas'in basaris1 beni motive etti. Bir aparat araciligryla raketi
elime takip, oynuyorum. Masa tenisinde bilek ¢ok dnemli
oldugu i¢in baz1 dezavantajlar1 var. Raketi pek efektif kul-
lanamiyorum ancak bu agigimi da bacaklarimi hizlandira-
rak kapattim. Paralimpik sporcularin en avantajli yani
kendini tanimak ve neyi yapamadigimni ve bu agig1 nasil ka-
patacagini bilmek. Bilegimi kullanamadigim i¢in masanin
kisa toplarinda ciddi sorun yastyordum. Bunu nasil yapa-
cagimi diistiniirken daha farkli hareketlerle ¢c6zmeye ¢alig-
tim."

"MEDITASYON GiBi
KENDIMi RAHATLATIYORUM"

Kerim Ozay, sporculuk kariyerinde hedefledigi tiim ba-
sarilara ulagtigmni bildirdi.

Polonya'daki Avrupa Universite Sporlar1 Birligi Sam-
piyonasi'nin ardindan spor kariyerini sonlandirdigini ifade
eden Kerim, sunlari kaydetti: "Bu y1l tekrar Tiirkiye Sam-
piyonasi'na katildim. Aslinda kafamda masa tenisini son-
landirmistim ama bu 6yle bir spor ki sizi birakmiyor. Bir
de 25'li yaslar bir sporcunun en iyi zamanlaridir. Ben ise

bu yaslarda diinya sampiyonasi hedeflemem zor oldugu
icin tercihimi kariyerden yana kullandim. Herhalde yine
yasin getirdigi bir deneyimle en iyi donemlerimi gegirdi-
gimi fark ettim ve Tiirkiye sampiyonu oldum. Eskiden zor
yendigim insanlar1 3-0 gibi skorlarla yenerek sampiyon
oldum. Masa tenisinden hi¢ kopmayacagim, oynamaya
devam edecegim ciinkii topa vurmak benim i¢in meditas-
yon gibi, kendimi rahatlatryorum. En biiyiik hedefim Ttir-
kiye Masa Tenisi Federasyonu Baskani olmak. Kendimi
buna hazirliyorum."

Kerim Ozay'm masa tenisine bagladig1 2008 yilindan
bu yana antrenorliigiini yapan Ziya Oner ise sporcusunun
yillarca ciddi bir emek gosterdiginin altini ¢izdi.

Sporcusunun milli formay1 giydigini animsatan Oner,
"Masa tenisinde 100'in istiinde madalya kazandik. Bu
sampiyonlukla birlikte 4 Tiirkiye sampiyonlugumuz oldu.
Kerim'in mesleki ve akademik hayattaki yogunlugundan
dolay1 eski tempomuzda olamasak da o kadar iyi ¢calismisiz
ki hala Tiirkiye sampiyonlugu elde edebilecek seviyedeyiz.
Birlikte Tiirk masa tenisine katki saglamaya devam edece-
giz." degerlendirmesinde bulundu. (AA)

"TIlklerin kadim1" Ilke Ozytuksel geng kizlara 6rnek oluyor

tatlet Tlke Ozyiiksel, kadmlarm her alanda basarili

olabilecegini vurgulayarak, kizlar ¢ocuklarma ilham
vermenin kendisine biiyiik bir motivasyon sagladigini soy-
ledi.

Tiirkiye'nin en basarili kadin sporcularindan biri olan
ilke Ozyiiksel, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii dolayistyla
Ozel agiklamalarda bulundu.

Yiizme, kosu, eskrim, aticilik ve engel parkurundan
olusan modern pentatlon branginda Tiirkiye'yi Rio 2016,

Trkiye’yi olimpiyatlarda temsil eden ilk milli pen-

o)

N

Buzia kaph Gildir Golu

enkronize Buz Pateni Kadin Milli Takimi, 8 Mart
SDﬁnya Kadinlar Giinii kapsaminda yiizeyi tama-
men buz tutan Cildir Go6lii'nde gosteri gergekles-
tirdi. Cildir Belediyesi Sosyal Tesisleri mevkisinde
diizenlenen etkinlige, yerli ve yabanci turistlerin yani sira
cevre illerden ziyaretgiler de ilgi gosterdi.
Halk oyunlart ekiplerinin gosterisi ile baglayan etkin-
likte, giires yarismasi, stirat pateni ve senkronize buz pa-

uzeri

Tokyo 2020 ve Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'nda temsil
eden Ilke Ozyiiksel, bu alanda uluslararasi madalya kaza-
nan ilk Tiirk sporcu unvanina da sahip.

Bu yila kadar binicilik branginin da yer aldigi modern
pentatlon kariyerinde 2012'den bu yana gengler ve biiyiik-
lerde bircok madalya alan ilke, geng kizlarida rol model
aldig1 bir isim durumunda bulunuyor.

Binicilik disiplininin de yer aldigi eski formatta
2012'den bu yana gengler ve biiyiiklerde bircok madalya
kazanan Ilke, geng kizlar i¢in rol model haline gelen isim-

teni gosterisi yapildi. Vatandaslar ise halay gekti.

Vali Hayrettin Cigek, burada yaptig1 konusmada su
ifadelere yer verdi: "Bolgenin tanitimi amactyla bu tiir et-
kinliklere 6nem veriyoruz. Cildir Golii'ntin tanitimi igin
cesitli etkinlikler icra ediyoruz. Daha 6nce de bir organi-
zeyle goliimiiziin tstiinde gesitli etkinlikler olmustu. Bu
tarz faaliyetler bolgemizin tanitimi i¢in 6nem arz ediyor.
Gelecek yillarda da ingallah daha iyisini icra edecegiz."

- .

lerden biri oldu. En biiyiik motivasyon kaynaginin cocuklar
oldugunu dile getiren 28 yasindaki milli sporcu, sunlari
soyledi: "Geng sporcularin bana olan ilgisini ve heyecanini
goriince biiyiik bir motivasyon kazantyorum. Modern pen-
tatlon oldukga zorlu bir olimpik spor. Hem basarili olmak
hem de mental giiciimiizii korumak kolay degil. Bu siirecte,
kiz ¢ocuklarinin bana verdigi ilhami kullaniyorum. Bana
'Sizin sayenizde spora bagladim' dediklerinde, tiim yorgun-
lugumu unutuyorum." oL

Tiirkiye'de modern pentatlonla 6zdeslesen Ilke Ozyiik-
sel, kadinlarin sadece sporcu olarak degil, sporun her ala-
ninda daha fazla yer almasi gerektigine dikkat cekti.

Tiim kadinlarin gliniinii kutlayan milli sporcu, "Kadin-
larin spor alaninda daha fazla yer aldig1 bir diinya diliyo-
rum. Sadece sporcu olarak degil, antrendr, hakem, yonetici
ve diger tiim branslarda var oldugumuz bir gelecek hayal
ediyorum.

Umarim tiim kadilarimiz mutlu ve basarili olur. Ben
de bir kadin olarak tilkemi en iyi sekilde temsil etmek ve
Tiirk kadininin neler basarabilecegini gostermek i¢in elim-
den geleni yapiyorum ve yapmaya devam edecegim." de-
gerlendirmesinde bulundu.

Ilke Ozyiiksel, ailelere cocuklarini spora yonlendirme-
leri konusunda ¢agrida bulunarak sunlar1 kaydetti:

"Spor profesyonel olsun amator olsun, mutlaka her
birey tarafindan yapilmali. Ozellikle ¢ocuklar agisindan,
Ozgiivenlerini saglamak, enerjilerini dogru yonlendirmek,
sosyal iliskiler kurma adina ¢ok 6nemli. Aileler, ¢ocuklarin
bu yonlerini gelistirmeleri igin hangi brans olursa olsun on-
lar1 spora yonlendirmeli. Spor yapan ¢ocuklarm bakis agi-
lar1, 6zgiivenleri, kendilerini ifade edisleri o kadar farkl
oluyor ki. Spor ¢ocuklarin kisiliklerini olusturmakta bir nu-
maral1 yapboz pargasidir.” (AA)

nde "Senkronize buz pateni gosterimi" yapildi

Tiirkiye Buz Pateni Federasyon Baskanvekili Ke-
malettin Aydin da, ekip olarak Cildir'da olmanin mut-
lulugunu yasadiklarin1 belirterek, "Sizlere selam
vermeye geldik. Hayat1 paylasmak icin aranizdayiz."
ifadelerini kullandi.

Etkinligin sonunda, 8 Mart Diinya Kadmlar Giinii kap-
saminda Cildir Golii'nde gosteri yapan Senkronize Buz Pa-
teni Kadin Milli Takimina 6diil takdim edildi. (AA)

Kangrenten hacagini
kayheden genc, sporia
hayata tutundu

ayseri'de 7 yasinda kangren nedeniyle
K bir bacagini kaybeden 25 yagindaki
Harun Mut, spor sayesinde hayata tu-

tundu.

Diinya Para Alp Kayak Sampiyonasi'nda
yarisan ilk Tiirk kayake1 invanina sahip Mut,
profesyonel olarak {ii¢ farkli brangta miicadele
ediyor.

Sol bacagini kaybettikten sonra girdigi bu-
nalimdan ¢ikmak i¢in ¢abalayan Mut'un yolu
ampute futbolla kesisti. O glinden sonra sporu
hayatinin merkezine koyan Mut, Erciyes Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesini kazandi.

Fakdiltenin yiizme boliimiinii bagarili bir ge-
kilde tamamlayan Mut, son olarak para alp di-
siplini kayagina basladi.

Erciyes'te yaptig1 antrenmanlarin ardindan
subat ayinda Slovenya'nin Maribor kentinde
diizenlenen Diinya Para Alp Kayak Sampiyo-
nasi'na katilan Mut, bu alanda bir ilki basard.

"SPOR BENIM HAYATIM"

Milli sporcu Harun Mut, bacagini kaybet-
mesinin ardindan hayata kiistiigiinii sdyledi.

Uzun zaman ¢ikis yolu aradigini anlatan
Mut, "Ilk zamanlar1 cok zor geg gecti ama 6 yil
sonra ampute futbolla tanistigim giin bu sorun-
lar1 agmaya basladim. Spor benim hayatim
oldu. Spor olmasa ben buralarda olamazdim.
Spor insan1 hayata bagliyor. Engellerimiz ola-
bilir ancak bu hayat1 yasamak i¢in 6nemli olan
kendimizle barismamiz. Kendimizle baristik-
tan sonra yanina ¢alismayi da ekleyince basa-
ramayacagimiz bir sey yok. Su an ii¢ farkl
bransta aktif olarak spor yapiyorum ve bu
benim i¢in biiyiik bir mutluluk kaynagi." diye
konustu.

Diinya Para Alp Kayak Sampiyonasi'nda
yarisan ilk Tiirk kayake¢r olduguna dikkati
¢eken Mut, 2026 Kis Olimpiyatlari i¢in ¢alis-
malarmi stirdiirdtigiinii ifade etti.

Tiirkiye'de para alp disiplin kayaginda 3
sporcu oldugunu aktaran Mut, sunlar1 kaydetti:
"Bu bransta benden baska Omer Yildirim ve
Feyyaz Goziiagik da yarisiyor. Bu yil sadece
benim Uluslararast Kayak Federasyonu (FIS)
kodum oldugu i¢in sampiyonaya katilabildim.
Ancak Omer Yildirim ve Feyyaz Goziiagik da
gerekli FIS 6l¢timlerini tamamladiktan sonra,
ontimiizdeki yillarda tig kisi olarak uluslararasi
organizasyonlarda yarismaya baglayacagiz.

Mart ayinda yurt disindaki yariglara katila-
cagmm. Diger iki sporcumuz da hazir oldu-
gunda, ti¢ koldan iilkemiz i¢in puan toplamaya
baslayacagiz. Hedefimiz, 2026 Kis Olimpiyat-
lari'na katilmak. Eger bunu basaramazsak,
2030 Olimpiyatlari'na ¢ok daha giiclii bir se-
kilde girecegimize inantyorum." (AA)

Trabzonspor, 5. Senol
Gilneg yonetiminde arzu
ettigi sonuclar alamadh

igde 27. hafta sonunda oynadigi 25

l magta 8 galibiyet, 8 beraberlik, 9 mag-

lubiyet alarak 32 puan toplayan bordo-

mavililer, tist siralarda kendine sezon boyunca
hi¢ yer bulamadh.

Karadeniz ekibi, ligin ilk 2 haftasinda alinan
beraberliklerin ardindan goreve getirilen teknik
direktdr Senol Giines yonetiminde oynadigi 23
magta 8 galibiyet, 6 beraberlik, 9 maglubiyet ile
30 puan toplayarak 1,30 puan ortalamasinda
kaldi.

Trabzonspor, bu sezon teknik direktér Senol
Giines yonetiminde dis sahada galip gelemedi.

Karadeniz ekibi, Atakas Hatayspor'un diin
Trabzon deplasmaninda aldig1 galibiyet ile
ligde tek dis saha galibiyeti bulunmayan takimi
konumuna diisti. Bordo-mavililer, dig sahada
oynadig1 12 karsilasmada 5 beraberlik, 7 mag-
lubiyet ile toplam 5 puan elde edebildi.

Senol Giines yonetiminde Karadeniz ekibi,
deplasmanda 10 magta 3 beraberlik, 7 maglu-
biyet ile 0.3 puan ortalamasinda kald1.

Trabzonspor, Giines yonetiminde i¢ sahada
ise 13 magcta 8§ galibiyet, 3 beraberlik, 2 maglu-
biyet ile 27 puan elde ederek 2,07 puan ortala-
mas1 yakaladi. Trabzonspor, teknik direktor
Senol Giines yonetiminde bu sezon biiyiik ta-
kimlara kars1 4 karsilasma oynarken bu miisa-
bakalarda 1 beraberlik, 3 maglubiyet aldi.

Bordo-mavililer, Giines yonetiminde Besik-
tas ile sahasinda 1-1 berabere kalip, rakibine
deplasmanda 2-1 yenildi. Karadeniz ekibi,
evinde Fenerbahge'ye 3-2, Istanbul'da Galata-
saray'a 4-3 maglup olarak Giines ile s6z konusu
karsilagmalarda hi¢ kazanamadi.

Trabzonspor, bu sezon ligde topladigr 32
puan ile son 9 sezon i¢indeki en kotii 25 maglhik
donemi yastyor. En son 2015-2016 sezonunda
25 magta 9 galibiyet, 3 beraberlik, 13 maglubi-
yet ile 30 puan toplayan Karadeniz ekibi, 32
puan ile daha sonraki 9 sezonda en az puani bu
sezon hanesine yazdirdi. (AA)
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elike Sahin, "Akkor" alblimiiniin en
Msevilen sarkilarindan “Canin Beni
Cekti” ile miizik listelerinde zirve-
deki yerini uzun stire koruyarak biiytik bir ba-

sartya imza att1.
Yayinlandig1 glinden itibaren dinleyicilerin

biiyiik ilgisini ¢eken sarki, 18 hafta boyunca

Melike $ahin'den “Ganin Beni Gekti” basarisi

tiim radyo ve televizyonlarda 1 numarada yer
aldi. Ayn1 dénemde 30.000’den fazla radyo ¢a-
lim1 alarak listelerde istikrarli bir sekilde zir-
vede kalmayi basardi. Dijital platformlarda da
biiyiik yanki uyandiran “Canin Beni Cekti”,
toplamda 100 milyonun iizerinde izlenme ve
dinlenmeye ulasti. (Haber Merkezi)
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Etimesgut Belediyesi'nden
8 Mart Kadinlar Gunu konseri

Etimesgut Belediyesi, 8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii miinasebeti ile Ahmet Murat Gedikli sefliginde Kadinlar Korosu Konseri
diizenledi. Kadinlar Korosu konserinde, Ahmet Murat Gedikli’nin sefliginde birbirinden giizel eserler sanatseverler icin seslendirdi.

orkut Ata Kongre ve Kiiltiir Merkezi'nde

K saat 20.30'da baslayan konserde, anlatici

uru Nayir olurken piyanoda Ongun

Kula yer ald1. Konsere Etimesgut Belediye Bas-

kan Yardimcisi Ebru Keyvan, Baskan Danigmant

Beyza Sentiirk, Meclis iiyesi Seda Dilber, Nesli-

han Cuhadaroglu, Remziye Dilek Tug Aktas, Eti-

mesgut Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirii

Serpil Zengin, Kent Konseyi Bagkani Ayhan Y1l-
maz ve ¢ok sayida vatandas katilim saglad.

.. “BEKLENENIN
OTESINDE PERFORMANSLAR”

Etimesgut Belediye Baskan Yardimcisi Ebru
Keyvan, “8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar
Giinii’nde, kadinlarin azmini, emegini ve sanatin
birlestirici giiciinli miizikle bulusturduk. Sevgili
sefimiz Ahmet Murat Gedikli ve beraberindeki
giiclii sesler bu aksam her birimize keyifli anlar
yasatti. Ozellikle o muhtesem seslerden beklene-
nin dtesinde sergilenen performanslar hepimizi
biiyiiledi. Bugiin seslendirdikleri tiim eserleri &
emekgei kadinlarimiza armagan ettiler. Eserlerin
hepsi birbirinden giizel ve kiymetliydi bizler i¢in.
Bir kadm olarak seslendirilen eserler beni bam-
bagka yerlere gétiirdii. Duygulandim, yasadim ve
her ani yeniden diisiindiim. Sanatgilarimizin
hepsi eserleri sdylerken hepimize hissettiklerini
hissettirdiler. Bu vesile ile 8 Mart Diinya Emekgi
Kadimnlar Glinii’nii kutluyorum” dedi. Sanatse-
verlerin biiyiik ilgi gosterdigi konsere yogun bir
ilgi vardi. Gecenin sonunda tiim sanatcilar ayakta
alkislandi. (Haber Merkezi)

Allegra Ensemble grubu
diinya miiziklerini "Kadinlar
Giinii" i¢in seslendirdi

linya miiziginden farkl ezgileri yorumlayan ve
Italyanca "Neseli Topluluk" anlamina gelen Al-

legra Ensemble, "8 Mart Diinya Kadinlar Giinii"
0zel konseriyle sanatseverlerle bulustu.

Opera Sahnesi'nde diizenlenen konsere, grubun so-
listi Ankara Devlet Opera ve Balesi sanatgist soprano
Mehlika Karadeniz Bilgin, Fransizca "Sous le ciel de
Paris" ile "Padam Padam" sarkilarini seslendirerek bas-
lad.

Tiim kadmlarin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nii
kutlayan Bilgin, Ankara Devlet Opera ve Balesi sanat-
cilart olarak 11. yilina giren Allegra Ensemble'nin ilk
kez Opera Sahnesi'nde konser verdigini ve bundan
biiyliik mutluluk duyduklarmi sdyledi.

Konserde, ispanyolca "Hijo de la luna", "Pequeno",
Bulgarca "Devoiko", Cince "Ni ven vo ai" basta olmak
iizere farkli dilde sarkilar seslendirildi.

Anonim tiirkiiler, "Hey Gidi Karadeniz" ve "Gele-
vera Deresi" ile Agik Veysel Satiroglu'nun "Uzun Ince
Bir Yoldayim" ve Asik Veli'nin "Nasip Olur Amasya'ya
Varirsan" tiirkiileri de s6ylendi.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin 1914'te Sofya Ata-
semiliteri oldugu yillarda Salih Bozok'a yazdig1 mek-
tupta Fransizca'dan ¢evirdigi "La Vie est Breve" siirini
ve mektubunu Fikret Kizilok'un bestesiyle okuyan
grubu, miizikseverler ayakta alkisladi.

Miizik diizenlemelerini Osman Ismen'in yaptigi Al-
legra Ensemble, soprano Mehlika Karadeniz Bilgin, ke-
manda Ummiye Ozdem ve Senzelita Aykanat, viyolada
Melda Sak, viyolonselde Sebnem Yildirim Orhan, fliit-
mandolin-vokalde Miijde Akden, piyanoda Giilriz
Tunca ve perkiisyonda Pinar Dursun Paksoy'un yer al-
dig1 8 kadin sanatgidan olusuyor. (AA)

Yozgat'ta tarihi Roma Hamami havalarin
1sinmasiyla ziyaret¢ilerini agirlamaya basladi

ozgat'n Sarikaya ilcesinde 2018'de UNESCO

Diinya Mirasi Gegici Listesi'ne alinan ve "Kral

Kiz1" adiyla bilinen Roma Hamamu, havalarin
1sinmastyla ziyaretgilerini agirlamaya basladi.

Ramazan ayinda, hafta sonu sicak havay1 firsat
bilen vatandaslar, tarihi Roma Hamami'ni ziyaret etti.

Mimarisi ve 50 derece sicaklikta 2 bin yildir akan
termal suyuyla 6ne ¢ikan tarihi hamamda bazi aileler
fotograf ¢ektirdi. Ziyaretgilerden Sami Seker, aslen
Sarikayali oldugunu, su anda Kayseri’de yasadigimni
soyledi.

Hamamin etkileyici bir yapt oldugunu belirten
Seker, "Bir is igin Yozgat'a geldik. Havalar da giizel
olunca tarihi hamami gérmek istedik. Burasi, 365
giin sicak su akan bir hamam. Yozgat'ta boyle tarihi
bir yapimin bulunmast biiytik bir sans." diye konustu.

Tarihi alanin dogal sicak suyu ve tarihi doku-
suyla dikkati ¢ektigini kaydeden Seker, herkesi bu
giizelligi gérmeye davet etti. (AA)

Ankara Kuliibii’'nde 8 Mart Diinya Kadinlar

Gtint, 0zel bir program 1le kutland1

Ankara Kuliibii Dernegi, 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii vesilesiyle ¢cok ozel
bir organizasyona ev sahipligi yapti.

nkara Kuliibii Dernegi’nde 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giinii’'ne 6zel, Cin Halk Cumhuriyeti
iylikelciligi’nden kadin konuklar agirlandi.
Ankara Konag1 Baskent Salonu’nda konukla-
rin, Ankara’nin tarihsel 6neme ve degere
sahip kiiltiirii ile bulusturuldugu prog- &=
ramda; Bacierenlerin “Geleneksel N -
Ankara Gelin Kiasi”n1 yansitan Gé' \
gosterisi, biiyiik begeni topladi. fay
Ankara Kuliibii Dernegi Genel -
Baskan Yardimeilari; Serpil Yildi-
rim ve Emel Kog ile Yo6netim Ku-
rulu Uyeleri; Akkiz Dilan Giindogan
ve Ayse Tungay Kaya’nin ev sahip-
liginde diizenlenen program, keyifli
oldugu kadar, kiiltiirel etkilesim adma
oldukga bilgilendirici gegti.
“KADINLARIN TOPLUMSAL ROLU”

Ankara Kuliibii Dernegi Genel Bagkan Yardimcisi
Serpil Yildirim, hos geldiniz konusmasinda; “8 Mart
Diinya Kadmlar Giinii, kadinlarin toplumsal rolii, de-
geri admna farkindalik olusturmak igin kutlanan ¢ok 6zel
ve 6nemli bir giindiir. Ailede ve is diinyasinda, sanatta,
yasamin her alaninda gosterdikleri emek ve basart ile
kadinlar toplumun temel diregidir.

Gegmiste, eski Tiirk devlet ve toplumlarinda kadin-
lar, sosyal, ekonomik tiim alanlarda biiyiik bir 6neme
sahipti, erkegin yaninda esit haklari ve sorumluluklari
vardi. Tiirk tarihinde 800 yillik, diinyada ilk kadin 6r-
giitii olan Anadolu Bacilari'ni, Bacierenlik adi altinda
Ankara Kuliibii olarak yasatiyoruz. Bugiin burada, Ba-
cierenlerimizin hazirladigi cok 6zel Geleneksel Ankara
Gelin Kinasi programi ile konuklarimizi agirlamaktan
memnuniyet duyuyoruz. Seymenlerimiz de bugiin ara-
mizda, onlar da &zel bir gosteri ile bizlere eslik edecek-
ler. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinli miinasebetiyle siz
degerli konuklarimiz i¢in diizenledigimiz programa
sahsim ve dernegimiz adina hos geldiniz diyor, tiim ka-
dmlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nii kutluyo-
rum.” ifadelerini kulland.

Ankara Kuliibii Dernegi Genel Baskan Yardimcisi
Emel Kog da, Ankara Kuliibii’'niin 1925 yilinda Ata-
tiirk’iin "Seymenlik gelenegini ve 27 Aralik ruhunu ya-

e

satin" talimatiyla kurulan Ankara’nin en koklii sivil
temsilcisi oldugunu belirterek, 100. yilinda da ayni ka-
rarlilikla Seymenlik ve Bacierenlik gelenegi basta
olmak {izere Ankara’nin kadim tarihi kiiltiirel degerle-
rini yasatmaya devam edeceklerini dile getirdi, salon-
daki tiim kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii
kutladi.

Cin Halk Cumbhuriyeti Biiytikelciligi Basm ve
Halkla iliskiler Miistesar1 Wei Sun da konus-
@ masinda; 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii

vesilesiyle elgilik ¢alisanlari ve diplo-
. matlarindan olusan 30 kisilik bir
grupla Ankara Kuliibli Dernegine zi-
yaret gergeklestirmekten dolay1
'5 mutlu olduklarmi belirterek, “8
g Mart Diinya Kadinlar Giinii 5nemli
¥ bir giin. Bu vesileyle 6zel olarak ha-
- azirlanan dopdolu bir program gerge-
vesinde Tiirk kiltiir tarihini, Anka-
ra’nin kiiltiirel mirasi; geleneksel
miizik ve oyunlarini, kiyafetlerini yansi-
tan bir etkinlikte agirlanmamizdan dolay1
Cin Halk Cumhuriyeti Biiyiikel¢iligi adina An-
kara Kuliibii Dernegi’ne tesekkiir ediyorum. Bizleri
nazik misafirperverlik gosteren Ankara Kuliibii Derne-
§i’nin kadin yoneticilerine, ¢ok 6zel bir gosteri hazir-
layan Bacierenlere, yine bizlere eslik eden Seymenlere
siikranlarimizi sunuyorum. 8 Mart Diinya Kadmlar
Giinii kutlu olsun.” dedi.

Ankara Kuliibii Dernegi Bacierenlerden Sorumlu/
Kadin Oyunlart Egitmeni Pmar Sert’in Bacieren kiil-
tiirii, Anadolu’da kadin ve gelin kinasi ile ilgili bilgi-
lendirme konugmasinin ardindan Bacierenlerin goste-
rimine gegildi.

Kadin konuklarin, Ankara’nin tarihsel 6neme ve
degere sahip kiiltiirti ile bulusturuldugu programda;
Bacierenlerin, “Geleneksel Ankara Gelin Kinas1”m
yansitan gosterileri, biiylik bir begeni ve ilgiyle iz-
lendi. Cinli konuklarin da ellerine kina yaktig1 mera-
siminin ardindan Bacierenler gosterilerini sergiledi.
Cin Biiyiikelgiligi yoneticileri ve ¢alisanlarindan olu-
san konuklar da sahnede oyunlara eslik ederken, et-
kinlikte keyifli anlar yasandi. Programda, Ankara
Kuliibii Dernegi Cankaya Sube Temsilcisi/Usta Og-
retici Halil Bahadir Saka tarafindan yapilan Anka-
ra’nin kadim degeri Seymenlik kiiltiirii {izerine kisa
bir agiklamanin ardindan sergilenen Seymen goste-
rimi de etkinlige ayr1 bir renk katt1. (Haber Merkezi)
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Koc (21 Mart-19 Nisan) Iddial1 bir ise kalkismis ol-
\ manizdan kaynakli elbette bazi1 zorluklar yagayacak-

siniz. Kararli durugunuzu devam ettirdiginiz siirece
kargimizda duracak ¢ok fazla kimse olmayacaktir hatta ya-
ninizda olanlarin sayisi artacaktir.

larla hedefinize ilerlemeniz gerekecek. Calisma or-

taminizda hata yapmaniz igin firsat bekleyenler

olabilir bu durumu dikkate alarak her seyi diistinerek, aras-
tirarak ve de bir bilene danisarak planlamalisiniz.

OBoga (20 Nisan-20 Mayis) Biraz daha kii¢iik adim-

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Hedeflediginiz kari-

{4 yeri yakalamanizda ¢ok 6nem teskil edecek bir prog-

ramda bulunacak ve sorumluluk alacaksiniz. Eksiksiz

hazirlanmaniz ve kimseye olumsuz elestiri firsati1 verme-
meniz gerekiyor.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Finans ile ilgili
A baz1 ikanikliklarimz giindeme gelebilir. Onemli olan
sikintiy1 kangrene doniistiirmeden siireci saglikli bir
sekilde yiiriitmeniz. Sosyal ¢alismalarimizin zamaninizi
6nemli oranda alacagi ¢aligmalarmizi baslatacaksiniz.

=, Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Yapacaginiz bir
) program ile hakkinizda olusturulan 6nyargilart kira-
caksiniz. Bundan sonrasinda ¢ok daha fazla destek-
¢iniz ile yolunuza devam edeceksiniz. Farkindalik yarata-
cak projelerinize zaman ayiracaksiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Giinesli havanin ya-
nilgisi ile ¢ok fazla agik havada bulunmak isteyecek-
siniz ancak giiniin sonunda sagliginiz ile ilgili bekle-
nen durumu da yasayacaksiniz. Saglik sorunu siireciniz i¢in
isinizi yiiriitecek alternatife dikkat etmelisiniz.

=

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kafanizi rahatlatacak

bazi programlar yapma zamani. Paylasmaktan mutlu

oldugunuz dostlarmiz ile birlikte dinleneceginiz bir

program yapabilirsiniz ya da bu igerikte bir teklif gelirse
hayir dememelisiniz.

_ Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Aile fertlerinden birisi-
A 24) nin yasayacag1 sikinti sizin de 6nceliginiz olacaktir.

Bu anlamda fazla duygusallik gostermeniz isi daha
da zorlastiracaktir. Dolayisiyla mantiginizla hareket ederek
¢Oziime odaklanmalisiniz.

N Yay (22 Kasim-21 Aralik) Hayatinizda 6nemli bir

X yeri olan ve koruyup kolladiginiz birisi ile ilgili yeni

kararlar almaniz gerekebilir. Sonsuza kadar onun ya-

ninda olmaniz miimkiin olamayacag i¢in onun kendi ayak-
larinin tistinde durmasini 6gretmelisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Finansman ile ilgili so-

~ " 2 runlariniz biraz daha iyiye gidebilir. Siz farkinda ol-

masaniz da sikintilarimizi yakindan izleyen birisinden

6nemli bir maddi destek alacaksiniz. Bundan sonrasinda
cok planl yiiriimelisiniz.

e Kova (20 Ocak-18 Subat) Ailenizle ilgili konular-

= dan uzaklasmadiginiz siirece bu anlamda siirekli so-

miiriileceksiniz. Herkesi biraz kendi haline birakma-

niz ve sorunlart kendilerinin ¢6zmesi i¢in firsat vermeniz
gerekiyor. Aksi halde siz tiikeneceksiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Her zamankinden daha

"?i) fazla zaman ve is planlamasi igerisinde olmalisiniz.

Onemli sorumluluklariniz var hata yaptiginiz an bi-

rilerinin igine yarayacaktir. Emeklerinizin hi¢ olmasina izin
vermemelisiniz.
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