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Holding Igdir FK, deplasmanda MKE An-
karagiicii'nii 4-0 yendi. Bu sonugla MKE
Ankaragiicli 38 puanda kalirken, Alag6z Holding
Igdir FK, puanini 43'e yiikseltti. Trendyol 1.

Trendyol 1. Lig'in 30. haftasinda Alagoz

| f)alc1 Bu skor bcéiaya aklslor

pil

Lig'in 30. haftasinda sahasinda Alagéz Holding
Igdir FK'ye 4-0 yenilen MKE Ankaragiicii'niin
teknik direktorii Mustafa Dalci, "Bu skor, bu ca-
miaya yakismiyor. Toparlayacagiz yapacak bir
sey yok." dedi. Sayfa 7°de

“Ten Toprak Kiiltlir” sergisi

camiasindan isimler de biiyiik ilgi gosterdi. Sayfa 8’de

Baskentlilerle bulustu

ankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi,
Erol Batirbek'in "Ten Toprak Kiiltiir" sergisini
sanatseverlerle bulusturdu. 14 Mart'ta acilis1 ya-
sergiye Baskentlilerin yani sira sanat ve edebiyat

17 Mart 2025 Pazartesi

BASK

www.baskentgazete.com.tr

NKARA'NIN GAZETESIt

Kadm Emegl Pazarl nda
altmis yeni stand

Emegi Pazar1” 60 yeni stant ve 60 yeni katilimet ile yo-
luna devam ediyor. Etimesgut Belediyesi tireten kadinlara

Etimesgut Belediyesi tarafindan organize edilen “Kadin

destek olmak amactyla Muhtarlik [sleri Midiirliigii onciiliigiinde
gerceklestirdigi “Kadin Emegi Pazar1” projesi ile el emegi ile
tireten kadinlarin tirettikleri iirlinlerin potansiyel alicilar ile bu-
lusabilmesi ve bu sayede kadinlarim tirettikleri {iriin ve emeklerin
aktif ekonominin igerisinde deger kazanmasi amact ile katilime1
sayisint arttirarak yoluna devam ediyor.

Cankaya Tek Kisilik
Oyunlar Festivali basliyor

ankaya Belediyesi, bu y1l 24 linciisii diizenlenecek Tek Kisi-
lik Oyunlar Festivalini tiyatroseverlerle bulusturmaya hazir-
laniyor. Cankaya Belediyesi, Tek Kisilik Oyunlar Festivaline
ev sahipligi yapacak. Diinya Tiyatrolar Giinii dncesinde baslayacak
festivalde birbirinden giizel oyunlar ve atélyeler Cankayalilarla bu-

Sayfa 8°de

lusacak. Bu y1l, cok erken yasta hayatini kaybeden tiyatrocu Mustafa
Ahmed Yuvang anisina perde diyecek olan festival, 22-27 Mart ta-

FiYAT: 4 TL

Mow
Mikrofon

“Gen¢ Kadinlarin Géziinden '?z *
Esitlikci ve Kapsayici Kentler” U\./

2PANELG"

KADIN VE AILE HIZMETLERI
DAIRESI BASKANLIGH

Yavas kadinlar ve gencler
igin katilime
kent vizyonunu paylagti

nkara Biiytiksehir Belediyesi Kadin ve

Aile Hizmetleri Daire Bagkanlig1 ve An-

ara Kent Konseyi (AKK) “Geng Kadin-

larin Goziinden Esitlik¢i ve Kapsayici Kentler”
temastyla “Mor Mikrofon” paneli diizenledi. Pa-
nelde konusan ABB Bagkan1 Mansur Yavas, “Sev-
gili gengler, bugiin sizi yonetenler var, ama
unutmayin ki onlar sizin memurlariizdir. Onlar,
maagini sizden aldiklari igin size hizmet etmekle
yiikiimliidiirler. Bu yiizden, onlara bakarken bu
perspektifi benimseyin. Kimse olaganiistii, vazge-
¢ilmez ya da iistiin degildir” dedi. ~ Sayfa 2’de

Umudun sesi
Mamak'tan yiikseldi

®
stanbul Biiyiiksehir Belediye ve Tiirkiye Be-
Ilediyeler Birligi Baskan1 Ekrem Imamoglu,
CHP'nin 23 Mart'ta yapilacak 6n segimdeki
cumhurbagkani adayliginin ardindan yurt gezisi
baslatti. Imamoglu kampanyasi i¢cin Ankara’ya

geldi. Sayfa 2’ de

rihleri arasinda gergeklesecek.

Sayfa 8’de

ABB 2 haftada 61 ton et satigi yapt

Ankara Biiyiiksehir Belediyesinin Ramazan ayina o6zel baslattig1 uygun fiyath kirmizi et satisi, vatandaslardan
biiyiik ilgi goriiyor. Uygulama kapsaminda iki haftada yaklasik 61 ton kirmiz et satisi gerceklestirildi.
Uygun fiyath etler, Baskent Market subeleri ile 25 ilceyi dolasan mobil marketlerde satilmaya devam edecek.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, artan yagam mali-

yetleri karsisinda vatandaslarin yaninda olmay1

siirdiiriiyor. Ramazan ayinda vatandaglarin temel
gidaya daha uygun fiyatlarla ulagsmasini saglamak igin
4’lincii yilinda da devam eden uygun fiyatli kirmizi et sa-
tis1, Baskentlilerden yogun ilgi goriiyor. Cubuk, Kahra-
mankazan ve Ayag’taki iiretici kooperatiflerinden temin
edilen etler, kesimden paketlemeye kadar veteriner he-
kimler ve ziraat mithendislerinin denetiminde sofralara
ulasiyor.

1 NiSAN 2025’E KADAR DEVAM EDECEK

Vatandaslarin yogun talebiyle devam eden uygula-
mada, ilk hafta 28 bin 924 kilogram et satildi. Ikinci haf-
tada ise toplam satis 60 bin 810 kilogram olarak
gerceklesti. Ramazan boyunca siirecek uygulama kapsa-
minda, 1 Nisan 2025’e kadar Bagkent Market’in GIMAT,
Batikent, Kizilay, ASKI, ABB, Etimesgut ve Safaktepe
subeleri ile mobil marketlerde kiyma kilogrami 419 TL,
kusbas1 499 TL, yemeklik haslamalik et 419 TL ve dana
sucuk 499 TL’den satilacak.

UCUZ, TEMIZ VE TAZE

Uygulamanin, basladig: giinden bu yana kirmizi ete
erisimi kolaylastirdigini belirten Baskentliler, fiyatlarin
piyasanin ¢ok altinda olmasindan duyduklart memnuni-
yeti su sozlerle ifade etti:

-Tayir Ipek: “Kiyma aldim, kusbas1 aldim Allah razi
olsun. Bildigimiz temiz yer, temiz et. Kasaptan alirken ne
oldugunu bilmiyoruz. Burada tertemiz.”

-Mustafa Yilmaz: “Fiyatindan dolay1 Baskent Mar-
ket’i tercih ettim. iki giin &nce marketten almistim fiyatlar
daha pahali. Giizel bir hizmet.”

-Gazi Aybas: “Kusbasi aldim. Bagkent Market daha

uygun 700 lira diger marketlerde.”

-Abidin Topal: “1 kilo kiyma aldim. Hem ucuz hem
temiz hem de taze, diger yerlerde ne oldugu belli degil.
O yiizden buray1 tercih ettim.”

-Mustafa Arslan: “Burasi hesapli. Devamini isteriz.
Giizel bir uygulama.”

-Mustafa Bayri: “Fiyat farki, kalite farki. Allah razi
olsun Mansur Bagkanimizdan. Gegen sene de aldik. Keske
daha uzun olsa, yilin her ay1 olsa.” (Haber Merkezi)

“Bel bolgesi agrilart omurga
kanali1 daralmasi sonucu olabilir”

pinal stenozun (omurga kanalinin daralmast) bel ve
Sbacaklarda agri, uyusma, gii¢ kaybi ve ileri vakalarda

yiirtime giicliigii gibi belirtilerle ortaya ¢iktigimi akta—
ran Beyin, Sinir ve Omurilik Cer- — .
rah1 Op. Dr. Idris Ave, “Fizik teda-
vi, ilaglar ve epidural enjeksiyonlar |
gibi konservatif yontemlerle ag- .
ris1 veya hareket kisitlihigi diizel-
meyen hastalar i¢in cerrahi diigii-
niiliir.” dedi. Sayfa 6’da

“Evlerdeki su aritma
cihazlarina dikkat”

kin, diizenli olarak bu sulart tiikketen ki-
silerin, 6zellikle giinliik beslenme dii-
zenlerinde de bu mineralleri yeterince
alamamas1 durumunda, uzun vadede
(;e§itli saglik sorunlari yagayabilece-
gine vurgu yaptt. Sayfa 6’da

nerallerin igme suyundan tamamen ya da kismen uzak-
lastirildigini ortaya koydugunu kaydeden Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Uzmani1 Ars. Gor. Seda Kusoglu Gilte-

Su aritma cihazlartyla yapilan ¢aligmalarim, faydali mi-

Ankara itfaltyesinden 1tfa1yecﬂere kapsamli egitim
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Daire Baskanhg, ic Anadolu Belediyeler Birligine iiye

45 itfaiye personeline “Yonetmelik ve Trafik Kazalar1” konulu egitim diizenledi.

lig1, i¢ Anadolu Belediyeler Birligine iiye 45 itfaiye

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Daire Bagkan-
personeline “Yonetmelik ve Trafik Kazalar1” ko-

nulu egitim diizenledi.

gulayan Ankara Itfaiyesi Akademi Amiri Zafer Yiice, “I¢
Anadolu Belediyeler Birliginin talebi {izerine egitim tesis-
lerimizde itfaiye erlerimizi agirliyoruz. Egitimin ilk gi-
niinde yonetmelik, calisma usul ve esaslar, itfaiyeci

Ankar ta evile l;lkan
yangin hasara yol agti

nkara'nin Kahramankazan ilgesinde ¢ikan
yangin hasara neden oldu. Atatiirk Mahal-
lesi Ogretmenler Sitesi'nde 7 kisilik Suri-
yeli ailenin kaldigi apartmanin 3’iincii katinda
heniiz belirlenemeyen nedenle yangin ¢ikti. Daire-

| TRRARRRAR A

giivenligi, koruyucu kiyafetler konulu egitimler verdik.
Ikinci giiniinde ise yangin ¢ikis sebeplerinin arastiriimast,
kentsel arama kurtarma, trafik kazalarina miidahale, arag
iistli ekipman egitimlerini verdik. Bir¢ok ilden katilimcila-
rimiz var. Biiylk bir yangin ve afette biz i¢ Anadolu bele-
diyeleri olarak yaralarimizi beraber daha iyi sarariz diisiin-
cesiyle tanigma ve ortak dil konusulmas1 amaciyla periyo-
dik araliklarla i¢ Anadolu belediyeler birligiyle itfaiyecileri
egitim siirecine dahil edecegiz” dedi.  (Haber Merkezi)

EGITIME 8 FARKLI iLDEN KATILIM

Ankara [tfaiyesi Egitim Merkezinde 2 giin siiren ve Ki-
rikkale, Corum, Nigde, Yozgat, Bolu, Kirgehir, Kastamonu
ve Burdur’dan katilan itfaiyecilere; itfaiyeci giivenligi, it-
faiye mevzuati, yangin sonrasi olay yeri inceleme, itfaiye
olay raporlart ile trafik kazalar1 ve kentsel arama kurtarma
konularinda teorik ve uygulamali egitim verildi.

Olusabilecek herhangi bir biiyiik afette zaman kazanil-
masinin, ortak blr dil ile iletisim kurabllmenln Onemini vur-

nin penceresinden yiikselen dumanlar1 goren ¢ev-
redekilerin ihbart lizerine olay yerine itfaiye, polis,
saglik ve dogal gaz firmasi ekipleri sevk edildi.
Yangini fark eden aile de kisa siirede disartya
¢ikarken, dumandan etkilenen bir ¢ocuga ambu-
lansta miidahale edildi. Yangin sirasinda patlayan
dairenin camlar1 da etrafa dagildi. itfaiye ekiple-
rince diger dairelere sigramadan sondiiriilen yan-
ginda evde hasar olustu. (AA)

Yag almig Gankayalilarin
bulugma noktasi Bahar Evieri

ankaya Belediyesi, ileri yastaki vatandaslarin
saglikli yagam stirmesi ve kaliteli zaman ge-
¢irmesi i¢in Ayranci, Cebeci, Sokullu, Mut-
lukeht ve Cayyolu Bahar Evleri’nde sosyal hizmet-
lerini siirdiirliyor. Yas almis Cankayalilarin bulusma
noktasi haline gelen Bahar Evlerinde uzman egit-
menler tarafindan seminerler verildigi gibi katilim-
cilara saglik kontrolleri de yapiliyor. Sayfa 3’te

(AL

Meclis'e Iklim Kanunu
Teklifi'ni boykot etme caijrisi

2 ¢evre Orgiitii Meclis'te goriismelerine
1 devam edilen “Iklim Kanun Teklifi’nin boy-
kot edilmesi i¢in ¢agr1 yapti. Cagri metninde
teklifin iklimi korumay1 degil degistirmeyi hedef-
ledigi vurguland. Sayfa 2°de
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Yavas kadmnlar ve gencler icin

katiimei kent vizyonunu paylasti

Ankara Biiytiiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Daire Bagkanlig1 ve Ankara Kent Konseyi (AKK) “Gen¢ Kadinlarin Géziinden
Esitlikei ve Kapsayici Kentler” temasiyla “Mor Mikrofon” paneli diizenledi. Panelde konusan ABB Baskani1 Mansur Yavas, “Sevgili
gengcler, bugiin sizi yonetenler var, ama unutmayin ki onlar sizin memurlarinizdir. Onlar, maasini sizden aldiklari igin size hizmet etmekle
yiikiimlidiirler. Bu yiizden, onlara bakarken bu perspektifi benimseyin. Kimse olaganiistii, vazgecilmez ya da iistiin degildir” dedi.

metleri Daire Bagkanligi, Ankara Kent Konseyi

(AKK) is birligiyle kadinlarin kent yagamindaki
deneyimlerini ve beklentilerinin konusuldugu “Mor
Mikrofon” paneline ev sahipligi yapti. “Gen¢ Kadinla-
rin Goézlinden Esitlikei ve Kapsayici Kentler” temasiyla
diizenlenen panele ABB Baskan1 Mansur Yavas, Afyon-
karahisar Belediye Bagkani Burcu Koksal, Eskigehir Bii-
yiiksehir Belediye Baskan1 Ayse Unliice, ABB
Baskanvekili Faruk Koylioglu, biirokratlar, belediye
meclis tiyeleri, sivil toplum o6rgiitii temsilcileri, 6grenci-
ler ve ¢ok sayida davetli katildu.

“KIMSE OLAGANUSTU, =
VAZGECILMEZ YA DA USTUN DEGILDIR”

Salonu dolduran geng kadinlara seslenen Yavas, kent
yasaminda eksikligi hissedilen hizmetlerin sorgulanmasi
gerektiginin altini ¢izerek, “Sevgili gengler, bugiin sizi
yonetenler var. Adi belediye bagkani olur, cumhurbas-
kant olur, bagbakan olur. Okulda rektor olur, 6gretmen-
leriniz de olur. Onlarin hepsi sizin memurunuz.
Dolayistyla sizi yoneten insanlarin tiimiine bakarken bu
bakisla bakin. Boyle bakarsaniz kadinlar, gengler top-
lumdaki herkes haklarmi bilir ve o haklarini ister. Ama
biz de ¢ok eski yillardan beri sdyle bir s6z vard iste di-
yelim ki bir tane memurun, zabitanin diigmesini kopar-
digin zaman 6 aydan baglar gibi bir sey vardi. Diigme
kopmamali tabii ama &biirii de kopartiracak duruma ge-
tirmemeli. Kendisini ¢ok hadkim durumda goriip nor-
malde maasin1 Odeyen insanlara karst o da iyi
davranmali. Hayatta gérdiigiiniiz hi¢ kimse ¢ok 6zelligi
olan insanlar degildir, kimse vazgegilmez degil, kimse
olaganiistii degil. Bunu da bilin yani hepimizin bir stiri
eksikleri, kusurlar1 var. Sadece ve sadece bizden sunun
hesabini sorabilmelisiniz: Kent yasaminda sizlere eksik
gelen neler var? Bunlari sorgulayip bize ‘Niye yapmi-
yorsunuz?’ diye siz sorgulayacak durumdasimiz” ifade-
lerini kullandi.

YILDA 3 MiLYON MURACAAT

Sosyal medya ve Baskent 153 {izerinden gelen ta-
leplerle de vatandaslarin yonetime katildigini sdyleyen
Yavas, “153 hatti, sosyal medya, WhatsApp mesaj1 gibi
Ankara Biiyiiksehre miiracaat sayis1 kag biliyor musu-
nuz? Tam 3 milyon. Bu neyi gosteriyor? Vatandasin bir
sekilde sizi azarlasa da, elestirse de, talepte de bulunsa
demek ki 3 milyon insan size bir sekilde kendi talebiyle
ilgili ulastyor” diye konustu.

“VATANDASI YONETIME KATMAK KENT
KONSEYLERIYLE MUMKUN”

Yavas, vatandaslarin yonetime aktif katilimimin kent
konseyleriyle daha etkin bir sekilde miimkiin oldugunu
belirterek, “Katilimer belediyecilik adina 550 tane kamu
ve 0zel kurulusa ‘Biz 6nilimiizdeki y1l biitgeyi hazirliyo-
ruz, sizlerin talepleri nedir? Ciinkii paray1 siz veriyorsu-
nuz, yani 6deyen karar verir diye bir sdz var. Bize
bildirin’ diyoruz. Biz de biitgeyi o yonde hazirlamaya
calistyoruz. Dolayisiyla vatandast igin i¢erisine katmaniz
lazim. Toplum kesimleri icerisinde onlarin taleplerine
gore para harcamaniz lazim. Sonugcta onlarin parasini
harciyorsunuz. Belki siz bir oncelik verebilirsiniz o
kadar talebin igerisinde. Bunu belirlemenin en iyi yolu
nedir? Sivil toplum kuruluslarint harekete gecirmek, iini-
versiteleri harekete gecirmek. Bunu da nasil yaparsiniz?
Kent Konseyi lizerinden yaparsiniz” dedi.

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Hiz-

2 P

~ “ANKARA iCIN SOZU OLAN
HERKES BUYURSUN GELSIN”

Kent Konseyinin gece giindiiz demeden Ankara i¢in
s0z soyleyenlerin ortak akilla toplanma noktasi oldu-
guna da deginen Yavas, soyle konustu: “Cok soguk bir
giin pazar giinii evdeyim. Bakiyorum sosyal medyadan
bir mesaj diisliyor; ‘Kent Konseyinin bir meclisi toplanti
yapiyor.” O pazar da ¢ikmis evinden gelmis, Ankara igin
bir sey soyliiyor. Zaten siarimiz suydu, Ankara i¢in sozii
olan herkes buyursun gelsin. Yani taleplerini bize bildir-
sin, yol gostersin. Eksigimizi bilelim, her seyi gorme
sansiniz yok. Artik biz alistik sosyal medyadan bir
mesaj, ‘Suradaki rogar kapagi ¢cikmis, kor miisiiniiz?’
Eyvallah diyoruz, yani kor degiliz ama siz duyurmasaniz
biz nereden gorelim, kocaman Ankara... Ama bu ileti-
simden de son derece memnunuz. Onemli olan kenti be-
raber yonetmek. Ogrencisiyle, iscisiyle, yasayan
kentteki yurttaglarla, {iniversitelerle, meslek odalariyla
beraber yonettiginiz zaman miikemmele yakini yakalar-
siniz. Hi¢bir zaman mitkemmel olmaz ama ‘Ben her seyi
c¢ok iyi biliyorum’ der, meslek odasini, isin uzmanlarini
dinlemezseniz hep yanlis yaparsiniz. Bundan da ben son
derece korkuyorum ciinkii biz vatandagin parasini har-
ciyoruz. Sizlere kars1 sorumluyuz, nereye harcayacagi-
miz1 soruyoruz.”

“KARARLARINIZI
CESURCA ORTAYA KOYUN”

Kadinlarin ve genclerin karar alma mekanizmala-
rinda daha fazla yer almasi gerektiginin altini ¢izen, Af-
yonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal,
“Kadinlarm ve genglerin yer almadigi hicbir siyasi mii-
cadelenin basariya ulagsmayacagina inanan birisiyim ve
bu inancimla yillardir hem partimde hem toplumda daha
cok kadm ve daha ¢ok gencin yonetimlerde sz sahibi
olmasi i¢in miicadele etmis biriyim. 35 yasinda millet-
vekili olmug, Cumhuriyet Halk Partisinde 3. Kadin Grup
Baskanvekilligini yasamis bir kardesinizim. Afyonkara-
hisar Belediyesinde de ilk kadin belediye baskaniyim.
Dolayisiyla benden sonra daha ¢ok kadin arkadasimi bu
makamlarda gormek istiyorum. Benden sonra daha ¢ok
geng arkadasimi yonetimlerde, karar alict mekanizma-
larda gérmek istiyorum. Kendi ¢aligma ekibimde de

Mikvrofon =

“"Gen¢ Kadinlarin Gozunden
Esitlikci ve Kapsayici Kentler”

&

KADIN VE RILE HIZMETLERI
DAIRES|I BASKANLIGI

miimkiin mertebe kadin ve geng arkadaslarimiza yer ver-
meye calistim. Onlara giiveniyorum. Atatiirk Cumbhuri-
yet’i genclere emanet etti. Clinkii genclere inandi ve
giivendi. Atatiirk birgok batili devletten dnce biz kadin-
lara se¢me ve se¢ilme hakki verdi ¢ilinkii biz kadinlara
inand1 ve glivendi. O zaman bundan sonra da benim
biitiin kadin arkadaslarima ve geng kardeslerime tavsi-
yem ‘Liitfen sessiz kalmayin. Genel siyasette de yerel
yonetimlerde de s6z sahibi olun. Kararlarinizi cesurca
ortaya koyun.” Ben inanityorum. Cumbhuriyet sizlerin
omuzlarinda yiikselecek.”

“ESKISEHIR UMUT VEREN BiR SEHIR”

Panele konugmaci olarak katilan Eskisehir Biiyiik-
sehir Belediye Baskan1 Ayse Unliice, Eskisehir’de ka-
dinlara yonelik hayata gecirdigi hizmetleri anlatarak
sOyle konustu: “Ankara Kent Konseyimizin ve Ankara
Biiyiiksehir Belediyemizin diizenlemis oldugu Mor
Mikrofon etkinliginde sizlerle birlikte olmak ¢ok keyifli.
Ben bu giizel davet i¢cin Mansur Bagkan basta olmak
lizere tiim emegi gecenlere tesekkiir ediyorum. Burada
Eskisehir'i anlatmak firsatin1 bulmak bizim i¢in ¢ok de-
gerli. Eskisehir gergekten kadmlarin 6zgiir yasadigi se-
hirlerden bir tanesi. Evet, kadinlarin kendilerini ¢ok
giivende hissetmesi, ¢ok 6zgiir hissetmesi sehrin imkan-
larindan esit faydalanma hakkina sahip oldugunu diisiin-
mesi ne yazik ki ¢ok kolay bir sey degil iilkemizde.
Gergekten kendimizi glivende hissetmiyoruz bu iilkede
kadin olarak. Kadin cinayetlerini goriiyoruz, siddeti, ta-
cizleri, 6zellikle kiz ¢ocuklarimiza, kiigiik cocuklarimiza
yapilanlar gordiikge ve bu yapilanlardan sonra bir de ce-
zasizlig1, hukukun igleme isini, hukuksal siirecte daha
once yasanan magduriyetlerin tekrar ikinci bir magduri-
yet olarak nasil geri dondiigiinii gordiikge tabii bazen
umutsuzluga diistigiimiiz zamanlar oluyor. Ama bence
Eskisehir bu konuda umut veren bir sehir. Ger¢ekten yerel
yonetimlerin burada ¢ok énemli bir rolii oldugunu diisii-
niiyorum. Ben de Eskisehir’in ilk kadin Belediye Bagkani
olarak istiyorum ki sehrimizde yasayan herkes hakkini
alsin, tiim kadinlar esit ve kapsayict o sehrin imkanlarin-
dan yararlanma hakkina kavugsun.” (Haber Merkezi)

liginin ardindan yurt gezisi baglatti. Imamoglu kam-
panyast i¢in Ankara’ya geldi. Mamak Beledi-
yesi’nin ev sahipliginde, Mamak Belediyesi
Hidayet Tiirkoglu Spor Salonu’nda ger- 4
ceklesen biiylik bulusmaya Imamog- A8
lu'nun yant sira CHP Ankara Millet- j
vekilleri, PM iyeleri, MYK tiyeleri,
CHP 11 Bagkam Umit Erkol, Mamak
Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin,
ilce belediye baskanlari, ilge bagkanlari * -
ve c¢ok sayida partili ve vatandaslar T\K
Imamoglu'nun yaninda yer aldi. )
Mamak Belediye Bagkam Veli Giindiiz
Sahin, esi Ayse Sahin ile birlikte Istanbul Bii-
yliksehir Belediye Bagkan1 Ekrem Imamoglu’nu
havaalaninda cigekle karsiladi. Imamoglu, Ankara Bii-

Birligi Baskani Ekrem Imamoglu, CHP'nin 23

®
Istanbul Biiyiiksehir Belediye ve Tiirkiye Belediyeler
Mart'ta yapilacak 6n segimdeki cumhurbaskani aday-

yiiksehir Belediye Bagkani Mansur Yavas ile goriigmesi-

Umudun ses1t Mamak’tan

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)'min 23 Mart'ta yapilacak 6n se¢cimdeki Cumhurbaskani
Aday Adayi, Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani ve Tiirkiye Belediyeler Birligi
Bagkan1 Ekrem Imamoglu, yurt gezileri kapsaminda Ankara Mamakta halkla bir araya geldi.

nin ardindan Mamak Belediyesi Hidayet Tiirkoglu Spor
Salonu’nda partililerin yogun ilgisiyle karsilandi. Artik,
degisimin, yenilenmenin ve genglesmenin zamanimin gel-
digini sdzlerine ekleyen Imamoglu’nun sdzleri salon-
dan yiikselen “Cumhurbaskan1 Imamoglu”
tezahiiratlariyla sik sik kesildi. Ulkenin ka-
derinin CHP iktidar1 ile degisecegini kay-
deden Ekrem Imamoglu, “Artik yenilen-
me zamani. Degisme zamani. Bu iilkeyi
=» kurtaracagiz. O sandik 23 Mart’ta mil-
W letin oniine gelecek. Icraatci, halker,
\! adaletli, liyakatli bir yonetimi ve cum-
hurbagkanu ile birlikte hep beraber Can-
kaya’ya yiirimeye hazir miy1z? Simdi
yenilesme ve genglesme zamani. Degis-
" me zamani. Degisme zamani, degisme. Ha-
yatinda, hayatinda, siyasetin de kurali budur”
dedi.
Salondan yiikselen ““ hak-hukuk-adalet” s6zlerine de
cevap veren Imamoglu, “Milletimiz cumhuriyete, de-

yukseldi

mokrasiye, laiklige, sosyal adalete dyle bir sahip ¢tkacak
ki, milletimiz parlamenter demokrasiye, kuvvetler ayri-
ligina, hukukun tstiinligiine dyle bir sahip ¢ikacak ki,
milletimiz adalete, esitlige, birlik ve kardesligimize sahip
¢ikacak. Simdi, gengler, gengler bu tilkede tarih yazacak,
tarih. Gengler tarih yazacak. Bana, bana Bursa'da "Ima-
moglu gelecek, iImamoglu tarih yazacak." diye sdylediler.
Ben de dedim ki: "Hayir. imamoglu gelecek, sizlerin gii-
ciiyle. Ama bu iilkede tarihi bu iilkenin gengleri yazacak.
Gengleri yazacak™ dedi.

“EGEMENLIK KAYITSIZ
SARTSIZ MILLETINDIR”

Atatiirk’iin hedeflerinden asla sapmayacaklarmin da
altin1 ¢izen Imamoglu, “Atatiirk'iin 6niimiize koydugu
hedeflerden sapmayacagiz. Tiirkiye'yi cagdas uygarlik
diizeyinin iistiine ¢ikaracagiz. Hem demokraside hem hu-
kukta, 6zgiirliikte ve adalette hem de bilimde, teknolo-
jide, tiretimde 6ncii olacagiz. Diinyanin tiim milletlerine
ornek olacagiz. Bizde bu gii¢ var. Bu iilkede bu potansi-
yel var. Cumhuriyet her seyden once milletine saygi
duymaktir. Yoneticilerin vatandas karsisinda haddini
bilmesi demektir. Biz bu anlayisla siyaset yapiyoruz.
Iste bu anlayisin ad1 nedir biliyor musunuz? Egemenlik
kayitsiz sartsiz milletindir” dedi. (Haber Merkezi)

Meclis'e iklim Kanunu
Teklifi'ni boykot etme cagrisi

12 ¢evre orgiitii Meclis'te goriismelerine
devam edilen “Iklim Kanun Teklifi”nin
boykot edilmesi icin ¢agr1 yapti. Cagri
metninde teklifin iklimi korumay1 degil
degistirmeyi hedefledigi vurgulandi.

Makbule AKGUL

12 cevre Orgiitii siyasi partilere “Iklim

Kanun Teklifi’ni boykot etme ¢agrisi yapti.

Cagr1 metninde teklifin yabanci ve yerli
sermaye gruplarinin 6neri ve yonlendirmesi ile
hazirlandigi belirtilerek teklifin iklimi korumay1
degil degistirmeyi hedefledigi vurgulandi.

12 gevre Orgiitii tarafindan yapilan gagr
soyle: “Icinde bilim olmayan, toplum olmayan,
doga olmayan bir teklif iklim kanunu olabilir
mi? Komiir, petrol ve gaz tiiketimine kisitlama
getirmeyen, hatta tesvik eden, asfalt ve beton po-
litikalara 6miir katan bir teklif iklim kanunu ola-
bilir mi? Higbir hedefi olmayan, bilimsel
gercekligi yok sayarak iklimi degistirenlerin
maddi ¢ikarini stirdiiren, onlarin iklim degisikli-
ginden kar etmesini amaglayan bir kanun iklim
kanunu olabilir mi? Kanun Teklifinde gelecegi-
mize g6z dikenlerin parmak izi var!”

Cagriya imza atan kurumlar

Sosyal Haklar Dernegi, 350 Ankara, Anit-
park Forum, Fulya Mahallesi Komsu Dayanisma
Ag1, Burgazada Orman Géniilliileri Platformu,
Bartin Platformu, Bartin Egitim ve Kiiltiir Der-
negi, Sahintepe Barmma Hakki Meclisi, Adalet
Dayanismasi, Imrahor Yavuz Selim Barmma
Hakk1 Meclisi, Gaziosmanpasa Yildiztabya Ba-
rinma Hakki Meclis ve Halkevleri Ekoloji Ca-
lisma Grubu.

Aile Y1l Iftar
Bulusmasina yogun ilgi
Zehra SAHINDOKUYUCU

enimahalle Batikent'te bulunan Haci
i Bektas-1 Veli Ortaokulu, okul bahgesinde
diizenledigi iftar etkinligi diizenledi.

Aile Y11 Iftar Bulugsmasi adi altinda 320 ki-
siyi konuk eden Haci Bektas-1 Veli Ortaokulu
iftar yemegine katilan yetkili, 6gretmen 6gren-
ciler, iftar yemegi sonrasi diizenlenen Hacivat
Karagdz gosterisi ile eglendi. Etkinlige Okul
Aile Birligi ve oul yonetiminin birlikte hazirla-
dig1 organizasyona Yenimahalle Kaymakami
Tahsin Kurtbeyoglu, Ilge Milli Egitim Miidiirii
Muhammet Fatih Zengin, I Midiirii Yasar
Kocak, Temel Egitim Genel Midiirliigii Yurtlar
Pansiyonlar Daire Baskani Bayram Giindogan
ve Sube Miidiirleri Ahmet Bigkin, Yasar Gezgin,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligindan Sehit
Yakinlar1 ve Gaziler Genel Miidiir Yardimcisi
Av. Sule Urker, Kibris Gazimiz Mehmet Erdog-
mus, okul miidiirleri, sube miidiirleri Aysegiil
Hanim ve Cengiz Ergiil katild1.

Etkinlik 6gretmen, 6grenci ve velilerin des-
tegi ile oldukga ilgi gordii. Daha sonrasinda
macun, pamuk seker ve misir ikrami yapilan 6g-
renci ve davetliler mutlu bir glinii geride birak-
manin gururunu yasadilar. Okulu bu organi-
zasyonda yalniz birakmayan onur konuklari, 6g-
rencilere iftar ikrami yaparken olduk¢a mutlu ol-
duklarint belirtti.

Mutlu bir aksami geride birakan Haci Bek-
tas-1 Veli Ortaokulu, konuklarmi ugurlarken tatli
bir heyecani onurla ge¢irmenin mutlulugunu ya-
sad1. Okul Aile Birligi ve Okul Miidiirii Meral
Ecet, davetlilerin de keyif almasi ile "Aile Y1l
Iftar Bulusmas1" etkinligini her yil tekrar etme
karart aldiklarini sdyledi.

CUCELOGLU___

“ANNE-BABA OLARAK
COCUGUNUZIUN N GUCLU
TANIGI OLDUGUNUZUN

FARKINDA MISINIZ?”

 GeligTine

Anm’/—B v

BASK

Gelistiren Anne - Baba

Cocugunuzu biiyiitiirken bag
ucu kitabiniz olacak bir eserle ta-
nigmaya hazir misiniz? Cevabi-
niz "Evet!" ise Dogan
Ciiceloglu'nun gozlemleri ve
arastirmalar1 sonucunda kaleme
aldig1 Gelistiren Anne - Baba'ya
sans verebilirsiniz. Aile ve Iliski-
ler kategorimizde yer bulan Ge-
listiren Anne - Baba adli kitap;
anne ve baba adaylarina, gocuk
sahibi olan bireylere, 6gretmen-
lere ve yoneticilere ¢ocuklarla
iletisim kurma bigimleri konu-
sunda tiiyolar veriyor. Gelin, ya-

‘M zarin tecriibelerini okurlariyla
«0. W paylastigi Gelistiren Anne - Ba-
ba'nin igerigine gbz atalim.

Simur var Sinir Yok

Miikemmel anne baba yoktur,ama
yeterince iyi olmak miimkiin. Hepimi-
zin istegi mutlu, “diinya yasanilabilir
adil bir yerdir” inanci gelistirmis, kendi
ayaklari iizerinde durabilen, karsilastigi
problemleri medeni yollarla ¢6zebilen,
tatminkar, ahlakli, nazik, merhametli ve
saygili cocuklar yetistirmek. Peki bu ha-
yali nasil gercege doniistiirecegiz?

Hig bagirmayacak mry1z?

Ceza vermeyecek miyiz?

Odiillendirmeyecek miyiz?

O zaman ¢ocuk, sinirlarini nasil bi-
lecek?

Sinir Var Sinir Yok, disiplin ve sinir-
lar konusunda kafasindaki sorulara
cevap bulamamuis tiim anne baba ve egi-
timciler igin yazildi.

AKADEMISYEN ANNE

s DASROTIL
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SANIYE BENCiK KANCAL

SINIR:

F i FFFFFEFEErEryi

VAR =

Tel

YOK

Kurolh bir ortomdo given iinde biylyen cocuklor

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 10

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA
:0.31241901 75
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

Faks :0.312.64519 19

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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Yas almig Gankayalilarin

bulugsma noktasi Bahar Evieri

Cankaya Belediyesi, ileri yastaki
vatandaslarin saghkh yasam siirmesi
ve kaliteli zaman gec¢irmesi i¢in
Ayranci, Cebeci, Sokullu, Mutlukent
ve Cayyolu Bahar Evleri’nde sosyal
hizmetlerini siirdiiriiyor. Yas almg
Cankayahlarin bulusma noktasi
haline gelen Bahar Evlerinde uzman
egitmenler tarafindan seminerler
verildigi gibi katihhmcilara saghk
kontrolleri de yapiliyor.

ankaya Belediyesi, yas almis vatandasla-

rin hosca zaman gecirebilmeleri igin

Bahar evlerinde hizmetlerine devam edi-
yor“Ayranci, Cebeci, Sokullu, Mutlukent ve Cay-
yolu'nda bulunan ve ileri yastaki bireylerin
yasam kalitesini artirmak i¢in ¢esitli etkinliklerin
diizenlendigi Bahar evlerinde ruh ve beden sag-
l1g1 gibi birgok farkli konuda bilgi verilirken ileri
yasin getirdigi hastaliklara karsi 6nlem almak
amaciyla zihin ¢aligtiran akil oyunlarn etkinlikleri
de diizenleniyor.

HAFIZAYI GUCLENDIRMEK
ICIN AKIL OYUNLARI

Cankaya Belediyesi, Baharevleri'nde diizen-
lenen hafiza ve refleks oyunlariyla, yas almis bi-
reylerin zihinsel kapasitesini artirmay1, hafizala-
rin1 giiglendirmeyi ve reflekslerini gelistirmeyi
amagcliyor. Alzheimer ve demans gibi hastalik-
lara kars1 6nemli bir koruyucu tedbir olan bu
oyunlar, katilimcilarm giinliikk yasamlarini daha
kaliteli ve saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmelerine
katk: sagliyor. Bahar evlerinde ayrica obezite,
kalp, bobrek ve agiz ve dis ile goz hastaliklari
gibi rahatsizliklara kars1 da bilgilendirme semi-
nerleri gergeklestiriliyor.

DUNYA BOBREK GUNU’NDE
SEMINER VERILDi

Diinya Bobrek Giinii dolayisiyla mart aymin
ikinci haftasini kapsayan giinlerde tiim Baha-
revlerinde “Bobrek Sagligr” seminerleri diizen-
lendi. Tiirk Nefroloji Dernegi Ankara Subesi
ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hasta-
liklar1 A.B. Nefroloji B.D. doktorlar1 Prof. Dr.
Siren Sezer, Dog. Dr. Ozant Helvaci Ayranci,
Cebeci, Sokullu, Mutlukent ve Cayyolu Bahar-
evi sakinlerine bobrek sagligini korumanin
onemi konusun- da bilgiler verdi.

SOSYALLESEREK KALITELI
ZAMAN GECIRIYORLAR

Baharevlerinde ayrica bayramlar, 6zel giin ve
haftalara dair konserlere, gezilerden film goste-
rimlerine, farkli alanlarda ¢ok sayida sosyal ve
kiiltiirel faaliyet yapiliyor. Cankaya Belediyesi’nin
Baharevleri’nde diizenledigi bu etkinlikler, sosyal
belediyecilik anlayiginin bir pargasi olarak biiyiik
onem tasiyor. Belediye, ileri yastaki vatandaslarin
yalnizliklarmi azaltmak, sosyal baglarini giiclen-
dirmek ve sagliklarini korumak i¢in bir¢ok projeyi
hayata gegiriyor. (Haber Merkezi)

amak Belediyesi’nin Ramazan ay1
Mboyunca her aksam farklt meslek
gruplar1 ve hemsehri derneklerini
bir araya getiren iftar programlarinin bu kez
konuklar1 Mamak-Kayas Minibiisgiiler Du-

ragi1 esnafi oldu. Lavanta Kiiltiir Merkezi’nde

Ulasim esnafindan Mamak’ta iftar

bizim en biiyiik zenginligimiz. Sizlerle bir ek-
megi boliismekten dolay1 cok mutluyuz” diye
konustu.

Mamak Kaymakami Ali Sirmali, “Rama-
zan ay1, bollugun, bereketin, birlik ve beraber-
ligin ay1dir. Nefsimizi terbiye ettigimiz, kibirden

Yakalan ‘
— o on

KIRLI OYUN

Dostlarim, demokrasi arag
degil amactir. Birilerinin dedigi
gibi hedefe varildiginda inilecek
bir tramvay hic degildir.

Zira Tiirkiye; Azerbaycan, Rusya,
Cin, Misir, Beyaz Rusya degildir.

Erdogan o iilkelerin liderlerine
Ozeniyor olabilir.

Tirk halk: -her seye ragmen-
hala demokrasi inancini koruyor.

Ekrem Imamoglu'nun CHP'nin
Cumhurbagkani aday aday1 olarak
aciklanmast ve meydana ¢ikmasi
iktidar cephesini bir hayli endige-
lendirmis durumda.

Aslinda bu endise 31 Mart se-
¢iminde CHP'nin birinci parti ola-
rak se¢imi kazanmastyla baglamusti.

Siyaset oyunlarini iyi bilen ik-
tidar mensuplart CHP'yi ve Ima-
moglu'nu medya ve alg1 operas-
yonlariyla sindirebileceklerini dii-
stinmiuisti.

Ama Sogiitozii'nde tasarlanan
hesaplar sokakta ise yaramadi.

Erdogan'in en iyi bildigi is olan
"kiiclik gormek, olmazsa sug¢lamak
o da olmazsa tehdit edip hedef gos-
termek" de ise yaramadi.

Kontrol ettigi medya kurulusla-
rindaki aparatlar aracilig1 ile 6nce
Ozgiir Ozel'in partiye hakim ola-
madig1, CHP'nin dort parcalt bir
yapt oldugu tartigtirilmaya cali-
sildi.

Tutmayinca Imamoglu-Yavas
arasinda bir ¢atisma projesi dev-
reye sokuldu.

Bu proje de ise yaramadi.

Ardindan "Turpun biiyiigii hey-
bede" aciklamasiyla birlikte CHP'li
belediyelere organize bir operas-
yon baslatildi.

DHKPCnin kagak binasim
yiktirdigi icin teror orgiitiiniin he-
defi haline gelen ve bu nedenle va-
lilik tarafindan koruma verilen
Sartyer eski belediye bagkani Siikrii
Geng, DHKPC'ye c¢ikar sagladigi
gerekeesiyle tutuklandi.

Inanilir gibi degil!

Elbette bununla kalmadilar.

Icisleri Bakanlig1 aldig1 talimat
tizerine CHP'li belediyelerin ikti-
sadi kuruluglarini, yaptiklari is,
ihale, ise aldiklari kisiler, verilen
maaglar... Akliniza gelen ne varsa
incelenmesi icin miilkiye miifettis-
lerini harekete gegirdi.

Amac halka dokunan is yapan
(Kent lokantalari, kregler, sosyal
yardimlar, egitim, saglik vb.) hiz-
metleri yapamaz hale getirmek.

Biitiin bunlarin yan sira Ekrem
Imamoglu'nun diplomasinin iptali
i¢in Istanbul Universitesi'ne yargi
aracilig1 ile baski artirildi. YOK 'iin
istegi lizerine Imamoglu'nun yatay
gecisinin dogru ve hukuka uygun
oldugu raporu veren Isletme Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Kamil Ahmet
Kose istifa ettirildi.

Soruyorum: Imamoglu'nun hu-
kuka uygun olan gecisi ve hak ede-
rek aldig1 diplomasi iptal edilirse
Tiirkiye'nin uluslararasi arenadaki
pozisyonu ne olur?

Tamam, Tiirkiye birinci sinif
bir demokrasiye sahip degil ama
tanzimattan itibaren parlamenter
kiiltiire sahip bir tilke.

Demokrasinin nimetlerinden
faydalanarak se¢ilmis bir Cumhur-
bagkaninin, hukuku ve demokra-
siyi yok sayip, Putinlesmesi veya
Sisilesmesi bu iilkeye ne kazandi-

Bahar evlerinde her hafta 6zel bir konuya ilis-
kin alaninda uzman isimler tarafindan saglk se-
minerleri veriliyor. Giincel olaylar ve genel
halk saglig1 ve farkindalik egitimi, spor, saglikli
yasam, ergoterapi, ruh saglig1 gibi konulara ilis-
kin seminerlerin yani sira toplumsal cinsiyet, aile
iliskileri, kadin haklari, engelli haklari gibi sosyal
konularda da bilgilendirme yapiliyor. Seminerler
sadece teorik egitimle siirl kalmiyor. Cankaya
Belediyesi, katilimcilara seminerlerde isitme
testi, g6z muayenesi, seker ve tansiyon 6l¢limii
gibi saglik kontrolleri de sunuyor. Baharevle-
rinde farkindalik etkinlikleri de diizenleniyor.

gergeklestirilen iftar programma Mamak
Kaymakami Ali Sirmali, Mamak Belediye
Bagskan Yardimcis1 Hiiseyin Boran, Mamak-
Kayas Durak Bagkani Mehmet Vural, Oda
Baskani Murat Yilmazer ve minibiisciiler ka-
tildi.

BIiRLiK VE BERABERLIK SOFRASI

Ramazan ayinin dayanisma ve paylasma
ay1 olduguna dikkati ¢ekerek, birlik ve bera-
berlik mesaj1 veren Baskan Yardimcisi Hiise-
yin Boran, “Bu sofra hem iftar hem de birlik
ve beraberlik sofrasi olmustur. Bu sofralar

uzaklastigimiz, paylasmanin ve dayanigmanin
onemini tekrar tekrar hatirladigimiz ¢ok kiymetli
bir zaman dilimidir.” dedi.

L.n n'll | nmmm HJMIIHMH.

rir?

Ben soyleyeyim;

Zaten tagima suyla donen eko-
nomi tamamen batar.

Toplumsal tepki sokaklara yan-
SIT.

CHP parlamentodan ¢ekilir,
erken secim istemiyle sine-i mil-

Oyle ki, heyetler gondererek
Imrali'da PKK elebasi ile goriisen
ve O'nu TBMM'ye davet eden ik-
tidar, 10 y1l 6nce, eski bir milletve-
kili ve PKK'l1 olan biriyle telefon
goriismesi  yaptig1 gerekcesiyle
Esenyurt Belediye Bagkani Prof.
Dr. Ahmet Ozer'i tutuklatt1. Ardin-

(Haber Merkezi)

dan Besiktag, Beykoz Belediye lete doner.
Bagkanlar1 ve Meclis iiyeleri goz- Sandik konulmazsa ne olur der-
altina alindi. seniz...

Daha vahimi; Orasini bilemiyorum!

HACETTEPE UNIVERSITESI TASINMAZLARIN KIRAYA VERILMESI iSi

KiRA KULLANIM 3 YILLIK GECiIcCi
SIRA ADA/ |SURESI AMACI / ALANI TAHMINI KIRA | TEMINAT IHALE TEKLIF iHALE |IHALE
NO |KOD | YERLESKE | PARSEL | (YIL) KULLANIM YERI (m?) BEDELI (TL) | (%3)TL UsSuLU TARIHI | SAATI
1 147 Sihhiye 5882/12 3 Eriskin Hastanesi 7 Nolu Kapi Karsisi
Ogretim Uyeleri Kafeteryasi Banka Sube Yeri 2886 S.K. 45. Md.
Yanindan Bulunan Alan /200 m? £6.471.000,00 | £194.130,00 | Acik Teklif Usull 28.03.2025 | 09:30
2 151 Sihhiye 5881/6 Tip Fakdltesi Binasi Girisi / Ogretim Atm /5 m? + 2886 S.K. 45. Md.
5882/12 3 Uyeleri Kafeteryasi Karsisi 5m? =10 m? £585.000,00 £17.550,00 Acik Teklif Usull 28.03.2025 | 10:00
3 259 Beytepe 28335/1 3 Universiteler mah.1596.Cad. Kitliphane | Kahve Konsepti/
Binasi Merdiven Altinda Bulunan Alan 49,92 m? Kapali Alan,
45,50 m? Agik Alan, 2886 S.K. 45. Md.
Toplam 95,42 m? £3.531.000,00 | £105.930,00 | Acik Teklif Usull 28.03.2025 | 10:30
4 236-8 | Beytepe 28340/1 3 Universiteler mah.1596.Cad. Beytepe 2886 S.K. 45. Md.
Alisveris Merkezi 8 Kapi Numarali Alan Kirtasiye / 51 m? £3.015.000,00 | £90.450,00 Acik Teklif Usuld 28.03.2025 | 11:00
5 236-10 | Beytepe 28340/1 3 Universiteler mah.1596.Cad. Beytepe Kuafér / Berber 2886 S.K. 45. Md.
Alisveris Merkezi 10 Kapi Numarali Alan | Salonu /48 m? £900.000,00 £27.000,00 Acik Teklif Usuli 28.03.2025 | 11:30

karida belirtilen tarih ve saatlerde yapilacaktir.

2.000,00 TL karsiliginda temin edebilirler.

hesaplanmistir. istekliler toplam kira siiresine gére teklif vereceklerdir.
degisim) oraninda artirilacaktr.

Ihaleye katilmak isteyen isteklilerin ihale saatine kadar;

1- Kanuni ikametgah belgesi. (Gergek kisiler igin)

2- Turkiye' de tebligat icin adres gosterilmesi.

tlzel kisiligin sicile kayitli olduguna dair belge.)

siciline kayitl oldugunu gosterir belge.

Bakanliginca onaylanmis olmasi gerekir.)
‘deki esaslara gore temin edecekleri belge.

4- imza sirkiileri vermesi.
a- Gergek kisi olmasi halinde noter tasdikli imza beyannamesi.

Konsoloslugunca veya Turkiye Dis isleri Bakanliginca onaylanmig olmasi gerekir.)
‘deki esaslara gore temin edecekleri belge.
meleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirkuleri/beyannamesi vermesi.

Konsoloslugunca veya Tiirkiye Dis isleri Bakanliginca onaylanmig olmasi gereklidir.)

Yukarida 6zellidi belirtilen tagsinmazlarin kiralama ihalesi 2886 sayili Devlet ihalge Kanunu'nun 45. mad- !
desi geregince Acik Teklif Usulii ile Hacettepe Universitesi Dogramaci Binasi idari ve Malli isler Daire !
Baskanhgi 5 .Kat Toplanti Salonunda 28/03/2025 Cuma gunu toplanacak komisyon huzurunda yu- !
! makbuzu sunmalari.
istekliler kiralamaya ait sartnameleri Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi idari ve Malli isler Daire !
Bagkanligi Kiralama Mudurliginden mesai saatleri icerisinde gorebilirler veya her bir sarthameyi !
! terlik Belgesi-1)
Tahmini kira bedeli ve gegici teminat tutarlari; kiralanacak yer icin belirlenen toplam kira siiresine gore !
. Merkezi ve/veya City Alisveris Merkezi icerisinde iglettigi ticari isletmeye dair ortak giderler borcunun
Bir yili asan kiralamalarda ilk yil takip eden yillarin kira bedelleri; bir dnceki yil kira bedelinin Turkiye :
istatistik Kurumunca yayimlanan Tiketici Fiyat Endeksi (TUFE- oniki aylik ortalamalara gére yiizde '
. 10- 3 sira numarali ihalelere katilmak isteyen istekli firmaya ait ISO 9001- ISO 22000- ISO 45001 ser-
. tifikalarini sunmasi. (Yeterlik Belgesi-3)

. 11- 3.Sira Numarali ihaleye katilacak olan isteklilerin aktif olarak faaliyette bulunan en az 3 subesinin
) . olduguna dair kanitlayici belge sunmalari yada aktif olarak faaliyette en az 3 subesi (gosteren belge
3- Mevzuat geregi Ticaret ve/veya Sanayi Odasi belgesi vermesi (lhalenin yapildidi yil iginde alinmisg, -
- sunmalar.(Yeterlik Belgesi-4)
a- Gergek kisi olmasi halinde, ilgisine gore Ticaret ve/veya Sanayi Odasi veya Esnaf ve Sanatkarlar -
- nulmasi zorunludur) Kuaforlik ve/veya berberlik mesleginde “Ustalik Belgesi”,
b- Tlzel kisi olmasi halinde, tizel kisiligin siciline kayith oldugu Ticaret ve Sanayi Odasina veya idare -
merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya benzeri bir makamdan, ihalenin yapildigi yil iginde -
alinmis, tizel kisiligin sicile kayitli olduguna dair belge. (TUrkiye'de subesi bulunmayan yabanci tiizel :
kisiligin belgelerinin, bu tiizel kigiligin bulundugu Glkedeki Tirk Konsoloslugu veya Tirkiye Dis isleri
L 6)
c-Ortak girisim olmasi halinde ortak girisimi olusturan gergek veya tiizel kigilerin her birinin (a) ve (b) :
. igina yatinimasi ve makbuzlarinin yukarida istenilen diger belgelerle birlikte bir zarfin iginde sunulmasi
- gerekmektedir. (Hacettepe Universitesi Strateji Gelistirme Daire Baskanliginin Turkiye Halk Bankasi

b- Tuzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tuzel kisiligin ;
yonetimindeki gorevlileri belirtir son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir ;
Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timini géstermek tizere ilgili Ticaret Sicil :
Gazeteleri veya bu hususlari gosteren belgeler ile tiizel kisiligin noter tasdikli imza sirkileri, (Turkiye' ;
de Subesi bulunmayan yabanci tizel kisiligin sirkllerinin bu tizel kisiligin bulundugu tlkedeki Turk ;
i 37 nci madde hukumlerine uygun olarak dizenleyecekleri tekliflerini iadeli taahhltli bir mektupla da
c-Ortak girisim olmasi halinde ortak girisimi olusturan gercek veya tiizel kigilerin her birinin (a) ve (b) ;
_ . -Istekliler inale dékiimanini olusturan belgelerde yer alan tiim kosul ve kurallari kabul etmis sayilir.
5- Istekliler adina vekaleten ihaleye katiliyor ise, istekli adina teklifte bulunacak kimselerin vekaletna- ;
i yonun ihaleyi yapmama kararina itiraz edilemez.
(Tarkiye'de subesi bulunmayan yabanci tlzel kisilerin vekaletnamelerinin bulundugu Ulkedeki Turk ;
. ve Mali isler Daire Bagkanligi 4.Kat Kiralama Mudurligii 6800 Beytepe-Cankaya/ANKARA,
Kamu Tuzel kisilerinin ise bu ilanin tim maddelerinde belirtilen sartlardan ayri olarak tizel kisilik adina |
ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin Tlzel kisiligi temsile yetkili oldugunu belirtir belgeyi |

- A.S Hacettepe Ankara Subesi :

vermeleri sarttir.
6- Gegici Teminatin yatirildigina iliskin belge.
7- lhaleye teklif verecek isteklilerin ihale dokiimani satin almalari ve dokiimanin satin alindigina dair

8- 3, 4, ve 5 Sira Numarali ihalelere katilacak isteklilerin Hacettepe Universitesine borcunun olmadigini
gosteren kanitlayici belge sunmasi. (Strateji Gelistirme Daire Baskanhgindan temin edilecektir.) (Ye-

9- 3, 4 ve 5 Sira Numarali ihalelere katilacak isteklilerin Universitemizde bulunan Beytepe Alisveris

olmadigini gésteren kanitlayici belge sunmasi. (idari ve Mali isler Daire Bagkanliindan temin edile-
cektir.) (Yeterlik Belgesi-2)

sunulmasi zorunludur) bulunan bir firma ile Franchising s6zlesmesinin olduguna dair kanitlayici belge

12- 5 sira numaral ihaleye katilmak isteyen isteklilere yada isteklilerin galisanina ait (SGK belgesi su-
Usta Egiticilik Belgesi
yada Meslek Yeterlilik Kurumu tarafindan akredite edilmis Meslek Yeterlilik Kuruluslarindan alinmis
Yeterlilik Belgesi'nden birini sunmasi. (Yeterlik Belgesi-5)

13- 5 sira numarali ihaleye katilacak olan isteklilerin Yiksekogretim Kurumlarinda en az 3 yil sure ile
isletmecilik deneyiminin bulunduguna dair kanitlayici belge sunmasi gerekmektedir. (Yeterlik Belgesi-

-Teminat mektuplari disindaki teminatlarin, Hacettepe Universitesi Strateji Gelistirme Daire Bagkan-
IBAN NUMARASI: TR 93 0001 2001 5410 0004 0003 12 nolu hesa-
bina.)

-istekliler yukarida sayilan belgelerin aslini veya aslina uygunlugu noterce onaylanmis orneklerini bir
zarf igerisinde en geg ihale saatinde Idari ve Mali Isler Daire Baskanligi Kiralama MuddrlGgiine teslim
etmek zorundadir. Ayrica 2886 Sayili Devlet Ihale Kanunu’'nun 46'nci maddesinde yer alan hikimle-
rine gore; "istekliler ilanda belirtilen ihale saatine kadar komisyon baskanligina ulasmis olmak sartiyla,
gbnderebilirler." (e-imzali belgeler asil olarak kabul edilecektir.)

-Ihale Komisyonu gerekgesini kararda belirtmek sureti ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. Komis-
Bu ihaleye iligkin bilgiler: Beytepe Yerleskesi Ogrenci Evleri F-G Blok Arkasi (Dogramaci Binasi) idari
E-posta: takip@hacettepe.edu.tr. Telefon: 0 (312) 305 1034 adresinden alinabilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2191162
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ILANT.C. SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI
ANKARA SOSYAL GUVENLIK IL MUDURLUGU ULUCANLAR SOSYAL GUVENLIK MERKEZI
Ankara Sosyal Givenlik il Madarlaga / Ulucanlar Sosyal Guvenlik Merkezine bagh asagida kayith sicil numarasi yazili ig yerleri ve isverenlerine 6183 Sayili Amme Alacaklarinin Tahsil Usuli Hakkinda
Kanun hidkUmleri uyarinca icra takibine gegilmis olup adlarina ve namlarina tahakkuk ettirilen sigorta primi, Issizlik Primi sigortasi primi, idari para cezasi ve damga vergisi teferruatinin tirt ait oldugu yil
ve gecikme zamlarina ait 6deme emirleri 213 Sayili Vergi Usul Kanunun 101. Maddesi, 101. Maddenin birinci fikrasinin 1 ve 2 numarali bentlerine gore adreslerinin yetersiz, tespit edilememesi ve gonderilen
6deme emirlerinin adresin yanlis veya degismis olmasindan dolay! isverenlere/is yerlerine teblig edilememistir. Kendilerine stre ile kaim olmak Gzere tebligat yapilacagindan 213. Sayili V.U.K.'nun 105.
Maddesi geregince borglu isverenlerin ilan tarihinden itibaren 1(bir) ay icerisinde Ankara Sosyal Giivenlik [l Midarligu / Ulucanlar Sosyal Guivenlik Merkezine bizzat veya bilvekale muiracaati veya taahhatli
olarak adresini bildirmeleri, aksi taktirde isbu ilanin yayin tarihinden bir aylik stirenin sonunda ayni kanunun 106. Maddesi geregince teblig edilmis sayilacaktir. Borca itiraz durumunda; Ulucanlar Sosyal Gu-
venlik Merkezine en ¢ok 15 giin icerisinde dilekge ile itirazin yapilmasi veya 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunun 88 inci maddesi hikmiine gére Ulucanlar Sosyal Givenlik Mer-
kezinin bagl bulundugu ilgedeki yetkili Is Mahkemesine en ¢ok 15 gin igerisinde bagvuruimasi gerekmekte olup Is Mahkemesine bagvurulmasi durumunda alacagin takip ve tahsilinin durdurulmayacagi
ilan olunur. (213 SAYILI VERGI USUL KANUNU VE SOSYAL GUVENLIK KURUMU 2024/12 SAYILI GENELGESINE ISTINADEN ILAN LISTESI DUZENLENMISTIR.)
Sira T.C.Kimlik No Borcun BORC
No | Borglunun Adi Soyadi/ Unvani | Vergi No Takip No isyeri Sicil /Kimlik Numarasi Tiirii Borcun Dénemi | MIKTARI (TL)
1 GURBUZ MORKOC 383*****80 2019/56112 | 2 5630 02 02 1224188 006 07-19 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £63.502,00
2 METIN OZKAN 313*****02 2019/53530 | 2 4333 02 02 1212828 006 24-08 000 034 Prim | 2015/10 ila 2018/09 £63.648,96
3 TUM CIFCILER DERNEGI 874 ***7 2024/30755 | 2 9499 02 02 1345032 006 07-01 000 033 Prim | 2022/07 ila 2022/11 £29.001,76
4 CANKAYA AKADEMI SPOR KULUBU
DERNEGI 229* 7 2024/30604 | 2 9312 02 02 1316837 006 07-33 000 033 Prim | 2020/10 ila 2021/06 £24.480,94
5 TATLIDIL HUZUR VE YASLI BAKIMEVI Idari Para
SAGLIK HIZ.TIC.LTD.STI. 831******3 2023/26098 | 2 8730 02 02 1149590 006 07-14 000 033 Cezasi | 2014/10 ila 2020/01 £32.031,63
6 TATLIDIL HUZUR VE YASLI BAKIMEVI SAGLIK Hiz. TiC. idari Para
LTD.STi. / MESKURE TATLIDIL - SIRKET MUDURU 292******30 2023/26098 | 2 8730 02 02 1149590 006 07-14 000 033 Cezasi | 2014/10 ila 2020/01 £32.031,63
7 ATROPAT DI TICARET DANISMANLIK Idari Para
VE TURIZM TICARET LIMITED SIRKETI 103******9 2024/27747 | 2 4673 02 02 1226623 006 07-29 000 033 Cezasi 2023/03 | £120.096,00
8 ATROPAT DI TICARET DANISMANLIK
VE TURIZM TICARET LIMITED SIRKETI / AMIRPARVIZ idari Para
FARSHCHITABRIZI - SIRKET MUDURU 994******10 2024/27747 | 2 4673 02 02 1226623 006 07-29 000 033 Cezasi 2023/03 | £120.096,00
9 SENATIX HURDA INSAAT MALZEMELERI DANISMANLIK idari Para
REKLAM NAKLIYATSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI 761****Q 2022/25639 | 2 4673 02 02 1222552 006 07-32 000 033 Cezasi | 2014/10 ila 2020/01 £63.450,00
10 | SENATIX HURDA INSAAT MALZEMELERI| DANISMANLIK
REKLAM NAKLIYATSANAYI| VE TiCARET LIMITED idari Para
SIRKETI / OSMAN KIBAROGLU - SIRKET MUDURU 290******76 2022/25639 | 2 4673 02 02 1222552 006 07-32 000 033 Cezasi | 2014/10 ila 2020/01 £63.450,00
11 | FATIH AKCA 387 82 2024/29173 | 24741 02 02 1197433 006 07-36 000 033 Idari Para
Cezasi 2024/03 | £240.030,00
12 | IBRAHIM CIVEK 143******16 2025/10751 | 2 8121 02 02 1329836 006 24-34 000 034 Prim | 2021/08 ila 2023/04 | 1.001.224,39
13 | IBRAHIM CIVEK 143*****16 2025/10752 | 2 8121 02 02 1329836 006 24-34 000 034 | issizlik Primi | 2021/08 ila 2023/04 £83.892,87
14 |HALK VOLEYBOL SPOR KULUBU DERNEGI 456*****8 2024/28267 | 2 9499 02 02 1352872 006 21-81 000 033 Prim | 2024/01 ila 2024/05 | £469.688,84
15 |HALK VOLEYBOL SPOR KULUBU DERNEGI 456******8 2024/28268 | 2 9499 02 02 1352872 006 21-81 000 033 | igsizlik Primi | 2024/01 ila 2024/05 £39.644,97
16| SENOL CETIN 151 *****22 2019/51988 | 2 5610 02 02 1205276 006 22-22 000 035 Prim | 2015/12 ila 2018/10 £34.103,63
17 | SAHAP GUNAY CAGLAR 494******14 2019/55485 | 2 4776 02 02 1221766 006 07-22 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £50.062,83
18 | CEYDAKIRIK 483******38 2016/44238 | 4 4120 02 02 1217128 006 24-40 000 034 Prim | 2015/10 ila 2017/11 £24.546,62
19 |AZIZ GURCAN EGITIM BASIN YAYIN OTOMOTIV Idari Para
LIMITED SIRKETI 127****5 2024/28200 | 2 8560 02 02 1320561 006 07-71 000 033 Cezasi | 2021/04 ila 2024/06 | £419.266,00
20 | AZIZ GURCAN EGITIM BASIN YAYIN OTOMOTIV Idari Para
LIMITED SIRKETI / ILKNUR GURCAN - SIRKET MUDURU 172****76 2024/28200 | 2 8560 02 02 1320561 006 07-71 000 033 Cezas! | 2021/04 ila 2024/06 | £419.266,00
21 | MERT YUSUFGIDA TEKSTIL TEMIZLIK MADDELERI
INSAAT SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI 618******8 2016/59335 | 2 4644 02 02 1209539 006 07-17 000 033 Prim | 2014/11 ila 2015/12 £28.896,06
22 |MERT YUSUFGIDA TEKSTIL TEMIZLIK MADDELERI
INSAAT SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI / AYSE
GULTEN AYDOGAN - SIRKET MUDURU 364******04 2016/59335 | 2 4644 02 02 1209539 006 07-17 000 033 Prim | 2014/11 ila 2015/12 £28.896,06
23 | MERT YUSUFGIDA TEKSTIL TEMIZLIK MADDELERI
INSAAT SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI 618******8 2019/52852 | 2 4644 02 02 1209539 006 07-17 000 033 Prim | 2016/01 ila 2017/11 £57.324,23
24 | MERT YUSUFGIDA TEKSTIL TEMIZLIK MADDELERI
INSAAT SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI / AYSE
GULTEN AYDOGAN - SIRKET MUDURU 364******04 2019/52852 | 2 4644 02 02 1209539 006 07-17 000 033 Prim | 2016/01 ila 2017/11 £57.324,23
25 |INKIDO EGITIM HIZMETLERI DANISMANLIK Idari Para
ORGANIZASYON iC VE DISTICARET LIMITED SIRKETI 478******6 2024/29283 | 2 8230 02 02 1266726 006 07-71 000 033 Cezasi 2022/04 £60.048,00
26 |INKIDO EGITIM HIZMETLERI DANISMANLIK
ORGANIZASYON iC VE DISTICARET LIMITED SIRKETI idari Para
/ ALl SATTAR JABBAR AL BAYATI - SIRKET MUDURU 996******10 2024/29283 | 2 8230 02 02 1266726 006 07-71 000 033 Cezasi 2022/04 £60.048,00
27 |i.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STI. 530****** 2024/27693 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 Prim | 2022/12 ila 2024/08 | £231.953,46
28 |i.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STI. 530****** 2024/27696 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 idari Para
Cezasi 2023/04 £50.040,00
29 |I.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STi. 530****** 2024/27698 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 idari Para
Cezas! | 2022/03 ila 2022/07 £98.065,00
30 |i.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STi./ ERCAN KACURU
- SIRKET MUDURU 248*****92 2024/27693 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 Prim | 2022/12 ila 2024/08 | £231.953,46
31 |I.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STI. / ERCAN KACURU - Idari Para
SIRKET MUDURU 248******92 2024/27696 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 Cezasi 2023/04 £50.040,00
32 |i.GNG TURIZM GIDATIC.LTD.STi./ ERCAN KACURU - idari Para
SIRKET MUDURU 248******92 2024/27698 | 2 5610 02 02 1210483 006 07-88 000 033 Cezas! | 2022/03 ila 2022/07 £98.065,00
33 | ONCEL TEMIZLIK MEDIKAL PERSONEL VE EKIPMAN idari Para
HiZMETIi TEDARIK SANAYi TICARET LIMITED SIRKETI 656******0 2024/29373 | 2 4619 02 02 1315094 006 07-36 000 033 Cezasi 2022/12 £77.652,00
34 | ONCEL TEMIZLIK MEDIKAL PERSONEL VE EKIPMAN
HIZMETi TEDARIK SANAYi TICARET LIMITED SIRKETI / idari Para
HASAN VELI CEM ONCEL - SIRKET MUDURU 336******56 2024/29373 | 2 4619 02 02 1315094 006 07-36 000 033 Cezasi 2022/12 £77.652,00
35 | SUAYIP KOCAK DEMIR GELIK KONSTRUKSIYON
MAKINE INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET
LIMITED SIRKETI 8151 2019/49905 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £78.601,97
36 | SUAYIP KOCAK DEMIR CELIK KONSTRUKSIYON MAKINE
INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI 815%***** 2016/44128 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2014/08 ila 2015/09 £43.723,86
37 | SUAYIP KOCAK DEMIR CELIK KONSTRUKSIYON MAKINE
INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI /
MUAMMER KOCAK - SIRKET MUDURU 122******44 2019/49905 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £78.601,97
38 | SUAYIP KOCAK DEMIR CELIK KONSTRUKSIYON MAKINE
INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI /
MUAMMER KOCAK - SIRKET MUDURU 122******44 2016/44128 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2014/08 ila 2015/09 £43.723,86
39 | SUAYIP KOCAK DEMIR CELIK KONSTRUKSIYON MAKINE
INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI /
SUAYIP KOCAK - SIRKET MUDURU 122******08 2019/49905 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £78.601,97
40 | SUAYIP KOGAK DEMIR CELIK KONSTRUKSIYON MAKINE
INSAAT TAAHHUTSANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI /
SUAYIP KOCAK - SIRKET MUDURU 122******08 2016/44128 | 2 8211 02 02 1166933 006 07-91 000 033 Prim | 2014/08 ila 2015/09 £43.723,86
41 | ANKARA YUZME IHTISAS SPOR KULUBU DERNEGI
IKTISADI ISLETMESI 700%***** 2024/26193 | 2 9311 02 02 1307647 006 22-58 000 035 Prim | 2020/04 ila 2023/09 £97.347,10
42 |HASAN UNLUBILGISAYAR TEMIZLIK GIDA REKLAM idari Para
SANAYI VE TICARETLIMITED SIRKETI 458******7 2024/30459 | 2 7311 02 02 1292065 006 07-93 000 033 Cezasi 2024/05 | £240.030,00
43 | HASAN UNLUBILGISAYAR TEMIZLIK GIDA REKLAM SANAYi VE idari Para
TICARETLIMITED SIRKETiI / HASAN UNLU - SIRKET MUDURU | 169******24 2024/30459 | 2 7311 02 02 1292065 006 07-93 000 033 Cezasi 2024/05 | £240.030,00
44 | YORULMAZ DEMIR CELIK SAC METAL PROFIL HIRDAVAT
URUNLERI IMALAT SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI 982******8 2024/29949 | 2 4672 02 02 1364700 006 07-75 000 033 Prim 2024/01 £39.382,85
45 | YORULMAZ DEMIR CELIK SAC METAL PROFIL HIRDAVAT
URUNLERI IMALAT SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI
/ MEHMET ATALAY - SIRKET MUDURU 173*****80 2024/29949 | 2 4672 02 02 1364700 006 07-75 000 033 Prim 2024/01 £39.382,85
46 | HAN GRUP DEMIR AKAR.OTO YD.PA.MAD.MAK.
ELTEM.IN.NA.TATIC.LTS 456******8 2016/39334 | 2 4673 02 02 1202093 006 07-40 000 033 Prim | 2014/05 ila 2015/04 £40.053,05
47 |HAN GRUP DEMIR AKAR.OTO YD.PA.MAD.MAK.ELTEM.
IN.NA.TA.TIC.LTS / ALi KARABIYIK - SIRKET MUDURU 166™*****28 2016/39334 | 2 4673 02 02 1202093 006 07-40 000 033 Prim | 2014/05 ila 2015/04 £40.053,05
48 | WOONGJIN EVERSKY CEVRESEL YASAM URUNLERI
TEKNOLOJi PAZARLAMAANONIM SIRKETI 814*****6 2024/30355 | 2 4752 02 02 1262877 006 07-05 000 033 Prim | 2021/10 ila 2022/01 £51.504,48
49 | WOONGJIN EVERSKY CEVRESEL YASAM URUNLERI
TEKNOLOJi PAZARLAMAANONIM SIRKETI / IN SUNG
LEE - SIRKET MUDURU 996******92 2024/30355 | 2 4752 02 02 1262877 006 07-05 000 033 Prim | 2021/10 ila 2022/01 £51.504,48
50 | MARKAFIL FILM YAPIM TANITIM TASARIM ANIM.REK.
ORG.SAN.VE TIC.LTD.STi. 612******9 2019/44273 | 2 8230 02 02 1162965 006 07-03 000 033 Prim | 2015/10 ila 2019/03 £44.165,56
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. 2189606’nolu ilanin devami sayfa 5’'te
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51 IMARKAFIL FiLM YAPIM TANITIM TASARIM ANIM.REK.

ORG.SAN.VE TIC.LTD.STI. 612******Q 12016/55529 |2 8230 02 02 1162965 006 07-03 000 033 | Prim 2014/05 ila 2015/09 £37.578,52
52 IMARKAFIL FILM YAPIM TANITIM TASARIM ANIM.REK.ORG.

SAN.VE TiC.LTD.$Ti. / ALPTEKIN KELES - $iRKET MUDURU 121*****20 |12019/44273 |2 8230 02 02 1162965 006 07-03 000 033 | Prim 2015/10 ila 2019/03 £44.165,56
53 |MARKAFIL FILM YAPIM TANITIM TASARIM ANIM.REK.ORG.

SAN.VE TiC.LTD.STi. / ALPTEKIN KELES - $iRKET MUDURU 121******20 | 2016/55529 |2 8230 02 02 1162965 006 07-03 000 033 | Prim 2014/05 ila 2015/09 £37.578,52
54 |KAPTAN KURUMSAL TEDARIK GIDA INSAAT HIRDAVAT TARIM

URUNLERIIMALAT SANAYi VE TICARET LIMITED SIRKETI 499******(Q | 2024/30795 |2 4674 02 02 1350422 006 07-56 000 033 | Prim 2022/08 ila 2022/10 £46.435,91
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“Kredi borclar icin yen

duzenieme yururl

CHP Istanbul Milletvekili
Erdogan Toprak, “Bor¢ yapilan-
dirma, erteleme, faiz silme
veya kismi borg affi gibi bir
duzenleme kisa surede
yururluge konulmali” dedi.

Tolga ALCA

AP icra dosyasi giinliik islem verilerine gore,
l ) mart bagindan bu yana icra dairelerine intikal
eden icra dosyast sayisi 20 binin iizerine ¢ikt1.
Dosya sayisinda giinliik 300-600 fark yasanirken mart
basindan bu yana giinliik gelen dosya sayist 20 binin al-
tina inmedi. 2025 basindan bu yana 13 Mart’a kadar icra
dairelerine gelen yeni dosya sayist 1 milyon 851 bin 519
olurken islemleri siiren toplam dosya say1s1 23 milyona
ulasti. Icra dairelerinde on milyonlarca kisiyi kapsayan
icra dosyalariyla ilgili bu veriler 85 milyonluk Tiirki-
ye’de neredeyse ortalama her dort kisiden birinin icra
dairelerine yolunun diistiigiinii gosteriyor. Konuya dair
konusan CHP Istanbul Milletvekili Erdogan Toprak,
“Borg yapilandirma, erteleme, faiz silme veya kismi borg
aff1 gibi bir diizenleme kisa stirede yiiriirliige konulma-
dig1 takdirde, yakin gelecekte etkileri uzun yillar siirecek
bir sosyoekonomik yikimin yaganmasi kagmilmaz ola-
caktir” diye konustu.

“65 USTU NUFUS 9 MILYON
112 BiN KiSIYE YOKSELDI”

Toprak, soyle devam etti: “TUIK in ‘Istatistiklerle
Yaglilar 2024’ arastirma sonuglar1 ve derlenen veriler; as-
gari ticretli, is¢i, memur gibi ¢alisan milyonlarin diginda

DISK Birlesik Metal-1s Sinif Aras-
tirmalari Merkezi hesaplamasina
gore, dort kisilik bir aile icin achk
sinir1 22 bin 886 TL olurken, yok-
sulluk siniri 79 bin 165 TL oldu.

Makbule AKGUL

D ISK Birlesik Metal-Is Simif Arastirmalar1 Mer-

kezi (BISAM), Subat 2025 dénemi i¢in aclik ve
" _yoksulluk sinir1 raporunu yayimlad.

TUIK (Tirkiye Istatistik Kurumu) harcama grupla-
rina gore endeks rakamlari, 2003 yilli madde fiyatlari ile
Istanbul Halk Ekmek, zincir market cari ay internet fi-
yatlar1 ve BISAM Beslenme Kalib1 lizerinden yapilan
hesaplamaya gore dort kisilik bir ailenin saglikli ve den-
geli beslenmesi icin aylik yapmasi gereken harcama tu-
tart Subat 2025 i¢in 22 bin 886 lira oldu. Bu harcama
tutar1 sadece gida i¢in yapilmasi gereken minimum tutar
olurken, aclik sinir1 tizerinden hanehalki tiikketim harca-
malari esas alinarak yapilan hesaplama sonuglarma gore

Il W

10 milyona yaklasan 65 yas ve Ustii yashimizin aglikla
bogusan Afrika iilkelerini aratmayacak kosullarda yasa-
mak zorunda birakildigini ortaya koyuyor. Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) verilerine gore, 2019 y1-
linda 7,6 milyon olan 65 ve iistii niifus 2024 sonunda 9
milyon 112 bin kisiye yiikseldi. Toplam niifus i¢indeki
yoksulluk oraninda en yiiksek pay yiizde 24,2 ile 65 yas
ve iistii yash niifusa ait. Bu tablo diisiik {icret ve maas-
larla calistiklar1 donemde gecim sikintisi ve yoksulluk
cekenlerin emekliliklerinde refaha erisemedigini diigiik
yaglhilik ayliklartyla ¢ok daha agir yoksulluga siirtiklen-
digini gdsteriyor. Ac1 ve vahim tablodaki gergek, sefalet
ve yoksulluk altinda yasamaya mecbur edilen yasl nii-
fusun bedensel zorluklarina ragmen ¢aligmaya mecbur
kaldigini, ‘agir ve tehlikeli islerde’ istihdam edilen yash
sayisinin arttigini gosteren verilerdir. Tiirkiye’nin bugiin-
den 10-15 y1l sonrasinin yash niifus artigina hazirlan-
maslt, insanca yasam saglayacak ekonomik ve sosyal
altyapiy1 kurmasi, ¢calisma yagami, {icret rejimi, sosyal
giivenlik sisteminin yeniden tasarlanip reforma tabi tu-
tulmasi hayati 6nemdedir.

“KONUT SAHIBi OLMAK
HAYALDEN OTEYE GECMiYOR”

Subat ayinda Tiirkiye genelindeki konut satiglar
gecen yilin ayni ayia gore yiizde 20,1 oraninda artarak
112 bin 818 adet oldu. Konut sektoriindeki bu canlan-
mada Merkez Bankasi politika faizinin gecen yilin aralik
aymdan bu yana iist iiste {i¢ kez indirilerek yiizde 50’den
yiizde 42,5’ diistiriilmesinin etkili oldugu kredili konut
satig rakamlarindaki artigtan anlagiliyor. Halen oldukga
yiiksek diizeyde bulunan konut kredisi faizlerine ragmen
gelir diizeyi yliksek dar bir kesimin yatirim amagli olarak
konut kredisiyle ipotekli konut satin almaya yoneldigi
goriiliiyor. Burada temel motivasyon, ilan edilen enflas-
yon hedefinin tutmayacagi bir siire sonra konut kredisi-
nin aylik 6deme taksitlerinin enflasyon karsisinda diisiik
kalacagi beklentisinden kaynaklaniyor. TUIK in yayin-

ise yoksulluk sinir1 79 bin 165 lira oldu. Saglikli ve den-
geli beslenmek i¢in her aile ferdinin almasi gereken ka-
lori miktari farklilik gosterirken, Subat 2025 dénemi icin
yetiskin bir erkegin saglikli ve dengeli beslenmesi igin
tiiketmesi gereken gidalarin aylik karsiligi 6.387 lira, ye-
tigkin bir kadin i¢in 6 bin 46, 15-18 yas bir geng i¢in 6
bin 396, 4-6 yas aras1 bir ¢ocuk i¢in 4 bin 57 lira olarak
hesaplandi.

Saglikli bir bigimde beslenmenin toplam aile biitge-
sine maliyeti ise 22 bin 886 lira olarak tespit edildi. Bu

lige girmeli”

ladig1 verilere gore, ipotekli konut satiglart subat ayinda
gegen yilin ayni ayina gore yiizde 90,1 oraninda artarak
16 bin 778 oldu. Konut sektoriiniin canlanmasi, satiglarin
artmasit ekonomideki daralma ve durgunlugun asilmasina
kismen olumlu katki verebilir. Ancak ingaat maliyetleri
ve konut birim fiyat endeksindeki yiiksek artislar, konut
kredisi faizleri ve geri 6deme taksitlerinin halen ¢ok yiik-
sek olmast dar gelirliler, ticretliler ve emekliler i¢in konut
sahibi olmanin hayalden 6teye gegemeyecegini gosteri-

2

yor.

tutar s6z konusu ailenin sadece gida i¢in yapmasi gere-
ken zorunlu harcama tutar1 oldu.

Egitim, saglik, barinma, eglence, 1stnma, ulagim gibi
giderler ile birlikte bir ailenin yapmasi gereken harcama
tutart 79 bin 165 liraya ulasti.

Tek basina yasayan bir kisinin saglikli ve dengeli bes-
lenmesi i¢in yapmasi gereken mutfak harcamalart ile ya-
samini idame ettirmek i¢in yapmasi gereken barinma,
ulasim, egitim, saglik vb. harcamalarinin toplam tutar1
ise en az 36 bin 681 lira oldu.

“Tiirkiye'nin tutun
tekellerinde
i$ giivenligi yok"

Makbule AKGUL

mek Partisi (EMEP) Genel Baskan
E Yardimcist ve Gaziantep Milletvekili

Sevda Karaca, [zmir’de greve ¢ikan
tiitlin tekeli fabrikalarin is¢ilerini, Caligma ve
Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’a
sordu. Karaca, grev siiresince ¢aligma kosul-
larini da anlatan is¢ilerin haklarini yazili soru
Onergesi ile Meclis glindemine tasidi.

Karaca, kadin is¢ilerin ¢alisma kosulla-
rin soyle aktardu:

*209’u kadin 211 kisi ise mevsimlik ola-
rak ¢alistirilirken erkek is¢ilerin ¢alisma do-
nemleri 5-6 ay kadar siirerken, kadin isgiler
ise y1lin 3-4 ay1 calismaktadir.

¢ Is durumuna gore giinliik ¢alistirilan is-
ciler tam olarak iicret alamadiklart gibi sigor-
talar1 da tam yatirllmadigi i¢in emekli
olamamaktadir.

« Isciler 3 senedir zamsiz calistirilmakta-
dir.

* Yogun tiitlin tozu, tasima araclarmin sik
sik kaza yapmasi, bozuk yemek gibi neden-
lerle her giin bir is¢i hastanelik olmaktadir.

« Iscilere eldiven verilmedigi i¢in tiitiiniin
icinden ¢ikan cam, sap-cubuk gibi kesici ve
delici seyler nedeniyle isciler sik sik yaralan-
maktadir.

* 45 dakikalik 6gle yemegi molasi diginda
mola verilmemektedir.

EMEP Milletvekili Karaca, Bakan Isik-
han’dan su sorularin yanitini istedi:

« Tiitiin tekelleri olan ve ihracat paylarini
yildan yila arttirarak servetlerini katlayan bu
3 firmanin isgilerine aglik sinir1 altinda ticret
dayatmalari karsisinda; isgilerin insanca ¢a-
ligma haklarma dair bir adim atacak misiniz?

* Her 3 fabrikada da gecici siireyle ¢alig-
tirtlarak emeklilik haklart gasp edilen isciler
icin ¢6ziim planiniz nedir?

* Mola hakki taninmayan, is giivenligi
ekipmani verilmeyen, havalandirma saglan-
mayan ve insan sagligina her anlamda olum-
suz olan tiitiin fabrikalarina denetim yapilmis
mudir? Sonuglart ne olmustur?

» Ad1 gecen 3 sirkete bugiine degin veril-
mis olan tesvik konusu ve miktarlari ile 6de-
dikleri vergi miktar1 ne kadardir?
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Spinal stenozun (omurga kanalinin daralmasi)
bel ve bacaklarda agri, uyusma, giic kaybi ve
ileri vakalarda yiiriime giicliigii gibi belirtilerle
ortaya ¢iktigim1 aktaran Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrah1 Op. Dr. idris Avel, “Fizik tedavi, ilaclar
ve epidural enjeksiyonlar gibi konservatif yon-
temlerle agris1 veya hareket kisithhg: diizelme-
yen hastalar icin cerrahi diisiiniiliir.” dedi.

¢6

Zehra SAHINDOKUYUCU

eyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi Op.

= BDr. Idris Aver, spinal stenozu agik-
layarak, belirtileri, cerrahi tedavi se-

genekleri, iyilesme siireci ve hastaligm

| tekrarlama olasiligmma dair bilgi verdi.
Ameliyat sonrasi tam iyilesme siiresinin 3
ila 6 ay arasinda degisebilecegini dile geti-
ren Avc, diizenli egzersiz ve saglikli yasam
aligkanliklar ile hastaligin tekrarlama ris-
kinin en aza indirilebilecegini vurguladi.
Spinal stenozun (omurga kanalinin daral-
mast) sonucu omurilige ve sinir koklerine
baski1 uygulayan bir durum oldugunu dile
getiren Op. Dr. Idris Avci, “Omurga cerra-
hisinin ilgilendigi en yaygin rahatsizliklar-
an biri olan spinal stenoz, 6zellikle yasl
bireylerde sikca goriiliir ve yasam kalitesini
onemli dl¢lide etkileyebilir.” dedi. En sik
gortilen spinal stenoz tipinin lomber spinal
stenoz oldugunu ve bel bdlgesini etkiledi-

“Evlerdeki su aritma cihazlarina dikkat”

Su aritma cihazlariyla yapilan cahsmalarin, fay-
dali minerallerin icme suyundan tamamen ya da
kismen uzaklastirildigimi ortaya koydugunu kay-
deden Molekiiler Biyoloji ve Genetik Uzmam
Ars. Gor. Seda Kusoglu Giiltekin, diizenli olarak
bu sularn tiiketen Kisilerin, 6zellikle giinliik bes-
lenme diizenlerinde de bu mineralleri yeterince
alamamasi durumunda, uzun vadede c¢esitli sag-
Iik sorunlar1 yasayabilecegine vurgu yapti.

Tolga ALCA

aritma cihazlarinin, suyun kalitesi iizerindeki et-

kileri tartigma konusu olmaya devam ediyor. Ev-
lerde kullanilan su aritma cihazlarinin diizenli bakim-
larmin yapilmasi ve filtrelerinin zamaninda degistiril-
mesinin de 6nemli bir konu olduguna isaret eden Mole-
kiiler Biyoloji ve Genetik Uzmani Ars. Gor. Seda
Kusoglu Giiltekin, “Bakimi diizenli yapilmayan ve filt-
releri zamaninda degistirilmeyen bir aritma cihazindan
elde edilen suyun saglik standartlarina uygun olmast

Son yillarda kullanimi giderek artan ev tipi su

metabolik siireglerde kritik gérevler tstlenir. Sindirim
sistemi araciligyla viicuda giren mineraller, kan yoluyla
farkli dokulara tagmarak dis ve kemik yapisinin korun-
masi, kas kasilmasi ve sinirsel iletim gibi gesitli meta-
bolik faaliyetlerde rol oynarlar. Kalsiyum, magnezyum
ve potasyum gibi minerallerin uzun vadede yeterli mik-
tarda alinmamast, yorgunluga, kas kramplarina ve dis-
kemik zayifligina neden olabilir. Gelisme ¢agmndaki
bireylerde veya hamilelik durumunda ise daha ciddi sag-
lik sorunlart goriilebilir. Sodyum ise, potasyum ile bir-
likte ¢alisarak viicudun su dengesini diizenleyen bir
elektrolittir. Bu siv1 dengesi, sinir ve kas sistemi igin kri-
tik dneme sahiptir. Diger mineraller gibi sodyum ve kal-
siyum da viicut tarafindan iiretilemez ve disaridan,
giinliik beslenme ile alinmasi zorunludur.”
“BILINCSIZ MINERAL
TAKVIYESINE DIKKAT EDILMELI”
Aritma suyunun mineral igerigindeki azalmanin yani
sira, evlerde kullanmilan su aritma cihazlarimn diizenli ba-
kimlarinin yapilmasi ve filtrelerinin zamaninda degisti-
rilmesinin de 6nemli bir konu olduguna isaret eden Seda
Kusoglu Giiltekin, “Bakimu diizenli yapilmayan

gini aktaran Avci, “Diger bir yaygin tip ise boyun bolge-
sindeki servikal spinal stenozdur. Stenozun siddeti ve
semptomlari, daralmanin yerine ve sinir yapilarinin ne
derece etkilendigine bagli olarak degisiklik gosterebilir.”
seklinde konustu.

BELIRTILER, AGRI VE UYUSMA
ILE KENDINI GOSTERIYOR

Spinal stenoz belirtilerine deginen Op. Dr. Idris Avci,
bu belirtileri soyle agikladi: “Lomber spinal stenozda,
hastalar 6zellikle yiiriirken veya ayakta durduklarinda
belden bacaklara yayilan agr1 hissedebilirler. Bu agri,
oturma pozisyonunda azalir. Sinir sikismasi nedeniyle
bacaklarda uyusma, karincalanma ve gii¢ kaybi gibi be-
lirtiler ortaya cikar. Ileri vakalarda hastalar yiiriime giig-
liigli yasayabilirler. Servikal spinal stenozda, boyun
bolgesinde agriya ek olarak kollarda uyusma ve giigsiiz-
liikk goriilebilir. Ileri durumlarda omurilik hasari belirtileri
olarak yiiriime dengesizligi ve ince motor hareketlerde
zorlanma da olugabilir.”

Ortaya ¢ikan belirtilerin giinliik yasam aktivitelerini
zorlastirarak hastalarin yasam kalitesini 6nemli lgiide
etkileyebilecegine dikkat ceken Avci, “Ozellikle hareket
kisitliligt yasayan bireyler, erken tedavi ile semptomla-
rint hafifletebilir ve fonksiyonel bagimsizliklarini geri
kazanabilirler.” ifadelerinde bulundu.

Spinal stenoz tedavisinde cerrahi miidahalenin, diger
tedavi yontemleri yetersiz kaldiginda giindeme geldigini
vurgulayan Avct, “Fizik tedavi, ilaglar ve epidural enjek-
siyonlar gibi konservatif yontemlerle agrisi veya hareket
kisithilig1 diizelmeyen hastalar igin cerrahi diisiiniiliir.
Cerrahi tedavi yontemleri, omurilige ve sinirlere olan
baskiy1 azaltmay1 amaglar.” agiklamasini yapti.

Spinal stenoz cerrahisinde bagvurulan baslica yon-
temlere aciklik getiren Op. Dr. Idris Avel, sdyle devam
etti: “Laminektomi olarak da adlandirilan dekompresyon
cerrahisi, spinal stenoz tedavisinde en yaygin uygulanan
cerrahi yontemlerden biridir. Omurilik kanalimni genislet-
mek i¢cin omur kemiklerinin arka kisminda bulunan ‘la-
mina’ ad1 verilen yap1 ¢ikarilir. Boylece sinir kokleri
tizerindeki baski azalir ve sinirlerin serbest hareket et-
mesi saglanir. Omurga kararsizligini 6nlemek i¢in yapi-
lan spinal flizyon, dekompresyon islemi sonras1 omurga
kemiklerinin sabitlenmesiyle yapilir. Omurga segment-
lerinin birlestirilmesi, omurgada hareket kaybina yol aca-
bilse de agr1 kontroliinii saglar ve stabilite kazandirir. Bu
yontem, dzellikle omurgada deformite veya asir1 karar-
sizlik durumunda tercih edilir. Gelisen teknoloji ile bir-
likte minimal invaziv yontemler de spinal stenoz

Bel agrilar1 omurga kanali
t daralmasi sonucu olabilir”

tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. Bu tekniklerde
daha kiiciik kesiler kullanilarak omurga iizerindeki
travma azaltilir, iyilesme siiresi kisalir ve hastalarin giin-
likk yasama dontigii hizlanir.”

“AMELIYAT SONRASI 3-6 ICINDE
TAM iYILESME SAGLANABILIYOR”

Spinal stenoz ameliyati sonrasi iyilesme stirecinin,
hastanin yasina, genel saglik durumuna, cerrahi yonteme
ve ameliyatin kapsamina bagli olarak degisiklik goster-
digini ifade eden Op. Dr. Idris Avci, “Minimal invaziv
tekniklerle ameliyat edilen hastalar, geleneksel yontem-
lere kiyasla daha hizli iyilesme egilimindedir. Genellikle
ameliyat sonrasi hastalarin ¢ogu, bir hafta iginde yiirii-
meye baslayabilir ve birkag hafta sonra hafif aktivitelere
donebilir.” seklinde konustu.

[lk iki haftada agrinm kontrol altina alinmasi, yara-
larmn iyilesmesi ve enfeksiyon riskinin yonetimi gibi sii-
reglerin hastanede veya evde gegirilebildigine isaret eden
Avct, tyilesme siireci hakkinda su bilgileri paylastt: “Bir
ay sonunda hastalarm biiyiik kismi normal giinliik akti-
vitelerine donebilir. Ancak agir kaldirma, egilme veya
uzun siireli oturma gibi hareketlerden kaginmalar1 6ne-
rilir. Tam iyilesme siireci, omurga stabilitesine, hastanin
fiziksel durumuna ve cerrahi yonteme bagli olarak 3 ila
6 ay1 bulabilir. Bu siirede fizik tedavi ve diizenli egzersiz,
tam iyilesme siirecini hizlandirabilir. Ameliyat sonrasi
hastalarin yasam kalitesinde genel bir artig saglanir. Has-
talar, agridan kurtularak hareket 6zgiirliiklerini yeniden
kazanir ve daha aktif bir yasam siirebilir.”

Spinal stenoz ameliyati sonrasi bazi hastalarda daral-
manin tekrarlayabileceginin altint ¢izen Op. Dr. Idris
Avci, “Tekrarlama riski, yas, genel omurga yapisi, deje-
neratif siiregler ve omurganin stabilitesi gibi faktorlere
bagh olarak degisir. Ozellikle yaslanmaya baglh omurga
dejenerasyonu devam eden hastalarda, farkli bolgelerde
yeniden daralma meydana gelebilir. Ancak tekrarlama
riski, uygun cerrahi tekniklerin uygulanmasi ve ameliyat
sonrast diizenli takip ile en aza indirilebilir.” dedi.

Ameliyat sonrasi tekrarlama riskini azaltmak icin
hastalarin bazi 6nlemler almasi gerektigine isaret eden
Avci, “Hastalar diizenli egzersiz yapmaya 6zen goster-
meli. Omurgayr destekleyen kaslarin giiglenmesi,
omurga iizerindeki baskiy1 azaltarak daralma riskini dii-
stiriir. Fazla kilolu olmak omurga iizerinde baski yaratir
ve dejeneratif siireci hizlandirabilir. Uzun siireli ayakta
durma veya oturma, omurga sagligini olumsuz etkileye-
bilir. Bu nedenle hastalarm uygun postiirii koruyarak ha-
reket etmeleri gerekir.” 6nerilerinde bulundu.

beklenemez” dedi. Seda Ku§og_lu Gﬁltekil}’ ev tiPi Su  ve filtreleri zamaninda degistirilmeyen bir aritma - -m -

aritma cihazlarmin suyun kalitesi tizerindeki etkileri ko-  ¢ihazindan elde edilen suyun saglik standartlarina A k ) d k N b t E I

nusunda uyarilarda bulundu. uygun olmasi beklenemez. Ancak, gerekli filt- n a ra a I O e 9 I cz a n e e r
“KEMIK ZAYIFLIGINA NEDEN OLABILIiR”  rasyon, klorlama gibi islemlerden gecerek tiike- )

Ars. Gér. Seda Kusoglu Giiltekin, son yillarda ticiye }llasan doggl kaynak. sulari, t@iketilm gl Eczane Adi Tce Telefon : Eczane Ad1 Tice Telefon
antma suyu kullaniminin arttigina isaret ederek, “Piya- ~ genellikle giivenli kabul edilmektedir” diye ko- | Aktag Cankaya 3122155354 Bartu Yenimahalle 5075024554
sada, kullanicilarin ulasabilecegi farkh marka ve dzel-  hustu. Alternatif yntemlerden ters ozmozun, | Elif Eslem Cankaya 3122868647  Akkent Yenimahalle 3125577070
liklerde bir¢ok aritma cihazi bulunmaktadir. Son yapilan floriir ve bakteri gibi daha biiyiik PaTQaC{kll kir-| Hale Yenimahalle 3123151144 ! Dogan Beypazari 3127623703
bir ¢aligma, bu cihazlarmn su igerisinde bulunan mineral let1(;1ler1n basing yoluyla uzaklast%.rlldlgl, yari| Ilker Evren Mamak 3123648007 | Biisra Yalcin Bala 3128190908
miktarinda azalmaya neden oldugunu gostermistir. Mi- ~ ge¢irgen membran kullanilan bir yontem oldu-| Hayat Mamak 3125441723 | Deva Cubuk 3128371334
neraller, insan viicudu tarafindan iiretilemeyen ve mut- ~ €unu ifade eden Seda Kusoglu Giltekin, “Iyon | Kogak Mamak 3123729400 | Gérkem Giines Etimesgut 3122344090
laka giinliik olarak beslenme yoluyla alinmasi gereken degisimi yonteminde ise, kat1 regineler ve farkli| Yeni Mart1 Cankaya 3124460588 | Burcu Etimesgut 3125028072
onemli molekiillerdir. Beslenme ve su tiiketimiyle vii- ~ elektrolit ¢6zeltileri kullamlarak sudaki bakte- | Eylil Cankaya 3122299679 | Ugurlu Etimesgut 3122609995
cuda alnan bu mineraller, insan metabolizmasinda kritik ~ tilerin, ¢dziinmiis katilarin ve suyun tadinda de- | Miige Deniz Altindag 3123630525 | Yazict Etimesgut 3122837474
gorevlere sahiptir. Su aritma cihazlariyla yapilan galis- gisime neden olan ¢esitli minerallerin| Ozvural Kegi?ren 3123228341 | Damla Su Elnnla(.j.lag 3128633222
malar, bu faydali minerallerin igme suyundan tamamen ~ Uzaklastiriimasi saglanir. Her iki yontemde de| Koyunlu Kegioren 3123591543 | Arnnmus Gudiil 5301178589
ya da kismen uzaklagtirldigini ortaya koymustur. Dii- ~ cihazlarin diizenli bakimlarmin ve temizliginin Meilek Cebeci Keglore{l 3123580606 | Furkan Golbast 3124850333
zenli olarak bu sular tilketen kisilerin, dzellikle giinlik ~ yapilmast elde edilen su kalitesini etkilerken, | Saghk Altindag 3123752017 | ligin Haymana 3126581189
beslenme diizenlerinde de bu mineralleri yeterince ala- ~ diger yontemlerde oldugu gibi su igerisinde bu- | Gorkem Altindag 3123481665 | Donmez Kalecik 3128571042
mamast durumunda, uzun vadede cesitli saglik sorunlari ~ lunan minerallerde de azalmaya neden oldugu Kagan Gokay Keg?ren 3123782272 i ngoglu Kizilcahamam 3127361550
yasamast olasidir” dedi. Minerallerin insan saghg icin ~ bilinmektedir” ifadesinde bulundu. Insan saghig: B%har Keggren 5514851188 | Sifa Kahramankazan 3128141416
cesitli Snemli gorevlere sahip oldugunu dile getiren Ars.  i¢in hayati éneme sahip minerallerin eksikligi Ugurhan Kecidren 3125807203 i Zeynep Ulucan Lalahan 5010793360
Gor. Seda Kusoglu Giltekin, sunlart kaydetti: “Kisinin ~ kadar fazlaligmnmn da gesitli metabolik rahatsiz- Cellkkan Cankaya 3124808927 : Murat Nallihan 3127854679
cinsiyeti, yasi, hamilelik durumu ve hastaliklar gibi ge-  liklara yol acabilecegini kaydeden Giiltekin, Yeni Zencefil Cankaya 3124272779 i Erdem Polath 3126239797
sitli faktorler, giinliik mineral ihtiyacim etkiler. Mineral- ~ “Bu nedenle, kisilerin giinliik olarak alinmasi Caliskan Ayas 3127121829 i Yakamoz Pursaklar 3125270085
ler, viicudun i¢ dengesi olarak adlandirilan homeos- ~ gereken miktarlarin tizerinde bilingsizce mine- I%Iayatuh P é}(yurt 3(1)2342“6“%2 : Sam Erol " gmcaﬂ gg%méggg
tazinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in biiyiik Snem  ral takviyesi kullamlmasi da farkh saglik sorun- Seme 1rmnar 1nlc(an ; a1 7; 00> i ren 1opa Sl.ncan 3 2% 1015
tagir. Giinliik beslenme yoluyla alian mineraller, gesitli ~ larina neden olabilir” seklinde konustu. Aelra Cankaya | Istasyon incan

tinisik Cankaya 3122253828 | Gonca Can Sincan 3122671735

- _ VERI MERKEZi BILESENLER| BAKIM ONARIMI ]
ICISLERI BAKANLIGI EMNIYET GENEL MUDURLUGU DESTEK HiZMETLERI DAIRE BASKANLIGI

Veri Merkezi Bilesenleri Bakim Onarimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu !
maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP !
Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali mlsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra

I diizenlenen ve diizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-

iIKN : 2025/360255 I unu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,
1-idarenin 5 5 | 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
a) Adi : ICISLERI BAKANLIGI EMNIYET GENEL MUDURLUGU DESTEK ! Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

HIZMETLERI DAIRE BASKANLIGI | 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
b) Adresi : Ayranci Mah. Dikmen Cad. No:11 06540 Ayranci CANKAYA/ANKARA ! 4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iliskin bilgiler:

c) Telefon ve faks numarasi: 3124623957 - 3124288117

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi : Veri Merkezi Bilesenleri Bakim Onarimi

b) Niteligi, tiri ve miktari  : 2.Kisim.Hizmet.Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c¢) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

1. kisim i¢in kamu veya 6zel sektorde tek s6zlesme ile yapilan yangin algilama veya yangin son-
dirme veya kartli gegis sistemi ile ilgili bakim ve onarim veya satis islemleri benzer is olarak kabul
edilecektir.

2. kisim icin kamu veya 6zel sektorde tek s6zlesme ile yapilan chiller Uniteleri bakim onarim isi
veya sogutma sistemleri bakim onarim isi veya iklimlendirme sistemleri bakim onarim isi benzer is

. Teknik sartnamenin eklerinde belirtilmistir.
: Ise baslama tarihi 02.05.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

d).i§e baglama tarihi : 02.05.2025 olarak kabul edilecektir.

3-Ihalenin 5. Ekonomik agidan en avantaijl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

a) Ihale (son teklif verme) tarih 6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

ve saati : 08.04.2025 - 11:00 7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-

rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim guntdur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede.Uygulanacak.Sinir.Deger.Katsayisi.(R): Diger.Hizmetler/0,80

Asir dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
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b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin !
acilacagi adres) : Emniyet Genel Mldurligu Destek Hizmetleri Daire Bagkanhgi 1 Nolu !
Satin Alma Sube Muduarligid (O) Blok 2. Kat Ayranci Mahallesi Dik- :

men :
. Caddesi No:11 06540 Gankaya/ANKARA !

4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- :
terler: :
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi !
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir. !
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler; !
4.1.2.1. Tlizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik oran- !
larina (halka arz edilen hisseler harig)/liyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. |
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu. !
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri. !
4.1.5 istekliler, ihale konusu alimin alt yiiklenicilere yaptirmayi diistindikleri kismini yeterlik bilgileri !
tablosunda belirteceklerdir. :
|

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lGizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
BASIN-2190892

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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A.Giicii'nde cildirtan istikrarsiziik

Bagkent’in 115 yillik Koca Ci-
nart, bu sezon gercekten cildirtan bir
performans sergiliyor... Ankara-
gucii, Trendyol 1. Ligin en pahali ve
guclu kadrosuyla sampiyonluk mii-
cadelesi verecegi rakiplerin yurek-
lerine korku salarak iddiali konumda
yer aliyordu. Tabi ki bu durum kagit
uzerindeydi. Gitmek isteyenlerin ya-
rattig1 krizi cozemeyen ve zorla kad-
roda tutarak zafer kazandigini sanan
yonetim, ac1 gercekle 5’inci haftada
kargilagt. Takim, 2 galibiyet- 3 ye-
nilgiyle averajla dugme hattinin us-
tunde yer alinca Cihat Arslan’in
yerine, Almanya’da yetisen sorunlu
futbolcularin tavsiyesiyle tlkemizi
hi¢ tanimayan Kutz’un yardimcisi
Kenan Kocak getirildi. 11 haftalik
bu macera da istenileni saglamadi. ..
5 galibiyet ve 2 beraberlikle topla-
nan 17 puan Bagkent ekibini ave-
rajla 8’inci siraya ¢ikarmasina kargin
ates hattindan sadece 3 puan uzakta
tutuyordu.

gollerin bireysel hatalardan kay-
naklanmasi sonucu gergeklesti... Ik
gol Mert Cetin’in Thuram’a engel
olamamasi, 2. gol, Ozgur Ates’in
takim cikarken top kaybi, 3. golde
bu kez kaptan Mahmut’un hatali
past, 4. golde de Halil Ibrahim’in
kisa dugen paralel past neden oldu.
Bir magta bu kadar bireysel
hata, elbette istatistikleri de terse
dugurir, takimin da felegini sasirtir.
Bir bagka hayret ettiren olay da tam
20 puan gerisinde oldugu lig lideri
Kocaelispor’a 2’li averajda (4 pu-
an- 5-3 golle) ustunluk saglayan
Ankaragucu’nun, Igdir FK’ya (6
puan-5-0 golle) boyun egmesiydi.
Mag¢ sonunda istifa etmeyece-
gini belirten ve takimi buradan bir
sekilde ¢cikaracagini soyleyen Dalci
icin milli mag arasi firsat olur mu?
Biz de bunu 15 gun sonra dep-
las- manda oynayacagi Esenler
Erokspor (31 Mart) ve Genglerbirligi
(6 Nisan) maglarinda yasayip gore-

Bu defa degisim sadece teknik ! cegiz.
s T esyel  GENCLERDE
P & HEZIMETE UGRADI

sonra Emre Yildiz futbolun tek so-
rumlusu oldu. Sorunlu 4 futbolcu
Tolga, Efkan, Alper ve kaleci Ba-
hadir kadro dig1 birakildi. Takim,
Corum deplasmanindan Hakan De-
mirkan’la 1 puan alarak dondukten
sonra Kemal Ozdes yeniden goreve
getirildi. Ozdes de care olamadi. 2
galibiyet - 4 yenilgiyle takimi
14’uncu sirada ve ates hattindan 1
puanla ustte birakti. Emre Yildiz
rotay1 eski dosta cevirdi. Mustafa
Dalci, yeni transferlerin de katili-
mina ragmen istikrarsizlig1 7 hafta-
dir durduramadi. Hem skor hem de
futbol olarak sergilenen dengesiz-
likle, 2 i¢ saha galibiyeti ve 2 dep-
lasman beraberligiyle 8 puan alma-
smaragmen takimin, 1 puan fazla-
styla dugme bolgesinin hemen us-
tunde yer almasini engelleyemedi.

Daler’nin, Kocaeli deplasma-
ninda kagan galibiyete ve sergile-
nen olumlu futbol ile umutlarin
yesermesi sinyalleri verdirmesi
ancak 5 gun surdu. Sari-lacivertli-
ler, Cagdas Cavus ile tirmanisa
gecen [gdir karsisinda ne tuhaftir ki
istatistikleri bile istikrarsizlagtiran
futbolla bir hezimet yasad... Bas-
kent ekibinin faul atiglar1 disinda

Bagkent’in Super lig i¢in imit
bagladig1 Genglerbirligi arka ar-
kaya aldig1 2.yenilgide hezimete
ugramasina ragmen yerinde say-
maya bagladi.

Evinde surpriz sekilde Corum’a
kaybeden, kirmiz1 -siyahlilar, zorlu
Istanbul deplasmanina savunma-
daki temel diregi Sinan’dan da sar1
kart cezast nedeniyle de mahrum
cikti. 15°de yedigi golden sonra, en
degerli oyuncusu Amilton’un sa-
katlanmasiyla, Genglerbirligi sok
oldu. 27°de Metehan’in savunma
cabast, Diarra’ya asist olunca tama-
men oyundan koptu.

Huseyin Eroglu, ikinci yarida
Leo ve Joca’yr da oyuna sokarak
risk alinca ofansif olarak bir can-
lanma yagand: ancak her agidan
Genglerbirligi kalesini hedef alan
Diarra’y1 durduramadi. Malili fut-
bolcu, hat-trick’in yan1 sira bir de
asist ekleyerek magin hezimetle so-
nu¢lanmasinda bagrol oynayarak,
sahanin y1ldiz1 olmay1 hak etti

Bu arada Bagkent’in 3. temsil-
cisi Kegiorenguicu de Corum dep-
lasmaninda Dembele ile 2 kez 6ne
gecmesine ve rakibinin 75’de Ka-

z

Trendyol 1. Lig’in 30. haftasinda Ankaragucu, sahasinda Igdir FK’y1 agirladi.
Eryaman Stadyumu’nda oynanan mucadelede konuk ekip, etkili oyunuyla
4-0’hik net bir galibiyet elde etti. Bu sonugla MKE Ankaragucu 38 puanda

kalirken, Alagbz Holding Igdir FK, puanini 43'e yukseltti.

tum istatistiklerde rakibinin 6nuinde
yer almast, bu sezondaki hem de i¢
sahada en farkli yenilgiyi almasin
engelleyemedi.

Takimin bu duruma dugmesi,
Mustafa Hocanin deyimiyle oyun-
cularin 6zguveninin yikilmast, tim

dir’in kirmiz1 kart gorup 10 kisi
kalmasina ragmen ragmen 90+6’de
yedigi golle 3-2 yenilmekten kur-
tulamadi.

Boylece Ankara, bu kara haf-
tay1 ikisi hezimet olmak uizere 3 ye-
nilgiyle noktaladi.

FK, deplasmanda MKE Ankaragucu'nu 4-0 yendi.
Bu sonugla MKE Ankaragucu 38 puanda kalirken,
Alagoz Holding Igdir FK, puanini 43'e yukseltti.

“TOPARLAYACAGIZ YAPACAK BIR SEY YOK"

Trendyol 1. Lig'in 30. haftasinda sahasinda Alagoz Hol-
ding Igdir FK'ye 4-0 yenilen MKE Ankaragticu'ntin teknik
direktoru Mustafa Dalct, "Bu skor, bu camiaya yakismiyor.
Toparlayacagiz yapacak bir sey yok." dedi.

Dalci, magin ardindan duzenlenen basin toplantisinda,
micadeleyi kaybettikleri i¢in tizgun olduklarini ifade etti.

Ankaragucu'ne yakismayacak bir skorla yenildiklerini

T rendyol 1. Lig'in 30. haftasinda Alagoz Holding Igdir

radan bir gekilde ¢ikaracagiz." cevabini verdi.

ifadelerini kullandi.

vurgulayan Dalc1, "Goller ust uste gelince takim ciddi an-
lamda demoralize oldu. O an futbolun bittigi andi. Bu skor,
bu camiaya yakigsmiyor. Toparlayacagiz yapacak bir sey
yok." agiklamasini yapti. Bir basin mensubunun "Istifay1
dustnuyor musunuz?" sorusuna Dalci, "Yok, bu takimi bu-

Alagoz Holding Igdir FK Teknik Sorumlusu Mete
Isik, Ankara'da zorluk derecesi yuksek bir mag¢ oynadikla-
rina dikkati ¢cekerek, "Kulubumuzun son haftalarda yukse-
len trendini bugtin sahaya yansitarak iyi bir sonug aldik.
Ligde son haftalar yaklasirken aldigimiz bu galibiyet bizi
fazlasiyla sevindirdi. Milli takim arasini rahat gegirecegiz."

_ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGI’'NDAN

“Elmadag ilcesi Hasanoglan/Havuzbasi Mahallesi 2363 ada 1,2,3,4,7,8,11 no.lu parsel-
lerin bir kismi ile 9,10 ve 12 parsellerin tamamina yonelik tavsiye nitelikli 1/5000 Olgekli
Nazim imar Plani", Ankara Biyiiksehir Belediye Meclisi'nin 11.02.2025 tarihli ve 207 sa-
yili karari ile onaylanmis olup; Daire Baskanligimiz ilan panosunda 1 ay (30 gin) sire
ile askiya ¢ikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2187755

(AA)

o ~ ANKARA BOLGE MUDURLUGU iSYERLERI iGIN iSYERI HEKIMLIGI ) )
TURKIYE CUMHURIYETI DEVLET DEMIRYOLLARI TASIMACILIK A.S. GENEL MUDURLUGU ANKARA BOLGE MUD.

ANKARA BOLGE MUDURLUGU ISYERLERI ICIN ISYERI HEKIMLIGI hizmet alimi 4734 sayili |
Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler !
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer !
almaktadir: '

IKN 1 2025/383023

1-idarenin

a) Adi : TURKIYE CUMHURIYETI DEVLET DEMIRYOLLARI TASIMACILIK
A.S. GENEL MUDURLUGU ANKARA BOLGE MUD.

b) Adresi : ANADOLU BULVARI GIMAT KAV$AG| TMO YANI BEHIQBEY

MEVKIi 516 NOLU ODA 06000 YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3122112507 - 3122111573
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi : ANKARA BOLGE MUDURLUGU ISYERLERI ICIN ISYERI

HEKIMLIGI
: 12 AY SURE ANKARA BOLGE MUDURLUGU IS YERLERI

ICIN ISYERI HEKIMLIGI HIZMET ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

b) Niteligi, tirl ve miktari

|
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[

|

[

[

[

[

|

[

[

|

[

[

[

i

: Ankara-Cankiri-Kirikkale; Eskisehir; Kayseri- Nigde-Yozgat; :
Karablik-Zonguldak !
: ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir !
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 guin iginde ise :
baslanacaktir. :
[
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|
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[

[

[

|

[

[

|
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[

[

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati : 09.04.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) : TCDD TASIMACILIK A.S. ANKARA BOLGE MUDURLUGU
TOPLANTI SALONU

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getirilmesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o ig icin

Ozel olarak duizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

OGSB YETKIi BELGESI

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran- ;

larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Gzere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
dgunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Personel saglik taramasi veya isyeri hekimligi hizmet alimi isleri benzer is olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asin dugik teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri acik-
lama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-2190347

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Rihanna'dan yeni albiim geliyor

D unyaca Unlt Barbadoslu sarkici Rihanna hem miuzik

kariyerindeki hem de is dunyasindaki basarilartyla
adindan soz ettiriyor. Son donemde guzellik markasi

NKARA’NIN GAZETESit

17 Mart 2025 Pazartesi

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 4 TL | jiyorum" ifadelerini kullands.

Fenty'ye odaklanan yildiz, album mitjdesi verdi. Rihanna,
"Sanirim muzik benim 6zgurlugum. Bunu yeni fark ettim.
Bir sonraki calismam i¢in gercekten ne yapmak istedigimin
sifresini ¢ozdum. Aslinda bu konuda kendimi gercekten iyi
hissediyorum. Y1llar boyunca bunu soyleyip durdugumu bi-
(Haber Merkezi)

“Ten Toprak Kultur”
seryisi Bagkentlilerle bulustu

Cankaya Belediyesi, Erol Batirbek'in "Ten Toprak Kultur" sergisine ev sahipligi yapiyor. Cagdas Sanatlar Merke-
zi'nde aciligi yapilan sergiye Bagkentlilerin yani sira sanat ve edebiyat camiasindan isimler de buyuk ilgi gosterdi.

ankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Mer-

kezi, Erol Batirbek'in "Ten Toprak Kul-

tur" sergisini sanatseverlerle bulusturdu.
1<®Mart'ta aciligt yapilan sergiye Bagkentlilerin
yani sira sanat ve edebiyat camiasindan isimler
de buyuk ilgi gosterdi.

Batirbek'in 24 uncu kisisel sergisi olan ve
sekiz tema ¢evresinde islenen "Ten Toprak Kul-
tur", ziyaretgilerine giniimiiz problemlerine yo-
nelik realist bakis acgisinin estetikle harmanlan-
dig1 bir kesisim noktasi sunuyor. Toplumsal so-
runlar1 kendine has bir yorumla fircasina tagiyan
Batirbek, "Cop Toplayanlar" ve "Torakcilar" te-
malart ile agir sartlar altindaki yasamlari ve va-
rolug mucadelelerini oldugu gibi izleyiciye
sunuyor. Sanat¢inin Insan ve doga iligkisini
"Nu", "Daglar" ve "Izler temalariyla ele aldig1
sergide kadin bedeni kusurlariyla birlikte de es-
tetik bir butun olarak yansitiyor.

ONURSAL TEMA:
PORTRE CALISMALARI

Portre ¢aligmalarina ¢cok deger veren Batir-
bek, Ankara’nin kultur ve sanat ruhunu olugturan
45 kiymetli kultur-sanat insaninin portrelerini
serginin onursal temasi olarak sunuyor. Kurator-
lugunti Benguisu Aleyna Demirci'nin yaptigi ve
Erol Batirbek’in sanatina dair ¢cok yonlu bir
bakis agis1 olusturan sergi, misafirlerine gunu-
miuz toplumsal sorunlarma dikkat ¢eken gercekci
ve estetik bakis agisin1 deneyimleme imkani su-
nuyor.

"Ten Toprak Kultur" sergisi 1 Nisan 2025 ta-
rihine kadar Cagdas Sanatlar Merkezi'nde hafta
ici her gun 09.00-20.00 saatleri arasinda ucret
olarak ziyaret edilebilecek.  (Haber Merkezi)

Fatma Turgut'tan
“Yok Doniig Geri”

atma Turgut, yeni single'r "Yok Do-
F nug Geri" ile hayranlariyla bulustu.

Fatma Turgut, kendine 6zgu yoru-
muyla yeni sarkisini repertuarina ekliyor.
Sozu ve muzigi Ozan Unlu'ye, duzenlemesi
ise Ozan Tugen'e ait olan bu etkileyici sarki,
geri donust olmayan bir yolculugu anlati-
yor. (Haber Merkezi)

Cankaya Tek Kisilik Oyunlar Festivali bagliyor

ankaya Belediyesi, bu yil 24 uncusu duzenlenecek
Tek Kisilik Oyunlar Festivalini tiyatroseverlerle bu-
lusturmaya hazirlaniyor.

Cankaya Belediyesi, Tek Kisilik Oyunlar Festivaline ev
sahipligi yapacak. Dunya Tiyatrolar Gunu oncesinde bagla-
yacak festivalde birbirinden guzel oyunlar ve atolyeler Can-
kayalilarla bulusacak. Bu yil, cok erken yasta hayatini
kaybeden tiyatrocu Mustafa Ahmed Yuvang anisina perde di-
yecek olan festival, 22-27 Mart tarihleri arasinda gercekle-
secek.

UNLU ESERLER TIYATRO SAHNESINDE OLACAK

Bu yil 24’unct kez perde acarak bir klasik haline gelen
Tek Kisilik Oyunlar Festivalinde, unlu eserler de tiyatro sah-
nesine taginacak. Reha Ozcan Kumpanyasinin sahneleyecegi
Bir Garip Orhan Veli oyunu, 22 Mart tarihinde Yilmaz Guney
Sahnesinde sanatseverlerle bulugacak. Aralik Sahne imzasini

tastyan Kurk Mantolu Madonna oyunu, 24 Mart’ta Yasar
Kemal Kultur Merkezinde; Tiyatro Iklimler tarafindan oyun-
lagtirilan Bir Idam Mahkumunun Son Guni ise 27 Mart’ta
yine Yasar Kemal Kultur Merkezinde Cankayalilarla bulusa-
cak. Tek kisilik oyunlarin sanatseverlerle bulusacagi festi-
valde, atolye caligmalar1 da yer alacak. Tiyatroda Aksiyon,
Oyunculukta Beden Kullanimi ve Oyunculukta Meisner Tek-
nigi gibi atolye caligsmalarinin yapilacag: festivalde, sanatci
adaylart Yilmaz Guney Sahnesi, Dogan Tagdelen Cagdas Sa-
natlar Merkezi ve Yagsar Kemal Kultur Merkezine bagvurarak
kayit yaptirabilecek.

COCUK OYUNLARI DA YER ALACAK

Festivalde, yetigkinlerin yani sira cocuklara yonelik oyun-
lar da sahnelenecek. Bu Yapim’in sahneleyecegi Miyav ve
Ozgur Sahne tarafindan oyunlastirilan Yalanct Maymun,
minik seyircilerle bulusacak. (Haber Merkezi)

Kadin Emegi Pazari'nda altmig yeni stand

E timesgut Belediyesi tarafindan organize edilen “Kadin ==

Emegi Pazar1” 60 yeni stant ve 60 yeni katilimci ile
yoluna devam ediyor.

Etimesgut Belediyesi ureten kadinlara destek olmak ama-
ctyla Muhtarlik Isleri Mudurlugu onculugunde gerceklestir-
digi “Kadin Emegi Pazar1” projesi ile el emegi ile ureten
kadinlarin urettikleri Uriinlerin potansiyel alicilar ile buluga-
bilmesi ve bu sayede kadinlarin urettikleri urtin ve emeklerin
aktif ekonominin igerisinde deger kazanmasi amaci ile kati-
lime1 sayisini arttirarak yoluna devam ediyor.

15-16 Mart tarihinde Gimsa Park’ta gerceklestirilen
Kadin Emegi Pazarina katilim saglayarak kadinlara destek
olan Etimesgut Belediyesi Muhtarlik Isleri Mudurt Fatih Al-
bayrak, her stand1 tek tek gezerek kadinlara bereketli satiglar
diledi.

Her gegen gun yeni katilimcilarin dahil oldugu Kadin
Emegi Pazar1 Projesi hakkinda konusan Etimesgut Belediye
Bagkani Erdal Besikcioglu, “Gordugunuz gibi gittikce buyu-
yen bir aileyiz. Proje kapsaminda yapilan etkinliklerde ve ku-
rulan Kadin Emegi Pazarlarinda emek¢i kadinlarimizdan
herhangi bir ticret almiyoruz. Onlar icin satig alant yaratiyo-
ruz. Ama sadece satig alan1 yaratmakla kalmiyor, emekci ka-
dinlarimizin tasarimlarii gelistirebilmeleri ve farkli satig
kanallarint deneyimlemeleri i¢in egitimlerimize de devam
ediyoruz. Her anlamda kadinlarimizi destekliyor ve onlarin
kazang elde etmesi ve ayakta daha guclu durabilmeleri adina
Etimesgut Belediyesi olarak elimizden ne geliyorsa yapiyo-
ruz ve yapmaya da devam edecegiz. Bu projenin her bir de-
tayi ile yakindan ilgilenen Bagkan Yardimcim Ebru Keyvan
ve Mubhtarlik Isleri Muduramuz Fatih Albayrak’a katkilarin-
dan otur tesekkurlerimi sunuyorum. Suan bu projemize alt-
mis yeni katilimci daha eklendi ve altmig yeni stant ile daha
fazla yer kaplamaya bagladik. Kadmlarimizin emeklerinin
daha gorunur hale gelmesi icin elimizden ne geliyorsa yap-
maya devam edecegiz. Yeter ki uretsinler. Ve bilsinler ki, bir-
likte daha da guglenecegiz” dedi. (Haber Merkezi)

Baskentte "Nevruz, Birlik ve Direnig Sergisi” acildi

1

T urk Dunyasi Guzel Sanatlar Birligi |
tarafindan "Nevruz, Birlik ve Di-
renis Sergisi" bagkentte agildi.

Turk bakis acistyla nevruzu ele alan,
birlik ve dirilis ruhunu yansitan, 85 farkli
sanatcinin 100'e yakin eserinin bulundugu
serginin acilis1, Cankaya Belediyesi Do-
gan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merke-
zi'nde gergeklestirildi.

Burada konusan Turk Dunyas1 Guzel
Sanatlar Birligi Yonetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Alaybey Karoglu, nevruzun bir
dirilis oldugunu soyledi.

Nevruzun Turk kultara ve tarihindeki
yerinden bahseden Karoglu, "Iki gunin
esit oldugu, baharin mujdecisi, Turkun di-
rilisi olarak gosterilen ve Ergenekon'dan
cikisimizin da mujdecisi kabul edilen bir
gun. Bu yuzden yuzyillardir nevruz kut-
laniyor." dedi. (AA)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

# Kog (21 Mart-19 Nisan) Bencilliginizin
Yy ile ilgili olarak ozellikle partnerinizden

" beklemediginiz bir tepki alabilirsiniz.
Ona kizmak ya da darilmak yerine halki olabi-
lecegini dustunerek hareket edin. Bugtin hirsh
yonlerinizin ¢ikig yapacagi bir gun i¢indesiniz.

malarmin yogun olacagi bir gundesiniz.

Dusuncelerinizin bagkalar1 tarafindan
kabul gormeme olasiligi mimkun. Bu durumda
tepkileriniz kontrollu olmali. Yanlis anlagiima-
lardan kaginmalisiniz.

QBog“a (20 Nisan-20 Mays) Fikir tartig-

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Romantik

{4 duygular icinde bazi1 gercekleri goreme-

yebilirsiniz. Agk ve is yasaminizi dengede

tutmadiginiz surece hayal kirikliklar1 yasayabi-

lirsiniz. Alginizin bir an dnce normallegsmesini
saglamalisiniz.

n Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Bazi

- 2 hedefleriniz ile ilgili degisiklikler gun-

deme gelebilir. Gerek isinizde gerekse

ozel hayatinizda huzurlu bir donemdesiniz.

Gegmiste desteklediginiz bir arkadasinizdan
sizi sasirtacak bir geri donus alabilirsiniz.

“ Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Bugun
cevrenizdeki olaylara gereginden fazla
duyarlilik gostereceksiniz. Yapmaniz ge-
reken herkesi esit mesafede dinlemeniz ve de-
gerlendirmeniz. Kendinizi anlatmak yerine
bagkalarini1 dinlemeyi yeglemelisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Size ters
¥ gelen bazi durumlar kargisinda daha sakin

olmay1 deneyin ve enerjinizi gereksiz yere
harcamayin. Bugun hareketli yapiniza uygun
davranacaksiniz. Iligkilerinizde asir1 bireysel
olacaginiz bir gundesiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yakin cevre-
nizden birisiyle ortak bir is yapma karari
alabilirsiniz. Imzalar1 atmadan bir kez daha
durum degerlendirmesi yapmalisiniz. Dikkatleri
fazlasiyla uzerinize ¢ekeceginiz bir projede yar
alacaksiniz.

A\ Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Aile iceri-
34V sinde alinacak bir karar herkes icin

onemli bir rahatlama saglayacak. Sizin
icin ise sorumluluklarinizi paylagma konusunda
ayr1 bir avantaj olacak. Thtiya¢ bahanesiyle yap-
t1gin1z harcamalar1 kismalisiniz.

@4\ Yay (22 Kasum-21 Arahk) Onemli firsat-
i lar ile kargilagabileceginiz bir stirecte ola-

bilirsiniz. Hata yapmamak adina guven-
diginiz akil kigiler ile konuyu paylasabilir, da-
nigabilirsiniz. Degersiz gordugunuz higbir sey
icin kafa yormamalisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Dinleyecegi-

niz baz1 sorunlar karsisinda saskinlikla-

riniz olabilir. Gergeklerden kacmak yeri-
ne sikintty1 anlamaya ¢alismaniz dogru olani.
Biriktirdiginiz ya da 6telediginiz her sikint1 cok
daha zor anlagilir olacaktir.

“%y Kova (20 Ocak-18 Subat) Yasadiginiz
S ekonomik kayiplarla birlikte manevi yi-
kimlardan dolay1 ¢ok fazla ice donuk bir
yapila donuigmulg durumdasiniz. Ancak yapabi-
leceginiz ¢ok fazla bagaril is varken kendinizi
higlestiriyorsunuz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Partnerinizin

& son zamanlardaki durgunlugu kafanizi

karigtirabilir. Bir sure daha durumu izle-

yip ona gore hareket etmelisiniz. Gereksiz kur-

gular yaparak iliskinizi yipratmaktan kacinma-

lisiniz. Size mutlak gerekli aciklamay1 yap-
makta gecikmeyecektir.
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