Ziraat Bankkart'ta

hedef final

lkemizi CEV Kupasinda temsil eden

l ; Ziraat Bankkart guglu Italyan temsilcisi

Trentino Volley ile kars1 karsiya gele-

cek. TVF Ziraat Bankkart Voleybol Salonunda
oynanacak olan mucadele bugiin 19.00’da bas-
layacak. Italya’da 2-0 6nde oldugu magtan 3-2
maglup ayrilan kirmizi beyazlilar Ankara’da
kendi taraftarimin ontinde rakibini eleyip finale
admi yazdirmak istiyor. Avrupa kupalarindan
CEV Kupasi ve Challenge Kupasi olmak uizere
iki final oynayan Ziraat Bankkart bu sefer ku-
paya uzanmak istiyor. (Haber Merkezi)

icin Seviye Batikent Okulu konferans salonunda toren du-

zenlendi. Toren, Gazi Mustafa Kemal Ataturk ve silah ar-
kadaslar1 bagta olmak Uzere, vatan ugruna canini veren aziz
Sehitlerimiz i¢in saygi durusu ve Istiklal Mars ile bagladi.
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Seviye Okullari Sehitlerimizi minnetle andi

1 8 Mart Sehitleri Anma Gunu ve Canakkale Deniz Zaferi

Ogrencilerin hazirladigi oratoryo, siir dinletisi, tiyatro ve koro
gosterileri Canakkale ruhunu yeniden hissettirdi. Kahramanlik
destanlartyla dolu bu zaferin anlam ve dnemini vurgulayan ko-
nugmalar ise 0grencilerde buytk bir farkindalik olusturdu.

Sayfa 2’de

Halkbank dortlu
final agkina

EV Erkekler Sampiyonlar Ligi ceyrek
‘ finalisti Halkbank ANKARA, PGE

Projekt WARSZAWA ile bagkentteki
3-1’lik galibiyetin rovansina ¢ikiyor. Miuca-
dele bugtin TSI 20:00°de baglayacak. Torwar
Hall Warszawa Voleybol Salonu’ndaki kargi-
lagmay1 Isvigre’den Vladimir Simonovic ve
Belcikali Koen Luts yonetecek. Miusabaka,
baslama saatinden itibaren TRT Spor kanalin-
dan naklen yayimlanacak. (Haber Merkezi)

Ankara'da sehit diplomatiar anildi

tarafindan gehit edilen diplomatlar, 18 Mart Sehitleri Anma

T urkiye'yi yurt diginda temsil ettikleri sirada teror orgutleri

Gunu ve Canakkale Deniz Zaferi'nin 110'uncu y1l donumu
dolayisiyla Disisleri Sehitligi'nde duzenlenen torenle anildi.
Cebeci Asri Mezarligi'nda bulunan Daisisleri Sehitligi'ndeki
anma torenine; sehit yakinlarmin yani sira Digisleri Bakan Yardim-
cis1 Buyukel¢i Zeki Levent Gumrukcu, bakanlik mensuplari,
emekli buyukelciler, kordiplomatik temsilciler ve vatandaglar ka-
tildi. Gumrukcu, terorin tim insanligin kargisinda halen buyuk bir

tehdit olarak durdugunu belirtti.

(DHA)

“En buyuk destanlarimizdan hiri"

Ankara Valisi Vasip Sahin, "Vatan topraklarimizin sahit oldugu en buyuk destanlarimizdan
Canakkale Zaferi, benzersiz bir mucadele ve kahramanlik 6rnegi olarak tarihne mal olmustur." dedi.

silinmez izler birakarak mustesna bir yere sahip olan, vatan

topraklarimizin gahit oldugu en buyuk destanlarimizdan Ca-
nakkale Zaferi, benzersiz bir mucadele ve kahramanlik ornegi olarak
tarihe mal olmustur.” dedi.

Vali Sahin ve beraberindeki heyet, 18 Mart Sehitleri Anma Gunu
ve Canakkale Deniz Zaferi'nin 110'uncu y1l donimt dolayistyla Anit-
kabir'i ziyaret etti.

11 protokolu ile gaziler ve sehit yakinlarinin da yer aldig:1 heyet,
Aslanli Yol'dan yuruyerek Ataturk'in mozolesine geldi.

Sahin'in mozoleye celenk birakmasinin ardindan saygi durusunda
bulunuldu, Istiklal Mars1 okundu. Daha sonra Misak-1 Milli Kulesi'ne
gecen Sahin, Anitkabir Ozel Defteri'ni imzaladi. Vali Sahin, deftere
sunlart yazdi: "Bugun 18 Mart Sehitler Gunu'nde, vatan topraklari

! nkara Valisi Vasip Sahin, “Turk ve Dunya tarihinde derin ve

18 Mart Sehitleri Anma Gunu ve Canakkale Deniz Zaferi'nin
110'uncu y1l donumit nedeniyle Cebeci Asri Mezarligi Polis Sehitli-
gi'nde de toren duzenlendi. Ankara Vali Yardimcisi Ediz Surucu'nun
katilmiyla gerceklegen torende, saygi durusunda bulunuldu ve Istik-
lal Mars1 okundu. Yapilan Kur'an-1 Kerim tilaveti sonras1 Altindag
Ilce Muftustu Abdulhalim Acar da dua okudu. (AA)

uzerinde istiklal ve egemenlik igerisinde hur ve bagimsiz bir millet jgg8

olarak yasamamizi saglayan tim sehitlerimizi rahmet ve minnetle
anarken, komutaniz sevk ve idaresinde kazanilan essiz zaferlerimiz-
den olan Canakkale Zaferi'nin de 110'uncu y1ilin1 idrak etmenin onur
Ve gururunu yaslyoruz.

Turk ve Dunya tarihinde derin ve silinmez izler birakarak mis-
tesna bir yere sahip olan, vatan topraklarimizin sahit oldugu en buyuk
destanlarimizdan Canakkale Zaferi, benzersiz bir mucadele ve kah-
ramanlik 6rnegi olarak tarihe mal olmusgtur.

Fedakarliklariyla tarihimizdeki donum noktalarindan her zaman
basariyla ¢cikan kahraman ecdadimizin emanetlerine ve bu kutsal va-
tana sahip ¢ikmak en buyuk sorumlulugumuz ve gorevimizdir. Bu
anlamli giinde bagta zat-1 alinize olmak uzere aziz sehitlerimiz ve
ebediyete irtihal eden kahraman gazilerimizi rahmet, minnet ve suk-
ranla yad ediyorum. Ruhunuz sad olsun."

Bala, Haymana ve
Polathihlar
Kecioren'de bulustu

ecioren Belediyesi tarafindan Bala,
K Haymana ve Polath dernek, vakif ve
sivil toplum kuruluglarma yonelik iftar
programi duzenlendi. Kegioren Belediye Bag-
kan1 Dr. Mesut Ozarslan’in ev sahipliginde
Mevlana Kultur Merkezi’nde kurulan sofra-
sinda bulusan katilimcilar, Ramazan ayinin
bereketini hep birlikte yasadi. Iftar progra-
mina CHP Ankara Milletvekilleri Semra Din-
cer, Adnan Beker, Deniz Demir, Haymana
Dernekler Federasyonu Genel Bagkani Suat
Ding, Kecioren Haymanalilar Dernegi Bas-
kan1 Avni Gules, dernek, vakif, federasyon
temsilcileri ve ¢ok sayida vatandag katildi.
Kecioren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan, birlik ve beraberlik icinde ayni sof-
ray1 paylasmanin 6nemine deginerek, "Bugiin
burada, farkl: ilgcelerden gelen hemgehrileri-
mizle ayn1 sofray1 paylasarak, birlik ve bera-
berligimizi pekistiriyoruz. Kiymetli Balali,
Haymanali, Polatlili hemsehrilerim, Rama-
zan-1 Serif iniz mubarek olsun. Yuce Mev-
la’m, saglik ve huzur i¢inde tekrarina erdirsin
ingallah. Bizim tek bir amacimiz var o da in-
sanliga hizmet etmek ve Hakk’1in rizasini ka-
zanmak. Kiymetli hemgerilerim, bizler siz-
lerin bagina bas olmaya degil, sizlere hizmet-
kar olmaya geldik. Ve bu anlayisla yolumuza
devam edecegiz" dedi. (Haber Merkezi)

Intiyac sahibi vatandaglara
EtIKART dagitimi hagladi

osyal destek karti1 olarak kullanilan EtiKART,
S ekonomik anlamda sikintida olan dar gelirli
ailelerin temel ihtiyaglarini karsilamalarina
yonelik sunulan bir hizmet olup, yalnizca aligveris
amacityla kullanima acik tutulan bir destek hizmeti.
Cok sayida vatandasin bagvuruda bulundugu sosyal
destek kartlar: bugun itibariyle sahiplerini buldu.
Sayfa 3’te

Yavas tarafindan Ankara Eczaci Odasi is birligiyle
baglatilan “Sagliga El Ver” projesi ucuncu yilinda da
hem eczacilarin hem de eczanelere bor¢lu olan vatandaglarin
yuzunu guldurmeye devam ediyor. Sosyal belediyecilik an-
layisiyla hayata gecirilen proje kapsaminda; hayirsever bir
vatandas, 209 eczaneye borcu olan, 2 bin 540 vatandasin, top-

! nkara Buyuksehir Belediye (ABB) Baskan1 Mansur

Bilimin ruzgari
Mamak’ta esiyor

amakl1 cocuklari bilim ve teknolojiyle bu-
M lusturacak onemli calisma ve projelere

imza atan Mamak Belediyesi, Bilim ve
Teknoloji Haftasi etkinlikleri kapsamimda Mamak
kirsal mahallelerindeki okullarda atolye etkinlikleri
gerceklestirdi. Lalahan Ilkokulu’nda gerceklesen et-
kinlikte 0grenciler programlanabilir egitim robotu
“ROB” ile tanigt1.
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Sayfa 3’te

—_—

Sayfa 3’te

lam 2 milyon 250 liralik borcunu ¢dedi. Ekonomik sikintilar
nedeniyle ilag ve saglik urtinlerine erigimde zorlanan vatan-
daglara destek olmay1 amaclayan proje, ayn1 zamanda ecza-
cilarin da alacaklarim tahsil edebilmesine olanak sagliyor.
Proje kapsaminda eczanelerle ortaklasa yapilan calismalarla,
ihtiyac sahibi olan vatandaglarin borclari tespit edilerek, ve-
resiye defterleri tek tek kapatiliyor.

Sayfa 2’de

Evi yanan aileye hayirseve
is insanindan yardim

emek sektorunde faaliyet gosteren is insani
Ayhan Kesici, Ogretmenler Sitesi'ndeki evleri

yanan aileyi ziyaret etti, apartman yoneticisiyle
gorustu. Evin kapi, pencere ve camlarinin degisimi ile
aile normal yagsamina dontinceye kadar yemek ihtiyac-
larimi kargilamay1 ustlenen Kesici, ailenin iginde bu-
lundugu zor surecte magduriyetin giderilmesi i¢in
uzerlerine dugeni yaptigini belirtti.

Firari eski
emniyet muduru
yakalandi

etullah¢1 Teror Orgutu'nun (FETO)
F emniyet yapilanmasina yonelik sorus-

turma kapsaminda firari olan eski em-
niyet mudurua Osman Samil Kaya gozaltina
alindi.

Alnan bilgiye gore, Ankara Cumhuriyet
Bagsavciligi Teror Suglart Sorusturma Buro-
sunca FETO'ntuin desifresine yonelik ¢alisma-
lar devam ediyor.

Darbe girisiminin ardindan meslekten
ihrag edilen eski 3’unctu sinif emniyet mudura
Osman Samil Kaya, emniyet ekiplerince du-
zenlenen operasyonla Cankaya'da orgutin
hucre evinde yakalandi.

Silahli teror orgutune uye olmak sugundan
aranan Kaya'nin 17-25 Aralik darbe girigimi
sirasinda Ankara Emniyet Mudurlugu Orga-
nize Suglarla Mucadele Sube Mudurt oldugu
ve darbe girisiminin Ankara ayagindaki ekipte
gorev aldig1 belirtildi.

Adina dort farkli hattan FETO'ntuin gizli
haberlesme uygulamasi ByLock'u kullandig1
ve orgutsel yazismalarinin bulundugu tespit
edilen Kaya'nin, guncel veri analiz raporu ice-
riklerine gore orgute baglilig: en ust seviyede
olan "AS5" kategorisinde bulundugu kayde-
dildi.

Orgitsel toplantilara katildigina dair hak-
kinda tanik beyani bulunan Kaya'nin, FE-
TO'nun tepe yoneticileriyle irtibatinin bulun-
dugu ve aldig: talimatla orgutun santaj kaset-
lerini sakladig1 ogrenildi. (AA)

Cankaya Belediyesi
ekipleri ilaglama mesaisinde

ankaya Belediyesi, kent sagligin1 gozeterek
ilce genelinde ilaglama galigmalarimi sturdu-
ruyor. Veteriner Isleri Mudurlugu ekipleri,
aylarinda artan hagere ve zararlilarla mucadele

icin ¢alismalarin1 yogunlastirdi. Cankaya Beledi-
yesi Veteriner Igleri Mudurlugu ekipleri ilge gene-
linde bulunan 123 mahallede kent sagligini tehdit
eden zararlilara karg1 seferber oluyor.

Sayfa 2’de
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Seviye Batikent

Seviye Batikent Okullar’'nda, 18 Mart Sehitleri Anma Gunu ve
Canakkale Deniz Zaferi icin toren duzenlendi. Lise Mudur Yar-
dimcisi Burak Senyayla torendeki konusmasinda, Canakkale
Zaferi’nin yalnizca bir savas degil, milletimizin birlik ve beraberlik
icinde neler basarabileceginin en buyuk kaniti oldugunu soyledi.

8 Mart Sehitleri Anma Guni ve Canak-
1 kale Deniz Zaferi i¢in Seviye Batikent
Okulu konferans salonunda toren du-
zenlendi. Toren, Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk ve silah arkadaglart bagta olmak uzere,
vatan ugruna canini veren aziz Sehitlerimiz
icin saygi durugu ve Istiklal Marsi ile bagladi.
Ogrencilerin hazirladigi oratoryo, siir dinle-
tisi, tiyatro ve koro gosterileri Canakkale ru-
hunu yeniden hissettirdi. Kahramanlik
destanlartyla dolu bu zaferin anlam ve 6ne-
mini vurgulayan konugmalar ise 0grenci-
lerde buyuk bir farkindalik olusturdu.
Torende konugma yapan lise Mudur
Yardimcist Burak Senyayla, Canakkale Za-
feri’nin yalnizca bir savag degil, milletimizin
birlik ve beraberlik i¢inde neler bagarabile-
ceginin en buyuk kanitt oldugunu vurguladi.
Senyayla, Sehitlerimizin aziz hatirasin ya-
satmaya ve onlarin emanetine sahip ¢ikmaya

“CANAKKALE RUHUNU OGREN-
CILERIMIZE YANSITTIK”

Seviye Batikent Okullart Kampus
Mudurt Birgul Bagdan ise, 18 Mart Se-
hitleri Anma Gunu ve Canakkale Zafe-
ri’nin okullarinda buyuk bir anlam ve
onem tasidigini vurgulayarak su ifadeleri
kullandi: “Canakkale ve aziz Sehitlerimiz,
milletimizin bagimsizlik mucadelesinin en
degerli sembollerindendir. Biz de bu ruhu
ogrencilerimize en iyi sekilde aktarabil-
mek i¢in anma torenimizi titizlikle gercek-
lestirdik.

Her yil oldugu gibi bu yil da toreni-
mize buyuk bir ciddiyetle hazirlandik ve
Canakkale ruhunu yagatmaya 6zen goster-
dik. Emegi gecen tum ogretmen ve 0gren-
cilerimize, ayrica bizleri yalniz birak-
mayan degerli velilerimize yurekten te-

devam etmemiz gerektigini belirtti.

sekkur ediyorum.”

2\

(Haber Merkezi)

Ankara Buyuksehir Belediye Baskani Mansur Yavag’in girisimiyle ve Ankara Eczaci Odasi ig birligiyle baglatilan
“Sagliga El Ver” projesi bu yil da devam ediyor. Hem eczacilarin hem de vatandaglarin yuzunu gulduren uygu-
lamayla; 209 eczaneye borcu olan, 2 bin 540 vatandasin toplam, 2 milyon 250 bin liralik borcu ddendi.

nkara Buytuksehir Belediye (ABB) Bagkani Mansur

Yavas tarafindan Ankara Eczac1 Odast is birligiyle

baglatilan “Sagliga El Ver” projesi tictinct yilinda
da hem eczacilarin hem de eczanelere bor¢lu olan vatan-
daglarm yuzunu guldurmeye devam ediyor.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla hayata gecirilen proje
kapsaminda; hayirsever bir vatandas, 209 eczaneye borcu
olan, 2 bin 540 vatandasin, toplam 2 milyon 250 liralik bor-
cunu odedi. Ekonomik sikintilar nedeniyle ila¢ ve saglik
urtnlerine erisimde zorlanan vatandaglara destek olmay1
amaclayan proje, ayn1 zamanda eczacilarin da alacaklarim
tahsil edebilmesine olanak sagliyor. Proje kapsaminda ec-
zanelerle ortaklaga yapilan ¢aligsmalarla, ihtiya¢ sahibi olan
vatandaslarin borglari tespit edilerek, veresiye defterleri tek
tek kapatiliyor.

“EKONOMIK SARTLAR ILACA
ERISIMI ZORLASTIRIYOR”

Zorlu ekonomik kogsullarm hastalarmn ilaca erisim su-
reclerini de olumsuz yonde etkiledigini belirten Ankara Ec-
zaci Odasi Genel Sekreteri Eczaci Ahmet Cakan,
“Toplum sagligini tehdit eden mevcut durumun etkilerini
bir nebze olsun azaltabilmek adina Ankara Eczac1 Odasi
ve Ankara Buyuksehir Belediyesi is birligi ile bu sene
ucuncusunu gergeklestirdigimiz ‘Sagliga El Ver’ projesi
kapsaminda Ankara ilinde faaliyet gosteren eczanelerimize
veresiye borcu bulunan vatandaglarimizin bu borg¢lari ka-
patilmakta. 209 eczanemizde, 2 bin 540 vatan- dagimizin
yaklagik 2 milyon 250 bin TL tutarindaki borcu belediye
ekiplerimizle birlikte organize ettigimiz dagitim surecleri
sonrasinda kapatilmig olacak™ dedi.

Projeyle ug yilda, 6 bin 450 vatandagin yaklagik 3 milyon
870 bin TL tutarmdaki borcunun kapatilacaginin altini ¢izen
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Cakan, soyle konustu: “Eczanelerde olusan bu borglar, genel
anlamda hastalarmn recete ile ilag temini streglerinde ddemek
durumunda olduklar1 katilm fiyati, fiyat farki ve muayene
ucretlerini kapsamakta. Bizler toplum sagligini ve saglik hiz-
metlerine erigsim hakkini savunan bir meslek grubu olarak
eczanelerimizde 6deme guclugu ceken vatandaglarimiz icin
veresiye defterleri tutuyoruz ve bu proje sayesinde bu vere-
siye defterleri de kapatilmig oluyor. Saglik hizmetlerine eri-
simde kolayligin ayni1 zamanda bir yagam hakki oldugunu
savunan biz eczacilar olarak, magduriyet yasayan vatandag-
larimiza olan desteklerinden oturta Saym Mansur Yavas'a cok
tesekkur ediyoruz.”

C—

“ABB BASKENTLILERIN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDECEK”

ABB Sosyal Hizmet Uzmani1 Merve Akcam ise hayata
gegirilen proje hakkinda sunlan soyledi: “Ankara Eczaci
Odast ig birliginde yurutulen ‘Sagliga El Ver’ kampanyasi
kapsaminda kentimiz genelinde eczanelere veresiye yaz-
dirarak ilag ihtiyaclarini gideren 2 bin 540 vatandagimizin
toplamda 2 milyon 250 bin lira borcunun 6denmesine ara-
cilik edilmigtir. Sosyal belediyecilik anlayistyla ekonomik
olarak zor gunler geciren Bagkentlilerin yaninda olmaya
devam edecegiz.” (Haber Merkezi)

Univenrsiteliler Hazine ve Maliye Bakanhij oniinde gozaltina alindi

Ogrenci Kolektifleri “Egitimde tasarruf olmaz, alacakliyiz, alacagiz!” kampanyasi kapsaminda Hazine ve Maliye
Bakanligi onune yurudu. Yuruyusun sonunda polis tarafindan ablukaya alinan universiteliler gozaltina alind.

Makbule AKGUL

e
grenci Kolektifleri’'nin baslattigi “Egi-
0 timde tasarruf olmaz, alacakliy1z alaca-
£17” kampanya kapsaminda tniversiteliler
Hazine ve Maliye Bakanligi onunde bir araya
geldi. Universiteliler, Hazine ve Maliye Bakanlig1
onune yurumek uzere Biskek Caddesi’nde top-
land.

Ogrenciler tasarruf tedbirleri kapsaminda ka-
patilan kantinlere, saatleri kisitlanan kutuphane-
lere, karsilanmayan laboratuvar malzemelerine,
kaldirilan saglik hizmetlerine, zam yapilan ye-
mekhanelere ve kisitlanan sosyal alanlara karst
Hazine ve Maliye Bakanligi’na yurudu. Biskek
Caddesi uizerinde yapilan yuryus sonunda Bosna
Hersek Caddesi’ne sloganlarla ¢ikan tniversiteli-
ler topladiklar1 imzalar bakanlik tarafindan alin-
madan olduklar1 noktadan ayrilmayacaklarimni
duyurdular. Universiteliler, burada polis abluka-
sinda bir stire bekletildikten sonra gozalti aragla-
rina bindirildiler. Gozaltina alinan 24 universiteli,
ifade iglemlerinin tamamlanmasinin ardindan ser-
best birakildi. Serbest birakilan universiteliler
aciklama yaparak yeniden bakanliga gelecekle-
rini, geri adim atmayacaklarint duyurdu.
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Cankaya Belediyesi
ekipleri ilaglama
mesaisinde

ankaya Belediyesi, kent sagligini go-
zeterek il¢e genelinde ilaglama calig-
malarin1 surduruyor. Veteriner Isleri
durlugu ekipleri, yaz aylarinda artan ha-
sere ve zararlilarla mucadele i¢in ¢alismala-
rin1 yogunlastirdi.

Cankaya Belediyesi, halk sagligini koru-
maya ve yasanabilir bir kent ortami1 olustur-
maya yonelik calismalarina devam ediyor.
Cankaya Belediyesi Veteriner Igleri Mudur-
lugu ekipleri ilge genelinde bulunan 123 ma-
hallede kent sagligim1 tehdit eden zarar-
lilara kars1 seferber oluyor. Kis donemi bo-
yunca il¢e genelinde kent zararlilariyla mu-
cadeleye devam eden ekipler, vatandaglarin
1s1nan havalarla birlikte yaz mevsimini rahat
gecirmeleri i¢in periyodik ilaglama ¢aligma-
larim1 yogunlagtirdi. Cankaya Belediyesi,
“Tertemiz Cankaya” hedefiyle yaz boyunca
da ilaclama galigmalarini araliksiz bir sekilde
surdurecek.

MAZGALLAR DUMANLAMA

YONTEMIYLE ILACLANIYOR

Ekipler, 6zellikle hagerelerin yuva yaptigi
kanalizasyon mazgal ve rogarlari ilaglhyor.
Kis mevsimi stresince haserelerin dinlenme
alanlar1 olan yerlerde sicak sisleme denilen
dumanlama yontemi kullanilarak kanalizas-
yon, mazgal ve rogar kapaklarini ilaglayan
Cankaya Belediyesi, tespit ettigi ireme alan-
larin1 15 gunde bir duzenli olarak ilacliyor.
Program dahilinde caligmalarini stirduren Be-
lediye, sinek ve haserelerin yuva yapmalarini
engellemek icin titizlikle mucadele ediyor.

BATAKLIK VE SU BIRIKINTILE-
RINDE TITIZ CALISMA

Toplum sagligini tehdit edecek sivrisinek,
karasinek gibi kent zararlilarinin tiremelerini
ortadan kaldirmak i¢in de caligmalar yuruten
Belediye ekipleri, 0zellikle ¢op alanlarinda
ve il¢e sinirlarinda belirlenen bataklik ve su
birikintisi gibi jit alanlarinda Saglik Bakan-
lig1 tarafindan onayli dogaya ve gevreye en
az zararl ilaglart kullanarak caligmalarini
surduruyor.

“Johin lrving bir koka
roman yazsaydi,
bewyle hir sey edundu

Kitap Vitrini

DR. KELLY RABENSTEIN

'KARANLIK
,DUSLER EVi

Shaun Hamill

navarlarla cevrili; hem me-
cazi hem de gercek anlamda.
Ailenin en kucugu Noah Tur-
ner ise ne yazik ki bu cana-
varlar1 gorebiliyor...
1960’larin sonunda, Mar-
garet, Lovecraft hayram
Harry ile evlenir. Bu evlilik-
ten iki kizlar1 ve bir ogullar
olur: dogustan yetenekli bir
hikaye anlaticisi olan Sydney,
zeki ama hayal dunyasinda

. kaybolmaya meyilli Eunice

ve... Noah.

Bavildim”
Karanlhk Dusler Evi Sevgi Baglari
Tt Goodreads Yilin En lyi Once kendini tanimay1
e Korku Romani Aday1 ogreten bu rehber kitabin
Adapr Turner ailesinin etrafi ca- | yolculugu, bes sevgi diliyle

genisliyor, farkindalikla bir
patikaya ulasip empatiyle
sizi yeni ve 1s1kli bir yola
yonlendiriyor. Dogru iletisim
kurmak, dogru sozcukleri
kullanmak ve elbette dinle-
mek, bir yandan da karsiniz-
daki insana guven vermek...
Sizi kendi icinizde, cevre-
nizde, isiniz ve ozel iliskile-
rinizde duygusal olarak
basartya goturecek psikolo-
jik sirlart acik eden bir ya-
zarla tanigmaya hazir olun.

SBaskent

19 Mart 2025 Carsamba, Say1:19557

SEVGI

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:

. BAGLARI

(St/Cm)

Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

Tel

1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA

: 03124190175
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi :

25999-70300-62516
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Giil TERZI BULBUL

Baski: Ozgun Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polatli Karayolu 52. km.

Gazi Mahallesi Ozguin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 10 Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESi

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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Ihtiyac sahibi vatandaslara
EtiKART dagitimu basladr

Etimesgut Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Muduru Ali Cosar, “Ekonomik olarak icinden gectigimiz su zor gunlerde dar
gelirli ailelerimize bir nebze de olsa destekte bulunabilmek amaciyla EtiKART yardimini baslattik ve bagvuruda bulunan-
lar arasindan belirlenen kosullara uyum saglayan vatandaslarimiza bugun itibariyle kartlarini dagitmaya basladik.” dedi.

sinin ardindan ihtiyag sahibi vatandaglara EtiKART
dagitimina bagladi.

Sosyal destek kart1 olarak kullanilan EtiKART, ekono-
mik anlamda sikintida olan dar gelirli ailelerin temel ihti-
yaglarm karsilamalarina yonelik sunulan bir hizmet olup,
yalnizca aligveris amaciyla kullanima acik tutulan bir destek
hizmetidir. Cok sayida vatandagin bagvuruda bulundugu
sosyal destek kartlart bugtin itibariyle sahiplerini buldu.

EtiKART destegi ile ilgili olarak agiklamada bulunan
Etimesgut Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Muduru Ali
Cosar; “Ekonomik olarak i¢inden gectigimiz su zor gin-
lerde dar gelirli ailelerimize bir nebze de olsa destekte bu-
lunabilmek amaciyla EtiKART yardimmi baglattik ve
bagvuruda bulunanlar arasindan belirlenen kogsullara uyum
saglayan vatandaglarimiza bugun itibariyle kartlarin1 dagit-
maya bagladik.

“BIRINCIL GOREVIMIZ IHTIYAC SAHIBI
AILELERIN YANINDA OLMAK”

Etimesgut Belediyesi olarak bizlerin birincil gorevi ih-
tiyag sahibi ailelerin yaninda olmak. Sosyal belediyecilik
anlayis1 ile yoksullar ve dezavantajli gruplara oncelik tani-
yoruz. Sosyal demokrasinin en etkili alanlarindan biri yerel
yonetimlerdir. Saym Bagkanimiz Erdal Besikcioglu’nun da
esitlik¢i belediyecilik anlayisiyla dayanigsma aglarmin guc-
lendirilmesi i¢in hep birlikte onemli adimlar atryoruz. Bu
adimlardan bir tanesi de vatandaglarimizin hizmetine sun-
dugumuz sosyal destek kart1 olan EtiKART. Etimesgut’lu-
lara esit fayda saglamak, sosyal dayanigsmay1 on planda
tutarak hemserilerimizin temel ihtiyaclarinin kargilanmasi
icin bu kartlara belli oranlarda para yuklemesi yapiyor ve
belirlenen noktalardan temel ihtiyaglarini alabilmelerini
sagliyoruz. Biz bu projeyle dayanisma igerisinde olmaya
calisarak, hanelerdeki ¢cocuklarm a¢ kalmamasini arzu edi-
yoruz. Vatandagimizin yukuni hafifleterek yuzlerini guldu-
rebilmek adina elimizden ne geliyorsa yapiyoruz ve
yapmaya da devam edecegiz” dedi. (Haber Merkezi)

E timesgut Belediyesi on bagvurularin tamamlanma-

LJ*

lezmm riizgart Mamak’ta esiyor

amakli cocuklari bilim ve teknolojiyle bulugtu-
M racak onemli ¢aligma ve projelere imza atan

Mamak Belediyesi, Bilim ve Teknoloji Haftas:
etkinlikleri kapsaminda Mamak’n kirsal mahallelerindeki
okullarda atolye etkinlikleri gerceklestirdi. Lalahan Ilk-
okulu’nda gergeklegen etkinlikte 6grenciler programlana-
bilir egitim robotu “ROB” ile tanisti. Dans eden, sinav
ceken ve yere yatan ROB’u ¢ok seven ¢ocuklar teknoloji
dolu bir guin gegirdi. Etkinlige Mamak Belediye Bagkan

Yardimcist Sibel Emre, Mamak Ilge Milli Egitim Mudura
Ahmet Yilmaz, 6gretmenler ve Lalahan Ilkokulu 3’tunctu
smif ogrencileri katildi. Yunus Muftu Ilkokulu, Orug Reis
Ilkokulu, Gokgeyurt Yibitag Ilkokulu, Kibris Koyu Ilk-
okulu, Lalahan Serdar Tosun Ilkokulu, Lalahan Ilkokulu
ve Ortakoy Ilkokulu’nda da gergeklesen etkinlikler kap-
saminda ¢ocuklar, teknoloji atolyesinden doga bilimlerine,
asitler ve bazlardan mikroskop deneyimine kadar tekno-
lojinin sonsuz evreninde kesfe ¢ikti.  (Haber Merkezi)

Kahramankazan'da evi yanan aileye hayirsever I§ insanindan yardim

nkara'nin Kahramankazan il¢esinde yan-
A gin ¢ikan evlerinde hasar olugan Suriyeli

ailenin masraflarini hayirsever ig insani
karsilayacak. Yemek sektorunde faaliyet goste-
ren ig insant Ayhan Kesici, Ogretmenler Site-
si'ndeki evleri yanan aileyi ziyaret etti, apartman
yoneticisiyle gorusti.

Evin kapi, pencere ve camlarinin degisimi ile
aile normal yagsamina dontuinceye kadar yemek
ihtiyaclarimi karsilamayi ustlenen Kesici, ailenin
icinde bulundugu zor surecte magduriyetin gide-
rilmesi icin uzerlerine dugeni yaptigini belirtti.

Kesici, "Acinin ve magduriyetin 1rki yoktur.
Insani sorumluluk bilinciyle hareket ederek, da-
yanigma ruhunu yagatmak hepimizin gorevidir."
degerlendirmesinde bulundu.

Baba Cuma Hamede es-Seyh de ilk iki gin
kardesinin evine misafir olduklarini, daha sonra
evin zarar gormeyen bir odasini temizleyerek
burada kalmaya basladiklarini anlatti.

Seyh, "En buyuk tesellimiz yanginda aile-
mizden kimseye zarar gelmemesi ancak evimiz-
deki butun esyalar zarar gordugu icin hepsini
atmak zorunda kaldik. Cocuklarimin hepsi de
okula gidiyor onlarin kitap defter ve ¢antalar1 da
yandi. Bugtin okula gidemediler. Hayirsever in-
sanlardan yardim bekliyoruz." ifadelerini kul-
landi. (AA)

Kiigiikgalagil Koyu
iftarda bulugtu

Icede birlik ve dayanisma duygusunu art-
tirmak amaciyla, iftar sofras1 kurulan Ma-

mak’ta, Yozgat Kucukgalagil Koy Derne-
gi uyeleri ile iftar yemeginde bir araya geldi.

Lavanta Kultur Merkezi’nde gerceklesen
iftar programina, Mamak Belediye Baskani
Veli Gunduz Sahin, Yozgatli Dernekler Fede-
rasyon Kurucu Bagkan1 Ahmet Koc, Kucitikga-
lagil Koyu Dernek Bagkani Ibrahim Ersoy ve
cok sayida Yozgath katildi.

Ramazanin, dayanisma ve paylasmanin ay1
oldugunu belirten Mamak Belediye Baskani
Veli Gunduz Sahin, birlik ve beraberlik icinde
ayni sofray1 paylasmaktan duydugu memnu-
niyeti ifade ederek, “Ramazan ayi, birlikteli-
gimizin ve dayanismamizin en guzel sekilde
tezahur ettigi mubarek bir zaman dilimi. Bu
anlamli ayda, hep birlikte ayni1 sofrada orug ac-
manin, ayni dualarda bulugsmanin huzurunu
yastyoruz. Bu 6zel ayda, bir araya gelmek ve
dayanigma igerisinde olmak bizler icin buyuk
bir anlam tagiyor. STK'larimiz, toplumumuzun
her kesimine ulagmamizda 6nemli bir rol oy-
nuyor. Hep birlikte daha guclu bir Mamak insa
edecegiz” dedi. (Haber Merkezi)

Etimesgut'ta gehit
ve gazi ailelerine
iftar yemegi

timesgut Belediye Baskanlig: tarafin-
E dan Korkut Ata Kongre ve Kultur Mer-

kezi’'nde sehit aileleri ve gaziler onu-
runa iftar yemegi verildi.

Etimesgut Belediye Bagkan Yardimcilari
Ebru Keyvan, Taylan Ozguven, Meclis yesi
Ozan Yigit, sehit yakinlari, gaziler ve ¢ok sa-
yida davetli yer ald1.

“SEHITLERIMIZ BU VATANIN
VARLIK SEBEBIDIR”

Etimesgut Belediye Bagkan Yardimcisi
Taylan Ozguven, “Saygideger Sehit Aileleri-
miz, Degerli Gazilerimiz, Kiymetli Misafirler;
hepinizi en kalbi duygularimla selamliyorum.
Bu miubarek Ramazan ayinda, sizlerle ayni
sofrada bulusmanin onurunu yastyoruz. Sizler,
milletimizin serefi, onuru ve gururusunuz.
Gosterdiginiz fedakarlik sayesinde bugun
huzur ve guven icinde yastyoruz. Sizlerin fe-
dakarligi, bu milletin birligi ve butunlugu igin
en degerli teminattir. Bu vesileyle, sehitleri-
mize Allah’tan rahmet, gazilerimize minnet ve
sukranlarimizi sunuyorum. Her zaman yani-
nizda oldugumuzu bilmenizi isteriz. Bu iftar
programinin duzenlenmesinde Belediye Bas-
kanimiza ve nezdinde siz degerli misafirleri-
mize tesekkur ediyor ve hayirli Ramazanlar
diliyorum” dedi. (Haber Merkezi)

BINA TADILATI YAPTIRILACAKTIR
YENIMAHALLE BELEDIYESI FEN iSLERi MUDURLUGU

Ragip Tazin Parki icerisinde Bulunan Belediyemize Ait Tesisin Tadilatinin Yapilmasi Isi yapim isi
4734 sayill Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, ;
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler aga- ;
gida yer almaktadir:

iK_N 1 2025/409046

1-ldarenin 5

a) Adi : YENIMAHALLE BELEDIYESI FEN iSLERI MUDURLUGU

b) Adresi . Istanbul Yolu 8. Km. Macunkdy Girisi 204. Cadde No:16 06374

YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi  : 3123973606 - 3123976546
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu yapim isinin )
a) Adi : Ragip Tuzin Parki I¢erisinde Bulunan Belediyemize Ait Tesisin
Tadilatinin Yapilmasi isi
b) Niteligi, tirt ve miktar : Tek kattan olusan 213 m2'lik ingaat alaninda muhtelif 6zelliklerde ;
72 poz insaat isleri, 57 poz mekanik igleri ve 87 poz elektrik islerinden olusan muhtelif Gst yapi bina ;
tadilat.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c¢) Yapilacagi/ )
teslim edilecegi yer : Ragip Tuzin Caddesi Ragip Tuzun Parki Igerisinde Bulunan
Belediyemize Ait Tesis Yenimahalle /ANKARA
. Yer tesliminden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim gunudar.
: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati : 04.04.2025 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri )

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Yenimahalle Belediyesi Fen Isleri MidurlGgu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri- ;
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi ;
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yijklenicilere

yaptmlamaz
4 1.6 Tuzel kigi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenln thzel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde

+ bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir

+ tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
+ kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.
: 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
- Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
i 4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
+ 4.3.1. Is deneyim belgeleri:
- Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
: % 60 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gdsteren
- belgeler.
- 4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak mihendislik ve
- mimarlik boélumleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
"(B) USTYAPI (BINA) ISLERI - Ill. GRUP: BINA ISLERI"
- 4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:
- ingaat Muhendisligi
- Mimarlik
- 5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecekiir.
. 6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
- 7. Ihale dokiimani EKAP uzerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
- rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
. 8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
- iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
. 9. stekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucu lzerine
. ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotlrl bedel s6zlesme imzalanacaktir.
- 10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
- 11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.
- 12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginadur.
. 14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
. 15. Diger hususlar:
! Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,0
. Teklifi sinir deg@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
. cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2191433
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“"Turkiye, sosyal yardim vermekle

ovinulen hir ulkeye dondu”

CHP Adana Milletvekili Miizeyyen Sev-
kin, “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
verilerine gore 3 milyon 690 bin aile
sosyal yardimla geciniyor. Ulkede he
6 kisiden 1'i sosyal yardima muhtac, yar-
dim alanlar 14 milyonu asiyor. Tiirkiye,
AKP eliyle sosyal yardim vermekle ovii-
niilen bir iilke haline getirildi” dedi.

Makbule AKGUL

land1. Zeytinin tanesi 2 lira oldu. Tiirk liras1 sadece dolar
ve Euro karsisinda degil, pek bilinmeyen paralar karsi-
sinda da deger yitirdi. Ornegin Cin’in Ozerk bdlgesi Ma-
kao’da kullanilan Pataka 2022°de 1 liraydi, 4,57 liraya
¢ikti. 1 TL Pataka karsinda yiizde 50 deger kaybetti” diye
konustu.
“TURKIYE’DE, 10 MILYON KiSi
25 BIN LIRANIN ALTINDA CALISIYOR”

Bankalarm vadesinde tahsil edemedigi i¢in icra taki-
bine aldig1 batik kredilerin bir haftada 5,4 milyar lira
daha artarak 7 Mart itibariyle 339,1 milyar liraya yiik-
seldigini, batik kredilerin 2024 yilinin son haftasina gére

nin AKP eliyle sosyal yardim vermekle 6viiniilen
bir {ilke haline getirildigini sdyledi.

Sevkin, “Tiirkiye’de, 10 milyon kisi 25 bin liranin al-
tinda, aglik sinirt civarinda bir iicretle galigtyor. 65 yas
iistli niifusun yiizde 13’1 gecinebilmek i¢in, ingaat gibi
agir isler de dahil, ¢alismak zorunda kaliyor. Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlig1 verilerine gore 3 milyon 690 bin
aile sosyal yardimla geginiyor. Ulkede her 6 kisiden 1'i
sosyal yardima muhtag, yardim alanlar 14 milyonu asi-
yor.” dedi.

Bu yihn ilk iki aylik déneminde Issizlik Sigortas1 Fo-
nu'na basvuranlarin sayisinin gegen yilin ayni dénemine
gore 39 bin 385 kisi artarak 321 bin 881 kisiye ¢iktigini
sOyleyen Sevkin, “Tiirkiye’de Ocak 2025 itibariyle dar
tanimli olarak bakildiginda 3 milyon, genis tanima goére
de 11,3 milyon issiz bulunuyor. Ekmegin 1.25 lira oldugu
pandemi y1l1 2020'de zeytinin kilosu 28 liraydi. 2021°de
58 lira, 2022°de 88 lira, 2023’te 178, 2024°te 350 lira ve
bu y1l da 390 lira oldu. Yani zeytin 6 yilda 14 kat zam-

C HP Adana Milletvekili Miizeyyen Sevkin, tilke-

ylizde 17,9 oraminda biiyiidiigiinii belirten Sevkin, soyle
devam etti: “Varlik yonetim sirketleri ile TOKI’ye olan |
taksitli konut kredisi borglariyla birlikte toplam borg 4
trilyon 315 milyar lira oldu. Bankalar ve finans kurulus-
larinm tiiketicilerden zamaninda tahsil edilemedigi i¢in
icra takibine aldiklar1 bireysel kredi ve kredi kart1 ala-
caklari ise son haftada da 3,4 milyar lira daha artarak 174
milyar liraya kadar ytikseldi. Bankalar tarafindan icra ta-
kibine alman bireysel kredi ve kredi kart1 bor¢larinda
2025 yili bagindan bu yana 35 milyar liralik artig yasandi.

Tiirkiye’de, 10 milyon kisi 25 bin liranin altinda,
aclik sinir1 civarinda bir ticretle galisiyor. 65 yas iistii
niifusun ytizde 13’1 gecginebilmek i¢in, ingaat gibi agir
isler de dahil, caligmak zorunda kaliyor. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 verilerine gore 3 milyon 690 bin
aile sosyal yardimla geciniyor. Ulkede her 6 kisiden 1'i
sosyal yardima muhtag, yardim alanlar 14 milyonu asi-
yor. Tiirkiye, AKP eliyle sosyal yardim vermekle 6vii-
niilen bir iilke haline getirildi. CHP iktidarinda yardim
edilmis yoksullar degil ortadan kaldirilmis bir yoksul-
lugu hedefliyoruz.”

Cumhurbagkam Erdogan'dan
'Ganakkale Zaferi'nin

“Ganakkale Zaferi kahramanhik destanidir”

zin bolinmez biitinliigiine duydugu inangla tim

110'uncu yil doniimii' mesaji

umhurbagkani
Recep Tayyip
Erdogan,

"Canakkale Zaferimi-
zin 110'uncu y1l donii-
miiniin tilkemize,
milletimize, tim kardes
cografyalara miibarek
olmasini temenni edi-
yorum" dedi. Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip
Erdogan, 18 Mart Se-
hitleri Anma Giinii ve
Canakkale Zaferi'nin
110'uncu yil doniimii dolayistyla sosyal medya he-
sabindan paylastig1 mesajda, "Tarihimizin en parlak
sayfalarindan olan Canakkale Zaferimizin 110'uncu
yil doniimiiniin iilkemize, milletimize, tim kardes
cografyalara miibarek olmasini temenni ediyorum.
Soluk alip verdigimiz miiddetge aziz hatiralarmi hiir-
metle yad edecegimiz sehitlerimize Allah'tan rahmet
diliyorum" ifadelerini kullandi. (DHA)

"'Bu katliam sehekesi
yargilanmah ve cezalandiriimah”

K Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti
A‘Sézcﬁsﬁ Omer Celik, Israil'in ateskesi boza-
ak Gazze Seridi'ne baglattig1 saldirilara ilis-

kin, "Bundan sonrasinda diinyada insanlik adina bir
deger ve diizen olacaksa, bunun ilk sarti bu katliam
sebekesinin yargilanmast ve cezalandirilmasidir”
dedi. AK Parti Sozciisti Celik, sosyal medya hesa-
bindan yaptig1 aciklamada, "Netanyahu hiikiimeti
insanlik diismant bir organizasyondur. Yine katliam
sebekesi gibi hareket ederek masum Filistinlileri 61-
diirdiiler. Bu katliam sebekesinin tiim insani deger-
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DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi, Parti S6z-
ciisii ve Adana Milletvekili Sadullah Kisacik,

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Deniz

Zaferi’nin y1l doniimii miinasebetiyle bir mesaj ya-

yimladi. Mesajinda Canakkale Zaferi’nin, milleti-

mizin gelece@ine 6nemli bir miras biraktigim ifade
eden Kisacik, “Canakkale Zaferi, milletimizin

azim ve kararhhginin tarihe altin harflerle yazil-

Zehra SAHINDOKUYUCU

8 Mart Canakkale Deniz Savasi’nin tarihi 6nemine
vurgu yapan Kisacik, biiylik fedakarliklarla kaza-
nilan zaferin, tim Diinya’ya, bagimsizligi-
mizin esaret altina alinamayacaginin essiz bir

dig1 bir kahramanhk destamdir” dedi.

ispat1 oldugunu belirtti. Kisacik, “Milleti-

mizin bagimsizlik ve vatan sevgisinin en ,!-c:r E,r

biiyiik destanlarindan biri olan 18 Mart
1915 Canakkale Deniz Zaferinin y1ldo-
niimiinii bir kez daha gurur ve minnetle
aniyoruz. Canakkale Zaferi, yalnizca
bir savagin degil, ayn1 zamanda milleti-
mizin azim ve kararliligimin tarihe altin
harflerle yazildig: bir kahramanlik desta-
nidir. Dénemin en giicli donanmalarina
kars1 verilen miicadelede, milletimiz, vatan
topragini korumak ugrunda essiz bir fedakarlik
sergilemis ve ‘Canakkale Gegilmez’ s6ziinii, vatanimi-

Diinya’ya emsalsiz bir sekilde kabul ettirmistir. Bu ve-
sileyle, basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah ar-
kadaslart olmak iizere, vatan ugruna canini feda eden
tiim gehitlerimizi rahmet, minnet ve saygiyla antyorum.”
diye konustu.

Mesajinda Canakkale Zaferi’nin sadece tarihi bir
zafer olarak hafizalarda yer edinmemesi gerektigine de-
ginen Kisacik, zafere giden yolda verilen miicadelenin
ilkemizin gelecegi acisindan 6nemli bir miras oldugu-
nun altini gizerek, “18 Mart 1915 Zaferi, sadece bir zafer
olarak algilanmamali. Bugiin, Canakkale ruhunu yasat-
mak ve gelecek nesillere aktarmak hepimizin sorumlu-
lugudur. Canakkale Zaferi, bizlere birlik, beraberlik ve
dayanigmanin giiciinii hatirlatirken, hemen yani basi-
mizda; Gazze’de savas hukukunu ve yagama hak-
kin1 yok sayan soykirim, Suriye’de sahit

oldugumuz vahset dolu katliamlar, siyasi is-
tikrarsizliklar gibi olaylar karsisinda ba-
gimsizligin - ve barisin  degerini de
ogretmektedir. Tarihimizden aldigimiz bu
ilham ve yasanan olaylardan ¢ikaracagi-
miz derslerle; yarmlara her daim hazir
7 daha giiclii, daha demokratik, dis politi-
kada daha etkin bir Tiirkiye hedefiyle
Genel Bagkanimiz Saym Ali Babacan’in li-
derliginde DEVA kadrolariyla ¢iktigimiz
yolda, atalarimizin bize emanet ettigi bu kutsal
miras i¢in, ayn1 ruh ve inangla calismaya devam
edecegiz” ifadelerinde bulundu.

“Umut hakki kanunlarimizda
olan bir konu degil”

dalet Bakani Yilmaz
Tung, "Umut hakk1 bizim
evzuatimizda, kanunla-

rimizda olan bir konu degil. Bu
cagrida herhangi bir sart, her-
hangi bir kosullu saliverme veya
bir umut hakki talebi s6z konusu
degil" dedi. Bakan Tung, PKK
elebasi Abdullah Ocalan'in nev-
ruz kutlamasinda goriintiilii bir
¢agrisinin olup olmayacagina iligkin, "Video ile canli bag-
lant1 ile temas kurmasi s6z konusu degil. Mektup gonde-
rebilir. Boyle bir talep yok su anda. Talep olursa mektup
ile ilgili degerlendirme yapilabilir" dedi.

Adalet Bakan1 Y1lmaz Tung, Ankara Dikmen Hakim-
evi’nde diizenlenen iftar programinda basin mensuplartyla
bir araya geldi. Iftar yemeginin ardindan basin mensup-
larinin sorularmi yanitlayan Bakan Tung, Imrali’nin terr
oOrgiitiine ‘silah birak’ ¢agrisina iliskin, "Cagr1 dncelikle
teror Orgiitii elebasinin kendi orgiitiine silah birakmasina
yonelik. Cagrida, terdr rgiitiiniin kendilerine gore zemin
saglayan hususlarin artik gerekgelerinin olmadigint sdy-
lilyor. ‘Kongrenizi toplayin, orgiitii feshedin, tiim gruplar
da silah biraksm’ diyor. Cagr1 bu ve orgiite yonelik" ifa-
delerini kullandi.

“BU SURECIN
AKAMETE UGRAMAMASI LAZIM”

Bakan Tung, PKK yoneticisi Cemil Bayik’in ‘silah bi-
rakmay1z’ mesajina iligkin, "Imrali’nin gagrisinda bir sart
s0z konusu degil. Silah birakma sart1 yerine getirilmezse
terorle miicadele devam eder. Yani o noktada devletin te-
rorle miicadeleden vazgegmesi gibi bir durum s6z konusu
olamaz. Hatta ¢agrida ateskes olmadigi halde ateskes s6-
ziine karst Milli Savunma Bakanimizin ‘Bunu kabul ede-
meyiz’ seklindeki ciimleleri de s6z konusu. Buradaki
hedefimiz tilkemizi terdrden kurtarmak. 40 yildan bu yana
cok biiyiik kayiplar verdik, sehitler verdik, maddi kayip-
larimiz oldu. Bin yillik kardesligimize bir hanger saplandi.
Simdi bu hangeri ¢ikardigimiz zaman tabii bu yaranin iyi-
lesmesi, o ¢ikarilan yerdeki iyilesmeyi saglayacak gerek-
lilikler ne olabilir? Onlar bu ¢agrinin sonug verip
vermedigine bagli hususlar. ‘Bundan sonraki adimlar ne
olabilir?” seklinde simdiden bir tartisma dogru degil. Bu
stirecin akamete ugramamasi lazim, bu hepimiz icin
onemli." diye konustu.

“GUNDEMDE AF SOZ KONUSU DEGIL”

Bakan Tung, genel af iddialarina iliskin, "Kisiye yo-
nelik bir diizenleme, bir iyilestirme s6z konusu degil. Biz
mevzuatimizda siirekli birtakim iyilestirmeler yapiyoruz.
Mesela hasta hitkiimliiler; ‘Cezaevinde 6lmesin hiikiimlii’
diyoruz. Bu insan haklarina aykiri. Bunlarin bir genel af
seklinde yorumlanmasi dogru degil. ‘Kovid izniyle ilgili
bir ¢aligma olabilir’ dedik. ‘Af m1 geliyor?” seklinde bir-
takim yorumlara neden oldu. Oradaki husus tamamen
Kovid izni siireciyle ilgili. 2020'de Covid izninden yarar-
lanip agik cezaevinde bulunanlar denetimli serbestlikten
faydalanarak, tahliye edilmisti. Kovid devam ettigi miid-
detce bu stire 31 Temmuz 2023'e kadar uzatildi. O tarihten
sonra bu kisilerden kosullu saliverilmesine 5 yil kalanlarin
Kovid izni kapsaminda hayatina devam etmesine, kosullu
saliverilmesine 5 yildan fazla olanlarin ise cezaevine don-
mesine yonelik bir diizenleme yapildi. Bu diizenlemeden
yaklasik 100 bine yakin kisi faydalanmis oldu. Kapali ce-
zaevinde bulunanlar da 3 yil erken agik cezaevine gegmis
oldular. Bu diizenlemeden 31 Temmuz 2023 tarihi itiba-
riyla cezasi kesinlesen ve cezaevinde bulunanlar yarar-
landi. 31 Temmuz 2023’te cezaevinde degil ama daha
once sug islemis; ancak cezasinin infazi heniiz kesinles-
memis ve hapse girmemis olanlarin, yargilamadaki gecik-
meden dolay1 bu diizenlemeden yararlanamamasi gibi bir
durum ortaya ¢ikti. Bu yonde miiracaatlar, talepler oldu.
Bu talepler dogrultusunda bir diizenleme olabilir. Buradan
bir af geliyor degerlendirmesi yapmak dogru degil, giin-
demde af s6z konusu degil” dedi. (DHA)

TBMM Baskam Kurtulmus, AKPM Parlamento Bagkanlari Zirvesi'ne katilacak

rupa Konseyi Parlamenter Meclisi (AKPM) Parla-
mento Bagkanlar1 Zirvesi'ne katilacak.
TBMM Baskanligi'ndan yapilan agiklamaya gore;

TBMM Bagkant Numan Kurtulmus, Fransa'da Av-

lere diisman oldugu ve hicbir anlasmaya sadik TBMM Bagkani Numan Kurtulmus, AKPM Parlamento

kalmayacag agiktir. Bundan sonrasinda diinyada in- Baskanlar1 Zirvesi dolayisiyla 19-21 Mart'ta, Fransa'y1 zi-
sanlik adina bir deger ve diizen olacaksa, bunun ilk Yyaret edecek. Fransa'nin Strazburg kentinde diizenlenecek

sart1 bu katliam sebekesinin yargilanmasi ve ceza- Zirve'ye, Tirkiye'nin kurucu tiyelerinden oldugu Avrupa

iilkenin parlamento baskanlari ile gesitli parlamentolar
aras1 meclislerin bagkanlar1 katilacak.

AKPM'in ev sahipliginde 2 yilda bir diizenlenen Par-
lamento Baskanlar1 Konferansi'nin agilis konusmasini
AKPM Baskani Theodoros Rousopoulos yapacak. TBMM
Bagkan1 Kurtulmus, Zirve'de, 'Demokrasinin korunmast',
'Kutuplasma ve belirsizlik zamanlarida ifade 6zgiirligi-
niin giivence altina alinmast', 'Politikacilara yonelik siddet'

kapsamindaki ¢esitli programlara katilacak olan Kurtul-
mus, ikili goriismeler de yapacak. ]
_Strazburg'daki Diyanet Isleri Tiirk Islam Birligini
(DITIB) ziyaret edecek Kurtulmus'un, beraberindeki
TBMM heyetiyle Tiirk kiiltiirii ve geleneklerinin tanitildigt
Strazburg Ramazan Fuar Alani'nda incelemede bulunmasi
bekleniyor. TBMM Bagkani Kurtulmus, Tiirkiye'nin Straz-
burg Basgkonsoloslugu'nda da Tiirk toplumunun temsilci-

landiriimasidir” ifadelerini kullandi. (DHA) Konseyi'nin 46 tiye tilkesi ile ¢ok sayida ortak ve gozlemci

temalarinda diizenlenecek oturumlarda hitap edecek. Zirve

leriyle iftarda bir araya gelecek. (DHA)

Metro isletme Sube Midurlagtd CRRC Trenlerinin Bogi Sistemine Ait Muhtelif Malzeme Alimi isi :
mal alimi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale usuli ile ihale |
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili |
bilgiler asagida yer almaktadir: i

iIKN 1 2025/341442

1-idarenin

a) Adi : EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA VE
RAYLI SISTEM DAIRES|I BASKANLIGI

b) Adresi : Ankara Metrosu Isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy

Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 06370 Macunkdy
YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi  : 3123541063/3110 Teknik Bilgi igin: /3503 - 3123858434
¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi : Metro isletme Sube Miidiirligii CRRC Trenlerinin Bogi Sistemine
Ait Muhtelif Malzeme Alimi Isi
: 8 Kalem Metro Isletme Sube Miidiirliigii CRRC Trenlerinin Bogi
Sistemine Ait Muhtelif Malzeme Mal Alimi igi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c¢) Yapilacagi/
teslim edilecegi yer

b) Niteligi, tlrd ve miktari

: Ankara Metrosu Isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9- 06370 Macunk®dy -
Yenimahalle/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina miteakip 1 (bir) takvim giind iceri-

sinde ise baslanilacak olup, Yuklenici S6zlesmenin imzalanmasina muteakip kismi teslimat yapila-

bilir. Ancak, malin tamamini ihale dokiimanina uygun olarak ise baslama tarihinden itibaren 180

(Yiz Seksen) takvim glini igerisinde idareye teslim edecektir.

d) Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takip eden gundr.

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati : 17.04.2025 - 15:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin acilacagi adres) : Ankara Metrosu Iisletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy

Mahallesi istiklal Marg1 Caddesi No: 9 - 06370 Macunk®dy -

CRRC TRENLERININ BOGI SISTEMINE AiT MUHTELIF MALZEME SATIN ALINACAKTIR
EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESi BASKANLIGI

_ Yenimahalle/ANKARA (Kat:2 Toplanti Salonu)
4. Ihaleye katilabilme gartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 lhale konusu alimin tamami veya bir kismi alt ylklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. lhale yerli ve yabanci tim isteklilere acgik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP U(zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gdre aciklama istenecektir.

BASIN-2189604

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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CHP'li Basevirgen: Icra
tdosyalari 23 milyona ulasti

CHP Manisa Milletvekili Bekir Basevirgen, 2025 basindan 13 Mart’a kadar icra dairelerine gelen yeni
dosya sayisinin 1 milyon 851 bin 519, islemleri siiren toplam dosya sayisinin ise 23 milyona ulastigimi soyledi.

Tolga ALCA

“Icra dairelerinde on milyonlarca kisiyi kapsa-

yan icra dosyalariyla ilgili bu veriler 85 mil-
yonluk Tiirkiye’de neredeyse ortalama her 4 kisiden
birinin icra dairelerine yolunun diistiiglinii gosteriyor.
Cocuklar ve 18 yas alt1 niifus hesaplama disinda tu-
tuldugunda kisi basina diisen icra dosyast sayisi 3-4’¢
cikiyor” diye konustu.

“HER 4 KiSIDEN BiRi iCRALIK”

Mart ayinda icra dairelerine gelen giinliik dosya
sayisinin 20 binin iizerine ¢iktigini hatirlatan CHP Ma-
nisa Milletvekili Bekir Basevirgen, konuya iliskin bir
aciklama yapti. Basevirgen, “Bankalarin bireysel kredi
ve kredi kart1 borcundan dolay1 kanuni takibe aldig:
kisi sayis1 her ay yiiz binlerce artiyor. Vatandaslarin
giincel olarak kredi ve kredi kart1 borcu 4 trilyon 183
milyar liraya kadar yiikselirken, bu tablonun bir ben-
zeri de icra dairelerinde yasaniyor” dedi.

Basevirgen, icra dosyalarindaki artiglarin vatanda-
sin igine diistiigii derin ekonomik krizinde bir goster-
gesi oldugunu ifade etti. UYAP sistemindeki verileri
hatirlatan Bagevirgen, “Adalet Bakanlig1 Ulusal Yargi
Ag1 Projesi (UYAP) sistemindeki icra iflas davalar1 ve
icra dairelerinde iglem goren dosya sayilarina iligkin
veriler ekonomik caresizligin her gegen giin yayildi-
gin1, milyonlarca kisinin, sirketin, esnafin darbogaza
ve 6deme giigliigiine siiriiklendigini ortaya koyuyor.
UYAP icra dosyas giinliik islem verilerine gore mart
basindan bu yana icra dairelerine intikal eden icra dos-
yasi sayi1st 20 binin iizerine ¢ikt1. Dosya sayisinda giin-
lik 300-600 fark yasanirken, mart bagindan bu yana
giinliik gelen dosya sayisi 20 binin altina inmedi. En
son 13 Mart itibartyla bir giinde icra dairelerine gelen
dosya sayist 20 bin 737 oldu” dedi.

Kisi basina diisen icra dosya sayisinin 4’ii buldu-
gunu belirten Bagevirgen, “2025 basindan bu yana 13
Mart’a kadar icra dairelerine gelen yeni dosya sayisi
1 milyon 851 bin 519 olurken, islemleri siiren toplam
dosya sayis1 23 milyona ulasti. Icra dairelerinde on

CHP Manisa Milletvekili Bekir Basevirgen,

milyonlarca kisiyi kapsayan icra dosyalariyla ilgili bu
veriler 85 milyonluk Tiirkiye’de neredeyse ortalama
her 4 kisiden birinin icra dairelerine yolunun distii-
giinii gosteriyor. Cocuklar ve 18 yas alt1 niifus hesap-
lama disinda tutuldugunda kisi basina diigsen icra
dosyasi sayisi 3-4’e ¢ikiyor” diye konustu.

“BIREYSEL BORCLU
SAYISI YUZDE 201 ARTTI”

Konkordato ve iflas kararlarina iliskinde agiklama-
larda bulunan Basevirgen, “Icra dairelerinin yani sira,
Asliye Ticaret Mahkemelerindeki iflas ve konkordato
davalarinda da olaganiistii ylikselis s6z konusu. UYAP
verilerine gore bu yilin ilk iki ayinda Asliye Ticaret
Mahkemelerince verilen konkordato ve iflas kararla-
rinin sayist 869’a yiikseldi. 2024 yilinin tamaminda
3497 olan iflas ve konkordato toplaminin dértte biri-
nin daha yilin ilk iki ayinda ger¢eklesmesi, yilsonuna

kadar iflas ve konkordatolarin 4-5 bine ulasacagini
gosteriyor. Sirketler, holdingler, isletmeler iflas ve
konkordatolarla borglarini erteleme yoluna giderken,

23 milyon icra dosyast ile bir bagka ekonomik yikim

yasaniyor” ifadelerini kullandi.

Kepenk indiren esnaf sayisinin yilsonuna kadar

200 bini bulabilecegi uyarisinda da bulunan Basevir-
gen, “Gegen yilin tamaminda 120 bin kiigiik esnaf sicil
kaydini sildirerek kepenk indirirken, bu yilin ocak-
subat doneminde isyerini kapatan kiigiik esnaf sayist
22 bin oldu. Veriler bize gosteriyor ki yilsonunda is-
yerini kapatan esnaf sayismin 200 bine yaklasma ihti-
mali de oldukga yiiksek. Icra, iflas, konkordato, isyeri
kapatma islemlerinde goriilen bu olagan iistii artis,
bankalarin kanuni takibe intikal ettirdigi bireysel
bor¢lu sayisinin gecen yila gore ylizde 201 artmasi,
AKP’nin 23 yillik iktidarinda ekonomimizde yarattigi
yikimi gosteriyor” dedi.

Kisa vadeli dis
bor¢ stoku ocakta artt1

1sa vadeli dis bor¢ (KVDB) stoku, ocakta

k bir dnceki aya gore yiizde 0,9 artarak 174,6

ilyar dolar oldu. Tiirkiye Cumhuriyet

Merkez Bankast (TCMB), Ocak 2025 dénemine
iliskin kisa vadeli dis borg istatistiklerini agikladi.

Buna gore, kisa vadeli dis borg stoku, ocakta bir
onceki aya gore yilizde 0,9 artarak 174,6 milyar
dolar diizeyinde gergeklesti. Vadesine 1 y1l veya
daha az kalmis borglar1 gosteren kalan vadeye gore
kisa vadeli dis borg stoku da 224,3 milyar dolar ola-
rak kayitlara gecti. Bu donemde, bankalar kaynakli
kisa vadeli dis borg stoku, bir dnceki aya gore yilizde
5,9 artarak 79,7 milyar dolar olurken, Merkez Ban-
kasi kaynakli yiikiimliilikler yiizde 9,3 gerileyerek
31,5 milyar dolara indi. Bankalarin yurt digindan
kullandiklar1 kisa vadeli krediler, dnceki aya gore
yiizde 18,8 artarak 20,7 milyar dolara ¢ikt1. Yurt dist
yerlesik bankalarin yurt igindeki mevduati ylizde
3,6 azaligla 18 milyar dolar olarak gergeklesti.

Banka hari¢ yurt dis1 yerlesiklerin doviz tevdiat
hesabi ytizde 3,5 azalarak 18,3 milyar dolara geri-
lerken, TL cinsinden mevduatlari yilizde 12,6 artarak
22,7 milyar dolar oldu.

Diger sektorler kaynakli kisa vadeli dis borg
stoku, bir 6nceki aya gore yiizde 0,4 artarak 63,4
milyar dolara yiikseldi.

Dis ticaret islemlerinden kaynaklanan ticari kre-
diler yiizde 0,8 azalarak 58,9 milyar dolar olurken,
nakit krediler kaynakl yiikiimliiliikler yiizde 19 ar-
tarak 4,4 milyar dolara ¢ikt1.

Déviz kompozisyonu incelendiginde, kisa va-
deli dis bor¢ stokunun yiizde 48,1'i dolar, yiizde
19,8'1 avro, yiizde 18,2'si TL ve yiizde 13,9'u diger
doviz cinslerinden olustu. Ocak itibariyla kalan va-
deye gore kisa vadeli dig borg stokunda, Merkez
Bankasi ile genel hiikiimetin toplam yiikiimliiliikleri
2024'e gore azalig gosterirken, bankalar ve diger
sektorlerin yiikiimlilikleri artti. (AA)

Hanelerin yiizde 7,8'1 en az 1 tliyesi 1¢in
evde bakim hizmetine 1htiya¢ duydu

uzun dénemli fiziksel ve zihinsel hastalik, sakat-

lik veya yaslhilik nedeniyle saglik ile evde bakim
hizmetlerine ihtiyaci oldu. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2024 yilina iligskin "Hizmetlere Erisim ve Ay-
rimceilik" biiltenini yayimladi.

"Hizmetlere Erisim ve Ayrimcilik Modiili" adli 6zel
konulu ¢alisma, 2024'te Gelir ve Yagam Kosullari Arag-
tirmas ile birlikte modiil olarak uygulandi. Avrupa Bir-
ligi iilkeleriyle ayn1 donemde uygulanan bu modiille,
hanelerin evde bakim hizmetlerine erisimi, resmi ¢ocuk
bakim hizmetleri, ayrimcilik ve toplu tasim kullanimina
iliskin bilgilerin tespit edilmesi amaglandi. Buna gore,
hanelerin yiizde 7,8'i en az 1 {iyesi i¢in uzun dénemli fi-
ziksel veya zihinsel hastalik, sakatlik veya yaslilik ne-
deniyle saglik ve evde bakim hizmetlerine ihtiyag
duydu. Saglik ve evde bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
hane halklarmin yiizde 9,6's1, bu fert veya fertlerin ba-
kimi i¢in profesyonel saglik ve bakim hizmeti veren ki-
silerden, hane tarafindan 6denmese dahi (devlet tarafin-
dan ddeniyorsa) evde iicret karsilig1 bakim hizmetlerine
erigebildi. Saglik ve evde bakim hizmet- lerine ihtiyag
duyan hane halklarmmn yiizde 90,4'G ise evde saglk ve
bakim hizmeti alamadi.

COCUKLARIN YUZDE 74,7'SI MADDI
YETERSIZLIK NEDENIYLE
BAKIM HiZMETINE ULASAMADI

Zorunlu egitim faaliyeti disinda uzmanlagmis bir kisi
veya kurumdan alman bakim hizmetine veya bu bakim
hizmetinden faydalanip daha fazlasini almaya ihtiyag
duyan 0-12 yas arasindaki ¢ocuklarmn orani yiizde 1,5
olarak tahmin edildi.

Uzmanlagmis bir kisi veya kurumdan alinan ba- kim
hizmetine ihtiya¢ duyan bu ¢ocuklarin yiizde 74,7'sinin
maddi yetersizlik, ytizde 21,4'liniin hizmet alinacak yerin
kosullariyla uyumsuzlugu, yiizde 3,9'unun ise diger ne-

T iirkiye'de, hanelerin yiizde 7,8'inde en az 1 tiyenin

denlerle bakim hizmetine ulasamadig1 belirlendi. Son bir
yilda toplu tasima harcamalarinin haneye getirdigi yiik
incelendiginde, hane halklarinin yiizde 5,3'tine toplu ta-
stma harcamasinin ¢ok yiik getirdigi goriiliirken, yiizde
46,7'sine biraz yiik getirdigi, ylizde 33,6'sina ise yiik ge-
tirmedigi tespit edildi. Hane halklarinin yiizde 14,4'liniin
ise toplu tasima harcamasi olmadi.

FERTLERIN YUZDE 2,4'0 )
AYRIMCILIGA UGRADIGINI HiSSETTI

Son 12 ay iginde 15 ve daha yukart yastaki fertler-
den, herhangi bir kamu kurumunda veya kamu hizmeti
alirken (yiiz ylize, telefon veya e-posta) bir kez bile olsa
ayrimcilik hissedenlerin orani yiizde 2,4 olarak kayitlara
gecti. Son 5 yilda konut kiralamaya veya satin almaya
caligirken ayrimciliga ugradigini hissedenlerin orani da
yiizde 1,1 olarak tahmin edildi.

Son 12 ay i¢inde ebeveyn, veli veya 6grenci olarak
bir egitim kurumundan biriyle iletisim kurarken, ayrim-
ciliga ugrayanlarin orani yiizde 0,8, kamusal alanlarda
(alisveris merkezi, kafe, restoran) veya eglence, spor tes-
islerini kullanirken ayrimciliga ugradigini hissedenlerin
orant ise ylizde 0,6 oldu. (AA)

EKONOMIYE DAIR &

Cemil Cahit SARACOGLU

Temel gida desteklerinde
elinizi tutan m1 var?

Ekonomi su yilin sonunda diizelecek, bu yilin ya-
risinda sikintilar sona erecek sdylemleri ile ekonomi-
nin diizelmedigi gortiliiyor.

Ancak iktidarin kamuda tasarruf yapmaya yonelik
hicbir adimi atmadigy, hatta ‘itibardan tasarruf olmaz’
soylemi ile harcamalarin 6niinti actig1 da biliniyor.

Asil dar ve sabit gelirli kesimler tizerindeki eko-
nomik yiikii hafifletecek adimlar1 atmamasi daha ¢ok
dikkat gekiyor.

Mesela...

En temel gida maddelerinin basinda gelen peynir,
tereyagl, yogurt, ayran gibi iiriinlerin temel girdisi
olan siit fiyatlari konusunda higbir ¢aba gosterilmiyor.

Sdyle kaba bir hesapla anlatalim.

Ulusal Siit Konseyi, 2025 yili i¢in ¢ig siit tavsiye
fiyatin1 17,15 TL olarak agikladi. Tiim Siit, Et ve Da-
mizlik Sigir Yetistiricileri Dernegi ise (TUSEDAD)
son hesaplamalarinda ¢ig siit iiretim maliyetinin 19,58
TL’ye ulastigini belirledi ve tireticinin stirdiiriilebilir
bir Giretim yapabilmesi i¢in satig fiyatinin en az 25,2
TL olmasi gerektigine dikkat ¢ekti. Boylece su anda
litre bagina 8 TL’lik bir zarar s6z konusu oldugu or-
taya ¢ikti.

Diisiiniin ¢ift¢inin halini...

Urettigi hicbir iiriinden gegimini saglayacak ka-
zancini ¢ikaramiyor. Gelecek yil yeniden iiretmek i¢in
basta tohumluk olmak iizere ihtiyaci olan tiriinlerin de
parasini ¢ikaramiyor.

Tarim Orman Bakanligi’ndan aldig1 bir prim des-
tegi oluyor, ancak o da tarlasina attig1 dovize endeksi
giibre ve yiiksek enflasyon kargisinda eriyip gidiyor.

Peki bari ¢iftgiye elindeki siit ineklerinden aldigi
iiriin i¢in adam akilli bir destekleme yapilmasi gerek-
miyor mu?

Ciinki artik dar gelirlinin kursagindan en temel
gida maddelerinin bile gegmedigi goriinmiiyor mu?
Hatta o temel gidalarin ana unsuru siitii {ireticinin ken-
disinin bile pahalilig1 yiiziinden kullanamadigi goriil-
milyor mu?

Tipki 2020 yilinda oldugu gibi siit ineklerinin ye-
niden kesimhanelere gitmesinin neredeyse bugiin 4.5
yildir stitte arzdan kaynakli enflasyona neden oldu-
gunu kimler anlayacak?

Hayvancilik ana bdlgesi Dogu Anadolu illerinde
siitlin litresi 11-13 lira arasinda olurken, o ¢iftei siit
inegini besleme maliyetine neden katlansin ki?

Peki hemen biitiin istatistikleri sagliklt olmayan
TUIK in siit fiyatlarina iliskin yiizde 9, peynir fiyat-
larinda yiizde 7, tereyagi fiyatlarinda yiizde 14°lik
artis oldugu istatistigini bile neden dikkate almayiz
ki?

En azindan temel gida tiriinlerindeki fiyat artisla-
rin1 diistirmenin yolu belli. Cift¢inin siit inegini sat-
masina firsat vermeyelim. Dar gelirlinin kursagindan
siit ve riinleri gidalar gegsin.

Merakimdan soruyorum! Temel gida destekle-
rinde elinizi tutan m1 var?

&
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GIMAT GIDA VE IHTiYAG MADDELI?Ri
ANKARA TOPTANCILAR DERNEGI
BASKANLIGI’NDAN

Bilecik'te geng ¢ift¢inin tirettigi 10 cesit
marul Akdeniz salatasina doniistiyor

rusu,

masi,

ve oylanmasi,

9- Kapanis.

GENEL KURUL iLANI

Dernegimizin Olagan Genel Kurul Toplantisi 16.04.2025 Car-
samba gunu saat 11.00'de asagida yazili gindem maddelerini
gorismek Gzere GIMAT GIDA TOPTANCILAR SITESI SOSYAL
TESISLER 190. CADDE NO: 371 KEMAL CIRAV TOPLANTI
SALONUNDA yapilacaktir.

Cogunluk saglanamadigi takdirde ikinci toplanti 26.04.2025 Cu-
martesi gunu saat 11.00’de ayni yer ve giindemle yapilacaktir.
Sayin U_yelerimize onemle duyurur, tesrifleri rica olunur.
YONETIM KURULU

GENEL KURUL GUNDEMi:

1- Aclilis, Yoklama, Baskanlik Divani'nin tesekkili ve Saygi du-
2- Ydénetim Kurulu Faaliyet ve Denetim Kurulu Raporlarinin okun-

3- Raporlarin miizakeresi,
4- Yonetim ve Denetim Kurullarinin ayri ayri ibra edilmesi,
5- Tahmini bltgelerin ve yeni Calisma Raporunun gorisulmesi

6- TUzlk degisikligi,
7- Dernek Organlarinin segimi,
8- Dilekler ve Temenniler,

yetistiren Ali Haldan'm mahsulleri, istan-

bul'daki tesislerde islenerek Akdeniz sa-
latas1 yapilmak tizere yurdun gesitli nokta-
larmdaki zincir marketler ile restoranlara gon-
deriliyor. Eskigehir'de dogup biiyiiyen, 2017'de
lise 6grenimini tamamladiktan sonra ailesinin
ciftcilikle ugrastigt memleketi Bilecik'in Inhisar
ilgesine yerlesen 26 yasindaki Haldan, 2021'de
babasi1 Bahri Haldan'dan isleri devraldi. Haldan,
Antalya'dan temin ettigi "kirmizi lolorosso",
"yesil lolorosso", "yesil endivyen", "kirmizi en-
divyen", "kirmizi palamut", "yesil palamut",
"yedikule", "polorosso", "yesil giil" ve "kirmizi
giil" cinsi 10 ¢esit marul fidesini, 15 personeli-
nin yardimiyla ilgedeki 70 doniim araziye ku-
rulu seraya dikti. Ayn1 yil Haldan, bir firmayla
anlasarak mahsullerini Istanbul'a géndermeye
bagladi.

Haldan'm yillik drettigi 1,5 milyon adet
marul, Istanbul'daki tesiste yikama, dograma ve
paketleme asamalarimin ardindan Akdeniz sala-
tast olarak tiiketilmek iizere yurdun farkli nok-
talarindaki zincir marketlere ve restoranlara
gonderiliyor. Bu sene marullarinin fidelerini to-
humdan tiretmeye baslayan Haldan, ilerleyen

Bilecik'in Inhisar ilcesinde 10 gesit marul

yillarda daha farkli cins marullari topraksiz ta-
rimla yetistirmeyi planltyor.
"SABAHTAN AKSAMA
KADAR SERADAYIZ"

Ali Haldan, ise 4 y1l 6nce "kivircik" marul
iireterek bagladigini sdyledi. Daha sonra farkli
tiirlere yoneldigini anlatan Haldan, "Bunlardan
memnun kaldik. 4 senedir de devam ediyoruz.
Bunlar Akdeniz salatasinda kullaniliyor. Bizim
tlirlerimiz daha aromali. Sadece bir ¢esidinden
yediginiz zaman pek lezzet alamazsiniz ama
hepsini karistirdiginizda giizel bir aroma ortaya
¢ikiyor. Kokulu ve baharatli gibi oluyor. Bu ne-
denle ¢ok tercih ediliyor." ifadesini kullandi.
Haldan, tiretim stireci hakkinda bilgi vererek,
"Mayis ve hazirana kadar araliklarla dikip hasat
ediyoruz. Marulu dikmekle is bitmiyor, sabah-
tan aksama kadar seradayiz. Topragi ¢apaliyo-
ruz, otlar1 temizliyoruz, gerekli yerleri traktorle
stiriiyoruz." dedi. Ailesinden biiytik destek gor-
digiinii ifade eden Haldan, "Cevremdekilerden
de olumlu doniisler aliyorum. Bu ise girmek is-
teyenlerin yeniliklere agik olmalari, denemeleri
lazim. Denemeden goremezler. 'Bunu yapa-
mam' derlerse zaten yapamazlar. 'Yapabilirim'
desinler." diye konustu. (AA)

_ Nigde Omer Halisdemir
Universitesi'nde dijital teknoloji
tarim sektoriine entegre ediliyor

igde Omer Halisdemir Universitesi Disiplinler-
arast Dijital Tarim Yiiksek Lisans Programi 6g-

rencileri, geleneksel tarim yontemlerinin yan1 sira
dijital teknolojinin tarim sektériine entegrasyonunu da 6g-
reniyor. Fen Bilimler Enstitiisiinde 2023'te agilan prog-
ram, tarim teknolojisi ve dijital inovasyonu entegre ede-
rek, dgrencilere tarim sektoriinde yiiksek lisans seviye-
sinde teknoloji tabanli egitim imkani sunuyor.
Ogrenciler dijital arag, veri analizi, sensor teknolojisi,
yapay zeka, loT (nesnelerin interneti) gibi dijital tekno-
lojilerin tarim sektoriine entegrasyonunu 6grenerek, ge-
leneksel tarim yontemlerinin yani sira modern dijital
¢oziimleri de kullanabilen uzmanlar olarak yetisiyor.

“TURKIYE'DE BUANLAMDA
YAPILAN iLK CALISMA”

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Hasan Uslu, 6nemli faaliyet alanlarindan birinin de
tarim oldugunu sdyledi. Tarimin savunma sanayi kadar
6nemli oldugunu pandemi siirecinin herkese 6grettigine
dikkati ¢eken Uslu, sunlari kaydetti: "Tarmmin dijitalles-
mesi ¢ok 6nemli. Veri bilimi, miithendislik ve tarim1 bir-
lestirilerek daha verimli tiretim saglayan dijital tarimin
6nemini bir kez daha anladik. Bu baglamda iiniversitemiz
2023'te Dijital Tarim Lisansiistii Programi'ni kurdu. Prog-
ramda 20 &grenci egitim goriiyor. Bu dgrenciler tarimda
dijital doniisim mantigin1 ¢ok iyi uygulayacak. Tiirki-
ye'de bu anlamda yapilan ilk ¢aligmadir." Birkag y1l ige-
risinde doktora programi agmay1 hedeflediklerini dile
getiren Uslu, Tarim Bilimleri ve Teknolojileri Fakiiltesi-
nin 4 boliimiyle Tiirkiye'de en genis uygulama alanina
sahip oldugunu belirtti.

Uslu, "bin doniimliik arazide ekim, bi¢im ve hayvan-
sal iiretim gergeklesiyor. Bu anlamda da dijital doniisiime
en uygun iiniversite Nigde Omer Halisdemir Universite-
sidir." dedi. Gelecek donemde dijital tarimdaki destekgi-
lerden birinin iiniversiteleri olacagini kaydeden Uslu, bu
alanda her tiirlii destegi vermeye hazir olduklarini sézle-
rine ekledi.

“ONUMUZDEKI YILLARDA _
DOKTORA PROGRAMI DAACACAGIZ”

Tarim Bilimleri ve Teknolojileri Fakiiltesi Dekani ve
Dijital Tarim Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ahmet Se-
keroglu ise bu programla tarim bilimleri ve dijital inovas-
yonu bulusturduklarini sdyledi. Yeni ve ¢agdas konulari
bir araya getirdiklerini anlatan Sekeroglu, "Dijital tarim
yeni teknolojileri tarima aktarmay1 amaglayan bir bilim da-
lidir. Daha ¢ok yeniyiz, kisa siire igerisinde sayimiz artacak
ve Oniimiizdeki yillarda doktora programi da agacagiz.
YOK Bagkani burayi dijital tarrm konusunda bir mitkem-
meliyet merkezi ilan etti. Dolayistyla burast Tiirkiye'de
yiiksek lisans diizeyinde ilk kez kurulan Dijital Tarrm Ana-
bilim Dah Baskanh@dir." ifadelerini kulland:. Ogrenciler-
den Ozlem Acar da programla tarim ve teknolojinin nasil
bir araya geldigini 6grendiklerini anlatti. Programin agil-
masindan dolayr mutlu olduklarim dile getiren Acar, "Di-
jital tarimda yazilim, teknoloji ve uydu gibi teknolojilerin
temel diizeyde dersini aliyoruz. Bu dogrultuda tarmmi ko-
laylastirmay1 hedefliyoruz." diye konustu. (AA)
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"Kolon kanserinden korkmayin
gec kalmaktan korkun”

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi tarafindan, Mart ay1 “Kolon Kanseri Farkindahk Ayr”
nedeniyle diizenlenen toplantida konusan Dernek Baskam Prof. Dr. Mehmet Cindoruk,
“Tam zamaninda yakalanirsa, yiizde 95'lik sag kalim var. Bu hi¢bir kanser tiiriinde
yok. Bu nedenle ‘ge¢ kalmaktan korkun’ diyoruz. Erken yakalandigimizda korkmayin.
Kolon kanseri su anda kadinlarda 2'nci, erkeklerde ise 3'iincii sirada yer aliyor." dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Kolon Kanseri Farkindalik Ay1” nedeniyle; erken

tan1 ile dnlenebilen, ihmal edildiginde 6liime kadar
giden kolon kanseri hakkinda toplumda farkindalik yara-
tilmast amaciyla basin toplantist diizenlendi. Gazi Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi’nde diizenlenen toplantida konusan
Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Mehmet
Cindoruk, “Kolon kanseri tiim diinyada ve iilkemizde en
sik goriilen kanserlerden biridir. Kanser 6liimlerinde en
tist siralardadir. Bu nedenle taramalara agirlik vererek
kanseri erken teshis etmek ¢ok dnemli, erken teshis edil-
diginde yiizde 95 oraninda sag kalim yasaniyor.” dedi.

Kolon kanserinin tarama programlari sayesinde 6nle-
nebilir bir kanser olduguna dikkat ¢eken Cindoruk, “Ta-
ramada en etkili yontem halen kolonoskopi tetkikidir.
Tiirkiye’de kolon kanseri tanisi ge¢ evrelerde konulmak-
tadir. Kanser gelistikten sonra erken evrelerde 5 yillik sag
kalim oranlar1 yiizde 90’1arda iken ileri evrelerde bu oran
yiizde 12’lere diismektedir. Bu nedenlerle asemptomatik
bireylerde erken kanser taramasi yapilmasi énemlidir.”
seklinde konustu.

Prof. Dr. Meral Akdogan Kayhan ise "Erken tani,
bizim gercekten saglikli bir yasama sansimizi sagliyor.
Bu bizim i¢in ¢ok dnemli. Bazi kanserlerde erken tani ya-
pacak bir yontem yok. Ne kadar ugrassak da erken yaka-
layamiyoruz ama kolon kanserinde bdyle bir sey var."
ifadelerinde bulundu.

Kayhan, higbir sikayeti olmasa da 45 yasina gelen ki-
silerin mutlaka tarama programlarina katilmalar1 gerekti-
gine dikkat ¢ekerek sunlart sdyledi: "Polip dedigimiz
asamada bunu yakalayalim ve kanser olma gelismesini
onleyelim. Ailenizde kanser dykiisii yoksa bile mutlaka
kolon kanseri tarama programina uymaniz ve kolonos-

Tﬁrk Gastroenteroloji Dernegi tarafindan, Mart ay1
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kopi yaptirmaniz gerekiyor. Ozellikle diskida kan geli-
yorsa bu ¢ok 6nemli bir faktor. Bagirsak aliskanliklarmiz
degistiyse, kilo kayb1 ya siddetli karin agrisini bekleme-
den hemen doktora bagvurmalisiniz. En 6nemli alarm ve-
rici belirti ise digkt aliskanligindaki degisikliktir."

Prof. Dr. Zahide Simsek de meyve sebze agirlikli lif
yogunlugu fazla beslenmenin énemine vurgu yaptt. Sim-
sek, "Et tiikketiminin ¢ok fazla olmamasi gerekiyor. Bu
acidan da Akdeniz tipi diyet aslinda beslenme ve kolon
sagligi acisindan ¢ok dnemli. Sigara ve alkol azaltilmali,
fiziksel aktivite de mutlaka yapilmali." dedi.

“HAFTADA EN AZ 3 GUN YOGURT TUKETIN”
Prof. Dr. Tarkan Karakan ise kolon kanseri ve mikro-

biyata iliskisine onemli agiklamalarda bulundu. Karakn,
ABD'de 150 bin kisi iizerinde bu konuda bir ¢aligma ya-

yalnizlik hissini azalttigini ve bireylerin aidiyet

duygusunu pekistirdigini dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz, “Manevi bir atmosferde yapi-
lan iyilikler, insanlarm birbirine daha sefkatli ve anlayisl
yaklagmasmi saglayarak toplumsal iliskilerin derinlesme-
sine ve daha saglam hale gelmesine katkida bulunur” dedi.
Kiiciik iyiliklerin bile dopamin salinimin artirarak mutlu-
luk hissi yarattigina vurgu yapan Beyaz, bu tiir davranisla-
rin dzsaygiy1 gliclendirdigini, stres seviyelerini diigiirdii-
glinii ve uzun vadede bireyin ruhsal tatminini artirdigini
vurguladi. Ulug Cagri Beyaz, 6zellikle Ramazan ay1 gibi
manevi donemlerde yardimlasmanin ruh saghgina katkisi
hakkinda agiklamalarda bulundu.

“MUTLULUK VE RAHATLAMA HiSSi VERIR”

Ramazan aymin, paylasma, dayanigsma ve empati gibi
degerlerin 6n planda oldugu bir ay oldugunu dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagri Beyaz, “Bugiinlerde
yardim etmek, iftar sofrasimni bir komsuyla paylasmak ya
da ihtiyag sahiplerine yonelik destekte bulunmak bireylerin
toplumsal baglarmni giiglendiren bir kdprii vazifesi goriir”
dedi. Yardimlagmanin, insanlar arasinda giiven, karsilikli
destek ve aidiyet duygusunun olusumuna, ‘sosyal sermaye’
kavramma 6nemli 6lglide katki sagladigini ifade eden
Beyaz, “Bu vesileyle de yapilan yardimlar, bireyleri bir
araya getirir ve ortak bir amag etrafinda birlestirir. Yardim
ve destek sunma, sadece kisiye yonelik degil, ayni zamanda
bir toplulugun pargasi olma hissiyle de dolup tagsmaya ola-
nak saglar. Bu da yalmizlik hissini azaltir ve kisinin diin-
yaya, i¢inde bulundugu topluluga kars1 aidiyet duygusunu
pekistirir. Ayrica, manevi bir atmosferde yapilan iyilikler,
insanlarin birbirine daha sefkatli ve anlayislt yaklagsmasini
saglayarak toplumsal iliskilerin derinlesmesine ve daha
saglam hale gelmesine katkida bulunur” agiklamasini yapti.
Kiigiik iyiliklerin bile ruh saglig tizerindeki etkisinin sani-
landan ¢ok daha genis Slgekli olduguna vurgu yapan
Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagr1 Beyaz, soyle devam
etti: “Birine giiliimsemek, herhangi bir ikramda bulunmak
ya da edilen bir tesekkiir dahi, beynimizin 6dil sistemini
harekete gegirir ve dopamin salinimini artmasina vesile
olur. Bu, bize anlik bir mutluluk ve rahatlama hissi verir.
Psikolojik acidan, bu tiir eylemler 6zsaygty1 giiclendirir
ciinkii ‘iyi bir sey yaptim’ diisiincesi, kendimize duydugu-
muz saygly1 besleyecek niteliktedir. Bununla birlikte,
kiiciik iyilikler stresi azaltir; ¢linkii odagimizi kendi sorun-
larimizdan uzaklastirip baskalarina yoneltir ve bdylece zi-
hinsel yiikiimiizii hafifletir. Bir bagka faydasi ise, bu tip
eylemlerin sosyal baglar gii¢lendirmesi ve bizi daha az
izole hissettirmesidir. Diizenli olarak kiigtik iyilikler yapan

Yardlmlasmamn sosyal sermayeye katki sagladigimni,

“Yal'dlmlagma Ve dayam§ma OZ!III\IBIII artirlyor”

Ramazan aymin yardimlasma ve dayanismayi 6n plana cikardigim belirten Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagr1 Beyaz, ozellikle boyle donemlerde bireylerin toplumsal baglarinin giiclendigini soyledi.

Tolga ALCA
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insanlarin daha diisiik kaygi seviyelerine sahip oldugu ve
genel yasam doyumlarmin arttig1 arastirmalarda cogu kere
karsimiza ¢ikiyor. Yani, bu kii¢iik adimlar, birikir ve ruhsal
vaziyetimize uzun soluklu bir pozitif katkida bulunabilir.”

“BIiREYIN EMPATI YETENEGINi GELIiSTIiRiR”

Ramazan’da yardimlasma ve dayanmismanin artmasinin,
toplumun ruh sagligini koruyan bir etkiye vesile olduguna
deginen Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagri1 Beyaz, “Bu
dénemde insanlar birbirine daha ¢ok destek olur, gerek iftar
davetleri, fitre ve zekat gibi yardimlar gerek komsularla
paylasilan yemekler gibi ki bu da kolektif bir iyilik haline
zemin olusturur” dedi. Psikolojik olarak, bu dayanismanin,
bireylerin kendilerini daha giivende ve desteklenmis his-
setmesini sagladigini da aktaran Beyaz, “Bu vesileyle de
stres ve kaygi gibi ruhsal sorunlar hafifletici bir etkiye
imkan tanir. Toplumsal yardimlagma gii¢lendikge, yalnizlik
azalir ve insanlar kendilerini daha biiyiik bir biitliniin par-
cast olarak gorebilir. Bu aidiyet duygusu, mutsuzluk ve tii-
kenmeye yonelik risk faktorlerini diistiriir ve genel ruhsal
dayanikliligin artmasina yardimer olur” seklinde konustu.
Hem Ramazan ay1 i¢in hem de genel manada yapilan iyi-
liklerin, bireyin ruhsal gelisimine derin ve ka-

TARKAN KARAKAN

pildigina dikkat ¢cekerek, sunlari sdyledi: "Haftada 2 veya
3 kez yogurt tiiketenlerde kolon kanseri riskinin ciddi se-
kilde azaldig1 gosteriliyor. Tiirkiye'de bu anlamda yogur-
dun kaynagi. Sebze, meyve ve posali tilketmek zaten
olumlu yonde etkiliyor ama yogurdun da ekstra ciddi bir
katkis1 var. Ulke olarak bu sansimizi kullanmaliyiz. Haf-
tada en az 3 giin tiikketmekten bahsediyoruz. Hem kolo-
noskopi taramamizi hem de beslenmemizi bu sekilde
uygularsak kolon kanserini ciddi sekilde azaltiriz diye dii-
stintiyorum."

Prof. Dr. Hatice Yasemin Balaban ise 45 yasini gecen
herkesin tarama yaptirmasi gerektigini belirterek, sozlerini
sOyle stirdiirdii: “Taramalarda erken teshis edilen kanser riski
tastyan polipler almarak kanser riskinden hasta kurtulabili-

Dis hassasiyeti olanlar icin
“florsuz vernik" geligtirildi

elguk Universitesi (SU) Dis Hekimligi Fa-
Skﬁltesi‘nde, yumurta kabuk tozu ile zar pro-

teinlerinden dis hassasiyetini 6n planda
tutan "florsuz vernik" iiretildi. Universitenin Ag1z
Dis ve Cene Cerrahisi Ana Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Ercan Durmus ile Veterinerlik Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. thmi Celik ve Resto-
ratif Dis Tedavisi Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Esra Ulker, dis hassasiyeti bulunan 10 yas alt1
cocuklar ile yash ve yataga bagimli hastalarin
kullanabilmesi i¢in florlu {irlinlere alternatif dis
vernigi liretme ¢alismasi baslatti. Universite ve
sanayi igbirligiyle, yumurta kabugu tozu ve zari-
nin proteinlerinden gelistirilen "florsuz vernik",
dis hassasiyeti olan hastalarin kolaylikla uygula-
yabilmesi i¢in tasarlandi. Calismay1 anlatan Prof.
Dr. Durmus, gelistirdikleri triiniin dogal oldu-
gunu ve herhangi bir yan etkisinin bulunmadigini
vurguladi.

Uriiniin igeriginde flor bulunmadigma dikkati
ceken Durmus, "Urlind, dis yiizeyine baglana-
bilme 6zelligi olan yumurta kabuk tozu ve zar
proteinlerden elde ettik." dedi. Durmus, iiriinde
yutulmast halinde herhangi bir zarara neden ola-
bilecek madde bulundurmadigini kaydetti.

URUN 4 AY BOYUNCA
HASSASIYETI GIDERIYOR

Uriinii laboratuvar ortaminda hiicre kiiltiirii
caligmasiyla incelediklerini anlatan Durmus, su
bilgileri paylasti: "Florsuz vernik, dis hassasiyeti
olan bireylerde, egitim dgretim donemine basla-
mis ¢ocuklarda ve dis ¢liriigiine yatkin bireylerde
dislere uygulanarak, ciirige kars1 olan dayanik-
liliklarint artirmak amaciyla gelistirdigimiz bir
iirtin. Bu kisilerin viicuduna yutmaya bagli ¢cok
flor aldigimi diistiniip, alternatif olarak bu iiriinii
gelistirdik.

Urlinii, laboratuvar ortaminda hiicre kiiltiiri
calismastyla da inceledik ve toksik olmadigini
gordiik. Ayn1 zamanda dentin kanallarini da diger
tiriinler gibi tikadigini kesfettik.

Uriiniin igerisinde herhangi bir sentetik ve
farkli malzeme olmadig1 i¢in hastalarda 4 ay
boyunca hassasiyeti
gideriyor." Durmus,
iirtinlin 6nemli 6zel-
liklerinden birinin
de icerisinde flor bu-

yor. Ciinkii erken teshis edilen kolon kanseri daha kolay ve
hasta agisindan da daha rahat tedavi ediliyor. Her polip kan-
sere evrilmeyebiliyor. Ancak o endoskopide risli olup olma-
dig1 deneyimli ve donanimli cerrahlarca biliniyor ve alintyor.
Bu nedenle endoskopi de ehil ellerde yapilmali.”

Baharda artan alerjik rinite dikkat

Ancak bazen yeterli olmayabilir, bu durumda da has-
tanelerde laboratuvarlarda bazi testler yapilabilir.” ifa-
delerinde bulundu.

Bulgular tespit edildikten sonra ilag tedavilerine
baslandigm ifade eden Rahimi, s6zlerini soyle siir-
diirdii: “Ozellikle alerjik rinit i¢in antihistaminik kul-
lanir ancak yan etki olarak uyku sersemligi yaptig1 icin
tercih edilmez. Alerji sadece burunda ise etkili olarak
kortizonlu burun spreyleri kullanilir. Burun spreyleri
ikiye ayrilir. Kortizonlu spreyler ve kortizonsuz sprey-
ler. Kortizonlu spreylerin ¢ok fazla yan etkisi yoktur
ve uzun zaman kullanilabilir. Kortizonsuz spreylerin
ise bagimlilik yapma etkisi vardir ve uzun siire kulla-
nilmaz. Burundaki kozada 6dem olustugu zaman si-
niislerin kapaklar tikanir ve bosalamadig: i¢in alerjik
rinite bagli siniizite gelisir. Bir diger alerji tiirii ise po-
liptir. Burunda olmamasi gereken yumusak beyaz do-
kulu etler bulunur. Alinmamasi durumunda biiyiime
gosterir ve cerrahi miidahale edilmesi gerekir. Etler
alinsa bile alerjik reaksiyon hala devam edebilir. Bu
stire¢ devam ederken doktorun verdigi spreyler kulla-

nilmaya devam edilir. Alerjinin cerrahi miidahalesi
bulunmaz. Alerjik spreyler; akinti, kasint1 ve
burun tikanikligini giderir.”
Gegmeyen burun akimtisinin alerjik
kaynakh olup olmadig1 konusunu de-
gerlendlren Dr. Ogr. Uyesi K. Ali Ra-
himi, sunlart soyledi: “Burun
s ,f ak1nt151 bir gostergedir. Siniizit,
{7 burun etleri, polip ya da alerji var m1
g J diye bakilmasi gerekir. Bunun igin
. de muayene olunmali. Muayene
' olurken endoskopi ve onlii arkali
burun tomografisi ¢ekilmesi gerekir.
Sonuca gore de tedavi uygulanir.”
Alerji, nezle ve soguk alginlig1 arasin-
daki farklara da deginen Rahimi s6zlerini soyle
stirdtirdii: “Alerjik rinitte; hapsirma, akinti, kasinti ve
burun akintis1 bulunur. Viicut kirginligi, ates ve viicut
titremesi gibi bulgulara rastlanmaz. Gribal enfeksiyon-
lar bir siire sonra kendiliginden geger. Nezle ve soguk
algmhig viral enfeksiyonlar oldugu i¢in antibiyotik kul-
lanilmasa bile geger. Alerjik rinit ise mevsimsel olur ya
da y1l boyu devam eder.”

lundurmadig igin
E dis hassasiyeti olan-
= lara sik sik uygula-
nabildigini s6zlerine

Alerjik rinitin burun akintisina neden olan
yaygin bir alerji tiirii oldugunu dile
getiren Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi K. Ali Rahimi, alerjiyi tetikleyen
maddelerden uzak durmanin en énemli ko-
runma yontemi oldugunu belirtti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ulak, Burun, Bogaz Uzmani Dr. Ogr. Uyesi K.
Ali Rahimi, 6zellikle bahar aylarinda siklikla
I (gérﬁlen alerjik burun akintis1 hakkinda bilgi
verdi. Viicudun bazi maddelere normalden daha fazla
tepki verdigini belirten uzmanlar bu durumun sonu-
cunda alerji ortaya ¢iktigini sdyledi. Antihistaminik
ilaglar ve kortizonlu burun spreyleriyle semptomlarin
kontrol altina alinabilecegini ifade eden Kulak Burun
Bogaz Uzmani Dr. Ogr. Uyesi K. Ali Rahimi, ¢ Alerjlk
rinit ise mevsimsel olur ya da yil boyu devam eder.”
dedi.
‘Alerjik rinit’in burun akintis1 demek oldu-
gunu dile getiren Dr. Ogr. Uyesi K. Ali Ra-
himi, “Viicudun normalden daha fazla "
reaksiyon vermesi durumu alerji olarak '
adlandirilir.” dedi. Alerji semptomla-
rin1 anlamak i¢in ise mekanizmay
anlamak gerektigini aktaran Rahimi,
“Genellikle alerjinin bulundugu ti¢
yer vardir. Birincisi alerjik rinit, ikin-
cisi akcigerlerde olan alerjik astim ve ¥+
tiglinct ise ciltte bulunan trtikerdir.
Viicutta hangi maddelere karsi alerji-
nin oldugunu kisinin ilk 6nce kendi test
etmeli. Ornek olarak mevsimsel polenlerin
ucmast ve reaksiyon olarak burun akintisi, 6k- B
siirme gibi belirtiler goriilmesine mevsimsel alerjik
rinit denir.” seklinde konustu.
ALERJIYI ENGELLEMEK ICIN
TETIKLEYICIDEN UZAK DURULMALI
Tedavinin birinci sartmin bilinglenmek ve alerjiyi

uzak tutmak olduguna dikkat ¢eken Dr. Ogr. Uyesi K.
Ali Rahimi, “Kisinin kendisi de alerjiyi anlayabilir.

lict bir katki sagladigina isaret eden Uzman

Klinik Psikolog Ulug Cagri Beyaz, “Once-

likle, kazanim olabilecek bir takim giizel A n ka ra d a kl N betg I E cza n e I e r
ozelliklerin genel hayata entegrasyonuna ve-

sile Olgbﬂf;n b‘{ ?ii_YGQtl? }t’ar dln} flkum}eé(’ lfl’(iffyin Eczane Ad1 Tige Telefon [N Eczane Adi Iige Telefon
empati yetenegini gelistirir; ¢t askalari- .. .

nin ihtiyaglarini fark etmek ve buna yanit ver- Sun . Caniaya g 33@;;;2 : gatl :?ntakya Y]gmmahalle gggéggggg;‘
mek, duygusal zekay: gliclendirir” dedi. Bu |y 17 +¢%! Yommatal 3125574852 | Bala Merk Bala 3128761023
durumun uzun vadede daha saglikl iligkiler Hokc u Yemmahaue 3123153288 | Ya a ker ¢ C %ak 3128377763
kurmay ve duygusal dayamiklihgn artmay: | e Mamak 5010434195 | Cevahir Etimesgut 3122260556
sagladiginin altiny cizen Beyaz, sozlerini | o, ) Mamak 3123720202 | Efe Etimesgut 3125435644
s6yle tamamlads: “lkincisi, Ramazan'daki | oo, Mamak 5436601917 | Yeni Etimesgut 3122603120
iyilikler genellikle bir niyetle yapihir, Srme- | g iy gy pae Cankaya 3124363555 | Yeni Seker Etimesgut 3122805106
gin, Allah rizasi icin ve de manevi bir tatmin |y, g Cankaya 3124316786 | Elmadag Elmadag 3128633193
igin. Bu bireylerin igsel motivasyonunu bes- | ge. ., Altinda 3123635150 | Armmis Giidiil 5301178589
ler. Psikolojide buna “igsel 8diil” diyoruz; | 1y picment Kegidren 3123142537 | Ogzer Golbast 3124846654
yani digsal bir beklenti olmadan yapilan iyi- |y} n,y Kegidren 3123238881 | Saglik Haymana 3126582267
likler, bireyin kendine duydugu saygiyt ve | paqksy Altindag 3125172275 Saglik Kalecik 3128571110
huzuru artirir. Ugtinciist, bu eylemler alis- | gacayd Mamak 3123758451 | Vereseli Kadir Kizilcahamam 3127366464
kanlik haline gelebilir; Ramazan’da bir ay | Ay Kegioren 3123384600 | Devalar Kahramankazan 5441760237
boyunca diizenli olarak yardim eden biri, bu | yagar Kegcibren 3123577878 | Zeynep Ulucan Lalahan 5010793360
davranist hayatinin diger donemlerine de ta- | Byrey Demircioglu ~ Cankaya 3123260757 | Nallihan Nallihan 3127851707
styabilir. Bu da bireyin karakterinde comert- | yenj Olcay Cankaya 3124677991 | Niliifer Polatl 3126235969
lik, sefkat ve sabir gibi erdemlerin kok | Ggkge Ayas 3127121159 | Melek Pursaklar 3125147575
salmasina vesile olur. Son olarak, manevi bir | Akyurt Okan Akyurt 3128442688 | Seving Sincan 3125434543
dénemde yapilan iyilikler, bireyin hayatina | Vereseli Temelli Sincan 3126451163 | Sincan Meydan Sincan 3128735555
anlam katar ve uzun vadede daha dingin, | Vereseli Mehtap Uysal Cankaya 5322906689 | Bas Sincan 3122700107
amag odakli ve ruhsal olarak tatmin olmus | Gordion Cankaya 3122367130 | Osb Sincan 3122673646
bir yasam siirmesine yardimet olabilir.” Nilsu Yenimahalle 3123943661 | Kogyigit Sereflikoghisar 3126871186
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"Bizieri gururiandirdimz”

Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, “Tarihte ilk kez Milli Aticihk Takimi'miz Avrupa
sampiyonu oldu. Mutluluk verici bir basari. Sevval llayda Tarhan'i ayrica kutluyorum. 1lk defa bir

enclik ve Spor Bakani Osman Agkin
G Bak, Avrupa Havali Silahlar Sampiyo-

na51'n1 zirvede tamamlayan Turkiye
Milli Aticilik Takimi'n1 kabul etti.

Bakan Bak, Hirvatistan'da duzenlenen Av-
rupa Havali Silahlar Sampiyonasi'nda 4 altin, 2
gumus ve 2 bronz madalya kazanarak genel
klasmanin zirvesinde yer alan Milli Aticilik Ta-
kimu ile ayni ulkede yapilan Avrupa Gengler Ha-
vali Silahlar Sampiyonasi'nda 3 altin ve 2 gumus
madalya kazanan milli sporcularla bir araya
geldi.

Bakanliktaki kabulde, sporcular Sevval
llayda Tarhan, Yusuf Dike¢, Simal Yilmaz, Esra
Bozabali, Ismail Keles, Ilayda Nur Curuk, Elif
Berfin Altun ve Tunahan Tatoglu'nun yani sira
Turkiye Aticilik Federasyonu Bagkan1 Murat
Kocakaya ile antrenorler de yer ald1.

Bakan Bak, milli sporculari tebrik ederek,
sunlar1 soyledi: "Elde ettiginiz madalyalarla biz-
leri gururlandirdiniz. Ayn1 zamanda Olimpiyat
Oyunlari'ndaki basariin tesaduf olmadigini da
gostermis oldunuz. Tarihte ilk kez Milli Aticilik
Takimi'miz Avrupa sampiyonu oldu. Mutluluk
verici bir basar1. Geng sporcularimiz da bizlere
gelecek adia umut verdi. Kazanilan madalya-
larda emegi bulunan kuluplerimizi, antrenorle-
rimizi, sporcularimizi, Aticilik Federasyonu
Bagkan1 Murat Kocakaya'y1 tebrik ediyorum."

Sampiyonada elde ettigi madalyalarla kadin
sporcular adina tarih yazan Sevval Ilayda Tarhan
icin de Bakan Bak, "Organizasyonda 3 altin ve
2 bronz madalya kazanan Sevval Ilayda Tarhan't

kadin sporcu Avrupa §amp|yonasmda 5 madalya birden kazandi, tarihi bir basari.” dedi.

ayrica kutluyorum. Ik defa bir kadin sporcu Av-
rupa sampiyonasinda 5 madalya birden kazandi.
Tarihi bir bagari. Aticilik sporuna olan ilgi arti-
yor. Ornek alinan aticilik sporculari var. Tam
sporcularimiza tesekkur ediyor, bagarilarinizin
devamin diliyorum." degerlendirmesinde bu-
lundu.

Milli Aticilik Takimi sporculart da Bakan
Bak'a sundugu destekten dolay1 tesekkir ederek,
daha buyuk bagarilar kazanmak i¢in ¢aligsacak-
lar1 sozuntu verdi.

Ziyaretin ardindan milli sporcular, Bakan
Bak'a uzerinde imzalarinin bulundugu milli
takim formasi hediye etti. (AA)

Bronz madalyal milli cimnastikciler hedef hiiyutti

rtistik Cimnastik Dunya Kupasi'nin Al-
A manya ayaginda bronz madalya kazanan

milli sporcular Mehmet Ayberk Kosak
ve Mert Efe Kiliger, yeni bagarilar i¢in ¢caligma-
larim surdurityor.

Goztepe kulubu sporculart Mehmet Ayberk
Kosak (23) ve Mert Efe Kiliger (20) milli takim-
daki yerlerini koruyup, uluslararas: buyuk basa-
rilara imza atmak istiyor.

Almanya'nin Cottbus kentinde gecen ay ya-
pilan Artistik Cimnastik Dunya Kupasi'nin er-
kekler kategorisinde 14.000 puanla halka
aletinde bronz madalya kazanan Mehmet Ay-
berk ile 13.966 puanla barfikste uguncu olan
Mert Efe Kilicer, buyuk hedefe ulagmak icin sik1
calismalar1 gerektiginin bilinciyle antrenmanla-
rina araliksiz devam ediyor.

"ALTIN MADALYA DA GELECEK"

Barfikste Avrupa ikinciligi, paralel barda Av-
rupa ucunculugiu de bulunan Mert Efe Kiliger,
dunya sampiyonasinin en zor ve prestijli aya-
ginda bronz madalya alarak bu yila guzel bagla-
digin1 soyledi.

Ik kez dinya sampiyonasinda madalya al-
manin mutlulugunu yasadigini anlatan Mert Efe
Kiliger, zorlu yarismada, saglam rakiplerle mu-
cadele ettigini kaydetti.

Milli sporcu, organizasyondan madalyayla
donmekten yasadigi gururu dile getirerek "Y1l
icin de guizel motivasyon oldu. Bu y1l 6nemli ya-
rigsmalarimiz var, Avrupa Sampiyonasi, Univer-
site oyunlari, dunya sampiyonasi gibi. Dunya
kupasinin Antalya ayagi da var. Hedeflerimiz

oralarda da madalyalar alarak yili tamamlamak.
Kendimi dunyaya kanitlamak istiyorum. O yuz-
den elimden geldigince calismaya gayret ediyo-
rum. Ingallah altin madalya da gelecek." diye
konustu.

Cimnastige kuguk yaslarda Izmir'de basla-
yan Mehmet Ayberk Kosak da 2022 yilinda Av-
rupa Erkekler Artistik Cimnastik Sampiyonast
ve 2023 yilinda Antalya'da yapilan Avrupa Ar-
tistik Cimnastik Sampiyonasi'nda takimiyla
gumiug madalya kazandigini hatirlatt1.

Uluslararas1 organizasyonlarda Turkiye'yi
temsil ettigi icin mutlu oldugunu ifade eden
Mehmet Ayberk Kosak, "Hedefim 2028'de Los
Angeles'taki olimpiyatlarda, Ferhat Arican'dan
sonra ulkeye bir olimpiyat madalyas: daha ka-
zandirmak." dedi.

Kosak, hedefini belirlerken hep kendi per-
formansinin Ustune ¢ikmaya galistigint vurgula-
yarak "Bunun i¢in her giin antrenman yapiyo-
rum. Dunya kupasi finalinde olimpiyat, dunya
sampiyonasi finalistleri ve Avrupa'da madalyali
sporcular vardi. Bunlarin arasinda madalya
almak ¢ok daha kiymet oluyor. 2025'te de milli
takimdaki yerimi kalic1 hale getirmek istiyo-
rum." ifadelerini kulland.

SURDURULEBILIRLIK VURGUSU

Artistik Cimnastik Erkek Milli Takimi Ba-
santrenorl Yilmaz Goktekin de sporcularin ma-
dalya ile donmesinin kendilerini ¢ok mutlu
ettigini soyledi.

Federasyon ve teknik ekip olarak "surduru-
lebilir" yapi1 ortaya koymaya calistiklarini vur-
gulayan Goktekin, "Dikkat ederseniz Ibrahim
Colak, Ferhat Arican, Ahmet Onder ve Adem
Asil'den sonra yeni yetisen geng sporcularimiz
burada madalya aldilar. Bu, surdurtlebilir bir
yapt igerisine girdigimizin bir gostergesi. Bizi
mutlu eden tarafi bu." dedi. Goktekin, Turki-
ye'nin cimnastik uilkesi olma yolunda cok buyuk
adimlar attigini sozlerine ekledi. (AA)

BASKENT'TE SPOR
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Millilerimizin
A Lig1 1¢in son sansi

Bizim Cocuklarin, Avrupa fut- |
bolunda Milli Takimimizi olmasi |
gerektigi yere “A Ligine” ¢ikarta- |
rak, sinif atlamasini saglamak icin |
bu hafta eline gelen son sansint iyi |
degerlendirmesi gerekir. Bunun |
icin gegcmemiz gerekende oOyle ha- |
fife alinacak bir takim degil... |
2024/25 UEFA Uluslar A/B ligi |
Play-Off musabakalarinda A klas- |
manina yukselmek i¢in rakibimiz !
Macaristan. 20 Mart Pergembe !
gt Istanbul Rams Park’ta agir- |
layacagimiz Macarlarla rovang |
icin de 23 Mart Pazar gunii Pus- !
kas Arena’ya ¢ikacagiz. I

Ilk olarak 2018 yilinda diizen- !
lenen UEFA Uluslar Ligi, takim- !
lara Avrupa Sampiyonasi ve !
Dunya Kupasi gibi buyuk organi- !
zasyonlara hazirlik niteligi tagi- !
dig1 gibi, yapilan format degisik- !
ligiyle de bu dnemli turnuvalara |
katilmak i¢in alternatif yollar da :
sunmaya bagladi... Yani bu orga- !
nizasyon, dev sampiyonalara ele- !
melerde katilamayan ulkelere !
ikinci bir gans tanimasi agisindan !
da ¢ok dnemli bir konuma geldi. :

Ik Uluslar Ligine, B Klasma- i
ninda bagladik. 2020-21’de maa- i
lesef C ligine dustuk. 2022-23’de i
yeniden B ligine yukseldik. |

Aslinda 2024-25 Uluslar ligi- i
nin son 2 haftasina girdigimizde, |
Izlanda, Galler ve Karadag ile i
miucadele ettigimiz B Ligi 4. Gru- i
bunda 10 puanla lider durumday- i
dik ve 16 Kasim’da Kayseri'de |
oynadigimiz Galler’i yendigimiz |
takdirde grubumuzu son magi |
beklemeden ilk sirada tamamlaya- |
rak hem A klasmanina yukselecek |
hem de 2026’da Amerika, Mek- i
sika ve Kanada’nin ortaklaga du- |
zenleyecegi Dunya Kupasina kati-
labilmek i¢in elemeler disinda |
play-off oynama sansin1 otomatik |
olarak elde edecektik. Boylelikle |
2002 yilindan bu yana katilamadi- |
gimiz Dunya kupasi icin bize |
ikinci bir sans dogacakti. Ancak |
Galler beraberliginin ardindan 9 |
Kasim’da Karadag deplasma- |
ninda aldigimiz sok yenilgiye bu |
firsat1 elimizle teptik. |

B ligi 4. Grubunu ikinci olarak |

bitirdigimizden, A Ligi 3. Gru-
bunu u¢unctu sirada tamamlayan
Macaristan ile Avrupa’nin st
klasmaninda yer almak icin ol-
dukca zorlu bir mucadele verece-
giz. Bu arada Euro 2024 oncesi
hazirlik macinda bizi 1-0 yenen

I Macarlarla kapatilacak bir hesabi-

miz oldugu da unutulmamali...
Ayn1 donemde bizi yine hazirlik
maginda 6-1'lik skorla yenen
Avusturya ile hesabimizi Avrupa
sampiyonast Son 16 turunda on-
lar1 kupa dig1 birakarak kapatma-
miz da rakibimiz i¢in bir gozdagi

! niteligi tagimaktadir.

30 futbolcunun davet edildigi
A Millt Takim aday kadrosunda,
Altay Bayindir, Caglar Soyuncu,
Dogan Alemdar, Enes Unal, Ferdi
Kadioglu, Ozan Kabak, Yusuf Ya-
zict ve Zeki Celik sakatliklart se-
bebiyle yer almadi.

Savunma oyunculari Yusuf
Akcicek (FB) ve Taha Sahin
(C.Rize) ile orta sahada gorev
alan Demir Ege Tiknaz (Rio Ave)
ilk kez A Milli Takima davet edi-

- lirken, Salih Ozcan (Dortmund)

ve Can Uzun (Frankfurt) ise Eylul
ayindaki kampin sonrasinda yeni-
den kadroya c¢agrildi. 2024 Av-

- rupa Sampiyonasi genis kadro-

sunda bulunan Oguz Aydin (FB)

- da takima tekrar donerken, Emre

Mor (Eyup) ise yaklagik iki bucuk
yillik bir aranin ardindan yeniden
davet edildi.

Sakatliklar ve Ispanyol basini-
nin milli magtaki performansiyla
kendisine fazla sans vermeyen

i Ancelotti’ye mesaj gonderecegini

one surdugu Arda Guler ve Merih
Demiral, 20 Mart'ta magta sari
kart cezas1 nedeniyle forma giye-
meyecek olmasi Montella’nin
kadro kurma konusunda isini bir
hayli zorlagtiracak.

Aslinda milli takim icin asil

| tehlike, ilk magta ilk 11°de yer al-

masi beklenen Irfan Can Kahveci,

| Kerem Akturkoglu, Mert Muldur

ve Orkun Kokcu’'nun ceza sini-
rinda olmalart... Cunku bu futbol-
culardan birkac¢imin kart gormesi,

| rovans icin kadro sikintisi yarata-
i bilecek. Aman dikkat!

Turkiye Yildizlar Tekvando
Sampiyonas1 Antalya'da bagsladi

urkiye Yildizlar Tekvando
1 Sampiyonasi, 70 ilden 2 bin
800 sporcunun katilimiyla
Antalya'da bagladi. Antalya Spor
Salonu'nda duzenlenen sampiyona-
nin ilk gunu, cekismeli maglara
sahne oldu. Turkiye Tekvando Fe-
derasyonu Yonetim Kurulu Uyesi
Mehmet Erisik, Turk tekvandocu-
larm son yillarda aldiklar1 derece-
lerle Turkiye'nin yuz aki oldugunu
soyledi.
Sampiyonay1 Antalya'da duzen-
lemekten memnuniyet duyduklarin

belirten Erisik, "70 ilden 2800 spor-
cunun katildigi bu sampiyonanin
ardindan Estonya'da yapilacak Av-
rupa Kulupler Sampiyonasi'na ka-
dinlar ve erkeklerde iki takim
halinde katilacagiz.

Orada derece yapacak sporcula-
rimiz da A Milli Takim'a segilecek
ve dunya sampiyonasinda mica-
dele edecek. Dolayisiyla Antal-
ya'daki bu organizasyonu, bir an-
lamda milli takim secmeleri sayabi-
liriz." dedi. Sampiyona, 22 Mart'ta
sona erecek. (AA)

GULHANE EAH IHTIYACI 20 KISIM 22 KALEM
TIBBi SARF MAZLEME ALIMI

GULHANE EAH IHTIYACI 20 KISIM 22 KALEM TIBBI SARF MAZLEME ALIMI mal alimi 4734 sayili
Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer
almaktadir:

IKN 1 2025/355253

1-idarenin

a) Adi - EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI-GULHANE SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : GN.DR.TEVFIK SAGLAM CD. 06010 ETLIK KEQiOREN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi  : 3123042000 - 3123042250
¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a)Adi : GULHANE EAH IHTIYACI 20 KISIM 22 KALEM

TIBBI SARF MAZLEME ALIMI
: GULHANE EAH IHTIYACI 20 KISIM 22 KALEM

TIBBI SARF MAZLEME ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/
teslim edilecegi yer

b) Niteligi, tirt ve miktari

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI SATINALMA
BiRIMi IHALE SALONU

¢) Suresi/teslim tarihi . YUklenici/YUkleniciler ihale konusu Urlnleri hastanenin ihtiyacina

gore partiler halinde peyder pey veya tek seferde teslim edeceklerdir. YUklenicinin teslim ettigi mal-

zemelerin boyutlarina gore idare personelinin gosterdigi yere gosterdigi sekilde yerlestirilecek tes-

limat kabul buna goére yapilacaktir. Malzeme teslimatlari en az 20 (yirmi) glin dncesinden idarenin

siparisine muteakip istenilen miktarda istenilen tarihte teslimat yapilacaktir. S6zlesmenin imzalan-

masini miteakip ise baslanacak ve malzemeler tek seferde veya peyder pey s6zlesme siiresi ice-

risinde teslim edilecektir.

d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :14.04.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri e _

(e-tekliflerin agilacagi adres) GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi

. Sozlesme imzalanmasina miuteakip ise baslanacaktir.

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alin-
masi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iliskin bilgiler:

TIBBi CIHAZ SATIS YETKIi BELGESI

TiTUBB veya UTS kayitlari

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
1.3. Seklive |ger|g| idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.
4.
4.
4.

5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim ginadur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2191761
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NKARA’NIN GAZETES

ent

ok yonli kiiltiirel ve miizikal kimli-
ginden izler barmndiran, sarkilariyla
taze bir heyecan yaratan Layla Pulice
en eni teklisi “Unutamadim” Dmc etike-

Layla Puli¢ce’nin yeni teklisi “Unutamadim™

nin etrafini sartyor. Kendine has bir miizik
evreni yarattigini dile getiren Pulige yeni sar-
kist i¢in bir ayriligin ardindan yasanan unu-
tulamamis bir sevdanin, sevdamin hikaye-

formlarda yerini alacak.

19 Mart 2025 Carsamba

www.baskentgazete.com.tr

Layla Pulice sarkilartyla yarat-

FIYAT: 4 TL | ti181 renkli atmosferle dinleyicisi-

Duayen sanatc¢i Nur Surer
Cankayalilarla bulustu

Cankaya Belediyesi Sinema Atolyesi, "Film Gosterimi ve Soylesileri'" etkinlikleri kapsaminda '"Mukadderat"
filmini Cagdas Sanatlar Merkezi'nde Baskentlilerle bulusturdu. Film sonrasi yapilan soyleside yonetmen Nadim
Gii¢ ve usta oyuncu Nur Siirer, bir Kastamonu hikayesinin anlatildig: filmle ilgili deneyimlerini paylasti.

ankaya Belediyesi Sinema Atdlyesi,

"Film Gosterimi ve Soylesileri" etkin-

likleri ile begenilen filmleri ve sanat-
cilaft Baskentlilerle bulusturmaya devam
ediyor. Atolye etkinlikleri kapsaminda son
olarak "Mukadderat: Bir Kastamonu Hika-
yesi" filmi Cagdas Sanatlar Merkezi'nde se-
yirciyle bir araya geldi.

Altin Portakal Film Festivali'nde En lyi
Film, En Iyi Kadin Oyuncu ve En Iyi Yardimci
Erkek Oyuncu 6diillerini alan "Mukadderat"
salonu dolduran sinemaseverler tarafindan
biyiik ilgi gordii ve uzun siire alkislandi.

NADIMGUCVE
NUR SURER iLE SOYLESI

Kadmin toplumdaki yerini, cinsiyet rollerini
ve miicadelesini yeniden yorumlayan "Mukad-
derat" filminin gdsteriminin ardindan ise bir
soylesi gerceklestirildi. Yonetmen Nadim Giig
ve usta oyuncu Nur Siirer'in katilimiyla diizen-
lenen sdyleside katilimcilar, filmle ilgili merak
ettiklerini konuklara sorma imkani buldu.
Nadim Giig ve Nur Siirer, filmle ilgili degerlen-
dirmelerinin yani sira senaryo, karakterler ve set §
deneyimlerini de Baskentlilerle paylast1. Ucret-
siz olarak gerc¢eklesen etkinlik, sinemaseverlere
keyifli bir gece yasatt1. (Haber merkezi)

.

| i gella pi
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Roma'daki Gobeklitepe
sergisine 5 milyon ziyaretci

{iltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy, Ital-
ya'nin bagkenti Roma'da 24 Ekim 2024'te acilan

'Gobeklitepe: Kutsal Bir Yerin Gizemi' isimli ser-
giyi bugiine kadar 5 milyon kisinin ziyaret ettigini du-
yurdu.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'ndan yapilan aciklamaya
gore, diinyanin en eski ve en biiyiileyici arkeolojik alan-
larindan biri olan Goébeklitepe, 2018 yilinda UNESCO
Diinya Mirast Listesi'ne dahil edilerek insanlik tarihine
151k tutan en 6nemli kesiflerden biri olarak kabul edildi.
Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanhg ile Tiir-
kiye'nin Roma Biiyiikelciligi'nin is birligiyle italya'nin en
onemli kiiltiirel mekanlarindan biri olan Kolezyum'da, 24
Ekim 2024'te 'Gobeklitepe: Kutsal Bir Yerin Gizemi' ser-
gisi acildr. Insanlik tarihinin en eski anitsal yapist Gobek-
litepe'yi agirlayarak medeniyetin dogusuna dair essiz bir
deneyim sunan Kolezyum, uluslararasi arkeolojik mirasin
korunmasina ve tanitilmasia biiyiik katki sagliyor.

MULTIMEDYA DESTEKLI BiR DENEYIM

Gobeklitepe'nin 11 bin yillik gegmisini anlatan sergi,
ziyareteilere multimedya igerikler, 3D rekonstriiksiyonlar
ve sanal turlar ile benzersiz bir deneyim sunuyor. Anitsal
stitunlarin replikalar1 ile desteklenen sergi, erken insan
topluluklarmin ritiiellerini ve yasam bigimini gozler
Oniine seriyor. Italyan ve uluslararasi uzmanlardan olusan
bir ekip tarafindan hazirlanan sergi, diinya arkeolojik mi-
rasinin korunmasina yonelik farkindalik yaratmay1 amag-
liyor. Agildigr giinden bu yana uluslararasi akademis-
yenler, sanatcilar ve tarih meraklilar tarafindan biiyiik ilgi
goren sergi, 30 Nisan 2025 tarihine kadar ziyaretgilerini
bekliyor.

Kiilttir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy, ko-
nuyla ilgili sosyal medya hesabindan yaptig1 agiklamada,
"Gobeklitepe'nin essiz tarihini Roma'nin kalbinde yeniden
canlandirdik. Medeniyetin sifir noktas1 Gobeklitepe, Ro-
ma'nin kalbi Kolezyum'da diinya ile bulusuyor. 'Gobek-
litepe: Kutsal Bir Yerin Gizemi' sergisi, acildigi giinden
bu yana 5 milyon ziyaretgiyi agirlayarak biiyiik ilgi gordii.
UNESCO Diinya Mirasi olan Gobeklitepe'nin 11 bin yil-
lik gizemi, amitsal stitunlarm replikalari ve sanal turlarla
ziyaretgileri biiylilemeye devam ediyor. Insanlik tarihine
151k tutan bu essiz sergi, nisan aymin sonuna kadar Ko-
lezyum'da ziyaretgilerini bekliyor." dedi. (DHA)

Ramazan Bayrami ve ara tatil i¢in
Kapadokya’da tam doluluga yaklasildi

Goreme Turizm Gelistirme Kooperatifi
Baskan1 Mustafa Durmaz, "Yogun
rezervasyon aliyoruz. Su andaki yogun-
luga bakilirsa bayram tatilinde yiizde
100 dolulugu yakalayacagiz" dedi.

amazan Bayrami ve ara tatilin birlesmesiyle
Rld(apadokya'daki bazi tesislerde ay sonundaki
oluluk orani yiizde 100'e ulasti. Bu yil,
okullardaki ikinci dénem ara tatili ile Ramazan Bay-
ramut tatilinin ayni doneme denk gelmesiyle Kapa-
dokya'da yerli turist hareketliligi yasanacak. Giinler
oncesinden baslayan rezervasyon talepleriyle bolge-
deki konaklama tesislerinde tam doluluga yaklasildi.
Bayram ve ara tatil siirecindeki talepler, turizmci-
lerde yeni turizm sezonunun dolu dolu gececegi yo-
niinde heyecan olusturuyor.

_ BAZITESISLERDE
YUZDE 100 DOLULUGA ULASILDI

Goreme Turizm Gelistirme Kooperatifi
Baskam Mustafa Durmaz, bayram ve ara
tatilin ayn1 doneme denk gelmesinin &
Kapadokya'y1 ziyaret edecek yerli tu- 4
rist sayilarima olumlu yansiyacagini
belirtti.

UNESCO Diinya Mirast Liste-
si'ndeki bolgenin aileler icin en & 4 |
uygun tatil merkezlerinden biri oldu- ~  #
gunu kaydeden Durmaz, "Yogun re-
zervasyon aliyoruz. Su andaki yogun-
luga bakilirsa bayram tatilinde yiizde
100 dolulugu yakalayacagiz. Kapadok-
ya'da turizm 12 ay boyunca siiriiyor." dedi.

tiyle 21 Mart Cuma giinii tim dijital plat-

sidir anlattigim dedi. (Haber Merkezi)

-

Bolgedeki bir otelin miidiirii Ozkan Oz de bol-
geyi tercih edenlerin giizel anilarla dolu bir tatil ya-
samalart i¢in hazirliklarin tamamlandigimi dile
getirdi.

Baharin yogun bir tatil donemiyle geldigini ifade
eden Oz, "Bayram tatili ve ara tatilin birlesmesi ne-
deniyle tesisimizdeki tiim odalar doldu. Hala yogun
sekilde talep geliyor. Yeni sezondan ¢ok umutluyuz.”
diye konustu.

Bolgede turistlere konaklama ve tur hizmeti
sunan turizmci Muzaffer Biiyiikbag da bayram ve ara
tatilde bolgede olmak isteyenlerin rezervasyon ko-
nusunda acele etmesi gerektigini vurguladi.

Bolgedeki birgok tesiste bos yer kalmadigini
ifade eden Biiyiikbas, sdyle konustu: "Ramazan Bay-
rami yaklasirken kendi isletmemizde yiizde 100 do-
luluga ulastik. Gelen talepleri diger turizmci
arkadaslarimiza yonlendiriyoruz. Kapadokya'da Ra-
mazan Bayrami'nda tam doluluga ulagilacaktir. Ote
yandan ara tatilin ardindan nisan ayiyla Kapadok-
ya'da ¢ok yogun bir turizm sezonu bekliyoruz. Ka-

: padokya'ya gelen misafirler ¢ok oOzel
* otellerde konaklamak istiyorlar. Bizlerin
yonlendirmeleri ve onerileriyle birbi-
® rinden farkli aktivitelere katiliyorlar.
~ Sicak hava balonlarimin diinyada en
cok yakistig1 yer Kapadokya'dir. Ug-
masak da fotograflamak icin giizel
2. bir manzara olusuyor. Burasi atli
. turlar, ytirliyiis turlari, safari gibi de-
: gisik aktivitelere uygun bir yer. Her
~ giin kultiir turlar1 organize edilerek
.~ Kapadokya'nn tarihi ile ilgili profesyo-
5 nel rehberler esliginde konuklarimizi bil-

gilendirmeye devam ediyoruz." (AA)

Kirgehir'de ecdat yadigari valaf eserleri restorasyon calismalariyla ayaga kaldirildi

ayseri Vakiflar Bolge Midirligi, Kirse-
hir'deki ecdat yadigar: eserleri res- g

ore ederek kentin turizmine
katkida bulunuyor. Kayseri Vakiflar
Bolge Miidirligi sorumluluk ala-
nindaki Kirsehir'de, camiden tiir-
beye, medreseden imarete ve kop-
riilere kadar 25 vakif eseri bulunu
yor.

Bu eserlerin 24'iiniin farkli ©
tarih ve zamanlarda bakim, onarim
ve restorasyonlart gergeklestirildi. ;

Diger eser Karakurt Kaplicasi'nin
ise projesi tamamlandi, restorasyonu
i¢in yatirim programina alinmasi bekleni-

yor. Vakiflar Genel Miidiirliigii tarafindan Kirgehir'de
son 5 yilda, UNESCO Diinya Miras1 Gegici
Listesi'nde yer alan Cacabey Medresesi
(Konya, Sivas, Erzurum ve Kayse-
ri'deki bazi medreselerle "Anadolu
Selguklu ~ Medreseleri"  olarak
4 UNESCO listesinde yer aliyor) basta
olmak tizere vakif eserlerinin bakim,
onarim ve restorasyon ¢alismalari
E icin yaklasik 68 milyon lira har-
* cand.
Kayseri Vakiflar Bolge Miidiirii
" Murat Segilir, Kirsehir'de bulunan 25
" eser hakkinda bilgi verdi. Segilir, bu eser-
lerden 4'iiniin Selguklu dénemine ait Kesik-

koprii Kervansaray1, Melikgazi Ttirbesi, Alaaddin Ca-
misi ve Cacabey Medresesi oldugunu soyledi.

Cacabey Medresesi'nin UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesi'nde oldugunu vurgulayan Segilir,
"Medresemizi 2019 yilinda restorasyona almis,
2023'te ise tamamlamistik su an hem ziyarete hem de
ibadete acik durumdadir. Kirgehir'deki en gozde eser-
lerden birisidir. Ahi Evran Zaviyesi de i¢cinde camisi
ve tiirbesi bir arada bulunan diger bir yapidir. Burasi
da gecici UNESCO listesindeki bir eserimizdir. Diger
taraftan onemli eserlerimize Asikpasa Tiirbesi ile Lale
Camisi de eklenebilir." diye konustu.

Segilir, medeniyetin en dnemli pargasi olan vakif
eserlerine onarim ve restorasyon ¢alismalari ile sahip
¢tkmaya c¢alistiklarini kaydetti. (AA)

BURCTAN HABER

yalutalp@gmail.com

#» Koc (21 Mart-19 Nisan) Sadece kendinizi yalniz
hissediyorsunuz diye yeni kararlar almak dogru ol-

" mayabilir. Bu konuda saglhkl bir diisiinme moduna
gecmelisiniz. Yakin ¢evrenizdeki bazi kisilerin elestirileri
ile hareket etmekten vazgegmelisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Gereksiz satin almalara

kalkismaniz sizi ekonomik olarak yoracaktir. Bu ko-

nularda ¢evrenizin etkisinde fazlasiyla kaliyorsunuz

ve aklinizda olmayan seyler i¢in harcama yapiyorsunuz.
Kendinize dur deme zamanu.

- ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Olagan isleriniz di-
{4 sinda ortaya ¢ikacak bazi konular ciddi anlamda kos-
turmaniza neden olabilir. Bu durumun olacagini
dikkate alarak oncesinde dinlenme firsati yaratmalisiniz.
Aksi halde odaklanma sikintisi olacaktir.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Beklemediginiz
“ bazi tavirlar karsisinda ciddi bir sagkinlik yasayabi-

lirsiniz. Bu duruma sebep olan arkadasiniz ile ilgili
bir gozden gecirme yapmalisiniz. Bu donem paylasim yap-
tigimiz kisilere dikkat etmelisiniz.

)

. Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Iliskilerinizin ge-
) nelinde sorun yastyor olmaniz enerjinizi diisiiriiyor
ancak oturup kiiciik de olsa bir gozden gecirme ile
neyin yanlis oldugunu belirlemeniz gerekiyor. Elbette 6n-
celikle moralinizi yiiksek tutmalisiniz.
Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Basariniz her zaman
;-/) takdir edilmeyebilir unutmayin géz 6niinde olmaniz
ve giizel isler yapiyor olmaniz birilerini rahatsiz edi-

yor olabilir. Cevrenizde kimlerin oldugunu iyi gozlemle-
meniz ¢dziim i¢in onemli.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) ikili iliskilerinizde iste-

diginiz performansi yakalayamiyorsunuz. Sizin i¢in

cok farkli olan ve biraz da endiseleneceginiz bir is or-
taklig1 i¢in goriismeleriniz olabilir. Mantiginiz bu baglamda
sorun yasamanizi engelleyecektir.

#a, Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Aile biiyiiklerine karst

ﬁ anlamsiz sertlikler gosteriyorsunuz. Onlara gosterdi-

giniz olumsuz her adiminiz size eksi yazacaktir. Daha

fazla gerilime neden olmak yerine bir an dnce baris i¢in
adimlar atmalisiniz.

N Yay (22 Kasim-21 Aralik) Yaptiginiz islerin dogru-

v', lugunu 6nce kendiniz degerlendirmelisiniz oysa sii-

rekli etraftakiler ne diyecek kaygisi icerisindesiniz.

Bu yaklagimin size zarar1 disinda hicbir faydasi olmaya-
caktir. Hizl1 bir sekilde konuya odaklanmalisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Zoraki siirdiirdiigiiniiz

~ @ ortakligimizda sona gelmis durumdasiniz. Daha fazla

uzatmalar i¢in ¢aba gostermeniz ve de taviz verecek

yaklasimlar igerisine girmeniz sizi yipratacaktir. Net olarak
isin ylirimeyecegini kars1 tarafa soylemelisiniz.

.5 Kova (20 Ocak-18 Subat) Size emek veren ve var

5 olmamizda katki koyan baz kisileri tiimiiyle unut-

mus durumdasimiz. Yakin zamanda bu konuda elestiri

alabilir ve tiziilebilirsiniz. Yaklasimiizin telafisini yapma-
niz i¢in firsat olacaktir.

Balik (19 Subat-20 Mart) Ekonomik olarak 6nemli
QIJ kayiplar yagamuis olabilirsiniz ancak ayni siiregte ya-

ninizda olan kisilerin varligi her seye deger. Mutsuz
olmak yerine ¢ok mutlu olacaginiz nedenlere odaklanma-
lismiz.
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