“Yerel basinin
can suyu kesiliyor”

onsdz Gazetesi Tiizel Kisi Temsilcisi ve Basm
Ilan Kurumu Genel Kurul iiyesi Bahar Pehlivan
Yedier, Tiirkiye Serbest Muhasebeci Mali Miisa-
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virler ve Yeminli Mali Miisavirler Odalar1 Birligi de
(TURMOB) genel kurul ilanlarmin Birlige ait internet
sitesinden yayimlanmasini dngoren kanun degisikligi
teklifini Meclis’e getirmesini elestirdi. Yedier, “Yerel
basinin can suyu kesiliyor” dedi.

Sayfa 3’te

BlZlIIl Cocuklar A L1g1 nde
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Al'allkll ﬂl‘lll}ta da sagllkll hﬂsm tlll‘lel‘l degl§mlyﬂl‘ ,m;_,“ Ve EFA Uluslar Ligi Play-Off Turu ikinci ayaginda A Milli
?gj A Takim ile Macaristan, Budapeste'deki Puskas Aréna'da
raliklt orucun besinin tiiri degil de tiiketim  yeterli ve dengeli almak beslenmenin esasi olduguna ﬁi;??-‘!ﬁ;‘_ karsi karstya geldi. Ay-Yildizlilarimiza tarihi galibiyeti
zamaninin kontrol edildigi bir ydntem oldu-  gére, tilketim zamanlari degisse de saglikli besin | = o = & ve UEFA Uluslar A Ligi biletini getiren golleri 37. dakikada pen-
Sunu ifade @den Diyetisyen Aysegiil Yilmaz, tﬁrlen degismiyor. Tekrar Fqkrar vurgulamak 1sted¥— SRS TjInAv !V T i \ ¢ | altidan Hakan Calhanoglu, 39. dakikada Arda Giiler ve 90, daki-

“O nedenle yazili bir yasag1 yok. Zamani yonet yeter ~ §im nokta beslenmenin kisiye 6zel olmas1 gerekti- = @ kada Abdiilkerim Bardak ’1 Kkavdetti

klinde ifade ediliyor. Ama beslenmenin kendisi ~ gidir. Kisinin 6zellikleri bu programa uygun degilse o L} ' i : LAyt et q 3
sexlinde Y . g $ . progra ygun deg e .--!f ’ Istanbul'da oynanan ilk magta da rakibini 3-1 maglup eden
nasil kisiye 6zgili olmasi gerekiyorsa aralikliorug da  aclik, viicudunuzda istemedigimiz olumsuz saglik ;5“ Ay-Yildizhilarimiz, bu sonucun ardindan ilk kez UEFA Uluslar
aymi sekilde kisisellestirilmeli. Her besin grubundan  etkilerine neden olabilir.” dedi. Sayfa 2°de — A Ligi'nde ml'icadéle etmeye hak kazandi Sayfa 7°de
—— ___m-__"“ = -

Ders kitaplarinda
kullanilan 6 harita giincellendi

illi Egitim Bakanligi (MEB) ile Milli Savunma Bakanlig1
(MSB) arasinda imzalanan protokol kapsaminda ders kitapla-

nda kullanilmast i¢in 6 harita giincellenirken 40 yeni harita
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hazirlandi. MEB'den yapilan agiklamaya gore, MEB Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanlig: ile MSB Harita Genel Miidiirliigii arasinda imzalanan
"Miisterek Harita Uretimine Iliskin Is Birligi Protokolii" kapsaminda, ders

kitaplart ile egitim araglarmda kullanilmak iizere temel haritacilik ilke ve

FiYAT: 4 TL

Meclis'te bu hafta, bayram
ikramiyesi gorisillecek

BMM'de Genel Kurul ve komisyon ¢alis-

I malar1 bugiin basliyor. Genel Kurulda,

'Genglik ve Spor Hizmetleri Kanu- nu ile

Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararname-

lerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi'
goriigiilecek. Sayfa 4’te

TTB'den, imamoglu'na
destek yiirtiyiigil

iirk Tabipleri Birligi (TTB) ve istanbul Tabip

I Odasi’nin (ITO) ¢agristyla yiizlerce hekim,
Cumbhuriyet Halk Partisi’nin (CHP) Cum-
hurbaskanlig1 6n secim aday1 ve Istanbul Biiyiikse-
hir Belediye (IBB) Bagkan1 Ekrem Imamoglu icin
Sarachane’ye beyaz onliikleriyle bir yiiriiytis diizen-
ledi. Yirtyiise saglik emek-meslek orgiitlerinin
¢agrilarinin ardindan dis hekimleri, eczacilar ve sag-
ik emekgileri de katildi. Sayfa 3’te

I§Klln'un I$ ve meslek
damigmanlari, gegen yil 2,3
milyon kigiye rehberlik etti

Tﬁrkiye Is Kurumu (ISKUR), issizlerin is

giicii piyasasma katilimimi artirmak ve is-
verenlerin nitelikli eleman teminini kolay-
lagtirmak amaciyla yiiriittigii "Is ve Meslek
Danigmanlig1" hizmeti kapsaminda gecen yil is
arayan 2,3 milyon kisiyle goriiserek kariyer plan-
lamalarina destek sagladi. Sayfa 5’te

kurallarina uygun olarak hazirlanan haritalar yayimlandi.

Sayfa 6’da

Ba§kent listenin zirvesinde

Tiirkiye'de en yiiksek beseri kalkinma endeksine sahip il Ankara oldu. Ulkedeki yasam beklentisi, egitim ve gelir olmak iizere ii¢ alt
bilesenden olusan beseri kalkinma endeksi, 2022'de 2018'e kiyasla yiizde 1,1 artisla 0,854 olarak hesaplandi. Tiirkiye, Birlesmis
Milletler Kalkinma Program tarafindan belirlenen sinirlara gore "Cok Yiiksek Gelismislik' seviyesindeki iilkeler grubunda yer aldi.

beseri kalkinma endeksine sahip il Ankara olarak be-

lirlendi. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2018-
2022 donemine iliskin "Il Seviyesinde Beseri Kalkinma
Endeksi" verilerini agikladi. Buna gore, beseri kalkinma en-
deksi, 2018'de 0,844 iken 2022'de yiizde 1,1 artarak 0,854
oldu.

Tiirkiye, bu degerle, Birlesmis Milletler Kalkinma Prog-
rami tarafindan belirlenen sinirlara gore "Cok Yiiksek Ge-
lismiglik" seviyesindeki iilkeler grubunda yer aldi. Bu
endeksin alt bilesenleri olan yagam beklentisi endeksi
2022'de 2018'e kiyasla yiizde 2,2 azalarak 0,882 olurken egi-
tim endeksi yiizde 3 artarak 0,807 ve gelir endeksi yiizde 2,6
artisla 0,875 olarak kayitlara gecti.

2022'de il diizeyinde en yiiksek beseri kalkinma endek-
sine sahip ilin 0,891 ile Ankara oldugu goriildii. Baskenti
0,886 ile Istanbul ve Kocaeli, 0,870 ile Izmir ve 0,867 ile
Mugla izledi. Beseri kalkinma endeksi en diisiik olan il 0,748
ile Agr1 olurken, bu ili Sanlwrfa, Van, Mus ve Bitlis takip
etti. Beseri kalkinma endeksinin 2018-2022 yillarinda en ¢ok
artis gosterdigi ilk 5 il ylizde 4,1 ile Kilis, yiizde 4 ile Sirnak,
yiizde 3,9 ile Cankir1 ve Hakkari, yiizde 3,8 ile Agr1 oldu.
Ayni donemde, beseri kalkinma endeksinin diisiis gosterdigi
iller ise yiizde 0,2 ile Trabzon, yiizde 0,1 ile Ordu, yiizde
0,03 ile Rize ve yiizde 0,02 ile Karabiik olarak kaydedildi.

iLK KEZ iL SEVIYESINDE YAYIMLANDI

TUIK biilteninde, endekse iliskin bilgiye de yer verildi.
Buna gore, bir iilkenin iktisadi kalkinma siirecinde, fiziki
sermaye kadar beseri sermaye yeterliligi de 6nem arz ediyor.
Beseri kalkinma endeksi de bu minvalde, tilkelerin beseri
sermaye yeterliliklerinin tespiti amaciyla Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan hesaplantyor. En-
deks, yasam beklentisi, egitim ve gelir olmak tizere {i¢ alt bi-
lesenden olusuyor.

Tﬁrkiye‘de 2022 yili itibartyla il diizeyinde en yiiksek

P

Beserl kalkinma endeksi, 0 1le 1 arasmda degerlendirili-
yor. Endeksin 0,8 ve iizerinde olmasi "Cok Yiiksek Beseri
Kalkinma" seviyesini, 0,7 ile 0,8 arasinda olmas1 "Yiiksek
Beseri Kalkinma" seviyesini, 0,55'in altinda olmast ise ilgili
tilkenin "Diisiik Beseri Kalkinma" seviyesinde yer aldigini
gosteriyor. Tiirkiye'ye ait beseri kalkinma endeks degerleri,
bugiine kadar UNDP tarafindan iilke diizeyinde iiretiliyordu.
Ortalama egitim siiresi ve muhtemel egitim stiresi gosterge-
lerinin ilk kez 2023'te TUIK tarafindan yayimlanmastyla be-

Etimesgut Beledivesi'nden Diinya
Down Sendromlular Giinil etkinligi

timesgut Belediyesi’nden 21 Mart Diinya Down
Sendromlular Giinii etkinligi diizenlendi. Etkinlik-

ler arasinda kisa videolar, vals gosterileri, miizik
dinletileri, defileler ve zumba gosterilerine yer verildi.
Cok sayida katilimcmin yer aldig
etkinlige Etimesgut Belediye Bas-
kan Yardimcis1 Ebru Keyvan,
Sosyal Destek Hizmetleri Miidiiriy
Ismail Agar, Engelli Komisyon
Baskani Taskin Ayvaz ve ¢ocukla-
rin aileleri katildi. ~ Sayfa 8’de

“Savas ve Barig” oyunu 100'iincii
Yil Cumhuriyet Kiiltiir Merkezi'nde

stanbul Biiyiiksehir belediyesi sehir tiyatrolar: Tiirkiye
turnesi kapsaminda Etimesgut Belediyesi’ne bagli olan
100’tinct Y1l Cumbhuriyet Kiiltiir Merkezinde “Savag

ve Baris” isimli oyunu sahnelediler. Sayfa 3’te

Kultur ve sanat etkinlikleri haklunda inceleme

ABB'den yapilan aciklamada, '"S6z konusu inceleme sonucunda 97 konser icin herhangi bir
usulsiizliik tespit edilmemis, bu etkinliklerle ilgili sorusturma izni verilmemistir. Ancak 33 konser
hakkinda, kamu zarari iddiasiyla sorusturma izni verilmesi yoniinde karar alinmistir" denildi.

nen kiiltiir ve sanat etkinliklerinin miifettislerce in-

celenmesi sonucu 97 konser igin herhangi bir
usulsiizliik tespit edilmedigi, bu etkinliklerle ilgili sorus-
turma izni verilmedigi belirtilerek, 33 konser hakkinda ise
kamu zarar1 iddiasiyla sorugturma izni verilmesi yoniinde
karar alindig1 bildirildi.

ABB'den yapilan yazili agiklamada, biiytiksehir bele-
diyesi olarak 2021-2024 yillar1 arasinda diizenlenen bir dizi
kiiltiir ve sanat etkinliklerinin bir stiredir miifettisler tara-
findan incelemeye alindig1 hatirlatilds.

Miifettisler tarafindan siirdiiriilen ve 130 konseri kap-
sayan hizmet alimlarima iliskin incelemenin tamamlandig1
belirtilerek, "S6z konusu inceleme sonucunda 97 konser
icin herhangi bir usulsiizliik tespit edilmemis, bu etkinlik-
lerle ilgili sorusturma izni verilmemistir. Ancak 33 konser
hakkinda, kamu zarar1 iddiastyla sorusturma izni verilmesi
yoniinde karar alimmistir." ifadelerine yer verildi. Agikla-
mada, sunlar kaydedildi: "Onemle belirtmek isteriz ki, bu

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesince (ABB) diizenle-

etkinlikler daha énce Sayistayn rutin denetimlerinde ve I¢-
isleri Bakanlig1 tarafindan yapilan teftislerde detaylica in-
celenmis, herhangi bir olumsuz bulguya rastlanmamustir.
Karara konu olan ve hakkinda inceleme yapilan 9 belediye
caligani, hukuki haklarmi kullanarak Bolge Idare Mahke-
(AA)

mesi nezdinde itirazda bulunacaklardir."
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seri kalkinma endeksi Tiirkiye tarafindan dretilebilir hale
geldi. S6z konusu endeks milli politikalara da yon verebil-
mesi amactyla ilk kez iilke seviyesinin yani sira il seviye-
sinde de resmi istatistik olarak yayimland. (AA)
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Bayram Oncest tatli ve
sekerleme 1s yerlerinde
denetim gerc¢eklestirdi

arim ve Orman Bakanlig1 ekipleri, Ramazan
TBayram1 Oncesi tliketimin artmasi beklenen

tatli, sekerleme ve unlu mamul {ireten is yerleri
ile satis noktalarina yonelik denetim yapti.

Bakanliga bagl Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii
ekipleri, Ramazan Bayrami yaklasirken vatandaslarin
giivenli gidaya ulasmasi igin denetimlerini yogunlas-
tirdi. Ekipler, iilke genelinde baslatilan denetimlerde,
bayramda vatandaslar tarafindan tiiketiminin artmasi
beklenen tatli, sekerleme ve unlu mamuller gibi iirtin-
lerin iiretim yerleriyle satis noktalarinda kontroller ger-
¢eklestiriyor.

Ankara'da s6z konusu tirlinlerin {iretim yerleri ve
satig noktalarinda yapilan kontroller kapsaminda, ekip-
ler tarafindan iriinlerden numuneler alinirken hijyen
kurallarina aykirilik olup olmadig incelendi.

Tarim ve Orman Bakanlig1 Gida ve Kontrol Genel
Midiirii Ersin Dilber, denetimlerin ardindan gazeteci-
lere yaptig1 agiklamada, "Ocak ayindan itibaren Tiir-
kiye'de yaklasik 256 bin gida denetimi gerceklestirdik.
Gida denetimlerinde halkin sagligina yonelik riskli
gordiigiimiiz yaklasik 5 bin 500 isletmeye idari para
cezas1 uyguladik." dedi.

Tarim ve Orman Bakanlig1 ekipleri bayram 6nce-
siDilber, s6z konusu denetimlerde 500 milyon liradan
fazla idari para cezasi uyguladiklarina igaret ederek,
halkim saglig1 ve gida giivenligi yoniinden riskli gor-
diikleri 150 isletme hakkinda da savciliklara sug duyu-
rusunda bulunduklarini sdyledi. (AA)




(2 Baskent

]
"M
i
|
T
T

vl

25 MART 2025

“Aralikli orugta da saglikli
besin turler1 degismiyor”

. f £\ = '.___ %
Aralikl1 orucun besinin tiirii degil de tiiketim za-
maninin kontrol edildigi bir yontem oldugunu
ifade eden Diyetisyen Aysegiil Yilmaz, “O nedenle
yazil1 bir yasagi yok. Zamani1 yonet yeter seklinde
ifade ediliyor. Ama beslenmenin kendisi nasil ki-
siye 6zgili olmasi gerekiyorsa aralikli orug da ayni
sekilde kisisellestirilmeli. Her besin grubundan
yeterli ve dengeli almak beslenmenin esasi oldu-
guna gore, tiikketim zamanlari degisse de saglikli
besin tiirleri degismiyor. Tekrar tekrar vurgulamak
istedigim nokta beslenmenin kisiye 6zel olmasi
gerektigidir. Kiginin 6zellikleri bu programa uygun
degilse aglik, viicudunuzda istemedigimiz
olumsuz saglik etkilerine neden olabilir.” dedi.

aralikli oru¢ yontemi oldu. Aralikli orug diyeti, diger

kilo verme programlarindan farkl: olarak belirli sa-
atlerde higbir sey tiiketmeden yapacaginiz beslenme sekli
olarak tanimlanityor. Peki, aralikli orug diyeti nedir? Ara-
likli orug diyeti nasil uygulanir? Diyetisyen Aysegiil Yil-
maz anlatti.

¢ Intermittent Fasting (Aralikh A¢hk-Aralkh Orug)
nedir?

En yaln hali ile Aralikli Orug ( Intermittent Fasting —
IF-), “Belirli bir zaman diliminde beslenmeye ara vermek
ve enerji igeren yiyecek-iceceklerden uzak durmak™ olarak
tanimlanabilir. Biraz daha detay vermek gerekirse; besinin
tiirli veya igerigi degil de tiiketildigi zaman diliminin sinir-
landig1 beslenme tarzidir. Aslinda bir diyet tiirti degil, be-
sinin tiiketim zamaninin kontrol edildigi bir yontem demek
daha dogru olacaktir. Orug tutmak, tarih boyunca dini, kiil-
tiirel ya da ruhsal sebeplerle diinyanin birgok yerinde farkli
sekillerle uygulantyordu. Ancak inang, ibadet veya ruhsal
sebepler geregi degil de, olasi saglik faydalar1 nedeni ile
uygulandig1 yontemleri burada aralikli orug basligi altinda
siraladigimi belirtmemde fayda var. Ciinki tagidigi saghk
faydalar1 potansiyeli bakimindan dini orucu da aralikli orug
yontemleri ile birlikte tanimlama geregi ortaya ¢ikabilir.

¢ Aralikh orug diyeti, kilo verme ve saghga faydalar
nedeniyle iinliilerin ve CEO'larin da destegini kazan-
mis bir diyet. Aralikh orug diyeti neden bu kadar po-
piiler oldu?

S on zamanlarin en ¢ok tercih edilen diyetlerinden biri

~

Cagm en onemli hatta en 6limciil hastaligt “obezite”
iken kilo kaybr1 iddiast ilk dikkat ceken 6zelligi elbette ara-
likl1 orucun. Kilo kaybinin yani sira, insiilin duyarliligi, kan
sekert, kalp hastaliklari, kan basinci tizerinde olumlu etki-
leri oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcut. Hatta bazi
¢alismalar, aclik durumunda hiicrelerin hiicresel onarim is-
lemlerini baslattigini sdylityor. Aclik, insiilin duyarliligini
artirir ve kandaki insiilin seviyelerini diistirerek depo yag-
lar1 daha kolay yakilir kilar. Ama sagliga faydalari derken
biraz dikkatli olmamiz gerek. Zira hala insan ¢aligmalari
oldukga yetersiz. Faydalarmi gosteren galigmalar cogun-
lukta olsa da, herkese uygun bir beslenme plani olmadigini,
dogru uygulanmazsa kilo kayb1 yerine kilo alimina sebep
olabilecegini gosteren ¢aligmalar da var.

Popiilaritesini neye borglu oldugunu sdylemek gere-
kirse; cogu diyetin aksine, aralikli orug, yag, karbonhidrat
veya alkol gibi belirli besin gruplarmi yasaklamaz. Sadece
besin tiiketimi i¢in “zaman yonetimi” s6z konusudur. Tek
ihtiyaciniz olan bir saattir, herhangi bir bagka hesap ya da
irade savas1 gerektirmez. Zaman yonetimini dogru yapma-
niz bu yontem i¢in yeterlidir. Bence ¢ekiciliginin sebebi bu
olmali. Unliileri bu yolla cezbeden aralikli orug iinliilerin
diyeti olunca da dogal olarak popiiler oldu.

* Aralikh orug cesitleri nelerdir? Aralikh orug diyeti
nasil yapihr?

Yaygin aralikh orug cesitleri: 16-8 yontemi, 14-10
yontemi, 5-2 yontemi, Alternatif giin (eat- stop- eat) yon-
temi, Savascl beslenmesi yontemi diye siralayabiliriz.
Inang geregi disinda kisilerin

16-8 yontemi; giiniin 16 saati orug tutmak, yani hi¢bir
sey yememeyi gerektiriyor. Yemek yenebilen 8 saatlik
donem ise genelde 6glen 10 ile aksam 6 aralig ideal olan.
Uyandiktan sonra ve uyumadan 6nceki 4 saatin oruca dahil
edilmesi esasi ile uygulanir. Enerjisiz igecekler serbesttir.

14-10 yontemi: 16-8 ile benzer sekilde 14 saatli orug,
10 saat beslenmenin agik oldugu bir diizende ilerler. Kalo-
risiz i¢ecekler aglikta ve orugta serbesttir.

5-2 yontemi: haftanin arka arkaya olmayan iki giinii,
giinliik alinmasi gereken kalorinin sadece yiizde 25'i kada-
rin1 (cinsiyete ve kisisel 6zelliklere gore yaklasik 400-600
kalori) igeren bir beslenme uygulanir.

Alternatif giin yontemi: 24 saatlik oructa da haftanin
ya da ihtiyaca gore sadece aym bir giinii hi¢bir enerji al-
mamay1 gerektiren bir yontemdir. Orug giinlerinde hig ye-
meme veya sifir karbonhidrat i¢eren smirli  (400-500
kalori) besin tiiketimi yapilabilir. Oru¢ olmayan giinlerde
ise agirtya kagmadan ve mide kapasitenizi zorlamadan giin-
liikk ihtiyaciniz kadar beslenmeyi gerektirir. Ornegin bu giin
orug tutulmayan giin ve siz normal ama saglikli bir bes-
lenme uyguladiniz ve aksam saat 20:00 de aksam yemegini
yediniz. Ertesi giin saat 20:00 ya kadar hi¢ veya sinirli mik-
tarda besin tiiketebiliyorsunuz.

Savase diyeti yontemi: Bu diyet, tiim giin boyunca
sadece meyve ve sebze yemeyi ve ardindan aksamlart
giiclii bir aksam yemegi tiiketimini gerektirir. Dogadan top-
lay1p yiyebileceginiz sekliyle sebze meyveyi ¢ig olarak tii-
ketmek bu yontemin temel kurali. Yalnizca aksam
ogiiniinde ( glinde 1 6giin) pisirilmis yemekler yemeye izin
var. o da mide kapasitesi ile sinirli.

. “BESLENMENIN KiSIYE
OZEL OLMASI GEREKIYOR”

* Aralikh orugc diyet listesinde neler yer almahdir?

Elbette saglikli besinler. Aslinda aralikli orug igin bir
diyet tiiri degil derken tam olarak buraya dikkat ¢ekmek
istemistim. Besinin tiirii degil de tiikketim zamanimin kontrol
edildigi bir yontem IF. O nedenle yazili bir yasag1 yok. Za-
mani yonet yeter seklinde ifade ediliyor. Ama beslenmenin

* Insiilin duyarhligmi artirdigindan dolay, insiilin di-
rencinin azaltilmasina yardimci olabilir ve bunun sonucu
olarak da gelismis kan sekeri kontrolii saglayarak tip 2 di-
yabetten koruyucu etki gosterebilir.

* Enfeksiyonu azaltabilir.

* LDL kolesterol, kan trigliseritlerini diisiirmeye,
HDL’yi artirmaya yardimer olarak kalp sagligini gelistirir.
( yalnizca uygulandig1 donemde)

* Beyin hormonu (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
BDNF’yi artiricr etkisi ile yeni sinir hiicrelerinin biiylime-
sine yardimci olabilir. Bu sayede Alzheimer hastaligina
kars1 koruma saglayabildigi savunulmaktadir.

* Beyin fonksiyonlarimi gelistirir.

* Kanser risk faktorleri tizerinde yararl etkileri vardir.

* Aralikh orug diyetini kimler yapamaz?

Herhangi bir kronik hastalig1 olanlar aralikli orug de-
nemeden dnce mutlaka doktoruna danigmalidir. Kronik
hastaliklarin varliginda uzun siire orug tutmak ( 24 saatten
fazla) Onerilmez ve her zaman bir doktor gézetiminde ya-
pilmalidir. Bunun diginda;

* Tanimlanmug seker hastalig olan kisiler,

* Mide tilseri olanlar,

* Kan sekeri regiilasyonu ile ilgili problemi ( hipogli-
semi/ hiperglisemi/ reaktithipoglisemi ) olanlar,

* Sporcular ya da yogun egzersiz yapanlar,

* Tansiyonu ¢ok diisiik seyreden kisiler,

* Beden Kitle Indeksi (BKI) 19 ve altinda olanlar,

* Diizenli ila¢ kullananlar,

* Bagisikligi diisiik olanlar ( immiin yetmezlik)

* Yeme bozuklugu( anoreksia, lumia vb ) sorunu ya-
sayanlar / duygusal yeme egiliminde olanlar,

* Hamile kadinlar,

* Emziren anneler,

* Bilylime gelisme stireci devam eden gocuklar /ado-
lesanlar,

* Gebelik planlayan kadnlar

* Regl diizensizligi yasayanlar

kendisi nasil kisiye 6zgii olmasi gerekiyorsa aralikli orug
da ayn1 sekilde kisisellestirilmeli. Her besin grubundan ye-
terli ve dengeli almak beslenmenin esast olduguna gore,
tiiketim zamanlar1 degisse de saglikli besin tiirleri degis-
miyor.

Yeme zamanlarinizda kompleks karbonhidrat, kaliteli
protein, saglikli yaglar, posa ve siv1 gibi tiim besin grupla-
rina yer vererek giin igerisinde besin dgeleri agisindan bir
denge kurmalisiniz. Tekrar tekrar vurgulamak istedigim
nokta beslenmenin kisiye 6zel olmasi gerektigidir. Kisinin
ozellikleri bu programa uygun degilse aglik, viicudunuzda
istemedigimiz olumsuz saglik etkilerine neden olabilir.

* Arahkh orug diyet listesinde hangi besinler yer al-
mamahdir?

Rafine veya degil yiiksek karbonhidrat, basit sekerler,
margarin, paketli-islenmis besinler, sekerli, asitli ve alkolli
icecekler olarak siralamak miimkiin.

“AMAC KALORi ALIMINI AZALTMAK”
e Aralikh orug icin bir 6rnek menii verir misiniz?

Elbette. Ancak unutmamali ki kilo kayb1 amaciyla bu
yontem uygulaniyorsa, burada aglik ile hedeflenen aslinda
kalori alimin1 azaltmaktir. Halihazirda besin alimi, diyet
ornegindekinden az olan bireyde bu 6rnek menii agirlik
kaybima neden olmayacag: gibi, viicut agirhgmin artisi ile
de sonuglanabilir.

Herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan, beden kitle
indeksi 25ten fazla olan biri i¢in uygulanabilir bir menii
6rnegi soyle olabilir:

Ik Ogiin: (10.00)

2 haglanmis yumurta veya 2 yumurta ile yapilmis otlu
omlet

1-2 dilim beyaz peynir

8-10 adet zeytin

1 kase sogiis sebze

1-2 dilim tam bugday ekmegi

Ara 6giin (14.00/istege bagli)

1 avug ¢ig findik

1 porsiyon meyve

1 fincan bitki ¢ay1

Son Ogiin: (18.00)

8-10 yemek kagig1 krymali sebze yemegi

4-5 yemek kasi81 bulgur pilavi

1 kiigiik kase yogurt

Salata

* Aralikl orug diyetinin faydalari nelerdir?

Aralikli orug ile ilgili birgok ¢alisma mevcut. Ancak
hala uzun dénem insan ¢aligmalarmin yetersiz oldugunun
altin1 tekrar tekrar ¢cizmekte fayda var. Bu ¢aligmalarda oru-
cun, viicut ve beyin sagligi icin bircok fayda saglayabile-
cegi ortaya konmustur. Hatta bazi arastirmalar daha uzun
yasamaya yardimet olabilecegini bile savunuyor. Bilim in-
sanlari 12 ila 24 saat boyunca orug tutmanin otofajiyi ( hiic-
renin kendi kendini sindirmesi) tetikledigini ve orug
tutmanin uzun 6miir ile iliskili olmasinin sebeplerinden biri
oldugunu bile diisiiniiyorlar. Ama hala kanitlannmig degil.

Potansiyel saglik faydalari ise;

* Enerji alimini dogal olarak azalttigindan dolay kilo
verme ve gobek ¢evresi yaglanmasimin azalmasini destek-

leyebilir.

Makbule AKGUL
Roportaj

“ARALIKLI ORUC EGER DUZGUN
BiR SEKILDE UYGULANMAZSA
YETERSIZ BESLENMEYE NEDEN OLUR”

* Aralikh orucun saghk icin zarar1 var mi1?

Aralikli orug, eger dogru uygulanmazsa kadinlarda
hormonal dengesizlige neden olabilir. Kadinlar aglik
sinyallerine kars1 oldukca hassastir. Eger viicut aglikla
kars1 karsiya kalir ve yetersiz beslenirse otofajiden
once leptin ve grelin hormonlarinin {iretimini arttirir.
Kadin viicudu potansiyel fetiisii koruma refleksi ile ha-
mile olmasa bile bu sekilde davranir. Maalesef, erkek
ve kadinlar i¢in aralikli orug arasindaki farkliliklari in-
celeyen ¢ok az sayida insan ¢aligmasi var. Ancak hay-
van calismalari; digilerde uzun siire aralikli orug
tutmanin hormonal dengeyi bozabildigini ve dogur-
ganlik sorunlarina neden olabildigini gosteriyor. Be-
raberinde anoreksia, bulimia ve tikinircasina yeme gibi
siddetli yeme bozukluklarina sebep olabiliyor. Ve insan
caligmalarinda 12 haftadan daha uzun siireli bir veri ol-
mamas1 da belirsiz alan olarak aklimizda olmal.

Aralikli orug yontemlerini kullanirken bile saglikli
beslenme ilkelerini uygulamak gerektigi gercegini ak-
limizdan ¢ikarmayin. Diizenlilik ve siirekliligin gerek-
tigi de unutulmamali tabi. Yagam bigimi haline gel-
meyen hig bir beslenme programi/ yontemi kalict ¢6-
ziim iretemez. Aralikli orug eger diizgiin bir sekilde
uygulanmazsa yetersiz beslenmeye neden olur. Kalori
alimini ¢ok fazla kisitlamamak, giin iginde yeterli mik-
tarda stvi aldiginizdan emin olmak ¢ok dnemli. Eger
uygun ve dogru miktarda besin 6gesi aldigiizdan emin
degilseniz mutlaka bir diyetisyene danigin.. Cilinkd ye-
terli ve dengeli beslenme, her diyette oldugu gibi bu
beslenme diizeninde de ¢ok kiymetli.

Ne yaparsaniz yapin tiikettiginiz her seyin diyetiniz
oldugu gercegini unutmayin.

SALI
ANKARA RUZGARI

(s.ortulu@hotmail.com)

Siiha Ortiili

Kavga

Ne zaman bir kavgaya tanik olsam, bizim
mabhallenin hizli delikanlilarinin, yasitlart olan
melek yiizlii ¢ocuktan yedikleri dayak gelir
aklima....

Hem de ne dayak...

Gozleri mosmor, dudaklar patlak...

Giilerek anlatmuglardi. . ..

Bese kars, bir. ..

“Ulan, oglanin i¢inden canavar ¢ikt1” di-
yorlar, bunu sdylerken de kahkahalar atiyorlar,
yere diigmemek icin birbirlerine sariliyorlardi.

Eee. Tamimadigin birine, hem de higbir
neden yokken satasirsan, bu tiir sonuglara da
katlanacaksin.

Ummadign tas bas yarar diye bir s6z var-
dir ya o misal.

Bisikletiyle kendi halinde bir asagt, bir yu-
kari turlayan melek yiizlii yasitina higbir sebep
olmaksizin satasirsan sonun bdyle olur iste.

Sanki sokagin tapusu cebinizde...

Goziiniize kestirdiginiz sar1 sagli oglanin
icinden bir canavar ¢ikar, alayinizi yerle bir
eder...

Oyle baliklama dalmamak lazim her gor-
diigiine. ..

Bunun ¢etin ceviziyle karsilasmak da var.

Bakin uzmanlar ne tavsiye ediyor boyle
durumlar i¢in:

-Sadece kars1 tarafi ezmeye, kiigtik diistir-
meye odaklanirsaniz hedefinizden uzaklagir-
siniz.

-Yiiksek bir sesle, kars1 tarafi suglayarak
basliyorsaniz bu tartisma alevlenerek biiyiik
bir kavgaya doniisecek demektir. Oysa yumu-
sak bir ses tonuyla istediginiz seyi dile getire-
rek baslamak tartismanin biiyiik bir kavgaya
doniismesini engeller.

-Niyetinizin ve isteginizin ne oldugunu
acik bir sekilde ifade edin.

- Miimkiin oldugunca kendinizi dinlemeye
ve agzinizdan ¢ikan kelimeleri duymaya ¢ali-
Sh

-Ofkeliyken énce derin bir nefes almaya,
is kotii bir noktaya dogru gidiyorsa en az bes
dakikalik bir mola vermeye gayret edin.

-Ortak bir konuda bulusun. Esneyebilece-
giniz ve esneyemeyeceginiz alanlari karsi ta-
rafla paylagin.

Yok hala inadim inat diyorsaniz.

Aynaya bakip son kavgadan sonraki hali-
nizi goriin. ..

Gordiikee giiliin. ..

Giildiikge sart sacli cocugu animsayin

Sincan Belediyesinden
“Kitap Gilinler1 Fuar1”

rak dev bir organizasyona ev sahipligi

yapmaya hazirlaniyor. Fatih Fuar ve
Kongre Merkezi'nde 4-13 Nisan 2025 tari-
hinde "Sincan Kitap Giinleri" kitapseverlerle
bulusacak. Binlerce kitap, tinlii yazarlar, imza
giinleri ve soylesilerle dolu fuar ziyaretgile-
rini bekliyor.

Bebek kiitiiphanesi agarak ¢ocuklari er-
ken yasta kitaplarla tanigtiran, Kitap Kafe ile
genglere keyifle kitap okuma imkani sunan,
Millet Kiraathanelerin sayisini arttirarak oku-
yan bir neslin yetismesini hedefleyen Sincan
Belediyesi, 7 den 70’e herkesi kitaplarla bu-
lusturmak i¢in goérkemli bir organizasyona
daha imza atiyor.

Her yasa hitap eden kitap ve etkinlikler
Sincan Kitap Giinlerinde vatandaslarla bulu-
sacak. Fatih Fuar ve Kongre Merkezi'nde dii-
zenlenecek olan "Sincan Kitap Giinleri" 4
Nisan’da kapilarini agacak. 13 Nisan’a kadar
devam edecek olan fuar, saat 09.00'dan aksam
20.00'e kadar hizmet verecek. “Her kitap bir
macera” slogantyla hazirlanan "Sincan Kitap
Giinleri" binlerce kitapla okuyucuyu bir araya
getirmenin yani sira bir¢ok etkinlikle de unu-
tulmaz anlara imza atacak. Soylesi, imza giinii
ve etkinliklerle dolu dolu gececek olan fuar
birbirinden {inlii yazarlari da kitapseverlerle
bulusturacak. (Haber Merkezi)

S incan Belediyesi bir ilke daha imza ata-

* kaynagi o.

Gerard"1 Diislerken
Sisler iginde bir ¢ocukluk, sekil
degistiren anilar, zamansiz bir vedanin
golgesi... Jack Duluoz’un hafiza-
sinda, Lowell’mn gri sokaklarinda yan-
kilanan haykirislar, annesinin fisiltilari
ve kiigiik bir cocugun hasta yatagin-

dan yiikselen kutsal bir 151k var.
Cocuk yasta kaybedilmek tizere
olan bir abi, karanlik kis sabahlarinda,
aile fertlerinin gozyaslarinda ve
Jack’in gelecekteki satirlarinda ken-
dini gosterecek. Masumiyetin yitirili-
sine dair tim yakariglar onun adiyla
baslayacak. Jack’in abisi Gerard belki
bir azizdi, belki de degildi, bunu bile-
cek kadar uzun bir 6mrii olmadi. Ama
Duluoz’un diinyasinda her iyi seyin

Sosyal Empati -
Baskalarimi Anlama Sanati

Hayatta kalabilmek i¢in bagkalarina
ihtiyac duyariz ve insanlar1 “okuma” be-
cerimiz hayatta kalmada basarili olma ih-
timalini artirir. Bizimki gibi bir tiiriin
hayatta kalmasi empatiyle ilgili iki nemli
beceriyi gerektirir. [lk olarak, bagkalarin-
daki korku belirtilerini yakalayabilmemiz
gerekir. Ikinci olarak, ¢ocuklarmzm il-
gilenmemiz gereken ihtiyaglari oldugunu
kabul etmeli ve biz de 6zenle bu ihtiyac-
lar1 karsilamalry1z. Ancak korkuyu hisse-
dip buna tepki vermek ve bagka bir
kisinin ihtiyaclarini okumak bizi mutlaka
empatik yapmaz. Bunlar 6nemli araclar-
dir ancak empatiye tam anlamiyla donii-
sebilmeleri i¢in daha fazla egitim ve
beceri gerekecektir.

Sosyal

SBaskent

25 Mart 2025 Sali, Say1:19562

Empati

@

Bagkalanm Anlama Sanaty

Tel

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

:240.00 TL
: 180.00 TL

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA
:0.31241901 75
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.
Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
:0.312.645 19 10

Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.
BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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TTB’den, Imamo glu’'na

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) ve Istanbul
Tabip Odasr’nin (ITO) cagrisiyla yiizlerce
hekim, Cumhuriyet Halk Partisi’nin (CHP)
Cumhurbaskanhgi 6n secim adayi ve

Istanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB)

Baskam1 Ekrem Imamoglu icin Saracha-
ne’ye beyaz onliikleriyle bir yiiriiyiis diizen- ]

|

|4 .L 1B

ledi. Yiiriiyiise saglik emek-meslek orgiitle- | [gy s :

rinin cagrilarimin ardindan dis hekimleri,
eczacﬂar ve sagllk emekgllerl de katlldl.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Demokrasiye ve halk iradesine sahip ¢ikiyoruz”
pankartmin ag¢ildig1 yliriiytiste “Susma haykir, iradene
sahip ¢1k”, “Darbeye gegit vermeyecegiz”, “Kahrolsun
istibdat, yasasin hiirriyet”, “Saray’in hekimi olmaya-
cagiz”, “Kurtulus yok tek basina, ya hep beraber ya
hicbirimiz” sloganlar1 atildi. Hekimleri ve saglik
emekgi- lerini CHP Genel Baskan Yardimcist Dr. Ze-

T ST
| olimadan ST
afmaz | n{

liha Aksaz Sahbaz, Kadin Kollarl Baskan1 Dr. Asu
Kaya ve Istanbul 11 Baskan1 Ozgiir Celik karsiladi.
TTB Merkez Konseyi Baskan: Dr. Alpay Azap,
sunlari sdyledi: “Biz hekimler sunu ¢ok iyi biliyoruz;
sagliktan asla tasarruf olmaz. Ama sunu da ¢ok iyi bi-
liyoruz; demokrasiden ve dzgiirliiklerden de asla ta-
sarruf olmaz. Cilinkii demokrasi ve Ozgiirliikler
olmadan saglik da olmaz, gelecek de olmaz, insan da
olmaz. O yiizden bu tilkenin hekimleri olarak halkimi-

destek yuruyusu

zin saghgl icin demokrasiye ve zgrliiklere sahip ¢1-
kiyoruz.”

Tiirkiye’nin 150 yillik biiyiik bir birikimi oldu-
gunu, bu birikimde hekimlerin de ¢ok biiyiik katkisi
bulundugunu ifade eden Azap, gecmisteki pek ¢ok si-
kintili ddnemde oldugu gibi bu sikint1 dénemin de yine
birlikte miicadele ile asilabilecegini kaydetti. Azap,
sunlar1 sdyledi: “Hekimler olarak, saglik emekgileri
olarak, halk olarak yoneticilere sesleniyoruz: Bir an
once bu yanlistan doniin. Bu tilke, bu toplum bunu hak
etmiyor. Biz onurlu bir yasam istiyoruz. Ozgiirce ya-
sayabilecegimiz, 6zgiirce ¢alisabilecegimiz bir tilke is-
tiyoruz. Gelecek kaygisi duymak istemiyoruz.”

Istanbul Tablp Odas1 Bagkani Dr. Osman Kiig¢iikos-
manoglu, siyasi rakiplerini ve her tiirlii toplumsal mu-
halefeti yargi eliyle yok etmeye, susturmaya calisan
bir iktidar ile kars1 karsiya olduklarini ifade etti. An-
kara Tabip Odas1 Bagkani Dr. Mine Cogkun, “Gengle-
rin umutlart kirild1. Artik anayasal haklarini savunmak
icin meydanlardalar. Yasaklara, saldirilara ragmen
meydanlardalar” dedi. Cogkun, anayasal ve demokra-
tik haklarin1 kullanmak isteyenlere yonelik sert polis
saldirilarina, bir kimyasal silah olarak biber gazi kul-
lanimina ve gozaltt giris-¢cikis muayenelerindeki
hukuk ihlallerine tepki gosterdi.

Istanbul Tabip Odas1 Temsilciler Kurulu Divani
Bagkan1 Dr. Ali Cerkezoglu da, “Hekimlik, bilim ve
akilla yapilabilecek bir meslektir. Ulkemizde gelinen
durum bilimsel aklin askiya alindig1 bir durumdur.
Boyle bir tilkede, boyle bir sistemde, hekimlik yapila-
maz” dedi. Cerkezoglu, bir an dnce evrensel degerlerin
dikkate alinmasi, hukuka doniilmesi, demokrasinin is-
letilmesi ¢agrist yapt1 ve hekimlerin de bu amacla go-
reve hazir olduklarini sdyledi.

“Yerel basinin can suyu kesiliyor”

Sonsoz Gazetesi Tiizel Kisi Temsilcisi ve
Basin Ilan Kurumu Genel Kurul iiyesi
Bahar Pehlivan Yedier, Tiirkiye Serbest
Muhasebeci Mali Miisavirler ve Yeminli
Mali Miisavirler Odalar Birligi de
(TURMOB) genel kurul ilanlarimin Bir-
lige ait internet sitesinden yayimlanma-
sin1 ongoren kanun degisikligi teklifini
Meclis’e getirmesini elestirdi. Yedier,
“Yerel basinin can suyu kesiliyor” dedi.

iirkiye’de yerel basin, ekonomik sikintilarla bo-
I gusurken yeni bir darbe ile kars1 karsiya. Tiirk
Miihendis ve Mimar Odalart Birligi’nin
(TMMOB) ardindan, simdi de Tiirkiye Serbest Muha-
sebeci Mali Miisavirler ve Yeminli Mali Miisavirler
Odalar Birligi (TURMOB) genel kurul ilanlarin ga-
zeteler yerine kendi internet sitelerinde yayimlanma-
sin1 6ngoren bir kanun degisikligi teklifini Meclis’e
sundu. Eger teklif yasalasirsa, Tirkiye’deki gazeteler
oda, birlik ve kooperatiflere ait tiim ilanlar1 kaybede-
cek.

Sons6z Gazetesi Tiizel Kisi Temsilcisi ve Basin
flan Kurumu Genel Kurul iiyesi Bahar Pehlivan Ye-
dier, Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler ve Yeminli
Mali Miisavirler Odalar1 Birligi (TURMOB) de genel
kurul ilanlarinin Birlige ait internet sitesinden yayim-
lanmasini 6ngoéren kanun degisikligi teklifini Meclis’e

getirmesini elestirdi. Bahar Pehlivan Yedier, TUR-
MOB’un bu kararimin, basinin sesini kismaya yonelik
bir adim olarak degerlendirerek sunlari sdyledi: “De-
mokrasimize zarar verir. Gazetelerimizi zor ekonomik
sartlarda yaymliyoruz. TURMOB tekliflerini geri ¢ek-
melidir. Bu karar 6zellikle yerel gazeteler i¢in 6lim
ferman1 anlamina gelir. Basin demokrasinin temel di-
regidir. Insanlarin dogru haber alabilmesi icin giiclii
ve bagimsiz bir basina ihtiyag¢ vardir. Ancak bu tiir uy-
gulamalarla basin kuruluslar1 ekonomik olarak bitiril-
mektir.”

YEREL BASININ OLUM
FERMANINDA NELER VAR?

Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi’nin (TBMM) inter-
net sitesinde yayimlanan 10 Mart 2025 tarihli ve 86
sayilt “Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ile Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisik-
lik Yapilmasia Dair Kanun Teklifi” kapsaminda yer
alan diizenlemeye gore, 3568 sayili Serbest Muhase-
beci Mali Miisavirlik ve Yeminli Mali Miisavirlik Ka-
nunu’nun 20°nci maddesinde degisiklik yapilmasi
Ongoriiliiyor.

Kanun teklifinin 2’nci maddesinde su ifadeler yer
aliyor:

“Genel kurul toplant1 daveti, Odanin resmi internet
sitesinde ilan edilir.”

Bu diizenlemeyle birlikte, daha 6nce gazetelerde
yayimlanmas1 zorunlu olan duyurularin yalmzca TUR-
MOB’un resmi internet sitesinden ilan edilmesi 6ngo-
riliiyor. Kanunun 34’tinci maddesinde yer alan
“Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler ve Yeminli Mali

Miisavirler Odalar1 Birligi genel kurul toplantis, tiraji
ylizbinin iizerinde olan bir gazete ile ilan edilir.”
hiikmii de “Birlik resmi internet sitesinde ilan edilir.”
seklinde degistirilmek isteniyor.

Yasa teklifinin gerekcesi ise “dijital dontlisiime
uyum saglamak ve kaynaklari etkin kullanmak” olarak
aciklandi. Ancak bu durum, zaten zor sartlarda ayakta
kalmaya ¢alisan yerel gazetelerin reklam ve ilan gelir-
lerini biiytik 6l¢iide kaybetmesine neden olacak.
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Giinden Kalanlar r

Mustafa KADEMOGLU

Ekonomide Neler Yaganiyor?

Yasamda en biiylik deger zamandir. Ne yazik ki
bizim toplum, zamani en kotii bigimde tiikketmeye en
somut ornektir. Yillar yorgun, biz de yorgunuzdur bu
nedenle. Yakiiriz siklikla; “Yillar ne ¢abuk gecti o
giinler arasindan” diyerek. Oysa zaman, giin, hafta, ay,
yil gibi dilimlere boliinmiistiir.86 milyonluk tilkemde;
“bugilin ne yaptim” sorusuna yanit arayanimiz ¢ok
azdir. Esim yakinir: “Giinler bir lokma, koca hafta ne
cabuk gecti!” Kimileri de aylar1 bekler, sayar. Ucrettir,
maastir, asker yolu beklemektir, okul kapanmasidir
hesabin konusu. Ya yillar? Onu da en giizel su sarki
s6zl anlatir: “Erken agardi saglar, yillarin glinahi ne?

Zamlardan bu y1l da bagimiz1 kaldiramadik. “Cok
giizel seyler olacak” dediler. “Cok glizel giinler gore-
cegiz” dediler. Olmadi. Donkisot™un bile hayal ede-
meyecegi giinlerden gegiyoruz. Isci, memur, emekli,
dul yetim, yillarin ezilenleriydi. Bu ne karamsarlik de-
meyin! Bundan sonra daha da kosullarin agirlaga-
cagmi, kurulacak diizenin bize daha neler yasataca-
ginin belirsizligi de belli oldu. Umarim yanilan ben
olurum.

Tiirkiye’de sosyal ve siyasal yasam giderek bir
karabasana dondi “Bilinmezliklerle” kusatilmis du-
rumdayiz. Olaylari, olgulari ne kadar kontrol edebiliy-
oruz? Hangi olasiliklar1 6ngorebiliyoruz? Hicbir seyi
kestirmenin olanagi yok. Bahtimizin riizgarina pupa
yelken agmis gidiyoruz. Gidiyoruz ama nereye? “Ah,
bunu bir bilebilseydik!” Yeni kusaklar {ilkelerini fe-
laketlerle animsayacaklar gelecekte. ..

Aslinda derin celiskiler iilkesinin “zavall1 birey-
leri” durumundayiz. Hukukun stiinliigline inanmig
tilkemde, yasal siirecler derin girdaplarla dolu. Akin-
tinin neresinde bogulma tehlikesi gegirecegimiz
gizemini hala koruyor.

Geleneksel kiiltiirtimiiziin en u¢ disavurumu kadin
cinayetlerini nereye koyacagiz? Hem insafsiz zam-
larin, hem de hudutsuz harcamalarin kiskacindayiz.
Hatta fakirle zenginin bile ayn1 vergiyi 6dedigi bir iilke
olduk. Gegmiste “Ekmek bulamazsaniz pasta yiyin”
ogiidiinii verenlere; iilkemizdeki ekmek kuyruklarmi
hangi iktidar reva gordii diye sormak gerekiyor...

OECD raporu bakin biz Tirkler i¢in ne diyor?
“Tirkler mutsuz; ¢linkii ¢ok galigiyor, az kazaniyor,
¢ok vergi 6diiyor.” Bu da m1 yalan? Bir hafta i¢inde
Tiirkiye ekonomisine olan giiveni yeniden artirmak
i¢in yapilan biitiin hamleler bosa gitti. Borsada En-
dekse Bagli Devre Kesici Sistemi Devreye girdi. Bor-
samz Pay Piyasasindaki tiim siralarda, Vadeli Islem
ve Opsiyon Piyasasinda islem goéren pay ve pay en-
dekslerine dayali s6zlesmelerde ve Borglanma Araglart
Piyasasi Pay Repo Pazari’nda islemler gegici olarak
durduruldu. Borsa ¢oktii. Dolar ve altin ugtu. Yasanan
olaylar nedeniyle yiikselen dovizi frenleyebilmek i¢in
Merkez Bankasi son 3 giinde yaklasik 23 milyar dolar
satmig. Bu nedenle oniimiizdeki donemde enflasyon
ve igsizlikte artig olabilecegine isaret ediliyor. Yoksul-
lasmanin artacagi, iktidarin uyguladigi ekonomik pro-
gramdan bekledigi sonucun ortaya ¢ikmasimin
imkansiz hale geldigi de ifade ediliyor.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nde gegen yil,
“Insan Haklar1 Thlalleri” nedeniyle en ¢ok mahkum
edilen iilke Tiirkiye olmus. Basin 6zgiirliigii konusun-
da da 148. siradayiz. Yillar gecip giderken yillarin
degerini bilirsek, dmriimiiziin degerini de korumus
oluruz. Bu lafla degil; bilgiyle, eylemle ve sabirla
gerceklesir. Dilerim ki 1994 ve 2001 yili krizlerinin
yarattig1 olumsuz sonuglarla bir kez daha karsi kargtya
gelmek durumunda kalmayiz. Gelecek yillar yenilik-
lere agik olsun diyorum. Ancak kamuoyu-medyada
bunu bile engelleyecek haber ve yorumlarla dolu.
Bireysel oldugu kadar, toplumsalda da boyledir bu.
Bunun i¢in iyimser olmak gerekir. Yine de umutlu
olalim, karamsarlik i¢inde olsak bile...

T.C.

lanabilir.

ve onemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

KAHRAMANKAZAN (SULH HUKUK MAH.) SATIS
MEMURLUGU

2025/9 SATIS TASINMAZIN GAZETE
VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/9 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sag-

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti

Ozellikleri : Ankara il, Kahramankazan ilge, SANCAR Mahalle/Kdy, Derecik Mevkii, 140
Ada, 16 Parsel, Tagsinmaz tapu kaydinda tarla vasfindadir.Taginmaz, killi-kumlu toprak
yapisina sahip oldugu,halihazirda Gzerinde 15-18 yaslarinda72 adet visne, 60 adet
asma, 7 adet ceviz,2 adet kayisi agaci bulundugu, aktif tarim arazisi,%2-3meyillibir alana
sahip oldugu, Gzerinde mustemilat bulunmadigi, 1.sinif sulu tarim arazisi niteliginde ol-
dugu, yerlesim yerine yakin oldugu, ulasiminin kolay oldugu, yola cephesi oldugu go6-
rdlmastar. Tagsinmaz Uzerinde mevcut dikililerin bakimsiz kaldidi bir kisminin kurumus
ve bir kisiminin kurumak tzere oldugu tespiti ile dikililer i¢in asagidaki tabloda maktuen
deger verilmistir. il ve iice merkezine orta derecede yakin konumdadir. Dava konusu ta-

Ornek No:55*

“Savas ve Baris” oyunu 100
Y1l Cumhuniyet Kiiltiir Merkezi’nde

,oo

uncu

Uretim amaci disinda kullanilamaz.

Yizolgimu : 6.147,03 m2
Arsa Pay : Tam
Imar Durumu
plani bulunmamaktadir.
Kiymeti : 2.487.012,00 TL
KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler

: Tapu kaydinda yazildigi gibidir.

sinmazin Buyuksehir sinirlari igerisinde yer aldigi tespit edilmistir. Parsel Kahramanka-
zan Ovasl koruma alani igerisindedir. Onaylanmis imar planlari ile onayli kdy yerlesik
alanlari icerisinde kalmamasi halinde 5403. SK. Kapsaminda izin alinmadan tarimsal

. Parselin bulundugu bdlgeye ait 1/5000 ve 1/1000 oOlgekli imar

Artirma Bilgileri

Bitis Tarih ve Saati

1.Artirma | Baslangic Tarih ve Saati _ _:26/05/2025 - 14:35
Bitis Tarih ve Saati :02/06/2025 - 14:35
2.Artirma __Baslangig Tarih ve Saati _ _:19/06/2025 - 14:35 i

:26/06/2025 - 14:35

(IIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-2194003

Istanbul Biiyiiksehir belediyesi sehir tiyat-
rolar Tiirkiye turnesi kapsaminda Etimes-
gut Belediyesi’ne bagh olan 100’iincii
Y1l Cumhuriyet Kiiltiir Merkezinde “Savas
ve Baris” isimli oyunu sahnelediler.

liklerini tasirken, ayn1 zamanda yasama, inanglara, in-
sanin yasama amacina dair felsefi diisiinceleri
barindiran, politik ve sosyolojik ¢ikarimlarin yer aldig des-
tansi bir eser olup sanatseverler tarafindan biiyiik bir ilgiyle
izlendi. Lev TOLSTOY 'un yazdigi, Eva MAHKOVIC’in
uyarladigi, yonetmenligini Aleksandar POPOVSKI nin yap-
181 “Savas ve Barig isimli oyunda 22 oyuncu yer aldi. Oyu-
nun miizikleri Kiril DJAIKOVSKI, Dramaturg Basak ERZI,
Dekor Tasarimi: Sven JONKE ve Vanja MAGIC yer ahrken
oyuncularm kostiimleri Canan GOKNIL, Isik Tasarmmi
Osman AKTAN, Efekt Tasarimi Erhan ASAR {istlenirken
yardimci yonetmenliginde ise; Ju§ Andraz ZIDAR yapti.
Savas ve Baris isimli oyunun Genel Sanat Y 6netmeni Ay-
segiil Issever, “Lev Tolstoy'un eseri olan "Savas ve Baris",
diinya edebiyatinin en bilinen ve sevilen klasiklerinden biri-

S avas ve Barig, bircok yoniiyle bir tarih anlatisinin 6zel-

dir. Boylesine giiclii bir oyunla turneye ¢ikiyor olmanin he-
yecani ve mutlulugu igerisindeyim. Bu giiiin burada Anka-
ra’lilar ve Etimesgut halkint Aleksandar Popovski’nin
rejisiyle Savas ve Barig’la kucaklastirdik. Giizel tepkilerle
karsilastik. Istanbul Biiytliksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolart
110. y1l etkinlikleri kapsaminda 6nce Tuzla, Kartal, Maltepe,
Atasehir, Kiigiikcekmece, Avcilar gibi Istanbul’un birgok il-
¢esinde oyunumuzu seyircilerimiz ile bulusturduk. Ardindan
7 bolgede turneye ¢ikma karart aldik ve ilk olarak Biiytik
Tiirkiye Turnemizi Eskigehir’de baglattik. Bugiin de An-
kara’day1z. Ankara’nin ardindan da Antalya, Gaziantep, Di-
yarbakir, Van. illerini kapsayacak sekilde turnemiz devam
edecek. Cok gururlu ve mutluyuz. Son olarak bizleri ¢ok
giizel bir sekilde agirlayan basta Etimesgut Belediye Bagka-
nimiz Sayin Erdal Besikcioglu’'na, Kent Tiyatrosu Kreatif
Koordinatorii Erdal Ozan Metin Beyefendi’ye ve beraberin-
deki ekibe tesekkiirlerimi iletiyorum” dedi.

IBB Sehir tiyatrolar1 ekibini 100’{incii Y1l Cumhuriyet
Kiiltiir Merkezi’'nde yer alan Kent Tiyatro sahnesinde agir-
layan Etimesgut Belediyesi Kent Tiyatrosu Kreatif Koordi-
natorii Erdal Ozan Metin, “Tiirkiye Cumhuriyetinin en eski
tiyatro kurumu eski adiyla Dariilbedayi olan, Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi sehir tiyatrosu tiyatrolarmi agirlamak-
tan onur duyduk.” dedi. (Haber Merkezi)
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Meclis'te bu hafta, bayram
ikramiyesi gorustilecek

TBMM'de bu hafta, emeklilerin bayram ikramiyelerinin 3 bin liradan
4 bin liraya cikarilmasini diizenleyen kanun teklifi goriisiilecek.

basliyor. Genel Kurulda, 'Genglik ve Spor Hizmetleri

Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Karar-
namelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi' gorii-
sillecek. Teklife gore; 'Karayollar1 Tasima Kanunu'nda
yapilacak degisiklikle, biletsiz yolcu tastyanlar ile s6zlesme-
siz tagimacilik yapanlara 8 bin 500 liradan 85 bin liraya, yetki
belgesi almadan acente ve tagima igleri komisyonculugu ya-
panlara 25 bin liradan 250 bin liraya kadar idari para cezasi
uygulanacak. Ayrica, arag siirliclisiiniin Tiirk vatandast olup
olmadigina bakilmaksizin yabanci plakali araglara cezalar ile
gegis iicretleri 6denmeden iilke disina ¢ikmasina izin veril-
meyecek. Araglara ait cezalar, giimriik kapilarinda tahsil edi-
lebilecek ve elde edilen gelirlerin yiizde 60'1 hizmet pay1
olarak genel biitgeye, yiizde 40'1 ise Glimriik Genel Miidiir-
ligiine aktarilabilecek.

DOGUM YARDIMI SISTEMIi, COCUK SAYISIYLA
ORANTILI HALE GETIRILECEK

Kanun teklifi ile birlikte dogum yardim sistemi degisti-
riliyor. 1 Ocak 2025 itibartyla yeni dogan ¢ocuklar igin aile-
lere 6denen yardim miktari artiriliyor ve sistem, ¢ocuk
sayistyla orantili hale getiriliyor. Dogum yardimi 6demeleri,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu'ndan kar-
stlanmasi planlanirken kaynak genel biitceden aktarilacak.
Yardim ddemeleri higbir vergi veya kesintiye tabi tutulmak-
s1zin 6denecek ve haciz islemi yapilamayacak. Ote taraftan
Devlet Hava Meydanlar Isletmesi (DHMI) Genel Miidiir-
lugii personeline, Tirkiye'deki sivil havalimanlarinda ger-
ceklesen giden wugak trafigi sayisinin memur ayhk
katsayisinin ytizde 40" ile garpimi sonucu bulunacak miktar,
DHMI performans primi olarak ddenecek. Bu kapsamda
Sivil Havacilik Genel Midiirliigii (SHGM) personeline de
o0deme yapilacak.

Teklifle birlikte, 'Cumhurbagkani Yardimcilar: ve Bakan-
larin Odenek ve Yolluklari ile Temsil Odenekleri Kanunu'nda
degisiklik yapiliyor. Degisiklige gore, Cumhurbaskanina,
TBMM Bagkanina mali ve sosyal haklar kapsaminda yapilan

T BMM'de Genel Kurul ve komisyon ¢aligmalar1 bugiin

ddemeler, toplaminin yiizde 5 fazlas1 ddenecek. Ote taraftan
Ramazan ve Kurban bayramlarinda emeklilere verilen bay-
ram ikramiyeleri 3 bin liradan 4 bin liraya yiikseltilecek.

KOMIiSYON GUNDEMLERI

Genel Kurul ¢alismalarinin yani sira komisyon galigmalart
da bu hafta siirecek. Yapay Zeka Arastirma Komisyonu, Milli
Egitim Bakanligi, Prof. Dr. Veysel Bozkurt, Prof. Dr. Aras
Bozkurt ve Sebit Egitim ve Bilgi Teknolojileri yetkililerini din-
lemek iizere salh giinii toplanacak. Insan Haklarmni Inceleme
Komisyonu ise ¢arsamba giinii, Ulastirma ve Altyap: Bakan
Abdulkadir Uraloglu'nun, 'Dijital Platformlarda Cocuklara Y6-
nelik Tehditler' baglikli sunumunu dinleyecek. Genel Kurul ve
komisyon ¢alismalarinin yani sira sali ve ¢arsamba giinleri
Meclis'te grubu bulunan siyasi partilerin grup toplantilari ya-
pilacak. Partilerin grup baskan vekilleri giindemdeki konulart
iliskin basin toplantilart diizenleyecek. (DHA)

T.C. KAHRAMANKAZAN iCRA DAIRESI
2024/367 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iligskin sartlara ve ayrintili aciklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2024/367 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve Onemli vasiflar:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara i, Kahramankazan ilge, KAY| Mahalle/Kdy, 221479
Ada, 8 Parsel, A Blok, Zemin Kat, 14 Nolu Bag. Dilkkan Bagimsiz Bélim Ankara ili, Kah-
ramankazan llgesi, Kayr Mahallesi, Ahievran Caddesi ile Ankara-Bolu-istanbul karayo-
lunun (D 750) kesisiminde yer alan, 221479 ada 8 parseli teskil eden, 1.647,58 m2
yuzolglmli, Arsa niteligindeki ana tasinmazdaki; 32/3658 arsa payli, A Blok, Zemin kat,
14 bagimsiz bélim nolu, Diikkan niteligindeki taginmazin Bina; Ankara ili, Kahramanka-
zan llgesi, Kayl Mahallesi, Ahievran Caddesi ile Ankara-Bolu-istanbul karayolunun

(D 750) kesisiminde yer alan, 221479 ada 8 parselin Gzerinde yer almaktadir.Bina; Ahi-
evran Caddesi ile Ankara-Bolu-istanbul karayoluna cepheli olup, batisindaki Ankara Bul-
varina 71,00 m, kuzey batisindaki Kahramankazan Belediyesine 1,54 km mesafededir.
(Kus ugumu) Bina; A, B Bloklardan ve bodrum kat, zemin kat ve 4 normal kattan ve top-
lam 36 bagimsiz bélimden olugsmaktadir. Binada kat irtifaki tesis edilmistir. Yonetim pla-
ninin 01.07.1997 olmasindan hareketle binanin kesif tarihinden yaklasik 27 yil dnce insa
edildigi degerlendirilmistir. Dikkanin arsa payi; 32/3658 hisseye tekabil eden 14,41
m2?dir.Onayli m2 cetveline gore dikkanin brit alani 44,65 m2, ortak alanlardan aldigi
hisse 2,87 m2, buna gore diikkanin toplam insaat alani 47,52 m2?dir.Dikkan giris kapisi
ve vitrini demir dogramadan olugsmaktadir.Zemini seramik ile kaphdir.

Ornek No:55*

Adresi : Kayl Mah. Kahramankazan Kahramankazan / ANKARA
Yizolgimi 1 47,52 m2
Arsa Payi : 32/3658
imar Durumu : Dukkan vasfindadir
Kiymeti : 950.000,00 TL
KDV Orani 0 %20
Kaydindaki Serhler : Takyidatindaki gibidir.
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 06/05/2025 - 10:57
| “Bitis Tarih ve Saati 713/05/2025 -1057
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 11/06/2025 - 10:57

(1K m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dabhildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2193971

KARAYOLU iSLERI YAPTIRILACAKTIR
BOLGE MUDURLUGU-4.BOLGE ANKARA DIGER OZEL BUTCELi KURULUSLAR KARAYOLLARI
GENEL MUDURLUGU

Karayollari 4 Boélge Mudurliigu, 43 (Beypazari) Sube Sefligi Sinirlari Dahilinde Kullanilmak Uzere
istenilen Tiplerde Asfalt Miciri, Plent Malzemesi Ve Tuz Agregasi Temini, Nakli Yapim isi yapim isi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gdre agik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler aga-
gida yer almaktadir:

IKN 1 2025/432352

1-idarenin 5 5

a) Adi : BOLGE MUDURLUGU-4.BOLGE ANKARA DIGER
OZEL BUTQELi KURULUSLAR KARAYOLLARI GENEL
MUDURLUGU 5

b) Adresi : Etlik Cad. No: 19 06110 DISKAPI ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 03125506000 - 3123843128
¢) Ihale dokiimaninin gorulebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu yapim isinin
a) Adi - Karayollari 4 Bolge Maddrlaga, 43 (Beypazari) Sube
Sefligi Sinirlari Dahilinde Kullaniimak Uzere istenilen
Tiplerde Asfalt Miciri, Plent Malzemesi Ve Tuz Agregasi
Temini, Nakli Yapim isi
: 24.020 M3 Asfalt Micirt Temini, Yikanmasi, Yola Nakli
Ve 65.000 Ton Plent Malzemesi Temini Asfalt Plentine
Nakli Ve 21.000 Ton Tuz Agregasi Temini Depolara Nakli
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Karayollari 4.Bélge Mudurliga , 43. (Beypazari) Sube Sefligi)
Sinirlari Dahilinde
: Yer tesliminden itibaren 400 (DortYuz) takvim gunaddr.
: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 10 gun icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

b) Niteligi, tlrd ve miktar

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati : 18.04.2025 - 14:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acllacagi adres) : Karayollari 4. Bélge Muddirliigi ihale Salonu - Etlik

) Cad. No:19 Diskapi ANKARA
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir,
4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere
yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek izere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:
Son on bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahh(t edilen ve teklif edilen bedelin
% 80 oranindan az olmamak lizere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren
belgeler.
4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik ve
mimarhk bolumleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler: )
Bu iste benzer is; Yapim Islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer Islere Dair Tebligde
yer alan A/V. GRUP: KARAYOLU iSLERI (Altyapi+Ustyapi), Grubu isleri benzer is olarak kabul edi-
lecektir
4.4.2. Benzer ige denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bélimleri:
Insaat Mihendisligi
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak be-
lirlenecektir.
Hesaplamada Kullanilacak Formul:Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Disi Unsur Puani
isteklinin Toplam Puani hesaplanirken;
Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|En Dusuk Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati| X Teklif Tam Puani
/ En DUsUk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Disi Unsur Puani

Teklif Fiyat Puani:50

Fiyat Disi Unsur (FDU) Puani:50 )

Fiyat Digi Unsur Degerlendirme Yontemi: Isteklinin Teklifi ile Yaklasik Maliyet Yapisinin Birbiri ile
Uyumu

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 50 )

Asagida, teklif cetvelinde yer alan is kalemlerinden segilen kaleme/kalemlere iligkin asgari ve azami
oranlar belirlenmistir. isteklinin teklif cetvelinde segilen bu kalemlere verilmis olan teklifler, isteklinin
ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile ¢arpilacak, bulunan oran o kalem igin be-
lirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem i¢in belirlenen fiyat disi unsur
puanini alacaktir. Bu igslem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapiimaya-
caktir. Is kalemlerinde gruplama yapilmis olmasi halinde, gruba dabhil olan kalemlere istekli tarafin-
dan teklif edilen tutarlarin toplaminin, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak
100 ile ¢arpilmasi sonucu bulunan oran, o grup i¢in belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda
kaliyorsa, istekli o grup igin belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesap-
lanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapilmayacaktir.Bu yonteme iliskin islemler, belirlenen
biatin kalemler igin isteklilerin teklif cetveli esas alinarak EKAP tarafindan otomatik olarak yapilacak
ve toplam fiyat digI unsur puanlari hesaplanacaktir.

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi1?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir

is ortakliklarinda ortaklik oranlari dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat digi unsur puanlamasi ya-
pilacaktir.

is Kaleminin Adi ve Kisa Agiklamasi Asgari Oran | Azami Oran | Fiyat Disi

Unsur Puani

Ocak tagindan istenilen tiplerde konkasorle
kirilmis ve elenmis asfalt miciri temini,
yikanmasi, depo yerine nakli ve figire
yapilmasi (Hersey dahil)

Sert tastan istenilen tiplerde konkasorle kiriimis
ve elenmis asfalt miciri temini, yikanmasi,
depo yerine nakli ve figiire yapilmasi
(Hersey dahil)

Asfalt plentlerine ocak tasindan konkasorle
kiriimig ve 25 mm. (1"), 19 mm. (3/4"),

12,5 mm. (1/2") ve 4,75 mm (No.4) ve daha
kicuk istenilen araliklarda agrega hazirlanmasi
ve depoya nakli (Hersey Dahil)

Kar ve buz micadelesinde kullanilacak ocak
tasindan konkasorle kiriimis 6,35 mm. (1/4")
ile 2 mm. (No.10) aralklarda tuz agrega
hazirlanmasi ve depoya nakli (Hersey Dahil)
Asfalt miciri, plent malzemesi ve tuz
agregasinin nakli ( Lort :10 Km.den

Fazla) 1 Km. icin Teklif Birim Fiyati ...
TL/M3'dur. (Hersey Dahil) (Lort = 44,395 km)

14,72% 24,53% 9,81

6,05% 10,09% 4,04

27,05% 45,08% 18,03

8,87% 14,78% 5,91

18,32% 30,53% 12,21

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 210 (ikiY(izOn) takvim giiniiddir.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

4 Aralik 2015 tarih ve 29552 sayili Resmi Gazete'de gesitli ilanlar bolimuinde yer alan "Karayollari
Genel Miidirliigi tarafindan yapilan yapim igleri ihalelerinde; Sinir Deger Katsayisi (A) Alt Yapi Is-
lerinde N = 1,00 olarak belirlenmistir. Bu ilan yayimi tarihinde yurtrlige girer." hiikme goére bu ihale
icin Sinir Deger Katsayisi (N) = 1,00 olarak belirlenmistir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2195588
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Gurer: Vatandas
48 milyar TL daha

Cumbhuriyet Halk Partisi Nigde Milletve-
kili Omer Fethi Giirer, Tiirkiye'de vatan-
daslarin finansal durumuna iliskin verileri
degerlendirdi. Giirer, “Vatandaslarin ban-
kalara olan bor¢lar:1 48 milyar TL artti.
Temel ihtiyaclarini karsilamak icin bile va-
tandas borclanmak zorunda kaldr” dedi.

Tolga ALCA
d .
Iktidarln Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani

Ekrem Imamoglu ile ilgili gbzalt: karari ile eko-

nomik verilerin daha da bozuldugunu séyleyen
CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, “Bu bo-
zulma oniimiizdeki glinlerde veriler izerinden daha net
goriilecek. Doviz ve altinda artig tiim tliretime yansi-
yacak ve fiyatlara zam olarak eklendiginde vatandasin
yoksullugu daha da artacaktir. Derin yoksullugun yay-
ginlagmasi iktidarin koltuk korumak ugruna iilkeye
yaptig1 biiyiik zararinda yansimasidir” diye konustu.

“KREDI BORCUNU ODEYEMEYEN
KisSi SAYISI 303 BIN KiSIYE CIKTI”

Omer Fethi Giirer, “Vatandaslarm tiiketici kredisi
borcu 2 trilyon 230 milyar TL, kredi kart1 borcu ise 1
trilyon 981 milyar TL olarak kaydedildi. Toplamda va-
tandaslarin bankalara olan borcu 4 trilyon 231 milyar
TL'ye ulasti. Bu rakam, 7 Mart haftasinda 4 trilyon 183
milyar TL iken, sadece bir hafta i¢inde 48 milyar TL
artig gosterdi. Ocak aymin ilk haftasinda ise toplam
borg 3 trilyon 976 milyar TL seviyesindeydi. Vatandas
yilbasindan buyana bankalara 255 milyar TL daha

bor¢land1” agiklamasini yapti. Vatandaglarin bankalara
olan borglar iginde 6denemeyen ve takibe alinan tu-
tarlar da artig egiliminde oldugunu belirten CHP’li
Omer Fethi Giirer, “Ocak aymin ilk haftasinda takibe
diisen borg tutar1 116 milyar TL iken, 14 Mart hafta-
sinda bu rakam 30 milyar TL artarak 146 milyar TL'ye
yiikseldi. Bu durum, vatandaglarin bor¢larin1 6demekte
giderek daha fazla zorlandigin1 gostermektedir. AKP
iktidarinin ekonomi politikalar1 her gegen gilin vatan-
das1 ¢ikmaza siiriikklemeye devam ediyor” dedi. 2024
yilmin ilk ayinda kredi borcunu 6deyemeyen kisi
sayist 178 bin iken, 2025 yilmin ilk ayinda
bu say1 60 bin kisi artarak 238 bine ulasti-
g ifade eden CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Giirer, “Bireysel kredi kart
borcunu ddeyemeyenlerin sayisi ise

2024 yilinin basinda 118 bin kisi iken,

2025 yilmin ilk aymda 76 bin kisi ar-

tigla 194 bine yiikseldi.

Toplamda kredi ve kredi kart1 bor-
cunu ddeyemeyen kisi sayisi, 2024 yili-
nin ilk aymda 194 bin iken, 2025 yilinin
ilk ayinda 303 bin kisiye ¢ikt1” seklinde ko-
nustu. Giirer, “2025 yilinin ilk aymda 124 bin
kisi ilk defa kredi kullanirken, ilk defa kredi kart1 kul-
lanan kisi say1s1 ise 167 bin oldu. Bu veriler, vatandas-
larin nakit ihtiyaglarint kargilamak i¢in bor¢lanmaya
yoneldigini gosteriyor. Bor¢lanan vatandasin geliri
temel ihtiyaglarmi karsilamaya yetmeyince mecbur
borg¢laniyor. Bu siireg vatandasi ¢gikmaza siiriikleyerek
sonunda icralik olmaya kadar gétiirliyor” dedi.

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, “14
Mart haftasinda kredi kartlarindan yapilan harcamala-

haftada
borclandi

rin 346 milyar 40 milyon TL oldugu belirtildi. Bu har-
camalarin 106 milyar 743 milyon TL'si gida, market
ve yemek gibi temel ihtiyaglar i¢in kullanildi. Toplam
kredi kart1 harcamalarinin ylizde 30’unu temel gida
harcamalar1 olusturuyor. Temel ihtiyaclar i¢in borg-
lanma, ekonomik krizin derinlestigine isaret ediyor.
Gida ve market harcamalari, genellikle esnek olmayan
harcamalar kategorisinde yer alir. Yani bu harcamalar,
gelir ne kadar diiserse diigsiin, vatandaslar tarafindan
yapilmak zorundadir. Bu nedenle, bu harcamalarin
kredi kartiyla finanse edilmesi, halkin satin
SN alma giictindeki ciddi bir erimeyi goster-
mektedir” ifadelerini kullandi. Icra dai-
relerine gelen dosya sayisi da dikkat
cekici bir artig gosterdigini belirten
CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Giirer, “Bu yi1l 2 milyon 401 bin 514
yeni icra dosyast gelirken, gecen
yilin ayn1 donemine goére 72 bin 240
dosya daha fazla kaydedildi. Derdest
(devam eden) dosya sayist ise gegen
yilin ayni1 doneminde 21 milyon 604 bin
iken, bu yil 22 milyon 905 bine yiikseldi.
_ Vatandas ekonomik agidan ¢ikmaza siiriik-
lendi. Icra daireleri dosya doldu” dedi. CHP Nigde
Milletvekili Omer Fethi Giirer, agikladig1 verilerle il-
gili olarak, “Vatandaslarimiz artik temel ihtiyaglarimi
dahi borg¢lanarak karsilamak zorunda kalryor. Borgla-
rin1 6deyemeyenlerin sayisi hizla artryor. AKP iktidari
vatandaslart diisiirdiigii bu olumsuz durumdan bir an
once ¢ikarmak i¢in ¢abalamak yerine giindemi degis-
tirmek i¢in her yolu deniyor ve iilkemizin zararina uy-
gulamalarla sorunlar katlryor” degerlendirmesini yapti.

hammen kiymeti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

Yuzolgimi : 680 m2 Arsa Payi : 58/680

evsafi mevcuttur.)
Kiymeti

KDV Orani
Kaydindaki Serhler

: 1.900.000,00 TL
: %1

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI
2021/1357 ESAS
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iligskin sartlara ve ayrintili aciklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi tzerinden 2021/1357 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim
saglanabilir. Satiimasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, mu-

Ornek No:55*

. Ankara ili, Kegiodren ilgesi, Osmangazi Mahallesi,31617 ada,
7 parsel, 1. kat, 4 NOLU BAGIMSIZ BOLUM SATILACAKTIRTasinmaz mesken nitelikli
olup ana yapida 1. katta yer almaktadir.Meskenin net kullanim alani 86 m2 (brit 103
m2) olarak tespit edilmistir. (S6z konusu brit alan dahilinde toplam 7 m2 alanli 2 adet
balkonu mevcuttur.)Mesken projesinde ve mahallinde antre, hol, salon, 3 oda, mutfak,
banyo, WC ve 2 balkon bdélimlerinden olusmaktadir.Meskenin mutfak ¢ikigli balkonu
PVC ile kapatiimistirMeskende i1sitma dogalgazli kombi sistemi ile saglanmakta olup
kombi, petekleri ve dogalgaz saati takilidir.Mahallinde mesken olarak kullanil-
maktadir.(Tasinmazin genis evsafi dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Osmangazi Mahallesi, Sahintepe Sokak, Guiler Apt. No: 5/4 Kegioren / ANKARA

imar Durumu :Taginmazin Kegiéren Belediyesi 1/1000 dlgekli Uygulama imar Plani kap-

saminda kaldidi; konut imarli, ikili blok nizam, 4 kat, Hmax: 12,50, TAKS:0,40, KAKS:1,60
olarak yapilasma kosullari belirlendigi tespit edilmistir.(Madirligimuiz dosyasinda genis

: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

Bitis Tarih ve Saati

1. Artirma | __Baglangig Tarih ve Saati _ :13/05/2025 - 14:55 |
Bitis Tarih ve Saati :20/05/2025 - 14:55
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  :09/06/2025 - 14:55

:16/06/2025 - 14:55

(K m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2193937

86267 NUMARALI PARSELASYON PLANI

ILGILILERE DUYURULUR.

i LAN MAMAK BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK MUDURLUGU

NENEK MAHALLESI 101 ADA 39 PARSELINI VE IHDAS PARSELLERINI KAPSAYAN
86267 NUMARALI PARSELASYON PLANI TOPLU KONUT IDARESI BASKANLIGININ
12.03.2025 TARIH 794153 SAYILI OLUR'UYLA ONAYLANMISTIR.

LASYO BELEDIYEMIZ
25.03.2025 - 25.04.2025 TARIHLERI ARASINDA ASKIYA CIKARILACAKTIR.

ILAN PANOSUNDA

ISKUR'un i ve meslek
damismaniari, gecen yil 2,3 milyon
kigiye rehberlik etti

iirkiye Is Kurumu (ISKUR), issizlerin is giicii piyasasina
I katilimini artirmak ve igverenlerin nitelikli eleman teminini
kolaylastirmak amaciyla yiirtittigii "Is ve Meslek Danig-
manlig1" hizmeti kapsaminda gegen yil is arayan 2,3 milyon ki-
siyle goriigerek kariyer planlamalarma destek sagladi.
ISKUR'un 2024 Y1l Faaliyet Raporu'ndan derledigi bilgilere
gore, istthdamin korunmasi ve artirilmast, issizligin azaltilmast,
issizlerin mesleki niteliklerinin gelistirilmesi ile kadinlar, gengler,
engelliler, uzun siireli igsizler ve eski hiikiimliiler gibi 6zel politika
gerektiren gruplarin is giicii piyasasina kazandirilmasi amaciyla
cesitli cahgmalar hayata geciriliyor. Bu kapsamda is giicii piya-
sasinda arz ve talep dengesini saglamaya ¢aligan ISKUR, "Is ve
Meslek Danismanligi" hizmetiyle is arayanlarla igsverenler ara-
sinda koprii gorevi istlenerek istihdama aracilik etmeyi siirdiirii-
yOr.

IS ARAYANLARLA 2002'DEN BERI
44 MILYONDAN FAZLA GORUSME YAPILDI

Issizlerin is giicii piyasasina katilimim artirmak ve isverenlerin
nitelikli eleman teminini kolaylastirmak amaciyla "Is ve Meslek
Danigmanligi" hizmeti sunan ISKUR, gegen y1l i§ arayan 2,3 mil-
yon kisiyle toplam 3 milyon 70 bin gériisme yaparak kariyer plan-
lamalarina destek sagladi. Is ve meslek danismanlari, 2002'den
bu yana ise is arayanlarla 44 milyondan fazla goriisme gercekles-
tirdi. "Is ve Meslek Danigmanlig" kapsaminda dezavantajli ke-
simlere yonelik de is arama becerileri egitimleri veriliyor. Bu
egitimlerle kisilerin ig giicii piyasasindaki etkinliklerinin artiril-
masi saglaniyor ve bu is glicii piyasasina girisleri kolaylastiriliyor.
Bu dogrultuda 81 ilde faaliyet gosteren engelli is koglart ile engelli
bireylere destek olunurken, gegen yil 172 bin 942 engelli bireyle
toplam 305 bin 413 bireysel gériisme yapildi. Danigmanlar, is ara-
yanlar1 kurs ve programlara yonlendiriyor, is giicii piyasasi, is
ilanlar1 ve mesleklerle ilgili bilgilendirme yapiyor. Ayrica, is
arama kanallari, 6z gegmis hazirlama ve miilakat teknikleri gibi
konularda da destek veriliyor. I§ arayanlara mesleklerine uygun
is bulunmasi, mesleki uyum sorunlarinin giderilmesi ve becerile-
rinin gelistirilmesi gibi birgok konuda destek saglayan danigman-
lar, secilen meslekle ilgili egitim olanaklarina erisim, ise
yerlestirme ve is ortamina uyum konularinda da rehberlik ediyor.

ISVERENLER DE YARARLANIYOR

Bu destekten issizlerin yani sira isverenler de yararlantyor. Is-
veren danigsmanlarinca is giicliniin temini ve yetistirilmesi nokta-
sinda destek ve rehberlik hizmeti sunuluyor. Isverenlerin mevcut
is giicii ihtiyaclarin1 gidermenin yani sira gelecekte ihtiyag¢ duya-
caklar1 meslekler de belirlenerek yol haritasi belirleniyor.

Gegen y1l 623 bin 232 is yeri ile goriisme yapilarak kalici is-
tihdamin saglanmast i¢in katkida bulunulurken, bugiine kadar 4,9
milyon is yeri ziyareti ger¢eklestirildi. (AA)

Meydanlarin giicii

Tiirkiye’nin siyasal, hukuksal, ekonomik sorunlarmnin
tiimiiniin yansimas1 niteligindeki son Istanbul operasy-
onunda Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem
Imamoglu, Sisli Belediye Baskani Resul Emrah Sahan,
Beylikdiizii Belediye Bagkan: Murat Calik tutuklandi.
Sadece belediye baskanlar1 degil, ¢ok sayida biirokrat da
cezaevine konuldu.

Daha 6nce DEM’li belediyelere yonelik kayyim ata-
malari, 6zellikle 2024 yerel segimlerinde CHP nin elde
ettigi basari ile bu partiye uzandi. Once Esenyurt, sonra
Besiktas, ardindan Beykoz belediyeleri operasyon yedi.
Onceki operasyonlarda tepkiler daha gok parti tabantyla
sinirliydi; ancak diinyada da ¢ok ses getiren son op-
erasyon farkli etkiler dogurmus gibi goziikiiyor. Cilinkd,
protestolar sadece Istanbul’da degil Tiirkiye nin pek gok
ilinde gerceklesti. Ozellikle biiyiiksehirlerdeki yogunluk
dikkat ¢ekiciydi.

2013 yilinda Gezi Parki’nda olaylar basladiginda
Tirkiye’nin degisen sosyolojisine ve AKP iktidari
karsisindaki farkli muhalefet gruplarmin bir araya
gelisine taniklik etmistik. Herhangi bir hiyerarsik
orgiitlenme iginde olmayan milyonlarca insan, geng yasl,
kadin erkek demeden meydanlari doldurmustu.

O giinlerden kalan, hafizalarimizda yer eden bir fo-
tografta zafer igareti yapan bir solcu, Atatiirk Posteri
tastyan bir geng, bozkurt isaretiyle poz veren bir mil-
liyet¢i ayni karede goriinmiistii. Alistigimiz bir manzara
degildi bu. O giine kadar her ideolojik ¢evre kendi slo-
ganlari, afis ve posterleriyle eylem yapardi. Oysa anti
kapitalist Miisliimanlardan solculara, milliyetcilerden lib-
erallere kadar yelpazesi genis bir protestocu Kkitlesi,
Gezi’de siyasal Islamci iktidarin karsisinda yekviicut
oldu.

2013 yilinin iizerinden 12 yil gecti; yasam tarzi day-
atmalari, dinsellestirme, egitim ve saglikta ¢okiis, hukuk-
suzluk, dahasi yediden yetmise herkesi ezip gecen
yoksulluk kaynaklt memnuniyetsizlik Gezi déneminin
fersah fersah otesine gegti. Oyle ki, AKP’nin kendi ta-
banindan bile kopuslar oldu. Umutsuzlasan, yasama
sevincini kaybeden, yurtdigina gitmenin firsatini kollayan
milyonlarca insanin tizerinde atalet ve sokak korkusu
vardi; uzun zamandir da kitlesel bir itiraz yiikselmemisti.

Son gelismeleri bu prespektiften degerlendirdigi-
mizde belki de yapacagimiz ilk saptama, toplumun iizer-
ine sinmis sokak korkusunun asilmis olmasidir. Ciinkii
yiizbinlerce insan, tazyikli suya, biber gazina aldirmadan
meydanlart doldurdu. Sadece CHP nin taban1 konsolide
olmadi, tek adam rejiminden rahatsizlik duyan farkli
muhalefet gruplart da protestolarin i¢inde yeraldi. Mil-
liyetgilerden muhafazakarlara, sosyalistlerden liberallere
kadar birbirine benzemeyen karsit ¢evreler, aynt muhale-
fet cephesinde bulustu. Ozellikle depolitize olduklar
diistiniilen Z kusagi, pankartlariyla, sloganlartyla goster-
ilerin en dikkat ¢ekici kesimiydi.

Istanbul’dan Sivas’a, Ankara’dan Almanya’ya,
Isvicre’ye kadar diinyanin her yerinde eylemler yapildig
gibi 6nse¢imde oy kullanmak i¢in de yediden yetmise
herkes uzun kuyruklar olusturdu. Oy kullananlardan CHP
iiyesi olmayanlarin sayist, tiyeligi bulunanlardan daha
fazla idi. Dayanigma sandigina oy atanlar arasinda Saade-
t’li, Iyi Partili hatta MHP’lilerin oldugu da dikkate
alinirsa bir biiylik muhalefet koalisyonunun tabanda olus-
tugunu, uyuyan devin uyandigini, bunun da iktidar eliyle
gergeklestirildigini syleyebiliriz.

Sosyal medyada paylasilan su mesaj sizce de ilging
degil mi?

“Tiirk Milliyetgileri olarak Sarachane parkinda bir-
birimizi bulduk. Kendi aramizda slogan atmak diginda
bir sey yapmadik. Polise bir seyler firlatanlart dahil en-
gellemeye calistik. Biz Tiirk Milliyetgileriyiz, polise
saldirmay1z. Sonug ne oldu, bize saldirdilar.”

Yani, meydanlar1 dolduranlar 23 yilin birikmis
ofkesini tasidilar; calian geleceklerini, hayallerini aradi,
hak, hukuk, adalet istedi. Imamoglu, dip dalgay: yeryii-
ziine ¢ikaran bahaneydi, tasan bardagin son damlasiydi
sadece. Ciinkii, nasil ki Gezi tig-bes aga¢ meselesi degilse
Tiirkiye’nin her yerine yayilan protesto dalgasi da
Imamoglu’na, CHP’li belediyelere yapilan operasyona
tepkinin ¢ok daha Gtesinde bir anlam barmdiriyor.

Nitekim meydanlardan yiikselen giicli itiraz dal-
gasinin, Istanbul Belediyesi’ne kayyim atanmasia engel
oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Meydanin giicii, kayyim siyasetini simdilik yendi.
Ama mag¢ bitmedi.

Bayram tatilinde ara¢ kiralarken dikkat!

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2192994

Tatil siiresince konforlu ve sorunsuz bir yolcu-

luk gecirmek isteyenler icin dikkat edilmesi

Sirketi
Muflisin Ticaret Sicil Numarasi
Muflisin Vergi Kimlik Numarasi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Muflisin adi soyadi ve yerlesim yeri _ _
Isitma Sogutma Sistemleri Hayvancilik Ve Tarim Ithalat Ihracat Sanayi Ve Ticaret Limited

T.C. ANKARA BATI ICRA DAIRESI

2024/6 IFLAS

IFLAS ALACAKLILARI SIRA CETVELININ VE iKINCI
ALACAKLILARIN TOPLANTISININ iLANI

: (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Azur Miihendislik

1437791
: 1270885383

Miiflis (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Azur Miihendislik Isitma Sogutma Sistemleri Hay-
vancilik Ve Tarim ithalat inracat Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi hakkindaki alacak ve
istihkak iddialarinin tahkik ve tetkik islemi bitmis, icra ve iflas Kanununun 206 ve 207.
maddeleri geregince iflas idare memurlugunca diizenlenen alacaklilar sira cetveli Ankara
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Alacagin esasina ve miktarina iligkin itirazlarin (15) gun icerisinde iflasa karar verilen
yerdeki Asliye Ticaret Mahkemesinde dava yoluyla ileri surtlebilecegi; yalniz siraya iligkin
itirazlarin ise (7) gun igerisinde sikayet yoluyla ileri sUrllebilecegi, gereken kanuni islemin
ifasi icin ikinci Alacaklilar toplantisi giinii olarak tayin edilen 30/04/2025 gunl saat 14:00
da ANKARA BATI ADALET SARAYI -1 KAT TOPLANTI SALONUNDA (Icra MdurlGgu
Danisma Arkasi) hazir bulunmalari veya yetkili bir vekil ggndermeleri Iizumu Icra ve Iflas
Kanununun 232, 234, 235. maddeleri geregince ilan ve teblig olunur.
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gereken onemli noktalara deginen LenaCars
Genel Miidiirii Selcuk Nazik, giivenli ve sorun-
suz bir arac kiralama siireci icin “Giivenilir
firmalan tercih edin, beklenmedik siirprizlerle
karsilasmayin” uyarisinda bulundu.

yor. Siki para politikasi ve yiiksek finansman ma-

liyetleri nedeniyle arag kiralama sirketleri bu
yil yeni ara¢ aliminda temkinli davranarak filolarini
kiigiilttii. Sektoriin toplam arag parki 250 bin se-
viyesine gerilerken, bu durum kiralama fiyatla-
rinin yiikselmesine yol agtyor. Bayram tatili
donemlerinde ara¢ kiralamaya olan talebin her
yil ortalama ytizde 80 arttigin ifade eden Lena-
Cars Genel Miidiirii Selguk Nazik, erken rezer-
vasyonun 6neminin altin ¢izdi. Konuyla ilgili
gorlis paylasan Nazik, “Ozellikle bayram, tatil ve
yaz sezonu gibi yogun dénemlerde arag bulma ko-
nusunda magduriyet yasamamak i¢in erken rezervas-
yon her zamankinden daha kritik hale geliyor. Erken
rezervasyon yaparak tiiketiciler daha uygun fiyatlardan fayda-
lanabilir” agiklamasini yapti.

“TAKLIT SITELERDEN KACININ”

Nazik, “Onde gelen arag kiralama firmalarinin internet site-
lerinin taklit edilerek sahte platformlar olugturuldugunu biliyo-

Bayrarn tatili yaklagirken, arag kiralamaya olan talep arti-

Tolga ALCA

ruz. Siiphe uyandiracak kadar diisiik fiyatlar sunan bu sitelerden
uzak durulmali, rezervasyonlar mutlaka giivenilir kaynaklardan
yapilmali” dedi. Arag kiralama yaparken firmanm misteri yo-
rumlarini incelemek ve sektordeki giivenilirligini aragtirmak
biiyiik 6nem tastyor. “Kurumsal ve giivenilir firmalar, seffaf
fiyat politikalartyla daha giivenli bir kiralama deneyimi sunar.
Sadece diisiik fiyat sunan ancak giivenilir olmayan firmalara iti-
bar edilmemeli” diyen Nazik, miisteri memnuniyetinin en
onemli kistaslardan biri oldugunun altini ¢izdi. Giinliik kilo-
metre sinir1, depozito bedeli, sigorta kapsami ve ek siiriicii tic-
retleri gibi detaylarin mutlaka kontrol edilmesi gerektigini
belirten Nazik, “Kiralama sdzlesmesi dikkatlice okunmali. Olast

bir kaza durumunda sigorta ve kasko muafiyetlerinin kap-
sami 1yi bilinmeli” seklinde uyardi. Nazik, glivenilir
ara¢ kiralama sirketlerinin miisterilerinden senet
talep etmeyecegini vurgulayarak, “Senetle islem
yapmak ciddi riskler barindirir. Giivenilir fir-
malar kredi karti provizyon yontemiyle ¢aligir”
diye konustu.

_ “ARAC TESLIM VE iIADE
SURECLERINE DiKKAT EDIiN”

Araci teslim alirken mevcut hasarlarm kont-
rol edilmesi, fotograflanarak firmaya bildirilmesi
gerektigini belirten Nazik, “Ayn1 sekilde, iade sira-
sinda da yeni bir hasar olusmadigimi belgelemek olast
anlagmazliklar1 6nleyecektir. Ayrica seyahat siireniz, yapacagi-
niz kilometre ve kisi sayisina gore dogru arag tercihi yapmaniz
6nemli. Uzun yol yapacaklar igin yakit tasarruflu araglar dneri-
lirken, kalabalik seyahatler i¢in genig bagaj hacmine sahip SUV
veya sedan modeller daha uygun olabilir. Sehir i¢inde kullanim
icin kompakt modeller tercih edilebilir” 6nerisinde bulundu.
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“Saglikli beslenme konusunu

takint1 haline getirmeyin

'99

Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, “Son yillarda saghkh beslenmeye yonelik farkindalik artiyor.
Ancak baz Kisilerin bu durumu takinti haline getirebildigini soyliiyor. Buna dikkat etmek gerek.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

gin arttigini belirten uzmanlar, ancak bazi kisilerin

bu durumu takint1 haline getirebildigini sdyliiyor.
Ortoreksiya Nervoza olarak adlandirilan bu bozuklugun,
kisinin giiniiniin biiylik bir kismini en saf ve dogal yiye-
cekleri arastirmaya ve hazirlamaya ayirmasina neden ol-
duguna dikkat ¢eken Uzman Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, “Kisiler kat1 ve kisitlayici diyetler uygularlar. Di1-
sarida yemek yeme konusunda yogun bir kaygi duyarlar.”
dedi. Bu durumun sosyal izolasyona neden olabildigini
de aktaran Aytop, 6zellikle miikemmeliyetgi ve obsesyo-
nel diisiince yapisina sahip bireylerde sik goriildiigiini
vurguladi. Son yillarda saglikli beslenmeye yonelik far-
kindaligm arttigini dile getiren Uzman Klinik Psikolog
Emine Akin Aytop, “Sosyal medyada ve televizyon ka-
nallarinda veya bir araya gelen kisiler arasinda sik sik sag-
likl1 beslenmenin ne kadar degerli oldugu konusuluyor.”
diye konustu.

Bir agidan saglikli beslenmeye calismanin, bunun
hakkinda sohbet etmenin ve igerikler izlemenin iyi bir sey
oldugunu ifade eden Aytop, “Bir taraftan da bazi bireyler
bu saglikli beslenme durumuna kars1 asir1 bir takinti ge-
listirebiliyor. Kisi siirekli saglikli beslenme konusunda
arastirma yapiyor. ‘Nasil en saglikli, en saf, en dogal yi-
yecegi bulabilirim’ diye siirekli kafa yoruyor. Giiniiniin
belirli bir kismini hatta belki ¢ok uzun bir kismini bu ko-
nuya ayirabiliyor. Bu noktada takimntili boyuta varan bir
‘saglikli beslenmeye ¢alisma’ miicadelesi ortaya ¢ikiyor.
Buna da ‘Ortoreksiya Nervoza’ diyoruz.” degerlendirme-
lerinde bulundu.

“jKiLi ILISKILER BOZULABILiYOR”

Ortoreksiya Nervoza’nin en belirgin semptomunun,
kisinin gliniiniin 6nemli bir kismin1 saf ve dogal beslen-
meye yonelik arastirmalar ger¢eklestirmesi ve bu yiye-
cekleri hazirlamaya ayirmast olduguna vurgu yapan
Uzman Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, “Kisiler kati
ve kisitlayici diyetler uygularlar. Disarida yemek yeme
konusunda yogun bir kaygi duyarlar. Ciinkii digarida
yemek yerlerse, daha sonrasinda suglu hissedebilecekleri

S on yillarda saglikli beslenmeye yonelik farkindali-

"K vitamini eksikligi
heheklerde beyin
kanamasina yol acabhilir”

ilelerin as1 karsithigimin yenidogan bebek-
Alerinde ciddi saglik sorunlarina yol agti-

gin1 belirten Cocuk Sagligi ve Hastaliklart
Uzmani Dog. Dr. Yakup Cag, “Dogumdan hemen
sonra yapilmasi gereken K vitamini bebekler igin
hayati 6nem tastyor. K vitamini eksikligi hafif ka-
namaya ve i¢ organlarda kanamaya neden olabilir.
En tehlikelisi beyin i¢i kanamalarina kadar giden
tabloya neden olabilmesidir” dedi.

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Uzmani Dog.
Dr. Yakup Cag, dogumdan hemen sonra yapilmast
gereken K vitamini uygulamasinin, bebekler igin
hayati 6nem tagidigin belirterek, “K vitamini pth-
tilagma tizerine ¢ok etkin bir vitamindir. K vita-
mini eksikligi hafif kanamaya ve i¢ organlarda
kanamaya neden olabilir. En tehlikelisi beyin ici
kanamalarina kadar giden tabloya neden olabil-
mesidir” diye konustu.

“K VITAMINI PIHTILASMA
UZERINE COK ETKILIDIR”
K vitamininin yenidogan bebeklerde pihti-

lagma i¢in gerekli oldugunu dile getiren Dog. Dr. | Jundugunu soyledi.
Cag, “K vitamini, yagda eriyen vitaminler ara- "2050'YE GELDIGIMIZDE BU
sinda yer alir ve pihtilagma tizerine ¢ok etkilidir. DUNYA BiZE YETMEYECEK"

Ozellikle baz1 pihtilasma faktorlerinin aktif hale
gelmesi i¢in ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Yenidogan
bebeklerde K vitamini eksikliginin temel sebep-

kat1 atigin sadece yiizde 33'iiniin yonetilebildigi, atiklarm karbon
salimi basta olmak tizere biyocesitlilik kayb1 ve ormansizlagma
gibi sorunlara neden oldugunu soyledi.

Birlesmis Milletler Cevre Programma (UNEP) gore, gegen
yil 500 milyon tonun iizerinde plastik kullamldig1 ve bu plastik-
lerin 400 milyon ton atik olusturdugu tahmin ediliyor. Cevrim
ici istatistik portali World Population Review verilerine gore,
Cin 37,6 milyon tonla 2023'te en fazla plastik kullanilan
iilke oldu. Bu iilkeyi, 22,8 milyon tonla ABD, 7,4
milyon tonla Hindistan, 4,9 milyon tonla Brezilya,

4 milyon tonla Meksika, 3,8 milyon tonla Ja-

ponya, 3,6 milyon tonla Almanya, 3,36 milyon
tonla Endonezya, 3,35 milyon tonla Tayland
ve 3,33 milyon tonla Italya takip etti. Tiirkiye,
938 bin tonla 34'lincii sirada yer aldi. En fazla
yonetilemeyen atiga sahip iilke 7,3 milyon
tonla Hindistan olurken, onu 6,5 milyon tonla
Cin, 4,8 milyon tonla Brezilya, 3,31 milyon
tonla Endonezya, 3,3 milyon tonla Tayland, 3,1
milyon tonla Rusya, 2,7 milyon tonla Meksika, 2
milyon tonla ABD, 1,5 milyon tonla Suudi Arabis-
tan ve 1,1 milyon tonla Kongo Demokratik Cumhuriyeti
takip etti. Ttirkiye ise 451 bin tonla 32'nci sirada bulundu.

Kiiresel atik miktart ve geri doniisiim faaliyetlerine iliskin
sorular1 yanitlayan Prof. Dr. Yiiksel Ardali, atiklari, glinlik
yasam veya liretim faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan, kullanim
Omriinii tamamlamig ya da artik ihtiya¢ duyulmayan maddeler
olarak tanimladi. Atiklarm ¢evreye birakilmastyla ¢6p olarak ni-
telendirilen, ¢evre kirliligi ve dogal kaynaklarin tiikenmesine
neden olan bir siire¢ basladigini belirten Ardali, evsel, endiistri-
yel, elektronik, tibb1 ve tarimsal kaynakli farkl atik tiirleri bu-

Dogada ¢6p daglarina doniigen atiklarin temelinde "al-kul-
lan-at" kiiltiiriiniin yattigm1 ifade eden Ardali,
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yiyecekleri yiyebilirler. Onlara gore sagliksiz olan yiye-
cekleri yemek durumunda kalabilirler.” dedi.

Bu durumda olan kisilerin sosyal hayatlarinda bazi
zorluklar yasayabildiklerini aktaran Aytop, sunlart sdy-
ledi: “Kisi herhangi bir restorana veya kafeye gidiyor,
orada bir seyler yiyip igmiyor. Yerse sucluluk duyuyor ya
da kendi yiyecegini igecegini gotiiriiyor. Bu durumda ‘en
iyisi gitmeyeyim’ diye diistinebiliyor. Bu da bir noktadan
sonra sosyal izolasyona yol acabiliyor. Bu durumdan
mustarip olan kisiler bir taraftan da ¢evrelerinin de o se-
kilde beslenmesi i¢in baskida bulunabiliyorlar. Tabii ki
bu da onlarn kisiler arasi iligkilerine zarar verebiliyor.”

Ortoreksiya Nervoza’'nin tedavisine multidisipliner
bir sekilde yaklasilmasimin ¢ok degerli olduguna dikkat
¢eken Aytop, “Bir taraftan beslenme ve diyetetik alaninda
bir uzmandan ve psikoterapi tarafindan destek almak; bir
taraftan da gerekli goriilmesi halinde bir psikiyatrist des-
tegi almak siirece olumlu bir sekilde tesir edecektir. El-

.
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bette aile ve sosyal destek de bu siiregte cok degerli ola-
caktir.” ifadelerinde bulundu.

Ortoreksiya Nevroza ve sosyal medya iliskisine de de-
ginen Aytop, “Bu konu hakkinda sosyal medyada ¢ok
fazla igerik var. Saglikli beslenmeye yonelik hangi gida-
larin daha saglikli, hangilerinin sagliksiz olduguna yone-
lik paylasim bombardimanina maruz kaliyoruz. Dola-
yistyla sosyal medyanin tabii ki bir etkisi var ama bura-
daki tek faktoriin sosyal medya oldugunu séyleyemeyiz.”
dedi.

Psikolojik ve biyolojik yatkinliklarin, sosyal faktor-
lerin birgok mekanizmanin bu bozuklugun olugmasinda
devreye girdiginin altin1 ¢izen Aytop, sunlar1 kaydetti:
“Ortoreksiya Nervoza mitkemmeliyetci bireylerde ve ob-
sesyonel diisiinmeye yatkin kaygili bireylerde sik goriilen
bir durum. Ayrica dansgilar, sporcular ya da modeller gibi
belirli viicut formunu korumak durumunda olan birey-
lerde yaygin bir sekilde goriilebilir.”

'\‘-

Y Onetilemeyen atiklar
gezegenin sagligini tehdit ediyor

Cevre Miihendisligi Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yiiksel Ardali, diinya genelinde her y1l 2,1 milyar ton

Ondokuz Mayis Universitesi Cevre Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yiiksel Ardali, "Diinya
Bankasi'nin 2023 verilerine baktigimizda yilda 2,1 milyar ton kati atidin sadece yiizde 33'iiniin yonetildigini
goriiyoruz. Boyle devam edersek 2050 icin yapilan tahminlere gore 3,4 milyar ton kadar atik olacak" dedi.

ndokuz Mayis Universitesi Miihendislik Fakiiltesi —gerektigini bilgisini veren Ardali, "Diinya genelinde her yil iire-
O tilen atigin yaklasik yiizde 12'sinin plastik atiklardan olustugu
tahmin ediliyor. Plastik atiklarm 52 milyon tonu gevreye karigi-

yor ve yine 80 milyon tonunun da deniz, okyanus, yiizey sularina

karigtig1 tahmin ediliyor." diye konustu.

Diinya genelinde 2014'te 42 milyon ton elektronik atik {ire-

tildigini, bu saymin 2022'de yiizde 82 arttigma dikkati ceken Ar-
daly, kisi bagina diigen elektronik atik miktarinin Avrupa'da 16,2
kilogram, Amerika'da 13,3 kilogram, Asya'da 5,6 kilogram, Af-
rika'da 2,5 kilogram oldugunu belirtti.

Sifir Atik Girigimi ve Depozito Yonetim Sistemini, Ttir-
kiye'de atik miktarim azaltarak geri doniistimtl artira-
" cak onemli ¢alismalar olarak nitelendiren Ardal,
plastik poset kullaniminin ticretlendirilmesinin de
atik yonetimi noktasinda ciddi bir miidahale ol-
\ dugunu sdyledi.
A ETRAFA YAYILAN ATIKLARIN
- SAGLIGA ETKISi
Iklim degisikligine neden olan sera gazla-
rinin, ¢Oplerin etrafa atilmasiyla daha fazla ar-
tarak atmosferin 1sinmasina yol agtigini ifade
eden Ardali, su degerlendirmede bulundu: "Atik-
larin, plastiklerin yakilmasi sonucu karbon salimi-
nin ¢ok fazla olmasi, karsimiza gikacak problemlerden.

Ormansizlagma ve biyogesitlilik kaybi fazla yani kontrolsiiz
atiklar ormanlari, nehirleri, dogal yasami yok ediyor, hayvanlar
plastikleri tiiketerek zarar goriiyor, olityor. Atik sahalarmdaki
birtakim zehirli gazlar ve agir metallerin yayilmast ve buna
neden olan birtakim hastaliklar var. Plastik parcalaninca da ta-
mamen yok edilemedigi i¢in nanoplastik ya da mikroplastik
oluyor ve iizerinde belirli tehlikeli kirleticileri tagtyarak viicu-
dumuza ya da canlilarin biinyesine giris yapiyor. Bu da biitiin
metabolizmanizi bozarak hastaliklara neden oluyor. Eni iyi atik
tiretilmeyen atiktir."

Atik mevzuatinda oncelikle atik olusumunun 6nlenme-

sine yer verilmesi gerektigini vurgulayan Ardali, sifir atik
yasam seklinin benimsenmesi i¢in uygun altyapinin olustu-
rulmasi tavsiyesinde bulundu.

(AA)

Ders kitaplarinda kullanilan
6 harita giincellendi

illi Egitim Bakanlhigi (MEB) ile Milli Sa-

vunma Bakanligi (MSB) arasinda imza-

lanan protokol kapsaminda ders kitapla-
rinda kullanilmasi i¢in 6 harita glincellenirken 40
yeni harita hazirlandi.

MEB'den yapilan agiklamaya gore, MEB Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanligi ile MSB Harita Genel
Miidiirliigii arasinda imzalanan "Miisterek Harita
Uretimine [liskin Is Birligi Protokolii" kapsaminda,
ders kitaplar1 ile egitim araglarinda kullanilmak
iizere temel haritacilik ilke ve kurallarina uygun ola-
rak hazirlanan haritalar yayimlandi.

Yayimlanan haritalar, 2025-2026 egitim dgretim
yilindan itibaren baski ve dagitimi yapilacak ders
kitaplar1 ve egitim araglarinda kullanilacak.

Protokol cergevesinde 6grenme siireglerinde
daha islevsel kullamlabilmesi amactyla bilimsel il-
kelere uygun sekilde ¢izilen haritalar, ders kitaplar
ve egitim araglarinda yer almak tizere hazirlandi.
Boylece ders kitaplari ve egitim araglarinda yer alan
haritalarm dogru ve eksiksiz bilgiler igermesi sag-
lanarak dezenformasyonun 6niine gegilmesi hedef-
leniyor. Ders kitaplari ve egitim araglarinda kullanil-
mak iizere hazirlanan haritalar, 6zellikle Tiirkiye'nin
jeopolitik konumu, tarihi ve bolgesel gelisim stireg-
lerini igeriyor.

ILK ETAPTA 6 HARITA GUNCELLENDI
VE 40 YENI HARITA HAZIRLANDI

Aciklamaya gore, mevcut kullanilan 6 harita
giincellenirken, 40 yeni harita hazirlandi. Calisma-
lar1 devam eden haritalar da tamamlandiginda eri-
sime sunulacak. Talim ve Terbiye Kurulu Baskan-
ligina basvurusu yapilacak taslak ders kitaplari ve
egitim araglarinda da bu haritalarin kullanimi esas
alacak. Bu kapsamda, "Tiirkiye'nin Miilki Idare
Boliimleri ile Kara ve Deniz Komsular1 Haritast",
"Tiirk Diinyas1 Haritas1", "Ttirkiye Fiziki Haritas1",
"Kibris Adas1 Fiziki Haritas1", "Diinya Siyasi Hari-
tast" ve "Diinya Fiziki Haritas1" giincellendi.

Tarim devriminin gerceklestigi bolgelerin, Isla-
miyet'in dogdugu donemin, Osmanli Devleti'nin
niifuz ve hakimiyet alanlarinin, islamiyet'in yay1h-
sinin haritalari ile Eski Cag Anadolu Medeniyet
havzalarinin, Tiirkiye Selguklu Devleti ve Uygur
Devletleri haritalar1 bagta olmak iizere 40 yeni harita
hazirland1. (AA)

Ani hava degigimi
hastaliklara davetiye cikariyor

ava sicakliklarmdaki ani yiikselis ve dii-
Hsﬁslerin ozellikle mevsim gecislerinde

hastaliklarin hizla yayilmasina yol actig
belirtildi. Saghik Bakanligi Sincan Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde enfeksiyon hastaliklari ve kli-
nik mikrobiyoloji uzmani olarak gérev yapan
Prof. Dr. Fatma Aybala Altay, havalarin ani 1sin-
mast ve sogumasinin halk arasinda hastalik sebebi
olarak goriildiigiinii ancak asil nedenin virtisler ve
bakteriler oldugunu vurguladi. Altay, soguk hava-
nin bagisiklik sistemini dolayh etkiledigini belir-
terek, "Soguk havaya aniden maruz kalmak tek
basina dogrudan kisiyi hasta etmez. Bunun ger-
¢eklesmesi i¢in bakteri veya virlislere maruz ka-
linmasi gerekir." dedi.

Soguk hava nedeniyle nem oraninin diigmesi-
nin, solunum yollarmdaki koruyucu bariyerleri za-
yiflattigint ve mikroplarin viicuda girisini kolay-
lagtirdigini ifade eden Altay, "Soguk ve riizgarli ha-
vada, hasta kisilerin oksiirerek ya da hapsirarak
burun ve agizlarindan attig1 viriis veya bakteri ice-
ren mikro diizeydeki damlaciklar havada daha fazla
ilerleyebilir ve kaginilmaz olarak bagkalarinin bu
damlaciklari solumasiyla daha kolay yayilabilir.
Daha yiiksek nem oranina sahip bdlgelerde ise bu
damlaciklarm havada ilerlemesi daha zor olur."
diye konustu. Prof. Dr. Altay, soguk havada kapali
ve kalabalik alanlarda daha fazla vakit gegirilme-
sinin hastaliklarin yayilmasini hizlandirdigini ak-
tararak, D vitamini eksikliginin de bagisiklik
sistemini zayiflatarak grip ve soguk alginligr gibi
hastaliklara yakalanma riskini yiikselttigini sdyledi.

Bagisiklik sistemini gii¢lendirmek i¢in D vita-
mini agisindan zengin besinler tiiketilmesi gerek-
tigine isaret eden Altay, bunun yani sira yeterli ve
diizenli uyunmasi, yeterli su tiiketimine 6zen gos-
terilmesi, ortamdaki nemin korunmasi, ellerin sik
sik yikanmast, 6ksiirtip hapsirirken ag1z ve burnun
kapatilmasi, kalabalik ve kapali alanlarda maske
kullanilmasi 6nerilerinde bulundu. Prof. Dr. Altay,
bagisiklik sistemini gliclendirmek i¢in saglikli bi-
reylerin ek takviyelere ihtiyaci olmadigna dikkati
¢ekerek, sunlart kaydetti: "Dogal beslenmenin,
sebze ve meyvenin dislanmadigi beslenme diize-
ninde zaten mineral ve vitaminler dengeli sekilde
alinmaktadir. Ancak yaslilar, beslenmede sorun
yasayanlar, bazi kronik hastalar i¢in vitamin tak-
viyesi gerekli olabilir. Bu kisilerde takviyeye ih-
tiya¢ olup olmadigina bir hekimin karar vermesi
ve kullanilacak preparati da hekimin 6nermesi en
saglikli yol olacaktir.” (AA)
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Bi1zim c¢ocuklar A Ligi'nde

UEFA Uluslar Ligi Play-Off Turu rovans mac¢inda karsi-
lastig1 Macaristan'1t deplasmanda 3-0 maglup eden A
Milli Takimy, ilk kez UEFA Uluslar A Ligi'ne yiikseldi.

A Milli Takim ile Macaristan, Budapeste'deki
Puskas Aréna'da karsi karsiya geldi. Ay-Yildiz-
lilarimiza tarihi galibiyeti ve UEFA Uluslar A Ligi bile-
tini getiren golleri 37. dakikada penaltidan Hakan
Calhanoglu, 39. dakikada Arda Giiler ve 90. dakikada
Abdiilkerim Bardakgi kaydetti.
Istanbul'da oynanan ilk magta da rakibini 3-1 maglup
eden Ay-Yildizlilarimiz, bu sonucun ardindan ilk kez
UEFA Uluslar A Ligi'nde miicadele etmeye hak kazandi.

MACARISTAN'DA 19 YIL
SONRA GELEN ZAFER

A Milli Takimimiz, Macaristan deplasmaninda 19 yil
sonra galip geldi. Rakibiyle deplasmanda oynadigi son
3 mag1 kaybeden Ay-Yildizlilarimiz, koti gidise son
verdi. Millilerimiz, Macaristan'a konuk oldugu maglarda
son galibiyetini 2006 yilinda Avrupa Sampiyonasi eleme
grubu miicadelesinde 1-0'lik sonugla elde etmisti. A
Milli Takimimiza galibiyeti getiren gol Tuncay Sanli'dan
gelmisti.

UEFA Uluslar Ligi Play-Off Turu ikinci ayaginda

_TARIHIMIZDEKI 639’UNCU
MUSABAKA, 250’'NCI GALIBIYET

A Milli Takimimiz, Macaristan magiyla birlikte tari-
hindeki 639. sinavina ¢ikmig oldu. Ay-Yildizlilarimiz,
102 yillik tarihinde 354" resmi, 285' 6zel toplam 639
mag oynayip, biri hiikmen 250 galibiyet, 150 beraberlik
ve 239 yenilgi yasadi. Millilerimiz, 274" deplasmanda,
276's1 Tirkiye'de, 89'u ise tarafsiz sahada ¢iktigi mag-
larda, 3'i hitkmen galibiyet sonucunda 876 gol att1, ka-
lesinde 912 gol gordii. Bugiine kadar 91 farkl: iilke
takimiyla miicadele eden A Milli Takimimiz, 639 karsi-
lagmanin 555'ini Avrupa, 34'inii Asya, 24'linii Afrika,

23'{inii Amerika, 3'iinii de Okyanusya temsilcileriyle |

yaptt.
CUMHURBASKANI ERDQGAN'DAN AMILLI
TAKIMIMIZA TEBRIK TELEFONU

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan, karsilasma-
nin ardindan A Milli Takimimizi telefonla arayarak teb-
rik etti. 90 dakika boyunca sergilemis olduklar1 basarili
performans ve aldiklar tarihi galibiyetten otiirii A Milli
Takimimizin Teknik Direktorii Vincenzo Montella'y1 ve
milli futbolcularimizi kutlayan Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan, UEFA Uluslar A Ligi ve 2026
FIFA Diinya Kupasi Elemeleri i¢in basari dileklerini ile-
tirken; Ay-Yildizlilarimiz da vermis olduklar1 destekten
otliri Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan'a te-
sekkiir etti. Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in
yani sira T.C. Genglik ve Spor Bakan1 Osman Askin Bak
ile TFF Bagkani Ibrahim Ethem Haciosmanoglu da mii-
sabakanin ardindan soyunma odasina inerek tiim oyun-
cularimizi ve teknik ekibi ayri ayri tebrik etti ve
basarilarinin devamini diledi.

TARAFTARLARIMIZ MILLILERIMIiZi YALNIZ BIRAKMADI

A Milli Takimimizin Macaristan ile deplasmanda oy-
nadig1 miicadelede Tiirk taraftarlar, Ay-Yildizlilarimizi
yalniz birakmadi. Taraftarlarimiz, 67 bin seyirci kapasite-
sine sahip Puskas Aréna'da kendilerine ayrilan yeri tama-
men doldurdu. Ay-Yildizlilarimiza tarihi galibiyeti ve
UEFA Uluslar A Ligi biletini getiren golleri 37. dakikada
penaltidan Hakan Calhanoglu, 39. dakikada Arda Giiler
ve 90. dakikada Abdiilkerim Bardakci kaydetti.

Macaristan'in baskenti Budapeste'deki Puskas Aré-

na'da oynanan miisabakay1 T.C. Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak, TFF Bagkani [brahim Ethem Hacios-
manoglu, Macaristan Futbol Federasyonu Bagkani Sandor
Csanyi, T.C. Budapeste Biiyiikelgisi Giilsen Karanis Ek-
sioglu, TFF Y6netim Kurulu Uyeleri ve Macaristan Futbol
Federasyonu yoneticileri tribiinden takip etti. Istanbul'da
oynanan ilk magta da rakibini 3-1 maglup eden Ay-Y1ldiz-
Iilartimiz, bu sonucun ardindan ilk kez UEFA Uluslar A Li-
gi'nde miicadele etmeye hak kazandi. (Haber Merkezi)

Otizml 1kiz milli kayake¢ilar, Fransa'da madalya pesinde

Muhsin Murat ve Aliye Zeynep Bingiil, 1-4 Ni-

san'da Fransa'da diizenlenecek 2025 VIRTUS
Diinya ve Avrupa Sampiyonasi'nda madalya hedefiyle ha-
zirlantyor. Erzurum Bolge Adliye Mahkemesi Cumhuriyet
Bassavcist Unal Bingiil ve emekli miihendis esi Nesrin
Kaya Bingiil'iin 21 yasindaki otizmli ikiz ¢ocuklart Muhsin
Murat ve Aliye Zeynep Bingiil, aile destegiyle 3 yasinda
cimnastik, 6 yasinda ise kayakla tanigti.

Muhsin Murat ve Aliye Zeynep Bingiil kardesler, diin-
yada milli sporcu olarak kayak miisabakalarina katilan tek
otizmli ikizler ve Tiirkiye'nin tek lisanslt otizmli ikiz milli
sporculari olarak biliniyor. Milli sporcular, 1-4 Nisan'da
Fransa'nin Tignes Kayak Merkezi'nde diizenlenecek 2025
VIRTUS Diinya ve Avrupa Kayak Sampiyonasi'nda derece
alabilmek i¢in hazirliklarina Erzurum'da devam ediyor. Pa-
landoken Kayak Merkezi'nde 6zel pistte kayak antrendrleri
Osman Darel ve kardesi Elkamer Darel esliginde giinde 4

Erzurum’da yasayan otizmli ikiz milli kayakg¢ilar

saat kayak yapan ikizler, aksamlari da evlerinde kosu ban-
dinda calistyor. "Gelecek vadeden en iyi 6zel sporcu ddiil-
leri" de bulunan 6zel ikizler, sampiyonadan madalyayla
doénmeyi hedefliyor.

"HEDEFIiMiZ SAMPiYONLUK"

Antrendr Osman Darel, agir otizmli olup agir bir sporu
profesyonelce yapan sporcu olarak Zeynep ve Murat'in
diinyada tek olduklarini sdyledi. Yaristiklart gruplarda
otizmli sporcular bulundugunu ancak otizm seviyelerinin
Zeynep ve Murat kadar agir olmadigma dikkat ¢eken
Darel, sdyle konustu: "Gegen sene Polonya'da Zeynep'in
diinya tiglinciiliigli ve Avrupa ikinciligi, Murat'in da diinya
besinciligi ve Avrupa dordiinciiliigii var. Zeynep ve Mu-
rat'm Tiirkiye'de de ¢esitli dereceleri var. En son antrenma-
nimizi 28 Mart'ta yapacagiz ve Tignes Kayak Merkezi'nde
diizenlenecek sampiyonaya katilacagiz. Gegen sene Polon-
ya'da salise farkiyla kacgirdigimiz altin madalyay1 insallah
bu sene Fransa'da alip Tiirkiye'ye donecegiz. Hedefimiz

sampiyonluk. Kar yagist, tipi ve riizgar bizim i¢in fark et-
miyor. Insallah bu ¢alismalarimizin meyvelerini Fransa'da
alacagiz."

Antrendr Elkamer Darel ise sampiyona i¢in 4 aydir ¢a-
lismalarin1 yogun bir sekilde stirdiirdiiklerini belirtti. An-
trenmanlara ailenin de biiylik katkisi oldugunu aktaran
Darel, "Verdigimiz emeklerin karsiligini aldigimiz zaman
daha mutlu oluyoruz. Basindan beri inancimiz var. Gegen
sene ¢ocuklar saliselerle o madalyalar kagirdi. Karsimiz-
daki rakipler giiclii rakipler ve bizim ¢ocuklarimiz agir
otizmli. Kargimizda hafif otizmlilerle yaristyoruz ama buna
ragmen Fransa'dan mutlaka bir galibiyet alacagiz. Onun
icin de cabaliyor ve emek veriyoruz. insallah basaracagiz."
diye konustu.

Muhsin Murat Bingiil de "Insallah Fransa'da sampi-
yon olacagiz. Ingallah Tiirkiye'ye madalyay1 getirecegiz.
Fransa'ya gidiyoruz, 6 Nisan'da Erzurum'a déniiyoruz.
Sampiyon olup geliyoruz." ifadelerini kullandi.  (AA)

BASKENT’TE SPOR .
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Layigimizi bulduk!

Layigin1 bulmak, ¢ok sevdigim bir deyimdir.
Aslinda hem olumsuz hem de olumlu iki anlam
tastyan bu deyimi Altin jenerasyonunu yakalamig
millilerimiz igin olumsuzunu kullanmak yaragir
mi? Elbette ki hayir.

Ilki 2018’de diizenlenen Uluslar Ligine B
klasmaninda basladik. 2020-21’de maalesef C li-
gine diistiik, sdyle bir kendimize geldik ve bir
sezon sonra yeniden B’ye terfi ettik. Aslinda 2024-
25 Uluslar Liginin 4. Grubunda son 2 haftaya
kadar liderken son 2 magimizda Galler beraberligi
ve Karadag karsisindaki sok yenilgiyle A klasma-
nina direkt ¢ikma sansimizi kendi elimizle tepmis-
tik.

Ama bir sansimiz daha vardi. A ligi 3. Gru-
bunu 3.sirada bitiren son dénemlerin basarili ekibi
Macaristan ile Avrupa’nin layik oldugumuz tist
klasmaninda yer almak i¢in play-off miicadelesi
verecektik. Tk magimzda kora kor miicadeleyi
seven Macarlara Istanbul’da 6yle kolay lokma ol-
madigimizi 3-1 ile gostermistik.

3 giin sonra Budapeste nin 67 bin kisilik Pus-
kas Arenasinda miithis bir atmosfer bekliyordu.
Macarlarin da daha temasl ve sertlik derecesi
daha ytiksek bir miicadele ile bizi yildirarak, yitir-
dikleri avantaji lehlerine ¢evirme amacindaydi.

Nitekim maga baslangi¢ aynen bekledigimiz
gibi oldu. Inanilmaz sert bir futbolla bizim ¢ocuk-
lar1 sindirmek istediler. . .11k 30 dakika, ok iyi sa-
vunma yaptik, Eren Elmali ve Ugurcan’in bir
dakika icinde arka arkaya 6nemli miidahaleleriyle
gole izin vermemeleri skoru sabit tutmamizi sag-
lad1. Arda Giiler’in de dedigi gibi Tiirk milli for-
masim giyeni kimsenin korkutamayacagini sahada
6n plana ¢ikaran Ismail’in kazandirdig1 penaltiy1,
oyun liderligini iistlenmis maestromuz Hakan, kri-
tik anda gole g¢evirince rahatladik. Bu da bize
hemen ardindan Oguz’un miithis asistiyle korku-
suz Ardamizin ayagiyla ikinci golii getirdi. Yani 2
dakika iginde attigimiz gollerle gaddar Macarlarin
ipini ¢ekip, Puskas Arenasmin da sesini kismis
olduk.

Sonra ne mi yaptik. .. Son derece akilli bir se-
kilde oynadik, geriye yaslanmadik, Kaptan Ha-
kan’m oOnderliginde oyunu istedigimiz gibi
yonlendirdik, Oguz ve Mert’in getirdigi toplarla
kaleyi yokladik. Montella’nin 2.yarida ki hamle-
leri de ¢ok yerindeydi. Sar1 kartli Ismail’i Salih
Ozcan ile, Arda ve Kerem’i irfan Can ve Baris Al-
per’le, ilk 2 maginda 3 asist yapma basarisi goste-
ren Oguz’u da Deniz Gilil ile degistirmesi de son
derece akillicaydi. Son dakikada Baris -Abdiilke-
rim ortaklig1 da magin skorunu belirledi.

Bizim ¢ocuklardan oynadigimin hakkini ver-
meyen hicbir kimse yoktu. En az goriineni dahi
son derece yararh katki verdi, magin seyrini de-
gistirdi. Ama Hakan Calhanoglu’nu en yiiksege
¢ikarmazsak hakkini yemis oluruz, sahada kapta-
nmimiz kadar dort dortliik olan bir isim de Alman
hakem Felix Zwayer’d1. Diiriist, tarafsiz ve iyi yo-
netim, bizim ¢ocuklarin da kalitesi de o oranda
yiikseliyor.

Bu arada genelde elestirdigimiz A Milli Takim
Teknik Direktoriimiiz Vincenzo Montella’y1 da
her iki magta da gerek kadro tercihlerinde, oyun
anlayisinda ve yaptig1 yerinde miidahalelerle, ge-
rekse geng yetenekleri monte etmekle gosterdigi
basaridan dolay1 yiirekten kutluyorum. Grupta son
2 magtaki hatalariyla A ligine direkt yiikselmemizi
engellemesini de, 19 y1ldir deplasmanda yeneme-
digimiz Macarlara kars1 aldigi bu miithis zaferle
affettirmis oldu.

Sonunda altin jenerasyonumuz lay1gini buldu
ve iilkemizi de olmasi gereken yere, A ligine yiik-
seltti. Avrupa’nin en iyi 16 futbol tilkesi arasida
olmak sadece itibar kazandirmayacak hem FI-
FA’da siralamamizi yiikseltecek ve hem de gele-
cek Avrupa sampiyonasinda alacagi sonuglarla ilk
2 torbanin iginde yer almamizi saglayacak.

Daris1 Diinya Kupasi elemelerindeki maglari-
miza. ..

Dosya No: 2024/34 SATIS
T.C. ANKARA SOSYAL GUVENLIK iL MUDURLUGU

Ulucanlar Sosyal Giivenlik Merkezi Gayrimenkul Satis ilani

Kurumumuzca bir borgtan dolayi, haczedilerek satisina karar verilen, asagida nitelikleri belirtilen
gayrimenkul, yine asagida belirtilen esaslar dahilinde 6183 sayili A.A.T.U.H.Kanuna gore acik art-
tirma suretiyle satisa gikarilmistir. Acik arttirma, Ulucanlar Sosyal Giivenlik Merkezi ihale Salonu
Hacettepe Mah.Ulucanlar Cad.No:65 Altindagd/ / ANKARA adresinde yapilacaktir.

1-Satisa Cikarilan Gayrimenkuliin Bulundugu Yer Ve Konumu:

ili / ligesi / Mah: Ankara /Mamak/ Harman imar

Ada / Parsel No / Cilt / Sayfa No / Cinsi: 51581 /8 /6 /589 / Arsa

2-imar Durumu Ve Vasiflari: Satisi yapilacak gayrimenkul; Ankara ili, Mamak ilcesi, Harman-imar
Mahallesi, 14. Sokak tzerinde konumlu 51581 ada 8 parsel no.lu arsa nitelikli tagsinmazdir. Bolge
alt yapisini tamamlamis olup kamu hizmetlerinden istifadesi tamdir ve ulasimi kolaydir. Sosyoeko-
nomik yonden alt gelir grubuna hitap eden bir bolgedir. Dederleme konusu tasinmazin bulundugu
bdlge yapilasmasini kismen tamamlamis olup ¢ok kath konut kullanimli yapilar ve bos arsalardan
olusmaktadir. Ticari faaliyetler tagsinmaza yakin konumda yer alan ana caddeler lGizerindeki binalarin
alt katlarinda yurGtilmektedir. Yakin konumunda Bahtiyar Vahapzade Ortaokulu vb. kentsel dona-
tilar ve gesitli bayUkltklerde rekreasyon alanlari bulunmaktadir. Tasinmaza ulasim ana cadde Uze-
rinden gecgen toplu tagsima araclari ve 6zel araglarla kolay bir sekilde saglanabilmektedir. Parselin
sinirlari herhangi bir unsur ile belilenmemistir. Parsel mahallinde bos durumdadir. ilgili belediyeden
alinan sézlu bilgide ve e-imar uygulamasinda alinan belge dogrultusunda degerleme konusu ta-
sinmaz belediye ve imar sinirlari igerisinde olup 1/1000 6lgekli uygulama imar planina gére ayrik
nizam, E: 1.20, Yencok: 17 Kat, yola 10 m ¢gekme mesafeli imar kosullarina sahip konut alaninda
bulunmaktadir. Parselin dogusunda kalan 14. Sokaga toplam ~50 m cephesi bulunmakta, batisinda
kalan 13. Sokaga toplam ~60 m cephesi bulunmakta olup derinligi ise ortalama ~50 m dir.
3-Gayrimenkulun Arttirmaya Esas Muhammen Degeri: Satigi yapilacak 7/1557 hisseli gayrimen-
kuliin muhammen bedeli 139.370,00-TL (YUzotuzdokuzbinligylizyetmis TL] olarak tespit edilmistir.
4-Arttirmaya Katilacaklardan Alinacak Teminatin Tutari Ve Cesidi: Arttirmalara katiimak isteyenler-
den, gayrimenkullin arttirmaya esas rayi¢ degerinin %7,5'u 10.452,75-TL (Onbindértytzelliiki TL
yetmisbes kurus) oraninda teminat alinir. Teminat olarak 6183 sayili A.A.T.U.H.Kanunun 10. mad-
desinin 1-4 bentlerinde sayilan para, nakit olarak veya bankaya yatiranlarin makbuzlari, bankalar
tarafindan verilecek teminat mektuplari (banka teminat mektuplarinin kesin ve siiresiz olmalari ve
ihale glininden iki glin dnce Mudurligumuze verilmesi), Hazine ve tahvil bonolari, Hikimetge belli
edilecek Milli Esham ve tahvilatlari(teminat kabul edilmesine en yakin borsa cetvelleri Uzerinden
%15 noksani ile degerlendirilir)en geg ihale giinii, ihale saatine kadar Merkezimiz icra Satis Ko-
misyonuna elden vermeleri gerekmektedir. ihale iizerinde kalmayana teminatlar iade edilecektir.
5-Satisin Yapilacag Yer, GUn ve Saat: Birinci agik arttirma 10.04.2025 giin, 10:40-10:50 Saatleri
arasinda Ulucanlar Sosyal Giivenlik Merkezi ihale Salonu Hacettepe Mah.Ulucanlar Cad.No:65 Al-
tindag/ / ANKARA adresinde agik artirma suretiyle yapilacaktir. Birinci acik artirmada tayin edilen
zamanda gayrimenkuliin, tg¢ defa bagirildiktan sonra teklif edilen en yliksek bedel, muhammen be-

delin %75’i, satis masraflari ve richanl alacaklarin toplam miktarini gegmesi sartiyla en ¢ok artirana
ihale edilir. Artirilan bedel bu miktari bulmazsa en ¢ok artiranin taahhidi baki kalmak kaydiyla
17.04.2025 gunu ayni yer ve ayni saatte ikinci acik artirma yapilacaktir. Ikinci acik artirmada mu-
hammen bedelin %401, satis masraflari ve richanli alacaklarin toplam miktarini gegmesi sartiyla
en ¢ok artirana ihale olunur. Su kadarki; birinci agik artirmada istekli cikmaz veya pey surtilmezse
ikinci a¢ik artirmada 6183 sayili A.A.T.U.H.Kanunun 94. maddesi geregince birinci a¢ik artirmadaki
sartlar aranacaktir.

6-Satis pesin para ile yapilir. Alicinin talebine binaen 10 giini gegmemek tzere mehil verilebilir.
7-Arttirma sonunda satis s6z konusu oldugu takdirde satisla ilgili tim harclar ve vergiler (Resmi
ihale Pulu, Damga Vergisi, KDV, Tapu Alim-Satim Harci ve Masraflari, Tellaliye Resmi, Gayrimenkul
Teslim Masrafi, Tahliye ve Tahliye Masrafi v.s.) aliciya aittir.

8-Gayrimenkulun aynindan dogan birikmis vergiler, ihale bedelinden 6denecektir.

9-Satiga ¢ikarilan gayrimenkule ait satis sartnamesi, ilan tarihinden itibaren herkesin gorebilecegi
Ulucanlar Sosyal Guvenlik Merkezi Icra Satis Servisinde acik olup, temin edilebilir.
10-Gayrimenkul kendisine ihale olunan kimse, ihale bedelini hemen veya suire verilirse verilen sure
icinde 6demekle yikimlidur. Aksi takdirde ihale karari feshedilir. Gayrimenkul, satis komisyonunca
hemen 7 gin sure ile arttirmaya ¢ikarilir. Bu arttirmada ilgililere herhangi bir tebli§ yapilmaz. Yalniz
ilanla yetinilir. Gayrimenkul en ¢ok arttirana ihale edilir. Birinci kez ihale yapilan kimse, iki ihale ara-
sindaki farktan ve diger zarardan mesul olup, ihale farki ve gegen glinlerin faizi ayrica hiikme gerek
kalmaksizin teminattan mahsubu yapildiktan sonra bakiyesi 6183 sayili A.A.T.U.H.Kanun hikmine
gore Ulucanlar Sosyal Glvenlik Merkezi Icra Satis Servisince tahsil olunur.

11-ipotek sahibi alacaklilar ile diger ilgililerin ve irtifak hakki sahiplilerin bu gayrimenkul izerindeki
haklari hususu ile faiz ve masrafa dair iddialarin dayanagi belgelerle 15 giin iginde Merkezimiz icra
Satis Servisine bildirmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde haklari tapu sicili ile sabit olmadikga pay-
lasmadan hari¢ birakilacaktir.

12-ihaleye katilmak isteyenlerin; gayrimenkuliin arttirmaya esas muhammen degerinin, %7,5'u olan
10.452,75-TL (Onbindortylzelliiki TL yetmisbes kurus) gegici teminati nakit olarak veya bankaya
yatiranlarin makbuzlarini birinci a¢ik arttirma gini olan 10.04.2025 ginu saat 10:40’a, alici gilkmaz
ise ikinci agik arttirma gini olan 17.04.2025 giinii saat 10:40’a kadar Merkezimiz icra Satis ko-
misyonuna teslim etmek zorundadirlar.

13-Arttirmaya katilmak isteyenlerin, sartnameyi gérmus ve minderecatini kabul etmis sayilacaklari,
baskaca bilgi almak isteyenlerin Merkezimiz Icra Satis Servisine 2024/34-Satis dosya numarasi ile
basvurmalari ilan olunur. (ilgililer tabirine irtifak sahipleri dahildir.)

14-is bu ilan ilgililere teblige verilmis olup, tebligat yapilamayan tiim taraflara (haciz koyduran, tak-
yidati olan, alacakl, borg¢lu, 3.sahislara v.b.) ilanen tebligat yerine gecer.

15-6183 sayili kanunun 108.maddesinde sayilanlar acik arttirmaya katilamazlar.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2194807
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Etimesgut Belediyesi'nden Dunya

Down Sendromiular Gunu etkinligi

|

21 Mart Diinya Down Sendromlular Giiniine 6zel Etimesgut Belediyesi’ne bagh

Ariana Grande, 'Brighter Days Ahead'

riana Grande, Eternal Sunshine albii-
Amﬁnﬁn deluxe versiyonuna eslik
eden Brighter Days Ahead kisa fil-
mini 30 Mart’ta Boca Raton, Chicago, Los
Angeles ve New York City’de gosterime su-

nacak. Grande, duyuruyu Instagram’da The
Sunshine Spotlight adli kurgusal gazetenin

Gosterim i¢in kaydolmak isteyenler, Uni-
versal Music Group’un web sitesinde yer
alan formu doldurabilecek. Film, Christian
Breslauer ve Ariana Grande nin ortak yapimi
olarak yonetildi ve albiimiin miizigiyle bir-
lesti. Eternal Sunshine Deluxe albiimiinde
alt1 yeni sarki yer alirken, film de ayni tarihte
yayimlanacak. (Haber Merkezi)

olan Engelsiz Yasam Merkezinde birbirinden farkh etkinlikler gerceklestirildi.
timesgut Belediyesi’nden 21 Mart Diinya
Down Sendromlular Giinii etkinligi diizen-

= ]
E lendi. Etkinlikler arasinda kisa videolar, vals

gosterileri, miizik dinletileri, defileler ve zumba gos-
terilerine yer verildi. Cok sayida katilimcinin yer al-
dig1 etkinlige Etimesgut Belediye Baskan Yardimcisi
Ebru Keyvan, Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirii Is-
mail Agar, Engelli Komisyon Baskani Taskin Ayvaz
ve ¢ocuklarin aileleri katildu.

Gosteri oncesinde bugiine 6zel agiklamada bulu-
nan Etimesgut Belediye Baskan Yardimcist Ebru
Keyvan, “Bugiin 21 Mart Down Sendromlular Far-
kindalik giinii. Engelsiz Yasam Merkezi’mizde sev-
gileri ile hayatimiza fark katan 6zel ¢ocuklarimizin
bugiine 6zel hazirlamig olduklart gosteriyi izlemeye
geldik. Her biri birbirinden 6zel olan bu evlatlarimi- |
zin hayatlarimiza kattiklar1 giizelliklerin farkindayiz
ve her zaman onlarin yaninizdayiz. Onlarla bu far-
kindalik giiniinde bir kez daha ayni duygular1 pay-
lagmaktan, tebessiimlerine vesile olmaktan 6tiirii biz
de mutluyuz. Bu 6zel bireylerin toplumda daha fazla
kabul gormesi, esit haklar ve firsatlar bulmasi, top-
lumsal hayata aktif katilimlari ve potansiyellerini en
iist diizeyde gerceklestirmeleri i¢in hepimize 6nemli
sorumluluklar diismektedir.

“HER BiREY FARKLI
VE ESSIZDIR”

Bu 6zel giinde herkesin daha
fazla bilgi edinmesi, onyargilarin
yikilmasi ve birlikte daha giicli
bir toplum insa edebilmemiz
icin bugiin énemli bir firsattir.
Her birey farkli ve essizdir.
Zaten bizleri toplum olarak bir
arada tutan sey de tam olarak bu.
Farkliliklarimiz ve birbirimize olan
baglilik ve beraberligimiz. Etimesgut
Belediyesi olarak onlarinda her alanda

anlamda Sayin Etimesgut Belediye Bagka-
nimiz Erdal Besikcioglu'nun destekleri
yadsinamaz. Evlatlarimiz i¢in her an-
lamda ve her konuda elinden ne geli-
BB yorsa yapmakta ve bu anlamda biz-
A leri de desteklemektedir. Bu konuda
J her birimize diisen sorumlulugu liit-
fen yerine getirelim ve hep birlikte
farkindalik olusturarak, engelleri or-
tadan kaldirarak bu 6zel bireyler igin
daha adil bir toplum olusturalim. Bu
,/ anlamli glinde toplumumuzun farkinda-
liginin artmasini temenni ederek, down
sendromlu bireylerimizin ve ailelerinin her
zaman yaninda oldugumuzun bir kez daha altin
¢iziyorum” dedi. (Haber Merkezi)

esit haklar ve firsatlar elde etmeleri igin eli-
mizden ne geliyorsa yapma gayreti icerisindeyiz. Bu

Antalya'da sadece Beydaglar1 Sahil Milli
Parki'nda yetisen endemik bitki tiirii
Olimpos safrani, biyokacakeilarin hedefi
haline geldi. Akdeniz Universitesi'nden
(AU) Prof. Dr. Gokhan Deniz, gosterisli
cicekleriyle dikkati ceken bu nadir
bitkinin yurt disindaki koleksiyonerlere
satildigimi belirterek, korunmasi
gerektigi konusunda uyarida bulundu.

entte endemik bir tiir olarak yetisen Olim-
K pos safrani, biyokagakeilar tarafin-

an hedef almiyor. AU Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Antalya
Orkidelerini ve Biyolojik Cesitliligi
Koruma Dernegi (ANTOK) Baskan
Prof. Dr. Gokhan Deniz, bitkinin
yalnizca Olimpos Beydaglar1 Milli
Parki'nda yetistigini belirterek, ko-
runmast gerektigini vurguladi. Prof.
Dr. Gokhan Deniz, Olimpos safrani-
nin diinya tizerinde sadece Beydaglari
Sahil Milli Parki'nda goriilen cok lokal ™2
bir tir oldugunu belirtti. Toprak altinda
yumrulu rizomu bulunan bu endemik bitkinin,
sonbahar doneminde ¢igek actigint ve ilkbaharda
meyve verdigini sdyleyen Prof. Dr. Deniz, "Bu
bitki, gosterisli ¢igekleri nedeniyle kagakgilar tara-
findan hedef alintyor. Olimpos safrani, biyokagak-
cilar tarafindan topraktan sokiilerek yurt digindaki
koleksiyonerlere satiliyor" dedi.

Prof. Dr. Deniz, endemik tiirlerin korunmasi ge-
rektigini belirterek, Olimpos safraninin da biyoka-
cakeilar i¢cin 6nemli hedef oldugunu sdyledi.
Tiirkiye'de yalnizca belirli hassas ekosistemlerde
yetisebilen bitkilerin dogadan izinsiz toplanmasinin
yasalarla engellendigini ifade eden Deniz, biyoka-
cakciligi dnlenmesi i¢in ¢aligmalar yapildigini kay-
detti. Prof. Dr. Deniz, "Biz dogaseverler olarak bu
tirleri farkli ortamlarda yetistirmek istesek bile,
ekolojik kosullar nedeniyle bu miimkiin olmuyor.
Olimpos safran1 da sadece belirli iklim ve topo-
grafya sartlarinda varligin stirdiirebiliyor. Fakat bi-
yokagakgilikta bu bitki tiirli, 6nemli bir hedef haline
gelmis durumda" diye konustu.

Sabrina Carpenter Londra'da

sahneyi alevlendirdi

abrina Carpenter, Londra’daki konserinde sahneye
Syalmzca bir havluya sarmmus halde ¢ikarak izleyi-

cileri sasirtti. Kisa siirede havlusunu agarak goz
alic1 taslarla siislenmis cesur bir kostiimle sahneyi dev-
raldi. Bastan sona kendine giiveni ve garpici enerjisiyle
salonu biiyiileyen Carpenter, sahne sovlar1 ve flortoz ta-
virlartyla adeta bir firtina estirdi. (Haber Merkezi)

Kayser1’de tarthi guivercinliklerde yemleme kultiirti yasatiliyor

ayserimin Melikgazi ilgesinde yiizyillar

K(Ence farklt mimarilerde insa edilen giiver-

inliklerde yasayan giivercinleri yemleme

kiiltiirti, bolge halki tarafindan yasatilmaya devam
ediyor.

Melikgazi ilgesi Gesi Mahallesi'nde ¢esitli mi-
marilerde insa edilen giivercinlikler, eski donem-
lerde bag ve bahgelerde kullanilmak tizere giibre
gereksinimi i¢in yabani giivercinlerin yetistirilmesi
icin kullamldi. 'Gesi Baglart' tiirkiisiiyle bilinen bol-
gede bulunan yaklasik 500 adet 'kule tipi' glivercin-
liklerin i¢ine de kapist disaridan olan odalar insa
edildi. Odalarda biriken giibreler, tarimda ve birgok
yerde kullanildi. Eskiden ticari amaglt kullanilan,
sahislara ait tapulu tagtan 6rme giivercinliklerin
147'si hakkinda koruma karar1 ¢ikarilsa da yiizlerce
giivercinlikler yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kaldi. Bolge halki tarafindan kurulan Gesi Baglari

Olimpos safram hiyokagakeilarin hedefinde

oo
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BURCTAN HABER

yalutalp@gmail.com

~», Kog (21 Mart-19 Nisan) Maddi konularda farkli ve
A ani tepkiler altinda olabilirsiniz. Elinize bir miktar para

gecebilir ve siz bu paray is iliskileriniz i¢in kullanmak
isteyebilirsiniz. Kaynaklarinizi is alanlarniza aktarabilece-
giniz bir giin olacak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Dikkat cekeceginiz
onemli isleri pes pese gergeklestireceksiniz. Ayni ka-
rarlilikla yolunuza devam etmeniz yeni ve kazangl is-
yerin sizinle yiiriimesini saglayacak. Dogruluk ve inangla
ilerlemeye devam edin.

TEK YUMRU 20 STERLIN

Biyokagakeilik yapan kisilerin, Olimpos safra-
nin1 yurt disindaki ¢icek koleksiyonerlerine sattigini
belirten Prof. Dr. Deniz, "Gegmiste bir tane yumru-
nun 20 sterline yani yaklasik 900 TL'ye satildigini
biliyoruz. Su anda bu kagakeilik biiyiik dlciide dur-
duruldu ancak tehdit hala devam ediyor" dedi.

Biyokacgake¢iligin  onlenmesi i¢in Tarim ve
Orman Bakanligi, Antalya Orman Bolge Miidiir-
ligl ve milli park yetkililerinin ¢aligmalar yiirtittii-
giinii belirten Prof. Dr. Deniz, "Bu tiirlerin dogadan
almarak ticarete konu edilmesi ekosisteme biiyiik
zarar veriyor. Genetik mirasimizi korumak
i¢in hepimizin bilingli olmas1 gerekiyor"
diye konugtu. Olimpos safranini ko-
parmanin cezasinin ise 557 bin 212
TL oldugu bildirildi. (DHA)

7 Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Ozel yasantinizda sev-
{4 diginiz insana kars1 rahat ve farkli davramislar igerisine
girebilirsiniz. Bu anlamda siirpriz gelismeler sizi yon-
lendirebilir. Arkadaslarinizla olacaginiz bir programa katil-
mak isteseniz de bunu gerceklestiremeyeceksiniz.

N Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Hayati paylastigi-

- 2 mzKkisiye kars1 duygularmizi ortaya koyarken sira dis1

ve farkli davranislar sergileyebilirsiniz. Uzun zamandir

araliksiz bir tempo ile ¢alisiyor olmaktan bitkin diisebilirsi-
niz.

==, Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sosyal ortamlarda
) olacaksiniz ve yeni bazi fikirleriniz ile bazi calismalari
baslatacaksiniz. Degmeyecek birileri i¢in fazlastyla
beyin mesaisi yaptyorsunuz ve kendinize gereksiz bir yiik-
leme yapiyorsunuz.

< Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Kisiligini ve de refleks-

-~ ) lerini bildiginiz insanlarin tavirlarina sinirlenmemeyi

ve de bu anlamda sagliginiz1 tehdit edecek sekilde ta-

kint1 yapmanizin dogru olmadigini gorerek yasamalisiniz.
Sakin kalmay1 mantikl diisiinmeyi aliskanlik edinin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Cevrenizde gelisen olum-

suzluklara sabirsiz davranmak yerine daha sakin ve

giiclii durus sergilemelisiniz. Biiyiiklerinize kars1 her
zamankinden daha fazla ilgi gostermeniz gereken bir donem-
desiniz.

#, Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Heyecanli ve enerjik ya-
.2V pinizla hareket etmek istiyorsunuz. Farkli davranan
insanlar daha fazla ilgi alaninizda olacak. Bugtinlerde
olaylarin goriniir taraflartyla daha fazla ilgilisiniz. Disiin-
diigliniiz tatil i¢in harekete gegebilirsiniz.

o Yay (22 Kasim-21 Arahk) Yapacaginiz bazi basarili
‘a hamleleriniz herkes tarafindan ayni ilgi ve giizellikle
karsilanmayabilir. Beklentilerinizi buna gore revize et-
melisiniz. Seveniniz oldugu kadar olmasa da tepki alacagimiz
kisiler de olabilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Onemli konusmalar ve

" @ anlasmalar giindeme gelebilir. Alinacak bir kararda

sizin goriisiiniiz belirleyici olabilir bu anlamda objektif

ve hakkaniyetli olmalisiniz. Sahip oldugunuz yeteneklerin
farkina varmalisiniz.

Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi'nin tiyeleri, kis ayla-
rinda bu yapilarda yasayan giivercinleri besleme
faaliyetlerini stirdiirmeye devam ederek, atalarmdan
kalan kiiltiirlerini yasatmaya calistyor. Gesi Baglari
Kiltir ve Dayanisma Dernegi Baskani Abbas
Yagci, "Dernek olarak faaliyetlerimizin ilki, Gesi
bolgesindeki giivercinliklerin yemlenmesi, ilgili
devlet kurumlar ile irtibata gecip restorasyonlari-
nin yapilmasi. Su ana kadar mesafe kat edemedik.
Yemlememiz her kis mevsiminde devam etmekte-
dir. Bu giivercinliklerin tarihi Bizans'a kadar da-
yanmaktadir. O yillarda kaya mezari olarak kulla-
nilan yapilar daha sonra giivercinlik, kilise ve sira-
hane olarak kullanilmaya devam etmistir. Gesi ve
Koramaz Vadisi civarinda yaklagik 500 adet giiver-
cinlik bulunmaktadir. Aktif giivercinliklerde hay-
vanlarin yasayabilmesi i¢in yemleme faaliyet-
lerimiz devam etmektedir" diye konustu. (DHA)

.5y Kova (20 Ocak-18 Subat) Yeni sorumluluklarin size

S yiiklenecegi ve hayir deme kosulunuzun olamayacagi

bir durum ile kars1 karstya kalabilirsiniz. Planli hareket

ederek basari ¢izginizi asag diisiirmemelisiniz. Onemli bir
finans destegi alabilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Ozel islerinize zaman ay1-
\;’I J racaginiz bir giindesiniz. Biraz yalmiz kalmak isteye-

bilir ve iletisime kapali olmak isteyebilirsiniz. Hayatin
her zaman giizel renkleri olmayabilir bu durum karsisinda
azminiz stirmeli.
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