Genglerbirligi'nde gecikmeli antrenman

Umraniyespor'u konuk edecek. Genglerbirligi'nde diinki
antrenman, gecikmeli yapildi. Edinilen bilgiye gore fut-
bolcular, alacaklarinin 6denmedigi gerekgesiyle saat 12.00'de
baslamasi gereken antrenmana ¢ikmadi.

Tgendyol 1. Lig'in 33. haftasinda bugiin Central Hospital

Sayfa 7°de

Sincan’da
‘Kitap Giinleri’ basladi

incan Belediyesi tarafindan diizenlenen ‘Sincan
SKitap Giinleri” etkinligi kapilarini ziyaretgilere

act1. Fatih Fuar ve Kongre Merkezi’nde diizen-
lenen etkinligine, Sincan Belediyesi Bagkan1 Murat
Ercan, ¢ok sayida vatandas, 6grenci ve 6gretmen ka-
tild1. Sincan Belediyesi, baglattig1 ve 13 Nisan’a kadar
devam edecek olan Kitap Giinleri etkinligi ile pek ¢ok

Prof Koral Calgan n 85 Inci
yasini 0grenciler1 konserle kutladi

acettepe Universitesi Ankara Devlet Kon-
Hservatuvan Konser Salonu'nda diizenlenen
"Prof. Koral Calgan'in 85. Yast" konserini,
sef Prof. Burak Tiiziin yonetti. Prof. Calgan, “Bu

konser benim i¢in biiyiik bir siirpriz oldu. 45 senelik
meslek hayatimda degerli 6grencilerimi sevgiyle
biiytittiim. Bu meslegin bize kazandirdigi en biiyiik
servet bu. Cok mutluyum.” dedi.

Sayfa 8°de

kitapseveri bir araya getirdi.

Sayfa 8’de

10 Nisan 2025 Persembe

NKARA'NIN GAZETESI

NBASK

www.baskentgazete.com.tr

“Hakikati duyurmak i¢in

cabalayan 211 gazeteci katledlldl"

cabalayan 211 gazeteci gérevi basinda

katledildi. Daha birkag giin dnce Israil

Gazze'de bir hastanenin yaninda hakikat

ndbeti tutan gazetecilerin ¢adirimi bom-

) balayarak bir gazetecinin diri diri yan-
FIYAT: 5 TL | masmna sebep oldu." dedi. Sayfa 4’te pRss

umhurbaskanhig: iletisim Bas-
kan1 Fahrettin Altun, "Bugiine
kadar, hakikati duyurmak igin

ANKARA’'DA YASLI VATANDASLARIN HAYATINI KOLAYLASTIRAN HIZMETLER DEVAM EDIYOR

“Yoksulluk ucuz
gidaya yonlendiriyor”

MMOB Gida Miihendisleri Odasi Kocae-

I li'nde 600’1 askin yurttasin hastaneye
basvurmasina neden olan toplu gida ze-
hirlenmesi vakasina doniik agiklama yapt1. Acik-
lamada, “Gida zehirlenmeleri, halkin giivenilir
gidaya ulasamamasi, aclik ve yoksulluk nede-
niyle yetisen sagliksiz nesiller ve yetersiz bes-
lenmeden dolay1 yasanan saglik sorunlari poli-
tiktir” denildi. Sayfa 2°de

"HEI' giin 5 igci
hayatimi kaybediyor”

®
s Sagligi ve Is Giivenligi Meclisi yayinladig
Iraporda, mart ayinda 145 is¢inin hayatini
kaybettigi, bu yilin nisan aymna kadar haya-
tin1 kaybeden iscilerin sayisinin 447 oldugu bil-
dirildi. Sayfa 5’te

“Ihrag edilen 4,2 bin ton
liriin iade edildi”

arim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakl
ihrag edilen tirlinler i¢inde iade gelen {iriin
miktarinin diisiik oldugunu belirtirken CHP
Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, “Bakan
‘diigiik’ diyor, RASFF en ¢ok bildirim alan tilke ol-
dugumuzu gosteriyor” dedi. Sayfa 5’te

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, yas almis Baskentlilere yonelik sosyal ve ekonomik desteklerini siirdiiriiyor.
Yalniz yasayan yaslilara sicak yemek, ev temizligi ve saglik hizmetleri sunulurken, ihtiya¢ sahibi emeklilere
Baskent Kart araciligiyla aylik 1500 TL emekli desteginin yani sira 600 TL’lik protein ve kis aylarinda dogal gaz
destegi veriliyor. Ayrica, alzheimer hastalar1 i¢in 6zel merkezler ve yaslilara tlicretsiz tatil kamplar1 sunuluyor.

nkara Bilyiiksehir Belediyesi, kentte yasayan

yasli vatandaglarin yasam kalitesini artirmaya

yonelik sosyal ve ekonomik desteklerini kesin-
tisiz olarak siirdiiriiyor. Sosyal Hizmetler Daire Baskan-
I1ig1 tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarla, yaslilarm sosyal
hayata katilim1 tegvik edilirken, temel ihtiyaclari da kar-
silantyor.

EMEKLIi LOKALLERIYLE
SOSYAL HAYATA KATILIM

Yaslilarm sosyal hayata katilimini artirmak amaciyla
hizmet veren Emekli Lokalleri ve Etkinlik Merkezleri,

kentin dort bir yaminda faaliyet gostermeye devam edi- | Fili

yor. Altinpark, Dikmen, Hasanoglan, Sincan, Batikent
ve Demetevler gibi bolgelerde bulunan lokallerde, yas-
Iilara keyifli vakit gecirebilecekleri ortamlar sunuluyor.

TEMEL iHTIiYACLAR KARSILANIYOR

Biiyiiksehir Belediyesi, ihtiyag sahibi yalniz yasayan
ve yemek hazirlamakta zorlanan yashlara giinliik sicak
yemek ve kahvalt1 hizmeti sunuyor. Ayrica ev temizligi,
bakim-onarim, berber ve saglik hizmetleri gibi temel ih-
tiyaglar da belediye ekipleri tarafindan karsilaniyor. Alz-
heimer Sosyal Yasam Merkezi ise hastalar i¢in zihinsel
ve fiziksel aktiviteler saglarken, hasta yakinlarma yone-
lik rehberlik destegi veriyor.

TATIL KAMPLARIYLA MORAL DESTEGI

Yas almis vatandaslarm sosyal hayata katilimini des-
teklemek amaciyla diizenlenen tatil kamplari, Akgay,
Akgakoca ve Kizilcahamam’da {icretsiz konaklama ve
yemek imkani sunuyor. Ekonomik destekler kapsaminda
ise ihtiyac sahibi emeklilere Baskent Kart araciligryla
1500 TL emekli destegi, 600 TL protein destegi ve kis
aylarinda dogal gaz destegi veriliyor. (Haber Merkezi)
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CMERLILER ETKIHLIK ME

timesgut Belediyesi
EHalkla Mliskiler Coziim

masast ekipleri vatandasa
daha iyi bir hizmet verebilmek,
taleplerini karsilayabilmek, so-
runlara aninda ¢6ziim tretebil-
mek i¢in 7 giin 24 saat hizl ve
etkin bir sekilde hizmet vermeye
devam ediyor. Sayfa 2°de

Etimesgut Belediyesi ¢oziim
masasi ile etkin hlzmet sagllyor

ABB'nin iicretsiz kent
gezileri devam ediyor

nkara Biiyiiksehir Belediyesinin Bagkentin
Agevre ilgelerine ticretsiz olarak diizenledigi

“Kent Gezileri” devam ediyor. Kiiltiir ve
Sosyal Hizmetler Daire Baskanliginin hem kent tu-
rizmini canlandirmak hem de yerel esnafin ekono-
misine katkida bulunmak amaciyla ger¢eklestirdigi
gezilerle ilgili ayrintil1 bilgi almak ve rezervasyon
yapmak i¢in vatandaslar ‘“kentgezileri.ankara.
bel.tr” adresini ziyaret edebilir. Sayfa 2°de

AT0 Bagkami Baran'dan bankalara I}ﬂﬁl‘l!

nkara Ticaret Odasi (ATO) Y 6ne-
tim Kurulu Bagkani Giirsel

aran, bankalar tarafindan islet-

melere ait ticari kredi kart: harcamalarina
getirilen iglem kisitlarmin ticaretin dogal
akisini olumsuz etkiledigini belirterek,
“Limitleri yiiksek olsa da, getirilen kisit-
lar nedeniyle harcamalarmn sinirlt oldugu
ticari kredi kartlari, igletmelerin elini ko-
lunu bagliyor. Bu durum ticarette canli-
1181, giiveni ve siirekliligi zedeliyor” dedi.

Baran, son donemde ATO {iyelerin-
den bankalarin, isletmelerin ticari
kredi kartlarini limitleri kadar kullan-
malarina imkan vermedigi konusunda
sikayetler geldigini ve harcama kisit-
lar1 nedeniyle igletmelerin finansman
sorunu ve ciddi darbogazlarla kars1
karstya kaldigini soyledi. Sayfa 5’te

e

AYKOME’ye
dijital dokunus

amak Belediyesi,
Fen Isleri Mii-
diirliigii’ne bagh

Altyap1 Koordinasyon
Merkezi (AYKOME) Bi-
rimi, belediyenin kendi
yazilim miihendisleri ta-
rafindan gelistirilen 6zel
bir dijital sisteme gecti.
Sayfa 2°de

A'den yaghilara destek

Nisan ayi yash ve engelli
ayhikiari hesaplara yatirildi

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahi-

A?"ur Ozdemir Goktas, nisan aymda 6,3

ilyar lira tutarindaki yasl ve engelli
ayliklarini hesaplara yatirdiklarini bildirdi.

Bakan Goktas, engelli ve yasl vatandaglara
yonelik kapsayict ve diizenli sosyal yardim
programlari gelistirmeyi siirdiirdiiklerini, hiz-
metlerin insan odakli ve hak temelli politikalar
gergevesinde yiiriitiildigiini belirtti.

Engelli ve yaslilarin toplumsal hayata tam
ve etkin katilimlarmin yani sira bagimsiz se-
kilde yasayabilmeleri i¢in egitimden sagliga,
ekonomiden sosyal hayata her alanda onlarin
yanlarinda olduklarini vurgulayan Goktas, "Bu
dogrultuda nisan ay1 i¢in 3,51 milyar lira yash
ayligi, 2,79 milyar lira engelli ayligi olmak
lizere toplam 6,3 milyar lira tutarmdaki yasli ve
engelli ayliklarim hesaplara yatirdik. Odemele-
rin tim vatandaslarimiza hayirl olmasini dili-
yorum." ifadelerini kullandi. (AA)
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Yoksulluk ucuz gidaya yoneltiyor

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Kocaeli’nde 600°ii askin yurttagin hastaneye bagvurmasina neden olan
toplu gida zehirlenmesi vakasi ile ilgili aciklama yapti. Aciklamada, “Ulkemizde her gecen giin artan yoksulluk;
achik sinir1 altinda yasamaya mahkiim edilen vatandaslarimizin ucuz gida aramasin1 mecburi kilmistir.” denildi.

Makbule AKGUL

600’1 askin yurttagin hastaneye basvurmasina

neden olan toplu gida zehirlenmesi vakast ile ilgili
aciklama yapti. Yurttaslar tarafindan en ¢ok tercih edilen
iiriinlerden biri olan donerin bazi isletmelerde ¢ok diisiik
fiyatlarla sunulmasinin dikkat ¢ekici oldugu belirtilen
aciklamada, artan yoksullugun vatandaslari ucuz gidaya
yonelttigi ifade edildi.

Aclik sinirinin altinda yasamaya mahkiim edilen
yurttaslarin, ucuz ama riskli iirlinleri tercih etmek zo-
runda kaldig1 ifade edilen agiklamada, “Halk sagliginin
riske atilmasi kabul edilemez” denildi.

__ “ZEHIRLENMELER
OLUMLE BILE SONUCLANABILIR”

Yapilan agiklamada soyle denildi: “Ozellikle hizl tii-
ketim tirtini olan doner, hamburger, tavuklu pilav gibi
iirtinler uygun olmayan kosullarda iiretildiginde, tasin-
diginda ya da servis edildiginde halk sagligi agisindan
biiyiik risk olusturmaktadir. Bu tiir iiriinlerde hijyen ku-
rallarina uyulmamasi durumunda zehirlenmeler dliimle
dahi sonuglanabilir. Vatandaglarimizin en ¢ok tercih ettigi
iriinlerden biri olan donerin bazi isletmelerde ¢ok diisiik
fiyatlarla sunulmasi dikkat cekicidir. Ulkemizde her
gecen giin artan yoksulluk; aclik sinir1 altinda ya-
samaya mahkim edilen vatandaslarimizin
ucuz gida aramasini mecburi kilmistir.

Bu nedenle son yillarda iilkemizin her
yaninda sayis1 giderek artan doner
ve hizli tiikketim zincirleri agilmis-
tir. Emeklisinden &grencisine @ '
ucuza karnint doyurmak zorunda
kalan vatandaslarimiz mecburen
bu riskli {riinleri tercih etmekte-
dir. Bunu firsat bilenler de ucuz
iiriin sunmak i¢in bir¢ok kritik nok-
tay1 yok sayarak ve denetim meka-
nizmasindaki zayifliktan yararlanarak
miimkiin olmayan fiyatlara iriinleri sa- n
tisa sunmaktadirlar. Bu fiyatlar, gogu zaman

iretimde kullanilan etin kalitesi, isletmenin hijyenik ko-
sullar1 ve saklama/tasima siireclerinde yapilan ciddi ha-
talarin gostergesidir.”

TMMOB Gida Miihendisleri Odas1 Kocaeli’nde

“GIDA DENETIMLERIi YETERSIiZ”

“Ucuzluk ugruna halk sagliginin riske atilmasi
kabul edilemez.” denilen agiklamada, su ifade-

- ler kullanildt: “Tavuk donerin sise takildik-

tan sonra 24 saat i¢inde tiiketilmesi, ocak
yakildiktan sonra 12 saat iginde tamamen
) bitirilmesi, ertesi giin kalan {iriiniin {ize-
| rine yeni tavuk eklenerek satisa sunul-
mamasl, pisirme siiresinin i¢ sicakligimin
en az 75°C olmasi, ¢apraz bulagsma ve
disiik sicaklik risklerine karst onlem
almmmas1 gerekmektedir. Tavuk {irlinle-
rinde yaygin goriilen Salmonella spp. bak-
terisi, Uriin uygun sicaklikta yeterince
pisirilmediginde hayatta kalabilir ve sindirim

e sistemi yoluyla insan viicuduna gegerek zehirlen-

meye neden olabilir. Bu bakteri 6zellikle bagigiklik sis-
temi zayif bireylerde hayati tehlike yaratabilir. Ayni
zamanda asir1 pisirilen donerde ortaya ¢ikan kanserojen

rsre

maddeler uzun vadede baska saglik sorunlarmna yol aga-
bilir. Bu dogrultuda, yasanan olay sadece bir isletme ha-
tas1 olarak degil, ayn1 zamanda iilke genelindeki gida
denetimlerinin yetersizliginin ve tiiketici biling diizeyinin
diistik olmasinin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.”
“GIDA GUVENLIiGI TEMEL BiR HAKTIR”

Aciklamada son olarak, “Bugiin yasanan zehirlenme
vakasi dahil olmak {izere, agiklanmayan pestisit analiz
sonuglari, taklit tagsis listesinde ayni1 firmalarin defalarca
admin yer almasina ragmen uygulanmayan yasal yapti-
rimlar, devlesen teror destekli doner zincirleri, devlesen
hiikiimet destekli kahve zincirleri ve daha niceleri bize
gostermektedir ki her giin milyonlarca vatandagimiz en
cok da yoksullastirilan ve agliga mahkum edilen vatan-
daslarimiz bu gidalar1 tiikketmek zorunda birakilryor.
Gida giivenligi bir liks degil, temel bir insan hakkidir.
Bu hakkin korunmasi i¢in kamu otoritelerini ve tiim ilgili
kurumlari acilen daha etkili ve siirdiiriilebilir adimlar at-
maya davet ediyoruz.” denildi.

Mamak AYKOME’ye dijital dokunus

Mamak Belediyesi, Fen Isleri Miidiirliigii’ne bagh Altyapi1 Koordinasyon Merkezi (AYKOME)
Birimi, belediyenin kendi yazilhm miihendisleri tarafindan gelistirilen 6zel bir dijital sisteme gecti.

ABB'nin iicretsiz kent
gezileri devam ediyor

nkara Biiyiiksehir Belediyesinin Bagkentin

gevre ilgelerine ticretsiz olarak diizenledigi

“Kent Gezileri” devam ediyor. Kiiltiir ve Sos-
yal Hizmetler Daire Baskanliginin hem kent turiz-
mini canlandirmak hem de yerel esnafin ekonomisine
katkida bulunmak amaciyla gerceklestirdigi gezilerle
ilgili ayrintih bilgi almak ve rezervasyon yapmak igin
vatandaglar “kentgezileri.ankara. bel.tr” adresini zi-
yaret edebilir.

Ankara Biiyliksehir Belediyesi, Baskentin taniti-
mina katki saglamak ve yerel ekonomiyi destekle-
mek amactyla baglattig1 {icretsiz “Kent Gezileri”ne
bu y1l da devam ediyor. Kiiltiir ve Sosyal Hizmetler
Daire Baskanligi tarafindan diizenlenen geziler, 16
ilgede 100’e yakin lokasyonu kapstyor.

. GEZILER KENT
TURIZMINi CANLANDIRIYOR

Kent turizmini canlandirmaya yonelik hayata ge-
cirilen geziler sayesinde vatandaslar; Ayas, Bala,
Beypazari, Camlidere, Cubuk, Elmadag, Evren, Gol-
basi, Giidiil, Haymana, Kalecik, Kizilcahamam,
Kazan, Nallihan, Polatli ve Sereflikochisar’mn tarihi,
kiiltiirel ve dogal giizelliklerini kesfetme firsati bu-
luyor. Her yastan Ankaralinin yogun ilgi gésterdigi
“Kent Gezileri”yle vatandaslar sosyallesirken ayni
zamanda sehrin zengin kiiltiirel mirasini da yakindan
tanima firsati elde ediyor.

35 BiN VATANDAS GEZIiLERE KATILDI

Gezi programlari ve basvuru siireciyle ilgili detayli
bilgiye “kentgezileri.ankara.bel.tr’”” adresinden ulasila-
biliyor. Ayrica 60 yas ve lizeri vatandaslar, “0312 507
37 61” numarali telefonu arayarak basvurularim ger-
¢eklestirebiliyor. Diizenlenen gezilere 2024 yilinda 35
bin vatandas katildi. (Haber Merkezi)

ZAYii

Niifus clizdanimi kaybettim. Hikiimstizdiir.
Berat Erol GECERLER

amak Belediyesi, hizmet siire¢lerini daha hizli,
Mdaha verimli ve ¢evre dostu hale getirmek ama-

cryla dijitallesme c¢aligmalarmi siirdiiriiyor. Bu
kapsamda Fen Isleri Miidiirliigii’ne bagli Altyapt Koordi-
nasyon Merkezi (AYKOME) Birimi, belediyenin kendi ya-
zilim miihendisleri tarafindan gelistirilen 6zel bir dijital
sisteme gegcti. Yeni yazilim sayesinde kagit tiketimi ciddi
oranda azalirken, zaman agisindan da biiyiik bir tasarruf
saglanacak. Belediyenin kendi ihtiyaclarina gore sifirdan
tasarlanan sistem ile Mamak Belediyesi biiyiik 6lgiide ta-
sarruf edecek.

KAGITTAN VE ZAMANDAN BUYUK TASARRUF

Artik kazi izin basvurulari, altyapt kurumlariyla yapilan
yazigmalar, saha kontrolleri dijital ortamda, tek bir sistem
iizerinden ytriitiilecek. Onceden giinler siirebilen yazisma-
lar ve evrak iglemleri, artik birkag dakika i¢inde sonuglana-
bilecek. Boylece hem biirokratik yiik azalacak hem de
islemler ¢ok daha seffaf hale gelecek

.. BASKAN SAHIN’DEN
DIJITAL DONUSUM VURGUSU

Yeni sistem ile aykome stire¢lerinde klasorler, evrak yi-
ginlar1 ve zaman kaybinin yasanmayacagini kaydeden
Mamak Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin, “Artik AY-
KOMEE siireglerinde klasorler, evrak yi1ginlari ve zaman ka-
yiplart yok. Kendi miihendislerimizin emegiyle gelistirilen
bu sistem sayesinde hem ¢evremizi koruyoruz hem de va-
tandasimiza hizli ve giivenilir hizmet sunuyoruz. Her adimi
dijital izlenebilen, seffaf bir altyap1 koordinasyon siireci
olusturduk” dedi.

Cubuk'ta ureticilere sehze fidesi destegi

ubuk Belediyesince tarimsal tiretimin artirilmast igin hibe edi-
lecek 1 milyon sebze fidesi i¢in giftcilerin bagvurularinin alin-
masina baglandi. Cubuk Belediye Bagkani Baki Demirbas,

profenin 5 yildir devam ettigini sdyledi.

Calisma sayesinde ilcedeki tarimsal tiretimin arttigini dile getiren
Demirbas, "Belediyemiz tarafindan iiretimine baslanilan yaklasik 1
milyon fidenin dagitimu igin kayit almaya basladik. insallah kendi se-
ralarimizda iirettigimiz kaliteli fideleri basta kadin ve geng ciftcilerimiz
olmak tizere tiim iireticilerimize dagitacagiz."dedi. Demirbas, projeye
emek veren belediye personeli ve isgilere tesekkiir etti. Cubuk Muh-
tarlar Dernegi Bagkani Sadik Can da tireticilerin ¢alismadan memnun
oldugunu belirterek, "Hibe fideleri gegen yil oldugu gibi bu y1l da ala-
(AA)

cagiz. Fidelerin verimi gayet glizeldi." diye konustu.

SEFFAFLIK, HIZ VE UYUM BiR ARADA

Yeni sistem ile kazi yapilan bolgelerin durumu harita
iizerinden anlik olarak izlenebilecek. Ayrica gecmis iglem-
lere ulagmak, kurumlarin ¢alisma takvimlerini gérmek ve
izin siireglerini takip etmek artik ¢ok daha kolay hale ge-
lecek. Mamak Belediyesi, dijital dontisiim hamlelerine
devam ederek, hizmet kalitesini ve vatandas memnuniye-

tini artirmay1 hedefliyor.

(Haber Merkezi)

ANKARA RUZGARI | i

(s.ortulu@hotmail.com)
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Siiha Ortiilii

Hayat pahalilig

Yasam kosullarinin agirlig giderek arti-
yor.

Kentlisi de, koyliisii de agir ekonomik
kosullar yiiziinden ayakta durmakta zorlani-
yor.

Ankara’da s6z konusu ekonomik olum-
suzluktan nasibini aliyor.

Hem de fazlasiyla...

Yollarda dalgin dalgin yiiriiyen, otobiis
duraklarinda beklesen, ¢arsi-Pazar alig-veri-
sinden eli bos donen insanlarin yiiz ifadeleri,
hosnutsuzlugu tiim ¢iplakligiyla yansitiyor.

Basta dar ve sabit gelirliler olmak tizere
caresizlik hemen her ailenin yakasina yapis-
mis durumda....

Yiizler asik, moraller bozuk...

Gida fiyatlarindaki bas dondiirticii yiik-
selis, her gegen giin sofralardaki cesitliligi
tirpanliyor. Etin tadini ¢oktan unutan aileler
icin meyve bile liiks olmus durumda.

Marketlere gore nispeten uzuz oldugu bi-
linen semt pazarlarindaki etiketler de fileleri
dolmasina yetmiyor.

Konut kiralari ise ayr1 bir dert.

Arastirmalar, 2023 ile 2024 yillar1 ara-
sinda, konut kiralama fiyatlarinda ortalama
artigin yiizde 141'lere ulagtigini gdsteriyor.

Konut kiralarmin yiiksekligine iliskin si-
kayetler daha ¢ok Cankaya, Gazi Osman
Pasa, Kavaklidere semtlerinde yogunlastyor.
Kentin diger semtleri ile ilgili olarak da ben-
zer sikayetlerin ¢coklugu dikkat ¢ekiyor.

Ekonomideki k&tii gidis en cok da emek-
lileri etkiliyor.

Kisa siire 6nce emekli ayliklarinda yapi-
lan zamlar da yiiksek oranli enflasyon nede-
niyle biiyiik oranda erimis durumda.

Emekli de, dar gelirli de SOS veriyor...

Bu sese kulak verilmeli....

o)

Sal1 sohbetleri kal1g1
yerden devam ediyor

Itindag Belediyesi’nde geleneksellesen
ASah Sohbetleri kaldig1 yerden devam

ediyor. Bu hafta Sali1 Sohbetleri kapsa-
minda, “Hayata [z Birak Dernegi”, Altindag Be-
lediyesi’nin konugu oldu. Seminerde, “Ata
Tohumu ve Dogal Tarim” konusuldu. Altindag
Belediyesi’nde “Ata tohumu ve dogal tarim far-
kindalik semineri” gergeklestirildi. Altindag Be-
lediyesi’nde her hafta diizenlenen ve biiyiik
begeni toplayan Sali Sohbetleri’ne bir yenisi
daha eklendi. Altindag Belediyesi biinyesinde
gorevli personeller i¢in "Ata Tohumu ve Dogal
Tarim" semineri gergeklestirildi.

. CATATOHUMU _
SURDURULEBILIR BiR URUNDUR”

Hayata iz Birak Dernegi’nden Tuna Avci ve
Gokalp Gengosmanoglu tarafindan gergeklesti-
rilen seminerde, ata tohumunun yayginlastiril-
masi icin yapilmasi gerekenler, tohum gesitleri,
tarim gesitleri, fide yetistirmek i¢in gereken ko-
sullar, giibre kullanimi, giibre ¢esitleri ve balkon
bahgeciligi hakkinda katilimeilara bilgi verildi.
Seminerin sonunda katilimcilara, saglikli gida
farkindaliginin artirtlmasi amaciyla ata tohumu
hediye edildi.

Ata tohumunun siirdiirtilebilir bir {iriin oldu-
guna dikkati ¢eken Gengosmanoglu, “Ortalama 1
cm toprak 1000 yilda olusur. 1 gram topragin igeri-
sinde milyonlarca canli organizma bulunmaktadir.
GDO insan sagligina zarar verir. Bizim besinden
bekledigimiz sey viicudumuza fayda saglamasidir.
Ata tohumu toprakta yetisir ve stirdiirebilir bir {iriin-
diir” ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

~ ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Kahramankazan ilgesi, Atatlirk Mahallesi, 221285 ada 2 nolu parsele iligkin 1/5000 &I-
cekli Nazim imar Plani Degisikligi Ankara Biiyliksehir Belediye Meclisinin 11.03.2025
gun ve 416 sayil karari ile onaylanmis olup Bagkanligimiz ilan panosunda ve Belediye-
miz internet sayfasinda 1 ay (30 glin) sure ile ilan edilecektir.

BASIN-2201217

merhametsiz. Kocami Ta-
nimlamak I¢in Tek Kelime
Yeter: Yalanci.

Tipik bir Ingiliz kasabasi
olan Blackdown’da bir kadin
oldiiriildiigiinde, BBC spikeri
Anna Andrews bu haberi
yapmak istemiyordu. Dedek-
tif Jack Harper’sa onun bu
vakayla bir alakast oldugun-
dan siipheleniyordu. Ta ki
basinda bulundugu cinayet
sorusturmasinda kendi de
stipheli durumuna diisene
kadar. Bazi sirlar, ugruna dl-
diirmeye degerdi.

Ne Yaptigim Biliyorum Tas Kagit Makas
Karimi Ug Kelimeyle Evlendiginiz kisiyi tanidiginizi m1
Anlatabilirim: giizel. hirsli. santyorsunuz?

Bir daha diigiiniin. Bay ve Bayan
Wright i¢in isler uzun zamandir yolunda
degildi. Hayat1 boyunca yiiz korliigiin-
den mustarip olan Adam durumunu ka-
bullenmis bir iskolikti ve karist Amelia

manh isine adamisti. Tam da y1ldoniim-
leri yaklasirken, Iskogya’da iki giinliik
tatili kazanan ¢ift bu hafta sonunun evli-

recegini biliyordu. Bilmedikleriyse bu
geziyi tesadiifen kazanmamuis oldukla-
riyd. I¢lerinden biri cok uzun zamandir
yalan sOylityordu. Bazi giftler sonsuza
dek mutlu yasamaz, hele de birileri
mutlu olmalarmi istemiyorsa.

da kendini hayvan barinagindaki tam za-

liklerini onaracagini ya da tamamen biti-

SBaskent

10 Nisan 2025 Persembe, Say1:19574

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA

Tel :0.312.645 19 10

Dagiim: MATA GRUP BILISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

FIRAT GUNDOGAN
Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkoy
Cankaya/ANKARA
:0.31241901 75
Faks :0.31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi :
25999-70300-62516

sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Faks :0.312.64519 19

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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Etimesgut Belediyesi ¢ozum
masasi ile etkin hizmet sagliyor

Etimesgut Belediyesi Halkla iliskiler Céziim masas: ekipleri vatandasa daha iyi bir hizmet verebilmek, taleplerini karsilaya-
bilmek, sorunlara aninda ¢6ziim iiretebilmek icin 7 giin 24 saat hizh ve etkin bir sekilde hizmet vermeye devam ediyor.

alep ve ihtiyaglara aninda karsilik veren ve
I gerekli yerlere yonlendirmelerde bulunan
Coziim Masasi, son bir yilda toplam 28 bin
986 bagvuruya cevap vererek ¢oziime kavugturdu.
Can dostlarindan CA-CA “Akilli Atik Toplama Sis-
temi” olan temizlik araglarina, Kent Tiyatrosundan
sosyal desteklere, yenilenen parklar ve agag dikim-
lerinden yeni parklara, ilaglamalardan, emekli ti-
yatrosundan ticretsiz kurslara, kreslerden egitim
iceriklerine, kadin emegi pazarindan iiretici kdylii
pazarina, halk ekmekte iiretimi yapilan iiriin ¢esit-
lerinden ¢olyak hastalarina destege, herkesin kati-
limin1 destekleyen yarismalardan sosyal aktivite-
lere, spor kuliiplerindeki yeniliklerden grafiti sana-
tina, uluslararast tiyatro festivalinden etimgem kurs
merkezine, geribass “iicretsiz ring” hizmetinden
daha pek cok yenilik¢i ve birbirinden degerli pro-
jeleri hayata gecirerek Etimesgut’a deger katan Eti-
mesgut Belediyesi ayni zamanda vatandaslarin
farkli kaynaklardan ulagim saglayarak taleplerini
aktardiklari ¢6ziim masalarina ¢ok 6nem veriyor.

Vatandaglarin taleplerine hizli ¢oziimler iiret-
mek amaciyla kurulan C6ziim Masast tiim iletigim
kanallarmi akilli olarak ydneten bir sistem. Bu
akilli sistem sayesinde vatandaslarin talepleri en
kisa siirede ilgili mudirliiklere iletilerek sonuca
ulastirilryor. Bu sayede Birim Miidiirliikleri ile va-
tandaslar arasindaki koordinasyon etkili bir sekilde
saglanmis oluyor.

Tiim iletisim kanallarini tek bir noktadan takip
eden ULAKBEL sistemi yani ¢dziim masasi;
CIMER, Kaymakamlik, I¢isleri, Web Sayfas1, Te-
lefon, Faks, Whatsapp, e-mail, Mobil Uygulama,
Twitter, Facebook gibi iletisim kanallartyla da en-
tegre bir sekilde calistyor.

Coziim Merkezi’ne sorular genellikle dénemsel
olarak degismekle beraber; ¢evre diizenlenmesi,
ilaglama, kaldirim ve park alanlari ¢alismalari, te-
mizlik isleri, yol ¢caligmalari, altyap1 caligmalari,
sosyal yardim talepleri, sokak hayvanlari, belediye
biinyesinde yiiriitiilen projelere yonelik geliyor. Ay-
rica Etimesgut Belediyesi’nin yetki ve miidahalesi
disinda, diger kurumlara yonelik de talep ve sika-
yetler geliyor. Bu noktada vatandaslar bilgilendiri-

lerek ilgili kurumlara yonlendiriliyor. Céziim ma-
sasinda gorev yapmakta olan personelin 6zverili
caligsmalarina vurgu yapan Etimesgut Belediye
Bagkan1 Erdal Besikcioglu, “Etimesgut Belediye-
mizin Halkla iliskiler Biriminde gérev yapmakta
olan personellerimiz vatandaglarimiz ile direk
temas halinde olduklarindan gériinmeyen yiiziimiiz
ve sesimiz durumundalar. Personellerimiz hafta
sonu da farkli kaynaklardan gelen basvurularr ilgili
midirliiklere gondererek vatandasimizin talebinin
en hizli sekilde ¢oziime kavugmasi igin iist diizey
performans ve ¢alisma azmi gostererek kapasitesi-
nin Gstiinde hizmet sunmaktadir. Calisma arkadas-
larimiz Belediyemize gelen talep ve sikayetleri
ilgili birimlere iletilerek hatta belediye digindaki
farkli kurum ve kuruluslara yonlendirmelerde bu-
lunarak sorunlarin yerinde ¢dziimii basta olmak
iizere dogru ve etkili iletisim teknikleriyle Etimes-
gut Belediyesi ve vatandaslar arasinda iletigsimin en
biiyiik temsilciligini yapmaktadirlar. 7/24 esasina

dayanarak hafta ici ve hafta sonu ayrimi olmaksizin
vatandagimiza hizmet sunmak adina ¢alisan arka-
daglarimiz tebrik ediyorum.

“AMACIMIZ VATANDASLARIMIZIN
TALEPLERINE
ANINDA COZUM URETMEK”

Etimesgut’lu komsularimizin ihtiyaglarina en
hizli sekilde yanit verebilmek adina, iletisim kanal-
larimiz1 aktif bir sekilde kullanarak hizmeti hizlan-
dirtyoruz. Belediyemizin ¢6ziim merkezi aracili-
giyla, ilgedeki her tiirli sorunla ilgili hizli miida-
halede bulunmak adina gelen bagvurulari aninda
ilgili miidiirliiklere sistem iizerinden aktariyoruz.
Ardindan ilgili midiirliikklerimiz, gelen talepleri en
kisa stirede ¢oziime kavusturmak i¢in ¢aligmalara
hiz kesmeden bagliyorlar. Amacimiz vatandaslari-
mizin talep ve sikayetlerini hizli bir sekilde ¢o-
ziime kavusturmak ve bunun igin elimizden geleni
yaptyoruz” dedi. (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi'nden kadinlara destek “Ureten Kadmlar Gargis: "

amak Belediyesi, kadnlarin {iretime ka-
Mt1lmas1n1 tesvik etmek ve el emegi iirlin-

lerini degerlendirmelerine olanak sagla-
mak amactyla “Ureten Kadinlar Carsisi”n1 hayata
gecirdi. Mamak’taki 13 Aile Merkezi’nde ¢esitli
alanlarda egitim alan 50 kursiyer, ii¢ giin siiren et-
kinlikte el emegi gbz nuru iriinlerini satiga sunma
firsat1 yakaladu. El isi, taki tasarimi, seramik, ahsap
boyama, orgil, ev tekstili ve ev yapimi yiyeceklerin
yer aldig1 cars1, hem firetici kadinlar hem de vatan-
daslar tarafindan biiyiik ilgi gordii. Kadinlarin sos-
yal ve ekonomik anlamda giliglenmelerine katk1
saglayan bu etkinlik, ¢arsiy1 ziyaret eden kadinlar-
dan da tam not aldi.

“KADINLARIMIZIN YANINDAYIZ”

Mamak Belediye Baskan1 Veli Giindiiz Sahin,
se¢im vaatlerinden birini daha yerine getirdiklerinin
altini ¢izerek, kadinlarin emeklerinin kazanca don-
tstiirecek garsinin Mamak’m farkli noktalarinda da

acilacagmi kaydetti. Kadin emeginin ekonomiye ka-
zandirilmasmin Onemine dikkat ¢eken Bagkan
Sahin, “Kadmlarimizin {iretimde yer almasini sag-
lamak ve onlar1 desteklemek belediye olarak en
onemli Onceliklerimizden biri. Aile Merkezleri-
mizde verilen kurslarla kadilar hem meslek 6gre-
niyor hem de kendilerini gelistiriyor. “Ureten
Kadmlar Carsis1” ile emeklerini goriiniir kilmak ve
gelir elde etmelerine destek olmak istedik. Bu tiir
organizasyonlari artirarak siirdiirecegiz” dedi.

KADINLAR HEM KAZANDI
HEM MOTIVE OLDU

Carsida stant agan kadinlar, tirlinlerini satarak
aile biitcelerine katki saglamanmn mutlulugunu ya-
sad1. Urettikleri iirlinleri sergileme ve satma imkani
bulmanin kendilerine moral oldugunu ifade eden
kursiyerler, belediyeye tesekkiir etti. Etkinlik bo-
yunca bazi kadinlar siparis alirken, bazilart da kendi
markalarini olugturma yolunda ilk adimi attiklarini

dile getirdi. Ureten Kadinlar Carsisi’nda el emegi
iirtinlerini satisa ¢ikaran Tenzile Erdogan Aile Mer-
kezi kursiyerlerinden Betiil Ozdemir bir giin igeri-
sinde 1000 TL’lik satis yaptigini belirterek, “Bu
bana biiytik bir 6zgiiven verdi. Artik daha fazla {iret-
mek istiyorum” dedi.

Bir giinde 7 yiiz liralik satis yaptigini belirten
Yesilbayir Aile Merkezi kursiyerlerinden Seyda
Celik Ceyhan da, “Mekikli dokuma ve igne oyasi
kursuna geliyorum. Kursta yaptigim telefon tutacagi
ve bileklikler ¢ok ilgi gordii. Uriinlerimin satildigimni
gdriince gozlerim doldu. Insan emeginin karsihigim
alinca bagka bir gurur duyuyor” dedi. Kendi giicii-
niin farkina vardigini belirten Safaktepe Konagi
Aile Merkezi kursiyeri Giillii Giil de, “Bu stant bana
ait, bu kazang bana ait. ik defa kendi ayaklarimim
iizerinde duruyorum. Her kadinin yasamasi gereken
bir duygu bu. Baskanimiza bize bu imkan1 sagladigi
icin tesekkiir ederim” dedi. (Haber Merkezi)

Gunden Kalanlar

F
Mustafa KADEMOGLU d
Riistii Onur’u yasatmak

Riistii Onur, kendisi gibi kotii kader sahibi iki arkadasi
Muzaffer Tayyip Uslu ve Kemal Uluser’le birlikte Zonguldak'in,
40’11 yillara dogru yetistirdigi ii¢ biiyiik yetenekten biriydi. Ne
ki, icii de arka arkaya oldiiler. Oldiiler ama, arkalarinda siirler,
yazilar, mektuplar biraktilar. Birer sanatci olarak 6ldiiler. Unut-
madik onlari, unutmayacagiz da.

Yagarken: “Siir varsa, ben varim” diyordu, Riistii Onur.
Bugiin O, gercekten de siirleriyle var; var olacak da... Ciinkii,
kisacik dmriinde siirle yasadi hep. Zaten siirle dogmus, siirle de
6lmiistii. Bu tutkusu Onu, yasami boyunca hep mes’ut kilmist.

Devrek’te dogmustu. Zonguldak’ta yasad. Tkinci Makas'ta,
Cingeneler arasinda ger¢ek yasami buldu. Mektuplar yazmisti
isteyene, bir dortyol agzinda oturup. Oktay Rifat’1 orda tanimus,
Necati Cumal1 ve Saldh Birsel’le mektuplasmisti. Celikel Lis-
esi’nde, 6grencilik etmisti Necatigil’e.

“Ben Olecek adam degilim Salah” demesine, yasamak ve
yasadiginca mutlu olmak i¢in elinden geleni yapmasina karsin,
kaderine yenildi.” Alninin yazisiydi yasamak.” Ne ki, “i¢inde,
disinda talihsiz aginda, kuru basinda ve gen¢ yasindaydi 6lim...
Oysa, koklayamadigi ¢igekler, tadamadigi meyveler, gezemedigi
sehirler vardi. Renklerle sesleri 6rdii mevsimler; bir Kusluk
Vakti, Istanbul’a diistii yolu. 229 Yiiziim Bana Benzer Sair Leyla
sokaginda oturdu. Sebze sattilar, bir tabla basinda karisi
Mediha’yla; siirler yazdi durmaz. Bir giin, ansizin gidiverince
dal gibi karisi, yabani otlarla dolu bahgesi; zehir oldu igine akan
yaslar...

Cigerlerinden ¢ok fazla kan geldigi giin, y1l 1942 ve Aralik’in
ikisiydi. 1920’de, 6limle Devrek’te tutustugu Lades'e yenildi ve
daha 22 yasidayken, Istanbul’da yasamin yitirdi.

Sessiz, sevecen, uzunca boylu, esmer, yagiz yiizlii bir delikan-
liyd1 Riistii Onur. Hig sinir ¢izmedi sevgisine. Olabildigince sundu
insanlara. Mevsimleri, kuslari, dallari, agaclari, ¢igekleri, aksam-
lar1, bulutlari, sarkilari, acilari, umutlar giizelledi dizelerinde. Ne
ki, tuttugu her kapinin kulpu elinde kalmis, glivendigi daglara kar
yagmisti. Ne evi olmustu ne bahgesi ne de Okyanus’ta bir kayigi.
Ciplak dogurmustu anast, ¢iplak gitmisti Ortakdy’deki gdmiitiine.

Dallarda kusu 6tmedi. Aksam, bacast tiitmedi... Siir yazdigt
icin anasi bile bakmadi yiiziine... Kimden sual ettiyse halini,
giildiiler. Yagmurlu gecelerde, uykusuz dolast1 sokaklarda mizika
calarak. Resim ¢izdi bulutlara...

Susamazdi 6yle oliiler gibi bu giizel diinya ortasinda: Siirler
yazdi... Memnuniyetindendi sebepsiz giiliisleri caddelerde. Zarar
gelmedi ondan, kovanindaki Ari’ya, yuvasindaki Kus’a... Kendi
halinde yasay1p gitti, sapkasinin altinda... Bir siirinde sdyle diy-
ordu: “Bir hastaliktan sonra / Mektup yazdim ese dosta / ve
yildirim telgraf ¢ektim yare / Neler olmus Rabbim neler / Ben
tiiberkiilozdan yatarken hastanede / Dostlar unutmus adimi”. Dost-
lart hi¢ unutmadi Onu, unutmayacaklar da...

230 Yiiziim Bana Benzer Oliimiinden bu yana 50 y1l gegti:
Yasasaydi, 72 yasinda olacakti. Bugiline kadar unutulmadiysa
Riistli Onur, bunu, siirlerine, insanlik i¢in ¢arpan o soylu yiiregine
ve degerbilir dostlarina borgludur...

Sairler, yazarlar, sanatcilar, dogduklart gehirlerle 6zdestirler.
Riistii Onur da Devrekli sair olarak bilinir. Bu nedenle de Riistii
Onur’u yagatmak, Devrekli’nin boynunun borcudur. Ciinkii se-
hirler, boylesi giizel insanlarla giizellesti; giizeldir...

HULASA

Ben 6lsem be anacigim

Nem var ki sana kalacak

Ceketimi kasap alacak,

Pardostimii bakkal

Borcuma mahsuben...

Ya agklarim

Ya siirlerim n’olacak

Ya sen ele giine kars1

Nasil bakacaksin insan yiiziine.

Hiilasa anacigim

Ne ambarda darim

Ne evde karim var.

Ciplak dogurdun beni

Ciplak gidecegim...

3 KALEM KUMAS ALIMI

SINCAN ACIK CEZA iNFAZ KURUMU iSYURDU DIGER OZEL BUTCELi KURULUSLAR CEZA iNFAZ

KURUMLARI iLE TUTUKEVLERI iS YURTLARI KURUMU

3 KALEM KUMAS ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére | 4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

aclk ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alina-
caktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iK_N :2025/513238

1-ldarenin ) ) . N

a) Adi :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU DIGER OZEL
BUTCELI KURULUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI iLE
TUTUKEVLERI iS YURTLARI KURUMU

b) Adresi :ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI KAMPUSU

SINCAN/ANKARA YENIKENT SINCAN/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi 103125895022 - 3122540008
¢) lhale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi  :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu mal alimin
a) Adi
b) Niteligi, tari ve miktar

:3 KALEM KUMAS ALIMI

:300.000 METRE TRIBLEX KUMAS 70 GR MEDIKAL BUZ MAVI

200.000 METRE SMS KUMAS 35 GR MEDIKAL MAVi 70.000

METRE HAM BEZ KREM RENK

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU ISYURDU
MUDURLUGU TEKSTIL ATOLYESI AMBAR DEPOLARI

¢) Suresi/teslim tarihi :lhale konusu ise s6zlesme imzalanmasina muteakip baslanacak

olup, s6zlesme tarihinden itibaren idarenin talebine gore peyder pey alim yapilacaktir. TRIBLEX

KUMAS 70 GR MEDIKAL BUZ MAVIi - TEMMUZ AY| YAKLASIK 150.000 METRE, AGUSTOS AYI

YAKLASIK 75.000 METRE, EYLUL AYl YAKLASIK 75.000 METREYE KADAR SMS KUMAS 35

GR MEDIKAL MAVI - TEMMUZ AY| YAKLASIK 100.000 METRE, AGUSTOS AY| YAKLASIK 50.000

METRE, EYLUL AYI YAKLASIK 50.000 METREYE KADAR HAM BEZ KREM RENK - TEMMUZ

AY| YAKLASIK 30.000 METRE, AGUSTOS AY| YAKLASIK 20.000 METRE, EYLULAYI YAKLASIK

20.000 METREYE KADAR kurumun depolarina yuklenici firma tarafindan teslim edilecektir. Idarenin

fazla ihtiyaci olmasi halinde siparis miktari artabilecek olup, triin 30.09.2025 tarihine kadar talep

dogrultusunda idareye teslim edilecektir. YUklenici firma 7 glin 6nceden verilecek olan bu siparisleri

gundnde teslim etmekle yikimluduir. Aksi takdirde bu s6zlesmenin 34. Maddesine gore cezai islem

uygulanacaktir. .

d) Ise baslama tarihi :lhale konusu ise s6zlesme imzalanmasina muiteakip hemen

) baslayacaktir.

3-Ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :06.05.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU EK BINA TOPLANTI
SALONU

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

.1.6 Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli
mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
duzenlenen ve dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-
gunu gosteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyimini gésteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil igcinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 15 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is de-
neyimini gdsteren belgelere veya teknolojik Urtin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

HER TURLU KUMAS SATISLARI BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginidar.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

4
4
4
4
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“Tiirkiye yeni donemin kurucu
aktorlerinden biri haline gelmz§tzr

Cumhurbagkani ve AK Parti Genel
Baskani Recep Tayyip Erdogan,
"Gecmiste farkll sebeplerle
kuresel rekabette minder digina
itilen Ulkemiz, Allah'in izniyle yeni
donemin kurucu aktorlerinden
biri haline gelmektedir." dedi.

Tayyip Erdogan, partisinin TBMM Grup Top-
lantisi'nda konustu.

Erdogan yaptig1 konugmada, AK Parti teskilatlarmimn
ramazanda, genel merkez, kadin, genclik kollari, mil-
letvekilleri, il, il¢e, belde bagkanlar1 ve belediyeleriyle
gercekten olaganusti bir caba iginde olduklarin belirtti.

81 vilayetin her metrekaresinde kelimenin tam an-
lamyla bir kardeslik ve dayanigma ruzgari estirdiklerini,
tum farkliliklara ragmen 85 milyonun buyuk bir aile ol-
dugunu tekrar hatirladiklarini ve hatirlattiklarini ifade
eden Erdogan, ramazanda sadece kadin kollarinin 4,5
milyon insana ulastigini soyledi.

AK Parti Genglik Kollarinin "Iftara 5 Kala" etkinli-
giyle tam 5 bin noktada 800 binin Uizerinde vatandasa
iftariyelik dagittigini animsatan Erdogan, sozlerini §oyle
surdurdu: "Kampus Iftarlar ile tniversiteli genglerimiz
bir araya geldi ve kucaklasti. Kabine tyelerimiz ve mil-
letvekillerimiz Turkiye'nin dort bir yaninda gonul sof-
ralarinin misafiri oldu. Belediyelerimiz yoksulun,
garibin, fakirin, kimsesizlerin kapisini caldi, dertleriyle
dertlendi, sikintilarina gare uretti. Biz de milletin evinde,
halkimizin ¢ok farkli kesimlerini agirladik, onlarla has-
bihal edip hasret giderdik. Kimseyi ayirmadan, disla-
madan, hep beraber rahmet ve bereket ayinin hakkini
verebilmek icin samimiyetle gayret gosterdik. Rabb'im
hepinizden, hepimizden razi olsun. Cenabiallah'tan biz-
leri bolgemizdeki zulumler ve katliamlar sebebiyle
buruk gecirmedigimiz bayramlara kavusturmasini niyaz
ediyorum."

Cumhurbagkan: Erdogan, bolgede ve dunyada ya-
sanan gelismelerin ¢ok onemli bir degigimin esiginde,
hatta cografya itibariyla Turkiye'nin merkezinde oldu-
gunu gosterdigini vurguladi.

"Ikinci Cihan Harbi sonrasinda inga edilen, soguk
savasin bitimiyle adeta koklesen kuresel sistem agikgasi
temelden catirdryor." diyen Erdogan, soyle devam etti:

C umhurbagkani ve AK Parti Genel Bagkani Recep

"Neoliberal ekonomik ve siyasal duizenin yerine daha
korumaci bir yapinin yukselmekte oldugunu gortyoruz.
Sadece Asya'da, Avrupa'da, Amerika'da degil, hemen
her yerde devletler, toplumu ve ekonomiyi guglendir-
meyi amaglayan politikalar uretiyor. Ticaretten guven-
lige, savunmadan nuifus oranina ¢cok genis bir yelpazede
yeni mucadele donemine hazirlik yapiliyor. Uluslararast
siyasetin neredeyse tum aktorleri yeni arayiglara girdi.
Gumruk tarifeleri uzerinden alevlenen ticaret savaglari-
nin kuresel olcekte bir etki uyandiracag: anlagiliyor.
Buyuk kucuk demeden herkesi etkileyecek siddetli bir
kasirganin geldigini soylemek, abartili bir yaklasim ol-
mayacaktir."

"TURKIYE'NIN ISMI HER PLATFORMDA
DAHA SIK TELAFFUZ EDILIYOR"

Cumhurbagkani Erdogan, dunyanin 6zellikle ekono-
mik ve askeri kapasite bakimindan tek kutuplu bir yapi-
dan ¢ok kutuplu bir mimariye dogru hizla yol aldigini dile
getirdi. Son aylarda tst Uste gelen haberleri iste bu yeni
donemin dogum sancilari olarak degerlendirmeleri ge-
rektigine dikkati ceken Erdogan, sunlari kaydetti: "Sunu
buyuk bir gururla bir kez daha soylemek arzusundayim;
tarihi oldugu kadar sancili da olan bu stireci en iyi okuyan,
en iyi yoneten, sahada ve masada en gugli konumda bu-
lunan ulkelerden biri Turkiye'dir. Ge¢miste farkli sebep-
lerle kuresel rekabette minder diginda itilen ulkemiz,
Allah'm izniyle yeni donemin kurucu aktorlerinden biri
haline gelmektedir. Bunun isaretlerini simdiden gormeye
basladik. Sozunun agirligi olan, tavri, durusu, soylemi
dikkatle takip edilen bir ulke olarak Turkiye'nin ismi her
platformda daha sik telaffuz ediliyor.

Turkiyesiz bir denklem kurulamayacagini, kurulsa
dahi bunun yasama sansimin olmadigi kuresel aktorler
tarafindan da kimi zaman gonullu ama ¢ogu zaman
mecburen kabulleniliyor. Idrak yollari kapalt olmayan-
lar, su hakikati ¢cok net gormektedir; Turkiye 23 yildir
temelini adeta tugla tugla ordugu guglu altyapisiyla yeni
doneme damgasini vurmaktadir. Turkiye Yuzyil vizyo-
numuz ginden gune etek kemige burtnmekte, milli ul-
kimuz olarak tum ihtisamiyla simal yildizi misali
parlamaktadir. Ulkemizdeki muhalefetin anlamadigi,
daha dogrusu anlamak istemedigi gerceklik iste budur.
Onlar hala eski Turkiye'de yasadiklarii santyorlar.
Onlar hala Turkiye'nin kendi donemlerindeki ulke ol-
dugunu dustnuyorlar. Onlar hala Turkiye'nin icazetle ig
gordugu zanniyla hareket ediyorlar. Oysa Turkiye, AK
Parti hukumetleri doneminde icazet alan degil, tam ter-
sine icazeti aranan ulke konumuna gelmistir."

CHP'li Karasu: Ozel sirketler SGS'ye

Erdogan "Turkiye, buyuk guglerin oyunlarinda rol
lutfedilen bir figuran degil, senaryosunu kendi yazdigi
oyunlar1 hayata geciren bir aktor olmustur. Unutmayin!
Yeni Turkiye guglu Turkiye'dir, muteber, muvaffak ve
muktedir bir ulkedir." diye konustu.

Yeni Turkiye'ye dunyanin alistigini, hi¢ hoslarina
gitmese de Batil1 guclerin yeni Turkiye'yi benimsemek
zorunda kaldiklarint soyleyen Erdogan, ama Turki-
ye'deki ana muhalefet partisinin meseleyi halen idrak
edemedigini, Turkiye'nin level atladigini, artik ¢ok farkli
bir ligde top kosturdugunu kavrayamadigini dile getirdi.

Ana muhalefetin, Bat1 ile munasebetler konusunda
son 23 yilda nasil bir paradigma degisimi yasandigini
halen anlayamadiklarim1 belirten Erdogan, soyle ko-
nustu: "Kendileri, Bati'nin rizasi olmadan birakin ig yap-
may1 birakin politika Uretmeyi nefes dahi alamadiklari
icin gelismeleri dogru okuyamiyorlar. 14-28 Mayis se-
cimleri oncesinde ABD'den ekonomist ithal etmekle
ovunenlerden zaten bagka bir sey de beklenemez. Ne di-
yelim yazik, gercekten cok yazik. CHP'nin igler acisi
haline baktik¢a, inanin ilkemiz adina uzuluyoruz. Bun-
lar kendi uilkelerini ve milletlerini hi¢bir zaman tanima-
dilar. Korkarim bu gidigle de higbir zaman taniyam
yacaklar." Kuresel ekonominin zorlu bir sinavdan gec-
tigine isaret eden Erdogan, son bir haftada uluslararas:

neden gecmiyor?

TBMM Ulastirma Komisyonu Uyesi CHP’li Karasu, can kayiplarinin da yasandigi otoyol giselerindeki trafik kazalarina
dikkat cekerek, gise serit secme zorunlulugu ve hiz dusumu nedeniyle giseler bncesinde olusan trafik akis duzensizli-
gini ortadan kaldiracak Serbest Gecis Sistemi’nin hala neden tam olarak uygulanmadiginin acgiklanmasini istedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

rasu, Ulagtirma Bakan1 Uraloglu’na “Ayn1 oto-

yol uzerinde olan ancak farkli sirketler tara-
findan isletilen otoyollarda (Ornegin kazalarin yasan-
dig1 Kuzey Marmara Otoyolu’nda); bir sirketten gecen
garanti trafik sayisi ile diger sirket trafik sayisinin
kontrol edilerek saglamasi nasil gerceklestirilmekte-
dir? Bir bagka deyisle 6zel firmalarin, devletten daha
cok garanti 6demesi almak adina SGS’ye gecmeyip,
trafik sayilarini manipule ettikleri iddiast dogru mu-
dur?” diye sordu.

Kuzey Marmara Otoyolu'nda ayn sekilde meydana
gelen ve can kaybinin da yasandigi iki trafik kazasiyla
birlikte tartisma konusu olan giseler, TBMM guinde-
mine tagindi. TBMM Ulastirma Komisyonu Uyesi
CHP’li Ulas Karasu, Serbest Gecis Sistemi’nin (SGS)
ozellikle neden 0zel firmalar tarafindan isletilen oto-
yollarda tam olarak uygulanmadigint sordu. Karasu,
“Firmalarin, devletten daha ¢cok garanti 6demesi almak
adima SGS’ye ge¢meyip trafik sayilarint manipule et-
tikleri iddiast dogru mudur?”’ sorusuna da yanit veril-
mesini talep etti.

Turkiye, Kuzey Marmara Otoyolu'nda ayn1 sekilde
meydana gelen ve 5 kisinin hayatini kaybettigi iki kaza
ile sarsildi. Ik kaza haberi 5 Nisan’da geldi. Kuzey
Marmara Otoyolu’ndan Ankara istikametine ilerleyen
otomobil, giselerde 6deme yapan tira arkadan carpti.
Kazada 4 kisi hayatini kaybetti. Bu kazadan tam 2 gun
sonra ayni yerde yine tira bir arac¢ arkadan ¢arpt1 ve si-
ricu hayatini kaybetti. Ayn1 yerde yasanan bu iki ka-
zanin benzerlikleri Turkiye'nin gundemine otururken,

T BMM Ulastirma Komisyonu Uyesi CHP’li Ka-

I

ozellikle firmalarin iglettigi yollardaki gise uygulama-
lar1 bir kez daha tartisma konusu oldu.

NEDEN YAPILMIYOR?

CHP Sivas Milletvekili ve Meclis Bayindirlik, Imar,
Ulastirma ve Turizm Komisyonu tyesi Karasu, gise serit
se¢me zorunlulugu ve hiz dusimu nedeniyle giseler 6n-
cesinde olusan trafik akis duzensizligini ortadan kaldir-
mak ve trafik akigmnim kesintisiz devam etmesi icin
SGS’nin dnemli oldugunu vurguladi.

Otoyollarda, gise adalarin ve kanopilerin kaldirila-
rak hizli ve guivenli gegisin saglanabilecegini belirten
Karasu, duble yollar ve otobanlar yapmakla 6vinen ik-
tidarin, ozellikle yap-iglet- devret modeliyle yaptirdigi
ve halen 0zel sektore iglettirilen otoyollarda SGS’nin

adamligy, reislik, gtiya buyuk hedefler koymak, 20'li
yaslardaki gengleri hizara vermek degildir. Bu vic-
dansizligi durdurun. Durdurabilirken durdurun ki o itiraz
dalgast, sizi bogacak bir isyan seline dontismesin" dedi.
Dervisoglu, bayramin kimse i¢in bayram olmadigim
soyleyerek, "Ozellikle haksiz, hukuksuz ve keyfi sekilde
tutuklu ve gozaltinda bulunanlar i¢in bayram degildi.
Gengclerimiz i¢in onlarin aileleri i¢in bayram degildi. Hep-
sine bir kere daha selam olsun. Dava adamligi, reislik,
guya buyuk hedefler koymak, 20'li yaglardaki gengleri
hizara vermek degildir. Bu vicdansizligi durdurun. Dur-
durabilirken durdurun ki o itiraz dalgas, sizi bogacak bir
isyan seline dontuismesin. En ¢cok da boyle oldugunu zan-
nedenleri yok etmistir. Siz genclerin bagin1 yerken, put
bellediginiz adamlar ayakta kalacak zannetmeyin. Ma-
kamlarmizin diyeti ugruna, ¢ocuklarimiza dokunmaya
kalkmayin. Kendi evlatlarimizi yurt disinda okutmak ug-
runa bu genclerimizi vatanlarma kustirmeyin. Kendi akil
ve vicdan esaretinizin bedelini genglerimizin esaretiyle
odemeye kalkmayin. Biz, I'Y] Parti olarak, basta partimi-
zin hukukg¢u kurmaylartyla tim evlatlarimizi en kisa za-
manda ozgurluklerine ve ailelerine kavusturmak icin
elimizden gelen gayreti gosteriyoruz" ifadelerini kullandi.
Dervisoglu, yargyi elestirerek, "Yargi bunlar i¢in ada-
letin tecelligahi degil, siyasi hesaplarin nisangahidir. Sug-

IYI Parti Genel Bagkan1 Musavat Dervisoglu, "Dava

“Dava adamhigi gencleri hizara vermek degildir”

tan rant elde etme bicimi, rakipleri hapsetme yontemi, hi-
leli zarla duses atma igidir. Iste bu tezgahin neticesidir ki
denetim ve takibe alinan hukumlu sayisi, yarim milyona
dayanmistir. Bu da yetmemis olacak ki gectigimiz hafta,
Emniyet Genel Mudurlugu bir ihaleye ¢ikmugtir. 280 bin
elektronik kelepge alim ihalesi, tam 280 bin kelepce. Eli
kanli teroristleri ve canileri affederken, 6grenci, gazeteci,
hoca, tweet atan cocuk, amca, teyze demeden cezalar
yagdirtyorsunuz. Peki simdi neye hazirlantyorsun Saym
Erdogan? Muhalif dediginiz Turk evlatlarina hapishane-
ler, Silivriler yetmedi, simdi de evlere mi hapsedeceksi-
niz" dedi.

ABD Bagkani1 Donald Trump'in, Israil Bagbakani
Binyamin Netanyahu ile gorugmesine deginen Dervis-
oglu, "2 gun 6nce Trump-Netanyahu gorugmesinde bir-
coklarmi sagirtan diyalog, bizleri hi¢ sasirtmamugtir.
Aymnilar yine ayni yerdedir, ya ismiyle ya da cismiyle mut-
laka bir aradadirlar. Erdogan'in, dostu Trump'la yeni ma-
ceralara acacagi yelkenler gorunmustur. Sadece onunla
da degil, Netanyahu da aym gemidedir. Simdiden not edi-
yorum, bu t¢unin birlikte poz verdigini de gorecegiz.
Emin olun ¢ok da uzamayacak. Bu klarnetli senaryodaki
set agklarini, yakinda mecburen ilan edecekler. Trump'in
sahitliginde Suriye'de el ele verecekler. Gazze'nin, Gaz-
zelilerin ka1 uizerinde anlagacaklar, Iran'm ABD elinde
parcalanmasi Uizerinde anlasacaklar.” dedi. (DHA)

tam olarak uygulanmamasini elestirdi. Kazalarm mey-
dana geldigi Kuzey Marmara Otoyolu’nun (KMO) da
bu yollardan biri oldugunu vurgulayan Karasu, “Dev-
letin islettigi otoyol- larda bu gegis sistemine gegilmesi
planlandig1 ve az da olsa uygulandigi halde, 6zellikle
ozel sektor tarafindan igletilen otoyollarda yer alan
ucret toplama giselerinin ekseriyati neden hala eski sis-
tem olarak fiziki gige olarak ucret toplaniyor hala belli
degil.” diye konustu. Karasu, “Yoksa, bu sistemin ku-
rulumu gige sistemine gore pahali olmasi nedeniyle
ozel sektor tarafindan mi tercih edilmiyor?” diye soran
Karasu, Bakan Uraloglu’nun yanitlamasi talebiyle ver-
digi soru onergesinde de 0zetle su sorulara yanit veril-
mesini talep etti:

* Teknolojinin en st seviyede kullanildigi SGS’ye
gecis maliyeti nedir?

* Ulkemizde Yap-Islet-Devret modeliyle hayata ge-
cirilen ve halen 0zel sektor tarafindan igletilen hangi
otoyollarda SGS bulunmaktadir? Hangilerinin sozles-
melerinde bu sisteme gec¢is hukmu bulunmaktadir?

* SGS sisteminin olmadig1 ve bu sisteme gecis i¢in
bir hukiim bulunmayan otoyollarda, otoyol isletmeci-
leri ile bu hukmu de icerecek sekilde yeni bir sozlesme
veya sozlesmeye ek yapilmasi bakanliginizin gunde-
minde midir? Olacak midir?

* Gige ucret toplama sistemindeki amacin, once-
likle sirketlerin vatandastan nakit para tahsil etmeye
yonelik sicak para elde etme hirsi oldugu iddias1 dogru
mudur?

* Ayn sirketler tarafindan igletilen ayni1 guizergah
otoyollar1 uzerinde, bir sirketin islettigi otoyoldan
diger bir sirketin islettigi otoyola gecildigi sinir gise-
lerinin arka arkaya 2 gise olmas1 yerine bunlarin ortak
tek bir gise olarak isletilmemesinin gerekcesi nedir?

* Ayni1 otoyol uzerinde olan ancak farklr sirketler
tarafindan igletilen otoyollarda (Ornegin Kuzey Mar-
mara Otoyolu’nda); bir sirketten gecen garanti trafik
sayisi ile diger sirket trafik sayisinin kontrol edilerek
saglamasi nasil gerceklestirilmektedir? Bir bagka de-
yisle 0zel firmalarin, devletten daha ¢ok garanti ode-
mesi almak adima SGS’ye ge¢meyip trafik sayilarin
manipule ettikleri iddiast dogru mudur?

* Bakanligimizin bu sistemin zorunlu kilinmasi i¢in
yaptigi/yapacagi ¢aligmalar var midir, olacak midir?
Olacaksa Turkiye genelindeki otoyollarda bu sistem
ne zaman tam olarak hayata gecirilecektir?”

ticaret savaglarinin yeni bir boyuta evrildigini, karsilikli
olarak tonu artan soylemlerle tarife kavgalarinin daha
da kizigmaya bagladigini anlatti. Sermaye piyasalarin-
daki depremin art¢1 sarsintilarinin henuiz oturmadigini
ifade eden Erdogan, butun bu gelismelerin kuresel eko-
nomiyi ¢ noktada etkilemesinin beklendigini soyledi.
Bunlardan birincisinin ticaret hacmindeki daralma ve
kuresel tedarik zincirlerindeki aksama ile birlikte enflas-
yonist baskilarm artmasi oldugunu dile getiren Erdogan,
"Ikincisi derinlesen belirsizlik ortaminin piyasalarda
ciddi bir guven kaybina yol agmasidir. Uctincusu ise
emtia fiyatlarindaki dalgalanmadir. Tam bunlar netice-
sinde kuresel buyiime hizinin yavaglamasi, hatta kimi
buyuk ekonomilerin durgunluga girmesi kuvvetle muh-
temeldir." diye konustu. (AA)

"Hakikati duyurmak
igin cabalayan

211 gazeteci katledildi"

Altun, Cumhurbagkanlig: Iletisim Bagkan-

I1g1 tarafindan Bagkanligin Konferans Salo-
nu'nda duzenlenen "Turk-Alman Medya Foru-
mu'"ndaki konugmasinda, forumun ilkini subatta Af-
rika kitasindaki medya mensuplariyla gerceklegtir-
diklerini animsatti.

Medya alaninda isbirliklerini gu¢lendirmek,
stratejik diyalog zemini inga etmek, dunyanin ve
medyanin seyrini, donugiminu degerlendirmek ve
sorunlara ¢oziim aramak amaciyla 2025 boyunca
benzer etkinliklere devam edeceklerini belirten
Altun, soyle konugtu: "Cumhurbagkanligi Iletisim
Bagkanligi olarak ev sahipligi yaptigimiz medya fo-
rumlari, iginde bulundugumuz kuresel belirsizlik ve
kaos doneminde daha da bir anlam kazaniyor. Had-
dizatinda, buna 'yeni dunya duzensizligi' de diyebi-
liriz. Bir duzeni anlamaktan daha zor olani,
duzensizligi anlamaktir. Iste medya mensuplari tam
da burada hayati bir gorevi icra ediyor. Medya, hak-
kiyla faaliyet gosterdiginde topluma bir anlayis ve
kavrayis imkani sunuyor.

Medyanin, yerel, bolgesel ve kuresel paramet-
releri bir baglam i¢inde ele alarak, gelismeleri ha-
kikati esas alarak topluma anlatma vazifesinden
bahsediyorum. Her sabah yeni bir gelismeye uyan-
digimiz, ticaret savaglarimin alg1 savaglarma karig-
t1g1, guvenlik endigelerinin tim dunya sathina
yayildigi, krizlerin birbirini izledigi ve uluslararasi
kurumlarin ne yazik ki ¢ozum igin ¢aresiz kaldigi
bu yuzyilda, bildigimiz tim dengelerin degistigine
sahitlik ediyoruz."

Turkiye'nin, dunyanin belirsizlikler, kaos ve
krizlerle smnandigi boyle bir donemde, barigin, hu-
zurun ve istikrarin saglanmasi i¢in mucadele eden
bir aktor konumunda oldugunu vurgulayan Altun,
sunlar1 kaydetti: "Turkiye bu tutumunu bolgesel ve
kuresel krizler kargisinda tutarh bir sekilde ortaya
koymustur. Ornegin, Rusya-Ukrayna Savasi... 3 yili
askin suredir devam eden Rusya-Ukrayna Sava-
si'nda buyuk yikimlar, buyuk acilar yasandi, mil-
yonlarca insan yerinden edildi. Esasinda Turkiye
olarak Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Er-
dogan liderliginde, Rusya-Ukrayna arasindaki kri-
zin savaga donismemesi igin ¢cok buyuk muicadele
verdik. Savag patlak verdikten hemen sonra da
Rusya ve Ukrayna heyetlerini once Antalya'da, ar-
dindan Istanbul'da bir araya getirdik. Tahil Koridoru
Anlagmasi'na ev sahipligi yaparak buyuk bir gida
krizinin onune gectik. Bugtin hala iki tarafla goru-
sen, adil bir ¢ozum i¢in ¢abalayan bir ulke olarak,
tum barig girigimlerini destekliyoruz. Turkiye bun-
dan sonraki surecte de Sayin Cumhurbagkanimizin
defaatle ifade ettikleri uizere, gorigmelere ev sahip-
ligi yapmaya ve arabuluculuk da dahil olmak tizere
her turlt sorumlulugu almaya hazirdir. Ulkemiz
ayni cabayi, Israil hukumetinin Filistin'de gercek-
lestirdigi soykirimlarini sonlandirmak igin de gos-
termektedir.

Turkiye'nin 1,5 yildir sirdirdign bu mucadele-
sine butun dunya destek vermeli, bolgemizde yasa-
nan bu trajedi bitirilmeli ve insanlig1 yakan bu atesin
yayilmasi onlenmelidir. Insanlik olarak simdi onu-
muizde duran en acil konu budur."

Israil hukuimetinin 7 Ekim 2023'ten bu yana
bebek, cocuk, kadin, saglik gorevlisi, gazeteci de-
meden 50 binin Uzerinde Filistinliyi oldurdugune,
oldurmeye de devam ettigine dikkati ceken Altun,
"Hayatta kalanlar1 ise agliga mahkum ederek dun-
yanin adalet ve hakikat damarini kesmeye calisi-
yor. Bugune kadar, hakikati duyurmak ic¢in
cabalayan 211 gazeteci gorevi baginda katledildi.
Daha birka¢ gun once Israil, Gazze'de bir hasta-
nenin yaninda hakikat nobeti tutan gazetecilerin
cadirin1 bombalayarak bir gazetecinin diri diri
yanmasina sebep oldu." dedi. (AA)

C umhurbagkanligi Iletisim Bagkani Fahrettin
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“Her gun 5 igci hayatini kayhediyor”

Is Saghgi ve Is Guvenligi Meclisi
yayinladigi raporda, mart ayinda
145 isc¢inin hayatini kaybettigi,
bu yilin nisan ayina kadar
hayatini kaybeden iggilerin
sayisinin 447 oldugu bildirildi.

Makbule AKGUL

@

sci Sagligr ve Is Guvenligi Meclisi (ISIG) 2025 Mart
I raporunu yayimladi. Raporun baslangicinda “Turki-

ye’nin dort bir yaninda 6zgurluk ve demokrasi mu-
cadelesi veren, bugiinumiuiz ve yarinimiz olan” ifadeleri
ile genglerin yaninda olduklar: belirtildi ve haksizlik ne-
reden/nasil gelirse gelsin, is¢i sinifinin butun hak arama
eylemlerinin kosulsuz olarak desteklendigi vurgulandi.

ISIG Meclisi’nin yayimladigi rapora gore mart ayinda
altist cocuk, 12’si 65 yas ustu olmak uzere 145 is¢inin is
cinayetlerinde hayatini kaybetti. Boylece 2025’in ilk ug
ayinda is cinayeti sayis1 447 ye ulasti. Raporda dlen isci-
lerin dordu (yuzde 1.4) sendika uyesi, 143’1 (yuzde 98.,6)
sendikasiz. Sendikal1 is¢iler kimya ve saglik igkollarinda
calistign bilgisi yer aldu.

Raporda son 50 yildir uygulanan neo-liberal kapita-
list politikalar sonucu ginde 12 saati gecen uzun caligma
sureleri, agir ve asir1 caligma, yogun caligma, is baskist,
gecici islerde ¢alisma, uzaktan caligma, is stresi, dusuk
ucret, ucretsiz fazla mesai, performans sistemi vb. gibi
calisma kosullari is¢ilerin yasamini ciddi olarak tehdit
etmeye basladigi ifade edilirken bu kogullarin is¢ilerin
intihar etmesine yol actig1 kaydedildi.

Raporda isci intiharlariyla ilgili olarak “Ise bagli in-
tihar girisiminde bulunmadan once is¢ilerde depresyon,
tukenmiglik sendromu, kronik yorgunluk ve muhakeme
yetenegini yitirme gibi zihinsel belirtiler gorulmektedir.
Bu belirtilerin beraberinde bag agrisi, mide agrisi, ishal,
kabizlik, hafif ateg gibi fiziksel belirtiler de ortaya ¢ika-
bilmektedir. Sosyal faaliyetleri ¢cok kisitlidir ya da yok-
tur. Butun zamanlarint ¢aligmaya vermislerdir. Ortak
ozelliklerine baktigimizda ise; caligma yasamindaki her-
keste gorulebilmekte, giinde 11 saat ve izerinde ¢aligma,
uzun sure ve tatillerde dahi ¢aligma, yogun is stresi olan
iscilerde gorulmektedir. Bu durumlara bir de igsizlik ne-

denli olarak bugiinuin1 yagayamayan, geleceksizlestirilen
geng iscilerin intiharlarin1 da eklemek gerekmektedir”
ifadeleri kullanildi.

ISIG Meclisi mart ay1 kayitlarinda yer alan 10 is¢i in-
tiharinin 5’ini paylasti. Raporda paylagilan bes is¢inin
hikayesi soyle:

Surhan Resulov, 26 yasinda, Azerbaycanli Geomatik
Mihendisi. 18 Mart’ta Zonguldak’ta intihar ederek ya-
samina son verdi. Bulent Ecevit Universitesi Muhendis-
lik Fakultesi 2017 yili mezunuydu. Okul sonrasi
Zonguldak’a yerlesmisti, i bulamadigi icin ¢ig koftecide
calistyordu, igsizlik nedeniyle bunalimda oldugu belirti-
liyor.

Emine Sariaydin, 21 yasinda, atamas1 yapilmayan
Turk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni. 16 Mart’ta Giresun
Yaglidere’de intihar ederek yasamina son verdi.
KPSS’den yeterli puani kilpay1 alamadigi i¢in bunalima
girdigi belirtiliyor. Arkadaslar1 “Emine 0gretmen olmak
icin ¢ok cabaladi ancak sistem onu yikti. Bu acinin he-
sabin1 kim verecek” diye sordular...

Ece Gurel, 36 yasinda, Peyzaj mimari. Isten ayrildig:
glin olan 2 Mart’ta gittigi Istanbul Sariyer Belgrad Or-
mant’nda kendisinden haber alinamadi, dort gun sonra
hipotermi belirtileriyle bulundu ve beraberinde gelisen
komplikasyonlar sonucu kaldirildigi hastanede hayatin
kaybetti. 10 yildir sekreter olarak calistigr hukuk buro-
sunda mobbinge ugradigi, is sozlesmesi disinda isler
yaptirilmak istendigi (tuvaletleri temizlemek, kahveleri
getirip goturmek vb.), olay gunu tazminatsiz isten ¢ikis
evraki imzalatildigi ve bu yuzden evde de sorunlar ya-
sadig belirtiliyor.

Ali Gergin, 36 yasinda, DSI Amasya Gumushacikoy
Sulama Birligi Bagkani, Ziraat Muhendisi. 17 Mart’ta in-
tihar ederek yasamina son verdi. “Gorevimde basarili
olamadim” yazili bir not birakti. Olumu, muhendislerin
ve teknik personelin ¢aligma kosullar1 ve ugradiklari bas-
kiy1 gundeme getirdi.

Bilal Tufan Aldemir, 38 yasinda, sokak muzisyeni.
14 Mart’tan beri kayipti, Ankara Cubuk-1 Baraji’nda in-
tihar ederek yasamina son verdi. Pandemiden bu yana
Ankara Cankaya Kizilay’da muzik yapmasina izin veril-
miyordu, gecim sikintisina dugtugu ve bunalima girdigi
belirtiliyor. Muzik-Sen yaptig1 aciklamada: “Bilal Tufan
Aldemir bu sehirin sokaklarin1 muzikle guzellestiren,
dunyalar iyisi bir insan, ¢ok da iyi bir muzisyendi. Mu-
zigini kapal1 bir mekanda degil, direkt sokakta insanlara
bire bir temas ederek yapmayi, onlarin ruhuna sokakta
dokunmays1, gundelik yorgunluklarini, dunyevi dertlerini

|

biraz olsun hafifletebilmeyi tercih ediyordu. Pandemiden
bu yana izin verilmedi Tufan’in sokakta muzik yapma-
sma. Bagka igler yapmay1 denedi, ama bu mutlu etmedi
Tufan’1, cinkl sokakta muzik yapmay1 tercih eden bir
muzisyeni sokaktan koparirsaniz, yasamdan da koparir-
siiz. Dun yasamdan koptu Tufan. Sokakta muzik yap-
masi1 engellendigi icin girdigi bunalim1 ve ge¢im sikin-
tisin1 atlatamadi ve yagsamina son verdi. Sokaklarinda
muzik yapilan bir sehir, cap canlidir, kultur ve nege tagar
o sehirin sokaklarinda. Sokak muzisyenleri bu nesenin,
bir sehirin kultarinun dogrudan tagiyicilari, aktaricilari-
dir. Bilal Tufan Aldemir’i ve muzik yapma tutku- sunu,
saygtyla ve sevgiyle antyoruz. Sokakta muzik yapan kar-
deslerimizin umutsuzluga dugsmemesi, bir daha higbir
sokak muzisyeninin yagamaktan vaz gegcmemesi i¢in var
gucumuzle calisacagimizi buradan ilan ediyoruz. Ailesi-
nin, sevenlerinin, muzisyen camiasinin, Ankara halkinin
basi sag olsun.”

“Ihrac edilen 4,2 bin ton iiriin iade edildi”

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli ihra¢ edilen Urunler iginde iade gelen urun miktarinin dusuk oldugunu belirtirken CHP
Nigde Milletvekili Omer Fethi Gurer, “Bakan ‘dusuk’ diyor, RASFF en ¢ok bildirim alan ulke oldugumuzu gosteriyor” dedi.

Makbule AKGUL

leri Komisyonu Uyesi Omer Fethi Gurer, Tarim ve

Orman Bakani Ibrahim Yumakli'ya, gida guvenligi
ve kimyasal kalintilarla ilgili sorular yoneltti. Bakan Yu-
makl1, bu sorulart yanitladi.

Yumakli ihra¢ edilen urtnler i¢inde iade gelen uruin
miktarinin dusuk oldugunu belirtirken Gurer, Avrupa Bir-
ligi Gida ve Yemde Hizli Alarm Sistemi'ne dusen bildirim-
lerde Turkiye'nin ilk siralarda oldugunu ifade etti.

Gurer'in Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli'ya
yonelttigi sorular soyle:

¢ 2023 yilinda yapilan kontrollerde sut Uretim zinci-
rinde soguk zincirin kirildig1 tespit edilen igletme sayisi
nedir?

* Bu isletmelere uygulanan yaptirimlarin etkinligi 6l-
culmug mudur?

* Turkiye'de insan sagligina zararl kimyasal kalintilar
nedeniyle yurticinde ya da yurtdisinda pazarlama engeliyle
kargsilagan Urunlerin miktart ve ekonomik zarari nedir?

e Kamu laboratuvarlarinda kimyasal kalintilarla ilgili
yapilan Ar-Ge caligmalart sonucu gelistirilen analiz yon-
temleri var midir?

* Bu yontemlerin analiz hizim ve dogrulugunu artirma
orani nedir?

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Gurer, 2023 yi-

C HP Nigde Milletvekili ve Tarim, Orman ve Koyis-

Iinda sut uretim zincirinde soguk zincirin kirildigi tespit
edilen igletme sayisini ve bu igletmelere uygulanan yapti-
rimlarin etkinliginin ol¢ulup ol¢ulmedigini sorusuna Bakan
Yumakli, st ve sut urtinleri ureten isletmelerin soguk zin-
ciri koruma ve urtin tebliglerindeki 1s1 gerekliliklerini sag-
lama zorunlulugu oldugunu soyledi.

Turkiye'de insan sagligina zararl kimyasal kalintilar
nedeniyle yurtici ve yurtdist pazarlama engeliyle karsilagan
urunlerin miktar: ve bu durumun ekonomik zararini da
giindeme getiren Omer Fethi Gurer'e yanit veren Bakan
Yumakli, Turkiye'nin 186'dan fazla ulkeye 2 binden fazla
cesit gida urtint ihrag ettigini, ihrag edilen urunlere kiyasla
geri donen urin miktarinin ¢ok dusuk oldugunu ifade etti.
Ornegin, 2024 yilinda Turkiye'den ihra¢ edilen 4,2 milyon
ton taze meyve-sebzenin sadece 4,8 bin tonunun geri don-
dugunu belirtti.

Gurer, “Gida guvenligi ve gida guivencesi ile ilgili du-
zenlemelerde iktidar dogrudan sorumludur. Bakan, acikla-
malart ve yazili yanitlarda sorunlar ya yokmus gibi
gostermekte ya da yanitlar seffaf olarak verilmemektedir.
Avrupa Birligi kriterlerine gore ihra¢ uriinlerde yasanan so-
runlarda tekrarlar varsa, bu baglamda da bir eksikligin ol-
dugu ortadadir. Laboratuvar verileri saglikli ise yurt disinda
geri donuis gerekcesi sonuclar nasil olugmaktadir? Ulke-
mizde yasaklandig1 belirtilen bazi tarim zehirlerine dene-
timde rastlanmaktadir. Ruhsatl da olsa sure¢ icinde AB
ulkelerinde yasaklanan tim zehirler derhal ulkemizde ya-

saklanmal1 ve toplatilmalidir. Iklim degisikligi ile mevsim-
sel degisimler, tarim zehirleri kullanim takvimlerini etki-
lemektedir. Buna gore ciftci bilgilendirilmeli ve 6zellikle
televizyonlarda kamu spotlart ile ureticiler uyariimalidir.
Tarimda geligen bilgi ve tim teknolojik veriler dogrudan
kullanim1 saglanmali ve insan sagligi agisindan tam ko-
ruma saglayacak her 6nlem alinmalidir. Ekonomik kriz ile
her hafta degisen gida urtin fiyatlartyla cebi zarar goren va-
tandas, tukettigi urun ile bir de sagligindan olmamalidir.
'Bir sey olmaz' kafasi yerine, yasanan saglik sorunlarinda
yanlig varsa derhal ortadan kaldirilmali yaklagimi 6nde ol-
malidir.” dedi.

“GIDA DENETIM LABORATUVARLARININ
ACILMASI SAGLANMALI”

“Yalniz tarim zehri degil, gidanmn tim unsurlart siki kont-
rol ve takip gerektirmektedir.” diyen Gurer, soyle konustu:
“Insan sagligi, bu konuda iktidarmn denetim ve kontroliine
teslimdir. Son gunlerde yagsanan tavuk zehirlen- meleri gibi
sorunlar, 'olmaz' diye yapilan her yanlig uygulamanin insana
verdigi zarar ile alarm verdigini gostermektedir. Tavuk eti
nedeniyle her y1l zehirlenmelerin yaganmasi da bu baglamda
onleyici olunmada sorunlarin varligmin gostergesidir. Gida
denetim ve cezada mutlaka belediyelerin yetkilerinin artiril-
mast sart olmustur. Belediyelere kisitlanan yetkiler artirilarak
geri verilmelidir. Buyuk belediyelerde gida denetim labora-
tuvarlarinin agilmasi saglanmalidir.”

ATO Bagkam Baran'dan
bankalara cagri!

Metin FIRAT

nkara Ticaret Odas1 (ATO) Yonetim
A Kurulu Bagkan1 Gursel Baran, banka-

lar tarafindan isgletmelere ait ticari
kredi kartt harcamalarina getirilen iglem ki-
sitlarinin ticaretin dogal akisini olumsuz et-
kiledigini belirterek, “Limitleri yuksek olsa
da, getirilen kisitlar nedeniyle harcamalarin
sinirli oldugu ticari kredi kartlari, isletmele-
rin elini kolunu bagliyor. Bu durum ticarette
canliligi, guveni ve surekliligi zedeliyor”
dedi.

ATO Baskan1 Gursel Baran yazili bir
aciklama yaparak, son donemde ATO uyele-
rinden bankalarin, isletmelerin ticari kredi
kartlarini limitleri kadar kullanmalarina im-
kan vermedigi konusunda sikayetler geldi-
gini ve harcama kisitlart nedeniyle isletme-
lerin finansman sorunu ve ciddi darbo- gaz-
larla kars1 karsiya kaldigini soyledi. En ku-
cuk isletmeden, en buyuk isletmeye kadar
sirketlerin tamaminin finansmana erigimde
sorun yasadigini, ¢ek turti bor¢lanma aracla-
rinin da guvenilirligini yitirmesi nedeniyle
islevsel olmadigini kaydeden Baran, “Bu
sartlar altinda, igletmeler finansman agisin-
dan ticari kredi kartlarmi kullanmak istiyor.
Isletmelere ait kredi kartlarinin limitleri yuk-
sek olmasina ragmen, son donemde bankalar
tarafindan harcama tutarlarina getirilen kisit-
lamalar, reel sektorde ciddi sorunlara neden
oluyor.

Kredi kart1 limiti yuksek olan pek ¢ok is-
letme, tedarik zincirinde mal veya hizmet
alimi sirasinda bankalari uyguladig: gunluk
ya da iglem bazli harcama sinirlari nedeniyle
iglemlerini gerceklestiremiyor ve ticaretinin
akiginda aksaklik yagsiyor. Isletmelerimizin
nakit akigini yonettigi, odemelerini planla-
dig1 kredi kartlarinda limitlerin elverdigi
kadar kullanimina izin verilmemesi, igletme-
lerin yani sira ticari sistemi, piyasalari olum-
suz etkiliyor. Bu durum, tahsilat zincirlerinin
bozulmasindan, istihdam ve vergi gelirlerine
kadar uzanan bir dizi sikintinin da olugma-
sia zemin hazirhiyor” dedi.

“ZINCIRLEME ETKIYLE
TICARET YAVASLIYOR”

Is dunyasinin, uretimden tedarike, stok
yonetiminden sevkiyata kadar her adimi
planlayarak yonetmeye gayret gosterdigini
ve tum bu iglemlerde kredi kartindan fayda-
landigin anlatan Baran, “Ticari kredi kartla-
rinda limit olmasima ragmen bankalarin
getirdigi harcama sinirlari, igletmelerin ticari
planlarini sekteye ugratiyor, ig akiglarini ak-
satiyor. Bu da zincirleme etkiyle ticareti ya-
vaslati- yor” diye konustu.

Piyasalarin saglikli isleyebilmesi adina
bankalarin bu uygulamay1 gozden gecirmesi
gerektigini vurgulayan Baran, sunlar1 soy-
ledi: “Kredi karti limitleri, igletmelerin mali
gucun ve 6deme potansiyelini yansitan bir
gosterge durumundadir. Ekonomimizin guig-
lenmesi, Uretim, yatirim, istihdam ve ticare-
tin onunun agilmasi i¢in kredi kartlarma
uygulanan harcama kisitlarinin kaldirilmasi
gerekiyor. Hukiimetimiz, Uretim ve ticaretin
saglikli bicimde devam etmesi i¢in duizenle-
meler ve destekler hayata geciriyor. Banka-
larin reel sektorun hareket alanini kisitla-
masiyla, bu katkilarin piyasalarda karsiligini
bulmasi zorlasacaktir. Bankalarimizdan, ti-
caretin dinamosu olan isletmelerimizin, 6zel-
likle KOBT’lerimizin elini rahatlatmaya
yonelik adimlar bekliyoruz.”

c) Telefon ve faks numarasi

internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin
a) Adi

b) Niteligi, tirt ve miktari

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
3-lhalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih
ve saati

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acllacagi adres)

terler:

ait listeyi teklif ekinde vereceklerdir.

EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

‘HV.LOJ.K.LIGI(MAHALLI) MiLLI SAVUNMA BAKANLIGI

‘HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI 06790 ETIMESGUT/ANKARA
1 :0312 298 6668 - 0312 249 1066

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

IKN :2025/487050
1-idarenin
a)Adi V

MSB BAGLILARI
b) Adresi

:070 GM NULI SPOR SALONU GENEL ONARIMI

:1 ADET YAPIM iSi (GENEL ONARIM)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI ETIMESGUT/ANKARA
:Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudur.
:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin icinde

:22.04.2025 - 10:00

‘HAVA LOJISTIK KOMUTANLIGI IHALE SALONLARI
. ETIMESGUT/ANKARA
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygulanacak kri-

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere
yaptirilamaz. istekliler, ihale konusu yapim isinde alt yiiklenicilere yaptirmay: diisiindiikleri islere

BiNA ONARIMI YAPTIRILACAKTIR

HV.LOJ.K.LIGI (MAHALLI) MiLLI SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI

070 GM NULI SPOR SALONU GENEL ONARIMI yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 | 4.1.6 Tuizel kisi tarafindan is deneyimi gostermek lizere sunulan belgenin, tlzel kisiligin yarisindan
uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda | fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
! bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali miisavir ya da serbest muhasebeci mali miisavir

| tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir

kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:
Son on bes yil iginde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda taahh(t edilen ve teklif edilen bedelin
% 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gésteren
belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak mihendislik ve
mimarlik bolimleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
B lll grubu Ustyapi (Bina) isleri.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mUhendislik veya mimarlik bolimleri:
ingaat Mihendisligi
Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6.
7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirt bedel Uzerinden vereceklerdir. Ihale sonucu Uzerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudur.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2203283
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“"Tirnak hatigin hafif

Tirnak batiginin, 6zellikle ayak basparmaginda sik goriilen ve zamanla ciddi agriya, enfeksi-
yona yol acabilen yaygin bir ayak saghgi problemi oldugunu dile getiren uzmanlar, giinliik
yasam kalitesini 6nemli 6lciide etkileyen bu durumun, genellikle yanhs tirnak kesme aliskan-
liklari, hatah ayakkabi secimi veya genetik faktorler nedeniyle ortaya ciktigini soyliiyor.

Zehra SAHINDOKUYUCU

rnak batigimin en 6nemli sebeplerinden birinin

yanlis tirnak kesme aliskanliklart olduguna

vurgu yapan Podolog Meldag Turhan, tirnak ba-
tigin1 6nlemek icin tirnaklarin yuvarlak degil, diiz bir
sekilde kesilmesi, ¢ok kisa kesilmemesi ve keskin ke-
narlarin torpiilenmesi 6nerilerinde bulundu.

Podolog Ogr. Gor. Meldag Turhan, tirnak batiginin
nedenleri, tedavi yontemleri ve korunma yollarina ilis-
kin 6nemli bilgiler paylasti. Tirnak batigi, 6zellikle
ayak bagparmaginda sik goriilen ve zamanla ciddi ag-
riya, enfeksiyona yol acabilen yaygin bir ayak sagligi
problemi oldugunu sdyleyen Podolog Meldag Turhan,
“Glnliik yasam kalitesini dnemli 6l¢iide etkileyen bu
durum, genellikle yanlis tirnak kesme aligkanliklari, ha-
tali ayakkab1 secimi veya genetik faktorler nedeniyle
ortaya cikar.” dedi.

Tirnak batigimi tetikleyen faktorlere de isaret eden
Turhan, “Bazi aligkanliklar ve ¢evresel faktorler tirnak
batigin1 daha da kétiilestirebilir. Yanlis ayakkabr se-
¢imi; siki, dar veya yiiksek topuklu ayakkabilar tirnak-
larin dogal biiyiime yoniinii bozar. Tirnak kesme
hatalart; tirnaklarin ¢ok kisa veya yuvarlak kesilmesi,
tirnagin deriye dogru uzamasina neden olabilir. Yiiriime
bicimi: diiz tabanlik veya basis bozukluklart, tirnaklara
fazladan baski uygulayarak batik riskini artirir. Ayak
hijyeninin yetersiz olmasi; diizenli olarak yikanmayan
veya iyi kurutulmayan ayaklar, batik tirnak ¢evresinde
enfeksiyon olugmasini kolaylastirir.” seklinde dile ge-
tirdi.

Tirnak batiginin genellikle gorsel olarak teshis edi-
lebildigini kaydeden Turhan, “Podologlar su belirtileri
degerlendirerek teshis koyar; tirnak kenarinda kizarik-
lik ve sislik, iltihap veya enfeksiyon belirtileri (akint,
kot koku), yiirtirken veya dokunuldugunda agr, tirnak
kenarindaki sertlesmis doku. Eger enfeksiyon siiphesi
varsa, podologlar durumu degerlendirmek i¢in detaylt
bir inceleme yapar ve bazen multidisiplinler yonlen-
dirme saglayarak hekim is birligi icinde yardim isteye-
bilir.” diye konustu.

“Parkinsonda beyin pili,

TIRNAK BATIGI TEDAVISINDE
EN YAYGIN YONTEMLER

Batik tirnak tedavisinde farkli yontemler uygulana-
bilecegini de sdyleyen Turhan, erken evrede basit yon-
temler yeterli olabilirken, ileri vakalarda cerrahi
miidahaleye ihtiya¢ duyulabilecegini ifade etti. Evde
uygulanabilecek yontemlere de dikkat ¢geken Turhan,
“Antiseptik kullanimi; enfeksiyon olusumunu engelle-
mek i¢in tirnak ¢evresine antiseptik stiriilebilir. Dogru
ayakkab1 se¢imi; genis burunlu ve rahat ayakkabilar
giymek tirnaga baskiy1 azaltir.” ifadelerinde bulundu.

Eger tirnak batig1 ilerlemigse veya iltihap olusmugsa
bir podologa basvurmak gerektigini dile getiren Tur-
han, soyle devam etti: “Podologlar su teknikleri uygu-
lar, ortoniksi yontemi; tirnak tel uygulamasiyla tirnak
yonlendirilerek batigin ilerlemesi engellenir. Medikal
pedikiir; profesyonel cihazlarla tirnak ¢evresi temizle-
nerek enfeksiyon riski azaltilir. Tampon yontemleri;
0zel malzemelerle batigin tirnak yatagindan uzaklastir-
mak.”

Tirnak batiginin en 6nemli sebeplerinden birinin
yanlis tirnak kesme aligkanliklart olduguna vurgu
yapan Turhan, “Tirnak batigini1 6nlemek igin tirnakla-
rinizit yuvarlak degil, diiz bir sekilde kesin, ¢cok kisa
kesmeyin, tirnagin kenarlarini derin kesmek batiga yol
acabilir. Keskin kenarlar1 torpiileyin; sivri uclart hafifge
torpiileyerek cildin zarar gérmesini engelleyin.” uyari-
sinda da bulundu.

Tirnak batig1 tedavisinde podologlari, dermatolog-
lar ve genel cerrahi uzmanlariyla is birligi yapabilece-
gini de anlatan Turhan, “Enfeksiyonun ilerledigi veya
kronik hale geldigi vakalarda; dermatologlar, antibiyo-
tik veya antiseptik tedaviler 6nerebilir. Cok ileri vaka-
larda, cerrahlar veya ortopedistler tarafindan cerrahi
islemler uygulanabilir.” dedi.

Tirnak batiginin, giinliik hayati olumsuz etkileye-
bilen, ancak erken 6nlem alindiginda kolayca onlene-
bilen bir sorun oldugunu ifade eden Turhan, “Dogru
tirnak kesimi, uygun ayakkabi se¢imi ve diizenli ayak
bakimu ile tirnak batigi riskini minimuma indirebilirsi-

maym”

niz. Eger tirnaginizda batik belirtileri fark ederseniz,
enfeksiyon gelismeden bir podologa danigarak profes-
yonel destek almaniz dnemlidir. Unutmayin, saglikli
ayaklar yasam kalitenizi dogrudan etkiler.” ifadelerinde
bulundu.

Tirnak batiginin, tirnagin kenar kisminin cilde go-
miilmesi ve burada iltithaplanma nedeniyle olustugunu
ifade eden Turhan, en yaygin nedenleri ise sdyle sira-
lad1:

- Yanhs Tirnak Kesimi: Tirnaklari ¢ok kisa veya
oval sekilde kesmek, tirnagin etin i¢ine dogru biiyiime-
sine yol agabilir. )

- Dar veya Siki Ayakkabilar: Ozellikle dar bu-
runlu veya sert tabanli ayakkabilar, parmaklara bask1
yaparak tirnagin cilde gémiilmesini kolaylastirir.

- Genetik Faktorler: Ailede tirnak batig1 problemi
olan bireylerde gortilme olasilig1 daha yiiksektir.

- Travmalar: Ayaga alinan darbeler veya tirnagin
sik sik baskiya maruz kalmasi batik riskini artirabilir.

- Asir1 Terleme ve Hijyen Eksikligi: Nemli ve ha-
vasiz kalan ayaklarda enfeksiyon riski artar, bu da ba-
t1igin kotlilesmesine neden olabilir.
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Jinekolojik kanserlerde
diizenli kontrol
erken tani igin onem tagiyor

tirk Jinekolojik Kanser Vakfi Bagkani Prof.

I Dr. Polat Dursun, her yil diinyada 1,5 mil-

yon, Tiirkiye'de ise 15-20 bin jinekolojik

kanser vakasinin goriildiigiini, diizenli kontroliin
erken teshis i¢in 6nemli oldugunu bildirdi.

Dursun, kanser farkindaligini artirmanin, vatan-
daslar1 diizenli muayenelere yonlendirilmenin 6ne-
mine isaret etti. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore
kanserin diinyada her yil 18 milyon kisiyi etkiledi-
gini aktaran Dursun, "Jinekolojik kanserler bunlarin
icinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Her y1l diinyada
1,5 milyon jinekolojik kanser goriilmektedir. Tiirki-
ye'de her y1l 15-20 bin arasinda jinekolojik kanser
vakasi goriilmektedir. Bu hastalarin yarisini, hatta
yarisindan daha fazlasmi jinekolojik kanserler nede-
niyle kaybediyoruz." ifadelerini kullandi.

Kadinlarin jinekolojik kanserden korunmasi
i¢in dikkat etmesi gereken durumlarin basinda sag-
likl1 beslenme geldigini vurgulayan Dursun, bunun
yaninda hareketlilik ve diizenli muayenenin de
o6nemli oldugunun altini ¢izdi.

Dursun, karin sisligi, agrisi, kabizlik ve diizen-
siz adet kanamalar1 durumunda jinekolojik muaye-
neye gidilmesi gerektigini ifade ederek, "Her
kanserde oldugu gibi jinekolojik kanserlerde de
erken tani hayat kurtarici bir yaklasimdir. Erken ta-
ninin olabilmesi i¢in kadinlarin diizenli araliklarla
jinekolojik muayeneye gitmesi gereklidir. Pap-
Smear testi, HPV (Human Papilloma Viriisii) testi
yaptirmasi ve HPV'nin yol agtig1 kanserlere karsi
korunmak i¢in HPV asilarini yaptirmasi ¢ok dnem-
lidir." dedi.

“JINEKOLOJiK KANSERLER
HER ZAMAN ERKEN TANI VERMEZ”

Hastalik belirtisi ve sikayeti olmayan kadinlarin
da yilda bir kez jinekolojik muayene yaptirmasi ge-
rektiginin altin1 ¢izen Dursun, su bilgileri verdi: "Ji-
nekolojik kanserler her zaman erken tan1 vermeyen
kanserlerdir. Ozellikle yumurtalik kanseri muayene
ve ultrason sirasinda teshis ediliyor. Ayni zamanda
hastalarimizin pediatrik yas grubundan itibaren
HPV asis1 yaptirmasi da ¢cok 6nemli. Rahim agz1
kanseri (serviks), vulva ve vajina kanserlerinden,
genital sigillerden korunmak i¢in 11 ila 15 yas ara-
sindaki kiz ¢ocuklarina ve erkek ¢ocuklarina HPV
agis1 diilnyada onerilmektedir." (AA)

“"Kronik uykusuziuk kanser riskini artiriyor”

hayat kalitesinde 1yilesme sagliyor”

styla ortaya ¢ikan ve genellikle ileri yaslarda

goriilen kronik ilerleyici bir hastalik olan par-
kinsonda, beyin pili sayesinde hastanin yagam kalitesi
iyilestigini ifade eden Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmant
Prof. Dr. Ersoy Kocabigak, ‘beyin pili’ olarak bilinen
Derin Beyin Stimiilasyonu ameliyatinin uygun hastalar
i¢in en iyi tedavi yontemi oldugunu sdyledi.

Ozellikle titreme, donma, katilik ve hareket yavas-
l1ig1 ve istemsiz hareketler gibi sikayetleri olan hastalar
icin sonuglarin yiiz giildiiriicii oldugunu belirten Prof.
Dr. Kocabigak, “Her seyden dnce hastalar giinliik ya-
samlarindaki kisitli durumdan kurtulmus oluyorlar.
Giiniin biiytik bir boliimiinii hareketsiz gegiren hasta-
larda kapalit donem olarak adlandirilan siireler olduk¢a
kisaltyor. Bu da hastalara yasamlarinda ciddi bir 6z-
giirliik alan1 sagliyor. Ayrica kullandiklart ilag dozlarimi
da ameliyat sonrasinda azaltabiliyoruz. Boylece Par-
kinson ilaglarinin bilinen yan etkilerinden de hastalar
kurtulmus oluyorlar” dedi.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani1 Prof. Dr. Ersoy
Kocabigak, 11 Nisan Diinya Parkinson Giinii dolayi-
styla yaptig1 agiklamada parkinson hastalarinda Derin
Beyin Stimiilasyonu uygulamasini degerlendirdi.

“HAREKETLERDE YAVASLAMA
VE EL TITREMESI ILE BASLIYOR”

Parkinson hastaliginin beyinde dopamin
ad1 verilen maddenin azalmasiyla ortaya
cikan ve genellikle ileri yaslarda gorii-

Beyinde dopamin adi1 verilen maddenin azalma-

olan hastaya ve hastaligin asamasina gore dogru teda-
vinin seklinin se¢ilmesi, dozunun ayarlanmasi ve yakin
takibin yapilmasidir” dedi.

Hastaligin tanisinin konulmasiyla birlikte ilag te-
davisine baglandigini, hastalarin ilk birkac y1l sanki hi¢
hasta olmamis gibi hastalanmadan 6nceki yasamlaria
donebildigini belirten Prof. Dr. Kocabigak, bu donemin
balay1 donemi olarak adlandirildigini sdyledi. Hastali-
gin ilerleyen yillarinda beyin pili ameliyatinin giin-
deme gelebilecegini kaydeden Prof. Dr. Kocabigak,
“Ilerleyen yillarda ilag tedavisine ragmen titreme,
donma, katilik, hareket yavasligi gibi sikayetlerin kont-
rol altina alinamamasi, giin i¢inde kapali donemlerin
sliresinin artmas, ila¢ dozlarinin yiikseltilmesiyle bir-
likte dans eder gibi istemsiz hareketlerin ortaya ¢ikma-
styla artik beyin pili ameliyatinin diisiiniilme zamani-
nin geldigi sdylenebilir” diye konustu.

“PARKINSON ILACLARININ BILINEN
YAN ETKILERINDEN KORUYOR”

Beyin pili tedavisinin yapilan testler sonucunda bu
ameliyat i¢in uygun goriilen hastalarda ¢ok etkin bir
yontem oldugunu belirten Prof. Dr. Kocabigak, “Ozel-
likle titreme, donma, katilik ve hareket yavasligi ve is-
temsiz hareketler gibi sikayetleri olan hastalar igin
sonuglar yiiz giildiiriicii. Her seyden dnce hastalar giin-
likk yasamlarindaki kisith durumdan kurtulmus oluyor-
lar. Giiniin biiyiik bir boliimiinii hareketsiz geciren

hastalarda kapali donem olarak adlandirilan

siireler oldukea kisaliyor. Bu da hastalara

= e
len kronik ilerleyici bir hastalik oldu- yasamlarinda ciddi bir 6zgiirliik alam
gunu belirten Prof. Dr. Kocabigak, 44 S = ¥ sagliyor.” ifadelerini kullandi.
“Hastalik genellikle bir viicut yar1- A 3 “UYGUN HASTALAR iCiN
sinda goriilen bulgularla baslar ve | . ENIiYi TEDAViI YONTEMI”

yavas ilerler. Hareketlerde yavas- | F
lama, genellikle istirahat halinde 5
goriilen ve para sayar tarzda diyebi-
lecegimiz el titremesi, eklemlerde go-
riilen katilik ve sertlik, kiigiik adimlarla
yiiriime ve yiiriiylis bozukluklari hastala-
rin yasam kalitesini bozan en 6nemli hastalik
bulgularidir” diye konustu.

Prof. Dr. Kocabigak, bu sikayetlerin ve bulgularin
yaninda konugma bozuklugu, yiiz mimiklerinin kayb1
nedeniyle gelisen maske yiiz, bagirsak hareketlerinin
azalmasi nedeniyle olan kabizlik, koku almada azalma,
eklemlerde ve kaslarda gerginlik ve agri, uyku prob-
lemleri, depresyon ve bazi psikolojik sorunlarm da has-
taligin azimsanmayacak dlctide sikayete neden olan
bulgulart arasinda sayilabilecegini soyledi.

“ISTIRAHAT HALINDE ORTAYA CIKAN
EL TITREMESI DIKKATE ALINMALI”

Parkinson hastalig1 bulgular1 arasinda en sik rast-
lanan bulgunun el titremesi oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Kocabigak, “Titreme 6zellikle hasta bir sey yap-
mazken yani istirahat halinde ortaya ¢ikar. Hareket-
lerde yavaslama olur, hastalar 6ne biikiik sekilde
ellerini sallamadan yiirlimeye baglar. Hastalarin mi-
miklerinde azalma olur ve hastalarin bakiglari donuk-
lasir. El yazisinda kii¢lilme goriiliir. Titreme, yavaslik
viicudun bir tarafinda baslar zamanla diger tarafta da
goriilebilir. Denge bozuklugu gelisebilir” uyarisinda
bulundu.

Prof. Dr. Kocabigak, hareketle ilgili bulgularm di-
sinda uyku sirasinda asirt hareket etme ve bagirma gibi
uyku bozukluklarimin, zihinsel yeteneklerde bozulma,
ozellikle ayaga kalkinca olan tansiyon dustikligii, goz
kararmasi ve kabizligin diger bulgular arasinda yer al-
digint ifade etti.

Giliniimiizde Parkinson hastaliginin tedavisinde
onemli gelismeler oldugunu belirten Prof. Dr. Kocabi-
cak, “Agiz yoluyla alian ilaglarin yaninda, hastaliga
yonelik yapilan basit ameliyatlar, siirekli ila¢ salinimi
yapan pompalar, deriye yapistirilan ilaglar, ince bagir-
sakta ¢ozilinen ilaglar bunlardan bazilaridir. Tedavide
esas olan eksik maddelerin yerine konmasidir. Hasta-
liktaki sorun “dopamin” eksikligi oldugundan bu
madde bir sekilde beyinde tamamlanmalidir. Onemli

Beyin pili tedavisinin parkinson
hastaligini tamamen durduran bir te-
davi olmadigini vurgulayan Prof. Dr.
Kocabigak, “Hastalik maalesef yillar
icinde ilerlemeye devam ediyor. Ama yine
de uygun hastalarda bugiin i¢in en iyi tedavi
beyin pili yontemi. Bu goriis bilimsel ¢alismalarla

da pek ¢ok kez kanitlanmis durumda. Ozellikle ilag
tedavisi uygulanan hastalarla yapilan kargilastirmali
bilimsel ¢alismalarda beyin pili tedavisinin Gistinligi
gosterilmis bulunuyor. Yani bu tedaviye uygun bulun-
mus hastalar i¢in Derin Beyin Stimiilasyonu uygula-
malari aslinda bir hasta hakki olmus durumda” dedi.
Tan1 anindan itibaren ilk 5 y1l beyin pili ameliyat:

Uykunun yalnizca dinlenme siireci olmadigini,
bagisiklik sistemini giiclendirdigini ve hasta-
Iiklarla miicadelede kritik bir rol oynadigim

belirten Tibbi Onkoloji Uzmam Dr. Nargiz
Majidova, uyku diizeninin kanser iizerindeki
etkilerine dair aciklamalarda bulundu.

ykusuzlugun bagisiklik sistemini olumsuz etkile-
digini belirten Tibbi Onkoloji Uzmani Dr. Nargiz

Majidova, “Kronik uykusuzluk, bagisiklik siste-
mini zayiflatarak viicudu enfeksiyonlara ve hastaliklara
kars1 savunmasiz hale getiriyor. Bagisiklik sistemi, kanser
hiicrelerini tanty1p yok edebilme kabiliyetine sahip oldugu
icin uyku eksikligi bu mekanizmay1 olumsuz etkileyebilir.
Ozellikle diizensiz uyku saatlerine sahip bireylerin kanser
riskine karst daha dikkatli olmalari gerekiyor” dedi.

Bilimsel arastirmalara gore, gece vardiyasinda galisan
bireylerde kanser riskinin daha yiiksek olduguna dikkat
ceken Uzm. Dr. Majidova, “Diinya Saghk Orgiitii’ne
(WHO) bagli Uluslararas: Kanser Arastirmalart Ajansi
(TARC), uzun siireli gece vardiyasi ¢aligmasini ‘muhtemel
kanserojen’ olarak tanimliyor. Bu riskin temel nedeni, bi-
yolojik saatin bozulmasi ve melatonin salgisinin azalma-
sidir. Ozellikle diizensiz uyku saatlerine sahip bireylerin
kanser riskine kars1 daha dikkatli olmalar1 gerekiyor” diye
konustu.

“MELATONIN EKSIKLiGI TUMOR
BUYUMESINI HIZLANDIRABILIR”
Melatoninin, viicudumuzdaki 6neminden bahseden

Uzm. Dr. Majidova, “Melatonin, viicudun dogal olarak
tirettigi bir hormondur ve uyku diizenini saglamanin yani

sira giiclii bir antioksidan gorevi goriir. Melatonin hiicre-
leri serbest radikallere kars1 koruyucu olarak DNA hasa-
rint Onleyebilir. Melatonin eksikligi tiimor bilylimesini
hizlandirabilir” dedi.

“UYKUSUZLUK BAGISIKLIK
SISTEMINI ZAYIFLATIYOR”
Uykusuzlugun bagisikligi olumsuz etkiledigine degi-
nen Uzm. Dr. Majidova, “Kronik uykusuzluk, bagisiklik
sistemini zayiflatarak viicudu enfeksiyonlara ve hastalik-
lara kars1 savunmasiz hale getirir. Bagisiklik sistemi, kan-
ser hiicrelerini tantyip yok edebilme kabiliyetine sahip
oldugu i¢in uyku eksikligi bu mekanizmay1 olumsuz et-
kileyebilir” ifadelerini kullandi.

‘SAGLIKLI UYKU iCiN ONERILER’

Uzm. Dr. Nargiz Majidova’dan, kaliteli ve saglikli bir
uyku icin 6nerilerini §oyle siraladi:

“Diizenli uyku saatleri: Her glin ayn1 saatte yatip
kalkmak, biyolojik saatinizi diizenler.

“Karanlik ortam: Melatonin salgisini artirmak igin
yatak odanizi tamamen karanlik hale getirin.

“Ekranlardan uzak durun: Mavi 151k melatonin sal-
gisin1 baskiladigindan yatmadan en az bir saat dnce tele-
fon, tablet ve bilgisayar kullanimini azaltm.

“Beslenmeye dikkat edin: Kafein ve agir yemekler-
den kaginarak uyku kalitenizi artirabilirsiniz.”

Saglikli uykunun 6nemine dikkat ceken Uzm. Dr. Ma-
jidova, “Saglikli bir uyku diizeni sadece ding ve enerjik
hissetmek i¢in degil, kanser gibi ciddi hastaliklara kars1
da koruyucu bir kalkan gérevi gérmektedir. Bilim insan-
lari, uyku ve kanser arasindaki baglantiy1 arastirmaya
devam ederken, bireylerin uyku kalitesine dikkat etmeleri
biiyiik 6nem tastyor” dedi. (DHA)

onerilmedigini belirten Prof. Dr. Kocabigak,

“Beyin pili ameliyat1 i¢in hastalik baglangicinin ) = mm =
en az 5 yil 6nceye dayaniyor olmasi gereklidir. A ka a d a k N O b et E c a e I e
Bunun en 6nemli nedeni, parkinson hastaliginin n r I I Z n r
baska hastaliklarla karistirilabilir olmasidir. | i
Parkinson plus adi verilen bu tiir hastaliklarda | Rk L Telefon i Eczane Adi lce Telefon
maalesef beyin pili ameliyatlar1 parkinson has- | Albayrak Eczanesi ~ Yenimahalle 03122550300 i Maya Eczanesi Cankaya 03125119767
taliginda oldugu kadar basarili sonuglar ver- | Armmis Eczanesi Gudiil 05301178589 . Merve Eczanesi Cankaya 03124829564
mez” diye konustu. Askin Eczanesi Cankaya 03124962814 : Merve Cicekli Eczanesi Etimesgut 05369066367
@ i i Birinci Eczanesi Yenimahalle 03123468140 ' Mozaik Eczanesi Eryaman 03122602530
P A%i‘{;%g%ggg}f ;JRNI” Biisra Yal¢in Eczanesi Bala 03128190908 ! Nane Eczanesi Kizilcahamam 03127366699
] ~ | Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829 | Nilsu Eczanesi Yenimahalle 03123943661
_ Baz parkinson hastalarinda beyin pilinin | Cargi incek Eczanesi ~ Golbas 05325270567 | Nur Eczanesi Cankaya 03124906803
onerilmedigini ifade eden Prof. Dr. Kocabigak, | Damla Su Eczanesi Elmadag 03128633222 | Nur Seda Eczanesi Pursakiar 03123280086
sunlari sdyledi: “Sik diismelerin oldugu, kul- | Demirkol Eczanesi Mamak 03123761818 | Nurdan Eczanesi Cankaya 03124198750
landig1 ilaglarin kisa bir zaman araligi i¢in dahi | Devalar Eczanesi ~ Kahramankazan 05441760237 | Perihan Eczanesi Yenimahalle 03123154137
neredeyse hi¢ fayda saglamadigi hastalarda | Dénmez Eczanesi Kalecik 03128571042 | Sante Park Eczanesi Golbast 03125432829
beyin pili ameliyati 6nerilmemektedir. Ustelik | Etlik Ihtisas Eczanesi ~ Kegioren 03123220011 | Sevgi Eczanesi Sincan 03122762460
ozellikle diisme ve denge sorunlart ileri dii- | Evren Eczanesi Cankaya 03124735217 | Safak Eczanesi Cubuk 03128371185
zeyde olan hastalarda ameliyat sonrasi bir mik- | Evren Eczanesi Evren 03128935068 i Senay Nur Eczanesi Sincan 03122771555
tar sikayetlerde artis bile gozlemlenebilmekte- | Ezgi Eczanesi Etimesgut 03129998044 i Senyuvam Eczanesi Kegioren 03125049454
dir. Yine psikiyatrik agidan agir depresyonu olan | Fetih Eczanesi Sereflikoghisar 03126863636 i Sevval Eczanesi Mamak 05074624688
hastalarda ya da psikoz adim verdigimiz ciddi | Galen Eczanesi Mamak 03123920809 ' Sule Eczanesi . Kegidren 03123811669
ruhsal bozuklugu olan hastalarda beyin pili ame- | Giiler Eczanesi Polath 03126229130 | Temelli Pinar Eczanesi _Sincan 05069267388
liyati yapilmamalidir. Parkinson hastaliginda | Hayat Eczanesi Akyurt 03128441075 | Tugba Seker Eczanesi Beypazari 03127630302
hastalarm yasam kalitesinin diismesine ve kisith Hazar Eczanesi Cankaya 03122132191 | Ugur Eczanesi Camlidere 03124282848
bir yasam siirmelerine bagl hastalarda iiziintii %g.inEEczane.SI }I;Igymana 8;’% %gi g;(l)g? ! ggurlE%zanem I\éalhhan ggggzg ’ﬁ % ?
A5 o i il Eczanesi timesgut I Ugurlu Eczanesi incan
Efir]ffl‘{yg‘ %Emml-a“ olabildigi igin bu gibi hafif | |/ o esi Sincan 03122630441 | Ulubey Eczanesi Altindag 03123495986
psikiyatrik durumlar ameliyat igin bir | > . : . 1 1
engel teskil etmez.” (DHA) Kiirsat Eczanesi Mamak 03123751111 | Vereseli Yeni Yiikselis Cankaya 03122292491
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Kadin A Mii Takimimiz,

Slovenya'ya 1-0 maglup oldu

UEFA Uluslar B Ligi 2'nci Grup'ta mucadele veren Kadin A Milli Futbol Takimi Sivas'ta oynadigi karsilasmada
Slovenya'ya 1-0 maglup oldu. Sivas 4 Eylul Stadi'nda oynanan karsilasmayi Almanya Futbol Federasyonu'ndan
Fabienne Michel yonetti. Michel'in yardimciliklarini ise Anne Uersfeld ve Silke Fritzius yapti.

EFA Uluslar B Ligi 2. Grup'ta mucadele
l ; eden Kadm A Milli Takim, gruptaki dor-

dunctt maginda Slovenya'ya Sivas'ta 1-0
maglup oldu. Yeni 4 Eylul Stadi'nda oynanan mu-
cadelenin tek golunu 62. dakikada Zara KramZzar
atti.

Miucadeleyi Sivas Valisi Yilmaz Simsek,
Sivas Belediye Bagkan1 Dr. Adem Uzun, TFF
Bagkan Vekilleri Mecnun Otyakmaz ve Prof. Dr.
H. Zehra Nese Kavak ile TFF Yonetim Kurulu
Yedek Uyesi Esma Ersin tribunden takip etti.

Kargilagma oncesinde millf formay1 100 ve
uzerinde giyen oyuncularimiza Turkiye Futbol
Federasyonu tarafindan plaket verildi. Slovenya
karsisinda A Milli formay1 100’ uncu kez giyen
Ece Turkoglu'na "100" yazili milli formay1 ve
plaketini TFF 1. Bagkan Vekili Mecnun Otyak-
maz takdim etti. Daha dnce milli formay1 100
kez giyme bagarisin1 gosteren Arzu Karabulut'a
ise plaketini TFF Bagkan Vekili Prof. Dr. H.
Zehra Nese Kavak verdi. Milli takimda "dalya"
diyen takim kaptanlardan Didem Karagenc'e pla-
ketini Sivas Belediye Bagkant Dr. Adem Uzun
sundu. Ayni bagariya ulasan milli oyuncu Ebru
Topcu'ya da plaketini Sivas Valisi Yilmaz Sim-
sek teslim etti.

Gruptaki diger magta Irlanda Cumhuriyeti,
Dublin'de Yunanistan1 2-1 yendi. Ik mac¢inda
Dublin'de Irlanda Cumhuriyeti'ne 1-0 yenilip,
Pendik Stadi'nda Yunanistan' 1-0 yenen Ay-Yil-
dizlilarimiz, 4 Nisan'da Ljubljana'da Slovenya'ya
3-0 maglup olmustu.

Kadin A Millt Takimimiz, gruptaki besinci
magcinda 30 Mayis 2025 Cuma gunt Istanbul'da
Irlanda Cumhuriyeti'ni agirlayacak; Slovenya da
Yunanistan ile kars1 karsiya gelecek. 3 Haziran
2025 Sali guni ise gruptaki son macglarda Yuna-
nistan ile Turkiye; Irlanda Cumbhuriyeti ile Slo-
venya karsilasacak. Grup birincileri direkt olarak
A Ligi'ne yukselecek, en iyi ikinciler ise play-off
oynama hakk1 kazanacak. (Haber Merkezi)
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tal Umraniyespor'u konuk edecek Genglerbirligi'nde

dunki antrenman, gecikmeli yapildi.

Edinilen bilgiye gore futbolcular, alacaklarinin 6denme-
digi gerekgesiyle saat 12.00'de basglamasi gereken antren-

mana ¢ikmadi.

Daha sonra Kulup Bagkan1t Osman Sungur ve bazi yone-
tim kurulu uyeleri, futbolcularla bir araya geldi. Toplantida

_ 4%

Sivas’ta seyirci rekoru kurildi

UEFA Uluslar B Ligi 2. Grup'ta Sivas 4 Eylul Stad- Millf Takim mucadelesini 12 bin 130 biletli seyirci izle-

migti.

Rekorun yeni sahibi Sivas oldu. Sivas 4 Eylul Stadyu-
mu'nda Slovenya'ya kars1 oynanan magi1 18 bin 825 biletli
seyirci tribunden takip etti. (Haber Merkezi)

yumu'nda oynanan Slovenya musabakasinda Kadin
Milli Takimlar1r adina seyirci rekoru kirildi. 31
Ekim 2023 tarihinde UEFA Uluslar C Ligi'nde Corum
Sehir Stadi'nda oynanan Turkiye - Luksemburg Kadin A

.

WGéh;lérbuirligi_ nde ggikmeli antrenman

T rendyol 1. Lig'in 33. haftasinda bugin Central Hospi-

Super Lig'de 28. maglar itibariyla son 9 se-
zonun 5'inde kimede kalma miucadelesi veren
Bellona Kayserispor, son duzlukte topladig:
puanlarla ligde kalmay1 basariyor.

Super Lig'e ¢ciktigi 2015-2016 sezonunun
28. haftasinda 26 puanla kiime diigsme hattinin
bir basamak uzerinde 15. sirada yer alan sari-
kirmizililar, sezonu 34 puanla ayni sirada ta-
mamlayarak lige tutundu.

Kayseri ekibi, 2016-2017 sezonunda da
kumede kalma mucadelesi verdi. O sezon 27
puan topladig: 28. hafta sonunda 15. sirada
kendisine yer bulan Kayserispor, son maglarda
hanesine yazdirdig:1 11 puanla 38 puana ulasa-
rak 15. siradaki yerini koruyup kuimede kald.

Kayserispor, alt siralardan kurtulamadigi
2019-2020 sezonunda da 28. hafta itibariyla
25 puan topladi. Sezonu 32 puanla 17. sirada
tamamlayan sari-kirmizili ekip, yeni tip koro-
navirus (Kovid-19) salgin1 nedeniyle ligden
dusmenin kaldirilmasiyla kimede kaldi.

Kotu gidise 2020-2021 sezonunda da "dur"
diyemeyen Kayseri temsilcisi, 28 magta 31 puan
toplayarak averajla 16'nc1 sirada kendisine yer
buldu.

Sezonun kalan bolumunde yakaladig: ¢1-
kisla 10 puan toplayan Kayserispor, yine lig-
den dugmekten son anda kurtuldu. Bu sezon
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oyuncular ikna edildi ve antrenman saat 15.15'te gecikmeli
olarak gergeklestirildi. Teknik Direktor Huseyin Eroglu yo-
netiminde Bestepe Ilhan Cavcav Tesisleri'nde yapilan antren-
mana oyuncular, 1sinmaya yonelik koordinasyon caligmasiyla
basladi. 5'e 2 top kapma oyununun ardindan yar1 sahada g¢ift
kale mag yapan kirmizi-siyahlilar, antrenmani tamamladi.
Genglerbirligi Kulubu Bagkan1 Sungur ve yonetim kurulu
uyeleri de antrenmani takip etti. (AA)

"Oyuncularimia
gurur duyuyorum”

ivas'ta oynanan UEFA Uluslar B Ligi
2. Grup maginda Slovenya'ya 1-0 mag-

lup olan Kadin A Milli Takimimizda
Teknik Direktor Necla Gungor Kiragasi, kar-
stlasma sonrasi basin toplantist duizenledi.
"Oncelikle Cumbhuriyetimizin kadim
sehri Sivas'a ¢ok tesekkur ediyorum." diye-
rek soze baglayan Kiragasi, "Milli takimlari
her daim bagrina basan Sivas halki, bugiin
kadin futbolunda yeni bir rekorun sahibi
oldu. 18 bin 825 biletli seyirci maca geldi ve
muhtesem bir atmosfer olusturdular. Bize
verdikleri buyuk destek i¢in cok tesekkur
ediyoruz ancak ortaya c¢ikan sonugtan son
derece mutsuzuz. Burada Sivas halkina gali-
biyet ya da en azindan 1 puan hediye etmeyi
cok isterdik. Ama bazen olmayinca olmuyor.
Oynadigimiz 4 grup magindaki en hir¢in, en
etkili, en tempolu oyunumuzu burada goster-
dik. Ilk yarida hakemin maalesef vermedigi
net bir penalti pozisyonu var. Onu verse su
an bagka seyleri konusuyor olacaktik." diye
konustu.

"ARTIK NET OLARAK EN AZ
4 PUANA THTIYACIMIZ VAR"

Her zaman, her yerde soyledigi seyi bir
kez daha tekrarlamak istedigini dile getiren
Kiragasi, "Oyuncularimla gercekten gurur
duyuyorum. Inanilmaz bir mucadele ornegi
sergilediler. 1. Bagkan Vekilimiz Sayin Mec-
nun Otyakmaz bizimle hem mag dncesi, hem
mag sonrasi ¢ok guzel birer konusma yapti.
Kendilerinin verdigi buyuk destege yurekten
tesekkur ediyoruz. 5 yil dnce ma¢ yapmak
icin saha bulamadigimiz gunlerden, taraftar
rekoru kirdigimiz gunlere geldik. Bu basariy1
bu oyuncular getirdi. $imdi 6numuzdeki Ir-
landa Cumhuriyeti ve Yunanistan maclari
¢ok buyuk 6nem kazandi. Net olarak en az 4
puana ihtiyacimiz var. Ligimiz Mayis ay1 ba-
sinda sona erecek. Takimimizi erken topla-
y1p, Ustumuize dugen gorevi yerine getirmek
icin yogun bir caligma temposu icine girece-
giz. 30 Mayis ve 3 Haziran'daki maglarimiz
bittiginde ingallah burada kaybettigimiz kiy-
metli puanlarin telafisini gergeklestirmis olu-
ruz." ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Kayserispor, "son duzluk"teki
performansiyla lige tutunuyor

da kumede kalma mucadelesi veriyor Bu
sezon da lige istedigi gibi baglayamayan Bel-
lona Kayserispor, haftalarca kime dusme hat-
tinda yer aldi.

Sinan Kaloglu ile yollarin ayrilmasinin ar-
dindan teknik direktorluk gorevine getirilen
Sergej Jakirovic yonetiminde cikisa gecen
Kayserispor, son haftalarda topladigi puanlarla
kiime dugsme hattinin bir basamak uzerine
cikti.

Son 6 magin 4'unden sahadan galibiyetle
ayrilan geride kalan 28 macta 33 puan topla-
yan Kayseri ekibi, bir mag eksikle 15. siraya
yukseldi.

Sari-kirmizililar, dugsme korkusu yasadigi
diger sezonlarda da oldugu gibi bu sezon da
"son duzluk"teki ¢ikisini surdurerek ligde kal-
mak istiyor.

Kayserispor, Super Lig'de kalan maglarda
sahasinda Kasimpasa, Caykur Rizespor, Onvo
Antalyaspor ve Sipay Bodrum FK ile deplas-
manda ise Fenerbahce, Corendon Alanyaspor,
Galatasaray, Reeder Samsunspor ile karsilasa-
cak.

Sari-kirmizili ekip, dugme korkusu yaga-
madigi, 2018-2019 sezonunu 41 puanla 10,
2021-2022 sezonunu 47 puanla 14,2023-2024
sezonunu da 42 puanla 14. sirada bitirdi. (AA)



Fortnite x Sabrina
Carpenter is birligi resmilesti

ANKARA’'NIN GAZETESI
ortnite, 8 Nisan’da baglayan Festival 8. Sezon
F kapsaminda pop yildiz1 Sabrina Carpenter ile
i is birligini duyurdu. Oyuna eklenen ozel ice-
- > g rikler arasinda, Carpenter’in turnesinde giydigi kostim-
e lerden ilham alinarak tasarlanan iki farkli karakter kos-
S o Wk 4 tumu, LEGO stilleri, “Juno” ve “Nonsense” pargalarina
: ait Jam Track’ler ve “Taste” ile “Please Please Please” sar-
kilarina ozel emote’lar yer aliyor. (Haber Merkezi)
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Prof. Koral Calgan'm 85'inci yasmi
leri konserie kutiadh
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Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Konser Salonu'nda duzenlenen "Prof. Koral Calgan'in 85. Yasi" kon-
serini, Sef Prof. Burak Tuzun yonetti. Prof. Calgan, “Bu konser benim icin buyuk bir surpriz oldu. 45 senelik meslek haya-
timda degerli 6grencilerimi sevgiyle buyuttum. Bu meslegin bize kazandirdigi en buyuk servet bu. Cok mutluyum.” dedi.

acettepe Universitesi (HU) Senfoni Orkestrast,

H Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasinda (CSO)

uzun yillar viyola grup sefligi yapan, klasik

muzik camiasina ¢ok sayida Ogrenci yetistiren Prof.

Koral Calgan'in 85’inci yasini konserle kutladi. HU An-

kara Devlet Konservatuvari Konser Salonu'nda duzenle-

nen "Prof. Koral Calgan'in 85’inci Yas1" konserini, sef
Prof. Burak Tuzun yonetti.

"Klasik muzigin Turkiye'deki ¢inar1" olarak atfedilen

ve ¢ok sayida sanatci yetistiren Prof. Koral Calgan, kon-

Melek Mosso’dan
unutulmaz gece

urk muziginin sevilen ismi Melek Mosso, Mer-

1 sin Jolly Joker sahnesinde sergiledigi muazzam

enerjisi ve etkileyici performanstyla izleyicile-

rine unutulmaz bir gece yasatti. Hit sarkilarini cos-

kuyla seslendiren bagarili sanatci, hayranlarindan tam
not aldi.

Sahneye adim attig1 andan itibaren salonu enerji-
siyle dolduran Mosso, gece boyunca Mersinli dinleyi-
cilerle guglu bir bag kurdu. Her sarkisinda izleyenleri
kendine hayran birakan sanatci, konser sonunda ayakta
alkiglandi. (Haber Merkezi)

ser oncesinde,"Bu konser benim icin buyuk bir surpriz
oldu. 45 senelik meslek hayatimda degerli 6grencilerimi
sevgiyle buyuttim. Bu meslegin bize kazandirdigi en
buytk servet bu. Cok mutluyum." dedi.

Muzisyen ailenin dorduncu kusak sanatcist Calgan,
"Kusaktan kusaga Ataturk sevgisiyle buyuyen, Ata-
turk'un ongorusuyle kurulan kurumlarda yetismenin ver-
digi onemi, ciddiyeti, sevgiyi, saygiy1 hep bu kurumlarda
yasayarak birbirimizi buyuttuk, egittik ve bugtnlere gel-
dik. Bu deger bilirlik karsisinda ¢ok duygulandim." de-
gerlendirmesini yapti.

Ogrencilerini sahnede gormenin gururunu yasadigini
dile getiren Calgan, simdi onlarin da dgrenci yetistirdi-
gini ve ayni yolda yurudugunt ifade etti. Calgan, "Butun
ogrencilerimi icten sevgiyle kutluyorum. Bu gosterdik-
leri saygiya ¢ok mutesekkirim." diye konugtu.

"KONSERIN REPERTUVARINI, HOCANIN
YASAMININ ETAPLARINDAN SECTIK"

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatu-
var1 Ogretim Uyesi sef Prof. Burak Tuzun de Koral Cal-
gan'm meslekte 45 yil gecirdigini, bunun kendileri i¢in
cok kiymetli oldugunu soyledi.

Tuzun, sozlerine soyle devam etti: "Konserin reper-
tuvarini, hocanin yagaminin etaplarindan sectik. Ik ca-
lacagimiz uvertur, Koral hocanin konservatuvarda kur-
dugu lise orkestrasinin 1986'daki ilk konserinde ¢aldig1
bir eser. Ben o zaman ikinci keman grubunda dgrenciy-
dim. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatu-
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Gtunleri’ etkinligi kapilarini ziyaretcilere acti. Fatih

Fuar ve Kongre Merkezi'nde diizenlenen etkinligine,
Sincan Belediyesi Baskan1 Murat Ercan, cok sayida vatan-
dag, 0grenci ve dgretmen katildi. Sincan Belediyesi, baglat-
tig1 ve 13 Nisan’a kadar devam edecek olan Kitap Gunleri
etkinligi ile pek ¢ok kitapseveri bir araya getirdi.

Sincan Belediyesi Bagkan1t Murat Ercan, agiligta yaptigt
konugmada "Etkinligimiz 13 Nisan’a kadar devam edecek.
Bekledigimizin tizerinde bir ilgi gorityoruz. Gunde 8-10 bin
katilim saglantyor. Ozellikle genclerimiz bagta olmak izere
¢ok yogun bir katilim var. Sincan bir kuituphaneler sehri ha-
line geldi. Bugtn actigimiz 14 tane millet kutuphanesi for-
matmdaki kutaphanelerimizde binlerce kutiphane ve ki-
tapla vatandaglarimiz buluguyor. Ayn1 zamanda sessiz, kon-
forlu ders caligmalar1 ortamlarimizda genglerimiz bu im-

S incan Belediyesi tarafindan diizenlenen ‘Sincan Kitap

Sincan'da 'Kitap Giinleri’ basladh

vari, hocanin hem yetistigi hem hocalik yaptigi kurum.
Bu kurum adina yine ilk konserini hocamizla yapmis
olan Ebru Karaagag calacak.

Hocamiz CSO Viyola Grup Sefligi de yapmuisti.
Koral hocamizin 6grencisi, CSO viyola sanatcist Murat
Cangal da bir eser seslendirecek."

Koral Calgan'in Anadolu ve Uludag universitelerinin
devlet konservatuvarlarinin kurulmasinda ¢ok emek ver-
digini ifade eden Tuzun, bu kurumlar: temsilen oradan
gelen sanat¢ilarin konsere renk katacagini soyledi.

Tuzun, "Ben bu meslege Koral hocamizin Anadolu
Universitesinde asistani olarak basladim. Benim i¢in bu
konser ¢cok anlamli." ifadelerini kullandi.

OGRENCILERI GOREV YAPTIKLARI
KURUM ADINA KONUSTU

Bogachan S6zmen'in sunuculugunu yaptigi konserde,
ayni zamanda Prof. Koral Calgan'in 0grencileri de olan
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
adina Prof. Bige Bediz Kinikli, Cumhurbagkanlig1 Sen-
foni Orkestrast adina CSO Mudur ve flut sanatgisi Sibel
Ayhan Bayer, Anadolu Universitesi Devlet Konservatu-
vart adina Prof. Burak Tuzun, Bursa Uludag Universitesi
Devlet Konservatuvart Muduru ve Koral Calgan'i oglu
Prof. Gorkem Calgan da birer konusma yapti.

Ogrencileri, konugmalarinda, Koral Calgan'dan sa-
dece muzik degil, aynt zamanda "hayat zevki", "gorgu
kurallar1" ve "insan sevgisi"nin nasil olmasi gerektigini
de ogrendiklerini vurguladi. (AA)
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kanlardan faydalantyorlar. Biz bebek kuitiphanesi actik. Be-
beklikten itibaren ¢ocuklarimizi kutuphaneye altyoruz. Do-
layistyla o yaslarda kitapla agina bir nesil olarak yetismeye
bashyorlar. Bu haftada bu isi taclandiran bir organizasyo-
numuz soz konusu. 45 yaynevimiz katilim sagladi. Bazi
yayinevlerimiz, kiitiphanemize tiye olan kardeslerimize in-
dirimler sagliyor" dedi. Ercan, "Fuarimiz ¢ok guzel ve be-
reketli geciyor. Stantlarimizin yaninda aym zamanda 80’in
uizerinde farkli noktalarda kurslarimiz var. Hobi, meslek
edindirme, el isi gibi 37 farkli bransta kurslarimiz var. On-
lardan da birkag standimiz burada bulunuyor. Geleneksel el
sanatlari ile ilgili stantlarimizda mevcut. Biz topyekin in-
sana nasil hizmet ederiz cercevesinde hareket ediyoruz.
Bizim 6nce insan, daha sonra yesil belediyecilik mottosuyla
devam ediyor. Bugtin de burada yogun bir katilim gorince
insan ¢cok daha mutlu oluyor” diye konustu. (DHA)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

#, Kog (21 Mart-19 Nisan) Bugun finansal
h konular diginda bagka iglere bakma san-

" simz olamayabilir. Farkli yirim alanlari
ile ilgili aragtirmalarinizi surdurmelisiniz. Bu
konuda hatal1 bir adiminiz geri dontis olmaya-
cak zararlara neden olabilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yapmak iste-
0 diginiz projelerin gergeklesmesi artik

daha yakin. Ilerlemenizi durdurmamali ve
bu anlamda butun kaynaklarinizi gozden gegir-
melisiniz. Strpriz destekler alabilirsiniz.

. Ikizler (21 Mays-21 Haziran) Rahat bir

{4 yasam surme konusunda geregini yap-

manizin zamani ¢oktan gecti. Bu yaklasi-

miniz herkes tarafindan ayni destegi gorme-

yebilir. Bu durumu sorun etmeniz ¢ok yersiz
olacaktir tam tersi kararlilikla ilerlemelisiniz.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Bir
5 ¢ suredir yenilikler arayisinizi1 surdurityor-
sunuz. Nihayet kafaniza yatan ve mutlu
olacaginiza inandiginiz iliskiyi yakalayacaksi-
niz. Size duyulan guven her gecen gun ¢evre-
nizde yeni insanlarin olmasini sagliyor.

v Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Alaca-
giniz bir haber ile dnce biraz huzunlene-
bilirsiniz ancak sonrasinda yanlig bilgi
geldigini 6grenerek mutlu olacaksiniz. Bir stire
satin alma islerinden kendinizi uzak tutmaniz
gerektigini bilerek hareket etmelisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Gun icinde

=~ ¥ geleceginizi garantiye alacak bazi yatirim

firsatlar1 s6z konusu olabilir. Ozellikle

arsa, bina gibi tasinmaz mulklerle ilgili oneri-

lere dikkat etmelisiniz. Bu alanlardaki ¢aligma-
larmizda hareketlilik gozukuyor.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Gegmisteki
girisimlerinizin nasil sonu¢landigina fazla
takilmayin. Inigli ¢ikigh bir is hayatiniz
olabilir; ancak ontinde sonunda istikrarl bir gra-
fige ulasacaksiniz. Bu konuda ailenizin telkin-
lerini dikkate almalisiniz.

A\ Akrep (23 Ekim-21 Kasum) Sezgilerini-
RV zin sizi yaniltmayacagi bir konu olabilir.

Her ne kadar sonug sizin istediginiz gibi
olmasa da bundan sonrasinda mantigimiz ile
ilerlerken hislerinizi de dikkate alkaniz gerek-
tigini test etmis olacaksiniz.

a Yay (22 Kasum-21 Aralik) Harcamalari-
'v niz1 disiplin altina almadiginiz i¢in ¢ok

yakin zamanda 6nemli bir finans sikigik-
lig1 yasayabilirsiniz. Sorumluluklarinizin arta-
cag1 bir doneme giriyorsunuz dolayistyla zaman
planlamaniz 6nemli.

<4 Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Saglikh bir

yonlendirme alabilir ve guzel isler icin

yola ¢ikabilirsiniz. Bu konuda tereddutsuz

ilerleyecek ve basarili islere imza atacaksiniz.

Bir sure yapacaginiz isin kazancina odaklanma-
dan ilerlemeye calismalisiniz.

_“5 Kova (20 Ocak-18 Subat) Bedensel yor-
8 gunlugunuz artacagi gibi zihnen de yuki-
nuz artacak. Kisa surede sorumluluk-
larimiz1 paylasacak tecrubeli kigileri bulmaniz
ve biraz da olsa rahatlamalisiniz. Sizi mutlu
edecek ziyaretcileriniz olacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Sorumsuzca
bir yasam tercih etmis olabilirsiniz ancak
ihtiyaglarinizi karsilama konusunda da
ayaklarinizin uzerinde durabilmelisiniz. Yete-
rince bagkalarina yuk oldugunuzu gormelisiniz.
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