GS0 cocuklaria genlendi

erdar Ceylan Bateri Cocuk Orkestrasi, 23
SNisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

dolayisiyla "Kiiciik Eller, Biiyiik Ritimler"
konseri verdi. Daha sonra ise, Cumhurbagkanligi
Senfoni Orkestrasi Vurmali Calgilar Sefi Dinger
Ozer'in yonetimindeki "Dinger Ozer ile Ritmik
Renkler Vurmali Calgilar Orkestrasi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Ozel Kon-
seri" miizikseverlerle bulustu. Sayfa 8’de

i SAHINDOKUYUCU
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“Kolon kanserinin yenclerde de giiriilme sikhigi artt”

Hacette;pe Universitesi i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi ve Gastroentoloji Bilim Dal1
Baskani1 Prof. Dr. Yasemin Balaban ile kolon kan-
serini, korunma yontemlerini ve erken tan1 i¢in taramanin
6nemini konustuk. Baskent’in sorularini yanitlayan Bala-
ban, “Diskida kan saptanmasi veya digki renginin degisik-
ligi (kanli, siyah ya da kursun rengi) genellikle g6z ardi
edilmektedir, ama bunlar kolon kanserinin ilk sinyalleri
olabilir. Ayrica kilo kaybi, kabizlik veya ishal gibi bagirsak
diizensizligi sikayetlerinin olmasi durumunda da hi¢ ge-
cikmeden doktora gitmekte fayda var. Elbette her bagirsak
diizensizligi kanser olmayabilir. Bazen aylarca siiren ishal

vakalar1 olabilir ve bu kanser anlamina gelmeyebilir.
Ancak bagirsakta olagan dis1 bir durum varsa bunu da ke-
sinlikle geciktirmeden bir doktor tarafindan degerlendiril-
mesinde fayda vardir. Ozellikle gbzlemlerimizden yola
¢ikarak sunu sdyleyebiliriz kisiler, bazen bagirsak kana-
masint hemoroid kanamas: zannederek taniy1 geciktirebi-
liyorlar. Ozellikle genglerde bdyle vakalarla karsilasiyoruz,
kanamay1 hemoroid kanamasi zannedip doktora gitmiyor-
lar ve tan1 yillarca gecikebiliyor. Bu nedenle bu noktada
dengeyi kurmak 6nemli, sikayeti olmayanlarda kanser ta-
ramas1 ve sikayet varsa hekim degerlendirilmesi ihmal
edilmemeli.” dedi. Sayfa 2°de

Ziraat Bankkart seriye
galibiyetle basladi

iirkiye Voleybol Federasyonunun baskent-
teki tesislerinde oynanan magin birinci se-

tine etkili baslayan sari-kirmizili takim, ilk
boliimde 7-5 ustiinliik sagladi. Tamamen dolu sa-
londa taraftarin destegini de alan Ziraat Bankkart,
daha sonra 7-7 esitligi yakaladi. Karsilikli say1-
larla devam eden magta, ilk setin ilerleyen bolii-
miinde 14-11 bagkent ekibi 6ne gegmeyi basardi
ve rakibine mola aldirdi. Kalan boliimde de iistiin
oyununu siirdiiren Ziraat Bankkart, ilk seti 25-19
kazandi. Sayfa 7°de
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ISKUR Genglik Programi ile 82 binden
fazla ogrencinin kariyer yolculugu hagladi
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niversite 6grencilerinin mezuniyetleri sonrasinda is giicii piya-
l | sasina gecislerini kolaylastirmak i¢in hayata gegirilen program-

dan 82 bin 570 6grenci yararlandi,

programa 437 bin 215 6grenci basvurdu.
Programa en fazla bagvurunun yapildig
il, 25 bin 234 basvuru ile Ankara olurken,
bunu sirastyla Izmir, Istanbul, Konya,
Sivas, Erzurum, Kayseri, Antalya, Sam-
sun ve Eskisehir izledi.

Sayfa 6’da

Bagkent afetiere hazir

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur Yavas, afetlere hizli ve etkin miidahalede bulunulmasi amaciyla Esenboga Havalimani yanindaki 7 bin
metrekarelik alan iizerine kurulan Afet Egitim ve Lojistik Merkezi’ni gezdi. Merkezin isleyisi ve kapasitesi hakkinda bilgilendiren Yavas, “Bize diisen
afet olmadan bu tiir tedbirleri alip hazir oldugumuzu gostermek, hazir olmak ve en kisa zamanda miidahale etmek. Insallah ne Istanbul'da ne de
iilkemizin bir baska yerinde olmaz ama olursa da yarim saat, bir saat icerisinde ekiplerimizin yola koyulacagi hazirligi olusturmus bulunuyoruz” dedi.

“'Biz Meclis'in ve
egemenligin laymetini biliriz"

( jHP Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel, parti-
since, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami dolayistyla Birinci Mec-

lis'ten Anitkabir'e diizenlenen yiirliylise katildi.

Ozel, "Tiirkiye'nin biitiin demokratlarina, biitiin

milliyetcilerine, biitlin muhafazakarlarina, biitiin

aydinlarma ve tiim Atatiirk¢iilere sesleniyoruz,
biz Meclis'in kiymetini biliriz, egemenligin kiy-
metini biliriz." dedi. Sayfa 4’te

“Firsatci ev sahipleri emlak
danmigmanlarim aramasin”

TEM Baskani Hakan Ak¢am, Istanbul'da
A23 Nisan'da meydana gelen deprem son-

rast emlak sektdriinde yasanan haksiz
fiyat artiglarina sert tepki gosterdi. Ak¢am, dep-
rem sonrasi Ankara’da ev fiyatlarinin hizla yiik-
selmesinin endige verici oldugunu belirterek,
"Bu durum toplumumuzun dayanigma ruhuna
aykiridir. Firsatci ev sahipleri emlak danisman-
larint aramasin" dedi. Sayfa 5’te

"Saghk sistemi ve kentsel
planiama afetlere
dayamikh hale getirilmeli”

®
stanbul’da meydana gelen depremi deger-
Ilendiren TTB, “Deprem riskli tiim bolge-
lerde saglik sistemi ve kentsel planlama bir
an Once afetlere dayanikli hale getirilmelidir”

aciklamasini yapti. Sayfa 3’te

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), afetlere hazir-

lik, afet aninda hizli ve etkin miidahale ile afet son-

ast iyilestirme siireclerinde koordinasyon saglamak

amactyla Afet Egitim ve Lojistik Merkezi’ni hizmete act1.

ABB Bagkani1 Mansur Yavas, 7 bin metrekare alan tlizerine

inga edilen ve 83 bin 569 metrekare toplam alantyla gele-

cekte “Afet Kampiisii” haline getirilmesi planlanan merkezi
ziyaret ederek basin mensuplarina tanitti.

“BU HAZIRLIKLAR OZELLIKLE iISTANBUL
ACISINDAN COK COK ONEMLI”

Merkezi gezdikten sonra isleyisi konusunda bilgilen-
dirme yapan Yavas Istanbul’da meydana gelen 6.2 siddetin-
deki depreme isaret ederek ““Tevafuk oldu. Istanbul'da diinkii
yasadigimiz depremden sonra en azindan bir farkindalik ya-
ratmak agisindan buray1 géstermeyi uygun bulduk. Burada
gordiigiiniiz gibi olasi bir deprem ya da bagka tiirlii afetlere
karst hazir bulunmak amaciyla bdyle bir tesis kurduk.
Cilinkii ani bir durumda ekipleri gagirmak, sagda solda baska
yerlerde bulunan ekipmanlari toplamak, bir araya getirmek,
sonra bunlari yiikleyip olay mahalline gétiirmek son derece
zor” diye konustu.

Bu zorluklart en son 6 Subat Kahramanmaras Deprem-
lerinde yasadiklarini ifade eden Yavas, “Itfaiyemiz ¢ok kisa
zamanda hemen olay yerine intikal etti ama bir afet esna-
sinda ozellikle depremde, acil ihtiyaclarin neler oldugu belli.
Biz ona iliskin hazirliklarimizi tamamladik” dedi. Yavas,
Afet Egitim ve Lojistik Merkezi’nde ayn1 zamanda egitim
de verdiklerini belirterek, “Hem farkindalik yaratmak hem
de afet esnasinda yapilacak islerle ilgili kendi personelimizi
de egitiyoruz. Bu arada Afet Isleri Dairemiz goniillii grup-
larla da sik sik toplant1 yapmak suretiyle olabilecek bir afete
kars1 hazirlik yapiyor. Daha 6nce de bir vesileyle sdylemis-
tim. Bu hazirlik hem kendi ilimiz olan baskentimiz olan An-
kara ve yakin gevreler i¢in ama 6zellikle Istanbul agismdan
¢ok cok énemli” ifadelerini kullandi.

Gegtigimiz yil dile getirdigi “Istanbul'daki olas bir dep-
reme kars1 hazirhk yapiyoruz” sozlerini hatirlatan Yavas ko-
nusmasina sdyle devam etti: “Bize diisen afet olmadan bu
tiir tedbirleri alip hazir oldugumuzu gostermek, hazir olmak
ve en kisa zamanda miidahale etmek. Insallah ne Istanbul'da

o
b

ne iilkemizin bir baska yerinde olmaz ama olursa da nere-
deyse yarim saat, bir saat igerisinde bizim ekiplerimizin yola
koyulacagi bir hazirligi bugiin burada olusturmus bulunu-
yoruz. Umuyorum bir farkindalik yaratir ve 6zellikle bii-
yiiksehirler ekipman yoniinden ¢ok giiglii. Onlar da bu
sekilde bir hazirlik yapmak suretiyle, su anda Tiirkiye'deki
belki en aktif gii¢ olan biiyiiksehirler afete miidahale konu-
sunda ayni hazirlig1 yapip zararlari en azindan en aza indi-
rirler diye diigtiniiyorum.”

“BUYUKSEHIRLERI DEVRE DISI
BIRAKIRSANIZ ELINiZ, AYAGINIZ TUTULUR”

Konugmasinin ardindan basin mensuplarinin sorularmi
yanitlayan Yavas, “Istanbul'da yasanan 6.2’lik depremin ar-
dindan AFAD toplantisi gergeklestirildi. AFAD toplantisina
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinden kimsenin katilmama-

| |
sm1 nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna su yanitt verdi:
“Tabii ki davet edilmesi lazim. Ciinkii ben 6zellikle iddia
ediyorum her konusmamda; bugiin Tiirkiye'de en ¢evik gli
biiytiksehirler. Istisnast yok. 30 biiytiksehir. Clinkii buralarda
11 Ozel Idareleri’nin kalkmast sonucu biitiin ekipmanlari bii-
yiiksehir belediyelerine verildi. Ve Tiirkiye'de su anda Devlet
Su Isleri ve Orman Bakanlig1 haricinde biiyiik apta is maki-
nesi ve aract olan biiyiiksehirlerden bagka higbir kurum yok.
Dolaysiyla bdyle durumlarda is birligi yapilmasi hasar1 ve
zarari en aza indirecektir. Umuyorum bu uygulamalardan
vazgecerler ¢iinkii belediyelerde kamunun bir pargasi ve sdy-
ledigim gibi en dinamik ve en giiglii kuruluslar. Bunlar1 disa-
rida biraktigin zaman ben iddia ediyorum, kimse bir sey
yapamaz. Yani dzellikle biiyiik kentlerde biiytiksehirleri devre
dis1 birakirsaniz eliniz ayaginiz tutulur. Ciinki higbir kurumun
araci ekipmant yok biiyiiksehirden baska.” (Haber Merkezi)

ankaya Belediyesi, Tiirkiye

Biiyilik Millet Meclisi’nin

acihgmin 105’inci yihni ve
Biiytik Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’{in bugiinii tiim diinya ¢o-
cuklarina armagan ettigi, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami’n1 Cankaya’nin dort bir ya-
ninda coskuyla kutladi. Sayfa 2°de

Cankaya'da 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Gocuk Bayrami cogkuyla kutland

Etimesgut Belediyesi'nden

timesgut Belediyesi,
23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk

Bayrami kapsaminda Tiirk
Beyleri Kent Meydan’inda
diizenledigi Aleyna Tilki

konseriyle ¢ocuklara ve ai-
lelerine unutulmaz bir bay-
ram yasatt1. Sayfa 3’te

23 Nisan'da Aleyna Tilki konseri

5 kilo uyusturucu ele gecirildi,
1 siipheli tutukland

nkara'min Kahramankazan ilgesinde
Adﬁzenlenen operasyonda, 5 kilogram
260 gram sentetik uyusturucu ele ge-

¢irildi, yakalanan siipheli tutuklandi.
Kahramankazan Cumhuriyet Bagsavciligi
koordinesinde yiiriitiilen sorusturmada, Anka-
ra'ya yiikli miktarda uyusturucu madde getiri-
lecegi bilgisine ulasildi. Bunun {izerine polis
ekiplerince Kahramankazan Akinci giselerinde
durdurulan bir aragta yapilan aramada, 3 ayri

amak Belediyesi, enerji verimliligi "
konusunda &rnek bir ¢aligmaya
imza att1. 5627 sayil Enerji Verim- g

liligi Kanunu kapsaminda, kamu kurumlari-
nin uygulamakla yiikiimli oldugu enerji
yonetimi siireglerini kararlilikla siirdiiren
belediye, gegtigimiz Ocak ayinda baslattig |
ISO 50001:2018 Enerji Y onetim Standardi
belgelendirme ¢aligmasi siirecini QCS
TECHNIC Uygunluk Degerlendirme Ltd.
Sti. tarafindan gerceklestirilecek belgelen-
dirme ile tag¢landiracak.

Enerji yonetimi siireci, belediye hizmet

binasi ve belediye birimlerinde aktif olarak uygulanmaya bas-
land1. Enerji tiiketiminin izlenmesi, degerlendirilmesi ve siir-

farkindaligmin artirmasi hedefleniyor.

diirtilebilir bir sistemle yonetilmesi-
- nin hedeflendigi caligma kapsaminda
her y1l belirlenen enerji hedefleri dog-
rultusunda ciddi oranda tasarruf sagla-
1 nacak. Belediye biinyesinde enerji
farkindaligini artirmaya yonelik ku-
® rum igi egitimler araliksiz devam
1% ederken, stireglerin etkinligini sagla-
= mak amaciyla talimatlar ve izleme
formlart da hazirlanarak tiim birim-
lerle paylasildi. Bilgisayarlarin kapa-
tilmas, 1s1klarin kontrol edilmesi, ge-
reksiz cihaz kullaniminin azaltilmasi
gibi davranislar konusunda da kurum i¢i egitimlerle ¢alisanlarin
(Haber Merkezi)

stre¢ filme sarili halde toplam 5 kilogram 260
gram sentetik uyusturucu ele gegirildi, aracta
bulunan E.A. gozaltina alind. (AA)

Otomobil ve motosiklet
carpisti, 2 kigi yaralandi

nkara'nin Cubuk ilgesinde meydana
Aielen trafik kazasinda, 2 kisi yaralandi.
K. yonetimindeki 66 AAZ 614 plakali
otomobil, Yildirim Beyazit Mahallesi Seyh
Samil Bulvari ile Sehit Yarbay Ahmet Oztiirk
Sokaginin kesistigi kavsakta, A.K'nin kulland1g1
plakasiz motosiklet ile (;arplstl Ihbar uzerlne
olay yerine 112 Acil
Saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Kazada ya-
ralanan stiriiciiler saglik p<4
ekiplerince hastaneye
kaldimldr. (AA)
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“Kolon kanserinin genclerde de
gorulme 3|kl‘|§|| arttr”

-
Hacettepe Universitesi i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dah
Ogretim Uyesi ve Gastroentoloji Bilim Dali Baskam
Prof. Dr. Yasemin Balaban ile kolon kanserini, ko-
runma yontemlerini ve erken tam i¢in taramanin
onemini konustuk. Baskent’in sorularim yanitlayan
Balaban, “Diskida kan saptanmasi veya diski rengi-
nin degisikligi (kanh, siyah ya da kursun rengi) ge-
nellikle géz ardi edilmektedir, ama bunlar kolon
kanserinin ilk sinyalleri olabilir. Ayrica kilo kayb,
kabizlik veya ishal gibi bagirsak diizensizligi sikayet-
lerinin olmasi durumunda da hi¢ gecikmeden dok-
tora gitmekte fayda var. Elbette her bagirsak
diizensizligi kanser olmayabilir. Bazen aylarca siiren
ishal vakalar olabilir ve bu kanser anlamina gel-
meyebilir. Ancak bagirsakta olagan dis1 bir durum
varsa bunu da Kesinlikle geciktirmeden bir doktor
tarafindan degerlendirilmesinde fayda vardir.
Ozellikle gozlemlerimizden yola ¢ikarak sunu soy-
leyebiliriz Kisiler, bazen bagirsak kanamasim1 hemo-
roid kanamasi zannederek tamy1 geciktirebiliyorlar.
Ozellikle genclerde boyle vakalarla karsilasiyoruz,
kanamay1 hemoroid kanamasi zannedip doktora
gitmiyorlar ve tam yillarca gecikebiliyor. Bu nedenle
bu noktada dengeyi kurmak 6nemli, sikayeti olma-
yanlarda kanser taramasi ve sikayet varsa hekim
degerlendirilmesi ihmal edilmemeli.” dedi.
Kolon kanserinin genclerde de arttigina dikkat
¢eken Balaban, “Eskiden 50 yas iistiinde daha sik
goriiliirken, son yillarda 20'li ve 30'lu yaslarda
kolon kanseri vakalar1 hizla arttigina iliskin Ame-
rika’da arastirma sonuclar1 var. Ulkemizde buna
dair bir arastirma olmasa da deneyimlerimizden
genc vakalarda artisin oldugunu
goriiyoruz. Bu durum, kolon kanseri tarama yasi-
nin diisiiriilmesi gerektigini giindeme getiriyor ve
kisilerin taramalara 6nem vermesi gerektigini be-
lirtmemiz gerekiyor.” diye konustu.

* Kolon kanser taramasi nedir ve kimlere yapilma-
hdir?

Kalin bagirsak kanseri diisiindiirecek higbir sikayeti
olmayan, ancak kanser gelisimi yoniinden risk tastyan bi-
reylerde kanserin Onciil lezyonlarmin (polipler) veya
erken evre kanserin saptamak amaciyla yapilan testlere
“kanser taramas1” diyoruz. Yeni ulusal ve uluslararasi ki-
lavuzlara gore 45 yasinin tizerindeki tiim erkek ve kadinlar
kalin bagirsak kanseri geligsimi i¢in risk altindadir ve ta-
ranmalar1 gerekir. Ideal tarama yontemi uzman Kisilerce
yapilan kalin bagirsak endoskopisi yani kolonoskopidir.
Bunu yaptirmak istemeyen bireylerin ise her yil “diskida
gizli kanama testi” ile taranmasi ve pozitiflik saptanirsa
kolonoskopi yapilmasi gereklidir. Ayrica ailesinde erken
yasta — 40 yasindan dnce- kolon kanseri olanlar, ailesel
olarak kansere genetik yatkinlig1 olanlar, inflamatuvar ba-
girsak hastalig1 gibi kalin bagirsak kanser riskini artiran
hastalig1 olanlarda kanser taramasi daha erken yaslarda ve
daha sik yapilmalidir.

* Kolon konserinin belirtileri genel olarak nelerdir?

Diskida kan saptanmasi veya diski renginin degisikligi
(kanli, siyah ya da kursun rengi) genellikle g6z ard: edilir,
ama bunlar kolon kanserinin ilk sinyalleri olabilir. Ozel-
likle diskida kan saptanirsa polip var mi1 kanser var mi ta-
ninin  dogrulanmas1 veya dislanmasi i¢in mutlaka
kolonoskopi yapilmasi gerekir. Bununla birlikte bagirsakta
tikaniklik, kilo kaybi, bagirsak diizensizligi gibi sikayet-
lerin olmas1 durumlarinda da doktora gitmekte fayda var.
Elbette her bagirsak diizensizligi kanser olmayabilir.
Bazen aylarca siiren ishal vakalar1 olabilir ve bu kanser
anlamina gelmeyebilir. Ancak bagirsakta olagan dis1 bir
durum varsa bunu da kesinlikle doktorun degerlendirme-
sinde fayda vardir. Ozellikle gozlemlerimizden yola ¢ika-
rak sunu sdyleyebiliriz kisiler, bazen bagirsak kanamasini
hemoroid kanamasi zannederek taniy1 geciktirebiliyorlar.
Genglerde 6zellikle boyle vakalarla karsilastyoruz her ka-
namay1 hemoroid kanamasi zannedip taramaya gelmiyor,
yillar sonra ve kanser ilerledikten sonra tani alabiliyorlar.
Bu nedenle hem tarama 6nemli hem de sikayet varsa ge-
cikmeden doktora bagvurmak ¢ok 6nemli. Diger yandan

her bagirsak sikayetinin de kanser demek olmadiginin far-
kinda olmak ve bu noktada dengeyi kurmak énemli. Her
6 ayda bir taramaya gidilmeyecegi gibi taramaya yillarca
gitmeyip ertelemek de dogru degil. ki uca kaymamaya
dikkat etmek gerekiyor. Bu dengeyi saglayacak olanlar ise
hekimler.

POLIPLERDEKI KANSER RiSKi
* Her polip kansere evrilir mi?

Her polip (kalin bagirsak benleri) kansere evrilmez.
Polip adr iistiinde biz bunlara kanser demiyoruz. Ancak
poliplerin bir kismi1 kanser dnciilleridir. Bizim adenomatoz
dedigimiz polipler kolon kanserine doniigsme riski tasirlar.
Adenomato6z poliplerdeki kanser riski tasir ve bu risk po-
libin biiyiikligii, sayis1 ve patolojik tipi ile ilgilidir. Burada
diger onemli bir olay da polipin kansere yatkin yakin
hiicre tipi, ¢ap1 ve sayist bireyde tekrar polip olusumuna
genetik yatkinligini gosteren faktorlerdir. Eger genetik
olarak kisinin polip olusturma yatkinlig1 varsa bu kisilerin
daha yakin takibi gerekiyor. Buna da kolonoskopiden son-
raki bulgulara gore karar veriyoruz. Biz bu kisileri bazen
3 ile 6 ay bazen de 3 ile 5 yil arasinda kolonoskopi ile ta-
kibe altyoruz. Eger kiside herhangi bir riski yoksa ve ade-
nomatdz polip saptamadiysak bir sonraki kolonoskopi
takibini 10 y1l sonra yapiyoruz. Burada altini ¢gizmem ge-
reken konu, kolonoskopi yapmak yetmez, polibin uygun
endoskopik yontemlerle ¢ikarilmasi ve kolonoskopi son-
rasinda da o kisinin nasil takip edilecegine karar verilmesi
6nemli noktalardir. Bu nedenle kolonoskopinin bu konuda
egitimli ve deneyimli kisiler tarafindan yapilmasi ¢ok
onemlidir.

¢ Polipler tekrar niikseder mi?

Poliplerin tekrar niiks etmesi genetik yatkinlikla ilgi-
lidir. Genetigin diginda eger polip uygun yontemle, cok
iyi temizlenerek ¢ikarilmamis olmasi nedeniyle de niiks
etmesi miimkiindiir. O yiizden kolonoskopinin ehil ellerde
yapilmasi gerekir. Ciinkii kolonoskopi tecriibeli deneyimli
kisiler tarafindan yapildiginda ve polip goriildiigiinde,
uygun yontemlerle endoskopi sirasinda tam olarak ¢ika-
rilmasi miimkiindiir. Aksi durumlarda tekrarlayici kolo-
noskopiler hatta cerrahi girisimlerin yapilmasi gerek-
mektedir. Bu 6nemlidir ve maalesef biz boyle hastalarla
¢ok karsilastyoruz.

* Kolonoskopinin iyi yapilmasi gerektigini soylii-
yorsunuz nedenini anlatir misiniz?

Elbette ki kolonoskopi ehil ellerde yapilmali. Ornegin
hastaya kolonoskopi yapiliyor, ancak polipleri uygun bi-
¢imde temizlenmeyerek “Bir gastroenterologa giderseniz
iyi olur” deniliyor. Bu noktada kisiler 2’nci kez kolonos-
kopi yaptirmak zorunda kalabiliyor. Bu nedenle bireylerin
biraz zahmetli olan kolonoskopi iglemini ehil ellerde yap-
tirmalar1 gereklidir.

* Tedaviye iliskin neler soylersiniz?

Kolon kanseri tedavisinde kanserin kalin bagirsaktaki
yerlesimine, bagirsak duvarindaki tutulumunun derinli-
gine ve viicuttaki yayilimima gore karar veriyoruz. Ozel-
likle rektum dedigimiz bagirsagi aniise/makata baglayan
son kisimda gordiigiimiiz kanserler ile daha i¢ kisimlarda
gordiigiimiiz kanserlerde uyguladigimiz tedavi yontemle-
rimiz farkli. Ayrica lezyonlari ¢ok erken yani bagirsak zar-
lari/mukozasinda sinirh iken yakalayabilirsek, bu tiir
kanserleri endoskopik olarak, yani hastayi, cerrahi gerek-
meksizin, tipki bir polibi temizler gibi 6zel tetkiklerle ¢1-
kartarak tedavi edebiliyoruz. Ozetle erken evre kalin
bagirsak kanserlerini tedavi etmemiz ¢ok daha kolaydir
ve tarama veya tani igin yapilan kolonoskopi sirasinda
miimkiin olmaktadir. Ote yandan ileri evredeki kanserin
tedavilerine iliskin ¢ok fazla timitsizlige kapilmamak
lazim. Ciinkii onkolojik tedaviler ¢ok hizli ilerliyor. Gerek
radyoterapi, gerek kemoterapi, gerekse cerrahi tekniklerde
cok ilerlemeler var. Hatta bu asamada baz1 radyoterapi ve
kemoterapi tedavileri o kadar etkili olabiliyor ki cerrahi
tedaviye gerek bile duymayan hastalarimiz oluyor. Ama
burada unutulmamasi gereken bir diger nokta da tedavi
sonrasi bu hastalarin takip edilmesinin gerekliligi, ¢tinkii
bagirsagin diger bolgelerinde kanser gelisme riski artar.
Acikga anlasilabilecegi gibi tarama ile kalin bagirsak kan-
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serinden korunmalk, ileri evrede yakalanan bir kanserin te-
davisinden ¢ok daha kolaydir. Ancak kisiler tarama yap-
tir- may1 ihmal ettigi i¢cin maalesef kolon kanserini
genellikle sikayetler olustuktan sonra ve kanserin ilerle-
digi evrelerde yakalayabiliyoruz.

* Geng yastaki kanser tanilari artis gosteriyor mu?

Eskiden 50 yas tistiinde daha sik goriiliirken, son yil-
larda 20'li ve 30'lu yaslarda kolon kanseri vakalar1 hizla
arttigima iliskin Amerika’da arastirma sonuglari var. Ulke-
mizde buna dair bir arastirma olmasa da deneyimlerimiz-
den geng¢ vaka artist oldugunu goriiyoruz. Bu durum,
tarama yasinin diistiriilmesi gerektigini giindeme getiriyor
ve kisilerin taramalara agirlik vermesi gerektigini belirt-
memiz gerekiyor. Son arastirmalar, bagirsaklardaki mik-
robiyom dengesizliginin kolon kanseri riskini artirabile-
cegini gosteriyor. Ozellikle islenmis gidalar, antibiyotikler
ve diisiik 1ifli beslenme bu dengeyi bozabili- yor.

* Kolon kanserinden korunmaya iliskin neler soy-
lersiniz?

Oncelikle 45 yasmi gegmis herkesin kolonoskopi yap-
tirmasi gerek. Ailede kanser dykiisii varsa bu tarama daha
erken yaslara ¢ekebilir. Sigara ve alkol, pek ¢cok kanserde
oldugu gibi kolon kanseri gelisimi i¢inde riski artiran fak-
torlerdir. Bunun yaninda hareketsizlik de 6nemli risk fak-
torlerindendir. Gilinde sadece 30 dakikalik bir yiiriiyiis ile
hareketli bir yasam tarzin1 benimseyerek obeziteden ko-
runmaniz, kolon kanseri riskinizi ciddi sekilde azaltir. Bazi
caligmalar, yeterli D vitamini seviyesine sahip bireylerin
kolon kanserine yakalanma riskinin daha diisiik olabile-
cegini gosteriyor. Giines 15181 ve D vitamini takviyesi bu
anlamda 6nemlidir.

Egyemenlik ve Gocuk
Bayrami cogkuyla kutlandi

ankaya Belediyesi, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nin agiligmin 105’inci Y1l ve
Biiyiik Onder Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk”tin bugiinii tiim diinya ¢ocuklarina armagan
ettigi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’n1 Cankaya’nin dort bir yaninda cos-
kuyla kutladi.

23 Nisan kutlamalart ilk olarak Cayyolu Ata-
park’ta diizenlenen resmi torenle basladi. Can-
kaya Belediyesi 1000 Cocuk Korosu her 23
Nisan’da oldugu gibi bu sene de Biiyiik 6nder
Mustafa Kemal Atatiirk’{in yan1 baginda bulunan
Amnitpark’ta en giizel sarkilari Atasi igin seslen-
dirdi. Kizilay, [smet Inonii Parki, Bahgelievler 7.
Cadde, Kugulu Park, Abidin Pasa Koskii Milli
Miicadele Miizesi ve Ahlatlibel Atatiirk Par-
ki’nda Cankaya Genglik Bandosu, Hoy-Tur Halk
Danslar1 Toplulugu ve ¢cocuklara 6zel diizenlenen
etkinliklerde Baskentliler bayram coskusu ya-
sad1.

Cankaya Belediyesi, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami’ni ilgenin farkli nok-
talarinda ¢esitli etkinliklerle kutladi. Sabah
saatlerinde Cayyolu Atapark’ta baglayan etkin-
likler, giin boyu siirdii. Kizilay, Ismet Indnii
Parki, Bahgelievler 7°’nci Cadde, Kugulu Park,
Abidin Pasa Koskii Milli Miicadele Miizesi ve
Ahlatlibel Atatiirk Parki’nda Cankaya Genglik
Bandosu, Hoy-Tur Halk Danslart Toplulugu ve
cocuklara 6zel diizenlenen etkinliklerle bayram
coskuyla kutlandi. Cankaya Belediyesi’nin 6zgiir
ruhlu ¢ocuklarindan olusan 1000 Cocuk Korosu,
Anitpark’ta 14’iincii kez izleyici karsisina ¢ikt1.
Koro, seslendirdigi parcalarin yani sira artik kla-
sik haline gelen ‘Senden Daha Giizel’ sarkisinda
Atasina olan 6zlemini dile getirdi.

“COCUKLAR BAGIMSIZLIK
IRADESININ MIRASCISI”

Sef Mehmet Efe yonetiminde Cankaya Filar-
moni Orkestrasinin sahne aldig1 konserde emegi
gecen herkese tesekkiir eden Cankaya Belediye
Bagkani Hiiseyin Can Giiner, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinin agiliginin 105’inci yilinda mil-
letin bagimsizlik iradesinin kiymetli mirasgisi ve
emanetgisi olan sevgili ¢ocuklarin bu onurlu gii-
niinde bir arada olmaktan duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Milletin makds talihini yine milletin
azim ve kararliliftyla yenecegini bildiklerini be-
lirten Giiner, “Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk
milletine giiveniyordu. Biz de biliyor, inantyor
ve haykirtyoruz ki: Millet biiytiktiir, millet bii-
yiiktiir, millet biiytiktiir. En zor giinlerde, en hizli
kararlarin alinmasi gereken savas kosullarinda
bile yetkisini parlamentoyla paylasan Gazi, sa-
vagin getirdigi kotiiliikleri, yikimlari ve acilari
cok iyi biliyordu. Bu nedenledir ki, "Milletler
icin zorunlu olmadikga savas bir cinayettir." dedi
ve yurtta da cihanda da her daim barist savundu.”
diye konustu. (Haber Merkezi)

ram1’nin 6nemli bir gelenegi Bagkent’te de bo-

zulmad1. Ankara Biiyliksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas, baskanlik koltugunu ilk ve orta de-
receli okullardan okuyan g¢ocuklara birakti.

i1 Milli egitim Miidiirliigii ile birlikte organize
edilen ilk bagkanlik devir teslim téreninde
Mansur Yavas, Ankara Biiyiikschir Be-
lediye Bagkanligi koltugunu Bas-
kent’in merkez il¢elerindeki ilk ve
orta dereceli okullarda okuyan 10
Bagkentli cocuga birakt.

Daha sonra temsili bagkanlik
gorevini Antalya’dan gelen ilk-
okul birinci sinif 6grencisi Alisa-
Yavas ile yedinci sinif 6grencisi *
Bulut Akbulut ve sosyal medya
tizerinden yaptig1 Ankara Metrosu
paylasimlariyla dikkat ¢eken sekizinci
simif dgrencisi Ali Ata Ersoy istlendi.
Renkli anlarin yagandig1 bulugmalarda, ¢ocuk

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-

23 Nisan’da Mansur Yavas’in
koltuguna ¢ocuk baskanlar oturdu

baskanlar verdikleri mesajlar ve projeleriyle dikkat
¢ekti. Cocuk baskanlara tesekkiir ederek, egitim ve
Ogretimin Onemine vurgu yapan Mansur Yavas,
“Biitiin amacimiz Ankara’nin tam bir egitim kenti
olmasi. Ankara’da 6grencilerin egitime erismesi ve
rahat ortamlarda ¢alismast igin tiim giiciimiizle ¢a-
listyoruz. Herkesin esit sartlarda egitim almast

yok” ifadelerini kulland.

ve basarili olmasi i¢in ¢alistyoruz. Ulke-
mizin gelecegi sizlersiniz. Bunu sdyle-
. meye gerek yok. Sizlerden ¢ok timitli-
\ yiz. Cinki yeni yetisen nesil, eski
zamanlarda yetisenlere gore ¢ok
daha sansli. Ciinkii bilgiye erigim
acisindan sizler bilgiye en kolay
ulagilan zamanlarda dogdunuz, oku-
yorsunuz. Elinizdeki bir cep telefo-
nundan, tabletten biitiin diinyada ne
oluyor, ne bitiyor, dogru bilgilere de
cok rahat bir sekilde ulastyorsunuz. Cok
basarili olacaginiz konusunda hig¢ siiphemiz
(Haber Merkezi)

Richard H. Thaler

SBaskent
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Cass R. Sunstein

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI

DUSUNDUGUN
GIBI DEGIL

Diisiindiigiin Gibi Degil
“Kendinizi duygusal kar-
masadan kurtarmak ve ger-
¢ekte kim oldugunuzu kesfet-

Adres:
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitksy
Cankaya/ANKARA

Hayatta dogru kararlar alabilmek
igin bu kitab1 okumalisimz!
Insanlari, onlarin daha saglikli,
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bilim dali olan se¢im mimarisini nasil Yaymn Tiirii : Yerel Siireli Yayin

uygulayabilecegimiz hakkinda ¢igir
acan bir tartisma. Her giin, bireysel ya-
tirnmlardan, ¢ocuklarimizin okullarina,
yedigimiz dgiinlerden, savundugumuz
davalara kadar degisen cesitli konu-
larda kararlar aliyoruz. Ne yazik ki,
¢ogu zaman beceriksizce segimler ya-
piyoruz. Bunun sebebi, yazarlarin da
acikladig gibi, insan olarak hepimizin,
hata yapmamiza sebep olan ¢esitli on-
yargilara teslim olmasi.

olsun, nereden gelmis ya dane
yapmis olursaniz olun; yasa-
minizda hala tam bir huzur,
kosulsuz sevgi, tatmin ve bol
miktarda nese bulabilirsiniz.
Hig kimse bu durumun istis-
nast degildir. Karanlk yal-
nizca 151k sayesinde var olur,
bu da en karanlik animizda
bile 15181 var olmasi gerektigi
anlamia gelir.

25999-70300-62516

Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki
sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.
Baski: Ozgiin Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.
Gazi Mahallesi Ozgiin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
Tel :0.312.645 19 10 Faks :0.312.645 19 19

Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli
Siyah-Beyaz

Saglk, Zenginlik ve
Mutlulukla llgili Kararlan
Uygulamak

NEDEN ACININ BASLAMASI VE BITMES! DUSUNCE BICIMINIZDE YATAR?

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli)
1. Sayfa (Siyah Beyaz)

:240.00 TL
: 180.00 TL

1 160.00 TL
: 140.00 TL
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“Saghk sistemi ve kentsel planlama
afetlere dayamkh hale getirilmeli"

Istanbul’da meydana gelen depremi degerlendiren TTB, “Deprem

riskli tiim bolgelerde saghk sistemi ve kentsel planlama
bir an once afetlere dayanikh hale getirilmelidir” a¢

Makbule AKGUL

Tﬁrk Tabipleri Birligi (TTB), tarafindan yapilan

aciklamada, depremin ardindan ilk belirlemelere

gore can kaybi veya ciddi bir yaralanma bildiril-
memesine ragmen, saglik hizmetlerinin kesintisiz stirdii-
riilebilmesi i¢in dikkatli olunmas1 gerektigi belirtildi.
TTB, istanbul ve ¢evresindeki saglik kurumlarmin duru-
munu yakindan takip ettiklerini, olas1 saglik hizmeti ak-
samalarina kars1 destek mekanizmalarinin hazir oldugunu
bildirdi.

Ik belirlemelere gore ciddi bir can kayb1 ya da yara-
lanma rapor edilmemis olmakla birlikte, saglik hizmetle-
rinin Kesintisiz siirdiiriilebilmesi ve olasi art¢1 sarsintilar
nedeniyle olusabilecek risklere karsi tiim saglik emekgi-
lerinin ve yurttaglarin dikkatli olmasinin biiylik 6nem ta-
sidig1 belirtilen aciklamada, “TTB olarak, Istanbul ve
cevresindeki saglik kurumlarinin durumunu yakindan
takip etmekteyiz. Birligimiz, il tabip odalariyla koordineli
bigimde geligsmeleri izlemekte; herhangi bir saglik hiz-
meti aksamasina kars1 gerekli bilgilendirme ve destek me-
kanizmalarini hazir tutmaktadir” denildi.

“SAGLIK KURUMLARI HAZIRLIKSIZ”

Aciklamada su ifadeler kullanildi: “Depremin hemen
ardindan TTB, TTB Afetlerde Saglik Hizmetleri Yone-
timi Akademisi, TTB Olagandisi Durumlarda Saglik Hiz-
metleri Kolu ve Istanbul Tabip Odas1 acil degerlendirme
amaciyla toplanmig ve sahadaki bilgileri degerlendirmis-
tir. Depremin miidahale gerekliligi yaratmamasi, mevcut
durumun ihtiyaglarini ve risklerini ortadan kaldirmamak-
tadur. Silivri Devlet Hastanesinde gdzlemlenen hasar, 6n-
goriilen biiyiik Istanbul depremi basta olmak {izere tiim
afet senaryolari i¢in saglik kurumlarinin ne denli hazir-
liks1z oldugunu gozler 6niine sermektedir. Saglik hizmet-
lerinin siirekliligi, glivenligi ve afetlere kars1 dayanikliligt
yalnizca yapisal saglamlikla degil; ayni zamanda kap-
saml1 bir risk analizi, nitelikli personel planlamasi ve et-
kili kriz yonetimiyle miimkiindiir. Ancak bu deprem,
yalnizca saglik sistemimizin degil; kentsel afet hazirligi-
mizin da yetersizliklerini ortaya koymustur. Deprem
anida ve sonrasinda 6zellikle biiytiksehirlerde yillardir
dile getirdigimiz li¢ temel zafiyet bir kez daha gozlem-
lenmistir: Yetersiz toplanma alanlari, bir anda yogunlasan
trafik nedeniyle ulagimin felg olmasi ve mobil iletisim alt-
yapisinda yasanan ciddi aksamalar. Toplanma alanlarmin
imara agilmasi, plansiz kentlesme ve ulasimda kriz senar-
yolarinin eksikligi, afet aninda halkin glivenlige erisimini
ve kurumlarin etkinligini biiyiik dl¢iide engellemektedir.”

1klamasim yapti.

“SAGLIK MESLEK ORGUTLERI
SURECE ETKIN KATILMALI”

Aciklamada sunlar kaydedildi: “Insanlarin i¢inde ya-
sadiklari, ¢alistiklari binalara camdan atlayacak derecede
giivenmemesi, ‘Panige bagli olarak 151 kisi yaraland1’ ifa-
desindeki panigin arka planindaki hazir olma halinin ek-
sikliklerini ortaya koymaktadir. Binalar da en az bizim
kadar afetlere hazir degildir ve sadece bu bilgi bile yara-
lanmamiza sebep olabilmektedir. Ayrica depremler nede-
niyle tatil edilen okullar yerine, her tiirlii afette giivenle
egitim ve dgretimi siirdiirebilecegimiz okullarin gerekli-
ligini de bir kez daha vurgulamaktayiz. TTB olarak yillar-
dir afetlere hazirlik konusunda bilimsel ve toplum yararini
onceleyen politikalarin gelistirilmesi gerektigini vurgula-
maktayiz. Saglik ¢alisanlari yalnizca kriz aninda degil,
kriz 6ncesinde de giiclii bir sistemin temel unsurudur. Bu
nedenle hem saglik altyapisinin hem de toplumsal afet ha-
zirhi@inin bitiinliikli bir bigimde ele alinmasi sarttir.

Ayrica afet anlarinda yasanan bilgi kirliligi ve iletisim
eksiklikleri toplum saglig1 acisindan ciddi riskler dogur-
maktadir. Kriz anlarinda seffaflik, bilimsel bilgi ve koor-
dinasyon i¢inde hareket etmek hayati 6nem tasir. Saglik
meslek orgiitlerinin siirece etkin katilimi, bu giivenin sag-
lanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. TTB olarak, Is-
tanbul bagta olmak iizere deprem ve afet riski tasryan tiim
bolgelerde saglik sisteminin, egitim altyapisinin ve kent-
sel planlamanin afetlere dayanikli hale getirilmesi i¢in ge-
rekli adimlarm bir an 6nce atilmasi ¢agrimizi yineliyoruz.

Saglik ¢alisanlarinin giivenli ortamlarda calisabilmesi,
toplumun saglik hakkina erisiminin temelidir. Depremi
hisseden tiim yurttaslarimiza bir kez daha gegmis olsun
dileklerimizi iletiyor; saglik, ulagim, iletisim, egitim ve
toplanma alanlari gibi kritik altyapilarin biitiinciil bicimde
degerlendirilmesini ve afetlere karsi katilimet bir hazirlik
anlayiginin derhal giiglendirilmesini talep ediyoruz.”

ANKARA’DA DEPREM
PROTESTOSUNDA GOZALTINA ALINAN
11 YURTTAS SERBEST BIRAKILDI

Ankara Barosu Toplumsal Dava ve Hukuk Aragtir-
malar1 Merkezi, Istanbul'da yasanan depremler i¢in An-
kara'da diizenlenen protestoda gozaltina alinan 11
yurttasin serbest birakildigini bildirdi.

Istanbul'da meydana gelen depremlerin ardindan
afetlerle ilgili 6nlem alinmadigini belirten 6grenciler An-
kara'da protesto diizenlemek istedi. Madenci Aniti'nda
yiirimek isteyen 6grencilere polis ekipleri miidahale etti.
Miidahalenin ardindan 11 6grenci gozaltina alindi.

Ankara Barosu Toplumsal Dava ve Hukuk Arastir-
malar1 Merkezi, deprem eyleminde gozaltina alinan 11
yurttagin ifade islemlerinin ardindan serbest birakildigimi
bildirdi. Merkezin sosyal medya hesabindan yapilan
paylasimda, “Bugiin Olgunlar Sokak’ta yapilan deprem
eyleminde gbzaltina alman 11 yurttasin ifade islemlerini
takip ettik, gozaltina alinanlarin tamami serbest bira-
kild1” denildi.

Etimesgut Belediyesi’nden
23 Nisan’da
Aleyna Tilki konseri

timesgut Belediyesi, 23 Nisan Ulusal
EEgemenlik ve Cocuk Bayrami kapsa-

minda Tiirk Beyleri Kent Meydan’inda
diizenledigi Aleyna Tilki konseriyle ¢ocuklara
ve ailelerine unutulmaz bir bayram yasatti.

Etimesgut Belediyesi tarafindan giin boyu
gergeklestirilen etkinliklerin ardindan sahneye
¢ikan enerjisi ile ¢ocuklari kendisine hayran bi-
rakan Aleyna Tilki, sevilen sarkilariyla hem ¢o-
cuklar1 hem de aileleri costurdu.

Tiirk Beyleri Kent meydaninda gergekles-
tirilen konser alanina yiizlerce kisi katilim sag-
lad1. Ozellikle ¢ocuklarin biiyiik ilgi gosterdigi
geng sanatci Aleyna Tilki, sahne performan-
styla biiyilik begeni toplayarak, ¢ocuklarla bir-
likte dans edip sarki soyledi.

Etimesgut Belediye Baskan1 Erdal Besikci-
oglu, “23 Nisan, cocuklarimizin bayrami. On-
lara en ¢ok kimi seviyorsunuz, kim gelsin
istersiniz diye sordum ve cevap Aleyna Tilki
oldu! Bizde ¢ocuklarimizin giiniinde onlarin is-
tegini yerine getirdik. Amacimiz tiim giin bir-
birinden farkli etkinlikler gerceklestirerek
onlara unutamayacaklar1 bir giin yasatmakti.
Goriiyorum ki; sabahtan buyana gergeklestir-
mis oldugumuz her etkinligimize yogun bir ka-
tilim oldu ve ¢ocuklarimizin her biri doyasiya
eglendi. Son olarak Aleyna Tilki konseri ile de
hem eglendiler hem de miizik dolu bir akgam
gecirerek goniillerince bu bayram glintinii ru-
huna yakisir sekilde yasadilar. Giin boyu ilge-
mizin farkli noktalarinda gerceklestirdigimiz
etkinliklerimize katilim saglayan tiim vatandas-
larimiza tesekkdirlerimi sunuyorum” ifadelerini
kullandu.

Etimesgut Belediyesi tarafindan giin bo-
yunca il¢enin farkli noktalarinda diizenlenen
cesitli cocuk etkinlikleri ve atdlyelerin ardin-
dan gergeklestirilen konser ile bayram cosku-
sunu zirveye tastyarak herkesi mutlu etti.
Etkinliklere katilim saglayan vatandaslar, Eti-
mesgut Belediye Baskan’t Erdal Besikciog-
lu’na tesekkdirlerini ileterek memnuniyetlerini
dile getirdiler. (Haber Merkezi)

23 Nisan ¢ocuk senlikleri coskusu tim 1l¢ey1 sardig

Korkut Ata Kongre ve Kiiltiir Merkez’inde Eti-

mesgut Belediyesi tarafindan diizenlenen Cocuk
Senlikleri, miniklere unutulmaz bir giin yasatti.

Etkinlik alaninda kurulan oyun parkurlari, yaris-
malar, sahne gosterileri ve atdlye caligmalariyla cocuk-
lar doyastya eglendi. Etimesgut Belediye’sinde sabah
saatlerinde baslayan anma toreni ve sonrasinda ilgenin
farkli noktalarinda gercgeklestirilen etkinliklerde yiiz-
lerce ¢ocuk goniillerince eglendi. Giin boyunca siiren

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,

kutlamalarda miizik, dans, eglenceli yarismalar ve ya-
ratict atolyeler biiytik ilgi gordii.

"Cocuklarimizin yiiziindeki tebessiim her seye
deger," diyen Etimesgut Belediye Baskani Erdal Be-
sikcioglu, “23 Nisan, ¢ocuklarimiza verdigimiz degerin
ve gelecege duydugumuz umudun simgesidir. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’{in gocuklara armagan
ettigi bu 6zel giinii, onlari neseyle, coskuyla ve bol bol
giiliimseyerek kutlamaliyiz. Bugiin burada ¢ocuklari-
mizin mutlulugunu gérmek, bizler igin en biiyiik 6diil-

diir. Belediye olarak ¢ocuklarimizin geligimine katki
sunacak, onlar1 eglendirirken 6gretecek bu tiir etkinlik-
leri artirarak siirdiirecegiz. Ciinkii onlar bizlerin gele-
cegi ve yiizlerindeki mutlulugu gérmek i¢in elimizden
ne geliyorsa gerceklestirme gayreti igerisinde olacagiz.
Bu sabah hangi sokaga girsem hangi etkinlik alanina
katilsam yiizii giilen mutlu ¢ocuklar goérdiim. Bu 6zel
giinde bayram coskusu ilgemizin her noktasini sarmust.
Inanin bu tablo gurur vericiydi. Her sey onlar i¢in.” ifa-
delerini kullandu.

(Haber Merkezi)

ETUD PROJE HIiZMETi ALINACAKTIR

MiLLi EGiTiM BAKANLIGI INSAAT VE EMLAK GENEL MUDURLUGU

Spor Lisesi Mimari-Statik-Mekanik- Elektrik-Peyzaj-Altyapi Projeleri Hazirlanmasi isi hizmet alimi | Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |haleye iliskin ayrintili bilgiler aga-
gida yer almaktadir:

IKN :2025/539879

1-idarenin 5 5

a) Adi :MILLI EGITIM BAKANLIGI INSAAT VE EMLAK GENEL
MUDURLUGU

b) Adresi :Gazeteci Yazar Muammer Yasar Bostanci Cad. Milli Egitim

Bakanhgi Besevler Kampusu B Blok
Besevler YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 13124133132 - 3122138346

¢) lhale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu hizmet alimin

a) Adi :Spor Lisesi Mimari-Statik-Mekanik- Elektrik-Peyzaj-Altyapi

Projeleri Hazirlanmasi Isi

b) Niteligi, trt ve miktar :Yaklasik 6.500 m? ingaat alanina sahip 1 adet Spor Lisesi Mi-

mari-Statik-Mekanik- Elektrik-Peyzaj-Altyapi Projeleri Hazirlanmasi Isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :Ankara )

¢) Suresi/teslim tarihi :Ise baglama tarihinden itibaren 210(lkiY(zOn) gundir

d) ise baslama tarihi :S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gln iginde ise
baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :22.05.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

agilacagi adres) :Gazeteci Yazar Muammer Yasar Bostanci Cad. MillT Egitim
Bakanligi Besevler Kampusu B Blok Begevler -

) YENIMAHALLE / ANKARA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi

unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-

larina (halka arz edilen hisseler harig)/Gyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 istekliler, ihale konusu alimin alt yiiklenicilere yaptirmayi diistindiikleri kismini yeterlik bilgileri

tablosunda belirteceklerdir.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan

fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli

mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra

dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundu-

gunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu,

b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiiglik oldugunu ve belirtilen (g
kriterin birlikte saglandigini géstermek tzere yil sonu bilanco belgelerine iligkin bilgileri belirtebilir-
ler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yillda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin bilgileri
sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin
saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gésteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen bedelin
%15'inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere iligkin
belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde son
iki yihn parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadidina ba-
kilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Yapimla ilgili hizmet iglerinde son onbes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin is de-
neyimini gésteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Mimarlik ve Mihendislik Hizmet Bedellerinin Hesabinda Kullanilacak Yapi Yaklasik Birim Maliyetleri
Hakkinda Teblig de belirtilen, IV. sinif A grubu ve Uzeri yapilara ait 6n, avan, kesin veya uygulama
projeleri yapmis olmak.

5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gdnderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan
istekliyle toplam bedel Gzerinden goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,73

Asiri duslk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agik-
lama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2212039
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“Biz Meclis'in kiymetini biliriz,

-
I 1

egemenligin kiymetini hiliriz”

CHP Genel Baskani Ozgur Ozel, "Turkiye'nin butun demokratlarina, butun milliyet-
cilerine, butun muhafazakarlarina, butun aydinlarina ve tum Ataturkculere sesleni-
yoruz, biz Meclis'in kiymetini biliriz, egemenligin kiymetini biliriz." ded..

[ 'YHP Genel Bagkani1 Ozgur Ozel, parti-
since, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami dolayisiyla Birinci

Meclis'ten Anitkabir'e duzenlenen yuruyugse

katild.

Etkinlik oncesi Birinci Meclis onunde ko-
nusan Ozel, yuruyus taleplerine yonelik An-
kara Valiligi kararm elestirerek, sunlari soy-
ledi: "Her 23 Nisan'da oldugu gibi hem resmi
torenlerde hem de sonrasinda Birinci Mec-
lis'ten, Ikinci Meclis'ten Anitkabir'e dogru, yani
bu Meclis'i kuran parti olarak kurucumuza
dogru yurulyecegimizi soyledik. Ankara Vali-
ligi dun aksam bir yaz1 yollayarak, bunu yapa-
mayacagimizi, yiriyemeyecegimizi, toplana-
mayacagimizi soyledi. Valinin sahsen bir sucu
yok, arada kalmis. 'Birinci Meclis'in onu1
olmaz, Kegioren'deki Kalaba Meydani'na gi-
deceksiniz' diyor. Sayin Vali, seni atayana, sana
bu talimatlar1 verene soyle, 'Kalaba Meyda-
ni'na gidemezlermis, ¢unkul cok kalabaliklar-
mig' de. CHP olarak, sadece CHP'liler degil,
Ankara'da Gazi Mustafa Kemal'in emanetine
sahip cikanlar olarak asla ne yilariz ne korkariz
ne de Ata'mizla aramizda barikat kabul ederiz,
yikar geceriz."

"GECMIS OLSUN DILEKLERIMIZI
ISTANBUL'A GONDERIYORUZ"

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami'n1 kutlayan Ozel, "Bugtin 23 Nisan. Ege-
menligin millete verilisinin, Turkiye Buyuk
Millet Meclisi'nin kurulugunun 105'inci yilin-
day1z. Ataturk'un bu kutlu guntl ¢ocuklara ar-
magan ettigi gundeyiz. Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'nda buradan Turkiye'nin butiun
cocuklarina sesleniyoruz, bayraminiz kutlu
olsun ¢ocuklar. Buradan Turkiye'nin butun de-
mokratlaria, butun milliyet¢ilerine, butin mu-
hafazakarlarina, butin aydinlarma ve tum
Ataturkculere sesleniyoruz, biz Meclis'in kiy-
metini biliriz, egemenligin kiymetini biliriz.
Milli Egemenlik Bayraminiz kutlu olsun." diye
konustu.

Istanbul'da meydana gelen depremler sebe-
biyle gecmis olsun dileginde bulunan Ozel,
sozlerini soyle surdurdu: "Bugun Istanbul'da
6,2 siddetinde bir deprem gerceklesti. Anka-
ra'dan Istanbul'u selamliyoruz. Gegmis olsun
dileklerimizi buradan Istanbul'a gonderiyoruz.
Maalesef deprem deyince akla hemen alinan
tedbirler geliyor ve ilk olarak gozler Afet Ko-

ordinasyon Merkezi'ne donuyor. AKOM'a ba-
kiyoruz, AKOM'daki koordinasyonu goriyo-
ruz. Ama orada bir koltuk bos. O koltukta
oturmasi gereken, Istanbul'un afetinde, acil du-
rumlarinda koordinasyonun baginda olmasi ge-
reken, milletin vazife verdigi, 'Sen Istanbul'un
muhafizisin' dedigi Ekrem Imamoglu'nu Siliv-
ri'de tutanlara yaziklar olsun.

Buradan Mansur Bagkanimizla, Ankara'ya
kimseyi ayirmadan, kayirmadan, en guzel hiz-
metleri yapan Mansur Bagkanimizla bugtin bu-
rada bizim toplanmamiza katki saglayan, emek
veren Ankara il orgutimuz, il bagkanimizla,
butun milletvekillerimizle, belediye bagkanla-
rimizla birlikte Gazi'ye, Ataturk'e dogru yura-
yuse gecerken Silivri'deki butin arkadas-
larimiza selam olsun. Onlar1 yurekten selamli-
yoruz."

"Burada bizi durdurmak isteyenlere, bize
engel olmak isteyenlere bir kez daha milletin
gucunt ve bizim onlardan aldigimiz guicti gos-
termek isteriz" diyen Ozel, hep birlikte Anit-
kabir'e yurulyeceklerini soyledi.

CHP Genel Bagkani1 Ozel, daha sonra parti-
liler ve vatandaslarla Anitkabir'e yurudu. (AA)

Ekmen’den Meclis’te pankarth protesto

EVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi
D ve Mersin Milletvekili Mehmet Emin

Ekmen, Turkiye Buyuk Millet Mec-
lisi Genel Kurulunda yaptigi konusmada,
ekonomik kriz ve ifade ozgurlugune iliskin
dikkat ¢ceken aciklamalarda bulundu. Konusg-
masinda, Uzerinde “AK Parti sebep, enflas-
yon sonuctur” yazili pankart tasiyan bir
tekstil ig¢isinin tutuklanmasina deginen
Ekmen, ayni ifadeyi tasiyan bir kartonu
Genel Kurulda gosterdi.

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi
ve Mersin Milletvekili Mehmet Emin
Ekmen, Turkiye Buyuk millet Meclisinde ko-
nusgma yapti.

Genel Kurulda konusma esnasinda “AK
Parti sebep, enflasyon sonugtur” yazili pan-
kart tutan Ekmen, “Elimde gordugunuz kar-

tondaki ifade, 19 Nisan tarihinde Sayin Cum-
hurbagkani’nin, Bagcilar Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nin agilis ko-
nugmasini yaptigt esnada pankart agan tekstil
iscisi vatandagimizin Istanbul 6’inc1t Sulh
Ceza Hakimligi tarafindan tutuklanmasina
neden olmustur. Bu soz: ‘AK Parti sebep, en-
flasyon sonugtur’. Simdi sormak istiyorum:
Sayin savcilar ve hakimler, i¢inde bulundu-
gumuz buyuk ekonomik buhranin, 6zellikle
de enflasyonun, AK Parti'nin ekonomi poli-
tikalaridan bagimsiz oldugunu mu dusunu-
yor?

Yoksa bu sozun, artik dokunulmaz ve la-
yusel ilan edilen Sayin Cumhurbagkani’nin
huzurunda ifade edilmis olmasini m1 buyuk
bir su¢ ve buyuk bir ginah olarak degerlen-
diriyorlar? Bir pankart act1g1 i¢in tutuklanan

tekstil is¢isi vatandagimizin derhal serbest bi-
rakilmasi, hukuk devleti ilkesinin ve ifade
ozgurlugunun geregidir” dedi.
EKONOMIDE DENEY YAPMANIN
BEDELINI HALK ODUYOR

Konugmasinin devaminda ekonomik kri-
zin nedenlerine deginen Ekmen, “2018 yilinda
baslayan Bagkanlik Sistemi ile birlikte Merkez
Bankasi rezervlerinin eritilmesi, enflasyon-
faiz sarmalinda yurutulen deneysel politikala-
rin aci sonuglarmi hep birlikte yasiyoruz.
Bugunku enflasyonun asil sebebi AK Parti’nin
ekonomi politikalari, Bagkanlik Sistemi ve
Sayin Cumhurbagkani’nin ‘Ben bir ekonomis-
tim’ diyerek dunya tarihinde benzeri goralme-
mis uygulamalara imza atmasi degilse nedir?”
seklinde sordu. (AA)

Sami GOKCE P2

Deprem ve deviet!

Turkiye bulundugu cografya itiba-
riyle en dogusundan batisina kadar bir
deprem ulkesi.

Cocuktum... evde aksamlari “ajans”
dinlenmek uzere agilan bir pilli radyo-
muz vardi. Bir aksam ilk haber olarak
Gediz’de zelzele meydana geldigi ve
cok sayida koy evlerinin yikildigi, olu
yarali oldugu anons edildi.

Zelzelenin ne oldugunu bilmiyor-
dum.

Cit ¢ikarmadan 19.00 “ajansini din-
ledikten sonra Arif Dedem’e sormus-
tum:

-Dede zelzele ne, niye dlmugler?

Bu guin gibi animsiyorum:

Arif Dedem, “Yer sallanir, evler y1-
kilir, eger evler kerpic ise toprak altinda
kalanlar olur...”

Bizim evlerimiz ahsap ve catis1 da
cinko! Deprem olsa bile 6lmeyiz diye
aklimdan gecirip rahatlamistim. Ama
evi kot olanin zelzelede dlebilecegini
hala anlayamamigtim.

Sonra biraz daha buyuyup daha ¢ok
“Ajans” dinleyince, okuma yazma 0g-
rendikten sonra eve gelen gazetelerden
deprem haberlerini daha bir dikkatle
okumaya bagladim.

Aradan yillar gecmisti.

Ama beni en cok etkileyen, ilkokul
ogrencisiyken radyodan duydugum
depremin etkisinin ne oldugunu, gaze-
teci olarak 17 Agustos 1999 Golcuk
depreminde hissettim ustelik Anka-
ra’dan... 7,5 siddetinde depremde 18
bin 373 kisi hayatin1 kaybetmis, resmi
verilere gore 48 bin 901 kisi de yaralan-
musti. Evsiz kalanlarin sayisi ise 600
binden fazla olmustu.

Gorevli olarak bolgede caligtim...

Cok gecmeden, 12 Kasim 1999
Diuizce’de deprem oldu.7,2 buyuklugun-
deki depremde 894 vatandas hayatini
kaybetti. [HA nin gectigi depremde 6len
bir vatandagin yanan goruntusu hala bel-
legimde. 2011 yilinda ise Van’da once,
7.2 sonra 5,6 buyuklugundeki depremde
684 kisi hayatin1 kaybetmisti.

Arada yine depremler oldu...

Cocuklugumda duydugum deprem
haberlerinin en korkuncu ise 6 Subat
Kahramanmaras depremiydi. Calisti-
gim is yeri Sogutozu’ndeki Kog Kule-
lerinin 9. katindaydi. Deprem aninda
bina mehteran bolugu gibi iki ileri bir
geri gidip gelince...

Efelige dokundurtmasam da arka-
daslarin ¢igliklarint “Bu binalar dep-
reme dayanikli, Ankara yikilsa bunlar
ayakta kalir, bir sey olmaz...” diye te-
selli etmigtim.

6 Subat Pazarcik ve Elbistan mer-
kezli 11 ili etkileyen 7,7 ile 7,6 buyuk-
lugundeki iki depremde 52 binden fazla
insan yagsamini kaybederken yuz binden
fazla kisinin de yaralandig1 acikland.

Peki iktidar ne yapt1?

Hicbir sey.

Sadece laf uretti.

Hamaset yapti...

Golcuk Depremi’nden sonra gegici
olacagi aciklanan 6zel iletigsim vergileri
ve digerlerinden toplanan vergi kalici
hale getirildi.

Peki o vergiler deprem icin mi har-
candi1?

Hayir?

Maliye Bakani Mehmet Simsek mu-
halefetin sorusu uzerine “O paralarla
otoyol, kopri, tunel” yaptiklarm agik-
lad1.
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Bu gun Silivri’de hapsedilen Ekrem
Imamoglu belediye bagkani secilince ilk
is olarak depreme dayaniksiz binalarin
tespiti ve donusturlmesi icin proje ge-
listirdi.

Proje Cevre ve Sehircilik Bakanli-
gima ulagtirildi. Donemin Bakani ortak
caligma yapilabilecegini agikladi. Sonra
bakanliktan alindi.

ook

Imamoglu Belediye olarak projeyi
ayakta tuttu.

Hak sahipleri adia kredi talebinde
bulundu. Teminat olarak da KIPTAS 1
gosterdi.

Heyhaatt!

Iktidar beklemedigi yerden oneri ge-
lince gelistirilen projeyi engelledi.

Nasil m1?

Istanbul Buyuksehir Belediyesinin,
Kentsel donugiim projesinde yer alan
hak sahiplerine kamu bankalarinin kredi
vermesini engelleyerek.

Paras1 olan belediyenin de katkisiyla
devam etti.

Olmayanlar 6lmezlerse Ekrem Ima-
moglu’nun Cumhurbagkani secilmesini
bekliyor!

Bu arada Ankara Valisi Vasip Sahin,
CHP’nin Ilk Meclis’ten Ata’nin ebedi
Istiratgahina yuruyusunun yasak oldu-
gunu ve izin verilmeyecegini acikladi!

Sayn Valiye iki sozum var:

Bir;

Kanunsuz emir olmaz, (Gosteri ve
yurayus hakki anayasal bir haktir)

Iki;

Kanunsuz emirde 1srar ederseniz
devletin valisi degil AKP’nin valisi olur-
sunuz!

Yazik!

Anayasa Mahkemesi 63 yaginda

urk yargi sistemindeki yerini 25
TNisan 1962'de alan Anayasa

Mahkemesi, 63’ unct yasin kut-
lamaya hazirlaniyor. Edinilen bilgilere
gore, kurulug yil donumu etkinlikleri
kapsaminda ilk olarak Anayasa Mahke-
mesi Bagkani Kadir Ozkaya ile berabe-
rindeki heyet, Anitkabir'i ziyaret edecek.
Anayasa Mahkemesinin 63 tunct yil do-
numi etkinlerine iligkin yarm Istanbul

Dolmabahge Sarayi'nda agilig toreni du-
zenlenecek. Bagkan Kadir Ozkaya, bu-
rada konugma yapacak. Etkinlikler kap-
saminda 2 guin sturecek uluslararasi sem-
pozyum duzenlenecek.

Temasi "21. Yuzyilda Anayasa Yar-
gisinin Gelecegi" olarak belirlenen sem-
pozyuma, 37 tulke ile 7 uluslararasi ku-
rum ve kurulugtan ¢ok sayida temsilci
katilacak. (AA)

IKN

1-idarenin

a) Adi

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

2-Ihale konusu mal alimin

TIBBi MALZEME , KIMYASAL MALZEME SATIN ALINACAKTIR
HACETTEPE UNIVERSITESI SAGLIK MERKEZLERI (H) D.S.i.

: HACETTEPE UNIVERSITESI SAGLIK MERKEZLERI (H) D.S.I.
: Adnan Saygun Cad. 06100 Sihhiye ALTINDAG/ANKARA

: 3123051105 - 3123114192
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2 KALEM TIBBI MALZEME ,2 KALEM KIMYASAL MALZEME mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka- | unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
nununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik | 4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
: 2025/535055

| 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tUyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

i idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
I 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

a) Adi
b) Niteligi, tird ve miktari

: 2 KALEM TIBBI MALZEME ,2 KALEM KIMYASAL MALZEME

: (2) KALEM TIBBi MALZEME, (2) KALEM KIMYASAL MALZEME
ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c¢) Yapilacagi/

teslim edilecegi yer : Hacettepe Universitesi Hastaneleri Tibbi Malzeme ve Kimyasal
Malzeme Ambari

¢) Suresi/teslim tarihi : Ihale listesinde yer alan 1., 2. ve 3. kalemlerindeki malzemelerin

teslimati 3 seferde yapilacak olup; ilk siparisleri sézlesmenin bagditlanmasini takiben derhal, 2. si-

parisleri 2025 yili Agustos ayi igerisinde, 3. siparisleri ise 2025 yili Ekim ay1 igerisinde verilecektir.

4. kalemindeki malzemenin teslimati 2 seferde yapilacak olup; ilk siparigleri s6zlesmenin bagitlan-

masini takiben derhal, 2. siparisleri 2025 yili Agustos ayi igerisinde verilecektir. YUklenici firmalar

siparislerini teslim etmeden 6nce Tibbi Malzeme Ambari Sorumlusu ile gériserek teslimat tarihleri

konusunda mutabakat saglamalari gerekmektedir. Siparis yazisi tebliginden itibaren en geg¢ 20

(yirmi) is guna icerisinde teslimat yapilacaktir. Talep miktarindaki degisiklik siparisin 6ne veya arkaya

alinmasini gerektirirse, bu durum en az 15 (on bes) guin 6ncesinden ylkleniciye bildirilir. -Teslimatlar

19.12.2025 tarihini gegmeyecektir. -Yasal ve ek slire igerisinde yuklenici tarafindan siparis taahhiidu

yerine getirilmedikge ayni trln i¢in sonraki siparis verilmeyecektir. Farkh Urlinlerde ise idare siparis

tamamlanmadan bir sonraki siparigi vermeyebilir.

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takiben belirtilen streler icerisinde.

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :16.05.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri )

(e-tekliflerin agilaca@i adres) : Hacettepe Universitesi Déner Sermaye isletmesi Saglik Merkezleri

Satinalma Mudurliga (H.U. Erigkin Hastanesi C Kati) Toplanti Salonu

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig

i 4.3.1. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi digindaki mad-
I deleri ile teknik sartnamede belirtilen agsagidaki belgeler:

| BELGE

| Firmanin Bayi ,Ana Bayi yada Tedarik¢i kodunu gosterir belge

I GARANTIYE ILISKIN BELGE

I UYGUNLUK BELGESI

[ UrUnIQrin Saglik Bakanliginca Onaylandigini Gosterir Belge

I YETKI BELGESI

I 4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

I 4.3.3. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

I'5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

I 6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
I ' minda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

| 7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
I rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

I 8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
I iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.

I 9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
I carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
I cunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

I 10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

| 11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
| teminat vereceklerdir.

| 12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktr.

| 13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giiniidiir.

' 14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

I 15, Diger hususlar:

| Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
: maddesine gore agiklama istenecektir.

|

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2212096




25 NISAN 2025
CUMA

"
i
(i

"Firsatci ev sahiplery
emiak danismaniarmi aramasin”

ATEM Basgkani Hakan Akgam, Istanbul'da 23 Nisan'da meydana gelen deprem sonrasi emlak
sektorunde yasanan haksiz fiyat artislarina sert tepki gosterdi. Akgcam, deprem sonrasi Ankara’da
ev fiyatlarinin hizla yukselmesinin endise verici oldugunu belirterek, "Bu durum toplumumuzun
dayanisma ruhuna aykiridir. Firsat¢i ev sahipleri emlak danigsmanlarini aramasin” ded..

Metin FIRAT

o

stanbul’da yasanan deprem sonrast ge¢cmis olsun
Idileklerinde bulunan Ankara Tum Emlakc¢ilar
Meslek Odas1 (ATEM) Bagkan1 Hakan Akcam,
deprem sonrasi Ankara’da ev fiyatlarinin yukselme-
sini firsat¢ilik olarak nitelendirdi. Ak¢am, “Ev sahip-
lerinin toplumsal dayanigma ruhuna uygun hareket
etmeleri buyuk 6nem tagiyor. Firsat¢1 ev sahipleri
emlak danigmanlarini aramasin” ¢agrisinda bulundu.
Hakan Akcam yaptig1 agiklamada, deprem gibi
olaganustit donemlerde toplumsal dayanigsmanin, bir-
lik ve beraberligin onemine dikkat ¢ekti. Akcam, “Ya-
sanan felaketin ardindan bazi ev sahiplerinin, vatan-
daslarimizin zor durumlarindan faydalanmaya calis-
tigin1 uzulerek goruyoruz. Ozellikle Ankara’da gog
beklentisi nedeniyle kira ve satig fiyatlarinda yapilan
haksiz artiglar bizleri derinden uzmugtur” ifadelerini

kullandi.

“KRIZI FIRSATA CEVIREN
KARSISINDA BIZI BULACAKTIR”

TEDB Bagkan1 Ak¢am, Ticaret Bakanligi'nin dep-
rem sonrasi emlak sektortinde olusabilecek haksizlik-
lar1 engellemek adina yuruttugu calismalar1 destek-
lediklerini vurgulayarak, “Bakanligimizin kararli du-
rusu, bu suregte ¢cok degerli bir adim olmustur. Biz de
TEDB ve ATEM olarak haksiz fiyat artiglarina karsi
miucadelede Uizerimize duigen sorumlulugu yerine ge-
tirecegiz. Deprem sonrast ilan platformlarindan top-
lanan veriler dogrultusunda, satilik ve kiralik taginmaz
fiyatlarinda haksiz artis yapan tum ev sahipleri hak-
kinda gerekli idari yaptirimlarin hizla uygulanacagini

Bagkent EDAS, balam ve
yatirimiariyla enerji
altyapisini giiclendiriyor

B agkent EDAS, 2024 boyunca musteri ve

¢ozum odakli yaklagimryla Cankirt ve Ka-

rabuk'te bakim, onarim ve yatirim faaliyet-
leri yuruterek belirlenen hedeflere basariyla
ulagildigini bildirdi.

Sirketten yapilan ac¢iklamaya gore, Enerjisa
Dagitim Sirketleri'nin Ayedas ve Toroslar EDAS
ile birlikte ui¢ elektrik dagitim sirketinden biri olan
Bagkent EDAS, kesintisiz ve surdurtlebilir enerji
hizmeti sunma hedefiyle caligmalarini surdurtyor.

Bu kapsamda Cankirr'da hizmet verdigi 2 bin
82 trafo ve 10 bin 116 kilometrelik enerji hattinda
surdurulebilir ve kesintisiz enerji saglamak i¢in
bakim, yenileme ve yatirim caligmalarina devam
eden sirket, Atkaracalar, Bayramoren, Cerkes, El-
divan, Ilgaz, Kizilirmak, Korgun, Kursunlu, Orta,
Saban6zu ve Yaprakli ilgelerinde toplamda 3 bin
109 aydinlatma armatrinin bakimini tamamladi.

Bunun yani sira, 22 pano, 45 trafo ve 36 dagi-
tim merkezinin bakimini yaparak enerji altyapisini
guclendirdi. Ayn1 donemde 1871 kilometrelik hat-
tin bakimint gergeklestirerek surdurulebilir enerji
dagitimima katki sagladi. Ayrica, 63 kilometrelik
yeni kablo doseme ve bin 124 yeni aydinlatma ar-
maturiiniin montajini tamamlayan sirket, 22 yeni
elektrik panosu ve 17 trafo merkezi kurarak altya-
pisint guglendirdi.

KESINTISIZ VE GUVENILIR ENERJI

Karabuk'te de onemli ¢aligmalara imza atan
Bagkent EDAS, bolgede yaklagik 180 bin aboneye
daha kesintisiz ve guivenilir enerji sunma hedefiyle
Merkez, Safranbolu, Eflani, Ovacik ve Yenice il-
celerinde toplam 3 bin 348 aydinlatma armaturi-
nuin bakimini tamamladi.

Ayni zamanda, 6nemli i¢ turizm noktalarinin
yer aldig: bolgede 1 pano, 57 trafo ve 73 dagitim
merkezinin bakimini gergeklestiren sirket, 2024'te
toplam 745 kilometrelik enerji hattinin bakimini
tamamlayarak enerji arzinda sureklilik ve guiveni-
lirligi artird1. Gegen yil icin belirlenen yatirim he-
defleri dogrultusunda 67 kilometrelik yeni enerji
kablosu doseyen sirket, ayrica 723 yeni aydin-
latma arma- turiinun montajini tamamladi ve 62
yeni elektrik panosu ile 29 trafo merkezi kurarak
altyapiy1 onemli 6lcude guglendirdi.

Tum bu bakim, onarim ve yatirim rakamlari
ile Bagkent EDAS, 2024'te Cankir1 ve Karabuk
icin belirlenen hedeflerin bagariyla gerceklestiril-
digini belirtti. A¢iklamaya gore, enerji sektorun-
deki dijitallesme surecine onculuk eden Bagkent
EDAS, 2024'te operasyonel surecleri iyilestirmek
ve musteri memnuniyetini arttirmak amaciyla tek-
noloji odakli projelere hiz verdi. Enerjisa Dagitim
Sirketleri'nin Afet ve Acil Durum Haberlesme Tel-
siz Sistemi Projesi kapsaminda hayata gecirilen
Mobil Haberlesme ve Sarj Istasyonlari, kriz anla-
rinda kesintisiz iletisim saglayarak afet yonetimine
onemli katkilar sundu. Musteri hizmetlerinde de
dijital cozumleri yayginlastiran Enerjisa Dagitim
Sirketleri, ChatVolt uygulamasi ile kullanicilarin
anlik mesajlagsma yoluyla daha hizli ve etkin des-
tek almasini sagladi. (AA)

acikca vurguluyorum. Bu, bir uyaridir: Krizleri firsata
cevirmeye c¢alisan kim olursa olsun, karsisinda yasa-
larimizi, kurumlarimizi ve vicdan sahibi toplumu-
muzu bulacaktir” dedi.

Hakan Ak¢am, son olarak ev sahiplerine seslenerek
sozlerini soyle sonlandirdi: “Insanlik adina dogru bir

_

tutum sergileyin, firsatciligi bir kenara birakin. Deprem
gibi olaganustu bir donemde firsat¢ilikla hareket etmek,
toplumsal vicdanin kabul edecegi bir davranis degildir.
TEDB ve ATEM olarak, vatandaglarimizin yaninda ol-
maya ve adaleti saglamak icin Bakanligimizla ig birligi
icinde ¢alismaya devam edecegiz.”

Turkiye'den yilin ilk ceyreginde 62 lilkeye
hafif ticari arac ve kamyon satildi

Turkiye otomotiv endustrisinde hafif ticari arag-kamyonet ve kam-
yon grubunu kapsayan "esya tasimaya mahsus motorlu tasitlar"
ihracati yilin ilk ceyreginde 1 mllyar 535 mllyon 907 bin dolar oldu.

(OIB) verilerinden yapilan derlemeye gore,
otomotiv endustrisi bu yilin ilk 3 ayinda 9 mil-
yar 494 milyon 202 bin dolarlik urtin ihrac etti.

Bu rakamin yuzde 16,2'ini olusturan "egya tasi-
maya mahsus motorlu tagitlar" ihracati, ocak-mart do-
neminde, gegen yilin aynt donemine gore yuzde 10
dususle 1 milyar 705 milyon 908 bin dolardan 1 mil-
yar 535 milyon 907 bin dolara geriledi.

Yilin ilk ceyreginde 62 ulkeye hafif ticari arag-
kamyonet ve kamyon ihracati yapildi. Sektorun, ocak-
mart doneminde bu urun grubunda en fazla ihracat
yaptig1 ulke Birlesik Krallik oldu.

Gegen yilin ilk 3 ayinda 433 milyon 24 bin dolarlik
"esya tasimaya mahsus motorlu tagitlar" dig satimi ger-
ceklestirilen Birlesik Krallik'a, bu yilin ayn1 done-
minde yapilan ihracat yuzde 40'lik dususle 259 milyon
889 bin dolar olarak kayitlara gecti.

Ikinci sirada bulunan Almanya'ya yapilan ihracat,
2024"un ayn1 donemine gore yuzde 214 artigla 67 mil-
yon 569 bin dolardan 230 milyon 482 bin dolara ¢ikt1.

Sektor temsilcilerinin uigtincu siradaki Slovenya'ya
ocak-mart doneminde dis satimi, 2024'an ayni1 done-
mine kiyasla yuzde 10 azaldi. Bu ulkeye gecen yil
ocak-mart doneminde 224 milyon 800 bin dolar olan
ihracat, bu yilin aynt doneminde 201 milyon 931 bin
dolar olarak kayitlara gegti. Dorduncu siradaki Ispan-
ya'ya gerceklestirilen hafif ticari arag-kamyon ihracati

U ludag Otomotiv Endustrisi Thracat¢ilar: Birligi

T e

ise yuzde 237 yukseligle 47 milyon 592 bin dolardan
160 milyon 515 bin dolara cikti. Besinci siradaki Ital-
ya'ya hafif ticari ara¢c-kamyon ihracati yilin ilk ¢eyre-
ginde, gecen senenin ayni donemine kiyasla yuzde 41
dusugle 264 milyon 581 bin dolardan 154 milyon 558
bin dolara geldi. Ocak-mart doneminde, Fransa 120
milyon 591 bin dolarla altinci, Belgika 92 milyon 416
bin dolarla yedinci, Avusturya 22 milyon 487 bin do-
larla sekizinci, Irlanda 20 milyon 310 bin dolarla do-
kuzuncu, Avustralya da 19 milyon 931 bin dolarlik
hafif ticari ara¢g-kamyon ihracatiyla onuncu sirada yer
aldi. Bu siralamaya gore, egya tasimaya mahsus mo-
torlu tagitlar ihracatinda ilk 10 ulkenin 8'i Avrupa Bir-
ligi (AB) uyesi ulkeler oldu. (AA)

KOSEGEN

S Kelime ATA |
Bu ekonomi dikis tutmaz

Dort mevsimi ayn1 anda yagayan guzelim ulkede
sefaletin bagtan agmasi olacak is degil ama tek
kaygisi kendi iktidarinin devamliligini saglamak olan
AKP acisindan Turkiye, toz pembe gorunuyor. Peki
rakamlar, istatistikler neler soyluyor; hem de ola-
bildigi kadar oynanmig resmi veriler, memleketin hal
ve gidisat1 hakkinda nasil bir fikir veriyor?

Hali pur melalimizi anlamaya bir ekonomi gaze-
tesinin tek bir guinluk sayisinda yer alanlari siralamak
dahi yeter de artar. Hepsini degil ama birkag veriyi
pespese siralayayim:

TEPAV Dogrudan Yatirimlar Bulteni’nin 2024
Dorduncu Ceyrek sayist yayimlandi. Buna gore,
2024"an dorduncu ¢eyreginde kurulan yabanci ser-
mayeli sirket sayisi, gecen yilin ayn1 donemine
kiyasla yuzde 30,8 azalarak dikkat ¢ekici bir gerileme
gosterdi. Dogrudan yabanci yatirim net girigleri 1,3
milyar dolara gerileyerek gegen yilki seviyenin yuzde
35,6 altinda kaldi. Bu donemde dogrudan yatirim gir-
igleri 3,7 milyar dolar olurken yurt disina ¢ikan
dogrudan yatirim miktar1 2,4 milyar dolar1 buldu.

Turkiye'den yurt disina yapilan dogrudan yatirim-
lar icinde gayrimenkul sektoru agirlik tagimaya
devam etti. 2024'un son ¢eyreginde bu alandaki
yatirim pay1 gerilese de Yunanistan, Cezayir, Ozbek-
istan ve Kazakistan’a yapilan yatirimlarda carpict
artiglar yagsandi. Ozellikle Cezayir'e yapilan yatirim-
lar sifirdan 150 milyon dolara yukselirken, Kazak-
istan, Ozbekistan ve Yunanistan’a yapilan yatirimlar
da katlanarak artti.

BDDK’nin haftalik verilerine gore takipteki ala-
caklar artmaya bagladi. 2024 yili sonu itibariyle 294
milyar TL olan tahsili gecikmigs alacaklar (TGA) 4
Nisan 2025 haftalik bankacilik verilerine gore 358,3
milyar TL’ye ulasti. Yilbasindan bu yana %22 artig
var.

2025 yil1 15 Nisan itibariyla mahkemelerdeki icra
iflas dosyast sayist 23 milyon 147 bin 955’e ulagt1.
Dosya sayis1 mart sonuna gore 162 bin adet artig gos-
terdi. Yilbagindan bu yana ise mahkemelerdeki icra
iflas dosyasi say1s1 891 bin 835 adet artt1. Icra dosyasi
sayis1 31 Ocak 2025’te 22 milyon 295 bin 455°e, 28
Subat 2025°te ise 22 milyon 604 bin 890°a ulasti.

Bir bagka veri de istihdamla ilgili. Yine TEPAV
verilerine gore kayitl caligan sayist da azaldi. Ocak
2025 verilerine gore toplam istihdamda Agustos
2024’ten bu yana gozlenen gerileme egilimi Ocak
2025’te de devam etti ve son dort aydaki dusus
542.013’e yukseldi. Istihdam 6zellikle imalatta daral-
maya devam etti.

Iflaslar, konkordatolar patladi; ev sahibi kiraci an-
lagmazliklar1 had safhada. Asgari ucretli aglikla
bogusurken milyonlarca igsizi hatirlayan dahi yok.

Istanbul Buyuksehir Belediye Bagkan: Ekrem
Imamoglu’nun diplomasinin iptali ile baslayan, tu-
tuklanmasiyla devam eden surecte borsa ¢oktu, ri-
vayet odur ki Merkez Bankasi rezervlerinden 50
milyar dolar, sirf dovizi tutmak i¢in harcandi. O da
yetmedi, Merkez Bankasi faizleri yuzde 50’lere
kadar ¢ikardi. Bir¢ok yorumcu bunun da yetmeye-
cegini, ani bir kur sokunun yasanabilecegini belir-
tiyor.

Ve bu faiz kararinin, reel sektori tamamen boga-
cagini soylemek icin kahin olmaya gerek yok.
Cunku, kredi faizlerindeki her yukselis, firmalarin fi-
nansmana erisimini daha da zorlastiriyor. Nitekim,
iflas ve konkordatolar, tarihinde rekor ustune rekor
kiryor.

TOBB’un her ay acikladig: agilan ve kapanan igy-
erleriyle ilgili istatistikleri de kapanmalarin
arttigini,yeni igyeri agma oranlarinin da geriledigini
gosteriyor bize... Nitekim, eskiden hava parasi
odenerek ancak kiralanabilen igyerlerinin birer birer
tabelasini indirdiklerini, dukkanlarin aylarca bos
kaldiklarimi gormek artik hig¢ birimizi sagirtmiyor.

Su cok agik, AKP milyonlarin cebinden aldik-
lartyla bir avug zimreyi zenginlestirmeye devam
ediyor. Yasanan bolusim sorunlarmna ve gelir
dagilimi1 adaletsizlerine kiriklarla dolu demokrasi
karnesi de eklenince ortaya bir buytik buhran ¢ikiyor.

ISKUR Geng¢lik Programi ile 82 binden

fazla 6grencinin kariyer yolculugu basladi

Universite dgrencilerinin mezuniyetleri sonrasinda is gucu piyasasina gegiglerini kolaylastirmak icin hayata gecirilen programdan
82 bin 570 ogrenci yararlandi, programa 437 bin 215 0grenci bagvurdu. Programa en fazla bagvurunun yapildigi il, 25 bin 234
basvuru ile Ankara olurken, bunu sirasiyla Izmir, Istanbul, Konya, Sivas, Erzurum, Kayseri, Antalya, Samsun ve Eskisehir izledi.

site 0grencilerinin mezuniyetleri sonrasinda is

glicu piyasasina gecislerini kolaylagtirmak i¢in
hayata gecirilen ISKUR Genglik Programi'ndan bu-
gune kadar 82 bin 570 6grenci yararlandi.

ISKUR, istihdamin korunmasi ve artirilmast, igsiz-
ligin azaltilmast, igsizlerin mesleki niteliklerinin gelis-
tirilmesiyle kadinlar, gencler, engelliler, uzun sureli
igsizler ve eski hukumluler gibi 0zel politika gerektiren
gruplarin ig guct piyasasina kazandirilmasi amaciyla
caligmalarini surduryor.

Bu kapsamda universite 0grencilerinin akademik
egitimlerini surdururken ayni zamanda is dunyasina
gecis yapmalari ve calisma hayatinda tecribe sahibi ol-
malar1 amaciyla gecen ay ISKUR Genglik Programi
baglatildi.

Geng istihdaminin artirilmasi i¢in duzenlenen prog-
ramda 127 kamu universitesiyle yapilan igbirligi cer-
cevesinde ogrenciler, hem teorik egitimlerini aliyor
hem de belirli alanlarda ¢alisarak is gucii piyasasina
hazirlaniyor.

437 BIN 215 OGRENCI BASVURU YAPTI

Programa bagvurular ISKUR Genglik Platformu,
ISKUR mobil uygulama ve e-Sube, Alo170 ve Caligma
ve Is Kurumu Il Mudurlukleri ile Hizmet Merkezleri
uzerinden yapilabiliyor. Bu dogrultuda universite 0g-
rencilerinin mezuniyetleri sonrasinda ig gucu piyasa-
sima gecislerini kolaylastirmak i¢in hayata gecirilen
ISKUR Genglik Programi'na bugiine kadar 437 bin 215
ogrenci bagvurdu.

T'urkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan univer-
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Universitelerde ¢ekilen kuralar sonucunda top-
lamda 82 bin 570 0grenci, s6z konusu programdan ya-
rarlanma imkani1 yakaladi. Programa en fazla
bagvurunun yapildigi il, 25 bin 234 bagvuru ile Ankara
oldu. Onu sirasiyla Izmir, Istanbul, Konya, Sivas, Er-
zurum, Kayseri, Antalya, Samsun ve Eskisehir izledi.

Ogrenciler, program kapsaminda surdurulebilir
kampus, kampus altyap1 ve bakim faaliyetleri, sosyal
ve kulturel etkinlikler, akademik, idari destek ve top-
lumsal hizmet ile igbirligi, 0grenci gelisim ve uyum,
dijital dontugum ve inovasyon gibi faaliyetlerinin des-
teklenmesi gibi ana faaliyetler ve bunlara bagl alt faa-

ji',(_l_i :!

liyet alanlarinda ¢alismalarini gergeklestiriyor. Haftada
en az 1, en fazla ise 3 gun isbas1 yapabilen ogrenciler,
gunluk 1083 lira cep harcligi aliyor ve genel saglik si-
gortasi ve is kazasi/meslek hastalig1 sigortalar1 ISKUR
tarafindan karsilaniyor. Ayrica ogrencilerin, sigortali
bir iste caligmalariin onuinde herhangi engel de bulun-
muyor.

Ote yandan, program kapsaminda 6grencilere birey-
sel danigmanligin yani sira ig arama, finansal okuryazar-
lik, 0z ge¢mis hazirlama, muilakat teknikleri gibi konu-
larda egitimler verilerek ig guctine katilmalari noktasinda
destekleyici faaliyetler de gerceklestiriliyor. (AA)
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Ruh sagliginiz i¢in agiz
sagligina da dikkat edin!

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Biisra Sinmaz, “Kronik stresin de oral saglik iizerinde olumsuz etkileri
oldugu biliniyor. Bireylerin hem agiz hem de zihinsel saghklarini1 koruyabilmesi i¢in stres yonetimi 6nem arz eder.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

!- g1z, Dis ve Cene Radyolojisi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Biisra Sinmaz, agiz sagliginin psikolojik
saglikla iliskisini degerlendirdi. Giinlik agiz

bakim rutinlerinin, yalnizca dis sagligt degil, zihinsel
saglik agisindan da hayati énem tagidigini vurgulayan
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Biisra Sinmaz, “Kronik stresin de oral saglik {izerinde
olumsuz etkileri oldugu biliniyor. Bireylerin hem agiz
hem de zihinsel sagliklarini koruyabilmesi i¢in stres yo-
netimi 6nem arz eder.” dedi. Sinmaz ayrica dis fir¢a-
lama, dis ipi kullanimi ve agiz gargarasi gibi temel
aligkanliklarin yani sira saglikli beslenme ve diizenli dis
hekimi kontrollerinin dnemini anlatti. Agiz sagliginin,
bireylerin genel sagligi ve yasam kalitesi iizerinde
6nemli bir etkiye sahip olduguna vurgu yapan Dr. Ogr.
Uyesi Biisra Sinmaz, “Mevcut literatiir, oral saglik du-
rumunun bireylerin psikososyal iyi olusu ile dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin hem
ag1z hem de zihinsel sagliklarini destekleyebilmesi i¢in
giinliik rutinlerine agiz bakim uygulamalarint dahil et-
meleri 6nemli.” seklinde konustu.

Giinliik rutinde uygulanmasi gereken adimlara de-
ginen Sinmaz, sunlar1 s6yledi: “Amerikan Dis Hekim-
ligi Birligi ve Diinya Saglik Orgiitii rehberlerine gore,
dislerin giinde en az iki kez, floriir igeren dis macunla-
riyla firgalanmast, plak birikiminin ve dis ¢iiriiklerinin
onlenmesi acisindan elzemdir. Disler aras1 bolgelerde
biriken plak ve gida artiklarinin uzaklastirilmasi igin
giinliik dis ipi kullanimi, ag1z bakiminda kritik bir rol
oynar. Ozellikle klorheksidin veya esansiyel yaglar i¢e-
ren ag1z gargaralarmin diizenli kullanimi, oral mikrobi-
yotay1 dengeler. Karbonhidrat ve asit icerigi yiliksek
gidalarin asir1 tikketimi, dis ylizeyinde demineralizas-

yona neden olarak ¢iiriik insidansini artirabilir. Antiok-
sidanlar ve antiinflamatuar bilesenler iceren besinlerin
tiiketimi ise ag1z saglhigimni destekleyici etki gosterebilir.
Klinik bulgularin erken donemde tespit edilmesi ve ge-
rekli 6nleyici veya terapotik miidahalelerin zamaninda
uygulanabilmesi i¢in alt1 ayda bir profesyonel dis he-
kimi muayenesine gidilmelidir.”

Ag1z sagliginin korunmasinin, bireylerin psikolojik
iyi olusunu da dogrudan destekledigine dikkat ¢eken Dr.
Ogr. Uyesi Sinmaz, “Estetik kaygilar, halitozis (ag1z ko-
kusu) ve dis kayiplari gibi durumlar, bireylerin sosyal

depresyon gelisimine zemin hazirlayabiliyor.” ifadele-
rinde bulundu.

Ote yandan, kronik stresin de oral saglik tizerinde
olumsuz etkileri oldugunu hatirlatan Sinmaz, sdzlerini
sOyle siirdiirdii: “Psikolojik stres, kortizol diizeylerinde
artiga neden olarak immiin yanit1 baskilayabilir ve pe-
riodontal dokularin inflamasyona yatkinligini artirabilir.
Ayrica, stres kaynakli bruksizm, tirnak yeme gibi para-
fonksiyonel aligkanliklar, temporomandibular eklem bo-
zukluklarma ve dis asinmalaria neden olabilir. Dola-
yistyla, bireylerin hem agiz hem de zihinsel sagliklarini

"Deprem korkusu uzun siire
tlevam ediyorsa
uzmandan destek alinmal”

linik Psikolog Sermin Bozbag, istanbul’da
Kneydana gelen 6,2 biiyiikligiindeki depremin
rdindan yasanilan yogun kaygi ve korkuya
dikkat ¢ekerek, “Deprem aninda yasanan korku, viicu-
dun dogal savunma tepkisidir. Ancak bu durum uzun
siire devam ediyorsa mutlaka bir uzmandan destek
alinmalidir” dedi. Deprem aninda yasanan bu yogun
duygularin dogal ve insanin hayatta kalma i¢gtidiisiine
bagli oldugunu belirten Medipol Kosuyolu Hastane-
si’nden Klinik Psikolog Sermin Bozbag, 6zellikle gii-
venlik hissinin sarsilma- styla birlikte bireylerde gegici
veya kalici psikolojik etkilerin ortaya ¢ikabilecegine
dikkat cekti. Deprem sonrasi kayginin bir siire devam
etmesinin normal oldugunu ifade eden Bozbag, bu sii-
recin saglikli bir sekilde atlatilmast igin bireylerin hem
kendileriyle hem de aile bireyleriyle 6zellikle de ¢o-
cuklarla dogru iletisim kurmasinin énemine degindi.

‘GUVENLIK ALGISINDAKI
BOZULMA KORKUYU TETIiKLER’

Deprem aninda kisinin kendini giivende hissetme
ihtiyacinin ortaya ¢iktigini sdyleyen Bozbag, “Bu gibi
durumlarda viicudumuz kendini korumaya alir. Kalp
carpintist, bag donmesi, sersemlik, nefes alamryormus
gibi hissetme gibi belirtiler yasayabiliriz. Bu da son
derece dogaldir” dedi.

Korkunun olusmasinin temelinde giivenlik algi-
sindaki sarsintinin yattigini belirten Bozbag, “Deprem
korkusuyla bas etmede aile i¢indeki iletisim, hazirlikls
olmak ve plan yapmak bu siirecte olduk¢a 6nemlidir.
Depremden 6nce ¢ocuklarla konusmak, evde giivenli
alanlarin neresi olabilecegini belirlemek, ¢ocuklara
depremi oyuncaklarla anlatmak gibi hazirliklar ¢o-
cuklarin bu siireci daha az travmatik gegirmesine
katki saglar” diye konustu.

Kisinin kontrol edebildigi unsurlara odaklanma-
smin psikolojik olarak rahatlatict oldugunu ifade eden
Bozbag, “Deprem ¢antasi hazirlamak, evin saglamlig
hakkinda bilgi edinmek, giivenli alanlar1 belirlemek
gibi adimlar kisiye gili¢c kazandirir. Bu sayede birey,
tamamen ¢aresiz olmadigini hisseder. Depremin ar-
dindan olusan kayginin bir siire devam etmesinin
dogal- dir. Ancak bu belirtiler bir ay1 gegiyorsa veya
kisi giindelik yasamini siirdiirmekte zorlantyorsa, uy-
kusuzluk, kabuslar, ani irkilmeler yasiyorsa mutlaka

yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek anksiyete ve

koruyabilmesi i¢in stres yonetimi onem arz eder.”

bir uzmandan destek alinmalidir” dedi. (DHA)

Kanserde bireysel ve hedef odakli
tedaviler basar1 sansini artirryor

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi On-
koloji Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur Cos-
kun, "Kanser hastalarini eskisinden farkl
olarak bireysel degerlendiriyoruz. Artik her
hastanin kendi tiimoriiniin 6zelliklerini tes-
pit ediyoruz ve ona gore tedavi secenekleri
uyguluyoruz. Onkolojide yasanan en biiyiik
gelisme, akilli ilaglarin bulunmasi, bir diger
ismiyle hedefe yonelik tedavilerdir" dedi.

azi Univegsitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji
Gogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur Coskun, kan-

serde bireysellestirilmis ve "akilli ilag" olarak
da bilinen hedef odakli tedavilerin 6n plana ¢iktigini,
bunun hastalarda daha az yan etki ve tedavi bagari-
sinda artis imkanini sagladigini bildirdi.

Prof. Dr. Coskun, kanser tedavisinde son yillarda
yasanan gelismeler ve yeni ¢caligmalar hakkinda bilgi
verdi. Son yillarda onkoloji alaninda 6nemli mesafe-
lerin katedildigine dikkati ¢eken Cogkun, "Onkoloji
alaninda yasanan en biiytik gelisme, akilli ilaglarin
bulunmasi, bir diger ismiyle hedefe yonelik tedavi-
lerdir. Akilli ilaglar1 kullandigimiz tedaviler, timoriin
yani kanser hiicresinin ne sekilde gelistigini, ne se-
kilde yayildigini saptadiktan sonra o yolaklara kars1
gelistirilmis olan tedavilerdir." dedi.

Akalli ilaglarin hastalarda kemoterapiye kiyasla
daha az yan etkiye yol agtigin1 soyleyen Coskun,
"Son donemde sayist gittikce artan akilli ilaglar, daha
¢ok tiimori, kanser hiicrelerini hedefliyor. Dolayi-
styla normal, saglikli hiicreler daha az zarar goriiyor
ve hastalarimiz daha az yan etkiyle karsilasiyor." bil-
gisini paylast1.

"AKILLI ILAC TEDAVISINi DAHA UZUN

SURE KULLANMA IMKANIMIZ VAR"

Coskun, akilli ilaglarin da bazi yan etkilerinin bu-
lundugunu ancak bu etkinin genellikle daha diisiik ol-
dugunu dile getirerek, "Akilli ilag tedavisini daha
uzun siire kullanma imkanimiz var. Yayilmis, ilerle-
mis kanserde kemoterapi etkili dahi olsa belirli bir sii-
reden sonra bu tedaviyi veremiyoruz ¢iinkii yan etkiyi
hastanin kaldirmast miimkiin degil. Bébrek, kalp ve
karaciger gibi bircok organ zarar gorebiliyor ama

akilli ilaglar fayda ederse bunlari yillarca kullandigi-
miz hastalarimiz olabiliyor." ifadelerini kullandi.

Akalli ilag tedavisinin uygulama yontemlerine ilis-
kin bilgi veren Coskun, bu tedaviyi uygulamaya karar
vermeden Once hastadaki tiimor {izerinde molekiiler
incelemeler yapildigini ve buna gore karar verildigini
soyledi.

“METASTAZA RAGMEN iYILESME
SAGLANABILEN HASTALAR VAR”

Hedefe yonelik akilli ilaglarin en ¢ok kullanildigi
alanlardan birinin akciger kanseri oldugunu belirten
Coskun, bunun disinda cilt kanseri, bobrek tiimorleri,
meme, bagirsak kanseri, mide kanseri gibi rahatsiz-
liklarda da akill ilag tedavisine basvurulabildigini an-
latt1.

Prof. Dr. Coskun, "Eskiden meme kanseri metas-
taz yaptiginda bir¢ok kanserde oldugu gibi artik geri
doniisimsiiz diye diisliniir, tamamen iyilesme sansi
hi¢ aklimiza gelmezdi. Bir meme kanserinin yaklasik
yiizde 25'lik tiirtinde reseptdr var. Bu reseptoriin po-
zitif oldugu hastalarda kullandigimiz ¢ok etkili akilli
ilaglar var. Hastalik yayilmis dahi olsa birgok hasta-
mizda tamamen iyilesme saglayabiliyoruz. Bu teda-
viyi kestikten sonra hastaligin bir daha tekrarla-
madigini da gorebiliyoruz." seklinde konustu.

Kemoterapinin de hala 6nemli tedavi segenegi ol-
dugunun altini ¢izen Coskun, bazi kanser tiirlerinin
kemoterapiyle tamamen kontrol altina alindigini, bir-
cok hastalikta ise akilli ilaglarin kemoterapiyle bir-
likte kemoterapi yerine veya kemoterapi bittikten
sonra kullanildigini dile getirdi.

"TUMORUN GENETIK HARITASININ
CIKARILMASI GUNDEMDE"

Coskun, kanser tedavisinde artik bireysellestiril-
mis, kisiye 6zel yaklasimlarin da 6n plana ¢iktigina
isaret ederek, sunlar1 kaydetti: "Her kanser hastasini
eskisinden farkli olarak bireysel olarak degerlendiri-
yoruz. Her meme, akciger kanseri artik giiniimiizde
ayni degil. Belki bundan 5-10 sene dnce tedaviler ¢cok
daha standart ve sabitti. Artik her hastanin kendi tii-
mdoriiniin 6zelliklerini miimkiin oldugunca tespit edi-
yoruz ve ona gore tedavi segenekleri uyguluyoruz.
Son dénemde bir de tiimoriin genetik haritasimnin ¢i-
karilmasi giindemde. Bunun i¢in de hem iilkemizde

Gorek otu yagimin radyoterapi ve kemoterapiyle
kanser hiicrelerini oldiirdiigi tespit edildi

Necmettin Erbakan Universitesi'nde yiiriitii-
len TUBITAK destekli 6 yil siiren arastirma-
nin sonuclari uluslararasi bilimsel bir dergide
yayimlandi. Calismanin yiiriitiiciisii
Prof. Dr. Mehmet Giirbilek, "Corek otu yagi,
timokinon iceriyor. Timokinonla tedavi
siireci gerceklestirildi. Hem radyoterapi hem
de kemoterapiye timokinon eklendiginde,
kanser hiicresinin dldiiriilmesine 6nemli bir
katki saglandigini gordiik" dedi.

yapilan arastirmada, ¢orek otunun etken mad-

desi timokinonun, kemoterapi ve radyoterapi sii-
reclerine eklenmesiyle kanser hiicrelerini 6nemli
oranda yok ettigi belirlendi.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aras-
tirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan b |
desteklenen ve 6 yil siiren bilimsel ¢a- '
lismada, ¢orek otu bitkisinin igeri- ! &
ginde bulunan timokinon maddesinin bl :
akciger kanseri hiicreleri tizerindeki __ "

etkisi arastirildi. ey

Tibbi biyokimya, immunoloji, rad- @ =
yasyon onkolojisi ve genetik gibi alan-
lardan akademisyenlerin katki sundugu
projede, ¢orek otunun en etkili bileseni
olan timokinonun kanserli hiicrelerde apop-
tozu (programli hiicre 6liimii) tetikledigi tespit
edildi. Necmettin Erbakan Universitesi T1p Fakiiltesi
Biyokimya Ana Bilim Dali Bagskani Prof. Dr. Mehmet
Gtirbilek ve ekibinin yiiriittigii bilimsel caligma, Q1 ka-
tegorisinde yer alan saygin bir bilimsel dergide yayim-
landu.

"KANSER HUCRESININ OLUM ORANLARI
DAHA YUKSEK BULUNDU"

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek, yiiriitiilen arastirmanin
akciger kanseri hiicreleri tizerinde yogunlastigini be-
lirtti. Calismanin temel amacinin, ¢érek otu yagindaki
etken madde olan timokinonun kanser tedavisi {izerin-
deki etkilerini belirlemek oldugunu ifade eden Giirbilek,
"Corek otu yagi, timokinon igeriyor. Timokinonla te-
davi siireci gerceklestirildi. Hem radyoterapi hem de ke-
moterapiye timokinon eklendiginde, kanser hiicresinin

N ecmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi'nde

HE W ER

oldiiriilmesine 6nemli bir katki saglandigini gordiik. Ti-
mokinon eklenen hem radyoterapi grubunda, hem de
kemoterapi grubunda kanser hiicresinin 6liim oranlari
daha yiiksek bulundu." diye konustu.

) "ULKEMIZ ADINA
ONEMLI BIiR BiLIMSEL KAZANIM"

Sonuglarin hiicre kiiltiirii ortaminda yapilan testlerle
elde edildigini belirten Giirbilek, sunlar1 kaydetti: "Gor-
diik ki timokinon, hem tek bagina kanser hiicrelerini 61-
diirebiliyor hem de mevcut tedavilerin etkinligini
anlaml1 sekilde artirabiliyor. Timokinonun modern te-
davi yontemlerine destek olabilecek seviyede etkinlige
sahip oldugunu bilimsel olarak gésterdik. Bundan son-
raki hedefimiz, bu maddenin ilag formuna doniistiirtile-
rek klinik kullanima sunulmasi. Alti yil siiresince
planlama asamasindan yayin asamasina kadar biiytik bir

Ozveriyle ¢alistik. Bu proje, hem iiniversitemiz hem
de iilkemiz adina 6nemli bir bilimsel kazanim."

Giirbilek, arastirma sonuglarinin, diinya-

! ‘ nin saygin bilimsel dergilerinden biri olan

Q1 kategorisindeki Radiaton Biology

. dergisinde yayimlandiginin altin1 ¢ize-

= rek, bunun Tiirkiye'de tibbi ve aromatik

" bitkiler iizerine yapilmis en kapsamli ca-
N lismalardan biri oldugunu vurguladi.

Corek otunun, Islam literatiiriinde

¥ "gliimden baska her derde deva" olarak ta-

-/ nmmmlandigimn hatirlatan Prof. Dr. Giirbilek,

bu geleneksel bilginin artik bilimsel temellere

dayandigini s6zlerine ekledi. (AA)

tarihleri arasinda askiya cikarilacaktir.
llgililere Duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ILAN MAMAK BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK MUDURLUGU

iicemiz Uregil mahallesi 51266 ada 1 ve 2 numarali parselleri kapsayacak sekilde hazir-
lanan 86265 numarali parselasyon plani Belediyemiz Enciimeninin 12.02.2025 tarih ve
87/87 sayili karari ile uygun gortlmus olup, Ankara Blyiksehir Belediye Enclimeninin
27.03.2025 tarih ve 894/969 sayili karari ile onaylanmistir.

86265 numarali parselasyon plani Belediyemiz ilan panosunda 25.04.2025 - 26.05.2025

4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya

islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (Kapatilan) 3.icra Miidirliginiin 1980/4849 Esas (Ankara 8. Genel icra Midiir-
lGgunun 2023/92026 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigindan,

Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hi-
kimlerinin s6z konusu dosya igin uygulanmasina ve anilan Kanun hikumleri geregince

hem de yurt diginda testler yapiliyor." (AA)
Ankara’daki Nobetci Eczaneler
Eczane Ad1 Ilce Telefon [l Eczane Ad1 ilge Telefon
Agaoglu Eczanesi Kecidren 03122129900 : Mehtap Akin Eczanesi Pursaklar 03123288855
Alp Eczanesi Haymana 03126580903 | Meral Uzundz Eczanesi Sereflikochisar 03126876218
Alper Eczanesi Etimesgut 03122602527 . Mty Eczanesi Cubuk 03128386000
Arcadia Park Eczanesi Etimesgut 03125024283 : Murat Eczanesi Beypazari 03127622992
Aylin Eczanesi Cankaya 03122151525 ! Murat Sifa Eczanesi Mamak 03123890989
Beril Bulut Eczanesi ~ Cankaya 03125045152 | Nane Eczanesi Kizilcahamam 03127366699
Beyza Atman Eczanesi Mamak 03123202140 | Nare Eczanesi Etimesgut 03125030565
Cadde Tums Eczancsi Cankma 03122120684 | Nibfor Ecsanesi Polath 03126235969
adde Tunus Eczanesi Cankaya | Niliifer Eczanesi olath
BASIN-2209249 Can Eczanesi Nallithan 03127855636 | Nur Eczanesi Camlidere 03127531017
Czihskan Eczanesi Ayas 03127121829 | Okuyan Eczanesi Altindag 03123750718
Donm.eszczanem . Kalecik 03128571042 ! Ozgem Eczanesi Yenm.l'e'lhalle 03122500808
Efendioglu Eczanesi Sincan 03122633015 | Ozvural Eczanesi Kecidren 03123228341
Elif Eslem Eczanesi Cankaya 03122868647 i Sevgi Eczanesi Kahramankazan 03128000015
Emirhan Eczanesi Sincan 03122761211 i Sezenler Eczanesi Kizilay 03122292906
Erkan Eczanesi Sincan 03125434342 i Sonmez Eczanesi Elmadag 03128633223
Evren Eczanesi Evren 03128935068 ' Sans Eczanesi Yenimahalle 03122552003
. . - Ferda Eczanesi Yenimahalle 03123441314 | Senbabacan Eczanesi  Kegidren 03123566636
Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye Funda Eczanesi Sincan 05427187313 | Temel Eczanesi Cankaya 03122290415
Giilay Eczanesi Etimesgut 05324136671 | Temelli Piar Eczanesi  Sincan 05069267388
Giinebakan Eczanesi ~ Cankaya 03124834200 | Vereseli Giidiil Eczanesi Gtidiil 03127281533
K Eczanesi Camkiya 03124959030 | Yoni Bala Ecsanesi  Bala© 03128761376
1rmiz1 Eczanesi ankaya I Yeni Bala Eczanesi ala
BASIN-2211854 Kiirsat Eczanesi Mamak 03123751111 | Yeni Cankaya Eczanesi Cankaya 03124411870
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Baskent (7

Ziraat Bankkart seriye

galibiyetle basladi

“Gocuklarimiz
kirmizi gizgimiz”

adyo ve Televizyon Ust Kurulu
R (RTUK) Bagkani Ebubekir Sahin, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami dolayisiyla Turkiye Voleybol Fe-
derasyonunda (TVF) gen¢ sporcularla bir
araya geldi.
Geng sporcular tarafindan federasyon bi-
nasinin 6nunde ciceklerle karsilanan Sahin

Voleybol SMS Grup Efeler Ligi final serisi ilk maginda Ziraat Bankkart, konuk ettigi Galatasaray
HDI Sigorta'yi 3-0 yendi. Final serisinde baskent ekibi, 1-0 bne gecti. Bes mag Uzerinden oynana-
cak final serisinde uc¢ (3) galibiyete ulasan takim sezonu sampiyon olarak tamamlayacak.

ve beraberindeki heyet, daha sonra TVF Zi-
raat Bankkart Voleybol Salonu'na gecti.

Burada TVF Spor Lisesi ve Fabrika Vo-
leybol sporculariyla bir araya gelen Sahin,
geng sporcularin 23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayrami'ni kutladi.

islerinde oynanan macin birinci setine etkili bagla-

yan sari-kirmizili takim, ilk bolumde 7-5 ustunluk
sagladi. Tamamen dolu salonda taraftarin destegini de alan
Ziraat Bankkart, daha sonra 7-7 esitligi yakaladi. Kargiliklt
sayilarla devam eden magta, ilk setin ilerleyen bolumunde
14-11 bagkent ekibi 6ne ge¢meyi basard: ve rakibine mola
aldirdi. Kalan bolumde de ustin oyununu strduren Ziraat
Bankkart, ilk seti 25-19 kazandi.

Ikinci setin baglarinda da iyi oyununu strduren bagkent
ekibi, bu setin ilk bolumunde de 9-6'lik skor ustunlugu ya-
kalad1. Mucadeleyi birakmayan Galatasaray HDI Sigorta,
daha sonra 9-9 esitligi sagladi. Setin ilerleyen bolumunde
daha kolay say1 ureten Ziraat Bankkart, farki 6 saytya kadar
cikartti: (23-17). Ustunlugunu koruyan bagkent ekibi bu
seti ise 25-21 kazand ve setlerde 2-0'lik avantaj yakaladi.

Ucuncu sete daha etkili baglayan Galatasaray HDI Si-
gorta, setin ilk bolumunde 5 sayilik farka ulagti: (3-8). Bas-
kent ekibinin buldugu sayilara ragmen setin son bolumine
sart-kirmizili takim, 16-19 dnde girmeyi bagardi. Setin son
bolumunde mag1 birakmayan bagkent ekibi, 21-20 one
gecti. Ancak Istanbul ekibi de ¢ekigmeli gecen setin son
bolumunde pes etmedi ve 22-22 esitligi sagladi. Kiran ki-
rana gecen magin son dakikalarinda 25-24 ustunluk sagla-
yan bagkent ekibi, uzun mucadeleye sahne olan mag say1-
sinda Clevenot ve Vahit Emre Savag'in blokuyla seti 26-
24, mac1 da 3-0 kazandi.

Ligin normal sezonunda ilk devrede Istanbul'da ikinci
devrede ise Ankara'da oynanan maclarda Ziraat Bankkart,
Galatasaray HDI Sigorta'y1 3-0 yenmisti.

Bes mag tizerinden oynanacak final serisinde ¢ (3) ga-
libiyete ulagan takim sezonu sampiyon olarak tamamlaya-
cak. Final serisinin ikinci mac1 yarin TVF Burhan Felek
Voleybol Salonu'nda oynanacak. (AA)

T'urkiye Voleybol Federasyonunun Bagkent’teki tes-

At

Sahin, Turkiye Buyuk Millet Meclisinin
acilisinin 105. y1l donimi ile 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutla-
diklarin1 vurgulayarak, "23 Nisan, dunyada
ornegi bulunmayan, ulkemize has, cocuk-
lara verilen degerin en onemli gostergesi
olan en dnemli bayramlarimizdan birisi. Biz
de RTUK olarak buradaki geng¢ sporculari-
mizla birlikte bayrami kutlamak ve onlarin
bu guzel calismalarini yerinde gormek iste-
dik.

Ulkemizin her yerinde su anda 23 Nisan
Bayrami buyuk bir cogskuyla kutlanmakta-
dir. Biz de RTUK olarak ¢ocuklarimizin her
zaman yanindayiz. 'Cocuklarimizin kirmizi
¢izgimiz' oldugunu belirten aciklamalarimi-
zin yaninda onlarin yaptig1 guzel faaliyetlere
istirak etmek, onlarin yaninda yer almak
bizim i¢in cok onemli." ifadelerini kullandi.

TVF'nin ¢ocuklarla ilgili basarili proje-
lerinin oldugunu belirten Sahin, caligmala-
rindan dolayr TVF Bagkani Mehmet Akif
Ustundag'a tesekkiur etti.

TVF Bagkan: Mehmet Akif Ustundag
ise ziyaretten duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, "Guzel sozleriniz i¢in ¢ok tesekkur
ederim. Biz ¢ocuklarin annesi ve babasiyiz.
Okul projemiz Turkiye'de degil, dinyada or-
negi olmayan bir projedir. Ben evlatlarimla
gurur duyuyorum. Buguin bizlerle birlikte
olmaniz cok degerli.

RTUK, bu ulkenin ¢ok onemli kurumla-
rindan biridir. Ogrencilerimizin burada bilgi
sahibi olmasi bizi son derece mutlu etti."
diye konustu. Konugma- larin ardindan vo-

Galatasaray’da hedef cift kupa

leybol oynadig1 gen¢ sporcular tarafindan
RTUK Bagkani Sahin'e imzali milli takim
formasi hediye edildi. Sahin ise ¢cocuklara
aralarinda dergilerin bulundugu hediyeleri
takdim etti. (AA)

Sari-kirmizili kulubun baskan yardimcisi Niyazi Yelkencioglu, "Hangi takimla oynarsak oynayalim tabii ki kazan-
mak icin oynayacagiz. Cunku 5 senedir Turkiye Kupasi'ni alamadik. Muzesinde en ¢ok Turkiye Kupasi olan
takim Galatasaray. O kupalara bir tane daha eklemek istiyoruz. En buyuk hedefimiz sampiyonluk, 25. sampi-
yonlugu kazanip hakiki 5. yildizi takmak. Bunun i¢in de hem futbolcularimiz hem teknik heyetimiz buyuk bir
ciddiyet icinde iglerini yapiyor. Az kaldi. Guzel gunleri gorecegiz, sampiyon olacagiz” dedi.

Yelkencioglu, Trendyol Super Lig'de sampiyon
olarak 5. yildiz1 takmak istediklerini soyledi.

Yelkencioglu, sari-kirmizili kulubtin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin Florya Metin Oktay
Tesisleri'nde duizenledigi senlikte a¢iklamalarda bulundu.

23 Nisan etkinligine deginen Yelkencioglu, "23
Nisan, Ulu Onder Mustafa Kemal Ataturk'un ¢ocuklara
armagan ettigi ¢ok 6nemli bir gin. Bu onemli guinde
butun uyelerimiz, onlarin cocuklari ve torunlartyla Flor-
ya'daki son etkinligimizi yapmak istedik. Her ikisi de
onemli, Florya'da son etkinligi yapmak da 23 Nisan'da.
Galatasaray ailesi olarak burada bulunmak da ¢cok onem-
li. Ikisini birlikte yasiyoruz. Galatasaray, ¢cok buyuk ve
guzel bir aile. Gun gectik¢e daha ¢ok geng taraftar edi-
niyoruz. Ingallah her sey guizel olacak. Kemerburgaz'daki
tesislerimize tagindik. Ingallah bundan sonraki kutlama-
lar1 da yeni yerimizde yapariz." diye konustu.

Ziraat Turkiye Kupasi'nda finale ¢iktiklarini hatirla-
tan Yelkencioglu, "Her zaman, 'Mayislar bizimdir.' diyo-
ruz. Turkiye Kupasi'nda bir final ma¢imiz var. Kiymetli
bir rakibimizle oynayacagiz. Ya Goztepe ya Trabzons-
por'dan biriyle karsilagacagiz. Ikisi de ¢cok kiymetli ta-
kimlar. Hangi takimla oynarsak oynayalim tabii ki
kazanmak icin oynayacagiz. Cunku 5 senedir Turkiye
Kupasi'ni alamadik. Muzesinde en ¢ok Turkiye Kupasi
olan takim Galatasaray. O kupalara bir tane daha ekle-
mek istiyoruz." ifadelerini kullandi.

Yelkencioglu, Trendyol Super Lig'de bitime 6 hafta
kala en yakin takipg¢ileri Fenerbahge'nin 5 puan dnuinde
olduklarini vurgulayarak, "Ligde daha alinacak 18 puan
var. Hicbir seyin garantisi yok. Matematiksel olarak sam-
piyonlugu garantilemedik. Tabii ki en buyuk hedefimiz
sampiyonluk, 25. sampiyonlugu kazanip hakiki 5. yildizt
takmak. Bunun icin de hem futbolcularimiz hem teknik
heyetimiz buyuk bir ciddiyet i¢inde iglerini yapiyor. Az
kald1. Guzel gunleri gorecegiz, sampiyon olacagiz." sek-
linde goris belirtti.

"HER BRANSTA EMIN
ADIMLARLA ILERLIYORUZ"

Niyazi Yelkencioglu, futbol haricindeki branglarda da
basarili sekilde yollarina devam ettiklerini soyledi.

Amator branglardaki bagarilara deginen sari-kirmizilt
kulubtin bagkan yardimecisi, sozlerini soyle surdurdu:
"Galatasaray, yer aldigt her kulvarda sampiyonluk ic¢in
yarisir. Bazen takimlar arasinda dengesiz kuvvetler ola-
biliyor. Biz de onlar1 Galatasaray askiyla, oyuncularimi-
zin Galatasaray sevgisiyle ve c¢ok calismalariyla
kapamaya calistyoruz. Kadin voleybol takimimiz, Sul-
tanlar Ligi'nde ¢ok basaril bir seri gecirdi. Finali ucun-
dan kaybettik. Erkek voleybol takimimiz, Efeler Ligi
finalinde ilk macina ¢ikacak. Sonucta iki takimdan biri
kazanacak ama finale ¢ikmak da cok buyuk basari. Te-
kerlekli sandalye basketbol takimimiz, rakibimiz Fener-
bahge'yi yenerek sampiyon oldu. Erkek basketbolda
Sampiyonlar Ligi'nde Dortlu Final'e kaldik. Her brangta
emin adimlarla ilerliyoruz. Daha da iyi olacagiz. Maddi
ve manevi imkanlarimiz gelistikce Galatasaray daha
buyuk bagarilara da imza atacak."

"SPONSORLUK GELIRINDE
80 MILYON DOLARA YAKLASTIK"

Yelkencioglu, kulubtin sponsorluk gelirlerinin son
donemde cok arttigini dile getirdi. Bu sezon Super Lig'de
sampiyon olmanin 6nemine deginen Yelkencioglu, "Biz
yonetime geldigimizde sponsorluk gelirleri yaklagik 15

G alatasaray Kulubui Baskan Yardimcisi Niyazi
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milyon seviyesindeydi. Simdi ise 80 milyon dolara yak-
lastik. Bagarilar arttik¢a sponsorluklar da geliyor. Gala-
tasaray, cok buyuk bir marka. Onuimuzdeki sezon Sam-
piyonlar Ligi'nde muicadele edecegiz. Sampiyon oldugu-
muz takdirde daha da buyuk rakamlarla sponsorlar bu-
lacagiz. Galatasaray icin elimizden geldigince calisi-
yoruz." dedi.

Baskan Dursun Ozbek'in bagarilarda buyuk katkisi
oldugunu anlatan sari-kirmizili kulibun bagkan yardim-
cis1, "Buradaki en buytk pay Sayin Bagkanimizda. Bas-
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“Liglerimiz
planlandign sekilde
devam edecek”

urkiye Futbol Federasyonu Bagkan-

1 vekili Mecnun Otyakmaz, "Ligleri-
miz planlandig1 sekilde devam ede-

cek. Ancak olaganustu bir durum olursa ve
guvenlik kurulundan boyle bir tavsiye ge-
lirse bunu sonra ayrica degerlendirebiliriz.
Su an programimizla devam ediyoruz" dedi.

Turkiye Buyuk Millet Meclisi nin kurulug
yil dontiimiti ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kapsaminda, UEFA’nin Istan-
bul Temsilciligi’nin acilis1 serefine duzenle-
nen gala yemegi, futbol diinyasindan 6nemli
isimleri bir araya getirdi. Organizasyon once-
sinde Turkiye Futbol Federasyonu Bagkanve-
kili Mecnun Otyakmaz agiklamalarda bulun-
du.

Istanbul'da yasanan depreme deginerek
sozlerine baglayan Mecnun Otyakmaz, “On-
celikle herkese ge¢mis olsun. Boyle bir
gunde deprem olmasi bizi uzdu. Allah’tan
tatildi ve ¢ocuklar disaridaydi. Ayrica 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kutlu olsun. Buguin federasyonumuzda ¢o-
cuklari agirladik ve onlarla guizel bir aktivite
yaptik. Ama depremle bu golgelendi. Butun
ulkemize ve sehrimize ge¢mis olsun” ifade-
lerini kullandi.

Yaganan depremin ligdeki mag¢ progra-

kanimiz insanustu gayretle ve ozveriyle calisiyor. Onu
gordukge bize de ilham geliyor. Biz de ona yetismeye ¢a-
listyoruz. Gordugum kadariyla hem tesislesme hem de
sportif bagarilar acisindan son yillardaki en bagarili yo-
netim. Burada bagkanimiza, yonetim kurulu uyesi arka-
daslarimiza, profesyonel olarak calisanlarimiza, butun
teknik ekiplerimize ve sporcularimiza, hepsine ¢ok te-
sekkur ediyoruz. Onlar basarili oldugu muddetge biz de
onlara daha fazla yardimci olmak icin ¢abaliyoruz." di-

mina etkisinin sorulmasi izerine Otyakmaz,
“Oyle bir belirsizlik gozukuyor ama bu ko-
nuda bizim verdigimiz bir karar yok. Ligle-
rimiz planlandig1 sekilde devam edecek.
Ancak olaganustu bir durum olursa ve gu-
venlik kurulundan boyle bir tavsiye gelirse
bunu sonra ayrica degerlendirebiliriz. Su an
programimizla devam ediyoruz” seklinde

yerek sozlerini tamamladi.

(AA)

cevap verdi. (DHA)

“Trabzonspor bir kulubun 6tesinde; bir inang,

bir hafiza, bir vicdandir. Bu camia yalnizca ku-
palarla anilmaz; durusuyla, koklu degerleriyle yasar.
Att1g1 her adimda insan onurunu gozetir, aldig1 her ka-
rarda toplumsal sorumluluk tagir" dedi.

Bordo mavili kulubun Nisan ay1 dergisine agikla-
malarda bulunan Ertugrul Dogan, Trabzonspor’un,
tarih boyunca tek bagina sahadaki bagarilarla anilan bir
kulup olmadigima vurgu yaparak, “Bu buyiik camia, di-
renigiyle, kararliligiyla ve kendi imkanlariyla ayakta
kalma iradesiyle Turk futbolunda 6zel bir yer edinmis-
tir. Buguin yuruttigumuz mali yeniden yapilanma su-
reci, bugiiniin sorunlarina ¢6zum uretmek i¢in degil;
ayn1 zamanda yarmin guglu, 6zgur ve surdurulebilir
Trabzonspor’unu inga etme iradesinin trtunudur” ifa-
delerini kullandi.

Dogan, yakin zamanda gerceklestirdikleri sermaye
artiriminin, bu surecin en kritik esiklerinden birisi ol-
dugunun altini ¢izerek, “Buradan gelecek paranin ta-
mami bor¢larin temizlenmesine yonlendirilecektir. Ilk
etapta, yaklagik 1,5 milyar Turk Liras: tutarmdaki vergi
borcunun kapatilmasi planlanmaktadir. Bu adimla bir-
likte Trabzonspor, Turkiye’de vergi borcu bulunmayan
tek kulup statustune ulasacaktir. Ayrica kulubumuz
UEFA Finansal Fair Play ilkelerine tam uyum saglaya-
rak, surdurulebilir ve disiplinli bir mali yapinin temel-

Trabzonspor Kulubu Baskani Ertugrul Dogan,

Dogan: Trabhzonspor bir kuliibiin otesinde; bir inang, bir hafiza, bir vicdandir

lerini kalic1 sekilde atmis olacaktir” diye konustu.

“BUYUK OLCEKLI PROJELER
DEVREYE ALINDI”

Mali yapinin guglendirilmesi surecinde kulubumi-
zin ekonomik kapasitesini artiracak buyuk olgekli pro-
jelerin de devreye alindigini belirten Dogan, “Kartal
Tesisleri” olarak bilinen ve kulubumuzun irtifak hak-
kina sahip oldugu alanda Emlak Konut GYO A.S. ile
imzalanan protokol, Trabzonspor i¢in hem ekonomik
hem yapisal anlamda onemli bir sicrama noktasidir.
Benzer sekilde, Akyazi’da tahsisi tamamlanan 177 bin
metrekarelik arazide, yine Emlak Konut GYO A .S. ile
ortak gelistirilecek proje icin karsilikli mutabakata va-
rilmigtir. Her iki proje i¢in de ¢alismalar buyiuk bir ka-
rarlilikla surdurtlmekte, ortaya konulan vizyon adim
adim gercege donugmektedir” ifadelerini kullandi.

Dogan, projelerinin hayata gegmesi asamasinda
kendilerine destek veren Basta Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan olmak uzere kisi ve kurumlara da te-
sekkur eden Dogan, soyle konustu: “Bu vizyonun ger-
¢eklesmesinde yanimizda duran tim kisi ve kurumlara,
camiamiz adma en igten tesekkurlerimizi sunariz. Bagta
Cumhurbagkanimiz Saym Recep Tayyip Erdogan
olmak uzere Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Ba-
kanimiz Saym Murat Kurum’a ve Emlak Konut Genel
Mudurlugu’'ne destekleri icin minnettariz. Kartal ve

Akyazi projelerinden elde edilecek gelirlerin Trabzons-
por’un ekonomik bagimsizligini kalici bicimde tesis
edecegine gonulden inaniyorum. Bugun attigimiz
adimlar, gelecegi insa etmeyi planlayan kulubumuzu
uzun vadeli bagariya tagtyacak saglam bir iradenin di-
savurumudur. Bu sorumluluk, agir oldugu kadar kut-
saldir. Ve biz bu sorumlulugu layikiyla tagimaya
kararly1z”

Trabzonspor Kulubti’ntin attig1 her adimda sorum-
luluk tagidigini soyleyen Dogan, “Trabzonspor, bir ku-
lubun otesinde; bir inang, bir hafiza, bir vicdandir. Bu
camia yalmzca kupalarla anilmaz; durusuyla, koklu de-
gerleriyle yagar. Attig1 her adimda insan onurunu go-
zetir, aldig1 her kararda toplumsal sorumluluk tagir.
Gegtigimiz gunlerde algakga bir sekilde aramizdan ko-
parilan Mattia Ahmet Minguzzi, bu sehrin yuregine ka-
zmmig bir evlattir. Trabzonspor sevdasiyla bulyumus,
2022 sampiyonlugunda binlerce taraftarla birlikte mey-
danlardaki o coskuya karigmugtir. O gtin dokulen seving
gozyaslari, onun Bordo-Mavi’yle kurdugu gonul bagi-
nin en saf ifadesidir. Ahmet’imiz, Trabzonspor ile nefes
alan, cocuklugunu bu renklerle yoguran, kendini bu ku-
lubuin bir pargasi olarak goren kardesimizdi. Bu aidiyeti
sonsuzlagtirmak uzere Papara Park’taki Yavru Firtina
Tribunt’ne Mattia Ahmet Minguzzi’nin adin1 veriyo-
ruz. Bu tribun yalnizca betonarme bir yap1 olmayacak.”
diye konustu. (DHA)
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sin1, sahnede stirpriz bir sekilde Addison Rae ile bir-

likte "Von Dutch" remixini soyleyerek tamamladi.
Gosterinin sonunda ise ekranda hizla beliren bir dizi sanatci,
miuzisyen ve yonetmenin ismini paylagarak onlara selam
gonderdi. Ozellikle Addison Rae'nin 6 Haziran'da ¢ikacak
ilk albumt ve Lorde’un yakinda yaymlamasi beklenen yeni
sarkist g0z ontine alindiginda, Charli adeta "bu yaz onlarin
(Haber Merkezi)

“Bu yaz onlarmm yan" =

C harli XCX, Coachella’daki ikinci hafta performan-

Serdar Ceylan Bateri Cocuk Orkestrasi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla
"Kucuk Eller, Buyuk Ritimler" konseri verdi. Daha sonra ise, Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi

Vurmal Calgilar Sefi Dinger Ozer'in yonetimindeki "Dinger Ozer ile Ritmik Renkler Vurmali Calgilar
Orkestrasi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Ozel Konseri" muzikseverlerle bulustu.

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla
"Kuguk Eller, Buyuk Ritimler" konseri verdi.

CSO Ada Ankara Mavi Salon'da ger¢eklesen kon-
serde, farkli yas gruplarindan cocuklar, bateri perfor-
manst gerceklestirdi.

Cocuklarin enstruman becerilerini gelistirmesinin
otesinde, sanatsal gelisimlerini desteklemeyi amaclayan
Serdar Ceylan Bateri Cocuk Orkestrasi, klasik muzikten
film muziklerine, halk ezgilerinden modern eserlere uza-
nan genis bir repertuvari bateriyle yorumladi.

Orkestra, "Rasputin", "Ne Na Na Na" ve "Sude" gibi
sevilen sarkilar1 ritim ¢aligmalar egliginde seslendirdi.

Seyirciler, konser boyunca alkigla ritim tutarak ¢o-
cuklara eglik etti.

"23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI OZEL KONSERI" DUZENLENDI

Cumhurbagkanligir Senfoni Orkestras1t Vurmali Cal-
gilar Sefi Dincer Ozer'in yonetimindeki "Dincer Ozer
ile Ritmik Renkler Vurmali Calgilar Orkestrasi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Ozel Konseri"
muzikseverlerle bulugtu.

CSO Ada Ankara Ziraat Bankasi Ana Salon'da, Suat
Karausta ve Funda Ozyurt Argun'un sundugu konser,
"Ritmin Cocuklar1" muzik grubunun bando gosterisiyle
bagladi. Sef Dinger Ozer'in yonetimindeki konserde,
"Ritmin Cocuklart", "Ritmin Anneleri", Ritmin Ustat-
lar1" ile "Da Capo Cigeklerin Armonisi Cocuk Korosu"
performans sergiledi. Perkuisyon sanatcist Soner Ozer'in
de sahne aldig1 konserde, ge¢cmisten gunumiuze birgok
eser sunuldu. Konseri dinlemeye gelen ¢ocuklar, elle-
rindeki Turk bayraklariyla muziklere eslik etti.

Sef Ozer, konserde, tum ¢ocuklarm 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutlad. (AA)

S erdar Ceylan Bateri Cocuk Orkestrasi, 23 Nisan

N

Salsa riizgari
Marmara Park

unya Salsa Federasyonu is birliginde Banu

AVM'de esecek
Noyan organizatorlugunde Salsa Cup

D 2025 Turkiye Salsa Yarigmasi, 3 Mayis

Cumartesi guntt Marmara Park AVM’de gercek-
lesecek. Juri koltugunda unlu organizator Ahmet
San, Banu Noyan, sarkici Nez ve manken Demet
Sener’in yer aldig1 yarismanin birincisi, Polon-
ya’da duzenlenecek Uluslararasi Salsa Yarigma-
st’nda ulkemizi temsil edecek.

Turkiye’nin en iyi danscilarinin sahneye ¢ikarak
yeteneklerini sergileyecekleri Salsa Cup 2025 Tur-
kiye Salsa Yarigmasi, 3 Mayis Cumartesi gunt saat
14.00-18.00 arasinda Marmara Park AVM’nin
zemin katinda bulunan etkinlik alaninda duzen-
lenecek. Kiyasiya rekabetin yasanacagi etkin-
likte birinci olan yarismaci Polonya’da
gerceklestirilecek Uluslararast Salsa Ya-
rigsmasi’nda ulkemizi temsil etme hakk1
kazanacak. (Haber Merkezi)

9 milyona yakin turist
kus bakigi seyretti

unyada ugus gunu ve yolcu sayisi bakimindan
D sicak hava balonculugunun merkezi kabul edilen
Kapadokya'da, son 10 yilda 4 milyon 765 bin
240 turist balon turlariyla bolgeyi kesfetti.
Peribacalarinin yani sira kayadan oyma tarihi mekan-
lariyla yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢eken Kapa-
dokya, her yil milyonlarca ziyaretciye ev sahipligi
yapiyor. UNESCO Dunya Miras1 Listesi'nde yer alan
bolgede turist hareketliligi son yillarda artiyor. Bolge-
deki dogal ve tarihi guzellikleri kesfeden turistler, 6zel-
likle sicak hava balon turlarma ilgi gosteriyor.
Ozellikle sosyal medyada yayilan Kapadokya'da
balon turu gorsellerini goren turistler, Turkiye ziyaretle-
rinden haftalar once sicak hava balon turu rezervasyon-
larin1 yaptiriyor.

GUNDE 156 BALON HAVALANIYOR

Hava kosullarinin uygunluguna gore yilda ortalama
220 guin ucus yapilabilen bolgede, gunde 156 sicak hava
balonu gokyuzunu renklendiriyor.

Sivil Havacilik Genel Mudurlugu verilerine gore, son
10 yilda 4 milyon 765 bin 240 turist sicak hava balon
turlarina katilarak Kapadokya'y1 kug bakisi izledi.

Balon turlarina 2015'te 498 bin 812, 2016'da 250 bin,
2017'de 329 bin 390, 2018'de 537 bin 500, 2019'da 585
bin 582, 2020'de 120 bin 917, 2021'de 388 bin 833,
2022'de 662 bin 443, 2023'te 621 bin 949, 2024'te ise
769 bin 814 turist katildi.

"DUNYADA EN FAZLA UCUS YAPILAN
BOLGE, KAPADOKYA"

Anadolu Sicak Hava Balon Isletmecileri Dernegi
Baskan1 Mehmet Halis Aydogan, Kapadokya'nin sicak
hava balonculugunda dunyadaki en bilinir ve ilgi goste-
rilen bolge oldugunu belirtti.

Kapadokya'da balon turuna katilanlarin tarihi, kuulturel
ve dogal guzelliklerle bezeli essiz bir alanda ugma imkani
elde ettiklerini dile getiren Aydogan, "Balon sektorinde
dunyada en fazla ugus yapilan bolge, Kapadokya. Misir,
Meksika, Tanzanya, Kenya ve Fas'ta da yogun balon ugusu
gerceklestiriliyor ama hicbirinin toplam yolcu sayis1 Ka-
padokya'daki kadar degil. Duinyada balon turu duzenlenen
ulkelere baktigimizda yuzde 40'nin Kapadokya'da gergek-
lestigini soyleyebiliriz." dedi. (AA)

BURGTAN HABER

yalutalp@gmail.com

# Kog (21 Mart-19 Nisan) Isinizi iyi yapi-
' yor olmaniz ¢aligma ortaminizda bazilar

" tarafindan kiskanclikla karsilanabilir ve
size kars1 bazi tepkiler olugmasina yol agabilir.
Daha dikkatli olmaniz ve dostunuzu, rakibinizi
bilmelisiniz.

rinizden biriyle aranizda ¢cok da anlamli

olmayan bir tartigma yaganabilir. Gelecek
kararlarmiza her kimden gelirse gelsin muda-
hale istemiyorsunuz bu da gayet anlasilir bir
talep.

eBoga (20 Nisan-20 May:s) Aile bireyle-

’ Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Ortak
{4 paydanizin minimum duzeyde oldugunu
dustindugunuz birisiyle iligkinizi strdur-
meniz anlagilir bir durum degil. Bu konuda
ozellikle yakin ¢evrenizin elestirilerini dikkate
almak yerine onlara tepki koymaniz sizi haksiz
kiliyor.

N Yengec (22 Haziran-22 Temmugz) Insan-
- 2 larn sizi anlamayacagin dusimerek hic-
bir sikintiniz1 paylagmak istemiyorsunuz.

Bu dnyargimizdan kurtularak tam tersini yapma-
niz bir kayip olmayacaktir. Deneyin ve sonucu

yasayin.

Aslan (23 Temmugz-22 Agustos) Yasadi-
O iz kentte mutlu olamadigimizi fazla-

styla deneyimlemis bulunuyorsunuz. Su-
rekli dustinmek yerine istediginiz yerde olmak
icin somut adimlar atmalisiniz. Is kayginizin da
ortadan kalkmasi cok mumkun.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ozguven
',,9 sorununuzu agmaniz gerekiyor ancak ge-

rekli gayreti gostermiyor olmaniz bu ko-
nuda cevrenizi sizden uzaklagtirtyor. Bugin-
lerde rakipleriniz tarafindan farkli yaklagimlar
ile hataya surtiklenebilirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Finansman

anlaminda zor zamanlardan geciyorsu-

nuz. Hatta bu sureci bir bunalim olarak ad-

landirmak daha dogru olur. Yapmaniz gereken

elinizdeki olumluluklara odaklanmak ve ¢o-
zume ilerlemek.

£ Akrep (23 Ekim-21 Kasun) Bulundugu-
ﬁ@ nuz ortama ve arkadas cevrenize yaban-
' cilagtigimizi  hissediyorsunuz. Onlarla
beraber vakit gecirseniz bile ruhen orada olami-
yorsunuz. Bu baglamda kendinizi iradenizi zor-
lamak yerine biraz kendinizi dinleyin.

T4 Yay (22 Kasum-21 Aralik) Calisma orta-
i minizda huzursuzluklarimiz olabilir ancak
isinizden uzaklagmak gibi bir tercih olus-
turamazsimz. Asgari duzeyde sorumluluklarimzi
yerine getirmeye caligin ve iginize odaklanin.

< 4 Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Bugin ener-

. £ jinizi artiracak ve de motivasyonunuza

iyi gelecek guzel haberler alabilirsiniz.

Kafanizi karistiran bir konuyu agikliga kavus-

turacak bazi gorugmeler yapabilirsiniz. Bir sure
yeni satin almalar yapmamalisiniz.

e, Kova (20 Ocak-18 Subat) Bilingli olarak
/5 birileri hakkinda yaninizda olumsuz ko-
nusmalar yapilabilir bunun bir tuzak ola-
bilecegi secenegini unutmamalisiniz. Duygusal
anlamda kafanizdaki karigikliklardan kurtulmak
Uzeresiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Sorumluluk-

larmizdan kagmak yerine geregini yap-

mak i¢in caba gostermelisiniz. Bu konu-
da aile icerisinde bazi tartigmalar ve de kirgin-
liklar gindeme gelebilir. Bir sure ailenizden
uzakta vakit gecirmelisiniz.
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