Giilsen
Ankara’ li
nkara’ya geliyor
iilsen, 24 Mayis aksami1 Ankara Opti-
mum AVM sahnesinde Ankarali mii-
zikseverlerle bulusacak. Giilsen sevilen

sarkilarin1 Bagkentli miizikseverler i¢in sdyle-
yecek. (Haber Merkezi)
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Alunkdy'de renkli goriintiiler

nkara Berberler Esnaf ve Sanatkar-
Alar Odas1 ABO Show ekibinin bu kez

adresi Altindag Belediyesi Altinkdy
Acik Hava Miizesi oldu. ABO Show ekibinin
renkli sunumu, Altinkdy’de cocuklar bagta
olmak {lizere ailelerden olusan ziyaretcilere
keyifli anlar yasatti.

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkarlar
Odas1 Bagkani Sezayi Kara, “Odamizin kur-
mus oldugu ABO Show ekibimiz ile bir ta-
raftan meslegimizi tanitirken diger taraftan
ise toplumlarin dayanigma icerisinde olma-
larin1 saglayan sosyal sorumluluk projeleri-
ne katki saglamaya calistyoruz. Bu anlamda
Altindag Belediyesi Altinkdy Acik Hava
Miizesi'nde sosyal sorumluluk anlayisi cer-
cevesinde ziyaretcilerimizle bir arada olmak
ve Ozellikle saclarini renklerle sekillendirdi-
gimiz ¢ocuklarimizin mutlulugu bizlere de

keyif verdi. Onlarin sevinci bizleri de mutlu
etti.” ifadelerini kullandi.  (Haber Merkezi)

Ankara'da engelli gencler

TRy

agkent’te yasayan 52 engelli geng, “Tem-
Bsili Askerlik Uygulamas1” kapsaminda

diizenlenen torenle bir giinliigtine asker
oldu. Askerlik gorevlerini yerine getiremeyen
engelliler, Engelliler Haftas1 kapsaminda, sa-
bah saatlerinde aileleriyle birlikte Ankara Il
Jandarma Komutanhgma geldi.

Sayg1 durusu ve Istiklal Mars1’yla baglayan
torende gencler, iiniformalarini giyerek yemin
etti ve terhis belgelerini aldi.

Torende konusma yapan Jandarma Binbasi
Murat Cam, “Kutsal andiniz sizlere, ailenize,
iilkemize, milletimize ve devletimize hayirh ve
ugurlu olsun. Bize bu giinleri yasatan basta ulu
onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk olmak tize-
re, istiklal ve istikbal ugruna sehadete yiiriiyen
aziz sehitlerimizi ve kahraman gazilerimizi bir
kez daha siikran ve minnetle aniyoruz.” ifadele-
rini kullandi. (AA)

ecioren Belediyesi tarafindan 10-16
KMayls Engelliler Haftas1 dolayisiyla

Kartaltepe Kent Ormani ve Mesire
Alani’nda “Her Dilde Sevgi Festivali Piknik
Etkinligi” diizenlendi. Etkinlik kapsaminda
ozel gereksinimli bireyler, Kegioren Beledi-
yesi Oniinde bir araya gelen ANDOFF)iiye-
lerine ait onlarca offroad araciyla konvoy ha-
linde piknik alanina gotiiriildii.  Sayfa 3’te

Uzmanindan ‘sinav

kaygis1’ i¢in 5 Onerti

iseye Gegis Sinavi (LGS) ve Yiiksekogretim

I Kurumlart Smavi (YKS) i¢in geri saymmin
bagladigim belirten Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg ve Hastaliklart Boliimii Uzmani Dr. Ozge
Celik Biiyiikceran, sinav kavgasiyla bag etmek i¢in
onerilerde bulunarak, “Gergekgi ve ulasilabilir he-
defler belirleyin. Zaman yonetimine dikkat edin.
Sosyal ve fiziksel aktiviteleri ihmal etmeyin. Uyku
diizenine dikkat edin. Olumsuz diistinceleri sorgu-
lamay1 6grenin” dedi. Sayfa 2’de

Uyesi Prof. Dr. Elif Dagl, Tiirkiye’deki tiitiin kont-
rolii konusunda degerlendirmelerde bulundu. Dagli,
Bagkent’in sorularini yanitlarken, Tiirkiye’nin tiitiinle mii-

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu

cadelede bir zamanlar diinyaya 6rnek adimlar atti§ini an-
cak son yillarda bu basariin yerle bir oldugunu, 2009°’da
kanunlarin etkili sekilde uygulanmasiyla yakalanan biiyiik
basarinin geride kaldigini ifade etti. Sayfa 2’de

www.baskentgazete.com.tr

FiYAT: 5 TL

Ankara’da deprem panigi

onya’nin Kulu ilgesinde 5.2 biiyiikliigiinde meydana gelen deprem,
Ankara’da da hissedildi. Sarsint1 ile birlikte baz1 vatandaglar, panik

icinde digariya ¢ikti.
YAVAS: EKIPLERIMIZ TEYAKKUZDA

Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 Mansur Yavag da “Konya’da mey-
dana gelen 5.2 biiyiikliigiindeki deprem Ankara’da da hissedilmigtir. Tiim
vatandaglarimiza ge¢mis olsun dileklerimi iletiyorum. Ankara Biiyliksehir
Belediyesi olarak gelismeleri yakindan takip ediyor, tiim ekiplerimizle te-
yakkuzda bulunuyoruz” aciklamasini yapti.

(DHA)

Vatandasa “sahte altin” uyansi!

Ankara Kuyumcular ve Saatciler Odasi Bagkani Timugin S6nmez, “Vatandaslarimizin 6zellikle
bu dénemde sahte altinlara karsi daha da dikkatli olmalari gerekiyor. Guvenilir kuyumculardan
aligveris yapmalari magduriyet yasanmamasi adina 6nemli bir adim olacaktir” ded..

zirhiklar: hizlanirken kuyumcular da evlenecek cift-
lere “sahte altin”a kars1 uyarida bulundu.

Derlenen bilgiye gore, Tiirkiye’de diiglinler havalarin
1sinmasi ve okullarin yaz tatiline girmesiyle artiyor. “Dii-
giin sezonu” olarak adlandirilan bu donem mobilyadan be-
yaz esyaya, kilik kiyafetten kuyuma kadar bircok sektorde
hareketliligi beraberinde getiriyor. Gozlerin odaklandigi
kuyumculuk sektorii de diigiin sezonu 6ncesi vatandaglarin
ugrak yerlerinden biri haline doniistii.

Kuyumcu vitrinleri, yaklasan yogun déneme hazirlik
olarak yeni ve goz alict modellerle donatildi. Ozellikle
evlilik tekliflerinin ve nisan torenlerinin artmasiyla tektag
yiiziikler ve alyanslara ilgi yogunlasti.

Ayrica, diigiinlerde geline takilmak {izere hazirlanan
bilezikler, kolyeler, kiipelerden olusan taki setleri ve yati-
rim amactyla tercih edilen ¢eyrek, yarim, tam altin ile gram
altinlar da en ¢ok talep goren iirlinler arasinda yer aliyor.

Altina olan geleneksel baglilik ve bu ziynetin yatirim
araci olarak goriilmesi, diigiin aligveriglerinde altina ta-
lebin canli kalmasini sagliyor. Kuyumcular, bu dénemde
aligveris yapacak tiiketicileri “sahte” tiriinlere karg: dikkatli
olmalart ve giivenilir yerlerden aligveris yapmalart konu-
sunda da uyariyor.

“GUVENILIR KUYUMCULARDAN
ALISVERIS YAPILMALI”

Ankara Kuyumcular ve Saatgiler Odas1 Bagkani1 Timu-
¢in Sonmez, her diiglin sezonunun kuyumcular i¢in hare-
ketli gectigini sdyledi. Diinya genelinde altinin ons fiyatin-
daki artisin yani sira yurt icindeki gelismelerin de etkisiyle
gecmis yillara kiyasla bu yil satislarda bir miktar diisiis
beklediklerini belirten Sonmez, buna ragmen 6zellikle dii-
giinlerdeki zaruri ihtiyaclarin temin edildigini bildirdi.

Yaz aylarmin yaklagmasiyla bir¢ok evde diigiin ha-

Sonmez, “Vatandaglarirmizin Ozellikle bu donemde
sahte altinlara karg1 daha da dikkatli olmalar1 gerekiyor.
Giivenilir kuyumculardan aligveris yapmalari magduriyet
yaganmamasl adina onemli bir adim olacaktir. Son do-
nemde e-ticaret platformlari lizerinden de altin satiglarinin
yapildigini goriiyoruz. Biz Hazine ve Maliye Bakanhig: ile
Darphane ile yiirtittiigiimiiz caligmalar neticesinde, 2025’1
‘sahte altinla miicadele yilt’ ilan ettik.” dedi.

Sahte altin ve kuyum {iriinlerine yonelik miicadeleye
yogunlagtiklarin1 vurgulayan Sénmez, bu kapsamda Darp-
hane iirtinlerinin hepsinde filigranlar ve karekodlarla elekt-

ronik takip sistemi kuracaklarin bildirdi. Sonmez, internet
satiglarinda da barkod sistemini tavsiye ettiklerini dile
getirerek, “Oda olarak barkod sistemiyle ilgili bir ¢alisma
baslattik. Her satic1 kendi ilindeki odalardan temin ederek
sattig1 lirline bu barkodu yapistiracak.

Dolayisiyla altin giivenli iirlin haline gelmis olacak.
Ayrica kuyum ticareti yetki belgesi olmayanlar bu ticareti
yapamazlar. Bununla ilgili de Ticaret Bakanligi ile yiirtittii-
giimiiz bir calismamiz var. Eyliil ayinda bir ¢alistay organi-
ze ederek, bu durumlar1 daha da formel hale getirecegiz.”
diye konustu. (AA)

Cankaya'da fark yaratan istihdam hamlesi

ankaya Belediyesi, 6zel gereksinimli bireylerin isgii-

ciine katilmm desteklemek ve toplumsal farkindalig

artirmak amaciyla “Cankaya Gelecege Atilim Istihdam
Fuet1” diizenledi. Ankara’da yerel yonetim diizeyinde ozel
gereksinimli bireylere yonelik ilk olma 0zelligi tastyan fuar,
Ziibeyde Hanim Sosyal Tesisi’'nde gerceklestirildi. Organi-
zasyon, is arayan 6zel gereksinimli bireylerle farkli sektorler-
den bircok firmayi bir araya getirdi.

Cankaya Belediyesi, 0zel gereksinimli bireylerin iggiicii-
ne katilimim desteklemek ve toplumsal farkindalig artirmak
amaciyla “Cankaya Gelecege Atilim Istihdam Fuari” diizen-
ledi. Ankara’da yerel yonetim diizeyinde 6zel gereksinimli
bireylere yonelik gergeklestirilen ilk olma dzelligi tagtyan Is-

= 5 T
Sincan'da kurban kuralan cekildi

incan Belediyesi kurban pazarlarinda tiim hazirlikla-
Sr1n1 tamamladi. Pazar alanlarinda temizlik yapild, ek-

siklikler giderildi, modern kurban satig alanlart olus-
turuldu. Yenikent ve Cimsit’te kurulan kurban pazarinda
besicilerin cadir kuracaklar1 noktalarin tamami komisyon
gozetiminde kurayla belirlendi. Cekilis sonuglar kura ko-
misyonu tarafindan resmi kayit altina alindi. Sayfa 3’te

tihdam Fuari, Ziibeyde Hanim Sosyal Tesisi’'nde yapildi.
Cankaya Belediye Bagkan Yardimcilart Aydin Ozsoy ve
Mesut Akincr’nin da katildigi organizasyonda, engel orant
yiizde 40 ve lizeri olan bireyler igverenlerle bir araya geldi.
Egitim, sanayi, saghk ve akaryakit gibi ¢esitli sektorlerden 14
firmanm yer aldig1 fuarda firsat esitligini artirmak amaclan-
di. Katilimeilar, kendileri igin 6zel olarak hazirlanan bagvu-
ru stantlarinda form doldurarak is bagvurusunda bulundular.
Yaklasik 200 kisinin bagvurdugu fuarda, bagvurularin iicte
biri olumlu sonuglandi ve is giictine dogrudan katilim saglan-
mis oldu. Giin boyu siiren etkinlik, 6zel gereksinimli bireyle-
rin topluma tam ve etkin katilimini tegvik etme adina 6nemli
bir adim olarak degerlendirildi. (Haber Merkezi)

“Divabet Tiirkiye'de her
8 kisiden hirini etkilivor’
of. Dr. Ismet Tamer, diyabetin yalmzca ilagla degil,
P;aghkh yasam aligkanliklariyla yonetilebilecegine dik-
kat ¢ekti. Tamer, “Genetik yatkinligin yani sira yanls

beslenme, hareketsizlik ve stres, genglerde ve ¢cocuklarda di-
yabetin yayilmasina neden oluyor” dedi. Sayfa 6’da

SGK'den kayit thsi
istihdama 2 milyar
36 milyon lira ceza

GK Bagkan: Kaya, Sosyal Giivenlik
Haftas1 dolayisiyla, aciklamalarda bu-

lundu.

SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandigint tek
cat1 altinda birlestiren ve Cumbhuriyet tari-
hinin en biiyiik reformlarindan biri olarak
kabul edilen sosyal giivenlik reformunun 16
Mayis 2006’da kabul edildigini animsatan
Kaya, her yil 16 Mayis’1 icine alan haftanin
Sosyal Giivenlik Haftas: olarak kutlandigini
hatirlatti.

Kayit dis1 istihdama yonelik is yeri dene-
timleriyle ilgili de bilgiler veren Kaya, sunla-
11 kaydetti: “Kurumumuz tarafindan yapilan
capraz kontrol ve denetim caligmalar netice-
sinde, gecen yil 124 bin 982 is yeri, bu yilin
ilk 4 aymnda 29 bin 463 is yeri denetlendi. Ge-
cen y1l tespitler sonucunda 2 milyar 36 milyon
732 bin 167 lira idari para cezast uygulandi.”

Isverenlerin prim tesviklerinden yarar-
lanmaya devam etmesi icin kayit dist is¢i
caligtirmamas1 gerektigini belirten Kaya,
sigortasiz is¢i calistirdigi tespit edilen is-
verenlerin, ilk tespitte bir ay stireyle, tespit
tarihinden sonra 3 yil icerisinde bu durumu
tekrarlamasi halinde ise bir yil siireyle soz
konusu prim tesviklerinden yararlanma hak-
kini kaybettigini bildirdi.

Kayit dig1 istihdamla miicadele amaciy-
la igverenlerin caligtirdiklar: sigortalilar i¢in
Odedikleri prim yiikiinii hafifletmek amaciyla
15 farklt prim tesviki uygulandigini aktaran
Kaya, prim indirimi tesviki, gen¢ ve kadin
tesviki, engelli istihdam tesviki, kiiltiir yati-
rim girigim tegvikinin bunlardan bazilart ol-
dugunu soyledi. (AA)
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oldugunu anlatmak gerek”

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontrolii Calisma
Grubu Uyesi Prof. Dr. Elif Dagli, Tiirkiye’deki
tiitlin kontrolii konusunda degerlendirmelerde
bulundu. Dagli, Bagkent’in sorularini yanit-
larken, Tirkiye’nin tiitiinle miicadelede bir
zamanlar diinyaya ornek adimlar attigin1 ancak
son yillarda bu bagarinin yerle bir oldugunu,
2009°da kanunlarin etkili sekilde uygulan-
mastyla yakalanan biiyiik basarinin geride
kaldigini ifade etti. Dagh, “Tiirkiye, 2009°da
mucize yaratti ama sonra birdenbire frene ba-
sild1, kamu otoritesinde biling¢li bir duraklama
oldugunu diisiiniiyoruz. Kanunen Tiirkiye’de
elektronik sigara satis1 yasak. Ancak sokaktaki
tablo bambagka. Elektronik sigara satisi sadece
fiziksel ortamlarda degil, sanal diinyada da
hizla artt1. Satis noktalar1 yasal sinirlarin digina
cikti. Yasal olarak ¢ocuklarin goz hizasinda ni-
kotinli iirlinlerin satilmas1 yasak ancak bunlar

coktan gecildi.” dedi.

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
Uyesi Prof. Dr. Elif Dagli, , elektronik sigaranin zararh
oldugunu anlatmak ve bu konuda farkindaligin artirilmast
gerektigini belirterek, “Elektronik sigara kullanimini dur-
durmak i¢in genis kitlelere ulagabilecek etkili kampanya-
larin hayata gegirilmesi gerek. Televizyon araciligiyla ya-
yimlanacak giiclii kamu spotlartyla ¢ok kisa siirede biiyiik
bir farkindalik yaratmak miimkiin.” diye konustu.

e Tiitiinle miicadelede gecmis yillarda daha kati

kurallar uygulamirken, son donemde bu alanda bir

gevseme gozlemleniyor. Sizce bu durumun temel ne-
denleri neler?

Tiirkiye tiitiinle miicadelede bir zamanlar diinyaya
ornek adimlar atmigti. Ancak son yillarda bu bagari yer-
le bir oldu. Tiirkiye, 2009°da mucize yaratti ama sonra
birdenbire frene basildi, kamu otoritesinde bilingli bir
duraklama oldugunu diisiiniiyoruz. Kanunen Tiirki-
ye’de elektronik sigara satig1 yasak. Ancak sokaktaki
tablo bambagka.

Elektronik sigara satis1 sadece fiziksel ortamlarda
degil, sanal diinyada da hizla artt1. Satig noktalar1 yasal
siirlarin disina ¢ikti. Yasal olarak ¢cocuklarin gz hiza-
sinda nikotinli iirlinlerin satilmasi yasak ancak bunlar
coktan gecildi. Artik biitiin satig noktalar1 cocuk goz
hizasina aldi tirtinlerini. Bu tirtinler cok cesitli ve yasak
olan bir¢ok iriin satiliyor. Bunun diginda bagka satig
noktalart var mi, hangi noktalarda satig olabilir diye
baktigimizda; internet sitelerinde 2017°de 76 internet
sitesi elektronik sigara pazarliyordu. Bu say1 2,85 kat
artarak bu sene 217’ye ¢ikti. Bu noktalarin icerisinde
1sitilmug tiitiin Grtinleri ve elektronik sigaralarin likit
tirtinleri satiliyor, en fazla da puff barlar satiliyor. Puff
barlar en fazla nikotin tiriinleri i¢erenler. Bunlarin satil-
dig1 21 bin satig noktas1 bulduk.

* Elektronik sigara konusunda en dikkat cekici
unsur nedir?

En dikkat cekici bulgulardan birinin telefonlardaki
haritalar uygulamalar1 iizerinden yiiriitiilen elektronik
sigara satisi. Yapilan caligmalarda 121 isletmenin ha-
rita uygulamalar: iizerinden miigteri ¢ektigini, bu is-
letmelerden 55’inin 24 saat kesintisiz hizmet verdigini
ve 36’sinin arabaya teslimat yaptig1 ve 39 isletmenin
ise sosyal medya hesaplar1 aracilifiyla reklam ve satig
yaptig1 bilgisine ulagtik. Sadece nikotinli degil, esrar
etken maddesi THC igeren elektronik sigaralarin da
yayginlasti. Bu iiriinlerin bazilarinin i¢inde THC var,
yani bildigimiz esrar. Internette reklamlarinda acikca
yaziyor. Bu iiriinler diikkan arkasindan veya elden, ba-
zen arabaya bile getirilerek teslim ediliyor. Hatta bazi
kafelerde ortiilii satiglarin yapildigina dair tespitler var.

e Elektronik sigara da normal sigara kadar zararl
mi?

Bu iiriinler artik ortaokul diizeyine kadar indi. Co-
cuklar tehlikenin farkinda degil. Dudak tiryakiligi gibi

goriliyorlar. En biiyiik tehlikelerden biri de elektronik
sigaranin zararsiz oldugu yoniindeki yanlig alginin top-
lumun egitimli kesiminde bile yayginlagmasi. Insanlar
tiniversite mezunu ama arkadaglarindan duydugu bil-
giye inaniyor. Bilimsel kaynaklara dayanmadan ‘za-
rarsizmig’ diyebiliyor. Hatta bazi anneler, ¢ocuklariyla
birlikte oturup elektronik sigara igebiliyor. Icerigi mey-
ve aromal1 oldugu i¢in zararsiz saniliyor. Adeta cocuga
meyve verir gibi bu liriinler sunuluyor. Bu diisiince ¢ok
yanlis.

o Elektronik sigarada kanser riski var mi?

Elektronik sigaranin icinde sigara ile benzer bile-
senlerin olmasi, uzun vadede kanser riski tagidigi an-
lamina geliyor. Ancak, kanserin gelisip gelismedigini
yillar sonra anlayabiliyoruz. 30 yil sonra bu iriinlerin
kanser yapti81 kesinlesirse, o zaman bu riski yasamig
olan kisiler icin is isten ge¢cmis olacak. Risk yiiksek, o
nedenle beklemeye, boyle bir test yapmaya gerek yok.

* Bu konuda denetimler ne durumda?

Denetimler yetersiz. Ug-dort diikkana ciddi yapti-
rimlar uygulansa, bu iiriinlerin satis1 ertesi giin durma
noktasma gelir. Ancak bunun i¢in kamu idaresinden
net bir kararlilik gerekiyor. Elektronik sigara kullani-
mint durdurmak i¢in genis kitlelere ulagabilecek etkili
kampanyalarin hayata gegirilmesi gerek. Televizyon
aracilifiyla yayimlanacak giiclii kamu spotlariyla ¢ok
kisa siirede biiyiik bir farkindalik yaratmak miimkiin.
Ancak su an boyle bir girisim goremiyoruz. Tiirki-
ye’nin i¢cinde bulundugu ekonomik darbogaz gz onii-
ne alindiginda, tiitiin ve alkol iirtinlerinden elde edilen
vergi gelirleri devlet biitcesinde 6nemli bir yer tutuyor.
Ancak bu gelir kaleminin kisa vadeli ekonomik katki-
larinin, uzun vadede halk saghg: tizerindeki olumsuz
etkileriyle kiyaslandiginda ¢ok daha agir maliyetler
doguruyor.

Yillardir bu alanda miicadele veriyoruz. Sigaradan
alman vergiler kisa vadede bir kazang gibi goriinse de
bu iiriinlerin yol actig1 hastaliklarin tedavi maliyetleri
cok daha yiiksek. Gelmis oldugumuz noktada tamamen
bir duyarsizlik, sorunlar1 gérememe veya her sey ¢ok
iylymis gibi gosterme ¢abasi var. O da sorunlarin hig-
birini ¢ézmiiyor.

ATO ile GASGEM arasinda is saghgi ve giivenligi egitimi icin protokol

nkara Ticaret Odast (ATO) ile Caligma ve Sosyal

Giivenlik Bakanligi'na baglh Calisma ve Sosyal

Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi (CAS-
GEM) arasinda, ATO liiyesi igveren ve igveren vekillerine
yonelik Is Saghg1 ve Giivenligi (ISG) egitimlerinin ¢evrim
ici olarak sunulmasini saglayacak egitim protokolii imza-
land1. ATO Bagkani Giirsel Baran, “Is kazalarinin ve mes-
lek hastaliklarinin 6nlenmesinde egitimin rolii tartigmasiz.
Bugiin imzalayacagimiz protokolle gerceklestirecegimiz
ig birligi, sadece isletmelerimize degil, tilkemizin is giicii
giivenligine ve iiretim kalitesine de dogrudan katki sagla-
yacak” dedi.

ATO’da gergeklesen programda ATO Y6netim Kurulu
Bagkani Giirsel Baran ve CASGEM Bagkan Prof. Dr. Elif
Gokgearslan Isveren-Isveren Vekili Egitim Protokolii’ne
imza koydu. Protokol ile birlikte, ATO {iyeleri ve igveren
vekilleri, ISG egitimlerine yiizde 20 indirimli olarak elekt-
ronik ortamdan erisebilecek. Egitimi bagartyla tamamlayan
katilimcilara ATO ve CASGEM logolu, e-devlet onaylt
sertifika verilecek.

ATO Bagkani Giirsel Baran, 50°den az ¢aligani olan ve
az tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde is sagligi ve giiven-
ligi hizmeti alma zorunlulugunun 1 Ocak 2025 itibartyla
bagladigini hatirlatarak, “Bu diizenlemeyle birlikte, igveren

ya da vekilinin, Calisma Bakanhigimizin belirledigi egiti-
mi tamamlayarak, bu hizmeti kendi biinyesinde saglamasi
miimkiin hale geldi. Bu protokol sayesinde ATO iiyeleri,
bu egitimi ¢evrim i¢i ortamda, daha uygun maliyetle ve
verimli gekilde alabilecek™ diye konugstu. ATO olarak iiye-
lere yol gosterici ve destekleyici calismalar yiirtittiiklerini
ve bunu 6ncelikli gorev olarak gordiiklerini kaydeden Ba-
ran, “Buglin imzaladigimiz bu protokol sayesinde iiyele-
rimiz, is yerlerinde giivenli bir caligma ortami olusturma
konusunda 6nemli bir imkéana kavusmus olacak™ dedi.

INSAN ODAKLI BiR iS KULTURU

ISG’nin yalnizca bir yasal zorunluluk degil, aym zaman-
da insan odakl bir is kiiltiirtiniin temeli oldugunu vurgula-
yan Baran, “Is kazalarinin ve meslek hastaliklarmm onlen-
mesinde egitimin rolii tartismasiz. Bugiin imzalayacagimiz
protokolle gerceklestirecegimiz is birligi, sadece isletmeleri-
mize degil, lilkemizin is giicii giivenligine ve tiretim kalitesi-
ne de dogrudan katki saglayacak” diye konugtu.

CASGEM Bagkani Prof. Dr. Elif Gokgearslan da
konugmasinda egitim iceriginin detayli caligmalarla ha-
zirlandigini belirterek, “CASGEM kar amaci giitmeyen
bir kurulus. Isverenlerin erisebilmesi i¢in uygun fiyat-
larla ve gevrimigi egitimler hazirliyoruz. Is Saghgi ve
Giivenligi egitimini isterse igveren, isterse belirleyecegi
bir vekili alabiliyor. 16 saatten olusan bu egitimle birlik-
te igverenler igyerinde isci saglig1 ve giivenligi hizmetini
sunabilmek i¢in sorumluluklarini 6grenecek. Kiigiik 6n-
lemlerle is kazalarin1 engelleyebilmek temel amacimiz-
dir” dedi. (Haber Merkezi)

Gizli Diinya Savaglart

KITAP VITRINI

Zenginlik Kiiltiirii

Uzmanindan ‘sinav
kaygisi’ i¢in 5 Oneri

l iseye Gegis Sinavi (LGS) ve Yiikse-
kogretim Kurumlari Smavi (YKS)
icin geri sayimin basladigini belirten

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Boliimii Uzmam Dr. Ozge Celik Biiyiikce-
ran, simav kavgasiyla bag etmek i¢in 6neri-
lerde bulunarak, “Gercekci ve ulagilabilir
hedefler belirleyin. Zaman y&netimine dik-
kat edin. Sosyal ve fiziksel aktiviteleri ihmal
etmeyin. Uyku diizenine dikkat edin. Olum-
suz diisiinceleri sorgulamay1 6grenin” dedi.

Simav kaygisimin dogru yonetilmesi ge-
rektiine dikkat ¢eken Giiven Cayyolu Tip
Merkezi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Boliimii’'nden Uzm. Dr. Ozge
Celik Biiyiikceran, sinav siirecinin dgrenci-
ler i¢in yalnizca bilgi diizeylerini degil, ayni
zamanda psikolojik dayanikliliklarini da test
eden bir donem oldugunu belirtti.

Simav hazirligimin sadece ders ¢aligmak-
tan ibaret olmadigmm kaydeden Uzm. Dr.
Biiyiikceran, “Bu siiregte zaman yoOnetimi,
motivasyonu koruma, saglikli beslenme ve
diizenli uyku gibi faktorler de biiyiik 6nem
tagir. Ogrencilerin kendilerini siirekli bag-
kalartyla kiyaslamalar1 ve miikemmeliyetci
bir tutum benimsemeleri kaygiy1 artirabilir.
Bunun yerine, kendi gelisimlerine odaklan-
malar1 ¢ok daha saglikli olacaktir” diye ko-
nustu.

Uzm. Dr. Biiyiikceran, simav kaygisinin
belirli bir seviyeye kadar normal oldugunu
ancak agsir1 kayginin 6grencinin performan-
smn1 olumsuz etkileyebilecegini belirterek,
“Kaygi, yonetilebilir oldugu siirece moti-
vasyonu artiran bir unsurdur. Ancak nefes
darlig1, kalp carpintisi, mide problemleri,
bag agris1 gibi fiziksel belirtilerle kendini
gosteren asirt sinav kaygist 6grencinin ve-
rimli ¢aligmasini engelleyebilir, bu noktada
zaman kaybetmeden destek almak faydali
olabilir” ifadelerini kullandi.

Smav siirecinde Ogrencilerin psikolojik
olarak giiclii kalabilmeleri icin basit ama
etkili yontemleri uygulamalarinin dnemine
deginen Uzm. Dr. Biiyilikceran, su 5 oneride
bulundu:

“Gergekgi ve ulagilabilir hedefler belirle-
yin. Uzun vadeli hedefler yerine giinliik ya
da haftalik ¢aligma planlar1 olusturun. Boy-
lece biiytik bir yiik altinda hissetmek yerine
adim adim ilerleyebilirsiniz.

Zaman yonetimine dikkat edin. Son haf-
talara biiylik bir konu yigimi birakmamak
icin sistemli caligin. Son hafta her konuyu
yetistirmeye ¢alismak hem stres yaratir hem
de 6grenmeyi zorlagtirir.

Sosyal ve fiziksel aktiviteleri ihmal et-
meyin. Siirekli ders calismak yerine, ara-
larda yiiriiylis yapmak, nefes egzersizleri
denemek ve sevdiklerinizle vakit gecirmek
zihninizi dinlendirir.

Uyku diizenine dikkat edin. Gece gec
saatlere kadar ders calismak yerine, diizenli
uyku alarak zihinsel ve fiziksel olarak din-
lenmig bir sekilde giine baglamak ¢ok daha
faydalidir.

Olumsuz diigiinceleri sorgulamay1 6gre-
nin. ‘Basaramayacagim’ veya ‘Yetistireme-
yecegim’ gibi olumsuz diislinceler kaygiy1
artirir. Bu tiir diisiincelerle karsilastiginizda,
onlarin ne kadar gergekg¢i oldugunu sorgula-
yin ve yerine daha islevsel diistinceler koy-
maya caligin. Ornegin, ‘Miikemmel olmak
zorunda degilim, elimden gelenin en iyisini
yapiyorum’ gibi diigiinceler hem motivasyo-
nu korumaniza hem de kayginizi yonetmeni-
ze yardimci olur.” (DHA)

New York Times gazetesinin eski Istan-
bul biiro sefi ve Tiirkiye-Amerika iligkileri
uzmani Kinzer’den benzersiz bir hikaye.

* ABD’nin dis politikasini yonlendiren
John Foster Dulles ve CIA’in basindaki Al-
len Dulles, diinyay: kendi ideallerine gore
sekillendirmek i¢in nasil bir strateji izledi?

Dulles kardesler, Iran’dan Guatema-
la’ya, Kiiba’dan Vietnam’a pek ¢ok iilkede
etkili miidahalelerde bulundu. Kardeslerin,
gizli operasyonlarla diinya siyasetini yeni-
den tasarladigi oyunlar sirasinda Amerikan
istisnaciligma duyduklar1 sarsilmaz inang,
say1siz trajediye yol acti.

Giiciin zirvesine c¢ikan Dulles kardes-
ler, geride devrilmis hiikiimetler, istikrarsiz
rejimler ve uzun yillar siirecek catigmalar
birakti.

Zenginlik, cogu zaman yalnizca bir maddi
ayricalik gibi goriiliir. Paranin, malmn, gosteri-
sin igareti sanilir. Oysa zenginlik, her toplum-
da sessizce isleyen bir kiiltiirel mekanizmadir.
Bir yagsam bicimi, bir gorgii, bir dil, bir sus-
kunluk ve ¢ogu zaman da bir agirithiktir. Tiir-
kiye’de zenginligin yalnizca ekonomik degil,
kiiltiirel bir olgu oldugunu 6ne siiren bu kitap,
okuru yerlesik algilarla yiizlesmeye cagiriyor.

Saraylardan AVM’lere, konaklardan pla-
zalara, sohbetlerden sosyal medyaya uzanan
bir cizgide zenginligin nasil temsil edildigini,
nasil megrulastirildigini ve nasil giindelik ha-
yatin i¢ine sizdigini derinlikli bir bakigla ince-
liyor. Zenginligin yalnizca neye sahip olundu-
Suyla degil, nasil yagandigryla ilgili oldugunu
ortaya koyan kitap Tiirkiye’nin son yillarda
gecirdigi doniisiimiin izini siirliyor.
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
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sincan'da Dunya Engelliler

Engelli vatandaglarin hayatlarin kolaylastiracak, sorunlarinin ¢6ziimiine katki saglayacak calismalar yapan
Sincan Belediyesi, Diinya Engelliler Haftasina 6zel etkinliklerle farkindalik olusturmaya devam ediyor.

bir programa ev sahipligi yapti. Diinya Engelliler

Haftas1 dolayisiyla engelli bireylerin yasadigi so-
runlara dikkat ¢cekmek ve farkindalik olusturmak ama-
cryla cesitli etkinlikler diizenlendi. Ozel bireyler sarkilar
sOyledi, halk oyunlart ile izleyenleri kendilerine hayran
birakti. El emegi géz nuru lriinlerden olugan sergi de
biiyiik begeni topladi.

Engelli vatandaslarin hayatlarini kolaylastiracak, so-
runlarmin ¢oziimiine katki saglayacak caligsmalar yapan
Sincan Belediyesi, Diinya Engelliler Haftasina 6zel et-
kinliklerle farkindalik olusturmaya devam ediyor.

Bu kapsamda Lale Konferans Salonu’nda anlamli
bir etkinlik diizenlendi. “Farkindayiz Birlikteyiz” isimli
programda Sincan Belediyesi engelliler kursu 6grenci-
leri yoresel halk oyunlarimizdan “Atabar1” ile seyirci-
lere unutulmaz anlar yasatti. Sincan Belediye Bagkani
Murat Ercan ve Sincan Kaymakami Levent Kili¢ da
halk oyununda 6zel bireylere eglik etti. Yine engelli bi-
reyler seslendirdikleri eserlerle kulaklarin pasint sildi,
biiyiik alkis topladi.

OZEL BIREYLERDEN SERGI

Bunlarin yaninda 6zel bireyler binbir emek vererek
yaptiklar iirtinleri sergiledi. Cantadan tesbihe, takilar-
dan orgii islerine kadar cesit ¢esit tiriinler vatandaglarin
begenisini topladi.

Sincan Belediye Bagkan1 Murat Ercan, Sincan Bele-
diyesi ve TUMOZDER isbirligiyle kimsesiz engelliler
yararina insa edilecek olan Bakim ve Huzurevi proje-
sine degindi. Bagkan Ercan, “Engelli kardeglerimizin
her daim yanindayiz. Kimsesiz engelliler yararina hiz-
met verecek olan Bakim ve Huzur Evi’nin temel atma
torenini gerceklestirecegiz. Proje i¢in biz gereken ne
varsa yapacagiz. Engelli vatandaglarimiz i¢in yuva ola-
cak olan projenin simdiden hayirli olmasim diliyor, TU-
MOZDER Bagkanimiz Mehmet Ali Bakici basta olmak
lizere emegi gecenlere tesekkiir ediyorum.” ifadelerini
kullandi. (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi Lale Konferans Salonu ¢ok 6zel

Sincam’da kurhan satis yerieri kura ile dagitildi

cesi hazirliklara bagladi. Yenikent ve Cimsit kur-
ban pazarlan icin Kurban satis yerleri kura ile
belirlenip dagitildi.

Sincan Belediyesi kurban pazarlarinda tiim hazir-
Iiklarim1 tamamladi. Pazar alanlarinda temizlik yapil-
di1, eksiklikler giderildi, modern kurban satig alanlari
olusturuldu. Yenikent ve Cimsit’te kurulan kurban pa-
zarinda besicilerin cadir kuracaklar1 noktalarin tama-

Sincan Belediyesi, yaklasan Kurban Bayrami 6n-

mi1 komisyon gozetiminde kurayla belirlendi. Cekilis
sonuclar1 kura komisyonu tarafindan resmi kayit altina
alindi. 289 yerin dagitimi yapildi.

Kurban satig1 yapmak i¢in gelen iireticiler kurban
satig cadirlarinin hakkaniyetle dagitilmasindan duy-
duklart memnuniyeti dile getirerek Sincan Belediye
Bagkan: Murat Ercan’a tesekkiir etti. Kura ile cadir
numaralarini 6grenen besiciler Kurban pazarinda ca-
dirlarin1 kurmaya baglayacak. (Haber Merkezi)

ABB'ye ait hir muzik
stiidyosuna sanatci Volkan
Konak'mn adi verilecek

BB Meclisi, mayis ayinin tiglincti birlesi-
mini, Meclis Birinci Bagkanvekili Ertan
sik bagkanliginda Belediye Meclis Kon-
ferans Salonu’nda gergeklestirdi.

Isik, onceki toplantinin tutanak 6zetini oyla-
tarak baslattig1 oturumda, glindem maddelerini
okudu.

Birlesimde, yeniden diizenlenen Yazi Isleri
ve Kararlar Dairesi Bagkanligi Gorev, Calisma,
Usul ve Esaslarma Dair Yonetmelige iliskin bag-
kanlk yazisi oy birligiyle, Cankaya Mustafa Ke-
mal Mahallesi sinirlarinda bulunan, ABB’ye ait
miizik stiidyosuna “Volkan Konak Miizik Stiid-
yosu” isminin verilmesine iligkin Isimlendirme
Komisyonu raporu oy cokluguyla kabul edildi.

Bala ilgesi Ismetpaga Mahallesi simirlarida
bulunan “Bala Diiglin Salonu Parki’nin ismi-
nin, eski ABB Bagkam Vedat Aydin’m ad1 ve-
rilerek degistirilmesine, Altindag ilgesi Iskitler
Mahallesi Turgut Ozal 2 Bulvart D200 Karayo-
lu iizerindeki isimsiz yaya iist gegidinin “Sehit
Hamza Yildimm Yaya Ust Gegidi”, Pursaklar
ligesi Saray Osmangazi ve Saray Cumhuriyet
mahalleleri sinirlarinda bulunan Ozal Bulvarin-
daki isimsiz yaya iist gecidinin “Sehit Muham-
met Oguz Kiling Yaya Ust Gecidi”, Cankaya
ilgesi Cigdem Mahallesi smirlarinda bulunan
1588. Sokak isminin “Sehit Mehmet Rasih Ne-
cef Sokak™, Etimesgut Ilgesi Yapracik Mahallesi
ve Cankaya Ilcesi Yasamkent Mahallesi sinirla-
rinda bulunan 3294. Cadde isminin ‘““Sartkamig
Sehitleri Caddesi” olarak degistirilmesine iligkin
Isimlendirme Komisyonu raporlari, toplantida
oy birligiyle kabul edildi. (Haber Merkezi)

Ozel hireylere ozel offroad konvoyu

ler Haftas1 dolayisiyla Kartaltepe Kent Ormani ve

Mesire Alani’'nda “Her Dilde Sevgi Festivali Pik-
nik Etkinligi” diizenlendi. Etkinlik kapsaminda 6zel gerek-
sinimli bireyler, Kecioren Belediyesi oniinde bir araya ge-
len Ankara Doga Sporlar1 ve Offroad Kuliibii (ANDOFF)
tiyelerine ait onlarca offroad araciyla konvoy halinde pik-
nik alanima gotiirtildii.

Piknik keyfi yapan engelli bireyler icin ayni zamanda
mesire alani igindeki orman yolunda da offroad turlar dii-
zenlendi. Sarki ve oyun havalart esliginde dans eden, do-
Sayla ic ice eglence dolu bir giin gegiren 6zel gereksinimli
bireyler ve aileleri daha sonra lunapark da goniillerince eg-
lenerek dag kizagina bindi.

Yiiz boyama etkinligi, palyaco gosterisi, halat cekme
yaris1 ve hediye cekilisi gibi bir¢ok aktivitenin yer aldig:
festival 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine unutulmaz
anlar yasatti.

Kegiﬁren Belediyesi tarafindan 10-16 Mayis Engelli-

“0ZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIMIZIiN VE

AILELERIMIZIN HIZMETINDEYIiZ”

Etkinlikte konusan Kecioren Belediye Bagkan Yar-
dimcist Selguk Karadag, “Belediye Bagkanimiz Sayin Dr.

islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Mesut Ozarslan’n sizlere cok selami var. Bildiginiz iizere
belediyemizde Engelli ve Yash Hizmetleri Miidiirligii ku-
ruldu. Bu daha bir baslangic. Ke¢ioren de daha once farki-
na varilmayan kardeslerimize Baskanimizin onciiliigiinde
dokunuyor, onlarin yaninda yer aliyoruz. Bildiginiz gibi
hepimiz birer engelli aday1z. Baskanimizin olusturdugu bu
bilingle her zaman, 7/24 yanimizdayiz. Belediye Bagkani-
muzin tabiriyle; ‘Biz sizlere bag olmaya gelmedik, hizmet-
kar olmaya geldik’ diyoruz” dedi. Etkinlige, Kecitren Be-
lediyesi CHP Grup Bagkan Vekili Hakan Ataoglu, Ankara
Doga Sporlart ve Offroad Spor Kuliibii Bagkani Ergiin Cir-
kin, Ankara Engeller Dernegi Bagskan1 Erdal Atay, meclis
tiyeleri ve ¢ok sayida aile katildi. (Haber Merkezi)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 2. icra Mudirligiiniin 1997/3620 Esas (Ankara 8. Genel icra Midiir-
[GgUnan 2023/24691 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigindan,
4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye
Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hi-
kimlerinin sz konusu dosyaigin uygulanmasina ve anilan Kanun hidkumleri geregince

BASIN-2223601

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara Bati 1. Asliye Hukuk Mahkemesinin 1990/57 Esas, 1990/214 Karar sayili dos-
yasinin kayboldugu anlasildigindan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya He-
yelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda
Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hiikiimlerinin s6z konusu dosya i¢in uygulanmasina
ve anilan Kanun hikumleri geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2223610

CANKAYA BELEDIYE BASKANLIGINDAN

MADDE 1- Belediyemiz yetki ve sorumlulugunda bulunan asagida adresi, metrekaresi, aylik ve yillik muhammen bedeli, kira slresi ve gegici teminati belirtilen tasinmazin taginirlariyla birlikte kiraya
verilmesi_isi, 2886 Sayili Devlet Ihale Kanunu'nun 36. maddesi uyarinca kapal teklif usulii ile ihale edilecektir.

S.NO | KiRAYA VERILECEK YER M2 NITELIGI AYLIK YILLIK IHALE
MUHAMMEN MUHAMMEN KiRA %3 GEGICI TARIHI VE
BEDEL BEDEL SURESI TEMINAT SAATI
1 SANCAK MAHALLESI TURAN GUNES
BULVARI 516. SOKAK ADRESINDEKI
YILDIZ EK HIZMET BINASI 88 m? 40.000,00-TL- 480.000,00-
ICERISINDEKI KAFETERYA ILE KAFETERYA KAFETERYA (Kirkbin) + (Dértylizseksenbin)TL + 14.400,00- 27.05.2025
TASINIRLARI ALANI %20 KDV %20 KDV 3 (Ug) Yl (Ondértbindértyiiz) TL 14.00

tilen tarih ve saatte yapilacaktir.
MADDE 4- Kiraya verilecek yerin,

Dis zarf asagidaki belgeleri icermelidir.

5.2- Kanuni ikametgah Belgesi.

5.5- Thzel kisiligin noter tasdikli imza sirkuleri.

lenen belgeler.

5.1- g zarf (Igerisinde sadece teklif mektubu olacaktir.)

5.3- Sermayesinin %350’sinden fazlasinin Kamu/ Belediyeye ait sirket oldugunu gésterir belge.
5.4- Tuzel kisiligin, Idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu Esnaf, Ticaret ve/veya Sanayi Odasindan veya benzeri bir makamdan alinmis tizel kisiligin sicil
kaydi oldugunu gdsterir 2025 yili igin de gegerli belgenin asli.

5.6-_istek|i adina teklifte bulunacak kimselerin vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirkileri.
5.7-Ihale konusu dosyanin Idareden satin alindigina dair dosya alindi makbuzunun asli.
5.8- Gegici teminatin Belediyeye yatirildigina dair alindi belgesi, limit ici Banka teminat mektubu veya Hazine Mistesarliginca ihrag edilen Devlet i¢ bor¢lanma senetleri veya bu senetler yerine diizen-

MADDE 2- ihaleye ait sartname ve ekleri, Cankaya Belediye Bagkanligi Ziya Gokalp Caddesi No:11 06420 Kizilay/ANKARA adresinde A-1 Blok 6. katta bulunan Emlak ve istimlak Mudarligi’nde
mesai saatleri igerisinde gorulebilir. [haleye katilmak isteyenler 4.000,00-(Dortbin)TL karsihdinda ihale dosyasi almak zorundadir.

MADDE 3- ihale, Cankaya Belediye Bagkanligi Ziya Gékalp Caddesi No:11 B-1 Blok Kat :9 Kizilay/ANKARA adresinde bulunan Enciimen Salonu’'nda ihale Komisyonu huzurunda yukarida belir-

yukarida belirtilen gegici teminat tutari nakit olarak Belediye veznesine yatirilir ya da 5.maddenin 5.8 fikrasinda belirtildigi sekilde banka teminat mektubu, Hazine
Mustesarliginca ihrag edilen Devlet I¢ Borgclanma Senetleri veya bu senetler yerine dizenlenen belgeler olarak temin edilir.
MADDE 5- Ihaleye istirak edenlerden istenilen belgeler:

5.9-; 2 (iki) ayhk muhammen kira bedeli ile + %20 KDV toplami (96.000,00-TL-(Doksanaltibin)) kadar tutarin “Givence Bedeli “ olarak Belediyeye yatirildigina dair alindi belgesi veya glivence olarak
ayni tutarda kesin ve suresiz limit i¢i banka teminat mektubu.
5.10- .ihale konusu taginmazin yerinde gérildiigine dair Emlak ve istimlak Miidirliigi'nden alinacak “Yer Gérme Belgesi” ile sézlesme ve sartnameleri okuyup kabul ettigine dair “Taahhiit Belgesi’.
5.11- Ihaleye katilacak olan isteklilerin Belediyemiz Mali Hizmetler Madurlugi’nden ilk ilan tarihinden sonra alacaklari Belediyemize vadesi gelmis borcu bulunmadigina dair yazi.

MADDE 6- ihaleye katilacak isteklilerin sartnamede belirtilen ve drnegi sunulan teklif mektubunu (5.1) deki i¢ zarfa koyarak ve dis zarfa sartname ve ilanda istenilen tiim evraklarla birlikte konulmus
halde en geg ihale gini saat 12.00’ye kadar sira numarali alindilar karsihginda Ziya Gokalp Caddesi No:11 06420 Kizilay/ANKARA adresinde B-1 Blok 9. katta bulunan Yazi Isleri Mudurlugui
Enciimen Biirosu'na vermeleri gerekmektedir. (ic ve dis zarf lizerine; isteklinin adi, soyadi/firma adi, acik adresi ile isin adi, ihale tarihi ve saati yazilarak kapatilip imzalanacaktir.)

MADDE 7- ihaleye katilacak isteklilerin 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu'nda belirtilen sartlari tagimalari gerekmektedir.

MADDE 8- ihaleye posta ile katilmak mumkanddar. ihaleye posta ile istirak edeceklerin sartname hiikiimlerine uygun olarak dizenleyecekleri tekliflerini en geg ihale giinii saat 12.00’ye kadar Cankaya
Belediye Baskanhgi Yazi Isleri Midurlugld Ziya Gokalp Caddesi No:11 B-1 Blok 9. kat 06420 Kizilay/ANKARA adresine, iadeli taahh(tll posta vasitasiyla gonderebilecektir. Posta kanali ile
yapilan tekliflerde; teklif edilen deder, ihaleye istirak edenin son teklifi olarak degerlendirilecektir. Postada meydana gelecek gecikmeler dikkate alinmayacaktir.

MADDE 9- 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’nun 40. maddesinin ek fikrasi geregi; kapali teklif usQli ile yapilan artirma ihalelerinde; gegerli en yiiksek teklifin altinda olmamak (izere, oturumda hazir
bulunan isteklilerden s6zlU veya yazili teklif alinmak suretiyle ihale sonuglandirilir. Ancak, gegerli teklif sayisinin t¢ten fazla olmasi durumunda bu islem, gecerli en yuksek teklif Gizerinden, oturumda
hazir bulunan en yiksek Ug¢ teklif sahibi istekliyle, bu Gg¢ teklif ile ayni olan birden fazla teklifin bulunmasi halinde ise bu istekliler dahil edilmek suretiyle yapilir.

MADDE 10- idare, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

Tel. : (0312)458 89 00/ (2201-2216)

Fax : (0312)458 90 76

Web : www.cankaya-bel.tr

e-posta : halkis@cankaya-bel.tr

ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2222429
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ALTINDAG BELEDIYESI
imar ve Sehircilik Mudiirligiinden

16.05.2025
Ulubey-Karacakaya Gecekondu Onleme Bolgesindeki Feridun Celik Mahallesi 24117
ve 24118 adalara iligkin 1/1000 6lcekli uygulama imar plani degisikligi
Ulubey-Karacakaya Gecekondu Onleme Bolgesindeki Onder Mahallesi 24262 ada 1
ve 2 parsellere iliskin 1/1000 o6lgekli uygulama imar plani degisikligi onama iglemleri
tamamlanarak Mudirligumaz ilan panosunda 16.05.2025 tarihinden itibaren 1 ay (30
gln) sure ile askiya ¢ikariimigtir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2223966

T.C. ANKARA BATI iCRA DAIRESI
2023/1 IFLAS
IFLAS DOSYASININ iiK.254 UYARINCA BORCLU
OLARAK KAPATILDIGINA DAIR IiLAN

Muflisin Adi ve Adresi :Blylik Carsi Dayanikli Tiketim Mallari insaat

Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi

Ticaret Sicil No :207908

Mersis No :0193035077800014
Vergi No 11930350778
Atatlirk Mahallesi Onur Cad.No :12/12Sincan/Ankara

Ankara Bati Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 2024/1075 Esas 2024/1306 Karar sayili ke-
sinlesen ilami ile yukarida bilgilerine verilen miflis hakkindaki iflas dosyasinin liK.nun
254. maddesi geregince KAPATILMASINA, karar verilmistir.

IIK.nun 166,254 maddeleri geregince bilgi edinilmesi teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2223803

TBMM Kartalkaya Kayak
Merkezi'ndeki Otel Yanginini
Arastirma Komisyonu toplandi

TBMM Kartalkaya Kayak Merkezi 'ndeki Otel Yanginini Aras-
tirma Komisyonu, Bolu Valisi Abdulaziz Aydin’1 dinledi. Aydin,
“04.10°da ambulans giris yapiyor, Kartalkaya Oteller Bolgesi ne,
04.21 de itfaiye, 04.28 de AFAD geliyor. Ben de saat 04.35-40
sularinda Kartalkaya Oteller Bolgesi ne intikal ettim” dedi.

T.C. KAHRAMANKAZAN iCRA DAIRESI
2018/349 ESAS
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI  6rnek No:55+

Bir bor¢tan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2018/349 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve dnemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN )

Ozellikle_ri . Ankara ll, Kahramankazan lige, AYDIN Mahalle/Kéy, 135 Ada, 1 Parsel,
Ankara lIli, Kahramankazan llgesi,Aydin Mahallesi mevkiinde kain 135 ada 1 parseli
teskil eden ve 780.69m2 yuzdlcimli Kargir Tek Katli Akaryakit Satis nitelikli ana ta-
sinmazin;1/1 Hissesi Durali oglu Anmet ACAR adina kayitli oldugu bildirilmistir.(imarin
iptali 03/01/2019-Tapu kaydi Uzerinde takyidatlar mevcuttur. Beyan: Bu ada parsel igin-
de kalan ve rdleve o6lclu krokisinde A ile gosterilen mustemilatin 5,21 m2 si imar yoluna
tecavlzludur. Beyan: Bu ada parsel icinde kalan ve roleve 6l¢u krokisinde B ile gdste-
rilen mastemilatin 12,47 m2 si imar yoluna tecavizliduir. Tapu kaydi Uzerinde takyidat-
lar mevcuttur. 3-Ankara ili, Kahramankazan ilgesi, Aydin Mahallesi 135 Ada 1 Parselin
Ozellikleri: Aydin Mahallesi 135 Ada 1 Parsel 780,69 m2 alana sahiptir. Tek hisselidir.
Yaklasik diiz bir yapisi vardir. Tasinmaz kadastro parselidir. Parsel dikdortgen seklinde
bir yapisi vardir.Parselin kuzey bati cephesi Ankara Bolu yoluna, kuzey dogu cephe-
si komsu 2 parsele, giiney dogu cephesi komsu 4 parsele bakmaktadir. Uzerinde tek
kath bay ve bayan wc ile lastik tamirhanesi bulunmaktadir. Her iki yapi da halihazirda
kullaniimaktadir. Bay ve bayan wc dig cepheleri sivall ve boyali, zeminleri ile duvarlari
seramik kapli olup hela tasi ve lavabo vardir. Kapilari PVC dogramadir. Genel olarak
bakimsiz ve deforme olmus durumdadir. Toplam alani 26 m2’dir.Lastik tamirhanesi dis
cepheleri ve i¢ duvarlari sivall ve boyalidir. Kapi ve penceresi ahsap dogramadir. Genel
olarak bakimsiz ve deforme olmus durumdadir. Toplam alani 27 m2’dir.

Adresi : 135 Ada 1 Parsel Kahramankazan / ANKARA
Yuzolgimu : 780,69 m2

Imar Durumu : Kargir tek katli akaryakit satis istasyonu
Kiymeti : 3.317.535,00 TL

KDV Orani 1 %20

Kaydindaki Serhler : 5,21 m2 si imar yoluna tecavizludur , 12,47 m2 si
imar yoluna tecavuz|udur.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 23/07/2025 - 11:30
Bitis Tarih ve Saati : 30/07/2025 - 11:30
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 20/08/2025 - 11:30
Bitis Tarih ve Saati : 27/08/2025 - 11:30

(K m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2223796

ma Komisyonu, Bolu Valisi Abdulaziz Aydin’1 dinledi. TBMM

Kartalkaya Kayak Merkezi’ndeki Otel Yanginini Arastirma Ko-
misyonu, AK Parti Erzurum Milletvekili Selami Altinok bagkanliginda
toplandi.

Vali Aydin, Grand Kartal Otel’in 1971°den 2025’e kadarki ruhsat
ve belge siirecini anlatti. Sirketin, otelin dogu kismindaki kafe-restora-
nin acgilmasi i¢in Aralik 2024°te Bolu Belediyesi’ne bagvuru yaptigini,
yapilan incelemede 8§ ana eksikligin tespit edildigini aktaran Aydin, 24
Aralik’ta sirketin talebini geri ¢ekerek, 70 metrekare igin talepte bu-
lundugunu anlatt1. )

So6z konusu alanla ilgili Bolu Belediyesi’nden alinan Itfaiye Yan-
gin Uygunluk Raporu ile 13 Ocak’ta Il Ozel Idaresi’ne Isyeri A¢cma
ve Calisma Ruhsati i¢in basvuru yapildigini ifade eden Aydin, bagvuru
incelemesi sonrasi ruhsatin diizenlenmedigini dile getirdi.

Bolu Belediyesi’nin komisyondaki sunumunda gosterdigi fotogra-
fin yanan otele ait olmadig1 s6yleyen Aydin, Belediye’ nin sunumunda
gosterdigi fotografin Kartal 2 Otel’e ait oldugunu bildirdi.

Milletvekillerinin, yanginda oglunu ve kizin1 kaybeden Duygu
Can’1n, “Komisyon’da biri yanima yaklasti, ‘Vali Bey iiziilityor burada
aglama’ dedi” sdzlerini animsatmast iizerine Aydin, haberleri goriince
Can’t hemen telefonla aradigini séyledi.

Aydin, “Hocama da sdyledim. ‘Hocam.” dedim. ‘Bakin, ora gok
kalabalikt1. I¢eride 300-500 insan vardi. Benimkilerden &yle bir sey
olmadi. Ben bagkalarimin da sizi boyle kiracak tarzda bdyle bir ifade
kullandigini diistinmiiyorum.” dedim. ‘Olayin heyecani, olayin vaha-
meti, iki evladini arayan bir anneye, higbir kimsenin Vali orada agliyor
diyecegini ben diigiinmiiyorum hocam.’ dedim. ‘Ama ben sizi bir baba
olarak aradim, vali olarak aramiyorum. Benim de iki evladim var. Aci-
niz1 paylastyorum, yasinizi paylasiyorum.” dedim. Helallestik telefon-
da.” ifadelerini kullandi.

“ILGILI KiSININ BiR KASTI YOKTU”

Olay yerinde goriintiilenen ve iizerinde “kizarmis pili¢” goriintiileri
olan kamyona iliskin ise Aydin, ilgili firmay1 arayarak kamyonu kimin
istedigini sordugunu ve kendisine iletilen telefon numarasini arayarak
kamyonu talep eden kisinin Belediye Afet Isleri Midiirii oldugunu 6g-
rendigini kaydetti.

“Bence adam gorevini yapt1.” diyen Aydin, sdzlerini sdyle siirdiir-
dii: “Ciinkii morg kapasiteleri belliydi hem Egitim Arastirma Hasta-
nesinde hem Devlet Hastanesinde. ‘Efendim kayiplarin ¢ok olacagini
ongorerek bizim destek ¢alisma arkadaslarimizdan oldugu i¢in o firma,
o firmay1 aradik.” Bu arada orasi sadece kimlik tespiti i¢in kullanildi.
Yani vefatlari, vatandaslarimizi tagimak icin kullanilmadi. Zaten hava
soguktu. Sadece Cumhuriyet Savcimiz o turun igerisinde kimlik tespiti
yapti, parmak izinden. Kimlik tespiti olanlart da ailelere teslim ettik.
Dolaystyla ilgili kisinin bir kasti yoktu, bana sorarsaniz. Ilgili kisi yar-
dimc1 olmak maksadryla bu isi yapmis idi ama tabii o da muhteme-
len bunun o sekilde gelecegini 6ngéremedi. Ya da gelirken onu goriip
belki bir istiinii kapatip daha farkli bir tedbir alinabilir miydi? Onu
artik o giiniin heyecanina bagliyorum.” IY1 Parti Canakkale Milletve-
kili Ridvan Uz’un, 6lenlerin sayisinin netlestigi saate yonelik, “Sizin
(AK Parti) kongre bitince 78 ¢iktig1 i¢in, orada bir tereddiit olustugu
i¢in soruyorum.” sdzlerine Komisyon Bagkan1 Altinok tepki gosterdi.
Tartigmalarin siirmesi lizerine Altinok, toplantiya ara verdi. (AA)

TBMM Kartalkaya Kayak Merkezi’ndeki Otel Yanginini Aragtir-

YakinPlan_

Sami GOKCE

Bir koltuk ugruna

Zengin yer alt1 ve yer iistli kaynaklara sa-
hip olan bu cografyada tarih boyunca tarih
boyunca siirekli isyan ve ayaklanma oldu.
Biiytiik 6nder Atatlirk ve silah arkadaglariin
Cumbhuriyeti ilan etmesinden sonra Anado-
lu’da irili ufakli ve biiylik boliimii Dogu ve
Giineydogu bolgelerimizde olmak iizere on-
larca ayaklanma - isyan ¢ikarildu.

Bu isyanlarin arkasina bakildiginda batilt
emperyalistlerin yan1 sira Rus ve Iran deste-
gi de agikga goriiliiyor.

Isyanlar asiretler tarafindan gogunlukla
din maskesi ve bolgesel milliyetcilik - ba-
gimsizlik adina ¢ikarild.

Bat1 hi¢bir zaman giiclii ve bagimsiz bir
Tiirkiye istemedi. O nedenle siirekli din ve
mikro milliyetcilik {izerinde calist1.

Bir din (islam) olmasina ragmen Dogu
ve Giineydogu merkezli onlarca tarikat egi-
timden ticarete, devlet yonetiminden giliven-
lige kadar her alanda etkin.

Bu tarikatlart kim besliyor, kim destek-
liyor.

Hepimiz biliyoruz kimlerin destekledigi-
ni.

FETO o6rnegi hafizalarimizda tazeligini
koruyor.

Dostlar;

Atatiirk ile baglayan Tirkiye’nin ¢agdas-
lagmasi, her alanda ilerlemesi giiglii bir dev-
let olmast batili emperyalistleri siirekli ra-
hatsiz etti. Somiirgecilik iizerinde yiikselen
emperyalistler ekonomik, sosyal ve siyasal
anlamda giiglii bir Tirkiye’nin hatta dogu-
nun hep karsisinda oldu.

Cehaletin odiillendirildigi bir siyasi an-
layisin hakim oldugu topraklarda dogul ola-
rak din somiirgeciler tarafindan silah gibi
kullaniliyor.

Bu tarih boyunca Osmanli déneminde de
boyleydi Osmanli’dan sonra da bdyle.

Hatirlayin Ingilizlerin  Suudi  Arabis-
tan’daki masas1 Serif Hiiseyin Ittihat ve Te-
rakki Partisi’ni din diigmani1 olmakla sugla-
y1ip ayaklanmisti.

Bir dénem Ermeni terér Orgiiti ASA-
LA’y1 destekleyen giicler, ASALA’nin gore-
vini tamamladigina kanaat getirince PKK’y1
sahaya siirdil.

Ayrilikei teror orgiitii PKK’nin hem insan
kaynaklar1 kurumus, adina savastigr kesim
tarafindan da ciddiye alinmaz olmustu...

Ta ki Devlet Bahgeli’nin ¢agrisina kadar.

Cagn yerini buldu. PKK, kagit {izerinde
kendini fesh etti.

Fesih gerekgesini aciklarken de 6yle bir
bildiri yayinladi ki 45 yildir silahla basara-
madigini siyasetle basardi.

Emperyalizmin kontroliindeki terdr or-
giitli Lozan’1 tartigmaya agarken destekgile-
rini su sozlerle acikga goreve ¢agirdi:

Baris ve Demokratik Toplum siireci ve
sosyalizm miicadelesinde yeni bir asamay1
temsil eden Demokratik Toplum Sosyaliz-
mi ile kiiresel demokrasi hareketi geliserek
adil ve esit bir diinya olusacaktir. Bu temelde
basta Kiiresel Ozgiirliik Hamlesine onciiliik
yapan dostlarimiz olmak tizere demokratik
kamuoyunu demokratik modernite kurami
gergevesinde enternasyonal dayanismayi bii-
ylitmeye ¢agirlyoruz.

Uluslararas1 giicleri halkimiza yonelik
yiritiilen yiizyillik soykirim politikalarin-
daki sorumluluklarini gorerek demokratik
coziime engel olmamaya ve siirece yapici
katkilarint sunmaya davet ediyoruz”.

Bu cografyanin kaderi galiba...

Bir koltuk ugruna ne ihanetler yapiliyor
ya Rab!

KORUYUCU DONANIM MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

SEHIR HASTANESI- ETLIK SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

3 KALEM KORUYUCU DONANIM MALZEMESI ALIMI mal alimi 4734 sayilh Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN: 2025/640086

1-idarenin

a) Adi : SEHiR HASTANESI- ETLIK SAGLIK BAKANLIGI BAKAN
YARDIMCILIKLARI _ _

b) Adresi : VARLIK MAHALLESI HALIL SEZAI ERKUT CADDESI 3/5

06170 YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi :3127970000 - 3127970000
¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu mal alimin )
a)Adi : 3 KALEM KORUYUCU DONANIM MALZEMESI ALIMI
b) Niteligi, tirt ve miktari : 3 KALEM KORUYUCU DONANIM MALZEMESI ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Etlik Sehir Hastanesi Biyomedikal Dayanikh Taginir
Depo/ilgili diger depolar
: S6zlesmenin imzalanmasini miteakip 45 (kirkbes) takvim
glinu igerinde teslimat yapilacaktir.
: Taraflarca s6zlesmenin imzalandigi tarih ise baglama tarihidir.

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :116.06.2025-14:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Ankara Etlik Sehir Hastanesi Satinalma Bolumu Toplanti
Salonu - Varlik Mh. Halil Sezai Erkut Cd. Yenimahalle ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince

alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-

larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Urlnlerin piyasaya arzina iliskin belgelere ait bilgiler:UTS Belgesi

4.3.1.2. Yetkili kurum ve kuruluglara kayitla ilgili belgeler:UTS Belgesi

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brostrleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile teknik sartna-
meye cevaplari ve acgiklamalari:Katalog

4.3.3. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi disindaki
maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Ihale teknik sarthamelerinde istenen diger belgeler.

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.5. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim giniddar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2224254
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ManpowerGroup'tan 2025 Is Giicii
Raporu: Gelecege hazir olun

ManpowerGroup’un yayimladigi kiiresel rapora gore, yapay zeka, dijital do-

niisiim ve esnek ¢alisma modelleri is diinyasini yeniden sekillendiriyor. 2025°e
kadar 83 milyon is kaybolurken 69 milyon yeni pozisyon ortaya ¢ikacak.

Tolga ALCA

tnyanin lider insan kaynaklar1 ve danigmanlik
sirketlerinden ManpowerGroup, is giiciiniin gele-

cegine 151k tutan “2025 Global Is Giicii Trendleri”
raporunu yayimladi. Rapora gore, oniimiizdeki yillarda
hem kiiresel istthdamin yapisinda hem de ¢alisanlardan
beklenen yetkinliklerde radikal degisimler yasanacak.
Sirketlerin adaptasyon giicii, bu doniisiimiin merkezinde
yer alirken; esnek ¢aligma modellerinden dijitallesmeye,
stirdiirilebilirlikten gesitlilik politikalarina kadar birgok
baslik, yeni donemin belirleyici faktorleri arasinda gos-
teriliyor.
“i$ GUCUNDE BUYUK DEGISiM”
ManpowerGroup’un raporuna gore, 2025 yilina ka-
dar diinya genelinde yaklasik 69 milyon yeni is alani
yaratilmasi bekleniyor. Ancak bu kazanim, yaklasik 83
milyon mevcut isin ortadan kalkmasiyla birlikte cid-
di bir yeniden yapilanmay1 da beraberinde getirecek.
Ozellikle iiretken yapay zeka teknolojilerinin etkisiyle is
kollart doniigiime ugrarken, bugiiniin yetkinliklerinin en
az yarist 2030 yilina kadar tamamen farkli bir hal ala-
cak. Raporda, iiretken yapay zekanin bu degisimi yiizde
68’e kadar hizlandirabilecegi dngdriilityor. Konuyla ilgili
aciklamalarda bulunan ManpowerGroup Tiirkiye Genel
Miidiirii Feyza Narly, is giicliniin dinamik bir doniigiim
siirecinden gectigini belirterek su ifadeleri kullandt:
“ManpowerGroup olarak kiiresel ig diinyasinin evrilen
ihtiyaclarini yakindan takip ediyor, isverenlere stratejik
6ngoriiler sunmay1 siirdiiriiyoruz. Dijitallesmenin, siir-
diirdilebilirlik vizyonlarmim ve gesitliligin yaninda, yapay
zekanimn insan kaynagi tizerindeki etkileri de her gegen
giin daha belirgin hale geliyor. Bu nedenle ¢alisanlarin
gelisim siireglerinin desteklenmesi, kariyer yollarinim ye-
niden tanimlanmasi ve esnek ¢alisma modellerinin yay-
ginlagtirilmasi, is-yasam dengesi agisindan hayati 6nem
tagtyor. Sirketlerin bu doniistime adapte olabilmesi i¢in
insan kaynagi stratejilerini giincellemeleri ve yenilikgi
¢oziimler iiretmeleri biiylik bir zorunluluk.” Rapor, is
giiciiniin gelecegini sekillendiren dort temel giic alanint;
genisleyen ig giicii, ¢alismanin yeni yollari, dijital donii-
stim ve kiiresel degisimin hizlanisi olarak tanimliyor. Bu
dort baslik altinda derlenen on alt1 temel trend ise, onii-
miizdeki yillarda is diinyasinin alacagi sekli dngérmeye
yardimet oluyor.

Z KUSAGI’NIN iSE BAKISI DEGiSiYOR
Z kusagi calisanlarinin yiizde 63°ii mevcut isveren-

lerinin kendilerine yeterli terfi imkani sundugunu, yiizde
80’1 etkili teknoloji araglarina erisimi oldugunu ve yiiz-

de 76°s1 yeni beceriler kazanma sans1 bulduklarini ifade
ediyor. Ancak ayni zamanda bu kusak, oniimiizdeki altt
ay iginde mevcut rollerinden goniillii olarak ayrilma ola-
sihigt en yiiksek grup (yiizde 47) ve istem dis1 ayrilma
ihtimali de oldukga yiiksek (ylizde 34). Y kusag1 yone-
ticilerinin yilizde 53’0 ig yerinde giinliik stres seviyele-
rinin orta ya da yiiksek oldugunu bildiriyor. Yiizde 27’si
ise oniimiizdeki alt1 ay i¢inde gorevlerinden ayrilabile-
ceklerini dile getiriyor. Kadinlar, kiiresel dl¢ekte erkek
meslektaslarma kiyasla ortalama yiizde 20 daha az ka-
zang elde ediyor. Buna ragmen, isverenlerin yiizde 48’1
bu esitsizligi gidermek i¢in hala adim atmadiklarmi veya
niyet beyaninda bulunmadiklarini ifade ediyor. Igveren-
lerin yiizde 61°1 ¢esitlilik, esitlik, kapsayicilik ve aidiyet
(DEIB) politikalarinin stratejik planlamalarinda énemli
yer tuttugunu bildiriyor. Diinya genelinde ¢alisanlarin
yaklasik ylizde 49’u her giin orta ya da yiiksek diizey-
de stres yastyor. Yapay zeka kullanan caliganlarin yiizde
47°si ise bu teknolojilerin nasil daha verimli kullanilaca-
&1 konusunda bir fikirleri olmadigini soyliiyor.

YARATICILIK VE ESNEKLiK DENGESI

Hibrit caliganlar kisisel refah destegi konusunda daha
yiiksek memnuniyet (yiizde 76) bildirirken, ofiste tam
zamanli ¢alisanlar bu orani yiizde 57 ile takip ediyor.
Esneklik, kimi zaman esitsizlik algisin1 da beraberinde
getiriyor. Sirket liderlerinin yilizde 83’1 6n saflarda ¢ali-
sanlarmin sorunlarimi anladigini sdylese de, bu calisan-
larin sadece yiizde 62’si kendini anlasilmis hissediyor.
Kuruluslar, bu farki kapatmak adina yeni iletisim model-
lerine yoneliyor. Diinya genelinde yaklasik 2 milyar kisi,
kayit dis1 istihdam ya da kisa siireli sdzlesmelerle gelir
elde ediyor. Gig ¢alisanlar artik kiiresel is giictinilin yiizde
12’sini olusturuyor.

YAPAY ZEKA
ADAPTASYONU YAYGINLASIYOR

Isverenlerin yiizde 48’1 iiretken yapay zeka aragla-
rint halihazirda kullantyor, ylizde 21’1 ise dniimiizdeki
bir y1l icinde bu araclari devreye almay1 planliyor. An-
cak yiiksek yatinm maliyeti (ylizde 33), diizenleyici
belirsizlikler (ylizde 31) ve yetkinlik

IT igverenlerinin ylizde 76’s1 gerekli niteliklerde per-
sonel bulmakta zorlandiklarini ifade ediyor. CEO’larin
yiizde 62°si, is yapis bi¢imlerini tamamen yeniden yaz-
malart gerektiine inaniyor. Yiizde 45’1 ise mevcut ig
stratejileriyle sirketlerinin 10 yil iginde ayakta kalama-
yacagmni distiniiyor. Isverenlerin ylizde 57’si, siirdiiriile-
bilir iiretim ve operasyonel degisimlere ayak uydurmak
icin is giliciindeki yeteneklerin yeniden sekillenecegini
ongortiyor. Ancak yiizde 91’1, siirdiiriilebilirlik hedefle-
rine ulagmak icin gerekli yetkinlikte personele sahip ol-
madiklarini belirtiyor.

JEOPOLITIK GERILIMLER EKONOMIK
KARARLARI ETKILIYOR

2024 yilinda jeopolitik riskler, enflasyonun 6niine ge-
cerek kiiresel ekonomi politikalarinin temel belirleyicisi
haline geldi. CEO’larm yiizde 38’1, bu riskler sebebiyle
belirli is planlarini iptal ettiklerini ifade ediyor. Isveren-
lerin ylizde 65’1, mevcut kiiresel dengede giiclin kendi
lehlerine oldugunu diisiiniiyor. Bu oran, licret (yiizde 65),
calisma yeri (ylizde 66) ve esneklik politikalar1 (yiizde
59) gibi kritik konularda galisanlara karsi daha giiglii po-
zisyonda olduklarini ortaya koyuyor. Kiiresel ekonomik
belirsizliklere ragmen isverenlerin yiizde 74’1, ihtiyag
duyduklar1 yetenekleri bulmakta ciddi giigliik yasadikla-
rint belirtiyor. Bu oran, is giicii piyasasindaki doniistimiin
stireklilik arz eden bir kriz haline geldigini gosteriyor.

eksikligi (ytizde 31), benimsemenin
Oniindeki baglica engeller. Liderle-
rin yiizde 69’u ¢alisanlarinin kariyer
plani oldugunu diistiniirken, sadece
yiizde 27’lik bir caligan grubu kariyer
yolculuklarina dair net bir planlarinin
oldugunu soyliiyor. 2024 itibariyla
kiiresel siber giivenlik sektoriindeki
yetenek acig1 4 milyon kisiye ulasti.

Halkin

Ulusiararasi dogrudan yatirimiar yilin
iIk ceyreginde yillik yiizde 89,3 artu

umhurbagkanlig1 Yatirim ve Finans Ofi-

si Bagkan1 A. Burak Daglioglu, ulusla-

rarast dogrudan yatirimlara iligkin “Ilk
ceyrekte kaydedilen yiizde 89,3’liik artig yati-
rimcilarm Tiirkiye ekonomisine olan giiveni-
nin net bir gostergesi.” ifadelerini kullandi.

Yatirnm ve Finans Ofisinden yapilan ya-
zilt agiklamada, Tiirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) tarafindan agiklanan 2025
yilt mart ay1 verilerine gore Tiirkiye’ye gelen
uluslararasi dogrudan yatirim (UDY') hacminin
2025’in ilk geyreginde gegen yilin ayni done-
mine kiyasla ylizde 89,3 artarak 3 milyar dolar
seviyesine ulastigi belirtildi.

Mart 2025 itibariyla yilliklandirilmis UDY
tutarmin 13,1 milyar dolar oldugu ve Mayis
2023’ten bu yana en yiiksek seviyesine eristigi
ifade edilen acgiklamada, yilin ilk ¢eyreginde
Tiirkiye’ye en fazla yatirim yapan tilkeler sira-
lamasinda Kazakistan’in birinci, Hollanda’nin
ikinci ve ABD’nin iigiincii sirada yer aldigi bil-
dirildi.

Agiklamaya gore, bu lilkeleri sirasiyla Al-
manya, Isvigre, Fransa, Azerbaycan, Avustur-
ya, Birlesik Krallik ve Libya takip etti.

Sektorel bazda incelendiginde, 2025’in ilk
ceyreginde ylizde 48’lik payla toptan ve pera-
kende ticaret sektorii en fazla uluslararasi dog-
rudan yatirim ¢eken sektor oldu.

Imalat sektorii yiizde 22,2°lik payla ikinci
sirada yer alirken, finans ve sigorta faaliyetleri

degerlendirilen bu arti, kiiresel ekonomik
belirsizliklere ragmen iilkenin uluslararasi ya-

s1” olarak adlandirdiklart vizyonlari dogrultu-
sunda, Tirkiye’yi bir ekonomik giic merkezi
olarak konumlandirdiklarini belirtti.

Toplanti Yeri

Toplanti Tarihi
Toplanti Saati

sektoril yiizde 9,4’liik payla tiglincii sirada ko- Proje Sahibi
numlandi.

Tiirkiye’nin ekonomideki istikrarli politi- | Tg|
kalar1 ve stratejik konumunun sonucu olarak | Fgkg

tirmmeilar nezdindeki cazibesinin giiglendigini Kurulug
gosteriyor.

Aciklamada konuya iligskin goriislerine yer Tel
verilen Daglioglu, “Diinyanin Baglanti Nokta- Feaks

Resmi ilanlar

(AA)

Hasan Sumer ingaat Ticaret Anonim Sirketi tarafindan, Ankara
ili, Sincan ilgesi, Temelli/Hisarlikaya Mahallesi’nde “91675 (ER:
3511020) Ruhsat Numaral Kalker Ocagi, Kirma Eleme Tesisle-
ri, Yikama Tesisi ve Bypass Geri Kazanim Tesisleri” projesinin
yapilmasi planlanmaktadir. S6z konusu proje icin Cevresel Etki
Degerlendirmesi (CED) Ydnetmeliginin 9. Maddesi geregince
asagida belirtilen tarih ve saatte faaliyetle ilgili halki bilgilendir-
mek, gorls ve dnerilerini almak igin “Halkin Bilgilendirilmesi ve
Siirece Katilimi Toplantisi” yapilacaktir.

Halkimiza saygi ile duyurulur.

Toplanti Yerinin Adresi

CED Raporunu Hazirlayan

DUYURU
CED Sirecinde
Bilgilendirilmesi ve Surece
Katilimi Toplantisi

: HISARLIKAYA KOY KONAGI

: Temelli/Hisarlikaya Mahallesi,
Sincan/ANKARA

:30.05.2025

:11:00 )

: Hasan Sumer Ingaat Ticaret
Anonim Sirketi

10312234 2040

10312 234 20 41

: ETC Cevre Tek. Aritma Sist.
Insaat Bilgisayar Danismanlik
Hizmetleri San. Ve Tic. Ltd. $ti.

:(0312) 222 32 02

:(0312) 222 32 03

www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2224484

Kelime ATA

Nurettin Yildiz ve
Bogazici Universitesi

Su ve ates yan yana gelir mi? Gece ile giin-
diiz bir arada olur mu hi¢? Aydinlik ve karanli-
gin birlikteligi miimkiin midiir?

Ya Nurettin Yildiz ve Bogazigi Universite-
si...

Olasilik hesaplar1 yapilabilseydi; herhalde
ikisinin bir arada olma olasiligin sifir ¢ikarir-
dik ama diinya tersine dondii ve bu miinasebet-
sizlik yani Nurettin Yildiz ile Bogazici Univer-
sitesi’nin birlikte anilmasi AKP Tiirkiye’sinde
gergek oldu.

Nurettin Y1ldiz’1 biliriz, evliligin yasi olma-
digimi sdyler; 6 yasindaki kiz gocugunun evlen-
dirilebilecegine dair fetva verir. “Evlilikle ilgi-
li seriatimiz Islam’in yas haddi yoktur. Bulug
cagindan once de bir cocuk evlenebilir. (...) 10
yasinda, 7 yasinda, 6 yasinda, 78 yasinda ya-
styorsa 135 yasinda bir insan evlenmeye aday-
dir.” der.

Yabanc1 bir erkekle kadinin asansorde yalniz
kalmasi neticesinde Islam’a gére ‘halvet’ sartla-
rinin olusacagini sdyler. “Asansor, bir apartma-
nin giris katindan sekizinci katina kadar ¢ikacak
olan bir asansor. Halvet ortami olusturur mu?
Yani yabanci bir erkek ve bir kadin giris katinda
bindiler, sekizinci kata kadar ¢ikacaklar. Gorii-
niirde yani bir dakika, iki dakikay1r gegmeyen
bir yolculuk bu. Ama dinimizin bu konudaki
hassasiyeti agisindan bakildiginda... Halvet
sartlari, yani erkekle kadinin kapali bir ortamda
bulunmasi durumu asansérde olusmaktadir.”

Kadma siddeti mesrulastirmay:r da eksik
birakmaz. “Kadinlar dayak yiyorsa siikretsin,
Allah vur dediyse vardir bir hikmet!” der. Yor-
ganin cinsel diirtiileri harekete gecirdigini soy-
leyecek kadar da cinsel fanteziler tiretir.

Kadma dayagi, c¢ocuk istismarini mesru-
lastiran bu sahsin Tirkiye'nin giizide egitim
kurumlarindan Bogazici Universitesi'nde ko-
nusmact olmasi kadar kahredici bir sey olmaz
herhalde. Bogazi¢i, diinyanin en iyi iiniversite-
leri arasinda yeralan, ulusal/uluslar arasi dl¢ek-
te saygmligin1 kanitlamisken bu vasatliga kapi
aralayamaz.

Nurettin Yildiz gibi ¢agdist bir isme {ini-
versitenin kapilarimi agtiran elbette ki, siyasi
midahaleler. Liyakatsiz rektdr atamalariyla
tiniversite, AKP’nin arka bahgesi haline getiril-
di ve bu cercevede Bogazici Universitesi Islam
Arastirmalar1 Kuliibii ve “Bogazici Universitesi
Gelistirme Vakfi kuruldu.

Sanki diigman topraklartymis gibi kendisine
benzemeyen her kurulusu, her mevziyi fethetme
anlayisindaki iktidar yandaslarinin yapip yapa-
bilecegi en iyi ig, Nurettin Yildiz’1 konustur-
maktt. Bu hi¢ sasirtict degil. Biz, liniversitelerin
iiniversite olmaktan ¢ikarilip her birinin medre-
selestirilmek istendiginin farkindayiz zaten

Siyasi miidahalelerin baslamasiyla birlik-
te iiniversitelerdeki egitim kalitesinin diigmesi
tesadiif olamaz. Nitekim, Bogazi¢i Universitesi
de irtifa kaybediyor; hem bolgesel hem diinya
siralamalarinda geriliyor. Atif alan yayin sayisi
diisiiyor; AR-GE’ye ayirdig: biitge azaliyor.

Iktidar, sorgulayan degil biat eden “dindar
ve kindar” bir genglikten yana. istiyorlar ki, Bo-
gazici, ODTU, Miilkiye, Sirnaktaki, Igdir’daki
iiniversiteler gibi vasatlagsin ve bir tasra tiniver-
sitesi olup ¢iksin.

Tipk iilkenin fen liselerinin yok edilmesi,
tim egitim sisteminin imam hatiplestirilmesi
gibi tiniversiteler de her birinde bir bagka tari-
kat cemaat yapilanmasinin olustugu “yiiksek
liseler” haline getirilmek isteniyor.

Ancak, kimsenin Nurettin Yildiz gibilerin
carpik zihniyetine yenilmek gibi bir niyeti yok.
Bogazi¢i dgrencilerinin kadina siddeti, ¢ocuk
evliligini savunan birinden 6grenecegi bir din
de yok.

GiYiM VE GiYiM ESYASI

SATIN ALINACAKTIR

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI iTFAIYE DAIRESI BASKANLIGI

Spor Kiyafeti mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acgik ihale
usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |ha-
leye iligkin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

IKN :2025/664332 4.1.3. Sekli ve igerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
_ 4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
1-ldarenin 4.1.5 lhale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz.
a) Adi :ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI iTFAIYE DAIRESI 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
BASKANLIGI 5 idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.
b) Adresi :Turgut Ozal Bulvari No: 9 iskitler ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi :3125074800 - 3123419064
¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi Idari Sartnamenin 7nci maddesi disindaki
maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Numune Gdérme

5. Ekonomik ag¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunuddr.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi :Spor Kiyafeti
b) Niteligi, tiri ve miktari :1400 takim Esofman Takimi ve 1400 adet Tigort
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :ltfaiye Dairesi Bagkanligi Merkez Ambari
¢) Suresi/teslim tarihi :TGm malzemeler s6zlesmeye muteakip 120 (yUzyirmi) takvim
gunu igerisinde yiiklenici firma tarafindan itfaiye Dairesi Bagkanligi Merkez Ambarina, tek seferde,
personel soy ismine (A'dan Z'ye dogru) gore istif edilerek teslim edecektir.
d) ise baslama tarihi :S6zlesmenin imzalandigi gini takip eden giin ise baslama ta-
rihidir.
3-ihalenin
a) Ihale (son teklif verme)
tarih ve saati :30.05.2025 - 10:30
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) :Turgut Ozal Blv. No:9 Iskitler - Altindag / Ankara
) Itfaiye Dairesi Bagkanlgi Ihale Salonu
4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye vyetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2224113
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SAGLIK-BILIM-EGITIM

16 MAYIS 2025
CUMA

14’tincti Kok Hucre Nakli Hasta Kong-
resi ve Bulusma Giinlerinin acilisinda
konusan Losema Derne8i Kurucu Bagka-
n1 Prof. Dr. Fevzi Altuntag, “Kok hiicre
nakli, basta 16semi olmak iizere bir¢cok
kan ve bagisiklik sistemi hastaliginda
hayat kurtarici bir tedavi yontemi olarak
uygulanmaktadir. Herhangi bir saglik
sorunu olmayan 18-50 yas aras1 goniillii
olan herkes bagiscisi olabilir. Gelin go-
niillii olalim, bir hayat kurtaralim™ dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ma Giinleri Ankara’da bir otelde gerceklestirildi.

Toplantinin agilisinda konusan Losema Dernegi
Kurucu Bagkant Prof. Dr. Fevzi Altuntas, “Kok hiicre
nakli, basta 16semi olmak iizere bir¢ok kan ve bagisiklik
sistemi hastaliginda hayat kurtarici bir tedavi yontemi
olarak uygulanmaktadir. Herhangi bir saglik sorunu
olmayan 18-50 yas arast goniillii olan herkes bagis¢ist
olabilir. Gelin goniillii olalim, bir hayat kurtaralim. Geg-
miste yalnizca tam uyumlu kardes vericilerden yapilabi-
len nakiller, artik haploidentik nakil olarak adlandirdigi-
miz yar1 uyumlu aile bireylerinden (6rnegin anne, baba
veya ¢ocuk) giivenle gergeklestirilebiliyor. Bu sayede
verici bulamayan birgok hasta i¢in yeni bir sans dogu-
yor.” diye konustu.

CiDDIi YAN ETKIiLERDE ONEMLIi AZALMA

K&k hiicre nakli tedavisinin ciddi komplikasyonlari-
nin modern ilaglarla daha iyi kontrol altina almabildigini
aktaran Altuntas sozlerini soyle stirdiirdi: “Kok hiicre
naklinin en ciddi komplikasyonlarmdan biri olan “vii-
cudun yeni hiicreleri reddetmesi” (GvHD) artik modern
ilaglarla ¢ok daha iyi kontrol altma alinabiliyor. Bu ge-
lisme, nakil sonrasi yasam kalitesini dnemli 6l¢lide ar-
tirryor. Yeni gelistirilen genetik miihendisligi teknikleri
sayesinde, orak hiicreli anemi ve talasemi gibi kalitsal
hastaliklarda da kok hiicre nakli kalici bir tedavi sege-
negi haline gelmistir. Bu yontem, sadece hastalig1 degil,
hastaligin nedenini de ortadan kaldirmay1 hedefliyor.”

Altuntas, “Baz1 kanser tiirlerinde kok hiicre nakli,
diger gelismis tedavilerle (6rnegin genetik hiicre teda-
vileri) birlikte uygulanarak hastaligin tekrarlama riskini
azaltiyor. Bu kombinasyonlar, uzun vadeli iyilesme san-
sin1 artirtyor.” dedi.

Yaslilar i¢in de giivenli nakil imkani olabildigine
dikkat ¢eken Altuntas, “Eskiden sadece geng hastalarda
tercih edilen kok hiicre nakli, giinlimiizde daha diisiik
dozda ilag i¢eren yeni protokoller sayesinde ileri yastaki
hastalarda da basartyla uygulanabiliyor.” ifadesinde bu-
lundu. Yeni tedavilerin enfeksiyonlara karsi korudugunu
anlatan Altuntas, sunlari sdyledi: “Nakil sonrasi hastali-
&in yeniden ortaya ¢ikma riskini dnceden saptamak igin
gelistirilen yeni tarama ydntemleri sayesinde, hekimler
daha erken ve etkili miidahale edebiliyor. Ayrica bagi-
siklik sistemini destekleyici yeni tedaviler, hastalar1 en-
feksiyonlara karst koruyor. Kok hiicre nakli, sadece bir
tedavi degil, bircok hasta i¢in yeniden hayata tutunma
anlamina geliyor. Bilim insanlarimin ve saglik calisanla-
rinin zverili ¢aligmalart sayesinde bu alanda umut veri-
ci gelismeler yasantyor. Toplumun da bu siirecte biling-
lenmesi hem hasta yakinlarma destek olunmast hem de
kok hiicre bagisciligr bilincinin yayginlasmasi agisindan
biiyiik 6nem tastyor.

1 4 incti Kok Hucre Nakli Hasta Kongresi ve Bulus-

“Saghkh herkes kok hiicre

KOK HUCRE NAKLI SONRASI BESLENME
HAYATI ONEM TASIYOR

Altuntas, kok hiicre nakli tedavisi sonrasinda ya-
pilmasi gerekenlere deginerck, su ifadelerde bulundu:
“Kok hiicre nakli, basta 16semi ve lenfoma olmak tize-
re birgok ciddi hastaligin tedavisinde kullanilan, zorlu
ama umut verici bir yontemdir. Bu siirecin basarisinda
beslenme, tedavinin ayrilmaz bir pargasi olarak 6n plana
cikmaktadir. Nakil sonrasi bagisiklik sistemi gegici ola-
rak baskilandig1 i¢in hastalar enfeksiyonlara agik hale
gelir. Bu nedenle, nakil sonrasi beslenme hem bagisikli-
&1 desteklemeli hem de mikroplardan koruyucu 6zellik
tasimalidir. Nakil sonrasi ilk aylarda uygulanan ‘not-
ropenik diyet’, hastalar1 zararli mikroorganizmalardan
korumayi1 hedefler. Bu siirecte: Cig sebze ve meyveler
iyice yikanmali, tercihen soyulmali veya pisirilmelidir.
Cig siit, ¢ig et ve pastdrize edilmemis triinlerden uzak
durulmalidir. Yemekler taze hazirlanmali, agikta satilan
gidalardan kagimlmalidir. Hastalarin iyilesme siirecinde
enerji ve protein ihtiyaci artar. Bu nedenle: lyi pismis
et, tavuk, balik gibi giivenli protein kaynaklar tiiketil-
melidir. Giinliik stvi alimi artirilmali, su ve ¢orba gibi
siv1 kaynaklarina 6zen gosterilmelidir. Ag1z yaralari, ig-
tahsizlik gibi tedaviye bagl sorunlar beslenme diizenine
gore uyarlanmalidir. Nakil sonrast siire¢ sadece enfeksi-
yonlardan korunmakla sinirli degildir. Saglikli beslenme
ile: Bagisiklik sistemi yeniden gliclenir, Viicut dokulart
onarilir, Uzun vadede yasam kalitesi artar. Bu siirecte
hekim ve diyetisyen destegiyle hazirlanacak kisiye 6zel
beslenme planlari, hastalarin hem fiziksel hem de psiko-
lojik olarak gii¢clenmesine yardimci olur. Kok hiicre nak-
li sonrast iyilesme siireci uzun ve hassas bir dénemdir.
Aile bireylerinin, yakin ¢evrenin ve toplumun bu siirecte
bilingli destegi, hastalarin moral ve motivasyonunu giic-
lendirir. Unutulmamalidir ki: Kok hiicre nakli sadece bir
tedavi degil, yeni bir yagsamin baslangicidir. Bu yeni ya-
samin temeli ise giivenli ve dengeli beslenmedir.”

Kok hiicre nakli sonrasinda hijyenin de hayati 6nem
tasidigini anlatan Altuntas, sozlerine soyme devam etti:
“Kok hiicre nakli, bircok ciddi hastalikla miicadelede
giiclii bir tedavi se¢enegidir. Ancak bu tedavi sonrasi ba-
gisiklik sistemi gegici olarak baskilandigindan, hastalar
enfeksiyonlara kars1 son derece savunmasiz hale gelir.
Bu nedenle nakil sonrasi hijyen, tedavi basarisinin ve
hastanin sagkaliminin temel unsurlarindan biridir. Kok
hiicre nakli sonrast hastalar i¢in en basit mikrop bile
ciddi enfeksiyonlara yol agabilir. Bu yiizden: Eller sik
sik ve en az 20 saniye boyunca sabunla yikanmalidir.
Hasta ile temas edecek herkes hijyen kurallarina titiz-
likle uymalidir. Ortak kullanilan yiizeyler (kap1 kollari,
telefonlar, masa yiizeyleri) diizenli olarak dezenfekte
edilmelidir. Ev sik sik havalandirilmali, temizlik diizenli
yapilmalidir. Hali, peliis oyuncak gibi toz tutan esyalar
azaltilmali veya sik¢a temizlenmelidir. Cicek topragi,
akvaryum, evcil hayvan diskisi gibi enfeksiyon kaynagi
olabilecek unsurlardan uzak durulmalidir.”

“Kalabalik ve riskli ortamlardan uzak durulmali”
diyen Altuntas, kalabalik yerlerden uzak durulmasi ge-
rektiginin altmi ¢izdi. Kok hiicre nakli olarak iyilesen

“Diyabet Turkiye’de her

Prof. Dr. Ismet Tamer, diyabetin yalmzca ilagla
degil, saglikli yasam aliskanliklariyla
yonetilebilecegine dikkat ¢ekti. Tamer, “Ge-

netik yatkinligin yani sira yanlis beslenme,
hareketsizlik ve stres, genclerde ve ¢cocuklarda
diyabetin yayilmasina neden oluyor” dedi.

Tolga ALCA

odern ¢agin en yaygin saglik sorunlarindan
Mbiri haline gelen diyabet, Tiirkiye’de her 8

kisiden birini etkiliyor. Tiim diinyada oldu-
gu gibi lilkemizde de goriilme siklig1 giderek artan bu
kronik hastalik, artik yalnizca ileri yas grubunu degil;
gengleri, hatta ¢ocuklar1 da tehdit ediyor. Fonksiyonel
Tip Uzmam Prof. Dr. Ismet Tamer, diyabetin sadece kan
sekeri yiiksekligi ile sinirlt olmadiging; tedavi edilmedi-
ginde kalp hastaliklari, bobrek yetmezligi, sinir sistemi
bozukluklari ve hatta gérme kaybina yol agabilecegini
vurguladi.

“1998°DEN 2025’E KADAR
ENDISE VERICI ARTIS”

Tiirkiye’de diyabet, son ¢eyrek yiizyilda hizla arta-
rak 6nemli bir halk sagligi sorunu haline geldi. 1997-
1998 yillarinda gerceklestirilen Tiirkiye Diyabet Epi-
demiyoloji Calismasi (TURDEP-I) sonuglarina gore,
20 yas ve tizeri bireylerde diyabet prevalansi yiizde 7,2
olarak belirlendi. Bu oran, 2010 yilinda yapilan TUR-
DEP-II ¢alismasinda yiizde 13,7’ye yiikseldi, bdylece
12 yi1l i¢inde diyabet sikliginda yaklasik yiizde 90’lik
bir artig gézlemlendi. Saglik Bakanligi’nin 2017 yilin-
da yuriittiigii Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast
sonuglarina gore, 19 yas ve tizeri bireylerde diyabet
prevalansi yiizde 13,5 olarak raporlandi. Bu veriler,
Tiirkiye’de diyabetin artis hizinin diinya ortalamasinin
3, Avrupa ortalamasinin ise 4 kati oldugunu gosteriyor.
Uluslararas1 Diyabet Federasyonu’nun 2021 yili verile-

rine gore, diinya genelinde 537 milyon yetiskin diyabet-
le yastyor. Tiirkiye’de ise bu say1 9 milyonun iizerinde.
“ERKEN BELIRTILERI
GOZDEN KACIRMAYIN”

Halk arasinda “seker hastalig1” olarak bilinen di-
yabetin ortaya ¢ikmasinda genetik yatkinligin yani
sira sagliksiz beslenme aliskanliklari, yetersiz fiziksel
aktivite, uzun siireli stres ve obezitenin etkili oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Tamer, hastaligin artik gocukluk
caglarinda bile ortaya cikabildigine dikkat ¢ekti. Tamer,
“Diyabeti yalnizca ilagla kontrol altina almak miimkiin
degil. Bu hastalikla miicadelede yasam tarzi degisikligi
hayati 6neme sahip. Hastalarimizin ilaglara ek olarak
beslenme diizeni, uyku aligkanliklari, fiziksel aktivi-
te diizeyi ve stres yonetimi gibi pek ¢ok faktdre ayni
anda dikkat etmesi gerekiyor” dedi. Prof. Dr. Tamer,
diyabetin erken evrede fark edilmesinin, uzun vadede
ciddi saglik sorunlarinin 6niine gegmek agisindan kritik
oneme sahip oldugunu belirtti. Tamer, “Diyabetin tipik
belirtileri arasinda asir1 susama, sik idrara ¢ikma, siirek-
li yorgunluk hissi, bulanik gérme ve agiklanamayan kilo
kaybi yer altyor. Bunun yani sira agiz kurulugu, ciltte
kaginti, ellerde ve ayaklarda karincalanma da uyarici
belirtiler olabilir. Ozellikle siirekli tatli yeme istedi ve
ani bastiran uyku hali, heniiz diyabet gelismemis olsa
bile insiilin direncine isaret edebilir. Bu tiir be-

hastalarin diger yapmasi gereken durumlari ise soyle
aktardi: “Hasta her giin dus almali, temiz i¢ ¢amasirt
ve kiyafet giymelidir. Tiras ve cilt bakimi sirasinda cilt
biitlinliigiine zarar vermemeye 6zen gosterilmelidir. Dis
fircast, havlu gibi kisisel esyalar kesinlikle bagkalarty-
la paylasilmamalidir. Toplumdan Beklenen Hassasiyet:
Kok hiicre nakli gegirmis bireylerin enfeksiyondan
korunmasinda sadece saglik calisanlarinin degil, has-
ta yakinlarimin ve toplumun da rolii biiytiktiir. Bilingli
davranmak, ziyaretleri sinirlamak ve hijyen kurallari-
na dikkat etmek, hastalarin yasamini dogrudan etkiler.
Unutulmamalidir ki: Hijyen sadece temizlik degil, kok
hiicre nakli gegiren hastalar i¢in hayattir. Kok hiicre nak-
li, bir¢ok hastaya ikinci bir yasam sanst sunan dnemli
bir tedavi yontemidir. Ancak bu hassas donemde yapi-
lan bazi yanlis uygulamalar, tedavinin basarisini riske
atabilir. Kok hiicre nakli sonrasi bagigiklik sistemi aylar
boyunca zayiftir. Bu nedenle hasta, uzun siire enfeksi-
yonlardan korunmali ve hekim &nerileri dogrultusunda
yasamini diizenlemelidir.”

“TOPLUM DESTEGI _
HAYATI ONEME SAHIPTIR”

“Kok hiicre nakli geciren bireyler, yalnizca tibbi
degil sosyal ve psikolojik destek de bekler. *“ diyen Al-
tuntas, sunlart kaydetti: “Iyi niyetli baz1 yaklagimlar, far-
kinda olmadan hastaya zarar verebilir. Bu yiizden dogru
bilgi ile hareket etmek, hem hastalarmn sagligint hem de
iyilesme siirecini giivence alta alir. Unutulmamalidir
ki: Kok hiicre nakli sonras1 donemde “iyi niyetli yanlis-
lar” da hayati tehlikeler dogurabilir. Dogru bilgi, en bii-
yiik destektir. Yeni bir Alman kayit ¢alismasi, allojenik
kok hiicre nakli yapilmis 18-40 yas arast 2654 kadinda
gebelik ve canli dogum olasiligini rapor etmistir. 50 has-
ta 74 gebelik ge¢irmis ve kok hiicre alicilarinda yillik ilk
dogum orani genel niifusa gore 6 kat daha disiik olup
yiizde 0,45; ancak 54 gebeligin 39°u (yiizde 72) yardim-

hagisiyla hayat kurtarabilir’

c1 iireme teknolojisine ihtiyag duyulmadan kendiligin-
den gerceklesmistir. Ureme korumasi icin uygun olan
tiim hastalara uygun sekilde danismanlik verilmelidir.
Nakil geciren daha gen¢ kadmnlarda, bu hayat kurtarici
islemin ardindan gebeligin miimkiin olabilecegi umudu
vardir. Herhangi bir saglik sorunu olmayan 18-50 yas
arast goniillii olan herkes bagis¢ist olabilir. Gelin go6-
niilli olalim, Bir hayat kurtaralim! Bagista bulunmak
isteyenler en yakin Kizilay Goniillii Verici Merkezi ve
Sabit Kan Alma Merkezlerine bagvurabilirler. Burada
kok hiicre bagisi ile ilgili bilgilendirme alabilir ve kok
hiicre bagis1 igin aday olabilirler. Lésemide ilk asama
ila¢ tedavisidir. Bunun ¢ok iyi yapilmast ve erken do-
nemde hastaligm kontrol edilmesi sarttir. Hasta kay1p-
larmin gogu 16seminin erken agsamasinda goriilmektedir.
Bu nedenle modern 16semi servislerine ve yataklarina
ihtiya¢ vardir. Erken dénemde 16semi kontrol altina
alindiktan sonra hastaligin tekrarlamasi bakimindan
yiiksek risk tastyorsa elde edilen erken yanitin devam-
liligmin saglanmasi ve gii¢lendirilmesi gerekir. Bu du-
rumda da hastaligin tekrarlama riski g6z oniine alinmali
ve tedavi buna gore planlanmalidir. Bu segeneklerden
biri allojenik kok hiicre naklidir. Kan kanserinde en et-
kili tedavi yontemlerinden biri ‘kok hiicre nakli’dir. Kok
hiicre umuttur kok hiicre gelecektir. Ancak kok hiicre
nakli, sorunlarin bittigi anlamina gelmemektedir. Nakil
sonrast da nakil siireci kadar 6nemli. Nakil sonrasinda
yakin takip ve gerektiginde acil miidahale de biiyiik
onem tasimaktadir. Nakil yapilan hastalarin tercihan na-
kil yapilan merkezde uzun yillar takip edilmesi gerekir.
Aksi takdirde bu hastalar aylar, yillar sonra bile ciddi
problemlerle karsilasabilir.”

Prof. Dr. Altuntas’in konusmalarimin ardindan kok
hiicre nakli bagiseilar1 ve nakil olan hastalar hikayele-
rini siireglerini anlatarak hastalara ve dondr olacaklara
umut agilad1.

8 kisiden birini etkiliyor”

ve protein dengesini gbzeten bir beslenme diizeni, giin
icinde kan sekerinin ani yiikselip diismesini engelliyor.
Ogiin saatlerinin diizenli olmasi, diyabetli bireylerde
kan sekerinin kontrol altinda tutulmasina katki sagli-
yor. Haftada en az 150 dakika siireyle orta yogunlukta
egzersiz yapilmasi, drnegin giin asir1 35-40 dakikalik
tempolu yiiriiyiisler, bu siirecin vazgegilmez bir pargasi.
Ayni zamanda diizenli uyku, stresin yonetilmesi, sigara
ve alkolden uzak durulmasi da kan sekeri dengesi agi-
sindan oldukga etkili.”

TEDAVIDE YAPILAN YAYGIN HATALAR

Diyabet hastalarinin yaptigi bazi hatalarin, tedavi
stirecini olumsuz etkiledigini vurgulayan Prof. Dr. Ta-
mer, en yaygm hatalardan birinin 6giin atlayarak kilo
vermeye ¢aligmak oldugunu belirtti. Prof. Dr. Tamer,
“Bu davranis kan sekeri dengesini bozarak diyabet yo-
netimini giiglestiriyor. Ayrica hastalarin kendilerini iyi
hissettiklerinde ya da kan sekeri normal ¢iktiginda ilag-
larmni kullanmay1 birakmalar1 da 6nemli bir hata olarak
one ¢ikiyor. Saglikli beslenme aligkanliklarina uyma-
mak, gereginden fazla karbonhidrat tiiketmek, sigara ve
alkol kullanimu ile fiziksel aktivite eksikligi de tedavi
stirecini sekteye ugratan faktorler arasinda” dedi. Prof.
Dr. Tamer, “Diyabet tedavisinde disiplinli bir takip sii-
reci gerekiyor. Kan sekeri seviyelerinin diizenli olarak
Ol¢iilmesi, ilaglarm aksatilmadan kullanilmas1 ve dii-

zenli doktor kontrolii bityiik 6nem tastyor. Aksi takdirde
hastalik ilerleyerek kalp-damar hastaliklarindan bdbrek
yetmezligine, gérme kaybindan sinir sistemi bozukluk-
larmna kadar bir¢ok ciddi saglik sorununa yol agabiliyor.
Tedaviye ara verilmesi veya ihmal edilmesi halinde se-
ker komasi gibi hayati riskler s6z konusu olabilir. Bu
nedenle diyabet tedavisinde kararlilik ve siireklilik en
temel yaklasimlardan biridir” ifadelerini kullandi.

“ILAC TEDAVISI
TEK BASINA YETERLI DEGIL”

Fonksiyonel Tip uygulamalariin 6nemine de dik-
kat ¢eken Prof. Dr. Tamer, “Diyabet tedavisi yalnizca
ilaglardan ibaret degil. Biitlinciil yaklasim benimsen-
melidir. Bu yaklagim; saglikli beslenmeyi, diizenli
egzersizi, uyku diizenini, stres yonetimini ve gerekir-
se psikolojik destegi kapsar. Diyabetli bireyler, uzun
stireli tedavi siirecinde motivasyon kaybi ve stres
yasayabilir. Bu nedenle gerektiginde psikolojik des-
tek almak tedavinin basarisinda kilit rol oynar” diye
konustu. Prof. Dr. Tamer, yasamsal Onerilerini sdyle
siraladi: “Belirtileri dikkate alin, zaman kaybetmeden
hekime bagvurun. Saglikli ve dengeli beslenme alig-
kanlig1 edinin. Haftada en az 150 dakika egzersiz ya-
pmn. Sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak
durun. Tedavinizi aksatmayin, ilaglar1 diizenli kullanin
ve kontrollerinizi ihmal etmeyin.”

lirtilerin dikkate almarak zaman kaybetmeden
uzman hekime basvurulmasi oneriliyor” sek-
linde konustu.

YASAM TARZI DEGISIKLiGi SART

o o Eczane Ad1 ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon
Prof. Dr. Tamer, ozellikle alkoliin yiiksek . . . . . -

kalori icerigi nedeniyle kan sekeri kontroliinii | Ak¢ay Eczanesi Sincan 03122681011 | Giilcan Giizel Eczanesi Altindag 03123751209
zorlastirdigina, sigaranin ise kalp krizi, beyin | Arinmis Eczanesi Gudil 05301178589 ! Giines Eczanesi Akyurt 03128440679
damar tikanikhg ve felg gibi ciddi komplikas- | Aycaro51y Eczanesi Kegioren 03123520835 ' Hazal Eczanesi Haymana 05515023454

yonlart artirdigina dikkat ¢ekti. Tamer, soyle . I . .
devam etti: “Diyabetin yonetiminde saglik- | Bahar Soysal Eczanesi Cankaya 03124404554 | Karatas Eczanesi  Etimesgut 03122602084
Ii yasam aligkanliklarmin kazanilmast en az | Bagaksu Eczanesi  Kegioren 03123574941 | Kardes Eczanesi Sincan 03122671010
ilag tedavisi kadar Snemli. Karbonhidrat, ya | Birsenin Eczanesi  Cankaya 03122234410 | Karsiyaka Eczanesi Yenimahalle 03123462566
Biisra Yal¢in Eczanesi Bala 03128190908 | Kog Eczanesi Cankaya 03122354623
Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829 ! Limon Eczanesi Mamak 03125110464
Delfin Eczanesi Etimesgut 03125779007 ' Melek Eczanesi  Sereflikochisar03126880107
Dogumevi Eczanesi Altindag 03123242900 : Meray Eczanesi Cankaya 03124808089
Dénmez Eczanesi  Kalecik 03128571042 |, Mesut Eczanesi Beypazart 03127632123
Ege Sifa Eczanesi  Mamak 03123902070 , Nallihan Eczanesi ~ Nallthan 03127851707
Emirhan Eczanesi Sincan 03122761211 | Nane Eczanesi  Kizilcahamam 03127366699
Esra Eczanesi Elmadag 03125434194 ' Nevbahar Eczanesi Cankaya 05335628352
Evren Eczanesi Evren 03128935068 ' Olgunlar Eczanesi  Cankaya 05540277288
Gengaslan Eczanesi Kegioren 03125022200 ! Oykiim Eczanesi Altindag 03125171725
Goksu Eczanesi Etimesgut 05549317801 , Pmarsu Eczanesi Kecioren 03123405161
Golbasi Toki Eczanesi Golbasi 03124844115 | | Polatli Eczanesi Polath 03126213734
Giil Eczanesi Cubuk 03128374777 ! Rabia Eczanesi Pursaklar 03123930196
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Hayall cocukiarini ga
milli takima kazandirmak

Bilisim teknolojileri 6gretmenligi yaptigi Duzce Yesiltepe Ortaokulu’nun spor salonunda
12 yildir yetistirdigi sporculardan 18’i milli takima secilen antrenér Hakan Sengoniil,
oglu Mert ve kizi Asya’nin da ay-yildizli formayi giymesi icin caba gosteriyor.

ulusal ve uluslararas: arenada dereceler elde eden

tekvandocular yetistiren antrendr Hakan Sengoniil,
yogun tempoda ¢alistirdigi oglu ve kizim da milli takima
kazandirmak istiyor.

Yesiltepe Ortaokulu’na 2013’te bilisim teknolojileri
Ogretmeni olarak atandiktan sonra depo olarak kullani-
lan alani spor salonuna gevirip tekvando antrenorliigii-
ne devam eden Sengoniil’lin bugiine kadar yetistirdigi
sporculardan 100’ agkini Tiirkiye derecesi elde etti.

Bu siire zarfinda 18 milli sporcu yetistiren Sengo-
niil’tin ¢aligtirdid1 milli tekvandoculardan Utku Kap’in
yildizlar kategorisinde Avrupa sampiyonlugu ve diinya
ikinciligi; Damla Nur Yilmaz’m ise gencler kategorisin-
de liselerarasi diinya, Avrupa Oyunlar1 ve Balkan sam-
piyonluklar1 bulunuyor.

Antrenor Sengoniil, tekvandoda minikler ve yildiz-
lar kategorisinde hem Tiirkiye’de hem de uluslararasi
turnuvalarda dereceler kazanan 12 yagindaki kizi1 Asya
ile 15 yasindaki oglu Mert’i de ay-yildizli formay1 giy-
meleri i¢in hazirliyor.

“HEDEFIMIZ ONCELIKLE MILLI
TAKIM ICINDE YER ALMAK”

Hakan Sengoniil, sporcularinin Avrupa ve diinyada
dereceler elde ettigini, kendi ¢ocuklarinin da bu seviye-
lere gelmesi i¢in ¢abaladigini sOyledi. Asya ve Mert’in
de uluslararast arenada Istiklal Marsi’n1 okutup, Tiirk
bayragimi dalgalandirmalarini istedigini dile getiren
Sengoniil, “Bu amagla caligmalarimiz devam ediyor.
Asya gecen yil Sivas’ta Minikler Tiirkiye Sampiyona-
s’'nda sampiyon oldu. Bu yil, yildizlar kategorisinde
Uluslararasi Tiirkiye Acik’ta iiclinciiliik elde etti. Oglum
Mert’in Balkan Kupasi ve Romanya Acik ikincilikleri
bulunuyor. Ayni zamanda Bosna Hersek’te diizenlenen
Avrupa Coklu Oyunlar’da iiciincii oldu.” diye konugstu.

Sengoniil, 16-18 Mayis’ta Bulgaristan’in bagkenti
Sofya’da diizenlenecek 10. Avrupa Bagkanlik Kupasi’na
hazirlandiklarini anlatarak, burada derece yapip milli ta-
kimda yer almay1 hedeflediklerini kaydetti.

Sampiyonada oglunun gengler, kizinin ise yildizlar
kategorisinde ter dokecegini aktaran Sengoniil, “Yil-
dizlarda ilk 2’ye girilirse Avrupa Sampiyonasi’na milli

Duzce’de ogretmenlik yaptig1 okulun spor salonunda

sporcu kotasi veriliyor. Yine genclerde de ilk 4’e giren
sporcular, Umitler Avrupa Sampiyonasi’na milli sporcu
olarak kota aliyorlar. Dolayisiyla bir tagla iki kus vu-
rarak, hem burada madalya kazaniyorlar hem de milli
takima se¢ilmis oluyorlar.” seklinde konusgtu.

“HEDEFE ULASABILMEK ICIN
HAFTANIN 6 GUNU CALISIYORUZ”

Cocuklarmin bagar1 elde edecek kapasiteye sahip
oldugunu anlatan Sengoniil, sunlar1 kaydetti: “Hede-
fimiz, ideallerimiz Oncelikle milli takim icinde yer al-
mak. Sonraki hedefim ise ¢ocuklarimi Avrupa, diinya ve
olimpiyat arenalarinda kiirsiide gérmek. Ben de onlar
icin elimden geleni yaptyorum. Bunu yapti§imiz spor-
cularim var, kendi ¢ocuklarim i¢in de bunu basarmak en
biiylik arzum. Kizim 6, oglum 8 yildir aktif spor yapi-
yor. Hem antrenor hem baba olmak zor ama bu zorluga
hedeflerimiz ugruna katlaniyoruz.”

Mert Sengoniil de babasiin kiiciik yaglarindan iti-
baren kendisini tekvando miisabakalarina gotiirdiigiinii
anlatt1.

Kiiciikken devamli izledigi tekvando maglarinda-
ki sporcular gibi olmak istedigini soyleyen Mert, “Bu
sekilde basladim spora. Hedefim, ilk dnce milli takima
girmek, daha sonra da Avrupa ve diinya dereceleri elde
etmek. Tabii bu bagarilar1 babamla yapmak istiyorum.
Haftanm 6 giinii bu hedefe ulasabilmek icin birlikte ¢a-
listyoruz.” dedi.

Asya Sengoniil de tekvandoya antrenman ve mii-
sabakalarin izledigi babasindan 6zenerek bagladigini
sOyledi.

Bulgaristan’daki turnuvada sampiyon olup milli ta-
kima secilmeyi hedefledigini anlatan Asya, ardindan da
ay-yildizli formayla biiyiik basarilara yasamak istedigi-
ni dile getirdi. (AA)

Sudenaz Dokyoz, Avrupa’'da gencler kategorisinde zirveyi hedefliyor

17 yagindaki Sudenaz Dokgoz, “Simdiye kadar elde ettigim basarilarimi Gengler Avrupa Sampiyonasi’nda
siirdiirmek istiyorum. Altin madalya kazanmayi ve Istiklal Marsi’mizi okutmanin so6ziinii veriyorum’’ dedi.

rdulu milli boksoér Sudenaz Dokgdz, daha once
()minikler ve yildizlar kategorilerinde elde ettigi

bagarilar1 gencler kategorisinde de siirdiirmek
istiyor. Ordu Biiyiiksehir Beldiyespor Kuliibii sporcu-
su 17 yasindaki Sudenaz Dokgoz, 6 yil once bagladigi
sporda minikler, iist minikler ve yildizlar kategorilerin-
de bir¢ok bagariya ulagti.

Sudenaz’in, miniklerde Tiirkiye sampiyonlugu ve
Avrupa iiciinciiliigii, tist miniklerde iki kez Tiirkiye sam-
piyonlugu ve Avrupa iiciinciiliigii, yildizlar kategorisin-
de ise Tiirkiye ikinciligi ve tiglinciiliigii bulunuyor.

Gengler kategorisine yiikselen milli boksor, gecen
ay Okullar Arasi Gengler Tiirkiye Sampiyonasi’nda al-
tin, Gengler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi’nda ise giimiis
madalya kazandu.

Elde ettigi basariin ardindan milli takim kapina
katilmaya hak kazanan lise 6grencisi Sudenaz Dokgoz,
bu yil yapilmasi planlanan Okullar Arasi Avrupa Sam-
piyonast ile Gengler Avrupa Sampiyonasi’na katilarak
kiirsiiniin en iist basamaklarini hedefliyor.

Sudenaz Dokgoz, 6'inc1 smifta antrenorii Ibrahim
Giindogdu’nun tegvikleriyle basladigi boksu ¢ok sev-
digini soyledi. Boksa bagladig1 giinden bu yana cesitli
kategorilerde altin, giimiis ve bronz madalyalar kazan-

digmi belirten sporcu, basart merdivenlerini adim adim
cikmaya devam ettigini vurguladi.

Giinde cift antrenman yaparak sampiyonalara hazir-
land1g1n1 anlatan Sudenaz, bunun meyvelerini gittigi her
organizasyonda aldigini ifade etti.

Milli sporcu, kariyerine gengler kategorisinde de-
vam ettigi ve maclara 75 kiloda cikti§in1 belirterek,
gencler kategorisinde yeni bagarilara imza atmak iste-
diginin altin1 ¢izdi.

Avrupa’da sampiyon olmak istedigini dile getiren
Sudenaz Dokgoz, “Simdiye kadar elde ettigim basari-
larimi1 Gengler Avrupa Sampiyonasi’nda siirdiirmek isti-
yorum. Altin madalya kazanmay1 ve Istiklal Marg1’miz1
okutmanin soziinii veriyorum. Bagarili olmanin tek yolu
disiplinden geciyor. Ben de bu azim ve disiplinle calis-
malarimu siirdiiriiyorum.” dedi.

Antrenér Ibrahim Giindogdu ise Sudenaz Dok-
goz’iin yiikseldigi gengler kategorisinde yeni basarilar
hedefledigini soyledi. Geng¢ sporcunun cok ¢aligmanin
karsiligini katildigr her turnuvada aldigimmi ifade eden
Giindogdu, bu durumun kendilerini ¢ok gururlandirdi-
gint ve mutlu ettigini anlatti.

Sudenaz Dokgoz’tin bu yil hem Okullar Aras1 Av-
rupa Sampiyonast hem de Gengler Avrupa Sampiyona-

st’nda miicadele edecegini aktaran Giindogdu, “Sude-
naz Dokgoz’iin hedefi bu sampiyonalarda altin madalya
alarak Istiklal Margi’miz1 okutmak. Sonrasinda diinya
sampiyonu olmak. En biiyiik hedefimiz ise 2028 Olim-
piyatlari’'nda yer alabilmek. Ben kendisine giiveniyo-
rum.” diye konustu. (AA)

Afyonkarahisardaki
motokros
sampiyonalannda
cocuk sporcu yogunlugu
yasanacak

fyonkarahisar’da diizenlenecek Av-
Arupa Gencler Motokros Sampiyona-
s1, Balkan Motosiklet Birligi (BMU)
Motokros Sampiyonasi ve Tiirkiye Motokros
Sampiyonast’nda yaklasik 80 cocuk yarigacak.

Genglik ve Spor Bakanligi, Afyonkarahi-
sar Valiligi, Tiirkiye Motosiklet Federasyonu
(TMF), Spor Toto Teskilat Bagkanlig1 ve Af-
yonkarahisar Belediyesi ig birliginde Afyon-
karahisar Motor Sporlart Merkezi’'nde 17-18
Mayis’ta gerceklestirilecek organizasyonlara,
12 Avrupa iilkesinden sporcu katilacak.

Organizasyonun yapilacagi alanda ise ha-
zirhiklar siirtiyor.

TMF Asbagskan1 Mahmut Nedim Akiilke,
AA muhabirine, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami kapsaminda mo-
tokrosta Afyonkarahisar’da diizenlenecek ii¢
sampiyonanin besinci kez gergeklestirilecegini
soyledi.

“YURT DISINDAN
30 SPORCU BEKLENIYOR”

Sampiyonalara katilimin agulikli olarak
gen¢ ve cocuklardan olusacagini vurgulayan
Akiilke, sunlar1 kaydetti: “Organizasyonda
cocuk sporcularda 80’e yakin katilim olacak.
Cocuk sporcular, ilerleyen yillardaki diinya
sampiyonlarimiz, Topraklarimiz, Kenanlarimiz
olacak. Afyonkarahisar’da bu anlamli giinde
motorlarin siirecekler. Spor turizmi kapsamin-
da yaptigimiz organizasyonlarda en 6nemli he-
defimiz, genglerin bu spora entegre olmasi ve
kotii aligkanliklardan kurtulmasidir.”

Akiilke, Avrupa Gencler Motokros Sampi-
yonast ve BMU Motokros Sampiyonasi’na Af-
yonkarahisarli iki gen¢ sporcunun katilmasinin
sevindirici bir gelisme oldugunu dile getirdi.

Sporcularin organizasyonda 7 kategoride
yarigsacagma deginen Akiilke, “50 cc, 65 cc’den
baglayarak veteran gruba kadar gidecek. Tiir-
kiye Sampiyonasi’na 120 sporcu bekliyoruz.
Avrupa Gengler Motokros Sampiyonasi ve
BMU Motokros Sampiyonasi’na da yurt digin-
dan yaklasik 30 sporcu bekliyoruz. Ingallah bu
hafta sonu 150 sporcuyla start alacagiz.” diye
konustu.

Akiilke, pazar giinii akrobasi sovun olaca-
g belirterek, Afyonkarahisarlilar1 Tiirk bay-
raklartyla yarisa davet etti. (AA)

KIOSK, MONITOR, ANA PANO VE YAZILIM BILESENLERINDEN OLUSAN SIRAMATIK ALIMI SATIN ALINACAKTIR
ANKARA UNIVERSITESi DONER SERMAYE iSLETMESi SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANELERI D.S.i.

Kiosk, Monittr, Ana Pano ve Yazilim Bilegsenlerinden Olusan Siramatik Alimi (Montaj Dahil) mal
alimi 4734 sayili Kamu |Ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usuli ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2025/656151

1-idarenin . . . N s . .

a) Adi ‘ANKARA UNIVERSITESI DONER SERMAYE ISLETMESI
SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANELERI D.S.I.

b) Adresi :A.U. SUAH Akademik Yerleske L. Blok 3. Kat Talatpasa Bulva-

r ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi :03125082315-3612 - 03123103829
¢) lhale dokiimaninin gorilebilecegdi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi :Kiosk, Monitér, Ana Pano ve Yazilim Bilegenlerinden Olugan
Siramatik Alimi1 (Montaj Dahil)

:6 Kalem Kiosk, Monitor, Ana Pano ve Yazilim Bilesenlerinden
Olusan Siramatik Alimi (Montaj Dahil)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanele-
ri (Ibni Sina ve Cebeci Uygulama ve Arastirma Hastanesi)

¢) Suresi/teslim tarihi :Sézlesmenin baslamasina miteakip 3 is gunu icerisinde ise
baglanacaktir. YUkleniciye ayrica ise baslama yazisi
verilmeyecektir.

:So6zlesmenin baslamasina muteakip 3is gunu icerisinde ise
baslanacaktir

b) Niteligi, tiri ve miktar

d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :18.06.2025 - 11:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri )

(e-tekliflerin agilacagi adres) :Gider Yonetim Birimi Ihale Komisyon Odasi

4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince

alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sart-
nameye cevaplari ve agiklamalari:

Katalog

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gintdur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2224140
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Cumbhurbaskanligr Millet Kiitiiphanesi’nde

“Bugday Tanesi” filminin gosterimi yapildi

( : umhurbagkanligi Millet Kiitiiphanesi’n-
de, Engelliler Haftas1 dolayisiyla “Bug-
day Tanesi” filmi gosterimi diizenlendi.
Millet Kiitiiphanesi Konferans Salonu’nda

diizenlenen film gosterimi, bebekken bugday
tarlasinda ¢ikan yanginda viicudunda kalict ya-

niklar olusan ve ellerini kaybeden AK Parti Is-
tanbul Milletvekili Serkan Bayram’m hayatini
konu aliyor. Film hakkinda konusan Bayram,
filmin gosterime girdigi giinden bu yana Tiirki-
ye’de yaklasik 40 milyon izleyiciye ulastigini
belirtti. (AA)

“Frankfurt Turk Film Festivalr”
29'Inci kez sinemaseverierie hulusacak

Bu y1l 25’incisi diizenlenen “Uluslara-
ras1 Frankfurt Tirk Film Festivali’,
13-18 Haziranda sinemaseverlerle

bulusacak. Ceyrek asirdir Almanya ile

Tiirkiye arasinda bir “kiiltiirel koprii
kurma vazifesi yiiklenen festival, film
ve sanat araciligiyla dostluklari ve top-
lumsal baris1 tesvik etmeyi amagliyor.

u yil 25’incisi diizenlenen “Uluslararast Frank-
furt Turk Film Festivali” baskan1 Hiiseyin Sitki,
festivalin ¢eyrek asirlik yolculuguna ve bu yil
izlenecek programa dair detaylar1 paylasti. Festivalin
yalnizca bir “kiiltir etkinligi” olmadigini belirten Sitki,
“Bu festival Almanya’da gogmenlerin ve 6zellikle Tiirk
toplumunun, 65 yillik gé¢ tarihinde sinema araciligiyla
ortaya koydugu bir ‘meydan okuma’dir. Kendi kiiltiirii-
miizii tanitmak, yasadigimiz toplumla saglikli bir etkile-
sim kurmak ve iki {ilke arasinda kiiltiirel dayanismaya
katki saglamak amaciyla baslattigimiz bu yolculuk, bu-
giin evrensel degerleri savunan giiglii bir platform haline
gelmistir.” dedi. L .
“SINEMA, FARKLI KULTURLERI
BULUSTURMANIN EN GUCLU
YOLLARINDAN BIRI”

Sitk1, Almanya’ya 44 yil dnce gog ettigini aktararak,
“Almanya’da, klasik dernek faaliyetlerinin 6tesine ge-
cerek sanat ve sinema araciligtyla daha genis kitlelere
ulasan bir etki olusturmak gerektigine inandim. Sinema,
farkl kiilttirleri bulugturmanin en giiglii yollarindan biri-
dir. Tiirk sinemasinin yurt diginda daha goriiniir olmasi
icin bu festivali hayata gegirmeye karar verdim. Bugii-
ne dek festivalde binin tizerinde Tiirk filmi gosterildi ve
750’den fazla sanat¢i Frankfurt’ta agirlandi.” diye ko-
nustu.

Festivalin film gosterimleri disinda énemli etkinlik-
lere de ev sahipligi yaptigini dile getiren Sitki, sunlart
kaydetti: “2009°dan bu yana diizenledigimiz hem Tiirk
hem de Alman ‘Universiteler Arasi Kisa Film Yarismas1’
ile geng sinemacilara destek olduk. 2013 te baslattigimiz
‘Alman Sinemacilar Goziiyle Tiirk Filmleri Ulusal Uzun
Metraj Yarigsmast’ ile de farkli kiiltiirel bakis acilarini bir
araya getirdik. 2020’den bu yana devam eden ‘Ulusal
Belgesel Film Yarigsmast® da gercek hikayelere 151k tu-
tarak, sinemamiza yeni bir soluk kazandirdi.” Hiiseyin
Sitki, festival kapsaminda diizenlenen panellere degine-
rek, “2003’ten bu yana festival kapsaminda gergekles-
tirdigimiz panellerde, ‘Tiirk Sinemasinda Alman Ekold’,
‘Sanat ve Din’, ‘Kimlik Arayislart’, ‘Go¢ ve Kiiltiir’ gibi
onemli temalar1 ele aldik. Bu paneller, sinemanin sadece
bir eglence araci degil, aynt zamanda diisiinsel bir zemin
sundugunu gosterdi.” degerlendirmesini yapti.

“ONUR ODULLERIi” SAHIPLERINi BULDU

Festivalde bu yilki “Onur Odiilleri”ne usta oyun-
cular Suna Keskin, Ahmet Mekin, Serif Sezer, Giiven
Kirag, yonetmen Biket ilhan ve Almanya’da yasayan
sinema oyuncusu Erden Alkan layik goriildi.

Festivalin “Vefa Odiilii” ise tiyatro ve sinema sanat-
c1s1 Rasim Oztekin admna kizi Pelin Oztekin’e takdim
edilecek. Tiim odiiller, festivalin acilis galasinda sahip-
lerini bulacak.

Basin toplantisinda ise “Onur Odiilii’ne layik go-
rilen 84 yasindaki Suna Keskin, ddiiliinii oyuncu Nur
Siirer’den aldi.

FESTIVALDE FINALE
KALAN FILMLER ACIKLANDI

Toplantida ayrica festival 6n jiirisi tarafindan belir-
len uzun metraj, belgesel ve kisa film kategorilerinde
finale kalan filmler de agiklandi.

“Alman Sinemacilar Goziiyle Ulusal Uzun Metraj
Yarigsmasi” kategorisinde “Biiyiik Kusatma”, “Dongii”,
“Evcilik”, “Hakk1”, “Hevi”, “Mukadderat”, “On Sani-
ye”, “Olii Mevsimi”, “Rosinante”, “Turbo” ve “Yurt”
adli yapimlar finale kaldu.

“Ulusal Belgesel Film Yarigmasi’nda “Bir Orkest-
ranin {zinde”, “Bir Stirgtintin Not Defteri”, “Domates”,
“Biber”, “Depresyon”, “Giineyin Yalnizlig1”, “Isigin
Hasadr”, “Iyi Oliim”, “Horona Duranlar”, “Kaval”,
“Oya” ve “Tirkan” finale kalan eserler oldu.

“Universiteler Aras1 Kisa Film Yarismas1” dalinda
da “Ag¢ Agina”, “Cekilis”, “Dilan Hakkinda Konusma-
liy1z”, “Hayaller, Umutlar ve Dénen Yunuslar”, “Ileti-
sim”, “Kotii Bir Giin”, “Kurtlar”, “Merhaba Anne Be-
nim Lou Lou”, “Nan”, “Riiyada Oldugunu Farkediyor
Insan” ve “Sinek Gibi” jiiri tarafindan finale segildi.

“Alman Universiteler Arasi1 Kisa Film Yarigmasi”n-
da ise “3:33”, “Bias”, “Crime And Punishment”, “Die
Kunst Ist Der Nachste Nachbar Der Wildnis”, “Doors
Of Caglayan-Istanbul”, “Future Is Panorama”, “Group
Talk”, “Haymatlozigkeit”, “Hello”, “ipelg and Gabi”,
“My Happy Place”, This is Egypt” ve “Ubermorgen”
yapimlari finalde yarismaya hak kazandi.

BU YILKi TEMA “TURKIYE’DEN
SESLER EVRENSEL HIKAYELER”

Bu yilki agili filmi oyuncu Salih Bademci’nin kati-
Iimu1 ile “Bir Cumhuriyet Sarkis1” olacak.

Festivalin bu yilki temasi ise “Tiirkiye’den Sesler
Evrensel Hikayeler” olarak belirlendi. Festivalin bu
yilki temasina paralel olarak paneller, soylesiler ve 6zel
gosterimlerle izleyiciye ¢ok yonlii bir sinema deneyi-
mi sunulmasi hedefleniyor. Frankfurt’un yani sira Of-
fenbach, Wiesbaden, Dietzenbach, Rodgau ve birgok
sehirde gerceklestirilecek gosterimlerle Tiirk sinemast
Almanya’nin dort bir yanina tasinacak. Festivalde aynm
zamanda agik hava gosterimleriyle, cezaevi, lise ve hu-
zurevi projeleriyle, ayrica kiiltiirel diyalog atdlyeleriyle
toplumsal etki olusturmak isteniyor. (AA)

78’1nc1 Cannes Film Festivali’nde
Turkiye standi 1lg1 gortiyor

Deviet Tiyatrolari, “Genc¢ Sahne”

sanatseverierie bulusturacak
D evlet Tiyatrolar1 (DT) Genel Miidiirligi, 19-

26 Mayis Genglik Haftasi’nda “Geng¢ Sahne”

ismiyle 8 bolgeden 8 oyunu Ankara’da sanat-
severlerle bulusturacak. DT den yapilan agiklamaya
gore, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor
Bayrami dolayistyla kutlanan Genglik Haftasi’nda
tiyatrolar bu kez gencler i¢in perdelerini agacak.

8 farkli bolgeden titizlikle segilen 8 yapim, Anka-
ra Devlet Tiyatrosunun Sinasi ve Akiin sahnelerinde
sanatseverlerle bulusacak.

Her biri farkli ses, farkli bakis acist sunan Geng
Sahne oyunlarinin biletleri, tek fiyatla 100 liradan sa-
tisa sunulacak. Geng Sahne projesi kapsaminda 19-
26 Mayis’ta sahnelenecek oyunlar gdyle: 19 ve 20
Mayis’ta Sinasi Sahnesi’nde Sivas Devlet Tiyatrosu-
nun sahneledigi “Antre”, Akiin Sahnesi’nde Diyar-
bakir Devlet Tiyatrosunun sahneledigi “Yiizlesme”,
21 ve 22 Mayis’ta Sinasi Sahnesi’nde Istanbul Dev-
let Tiyatrosunun “Callback” oyunu, Akiin Sahne-
si’nde Kayseri Devlet Tiyatrosunun “Ogle Kahvesi
(Bir Anne Ogul Hikayesi)” oyunu, 23 ve 24 Mayis’ta
Sinasi Sahnesi’nde Bursa Devlet Tiyatrosunun sah-
neledigi “Kahvaltt Dahil” isimli oyunlar geng tiyat-
roseverlerle bulusacak. (AA)

Cannes Film Festivali’nin endiistri bo-
liimii olan Marche du Film kapsaminda
13 Mayis’ta acgilan Tiirkiye stand, film
satislari, ortak yapimlar ve sektorler
arasi isbirligi firsatlari acisindan énemli
bir bulusma noktasi olarak one ¢ikiyor.

Marche du Film kapsaminda 13 Mayis’ta agilan
Tiirkiye stand1, Tiirk sinemasinin giincel projele-
ri, yapim destekleri ve ortak yapim imkanlari, diinyanin
dort bir yanindan gelen sektor temsilcilerine tanitiliyor.

Tiirkiye standi, yalniz Tiirk sinemacilar1 degil, Tiirk
diinyasindan sinema profesyonellerini de uluslarara-
st bir etkilesim ortaminda bir araya getiriyor. Yabanci
yapimcilar, dagitimcilar ve festival temsilcileriyle ger-
ceklestirilen goriismelerde yeni isbirliklerinin temelleri
atiltyor.

Sinema Genel Miidiiri Birol Giiven, “Cannes Film
Festivali gibi kiiresel 6l¢ekte prestijli bir platformda
Tiirkiye standi agmak sinemamizin uluslararasi gorii-
nlirliglini artirmanin yani sira, kiiltiirel diplomasi adi-
na 6nemli bir firsattir. Standimiza gosterilen yogun ilgi,
Tiirk sinemasinin yaratict endistrilere sundugu katki
potansiyelinin gii¢lii bir gdstergesidir.” ifadelerini kul-
land1.

Ana yarigma jiirisi baskani oyuncu Juliette Binoche

Cannes Film Festivali, diinya sinemasinin énde ge-

Cannes Film Festivali’nin endiistri boliimii olan

len isimlerini bir araya getiren en prestijli etkinliklerden
biri olarak 6ne ¢ikiyor.

Bu yil 78’incisi diizenlenen festivalin acilis filmi
Amelie Bonnin’in yo6nettigi Fransiz yapimi “Leave One
Day” olurken, ana yarisma jiirisine {inlii Fransiz oyuncu
Juliette Binoche baskanlik ediyor.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Sinema Genel Miidiirlii-
g, festivalde, Tiirk sinemasinin uluslararasi alanda et-
kinligini artirmay1 ve kiiltiirel miras1 diinya kamuoyuna
daha giiglii bir sekilde tanitmay1 hedefliyor. (DHA)

Moche kiiltiiriine ait tarihi kolye Peru’ya 1ade edildi

hiikiim siiren Moche kiiltiiriine ait tarihi bir kol-
ye, Ankara’da diizenlenen resmi térenle Peru’ya
iade edildi.

Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde Onceki giin
gergeklestirilen torende, Kiiltiir ve Turizm Bakan Yar-
dimcist Gokhan Yazgt ile Peru’nun Ankara Biiyiikel-
¢isi Cesar Augusto De Las Casas Diaz’in katilimiyla,
kolye Peru yetkililerine teslim edildi. Torende, Disis-
leri Bakanligi temsilcileri ve miize yetkilileri de yer
ald1. Tade edilen kolyenin, 1960’11 yillarda bir Tiirk va-
tandasi tarafindan Peru’dan edinildigi ve 2021 yilinda
yetkililere basvurularak orijinalliginin arastirtlmasinin
talep edildigi 6grenildi. Eserin, Peru Kiiltiir Bakanligi
uzmanlarinca Moche kiiltiiriine ait oldugu tespit edildi.
Eseri elinde bulunduran Tiirk vatandasi, kolyenin ko-
ruma altinda oldugu bilgisine ulasir ulasmaz, goniillii
bir sekilde iade siirecini baslatti. Kolye, 23 Ocak 2025

Tﬁrkiye’de bulunan, Peru’nun kuzey kiyilarinda

tarihinde Anadolu Medeniyetleri Miizesi’ne teslim
edilerek koruma altma alindi. Tade siirecinin, Peru ile
Tiirkiye arasindaki diplomatik iliskilerin 75’inci yilina
denk gelmesi de Tiirkiye-Peru is birligine sembolik bir

anlam kazapdlrdl. . .
“BIR MEDENIYETIN HAFIZASI”

desi, yalnizca resmi bir prosediir degil, ayn1 zamanda
dostlugun ve kiiltiirel anlayisin da gii¢lii bir ifadesidir”
dedi. Biiytikel¢i De Las Casas Diaz, Moche kiiltiiriiniin
Peru’nun kimliginin ve ulusal gururunun ayrilmaz bir
pargasi oldugunu vurguladi. (DHA)

Bakan Yardimecist Yazgi, Tiirkiye ile Peru’nun kiil-
tiir varlig1 kacakeiligina karst ortak tehditlerle miica-
dele ettigini vurgulayarak, “Bu eser yalnizca bir taki
degil, bir medeniyetin hafizasidir. Onu ait oldugu top-
raklara teslim etmek, insanligin ortak hafizasini onar-
ma yolunda atilmis anlamli bir adimdir” ifadelerini
kullandu.

Yazgi, UNESCO 1970 Sozlesmesi gergevesinde
ylriitiilen iade stirecinin iki {ilke arasindaki kiiltiirel
is birligini giliglendirdigine de dikkat gekti. Peru Bii-
yiikel¢isi De Las Casas Diaz ise Tiirkiye’nin goster-
digi is birligi icin tesekkiir ederek, “Bu kolyenin ia-
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Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Egitiminiz

ile ilgili onceliklemeniz gereken ko-

nular1 daha fazla 6teleme sansiniz yok.

Bu anlamda bir an 6nce programinizi
yaparak ilerlemelisiniz. Ortak yiiriittigiiniiz pro-
jenizde kiigiik aksakliklar olabilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yeni ka-

zanglar ve maddi konular ile ilgilenme-

niz gerekebilir. Savurganlik yapmadan

mevcut kaynaklarmizi iyi degerlendir-
melisiniz. Uzun bir siire finansman konusunda
risk almamalisiniz.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Yogun
bir duygusallik igerisine gireceginiz
gelismeler yasayabilirsiniz. Kendinize
baski uygulamadan hissettiklerinizi ya-
samalisiniz. Bor¢ alma ihtiyaciniz dogabilir.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Son

derece hareketli bir gline basladiniz.

Ozellikle ev degisikligi ile ilgili konu-

lar sizi oldukca yoracak. Planli hareket
etmeniz is yiikiiniiz hafifletecektir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Giin-

lik isler ve detaylar agisindan yorucu

bir giin. Ozellikle zaman alan isleriniz

one c¢ikabilir. Tek basiniza zorlanmak
yerine paylasmay1 tercih edeceginiz arkadaslari-
nizdan destek alabilirsiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Elestiri-

lere tahammiil edemediginiz bir donem

yastyorsunuz. Bu anlamda sert ¢ikisla-

riniz1 kontrol etmelisiniz. Aksi takdirde
iliskilerinizde sikint1 olabilir. Biraz dinlenmeniz
gerekebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Her ne ka-
dar is ytikli ve sorumluluk tasisaniz da,
yasaminizda yenilikler yapabilecegini-
zi diistinerek hareket etmeniz enerjinizi
artiracaktir. Pek ¢ok alanda 6ne ¢ikabilirsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yorgun-

lugunuzu atmak icin hobilerinize yone-

lebilirsiniz. Duygusal hayatinizda ise

sizi kisitlayan etkiler s6z konusu. Bu
durumu agmak ve keyifli zamanlar yaratmak size
bagli.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Kendini-
ze karsi biraz daha 6zenli olmalisiniz.
Ozellikle saglik konularinin &ne ¢iktig1
bir siirectesiniz. Bagkalarina yararl ko-
nularla ilgilenmek 6nemli bir zamaninizi alacak.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Uzun va-

deli planlar igerisindesiniz. Bu alanda

sizi karamsarliga iten konular1 asmani-

za az kaldi. Biraz daha sabirli olmali-
siniz. Sosyal olanaklarinizda iyilesmeler olabilir
sabirli olmalisiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Calisma

yasami ile birlikte aile igi iliskilerden

olduk¢a gerilmis durumdasiniz. Ozel-

likle tstlerle iliskilerin getirdigi zor-
luklar karsiniza ¢ikabilir. Sakinliginizi koruma-
niz size avantaj saglayacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Yasaminiza

enerji katacak konular giindeminize ge-

lebilir. Yapacaginiz somut ¢aligmalarla

dikkat ¢ekebilirsiniz. Farkli kiiltiirlere
kars1 daha esnek olmaniz gerekecek bu konuda
elestiri alabilirsiniz.
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