Cihat Aral Sergisi
Cankaya’da

“En yukarimin
yorungesine girdik”

alkbank Voleybol Kulubu’nuin basa-
H ril1 sporcusu Halil Unver, “Halkbank

ANKARA olarak 3-4 yildir CEV
Sampiyonlar Liginde gosterdigimiz basari ul-
kemize gelen yabanci oyuncularin da kalite-
sini yukart ¢ikartmistir. Bizi de en yukarinin
yorungesine oturttu. Bu durum erkek voley-
bolu olarak ivmemizi daha da yukari ¢eke-
cegini dugunuyorum.” dedi. Sayfa 7’de

ankaya Belediyesi, Cihat Aral’in “Pen-
cereden Gelen Soguk, Maviydi” sergi-

sini sanatseverlerle bulusturdu. Cagdas

atlar Merkezi’nde acilis1 yapilan sergiye
Bagkentliler buyuk ilgi gosterdi.

Sayfa 8’de
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Ozel Haber
T iyatro sahnesinde baglayan bir cimleyle seyirciyi derin-

yolculugun da kapisini araliyor. Yazar, Yonetmen ve Oyuncu
Dogancan Pmar’m kaleme aldig1 ve yonettigi “Gozlerim Kapalt
Perdeler Acik™ adli tiyatro oyunu, gorme engelli bireylerin giin-
Iuk yasamlarinda kargilastiklart zorluklari, mizah anlayislarini
ve hayata tutunma bicimlerini sahneye tagiyor. Sayfa 2’de

m B ] ANKARA'NIN GAZETESIt KalDer’den ABB’ye odul

! nkara Buyuksehir Belediyesi’nin sosyal belediyecilik anla-
T i

den etkileyen ve dusuinmeye sevk eden bir oyun var:
“Gozlerim Kapali Perdeler Acik...” Bu guglu replik, yal-
nizca bir tiyatro eserinin baglangicint degil; ayni zamanda em-
patiye, farkindaliga ve insanin i¢ dinyasmna yapilan bir
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yisiyla hayata gecirdigi HPV As1 Uygulamasi ve Diyabet
Sensoru Destek Programi odule layik goruldu.

Turkiye Kalite Dernegi (KalDer), kamu sektorunde yenilik¢i
ve surdurulebilir uygulamalari tegvik etmek amaciyla "Ilham Veren
Kamu Yonetimi Odul” programi duzenledi. Ankara Buyuksehir
Belediyesi’nin iki projesi bu yil KalDer’in duzenledigi programda
odule layik goruldu. “2024 yilinda Saglikta Esitlik ve Guvence
Programi" kapsaminda; Ucretsiz HPV Ags1 Uygulamasi Projesi ve
Diyabet Sensort Destek Programi ABB’ye odul getirdi. Sayfa 2’de
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Bag,kent'te "1 Mayls Emek ve Dayan|§ma Gunu!' etklnllklerl kapsamlnda DevrlmC| I§g| Sendlkalarl Konfederasyonu (DISK)
Kamu Emekcgileri Sendikalari Konfederasyonu (KESK), Turk Muhendis ve Mimar Odalari Birligi (TMMOB) ve Ankara Tabip
Odasli'ndan olusan tertip komitesinin dnculugunde kortej yuruyusu ve miting duzenlendi. Kutlamalar yaklasik 3 saat surdu.

Ataturk Kultur Merkezi onunden Tandogan
Meydani'na yapilan yuruyus ve mitingle kut-

land1.
Bagkent'te 'l Mayis Emek ve Dayanigma Gunu' et-
kinlikleri kapsaminda, Devrimci Isci Sendikalar1 Kon-
federasyonu (DISK), Kamu Emekgileri Sendikalari

! nkara'da 'l Mayis Emek ve Dayanigma Gunt',

Konfederasyonu (KESK), Turk Muhendis ve Mimar
Odalar1 Birligi (TMMOB) ve Ankara Tabip Oda-
si'ndan olugan tertip komitesinin donculugunde kortej
yurayusu ve miting duzenlendi. Ataturk Kultur Mer-
kezi metrosunun 6ntinden baglayan yuruyugse katilan-
lar, gtivenlik kontrolleri kapsaminda uist aramasindan
gecirildi.

Yagmura ragmen yogun katilimin oldugu yuru-
yuse; Ankara Buyuksehir Belediye Bagskan1 Mansur
Yavas, ilce belediye baskanlari, milletvekilleri, sen-
dika, dernek ve odalarin uyeleri, siyasi parti temsilci-
leri, genclik orgutleri yeleri ve baro uyeleri katildi.
Katilimcilar ellerinde bayrak ve dovizlerle Tandogan
Meydani'na yurudu.

Ellerinde, 'Is, as, hurriyet', 'Yasasin 1 Mayzis', 'Is-
tanbul Sozlesmesi yasatir', 'Bu daha baglangic, muca-
deleye devam', 'Hak, adalet, 6zgurluk' sloganlarinin
yer aldig1 dovizleri tastyan katilimeilar, 'Birlese birlese
kazanacagiz', 'Kurtulug yok tek bagina, ya hep beraber
ya hicbirimiz' diye slogan att1.

“HALKLAR YIKIMLA, ACLIKLA,
OLUMLE BAS BASA BIRAKILIYOR”

Kortej, Tandogan Meydani'na ulagtiktan sonra
alanda miting duizenlendi. Tertip komitesi adina konu-
san KESK uyesi Mehmet Aydogan, "Kapitalist, emper-
yalist sistemin krizleri derinlestik¢e savaglar buyuyor.
Filistin'de, Ukrayna'da, Suriye'de halklar yikimla, ag-
likla, 6lumle bag basa birakiliyor. Emperyalist gugler
yeni paylasim hesaplar1 yaparken Turkiye'deki iktidar
da bu savasin kervanina kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
katiliyor. Asgari harcamalar rekor duzeye ulastyor, cok
uluslu sirketlere kaynaklar aktarilirken halk yoksul-
luga, issizlige ve guvencesizlige mahkum ediliyor. Bu
ulkenin emekgileri olarak bizler de payimiza dusen
aclik ve yoksullukla bag baga birakiliyoruz" ifadelerini
kullandi. Sendika temsilcilerinin konugmalarinin ardin-
dan sanat¢1 Erdal Guney konser verdi. Kutlamalar yak-
lagik 3 saat surdu. (AA-DHA)

“Alin terinin degerini savunmak icin buradayiz”

emur-Sen Genel Bagkani Ali Yal¢in, krizlerin
M faturasinin emekgiye kesilmemesi, insan
onuruna yarasir bir calisma ortami, guven-
celi, kadrolu istihdam ve kamu personel sistemi ile ver-
gide adalet icin bir araya geldiklerini bildirdi.
Memur-Sen ve bagli sendikalarm uyeleri, 1 Mayis
Emek ve Dayanigma Gunt dolayisiyla Anitpark'ta di-
zenlenen kutlama programinda bir araya geldi. Guven-
lik tedbirleri kapsaminda polis bariyerleriyle cevrilen
alana "Grev hakki istiyoruz", "Insanca yasam icin hak,
emek, adalet", "Vergide adalet" gibi pankartlar asildi.
Polisler tarafindan ustleri aranarak alana giren va-
tandaglar, ellerinde "1. dereceye 3600 verilsin, ayrim
sonaersin", "4688 guncellensin, uluslararasi normlara
uyumlu hale getirilsin" yazili dovizler tagidi. 1 Ma-

yis'in, kardesligin, birligin, emegin, dayanigmanin
gunl oldugunu ifade eden Yal¢in, "Gelir dagiliminda
adalet icin haykirmak, alin terinin degerini savunmak
icin buradayiz. Krizlerin faturasinin emekgiye kesil-
memesi, insan onuruna yarasir bir caligma ortami, gii-
venceli, kadrolu istihdam, adam gibi sendika yasasi,
dogru duzgin kamu personel sistemi icin ve vergide
adalet icin buradayiz." dedi.

Yalcin, sadece emek ve ekmek i¢in degil, insan
onur ve haysiyetini savunmak icin de toplandiklarini
vurgulayarak, emperyalistlerin, Turkiye'nin yakin cog-
rafyasina demokrasi vaadiyle kan, gozyasi, 6lum ve
soykirim getirdigini soyledi. (AA)

Ilgili haberler sayfa 4’te
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Gorme engellilerin diinyasina

sahne I§I!II tutuluyor

Yazar, Yonetmen ve Oyuncu Do-
gancan Pinar yonetimindeki etkile-
yici tiyatro oyunu olan “Gozlerim
Kapali Perdeler Agik”, gorme
engellilerin i¢c dunyasina samimi ve
mizahi bir bakis sunuyor.

derinden etkileyen ve dusinmeye sevk eden bir
oyun var: “Gozlerim Kapali Perdeler Acik...” Bu
guclu replik, yalnizca bir tiyatro eserinin baglangicini
degil; ayn1 zamanda empatiye, farkindaliga ve insanin i¢
dunyasina yapilan bir yolculugun da kapisini araliyor.
Yazar, Yonetmen ve Oyuncu Dogancan Pinar’in kaleme
aldig1 ve yonettigi “Gozlerim Kapali Perdeler A¢ik™ adli
tiyatro oyunu, gorme engelli bireylerin gunluk yasamla-
rinda karsilagtiklart zorluklar1, mizah anlayislarini ve ha-
yata tutunma bi¢imlerini sahneye tastyor. Ger¢ek dene-
yimlere dayanan, otantik anlatimi ve guglt mesajlariyla
dikkat ¢ceken oyun, izleyicilere hem dusunduruyor hem
de gulduruyor.
GERCEK HAYATLARDAN
ILHAM ALAN BIR YAPIM

Oyunun temelleri, Piar’in gorme engelli bireylerle
kurdugu gergek iligkiler ve bu bireylerin yasanmislikla-
rina dayanan oykulerle atildi. Oyunun hikayesinin sekil-
lenmesinde onemli katkilar sunan Dilek Bilgilier’in
paylasimlari, senaryonun duygusal derinligini guclendi-
rirken, karakterlerin mizahi bir dille yorumlanmasi
metne farkli bir soluk kazandirdi. Hazirlik sureci, yal-
nizca bir sanat eseri yaratma ¢abasinin otesinde, toplum-
sal bir sorumlulugun ifadesi olarak sekillendi. Provalar
hizla baglatild1 ve sure¢ boyunca oyuncularin hem sah-
neye hem de hikayeye olan katkilari, oyunun ruhunu de-
rinlestirdi. Gorme engelliler i¢in 6nemli bir merkez olan
Goren Kalpler Gorme Engelliler Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi’nin kurucusu Erol Sayyidan, projeye ver-
digi destekle bu surecin 6nemli bir paydas1 oldu.

Renkli Yuzler Kultur Sanat Tiyatrosu'nun kurucusu
olan Pnar, oyunun yalnizca gorme engellileri konu et-

T iyatro sahnesinde baglayan bir cumleyle seyirciyi

mekle kalmayip ayni zamanda bu bireyleri bizzat sah-
nede var eden bir yap1 tasimasint hedefledi. Oyunun
oyuncu kadrosunun tamami gorme engellilerden olusu-
yor. Onlara sahnede Murat Ulusoy ve Hasan Ugar gibi
deneyimli tiyatro sanatg¢ilart da eslik ediyor. Dogancan
Pinar, bu deneyimi soyle ozetledi: “Sadece yonetmen de-
gilim. Onlarin adimlarina rehberlik etmeye c¢alisan bir
yol arkadasiyim. Bu surecte ben de donusum yasadim.
Gozumuzle degil, yargilarimizla gordugumuzun farkina
vardim. Oyuncularimiz bana ‘gormek’ kelimesinin ger-
¢ek anlamint yeniden ogretti.”

SAHNEYE TASINAN ICTENLIK,
MIZAH VE TOPLUMSAL ELESTIRI

“Gozlerim Kapali Perdeler A¢ik”, skeglerden olugan
bir yapiya sahip. Her skeg, toplumun gorme engellilere
bakigini mizah yoluyla sorguluyor. Zaman zaman traji-
komik sahnelerle seyirciyi dugunduren, zaman zaman ise
kahkahalara bogan oyun, “engel” kavraminin fizikselden
ziyade zihinsel bir bariyer oldugunu ortaya koyuyor.
Oyun, onyargilarla yasamanin asil karanlik oldugunu
vurgulayan cesur bir yapim. Oyun sadece gorme engel-
lilere yonelik bir farkindalik projesi degil; ayni zamanda
tiyatronun kapsayici, donusturuct gicune ornek bir sos-
yal girisim. Dogancan Pinar ve ekibi, bu oyunun yalnizca
sahneyle sinirli kalmasini istemiyor. Hedef, oyunun Tur-
kiye genelinde bir¢ok farkli sehirde sahnelenmesi ve
genis kitlelerle bulusturulmasi. Projenin arkasindaki
temel amaclardan biri de, gorme engelli bireylerin sanat
yoluyla daha gorunur hale gelmesini saglamak ve kendi
hikayelerini 0zgurce anlatabilecekleri alanlar yaratmak.
Toplumun farkli kesimlerinde oyun sonrasi gerceklesti-
rilecek soylesiler, atolyeler ve etkinliklerle, farkindaligin
daha da derinlestirilmesi planlaniyor.
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“BU SADECE BIR OYUN DEGIL; BIR AYNA”

“Gozlerim Kapali Perdeler A¢ik”, sadece izlenen
degil; hissedilen bir oyun. Seyirciyi kendi o6n yargilariyla
yuzlestiren, empati ve anlayis dolu bir bakig gelistirmeye
tesvik eden bir sanat eseri. Oyunun sonunda yeniden
yankilanan replik ise bu duygusal yolculugun ozeti nite-
liginde: “Benim gozlerim kapali... Ama yuregim, size
ardina kadar agik...” Gorme engellilerin i¢ diinyasina aci-
lan bu samimi perde, tiyatronun donusturucu gucuni bir
kez daha gozler dnuine seriyor.
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Destek Programi odule layik goruldu.

nkara Buyuksehir Belediyesi’nin sosyal
belediyecilik anlayisiyla hayata gecirdigi
HPV As1 Uygulamasi ve Diyabet Sensort

Turkiye Kalite Dernegi (KalDer), kamu sek-

ulke genelinde benzer projelerin hayata geciril-
mesine onculuk etmigtir” denilirken Diyabet Sen-
sor Destek Programui icin ise su ifadeler kul-
lanild1: “Diyabet sensorlerinin SGK geri d6deme
kapsamina alinmasi, projenin sadece yerel degil

torunde yenilik¢i ve surdurulebilir uygulamalari
tesvik etmek amaciyla "Ilham Veren Kamu Yo-
netimi Odul” programi duzenledi. Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi’nin iki projesi bu yil
KalDer’in duzenledigi programda odule layik
goruldu. “2024 yilinda Saglikta Esitlik ve Gu-
vence Programi1" kapsaminda; Ucretsiz HPV Ag1
Uygulamasi Projesi ve Diyabet Sensort Destek
Programi ABB’ye odul getirdi.

TURKIYE’DE BIR ILK: HPV ASISI

Odul toreninde yapilan aciklamada Ucretsiz
HPV Ag1 Uygulamasi Projesi ile ilgili, “Projenin
en dikkat ¢ceken yonleri, kamu sagligi alaninda
ozgun ve model olusturan uygulamalar1 icerme-
sidir. HPV agis1 programiyla yerel yonetimler du-
zeyinde Turkiye'de bir ilk gerceklestirilerek,
diger belediyelere ornek teskil eden bir model su-
nulmustur. Bu girisim, sadece Ankara'da degil,

ulusal dl¢ekte kamu sagligina kalici katkilar sun-
dugunun en somut gostergesidir. Bu durum, pro-
jenin model alinmas: gereken bir bagar1 hikayesi
oldugunu ortaya koymaktadir.”

“COK YOGUN VE TITIZ CALISTIK”

Saglik Isleri Daire Bagkan1t Mustafa Unsal ise
odule iligkin sunlar1 soyledi: “KalDer tarafindan
duzenlenen 25’inci Kalite Sempozyumu’nda esin
veren kamu kuruluglariyla ilgili yapilan deger-
lendirmede, yerel yonetimlerde birincilik odula
aldik. Odul almamizda vesile olan iki projemiz
vardi. Birisi HPV Ag1 Uygulamasi, digeri de Di-
yabet Sensoru Destek Programi. Cok yogun ¢a-
listik, ¢ok titiz calistik. Bu odulu proje ekibimizle
birlikte hak ettik. Mansur Bagkan’imizin cok
buyuk destegi vardi. Bu 0dulti once Mansur Bag-
kan’imiza sonra da tum calisanlarimiza hediye
ediyoruz.” (Haber Merkezi)

Su kacaklarim ozel
egitimli "hassas"
buruniar tespit edecek

rama kurtarma caligmalarindan ope-
rasyonlara, koruma ve guvenlikten

yangin tespitine kadar hayatin bircok
alaninda onemli rol ustlenen kopekler, artan
susuzluk sorununa kars: yer altindaki su ka-
caklarimi tespit etmek i¢in egitiliyor.

Ankara'daki bir kopek egitim akademisi
bunyesindeki kopekler, arama kurtarma, nar-
kotik ve bomba imha alaninda uzmanlardan
egitim goruyor.

Akademide yeteneklerine gore 6zel seci-
len Labrador Retriever cinsi "Maylo" ve Gol-
den Retriever cinsi "Ayaz" ise, Turkiye'de ilk
olarak yer altindaki su kagaklarini tespit
etmek i¢in egitiliyor.

Egitimin ardindan "Kayip Kagak Su Tes-
pit Kopegi" olarak smiflandirilacak olan
Maylo ve Ayaz'a yavruluk donemlerinden iti-
baren, sebeke sularindaki "klor" bileseninin
kokusu tanitiliyor.

Zaman simirlamas: bulunmayan egitim-
lerde kopeklerin algi seviyesinin yukseltil-
mesi hedefleniyor.

Kopeklerin egitimlerini ve sahada ¢alis-
mas1 goruntulendi.

Egitmenlerinden aldiklar1 komutlart hiz-
lica yerine getiren Maylo ve Ayaz, toprak al-
tina gomulen su dolu kavanozun yerini hassas
burunlar1 sayesinde kisa surede tespit etti. Ko-
peklerin buldugu kavanoz egitmenlerince ¢i-
karildi.

"KOPEK BURUNLARINA
YETISMIS BIR CIHAZ YOK"

Kopek Egitim Uzmani Hasan Saratli, su
ana kadar egitimlerde kopeklerin 40 santi-
metre derinlikte basarili oldugunu, hedefleri-
nin ise 1,5-2 metre derinlikteki su kacagina
ulagmak oldugunu anlatt1.

Gorev kopeklerindeki en onemli 6zelligin
burunlart oldugunu belirten Saratli, sahibiyle
kolay iletisim kurabilen, oyun oynama gudusu
gelismis, uyumlu ve sosyal olanlarin tercih
edildigini kaydetti.

Saratli, dunya genelinde susuzlugun ¢ok
buyuk bir problem oldugunu belirterek, "Is-
mini bizim koydugumuz 'kayip kacak su tes-
pit kopegi' i¢in su an ¢alisiyoruz. Barajlardan
verilen sularin, borulardaki kacak yerlerini
tespit etmek amaciyla, yaklagik 1,5-2 metre
derine inmeyi hedefliyoruz. Su an 40 santim-
lerdeyiz. Cok da basarili gidiyoruz. Dunya ge-
nelinde yuzde 10 kadar bir kayip kagak su var.
Ulkemizde de yuzde 35, 40 civarinda, baraj-
lardan verilen sular, kagak olarak kayboluyor.
Bu sebeple de boyle bir kopek calismak iste-
dik." diye konustu.

Kopeklerin 3, 6 ve 9 aylik periyotlarda si-
nava tabi tutulduklarim belirten Saratli, baga-
rilt olanlarin bir sonraki agamaya gectiklerini
aktardi.

Egitimlerde, sebeke sularinda klor oldugu
icin klor bulmaya yonelik calistiklarini ifade
eden Saratli, sunlar1 kaydetti: "Once kopekle-
rimize klor maddesini tanitiyoruz. Devaminda
da tamittigimiz suyla beraber zemine, toprak
altina gomuyoruz. O sekilde ¢alistyoruz. Iler-
leyen asamalarda gercekten patlamis boru-
larda caligmamiz gerekiyor. Kopek burun-
larina su an yetismis bir cihaz yok. Kopekler
cihazlardan ¢ok ustunler. Bu hem bizim igin,
hem ulkemiz i¢in ¢ok degerli bir ¢alisma.
Ogzellikle su bizim i¢in cok dnemli. Dunya ge-
nelinde susuzluk cok buyuk bir sorun. Bunu
¢ozmeyi planliyoruz." (AA)

TUZAKLARI
/i

Dr. Nancy Stella

Korku Tuzaklar

korkulariniz
mi1 yonetiyor? Olur olmadik
seylerin sizi tetiklemesinden
yoruldunuz mu? Koseye si-
kigsmis ve hayatinizi hakkiyla

Hayatiniz1

Kara Bulutlar
“Hikayeler beni yaklagti-
riyor; yaziyorum ¢unku ha-
yatimdaki boglugu kapatmak |
istiyorum.”
Winona Dalloway, miu-
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Sorumlu Yaz isleri Miidiirii:
Giil TERZI BULBUL
Sayfa Sekreteri: Sinem YAKICI
Haber Miidiirii: Zehra SAHINDOKUYUCU  Tel

Ozgiin Matbaacihk Sanayi ve Ticaret A.S. Adina Sahibi:

FIRAT GUNDOGAN
Adres:

Mutlu Kent Mah. 1964. Cad.
No: 31/1-4 Umitkdy
Cankaya/ANKARA

103124190175
Faks 103124257399
e-posta: baskent@ozgun.com

yasayamadiginizi mi hissedi-
yorsunuz? Klinik ve sosyal
psikoloji uzmani Dr. Nancy
Stella Korku Tuzaklari’nda
yalnizlik, reddedilme, yuz-
lesme, yok sayilma, basarisiz-
lik, bilinmezlik gibi yaygin
korku tuzaklarini inceleyerek
beynimizin korkuyla iliskisini
ve korkuya bagli donguleri-
mizi nasil kirabilecegimizi
acikliyor.

kemmel gorunen bir evde,
kusursuz bir hayatin icinde
uyaniyor. Aksama bir davet
var, menu belli, elbise hazir.

Zihninde ise bir ugultu yuk- =

seliyor; tanidik ama tedirgin
edici bir ses bu, kendisine ait
olmayan bir yasamin ig¢in-
deki yalmizligi hatirlatiyor.
Kontrol altinda sandig1 her
seyin aslinda ¢oktan elinden
kaydigin fisildiyor.

Baski:

UETS Adresi :
25999-70300-62516
Kose yazarlar tarafindan hazirlanan makalelerin hukuki

sorumlulugu tiimiiyle yazarlara aittir.

Yaym Tiirii : Yerel Siireli Yaymn

Ozgun Matbaacilik San.ve Tic.A.S. Ankara Polath Karayolu 52. km.

Gazi Mahallesi Ozguin Caddesi No: 4 Sincan/ANKARA
Tel :0.312.645 19 10 Faks :0.312.64519 19

Dagitim: MATA GRUP BiLISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESi

(St/Cm) Diger Sayfalar (St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) :240.00 TL Renkli 1 160.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) : 180.00 TL Siyah-Beyaz : 140.00 TL
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Zehra SAHINDOKUYUCU

leri Odasi ¢alisanlar1 yurutulen Toplu Is Sozles-

mesi gorugmelerinin tikanmasini protesto etti.
EMO calisanlari tarafindan yapilan agiklamada, “Elek-
trik Muhendisleri Odasi’nda Toplu Is Sozlesmesi (TIS)
gorusmeleri, EMO Yonetimi’nin sendikamizi ve ¢alisan-
larin orgutlt iradesini yok sayan tutumu nedeniyle sag-
likl1 bir gekilde ilerleyememistir. Resmi 60 gunluk sure
icerisinde yalnizca ug kez bir araya gelinebilmis, ardin-
dan uyusmazlik masasina taginan sureg, yine yonetimin
diyalogdan kacan tavri nedeniyle tikanmistir. EMO’da,
2025 yili bagindan bu yana surdurdugumuz Toplu s Soz-
lesmesi (TIS) gorusmeleri, ne yazik ki EMO Yoneti-
mi’nin sendikamizi ve ¢alisanlarin orgutlu iradesini yok
sayan tutumu nedeniyle saglikli bir sekilde ilerleyeme-
migtir. Resmi 60 gunluk sure icerisinde yalnizca ¢ kez
bir araya gelinebilmis, ardindan uyusmazlik masasina ta-
sinan sureg, yine yonetimin diyalogdan kagan tavri ne-
deniyle tikanmigstir.” denildi.

Yapilan aciklamada su ifadelere yer verildi: “EMO
calisanlar1 toplu 6zlesme stuirecini buyuk bir sabir ve iyi
niyetle yurutmeye ¢alismistir. Ancak EMO Yonetimin
uzlagsmaya yanagmayan tutumu, toplu so6zlesme surecini
calisanlar acisindan hem ekonomik hem de psikolojik
olarak yipratici bir noktaya tagimistir. 10 aydir herhangi
bir ucret artig1 olmadan ¢alisan personel, simdi de is gu-
vencesi tehdidiyle karsi karsiya kalmistir. Son yapilan
arabulucu toplantisindan sonra yonetimin onerdigi ra-
kama olumlu yaklagtigimizi belirtmis, 6zellikle is giiven-

T ez-Koop-Is Sendikasi’na tiye Elektrik Muhendis-

(Cankaya’da ortak
akil bulusmasi

ankaya Belediyesi, TMMOB Cevre Mithendis-

leri Odas1 Ankara Subesi is birligiyle “1’inci

Cevre ve Surdurulebilirlik Paneli”ni duzenledi.

das Sanatlar Merkezi'nde gerceklesen etkinlikte,

cevre bilinci, kiiresel sorunlar ve ¢ozum oOnerileri uzman
katilimcilarla birlikte masaya yatirildi.

Panele; Cankaya Belediye Baskan Yardimcilari
Aydin Ozsoy ve Anil Cetin, Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Il Mudurlugu Yardimcist Vekili Ebru Dilber
Cakar, Bakanlik Yeterlilik Sube Mudura Adnan Macit,
1l Mudurlugu Cevre Yonetimi ve Denetimi Sube Mu-
durt Arda Isler, Il Mudurlugu CED Mudura Zuhal Tok-
goz, Bakanlik ve II Mudurlugii uzmanlari, Cevre
Muihendisleri Odas: Genel Bagkan1 Ahmet Kirmiz1 ve
yonetim kurulu uyeleri, Ankara Sube Bagkant Muge
Karamustafa, Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Ali Unal
ile cok sayida dgrenci katildi.

Panel, TMMOB Cevre Muhendisleri Odast Ankara
Sube Bagkani Muge Karamustafa’nin acilig konugma-
styla bagladi. Karamustafa, meslegin dnemine dikkat ce-
kerek su ifadeleri kullandi: “Bizler, yasam kalitesini
yukseltmek, dogal kaynaklar: korumak ve gevresel so-
runlara ¢ozum tretmek igin caligan; hayatin her alaninda
kritik roller Gistlenen cevre muthendisleriyiz. Bugtin gevre
miuhendisligi yalmzca bir meslek dali degil, gelecegimizi
sekillendiren hayati bir gii¢ haline gelmistir. Toplumun
her kesiminde surdurulebilirlik bilincini artirmak i¢in var
gucumuzle ¢alistyoruz.”

Cankaya Belediyesi adina konugsma yapan Bagkan
Yardimecist Aydin Ozsoy, panelin yalnizca bir konugma
ortami degil, aynt zamanda ortak aklin uretildigi bir
zemin olarak gorulmesi gerektigini belirtti. Konugma-
sinda sunlar1 soyledi: “Surdurulebilirlik yalnizca ¢evre-
sel degil, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve kulturel
boyutlari olan ¢ok yonlu bir meseledir. Bu nedenle sivil
toplum, akademi ve yerel yonetimlerin birlikte hareket
etmesi sarttir.

Iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tukenmesi, hizli
kentlesme ve artan cevre kirliligi artik sadece ¢evreci-

EMO caliganlarin

Tez-Koop-Is Sendikasi’na uye Elektrik Muhendisleri Odasi (EMO) calisanlari yurutulen Toplu Is Sozlesmesi gorusmele-
rinin ttkanmasini protesto etti. Eylem yapan calisanlar, “Emegimizi, haklarimizi ve orgutlulugumuzu savunmaktan vaz-
gecmeyecegiz. Yillardir AKP iktidarinin baskilarina karst TMMOB ve bagli odalarla birlikte yuruttugumuz mucadelenin,

simdi EMO Yonetimi’nin anti-demokratik uygulamalariyla gdlgelenmesinden buyuk bir rahatsizlik duyuyoruz.” dedi.

Sozlesmenin yirirliik suresince
"akonomik gerekgeler” ile
iscinin igine son verilemez.

EMO CALISANLARI
' N

cesi konusuna buyuk 6nem verdigimizi agik¢a ifade et-
mistik. Bu iyi niyetli tutumumuzun ardindan bir gorugme
tarihi beklerken, bunun yerine sendika temsilcisi olan bir
arkadasimizin isten c¢ikarilmasiyla kargst karsiya kaldik.
Mersin Subesi’nde calisan arkadagimiz Yelda Atar Bay-
tar’in i akdinin feshedilmesi, bu olumsuz tabloyu daha
da agirlagtirmistir. Bu karar, yalnizca bir ¢aligsanin isten
cikarilmasi degildir; ayni zamanda yururlukteki Toplu Ig
Sozlesmesi'nin acik sekilde ihlali anlamina gelmektedir.
Acikca hukme baglamaktadir. Buna ragmen, sendika
temsilcisi olan bir arkadagimiz, “ekonomik gerekceler”
one surulerek isten ¢ikarilmistir. Bu durum, hem 49.
maddeyi hem de sozlegmenin 9. maddesinin (b) bendini
dogrudan ihlal etmektedir. Sendikamiz bu keyfi ve hu-
kuksuz uygulamayi asla kabul etmemektedir.”
Yonetimin elestirildigi ac¢iklamada soyle denildi:
“EMO Yonetimi, bugtine kadar sureci tikayan, kapali ve

dislayict bir yaklagim sergilemistir. Ancak biz calisanlar  maya davet ediyoruz.”

TIS eylemi

ve sendikamiz, tim olumsuzluklara ragmen diyalog ka-
nallarini acik tutmaya ve sureci uzlagmayla sonu¢landir-
maya calismis bulunmaktayiz. Bu cabaya ragmen
geldigimiz noktada, Toplu Is So6zlesmesi ¢cignenmis, ca-
lisanlarla yonetim arasinda yillar icinde olugan karsiliklt
gliven zemini bozulmustur. Bu nedenle EMO Yoneti-
mi’ni, yaptig1 bu hatadan acilen donmeye ve isten ¢ika-
rilan arkadagimiz Yelda’nin is akdini feshini derhal geri
cekmeye cagiriyoruz. Bizler, Tez-Koop-Is Sendikasi ve
EMO calisanlar olarak; emegimizi, haklarimizi ve or-
gutlulugumuzu savunmaktan vazgegmeyecegiz. Yillardir
AKP iktidarmin baskilarma karst TMMOB ve bagli oda-
larla birlikte yuruttigumuz mucadelenin, simdi EMO
Yonetimi 'nin anti-demokratik uygulamalariyla golgelen-
mesinden buytuk bir rahatsizlik duyuyoruz. EMO Yone-
timi’ni, bu hassasiyeti paylasmaya ve sendikal orgutlu-
lugumuzle bir an dnce saglikli bir diyalog zemini kur-

Baskan Yasar,
iscilerin
bayramini kutladi

Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Ya-

sar, | Mayis Emek ve Dayanisma Gunt
miunasebetiyle belediye iscilerini ma-
kaminda agirladi.

Emegin en yuce deger oldugunu hatirla-
tarak caligsanlara karanfil dagitan Bagkan
Fethi Yasar, igsizligin olmadig1, caliganin
emeginin hakkini almasi icin ayrim yapil-
maksizin birlikte muicadele edilmesi gerek-
tigini soyledi. Bagkan Yasar, “Son surecte
ulke olarak ¢ok sikintili bir donem gegiriyo-
ruz. Yasadigimiz bu donem bize birlik ve be-
raberlik igende olmamizin, yasanan bu
sikintilara hep bir birlikte gogus germemizin
ne derece onemli oldugunu acik¢a ifade edi-
yor. Cagdag ve hukukun ustunlugiune inanan
Turkiye umudu ile tim emekgi kardeglerimi-
zin isci bayramint kutluyorum. Alin teri ile
ekmek parasini kazanan, haksizlik ve somu-
ruye kars1 dik duran ve sesini ¢ikaran tim is-
cilerin 1 Mayis Emek ve Dayanigma Gunu
kutlu olsun” dedi.

Fethi Yasar “Belediyelerin gelirleri reel
olarak hizla dugerken giderleri orantisiz ge-
kilde artryor. Butun sikint1 bu. Dun 100 li-
raya aldigimizi bugun 500 liraya aliyoruz.
Yenimahalle’ye 16 yildir emekgi arkadagla-
rimizla ¢ok guzel hizmetler yaptik. Yenima-
halle Belediyesi’nin basarisinin altinda her
isi kendi emekgcisiyle yapmasi yatiyor. Biz
disardan hizmet almak yerine istihdam yara-
tarak kendi emekcilerimizle parklarimizi,
kaldirimlarint yapiyoruz. Bina yapma di-
sinda tum islerimizi kendimiz yapiyoruz.
Basarimizin altinda siz emekgi arkadaglari-
mizin da imzasi var. Tam emekgilerimize
Yenimahalle halki adina tesekkur ediyorum”
dedi. (Haber Merkezi)

ABB’den ciftcilere sera malzemesi destegi

kinma destekleriyle ureticilerin yaninda olmaya

devam ediyor. Sebze uretiminin yogun oldugu
Ayas, Beypazart, Gudul, Nallthan ve Cubuk il¢elerinde
ciftcilere sera ortusu, koruma ortusu (agril) ve agril tu-
tucu destegi yuzde 50 hibe ile saglaniyor. Destekle, hem
ciftcilerin uretime ara vermeden devam etmesi hem de
tuketicinin daha uygun fiyatlarla ve hizli bir sekilde
urtne ulagsmasi hedefleniyor.

Gudul’de duzenlenen destek dagitiminda konugan
Gudul Belediye Baskant Mehmet Doganay, tarimin tilke
ekonomisindeki rolune dikkat ¢ekerek, “Ulkemizin
icinde bulundugu ekonomik sartlarda ureticilerimizin
yaninda olmaya devam ediyoruz. Ulu Onder Mustafa
Kemal Ataturk’un ‘Milli ekonominin temeli tarimdir’
sozunden ilham aliyoruz. Bugin Ankara Buyuksehir
Belediyesi ve Gudul Belediyesi is birligiyle ureticileri-
mize sera ortusu ve agril destegi sagliyoruz. Amacimiz,
ureticimize can suyu vermek” ifadelerini kulland.

“URETICIMIZE NE GEREKIYORSA
YANLARINDAYIZ”

ABB Kirsal Hizmetler Daire Bagkanlig1 Bitkisel

! nkara Buyuksehir Belediyesi (ABB), kirsal kal-

CIFTCILERDEN MANSUR

Uretim Sube Mudurt Niyazi Zobu ise uretim odakl ¢a-
lismalara devam ettiklerini belirterek sunlari soyledi:
“Ankara’da yogun olarak sebze yetistiriciligi yapilan il-
celerimizin basinda Ayas, Beypazari, Gudul, Nallithan
ve Cubuk geliyor. Bu bolgelerde uretimi destekleyerek,
uruinlerin tuketiciye daha kisa surede ve daha uygun fi-
yatla ulagsmasini hedefliyoruz. Ureticimizin Uretmeye
devam etmesi i¢in ne gerekiyorsa yanlarindayiz, olmaya

YAVAS’A TESEKKUR

Desteklerden yararlanan ¢iftciler, ABB Bagkani
Mansur Yavag’a tesekkur ederek uretime katki saglayan
bu tir yardimlarin onemini u sozlerle vurguladi:

Mustafa Ozer: “Bagkanimizdan Allah razi olsun.
Boyle seylere yardimci olmasa altindan kalkamayiz.”

Ibrahim Can: “Tul ortusu, sera naylonu gibi ciftci-

yuzde 50 hibeli aliyoruz su anda. 2 katina alacagimiza
yari fiyatina altyoruz. Bazen gicumuz yetmiyor. Bir
naylon yirtildiginda hemen yenisini ortmem gerekiyor.
Bu destek gercekten igimizi kolaylagtirtyor.”

Aylin Yalin: “Sera naylonunu digaridan alsak 50 bin
liraya mal olurdu, bu destekle 20 bin liraya aldik.”

Rifat Yilmaz: “Buradan Mansur Bagkan’ima cok
cok tesekkur ederim. Bu iglerin devamini dilerim. So-

lerin degil, hepimizin meselesidir.”  (Haber Merkezi) da devam edecegiz.”

likte kullandigimiz malzemeler veriliyor. Biz bunlari  nuna kadar arkasindayiz.” (Haber Merkezi)

ARAG FREN VALFi SATIN ALINACAKTIR
EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESi BASKANLIGI

Ankaray Isletme Sube Miidirligi Arag Bakim Birimine Ait Fren Valfi Mal Alimi isi mal alimi 4734
sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup, tek-
lifler sadece elektronik ortamda EKAP iizerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida
yer almaktadir:

IKN : 2025/436699
1-idarenin
a) Adi : EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA
VE RAYLI SISTEM DAIRESI BASKANLIGI
b) Adresi : Ankara Metrosu igletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy

Mahallesi istiklal Mars1 Caddesi No: 9 06370 Macunkdy
YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 3123541063/3110 - 3123858434

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi : Ankaray Igletme Sube Mudurliigu Arag Bakim Birimine Ait

Fren Valfi Mal Alimi [si
: 150 Adet Mal Alimi Ankaray isletme Sube Miidirliigi Arag
Bakim Birimine Ait Fren Valfi Mal Alimi isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankaray Isletme Sube Mudurligl, Nergiz Sokak No:2
S6gutdzu - Yenimahalle/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina muteakip 1 (bir) takvim ginu

icerisinde ise baslanilacak olup, Yuklenici S6zlesmenin imzalanmasina muteakip kismi teslimat ya-

pilabilir. Ancak, malin tamamini ihale dokiimanina uygun olarak ise baslama tarihinden itibaren 90

(Doksan) takvim ginu igerisinde idareye teslim edecektir.

d) Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takip eden giindur.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres)

b) Niteligi, tira ve miktari

: 27.05.2025 - 15:00

: Ankara Metrosu Isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Marsi Caddesi No: 9 2. Kat Toplanti Salonu
06370 Macunkdy Yenimahalle/ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-

| terler:

| 4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
| unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

| 4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

| 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
| larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
| 4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
| 4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
| 4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz.
| 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
| Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.
| 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

| 4.3.1.

| 4.3.1.1. Standarda iligkin belgelere ait bilgiler:

| ISO/TS 16949

| 5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

| 6. Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Gzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2214875
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“Kamu calisanlart
biiyiimeden pay almalt”

Turkiye Kamu-Sen Genel Bagkani Onder Kahveci, “Bugunlerde memurun, is¢inin, emeklinin sorunlarini gindeme
getirmek yerine ¢atismayi tercih edenler yanhs yoldadir. Bizleri birbirimize dugurmek isteyen, her firsatta milletimi-
zin icine nifak tohumlari ekmek isteyenler var. 1 Mayis hi¢ kimsenin devletle hesaplagsma gunu degildir’ dedi.

"Bugtnlerde memurun, is¢inin, emeklinin sorun-

larin1 giindeme getirmek yerine catigmayi tercih
edenler yanlis yoldadir. Bizleri birbirimize dugurmek is-
teyen, her firsatta milletimizin ic¢ine nifak tohumlari
ekmek isteyenler var. 1 Mayis hi¢ kimsenin devletle he-
saplagsma gunu degildir." dedi.

Turkiye'nin cesitli illerinden gelen Turkiye Kamu-
Sen ve bagh sendikalarin uyeleri, 1 Mayis Emek ve Da-
yamisma Gunu dolayisiyla Ankara Hizli Tren Gar
onunde toplandi.

Guvenlik onlemleri altinda kortej alanina alinan ka-
tilimcilar, "Memuru yasat, devlet yagasin", "Devlete sa-
dakat serefimizdir" sloganlari ile Sihhiye Koprusu'nden
Kolej Meydani'na yurudu.

Burada miting alaninda uyelere seslenen Turkiye
Kamu-Sen Genel Bagkan1 Onder Kahveci, tum ¢aligan-
larin 1 Mayis Emek ve Dayanigsma Gunu'nt kutladi.

Mutlu, huzurlu ve refah icinde bir Turkiye istedikle-
rini dile getiren Kahveci, Turk ve Turkiye Yuzyili'ni
emegin yuzyil yapacaklarimi soyledi.

1 Mayis'in kendileri i¢in onemli oldugunu aktaran
Kahveci, "Bugunlerde memurun, is¢inin, emeklinin so-
runlarin1 gundeme getirmek yerine ¢catigmayi tercih eden-
ler yanlis yoldadir. Bizleri birbirimize dugurmek isteyen,
her firsatta milletimizin igine nifak tohumlar1 ekmek is-
teyenler var. Yurdumuzu isgalci ve igbirlik¢i mihraplara
teslim edecek degiliz. 1 Mayis hi¢ kimsenin devletle he-
saplagsma gunu degildir." diye konustu.

Kahveci, tarihte ilk defa bu sene memurlarin hedef-
lenen enflasyonun altinda maas zammi aldigini belirte-
rek, "Bu kabul edilebilir bir durum degildir. Kamuda
bizden olan, bizden olmayan ayrimi ¢aligma barisini, ca-
lisma verimini ve umutlart koreltiyor. Kamu caliganlari-
mizin yagsadigi sikintilar her gecen buyuyor. Mulakat gibi

Gumhurhaskan
Erdogan isci ve
isveren temsilcilerini
kabul etti

umhurbagkan1 Erdogan, 1 Mayis Emek
‘ ve Dayanigma Gunu dolayisiyla isci,

memur ve igveren temsilcileriyle Cum-
hurbagkanligi Kulliyesi'nde bir araya geldi.

Cumbhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan,
katilimeilarla 1 Mayis Emek ve Dayanigsma
Gunu munasebetiyle bir araya gelmekten
memnuniyet duydugunu belirtti.

Erdogan, "Tum iscilerimizin 1 Mayis
Emek ve Dayanisma Gunt'ni1 tebrik ediyorum.
Ulkemizin buytimesi, milletimizin giclenmesi,
Turkiye'nin ilerlemesi i¢in alin teri doken, di-
dinen, ugrasan, fedakarca caligan tim kardes-
lerime sukranlarimi sunuyorum. Isci ve
igverenlerimizin her birine Rabb'imden helal,
hayirli ve bereketli kazanclar niyaz ediyor.
Emeklerini zayi etmesin diyorum." ifadesini
kullandi. Katilimcilarla 1 Mayis Emek ve Da-
yanigma Gunu munasebetiyle bir araya gel-
mekten memnuniyet duydugunu belirten
Erdogan, "Tum is¢ilerimizin 1 Mayis Emek ve
Dayanigma Gunu'nt tebrik ediyorum. Ulkemi-
zin buyumesi, milletimizin guglenmesi, Turki-
ye'nin ilerlemesi igin alin teri doken, didinen,
ugrasan, fedakarca calisan tim kardeglerime
sukranlarimi sunuyorum. Is¢i ve igverenlerimi-
zin her birine Rabb'imden helal, hayirli ve be-
reketli kazanglar niyaz ediyor. Emeklerini zayi
etmesin diyorum." ifadesini kullandi.

Emegin hem inan¢ hem tarih hem de kul-
turde buyuk bir kutsiyet tagidigini vurgulayan
Cumbhurbagkani Erdogan, soyle devam etti:
"Milletce bugtinlere gelmemizde emek verme-
nin, say etmenin, sabirla calismanin onemli bir
yeri vardir. Biz emek ve alin terini merkeze ala-
rak inga ettigimiz medeniyetimizi, ornek bir ig
ahlakiyla suslemis anlayisin mirascilariyiz.
Peygamber Efendimiz, bir hadisi serifinde
soyle buyurmustur; 'Kesinlikle hi¢ kimse elinin
emeginden daha hayirl bir yemek yememistir.
Emegin hak ettigi itibar1 gordugu, caliganin
hakkimni aldigi, gugsuzun gugluye ezdirilmedigi
tarihimiz, iste bu hakikatin 1s1ginda gekillen-
mistir. Bu yuksek bilince sahip ¢ikmak, emek-
lerini alin teriyle bereketlendiren caliganlarimi-
zin haklarmi korumak bizim hep temel onceli-
gimiz olmustur.

Isci ve igverenlerimizin refah seviyelerinin
yukseltilmesi, sendikalarin faaliyetlerini surdu-
rebilmesi i¢in tim imkanlarimizi seferber ettik.
Bu anlayisla son 23 yilda ihtiya¢ duyulan yasa
ve mevzuat duzenlemelerini bir bir hayata ge-
cirdik.

Sendikal haklar1 yeniden ele alarak onemli
olcude iyilestirdik. Istihdam politikalarimiza
hiz ve etkinlik kazandirdik. Calisma hayatinin
tum aktorlerini kapsayan genis capli reformlar
yaptik. Tam kesimler i¢in firsat esitligini on-
celeyen yenilikleri devreye aldik. Emekgileri-
mizin hak ve hukukunun korunmasina iligkin
hassasiyetimizi yalnizca sozlerimizle degil son
donemde hiz verdigimiz calismalarimizla da
acikca ortaya koyduk."

"SENDIKAL GUVENCELERI
GUCLENDIRDIK"

Cumbhurbagkani Erdogan, "tek parti zihni-
yeti"nin yasakladigi 1 Mayis't, Emek ve Daya-
nigma gunu yaparak resmi tatil ilan ettiklerini
hatirlatarak, "Sendikalar ve Toplu Is Sozlesmesi
Kanunu'nu revize ederek toplu sozlesme siste-
mini daha kugatici hale getirdik." dedi. (AA)

T urkiye Kamu-Sen Genel Bagkan1 Onder Kahveci,

EVA Partili Hasan Karal, Turkiye Isci
Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-
IS), Nisan 2025’¢ iligkin aglik ve yok-
sulluk simurt verileriyle ilgili degerlen- dirme-
lerde bulundu. TURK-IS’in verilerine gore
nisan ayinda aclik sinirinin 24 bin 35 TL'ye,
yoksulluk sinirinin ise 78 bin 291 TL'ye yuk-
seldigini antmsatan Milletvekili Karal, agikla-
nan rakamlarin, dar ve sabit gelirli vatandag-
larin gecim mucadelesinin dayanilmaz bir yuk
haline geldigini, asgari Ucretin ise temel ihti-
yaclar1 dahi karsilayamadigini bir kez daha
gozler Ontine serdigini soyledi.

Aclik sinirinin asgari ucreti solladigi, yok-
sulluk sinirinin ise memur maasini katladigi bu
tablo kargisinda toplumun genis kesimlerinin
her gecen gun artan gecim sikintisiyla bogus-
tugunu vurgulayan Karal, “Bugtin milyonlarca
vatandasimiz temel gidaya erismekte zorlani-
yor. Pazarda, markette fiyatlar el yakarken,
¢ope dokulen urinlere goz gezdiren insan man-
zaralar1 artik munferit degil, yaygin bir ge¢cim
tablosuna donugmus durumda. Ailesinin geci-
mini saglamak i¢in ay sonunu degil, haftay:
bile zor getiren sabit gelirli vatandaglarimiz,
‘buyume’ ve ‘refah’ soylemleriyle degil, mut-
faktaki yanginla yuzlesiyor. Refah, bir toplu-
mun en alt kesimlerine ne 6l¢ude ulastigiyla

adaletsiz bir sistem liyakati yerle bir ediyor. Devlete bag-
liligimiz, millete olan sevdamiz haksizliga susmamizi
gerektirmiyor." ifadelerini kullandi.

Emeklilerin haklari i¢in de muicadele etmeye devam
edeceklerinin altin1 ¢cizen Kahveci, "Ulke ekonomisi bu-
yurken kamu ¢aliganlart mutlaka buyiimeden pay alma-
lidir. Devlet, kendi alacaklarina uyguladigi oran neyse
bize de aynisini 2025 yilinda versin." talebinde bulundu.

Kamu ¢alisanlarina kira, yol, yemek, yiyecek ve egi-
tim yardimlarini kapsayan etkili bir sosyal yardim sis-
temi olusturulmasi icin her turlt cabay1 gostereceklerini

vurgulayan Kahveci, "Sozlesmeli personelin kadroya ge-
cirilmesi, ortaya ¢ikan eksik ve aksakliklarin giderilmesi
icin caligsacak sozlesmeli istihdamin tamamen kaldiril-
masi icin kamu calisanlarinin guvenceli kadrolu bir bi-
¢imde istihdam edilmesi yolunda muicadelemizi surdure-
cegiz. Memurlarimizin da bayram ikramiyesi almasini
mutlaka saglayacagiz. " dedi.

Kahveci, yeni bir kamu personel sistemi icin de ca-
lismalarimi yuruttuklerini bildirdi. Turkiye Kamu-Sen'in
1 Mayss bildirisinin okunmasinin ardindan program sona
erdi. (AA)

“Kidem tazmmatlmlza Bl uzatllmasm"

ligi, barisi, kardesligi ve ozgurlugu ulkemizde

ve dunyada egemen kilacak gug bizleriz." dedi.
Zengin ve beraberindeki Turk-Is uyeleri, bayrak ve
pankartlarla Hazine ve Maliye Bakanlig1 onunde 1
May1s Emek ve Dayanigma Gunu dolayisiyla bir araya
geldi. Gruptakiler adina yaptig1 basin ac¢iklamasinda,
1 Mayis'in anlamina deginen Zengin, sunlari soyledi:
"Kidem tazminatimiza el uzatilmasina, haksiz yere
isten cikarmalara, acliga ve sefalete mahkum birakil-
maya, sendikasizlastirmaya, givencesizlestirmeye, ¢co-
cuklarimizin geleceginin calinmasina ve topyekun
hayatimizin karartilmasina kars1 alanlardayiz. Esitligi,
barigi, kardesligi ve ozgurlugu ulkemizde ve dunyada
egemen kilacak gug bizleriz."

Kadinlarin toplumsal yagamin her alaninda yer al-
mas1 gerektigini belirten Nihat Zengin, kayit digilik so-
rununun Turkiye'nin uzun soluklu problemlerinden biri
oldugunu soyledi. (AA)

Turk Is Ankara Temsilcisi Nihat Zengin, "Esit-

Zehra SAHINDOKUYUCU

nankorluktur.

olculur. Oysa buguin Turkiye’de ekonomik biu-
yumeden soz edilse de bu buyumenin vatan-
daga yanstyan kismi ya ¢ok sinirli ya da hig
hissedilmiyor” diye konustu.

Milletvekili Karal, hukumetin rakamlarla
degil, vatandasin sofrasindaki gergeklerle yuz-
lesmesi gerektigini vurguladi. Yasanan her eko-
nomik dalgalanmada en agir bedeli sabit ve dar
gelirli kesimlerin 0dedigini belirten Karal, ma-
aglarin yuksek enflasyon ve fahis zamlar kar-
sisinda hizla eridigine dikkat cekerek su
degerlendirmede bulundu: “Ekonomiden s6z
edenler once halkin sofrasina bakmali. Pazarda
eli bos donen, ay sonunu getiremeyen, maasi
daha cebe girmeden buharlagsan milyonlar var-
ken, emekli is¢i agliga, 6gretmeni, polisi, me-
muru yoksulluga mahkiim edilmisken bu
ulkede ekonomiyle oviinmek korluk degilse de

Isci agsa, emekli perisansa, memur yoksul-
lukla bogusuyorsa orada ne ekonomi saglikli-
dir ne de adalet yerindedir. Raflar dolu olabilir
ama milletin torbasi bogsa bu refah degil, derin
bir krizdir. Rakamlarla suislenen pembe tablo-
lar, mutfaktaki yangini gizleyemez. Acliga
makyaj yapilamaz. Iktidar artik bu agir tabloyu
inkar etmeyi birakmali; gercek¢i ekonomi po-
litikalarina donmeli, vatandagin alim gucunu
koruyacak ve temel ihtiyaglarin karsilayacak
yapisal adimlar1 vakit kaybetmeden atmalidir.”

Styaset¢inin
ahlaki!

Ister felsefi acidan, ister dini agidan ahlak,
“insanin kendisi dahil, varlikla ve insanlarla
iligkilerinde nasil davranmasi ya da davranma-
mas1 gerektigini gosteren deger yargilari bu-
tunt” olarak tanimlantyor. Yani insanin dogus-
tan sahip oldugu veya yasadigi cevre aldig1 egi-
tim ile sonradan kazandigi birtakim tutum ve
davraniglarin tamu. Iyi ve guzel olan nitelikler.
Dinleri inceleyen bilim insanlart dinin toplum
uzerinde daima olumlu etki yaptigini, insanlari
“ahlakli” olmaya davet ettigini acikliyorlar.

Peki nasil oluyor da egitim donemi dahil
yasamuini “dinin emirlerine” gore duzenleyen
insanoglu ¢irkinlesebiliyor?

Bu durumda, Eski Diyanet Isleri Bagkani
ve Islami camiada saygin bir yere sahip olan
Refah ve Saadet partilerinde siyaset yapmis.
Dr. Lutfu Dogan’a gore, “ya dini anlamamugtir,
ya da ¢ikarlari i¢in kullanir”.

Yani ahlak kurallarina uymaz.

Degerli dostlar;

Isin igine siyaset girince elbette yonetim,
iktidar, gu¢ soz konusu.

Temelde temsil edilen kesimlerin ¢ikarlari-
nin s6z konusu oldugu siyasette ne yazik ki kut-
sal degerler, cikarlar i¢in kullaniliyor.

Iktidar1 surdurebilmek igin “her yol
miubah” oluyor. Birbirlerini kirmiyorlar. “Si-
yaseten soylenmesi gereken sozler”i soyluyor-
lar. “Duin dundur, bu giin bugin” oluyor.

Siyaset¢iler toplumun onderleri, lideri du-
rumunda olan kisilerdir. Yagam ve davranig bi-
¢imlerinden giyimine, soyledigi soze kadar
dikkatli olmak zorundadir.Yani guzel ahlakli
olmalidir.

Kendi ¢ikarlari i¢in toplumu “telef”(!) et-
memelidir.

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi ve Istanbul Milletvekili Hasan Karal, achk sinirinin 24 bin, yoksulluk sinirinin ise

78 bin lirayi astigini belirterek, “Bir ulkede is¢i agsa, emekli perisansa, memur yoksullukla bogusuyorsa; orada ne eko-

nomi sagliklidir ne adalet yerindedir. Rakamlarla suslenmis pembe tablolarla milletin sofrasindaki bogslugu ortemezsiniz.
Halk ac¢liga, yoksulluga mahkum edilmigken bu ulkede ekonomiyle bvunmek korluk degilse de nankorluktur” dedi.

D

“Parlamento, Saray’in icazet makami degildir”

CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kisg, 23 yillik iktidarin halki degil, Saray’in ¢ikarlarini
onceleyen bir duzen kurdugunu belirterek, torba yasa teklifinin bir kamu gorevi duzenlemesi deqil,
“sinirsiz atama yetkisi verecek bir sadakat sistemi” oldugunu soyled..

Makbule AKGUL

Genel Kurulu’nda gorusulen torba yasa teklifinin

1. maddesi uzerine yaptigr konugsmada, teklifin
Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edilen bir duzenle-
meyi Meclis eliyle yeniden yasalagtirma girisimi oldu-
gunu belirterek iktidara sert elestiriler yoneltti.

Teklifin bakan musavirlerinin atanmasina iligkin tek-
nik bir duzenleme gibi sunuldugunu ancak bunun bir
kilif oldugunu ifade eden Gulcan Kis, sunlart soyledi:
“Bu sadece bir teknik duzenleme degil; yurutmenin ya-
sama uzerindeki denge, denetim sinirlarini tamamen or-
tadan kaldirma ¢abasidir. Anayasa Mahkemesi ¢ok agik
diyor: ‘Kamu hizmetine girme hakki, mulkiyet hakki gibi
temel haklar KHK ile duzenlenemez.” Ama iptal edilen
duzenleme bu kez ‘yasa’ adiyla karsimiza getiriliyor.
Yine bir torba, yine bir oldu bitti.”

Kis, 23 yillik iktidarin halk: degil, Saray’in cikarla-
rin1 6nceleyen bir duzen kurdugunu vurgulayarak teklifin
bir kamu gorevi duzenlemesi degil, “sinirsiz atama yet-
kisi verecek bir sadakat sistemi” oldugunu soyledi.

Konusmasinda Istanbul Buyuksehir Belediye Bag-
kan1 Ekrem Imamoglu hakkinda yurutulen yargi strecine
de deginen Gulcan Kis, “Devleti yonetmek yerine, ra-
kiplerinizi etkisiz hale getirmeye ¢alistyorsunuz. Aylarca
taradiniz, agik aradiniz, iftiralar urettiniz ama higbir gey
bulamadiniz” dedi.

Kis, ekonomik krizin toplumun her kesimini vurdu-
guna dikkat ¢ekerek soyle devam etti: “Kira ddeyemeyen

CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kis, TBMM

emekli, umudu kalmayan isci, atanmayan 0gretmen, tre-
timden kopan cift¢i... Bu sorunlarin hicbiri bu torba ya-
salarla ¢ozulemedi. Cunku torbalarn i¢i halka degil,
Saray’a hizmet ediyor. Bu sistemle ne adalet saglanabilir,
ne refah uretilebilir, ne de demokrasi kurulabilir.”

“TELEF OLAN CHP’LILER SOYLEMI
SECMENE HAKARETTIR”

CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kig, Cumhurbag-
kan1 Erdogan’in “Cumhurbagkanligi hevesi yolunda
daha kag CHP’li telef olacak” seklindeki sozlerine de
yanit verdi: “Bu soz sadece bir partiye degil; milletin sec-
tigi belediye baskanlarina, milletvekillerine, dogrudan
secmen iradesine yoneltilmis agir bir hakarettir. Bir
Cumbhurbagkaninin bu ifadeyi se¢mesi, sadece siyaseti
degil, insan onurunu da asagilamaktir. Telef olan halkin
umudu degil; onu yok sayan, yoksulluga mahkiim eden
curumus duzendir.”

“BU YASAYA ITIRAZ EDIYORUZ”

Konugmasinin sonunda CHP Mersin Milletvekili
Gulcan Kig, Anayasa Mahkemesi’nin iptal ettigi bir hiik-
miun Meclis eliyle diriltilemeyecegini vurgulayarak soyle
konugtu: “Parlamento Saray’in icazet makami degildir.
Biz bu teklifin kargisinda durmay1 anayasal bir gorev sa-
ylyoruz.

Hemen se¢im sandigi gelmelidir. Halkimiz kimin hiz-
met ettigini, kimin tehdit ettigini, kimin hesap verdigini
ve kimin kactigini cok iyi biliyor. Sandig1 onumuzde,
adayimizi yanimizda istiyoruz.”
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rkiye igin kentsel

donusumde tarihi adim

Ankara Tum Emlakgilar Meslek Odasi Bagkani Hakan Akgam, Turkiye’'nin kentsel donusum
stratejisinde bu adimin kritik bir yer tutacagini belirterek, “Riskli yapilarin donusturulmesi artik
sadece bireysel bir sorumluluk degil, Ulke ¢apinda ele alinmasi gereken bir meseledir”’ ded..

nkara Tum Emlakc¢ilar Meslek Odas1 Bagkani

Hakan Ak¢am, Cumhurbagkant Recep Tayyip

Erdogan’m Istanbul’daki kentsel dontigim stire-
cine yonelik a¢ikladigi yeni destek oranlarini degerlen-
dirdi. Akgam, bu artigin sadece yapilarin yenilenmesini
degil, sehir ekonomisinin canlanmasini da saglayacagini
vurgulayarak, “Bu, Istanbul un gelecegine yapilan buyuk
bir yatinnm” dedi.

Cumhurbagkan: Erdogan’in aciklamasima gore, Is-
tanbul’da bir evin dontigumt igin saglanan toplam des-
tek miktar1 1 milyon 500 bin liradan 1 milyon 875 bin
liraya yukseltildi. Akcam, bu artigin ozellikle deprem
riski tagtyan binalarin donigimuini hizlandiracagini be-
lirterek, “Bu destekler, sadece konut sahiplerini degil,
ayni zamanda sehirlesme politikalarini da olumlu yonde
etkileyecek. Daha once 700 bin lira olan hibenin 875 bin
liraya, aym sekilde kredi tutarmin da 875 bin liraya ¢1-
karilmasi, taginma yardiminin ise 100 bin liradan 125
bin liraya yukseltilmesi, vatandaglarin donusiim stire-
cine daha fazla ilgi gostermesine imkan taniyacaktir”
ifadelerini kullandz.

Akcam, Turkiye’nin kentsel donusiim stratejisinde
bu adimin kritik bir yer tutacagini belirterek, “Riskli ya-
pilarin donusturiilmesi artik sadece bireysel bir sorum-
luluk degil, ulke capmnda ele alinmasi gereken bir
meseledir” dedi.

IS YERLERI ICIN SAGLANAN DESTEK-
LERLE EKONOMIK CANLANMA

Akcam, is yerleri i¢in verilen desteklerin de sektor
acisindan buyuk dnem tagidigin belirtti. Yeni duzenle-
meyle is yerleri i¢in 350 bin lira olan hibe destegi 437
bin 500 liraya, kredi destegi ise ayni miktara yukseltildi.
Boylece toplam destek miktar1 1 milyon liraya ulagti.
Akgam, bu artisin ekonomik hareketliligi artiracagini
ifade ederek, “Is yerlerinin donugimu sadece bina gu-
venligini saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda esnafin
ve ticaretin giiclenmesine de katki saglayacaktir. Istan-
bul gibi buyuk bir metropolde bu tur destekler, piyasanin
istikrarin1 koruyarak yerel ekonomiyi canlandirabilir”

seklinde konugtu. Taginma desteginin de 125 bin liraya
cikmasinin, isletmeler icin ekstra bir kolaylik saglaya-
cagim belirten Akcam, “Bu destek paketleriyle ticari
yasam kesintiye ugramadan donusum saglanabilecek™
dedi.

“ISTANBUL’UN YARINI ICIN
UMUT VEREN ADIM”

Akcam, kentsel dontisimun uzun vadeli etkilerine de
deginerek, bu kampanyanin Istanbul’un daha direngli bir
sehir haline gelmesini saglayacagim belirtti. Ak¢am, “Is-
tanbul’un gelecegi i¢in yapilan bu yatirim, yalnizca bina-
lar1 degil, sosyal yasami da degistirecek. Daha givenli ve
modern sehirler olusturmak i¢in bu tur projeler kritik
onem tagtyor” dedi. Ak¢am, donuigum surecinde vatan-
daslarm surece dahil olmasinin onemine vurgu yaparak,

“Bu tegvikler yalnizca ekonomik bir destek degil, aym
zamanda vatandaslara kentsel dontisim konusunda daha
fazla bilin¢ kazandirmay1 amacliyor. Dontisumun saghkli
bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in vatandaglarin aktif rol al-
mast buyuk bir bnem tagtyor” ifadelerini kullandi.

“KENTSEL DONUSUM ICIN ORNEK
OLACAK BIR MODEL”

Akcam, “Yaris1 Bizden” kampanyasinin kentsel do-
nugum alaninda Turkiye ¢apinda ornek olabilecek bir
model sundugunu belirterek, “Bu kampanya hem riskli
yapilarin dontisumunt hizlandiracak hem de gehirlerin
daha guivenli hale gelmesini saglayacak.

Ontumuzdeki suregte bu desteklerin farkl sehirlerde
yayginlagsmasini umuyoruz” diyerek degerlendirmesini
tamamladi. (Haber Merkezi)

CHP Bursa Milletvekili Orhan
Saribal, ¢ig sut fiyatlarinin bas-
kilanmasi ve yem maliyetlerinin
artmasi nedeniyle Kuguk uretici-

lerin hayvanciligi birakmak
zorunda kaldigini ifade etti.

Makbule AKGUL

C HP Bursa Milletvekili Orhan Saribal, ¢ig sut

fiyatlarinin baskilanmasi ve yem maliyetleri-

nin artmasi nedeniyle kuiguk ureticilerin hay-
vanciligi birakmak zorunda kaldigini belirtti. Bu
durumun sut arzini azaltarak fiyatlarin artmasina yol
acacagini ifade eden Saribal, surdurulebilir uretim
i¢in sut/yem paritesinin en az 1,5 olmas1 gerektigini
vurguladi.

Ureticinin maliyetinin 20 liray1 buldugunu, karli
ve surdurulebilir tretim i¢in ¢ig sut litre fiyatinin en
az 25 lira olmasi gerektigini belirten Saribal, mevcut
fiyatlarla ureticilerin her litre sut bagina yaklagik 8
lira zarar ettigini, bu ekonomik baskilar nedeniyle bir-
¢ok ureticinin hayvanlarini kesime gondermek zo-
runda kaldigin ifade etti.

Saribal, ulkede ¢ig sut ureticilerinin artan mali-
yetler karsisinda yasadigi ekonomik zorluklara iligkin
aciklama yapti. Saribal, son 5 yilda tarim destekleme
butcesinden hayvanciliga ayrilan payin yuzde 35’ten
yuzde 21’e dustugunu belirtirken, “enflasyonu artir-
dig1” gerekcesiyle cig sut fiyatlarinin baskilanmasinin
sektordeki krizi derinlestirdigini soyledi.

Saribal, Turkiye’de enflasyonla muicadele kapsa-
minda c¢ig sut fiyatlarinin baskilanmasi ureticiyi zor
durumda birakirken yem fiyatlarindaki artigin surdu-
gunu belirterek, soyle konustu: “Bu dengesizlik, bir-
cok sut ureticisini hayvanciliktan vazge¢cmeye veya
damizlik hayvanlarini kesime gondermeye zorluyor.
Ozellikle kuguk aile igletmeleri i¢in bu durum daha

da yikici. Cunku buyuk igletmeler bir sekilde mali-
yetlerini yonetebilirken kucuk ureticiler hizla sektor-
den ¢ekiliyor. Bu sure¢ uzun vadede sut arzinda
dususe, dolayistyla sut ve sut urunleri fiyatlarinda
keskin artislara yol aciyor. Ureticinin surdurulebilir
gelir elde edebilmesi i¢in suit/yem paritesinin en az
1,5 seviyesinde olmas1 gerekiyor. Nitekim 2020 yi-
linda ¢ig sut uretimi 23,5 milyon tona ulagmisken
2023 yilinda yuzde 8,5 oraninda azalarak 21,5 milyon
tona dugtu. 2025 yili i¢in ¢ig sut litre fiyat:1 17,15 lira
olarak tavsiye edilmesine ragmen, ureticilerin hesap-
lamalarina gore gercek maliyet 20 liraya kadar ¢ikmig
durumda.

Ureticilerin surdurulebilir ve karli bir iretim i¢in
fiyatin en az 25 lira olmasi1 gerekiyor. Mevcut fiyat-
larla her litre sut bagina yaklasik 8 lira zarar ediyor.
Bu ekonomik baskilar nedeniyle pek ¢ok uretici, hay-
vanlarini kesime gondermek zorunda kaliyor.”

“YEM MALIYETLERI ARTIYOR”

Turkiye'de sut sigir1 igletmelerinin buyuk bir kis-
minin kucuk olgcekli olduguna da deginen Saribal,
TUIK verilerine gore yaklagik 1,1 milyon sut sigir1
isletmesinin yuzde 67'sinin 10 bagin altinda hayvana
sahip oldugunu soyledi. 2023 yili verilerine gore,
Turkiye'de inek bagina yillik sut verimi 3 bin 170 ki-
logramken, AB'de 7 bin 300 kilogram oldugunu be-
lirten Saribal, sunlart ifade etti: "Turkiye'de sut hay-
vancilig1 yapan Ureticilerin en buyuk maliyet kalemi
yemdir ve yem ham maddelerinde digsa bagimlilik
onemli bir sorun.

Misir ve soya, gibi temel yem ham maddelerinin
buyuk bir kismui ithal edilirken doviz kurlarindaki dal-
galanmalar dogrudan yem fiyatlarina yansiyor. Bu
durum, sut uretim maliyetlerini artirarak hem ureti-
ciyi hem de tuketiciyi olumsuz etkiliyor. Uretici yuk-
sek maliyetler nedeniyle zarar ederken, tuketiciye de
daha yuksek sut ve sut urtinii fiyatlari olarak yanstyor.
Mera alanlarinin korunmasi ve 1slahi, hayvancilik
sektorunun surdurulebilirligi acisindan buyuk 6nem
tastyor. Ancak yillardir suren tespit caligmalarinin ta-
mamlanamamasi ve 1slah ¢aligmalarinin yetersiz kal-
masi, ureticilerin uygun fiyath kaba yeme erigimini

zorlagtirtyor. Mera alanlarinin amag dig1 kullanimi ve
tahribati, hayvan varligin1 olumsuz etkilerken, yem
mali- yetlerini artiriyor.”

Sut hayvanciliginin surdurtlebilirligini saglamak
icin ¢ig sut fiyatlarmin baskilanmasindan vazgecil-
mesi gerektiginin altini ¢izen Saribal, ¢ig sut fiyatla-
rinin sanayiciler tarafindan degil, uretici orgutlerinin
agirlikta oldugu bir kurul tarafindan belirlenmesi ge-
rektigini soyledi.

Saribal, ayn1 zamanda yem fiyatlarinin sibvanse
edilmesi, uretim maliyetlerini azal- tacak desteklerin
artirtlmasi, ayrica Et ve Sut Kurumunun piyasada
dengeleyici bir rol ustlenerek ureticinin gelirini gu-
vence altina alacak muidahale politikalar1 gelistirme-
sinin 6nemini vurguladi.

KOSEGEN

S Kelime ATA |
Elektronik kelepge

hittiginden...

Gecenlerde bir dostumla hukuksuzluklar uizerine
hasbihal ederken ilging bir sey soyledi. Megerse, hak-
larinda mahkumiyet karar1 verilen hukumlulerden
bazilar1 cezaevleri lebaleb dolu oldugu i¢in siraya
konuluyormus. Igeriden birileri ¢ikacak, bir yatak
bosalacak ki, siradaki onun yerine girsin. Arkadagim,
“Artik randevu veriliyor” dediginde gercekten ¢ok
sagirdim.

Uzun suredir cezaevlerinin zaten tikabasa dolu
oldugunu, mahkumlarin yerlerde yattiklarini duyuyor-
duk duymasina ama bu randevu usulu pek tuhaf
gelmisti bana.

Isler dylesine ¢igirindan cikti, hukuksuzluklar 6yle
normallesti ki, cezaevi sayisini artirmakla dovinen bir
iktidar var oldugunu animsayinca randevu isi yerli yer-
ine oturdu sanki. ..

Istanbul Buyuksehir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu’nun diploma iptaliyle baslayip, tutuklan-
mastyla devam eden suregte yeni operasyon dalgalari
bagladi. Imamoglu, Imamoglu’nun avukati, Imam-
oglu’nun avukatinin avukati, esler, kardesler anlaya-
caginiz aile boyu tutuklamalar yapiliyor; belediyede uist
duzey gorevli kalmadi neredeyse, hatta fiili olarak
kayyim atandigi bile soylenebilir.

Dosyalarin igerigi bos, aylardir yillardir hazirlan-
mayan iddianameler var. Iddianame olsa bile delil yok.

Fethullah Gulen cemaatinin polisi, hakimi, savcist
Ergenekon’la baglayip sonrasinda dalga dalga buytiyen
siyasi operasyon davalarinda bir sug icat edecekler ise
onun delilini de uretirlerdi. Simdikiler, bu tur zah-
metlere bile katlanmiyorlar. Suctan faile gitmek yerine
failden suca gidiyorlar. Yani once faili igeri aliyorlar
sonra da ona su¢ bulmaya calistyorlar, cogu kez ellerine
yuzlerine bulastiriyorlar tabi. ..

Muthig bir dzguven icerisindeler, kimsenin kendi-
lerine hesap soramayacaklarini1 dugunuyorlar ve keyfi-
liklerini durduracak bir giiciin olmadigina inantyorlar.

Hal boyle olunca cezaevleri tikabasa dolu; cogu
insan niye yattigmni dahi bilmiyor. Izmir Barosu avukat-
larindan Cagdag Bulbul, ilging ama bu ulke acisindan
utang verici bir durumu saptarken “19 Mart’ta yapilan
operasyon ‘500 milyar TL ¢aldilar’ noktasindan kiiguk
kizin taktigi kipeye bir ¢cocugun kumbarasina kadar
geldi. Terorle suclanan kiginin dosyasina bakiyoruz
higbir sey goremiyoruz. Izmir’de ev hapsi verile verile
elektronik kelepge bitti. Artik elektronik kelepge
takilmiyor ev hapsindekilere” diyor.

Yagadiklarimizi anlatmaya kelimeler kifayetsiz
kalmiyor mu sizce de?

Mahkeme kapilarinda, cezaevlerinde, nezaretha-
nelerde, karakollarda suruinttyoruz milletge.

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Gurer, bir sure
once yaptigi agiklamada 8 Subat itibariyle icra
dairelerinde derdest bulunan toplam dosya sayisinin 22
milyon 411 bine ¢iktigini ifade etmisti.

Ev sahibi kiraci ile davalik...

Bankalar, kendi musterileriyle davalik...

Belediyeler kayymmlik... Sirketlere, mulklere el
koymalar...

Elektrik, telefon girketleri aboneleriyle davalik...

Cumhurbagkant ise herkesle davalik...

Cunki, Erdogan’in actigi hakaret davalarmda rekor
kirilmig ve gelmis ge¢cmis tim cumhurbagkanlarinin
actigr davalarinin toplaminmn katbekat fazlasi dava
acilmig. 2014-2020 yillari arasinda 38 bin 581°e ¢cikmig
dava sayisi... Son bes yili da eklerseniz varin siz
hesaplayin durumu.

Anlayacaginiz hayatimiz artik mahkeme koridor-
lar1, karakollar, cezaevleri arasinda geciyor. Bu hayat
cekilir mi?

UTTS uygulamasinda siire uzatildi
G elir Idaresi Bagkanligi (GIB), Ulusal Tasit Ta-

nima Sistemi (UTTS) uygulamasina iligkin is-

lemlerin tamamlanmasi amaciyla sureglerin
akaryakit istasyonlari i¢in 2 Haziran, tasit sahipleri icin
30 Haziran'a uzatildigini bildirdi. Bagkanliktan yapilan
aciklamaya gore, akaryakit istasyonlarinda yapilan akar-
yakit satiglarinda plaka bilgisinin yeni nesil akaryakit
pompa odeme kaydedici cihazlara elle girilmeden oto-
matik olarak gonderilmesini temin etmek amaciyla
UTTS uygulamasmin gelistirildigi ve konu ile ilgili du-
zenlemelerin 5 Ekim 2023 tarihli Resmi Gazete'de ya-
yimlanan Genel Teblig ile belirlendigi hatirlatildi.

Bu kapsamda, 31 Ocak'a kadar "utts.gov.tr" internet
adresinden gerekli bagvuru ve kayit islemlerinin yapil-
mast sarttyla, 30 Nisan'a kadar, soz konusu tagitlara Tagit
Tanima Birimi (TTB), akaryakit istasyonlarinda pompa
tabancilarma Tagit Tanima Okuyucu Cihazi (TTO) ve is-
tasyonlara TTB, TTO ve yeni nesil 6deme kaydedici ci-
hazlar arasindaki iletisimi saglayan Tabanca Iletisim
Modulunun (TIM) takilmasi ve kullanilmaya baglanil-
mast gerekli kilinmisti. (AA)

OSTIMTECH: te yenilikci fikirler yarist

Metin FIRAT

STIM Teknik Universitesi, OMID — ODTU
0 Mezunu Is Insanlar1 Dernegi is birligiyle du-

zenlenen OSTIMTECH Ar-Ge ve Inovasyon
Proje Pazar1, gerceklestirilen final sunumlariyla giri-
simcilik ekosistemine 6nemli katkilar sundu. Proje Pa-
zarl ile Universite 0grencilerine ve akademisyenlere
yenilikei fikirlerini hayata gecirme firsati tanirken,
ayn1 zamanda bilimsel ve teknolojik yeniliklerin tica-
rilesmesine de olanak sagladi.

Yapay zeka, yazilim, insansiz arag teknolojileri, en-
dustriyel tasarim, yesil donusum, dijital donusum ve
imalat teknolojileri gibi genis bir yelpazede gercekles-
tirilen etkinlik, Ankara’daki universitelerden on lisans,
lisans, yuksek lisans ve doktora duzeyinde 6grencilere
acik olarak duzenlendi. Toplamda 110 bagvurunun
alindig1 etkinlikte, 14 proje finale kalarak, juri sunum-
lar1 dncesi sahnede final sunumlarini gerceklestirdi.

OSTIM Teknik Universitesi Teknoloji Transfer
Ofisi tarafindan koordine edilen etkinlik, iniversitenin
Teknoloji ve Girisimcilik Programi (TEGIP) Komis-

yonu tarafindan yonlendirilen girisimci potansiyeli ta-
styan 0grenci ve akademisyenlere kapsamli mentorluk,
is modeli gelistirme ve proje yazimu gibi alanlarda da
onemli firsatlar sundu. Dereceye giren projelere top-
lamda 50 bin TL odul verildi. Birinciye 25 bin TL,
ikinciye 15 bin TL, uguincuye ise 10 bin TL para 6dulu
takdim edildi. Ayrica, sekiz projeye 7 bin 500 TL de-
gerinde Teknoloji Market Hediye Kart1 ve bir projeye
de 1 yillik OSTIM Teknopark PROTA Makerspace
uyeligi verildi.
Dereceye Giren Projeler su sekilde:
'ONLISANS- LISANS KATEGORISI

* Birincilik Odulu: OrthoiXR Projesi

OrthoiXR, yapay zeka destekli analizlerle medikal
goruntulerden hastaya 6zel 3D anatomik modeller
olusturan ve XR teknolojisiyle cerrahi planlamayi des-
tekleyen dijital bir platformdur. Cerrahlara simulasyon
imkani, asistanlara egitim destegi sunar; planlama su-
recinde dogruluk ve hiz saglarken, saglik kurumlarina
operasyonel verimlilik ve maliyet avantaji kazandir-
maktadir.

e Jkincilik Odulu: Cifci Projesi

Uygulama, ciftgilere yapay zeka destekli hastalik
tanima, dogru zirai ilag¢ onerisi ve bilgi paylagimi im-
kani sunan dijital bir platformdur. Erken teshis ve lo-
jistik entegrasyonla tarimsal verimliligi artirirken,
urunlerin dogrudan pazarlanmasina ve guvenli tagin-
masina olanak saglamaktadir.

» Uctuinculuk Odulu: Atik Takasi: Sanayi I¢in Akill
Geri Donugum Agt

Yapay zeka destekli dijital platform, firmalarin
atiklarini sisteme tanimlayarak ihtiyac sahibi firma-
larla eslestirir; takas veya aligveris yoluyla atiklarin ye-
niden kullanimint saglamaktadir. Boylece cevresel
surdurulebilirlige katki sunulurken, atik yonetimi ma-
liyetleri dugurulmektedir.

1. Mansiyon Odulu: HearMeNow, Cibik, Isitme
Cihaz1 Uygulamasi Projeleri

2. Mansiyon Odulu: RAHA, GPS Sistemine Bagh
Kalmadan Fiber Kablo Ile Kontrol Edilebilen Drone
Ile Goruntu Aktarma Projeleri

3. Mansiyon Odulu: XR-AUDIT: Genisletilmis
Gergeklik Tabanli Odyoloji Egitim ve Yenilik¢i Deger-

lendirme Platformu, Kadraj Projeleri

4. Mansiyon Odulu: Zero Risk Al, CarbonCycle,
Al Innovation Campus — Gelecegin Yapay Zeka Des-
tekli Egitim Ekosistemi Projeleri

LISANSUSTU KATEGORISI

1. Birincilik Odulu: GreenlQ

GreenlQ, yapay zeka ile dagitim sureclerini opti-
mize ederek karbon emisyonlarint azaltan; blokzincir
tabanli guvenli ve seffaf ESG ile finansal raporlama
sunan dijital bir ¢cozumdur. Turk KOBI’lerine yesil do-
nusum ve mevzuat uyumunda destek saglayarak, teda-
rik zincirinde surdurulebilir ve veri temelli kararlar:
mumkun kilmaktadir.

2. Ikincilik Odulu: Baseco.

Baseco, geri donusturulmiig malzemelerle uretilen,
hijyen ve dayaniklilig1 on planda tutan cevre dostu
kutu ¢ozumleri sunmaktadir. Hava kanallar1 ve entegre
koku giderici sistemleriyle urtinlerin tazeligini koru-
makta; hafif ve tagmabilir yapisiyla farkli kullanim se-
naryolarina uygun, pratik ve surdurtlebilir bir alter-
natif olusturmaktadir.
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"Dig et1 cekiliyorsa kemik de erlyordur”

g

Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Kubra Guler, “Ayrica,
frenulum adi verilen kas baglan-
tilarinin dige yakin olmasi, agre-
sif dis fircalama ve agiza
yabanci cisimler alma gibi alis-
kanliklar da dis eti cekilmesine
katkida bulunabilir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

is eti ¢ekilmesinin baglica nedeninin dig tas1 bi-
D rikimi oldugunu belirten uzmanlar, dis eti ¢ekil-

mesinin ayni zamanda kemik kaybi anlamina
geldigi konusunda uyardi.

Dis eti ¢ekilmesinin, dig koklerinin aciga ¢ikmasina
ve diglerin sallanmasina neden olabilecegini ifade eden
Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kubra Giler, “Ay-
rica, frenulum adi verilen kas baglantilarinin dise yakin
olmasi, agresif dis fircalama ve agiza yabanci cisimler
alma gibi aligkanliklar da dis eti cekilmesine katkida bu-
lunabilir.” dedi. Duzenli hekim ziyaretlerinin dis tagina
bagli dis eti ¢ekilmesini onleyebilecegini dile getiren
Guler, uygun hastalarda dis eti ¢cekilmesinin cerrahi ola-
rak duzeltilebilecegini aktardi.

Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kubra Giler,
dis eti ¢ekilmesinin nedenleri, belirtileri ve tedavi yon-
temleri hakkinda bilgi verdi. Dis eti ¢ekilmelerinin genel
olarak dis taglarina bagl olarak olustugunu kaydeden Pe-
riodontoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kubra Guler, “Dis
tas1 birikimiyle birlikte dis eti itilmesi gerceklesir. Fre-
nulum dedigimiz agiz igerisinde bir takim kas baglanti-
lar1 vardr.

Bu kas baglantilar1 bazen dise yakin yerden baglan-
dig1 i¢in dudagin her hareketiyle dis etinin ¢ekilmesine
sebep olur.” dedi. Bu gibi durumlarda frenektomi denilen

g

islemle kas baglantisinin alindigini dile getiren Guler,
“Tirnakla dig etini geri itme agiza kalem, anahtarlik gibi
urunler alma ve agresif dis fircalama gibi durumlarda dis
eti geri cekilebilir. Dig normalde daha beyaz kok ise sar1
renklidir. Bakildiginda bu renk ayrimi anlagilir. Sarilik
fark ettigimizde dis eti ¢ekilmesi yasanmis olabilir.”
aciklamasini yapti.

DIS ETI CEKILMESI KEMIK
KAYBININ DA GOSTERGESI!

Dis etinin sadece kendisinin yalin olarak ¢ekilmedi-
gine vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Kubra Guler, soyle
devam etti: “Dis eti ile kemik arasinda her zaman belirli
bir mesafe vardir. Dolayisiyla dis eti cekildigi zaman ke-
mikte cekilmis, erimistir. Yani kemik kaybi da vardir.
Disin kokunu kemik tizerinde tutan alveolitlerdir. Bunda
erime olursa dis sallanmaya baslar, zamanla cekilmesi

T

gerekebilir. Ayn1 zamanda dis eti ¢cekilmesi olan diste kok
yuzeyi aciktadir.

Kok yuzeyi ¢cok puruizlu bir yapiya sahiptir, mine gibi
puruzsuz degildir. Bu nedenle yemek artiklarinin daha
fazla olugmasina neden olur. Temizlenmesi ¢cok daha zor-
dur. Temizlenmemesi durumunda da dig curuklerine
sebep olabilir.”

Dis tagi birikimiyle alakali dis eti ¢cekilmelerinin alti
ayda bir dis temizligi yapilarak onlenebileceginin altini
¢izen Dr. Ogr. Uyesi Kubra Giler, “Bunun diginda fre-
nulum ile ilgili ya da kisinin kendi agiz i¢ini etkileyen
miudahaleleri ile dis eti ¢ekilmesi durumunda onlarin te-
davisi yapilmalidir.

Dis etinin yeniden eski konumuna getirilmesi her
hastada yapilamaz. Agiz i¢i dl¢tiimler uygunsa damaktan
aldigimiz parcalarla dis etinin ¢ekilmesine cerrahi ope-
rasyonla mudahale edilebilir.” diye konustu.

“Bebek ile kurulan duygusal bag onun yasamin gekillendiriyor”

Uzman Kiinik Psikolog Inci Nur Ulku,
anne ile bebek arasindaki duygusal
bagin yalnizca dogumla sinirh
olmadigini, bu iligkinin anne
karninda bagladigini ve bebegin
tum yasamini etkileyebilecek bir
temel olusturdugunu vurguladi.

Tolga ALCA

er y1l 2 Mayis’ta kutlanan Dunya Bebek Gunu,
H bebeklerin saglikli gelisimi ve onlara sunulan ba-

kimin niteligi konularini yeniden gindeme tagi-
yor. Bu 6zel gun kapsaminda agiklamalarda bulunan
Uzman Klinik Psikolog Inci Nur Ulku, anne ile bebek
arasindaki duygusal bagin yalnizca dogumla sinirli olma-
digini, bu iligkinin anne karninda bagladigini ve bebegin
tum yasamin etkileyebilecek bir temel olusturdugunu
vurguladi. Anne ile kurulan iligkinin yalnizca duygusal
bir bagdan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda bebegin beyin
gelisimi, stresle bag etme yetisi, 0zguveni ve gelecekteki
sosyal iligkilerinin yapitast oldugunu belirten Ulku, bu
iligkinin niteliginin, annenin ruhsal durumu bagta olmak
uzere birgok faktorle dogrudan baglantili oldugunu ifade
etti.

Uzmanlara gore, bu bag, annenin hamileligi stresince
yasadig1 ruhsal durum, fiziksel saglik, stres seviyesi ve
bebege yonelik duygu ve dustnceleriyle birlikte basliyor.
Klinik Psikolog Inci Nur Ulku, bu noktada sunlar1 ifade
etti: “Bebek, anne karnindayken annesinin kalp atiglarini,
hormon degisimlerini, stres seviyesini hissedebilir. Aras-
tirmalar, annenin yuksek duzeyde stres yasadigi gebelik-
lerin, bebeklerde daha hassas bir sinir sistemi gelismesine
neden olabilecegini gosteriyor. Dogumla birlikte baglayan
fiziksel temas ve duygusal etkilesim ise bu surecin dogal
bir devamudir.” Ulku, dogumdan hemen sonraki dakika-
larin bile baglanma agisindan ¢cok 6nemli oldugunu vur-
gulayarak soyle dedi: “Ilk goz temasi, annenin bebegini
kucagina almasi, kokusunu tanimasi, bebegin agladiginda
gosterilen duyarlilik ve sakinlestirici temaslar, bu bagin
temelini olusturur. Yasamin ilk yil1, bebegin duinyay: gu-
venli veya tehditkar olarak algilamasinda belirleyici rol
oynar. Insan bebekleri, dogduklarinda savunmasiz ve ta-
mamen bakim veren kisilere bagimlidir. Bu bagimlilik,
yalnizca fiziksel degil, aynt zamanda duygusal bir ihti-
yagtir. Bebekler, kelimelerle ifade edemeseler de, anne-
lerinin ruhsal durumunu sezebilir ve buna gore tepki

Turk bilim insam devlet destegiyle geligtirdigi
saglik urtinlerini 7 ulkeye ihrag ediyor

verebilirler. Bebekler dogustan gelen duyusal algi sistem-
leriyle, bakim veren kisinin ses tonu, yuz ifadesi, doku-
nusu ve vucut ritmini algilar. Annenin huzurlu ya da
kaygilt olmast, kalp ritmi ve nefes duzeni araciligiyla be-
bege gecer. Anne stresliyse, bu kortizol hormonunun yuk-
selmesiyle birlikte bebegin de fizyolojik olarak stres
tepkileri gostermesine neden olabilir. Yapilan arastirma-
lar, annesi stres altinda olan bebeklerin daha fazla aglama
egiliminde oldugunu, uykularinin daha duzensiz oldu-
gunu ve temel guven gelisiminde zorluklar yagayabilece-
gini ortaya koyuyor. Bu durumun, ilerleyen yaglarda
davranigsal ve duygusal sorunlara zemin hazirlayabile-
cegi belirtiliyor.”

“ANNENIN RUHSAL
SAGLIGI KRITIK ONEMDE”

Anne ile bebek arasindaki iligskinin saglikli kurulabil-
mesi i¢in annenin ruhsal agidan desteklenmesi gerektigini
vurgulayan Uzman Klinik Psikolog Inci Nur Ulku,
dogum sonrast donemin bu agidan ¢ok hassas olduguna
dikkat cekti. Dogum sonras: depresyon, anksiyete bozuk-
luklari, travma sonrast stres tepkileri gibi sorunlar yasa-
yan annelerin, bebekleriyle kuracaklari duygusal iligkinin
sekteye ugrayabilecegini belirten Ulku, sunlar ifade etti:
“Depresyon yasayan bir annenin goz temas: kurmakta
zorlandigini, yuz mimiklerinin azaldigini, bebegin sinyal-
lerine tepki verme stresinin uzadigini ya da tepkisiz kal-
digin1 gorebiliyoruz. Bu da bebekte guven eksikligine,
huzursuzluga ve agir1 aglamaya neden olabiliyor. Bu tur
duygusal kopukluklarin yalnizca bebeklik doneminde
degil, ilerleyen cocukluk ve ergenlik donemlerinde de
sosyal beceriler, 6zsayg1 ve baglanma modelleri izerinde
kalict etkiler birakabilecegi belirtiliyor.”

Toplumda annelere yonelik “mukemmel anne” bek-
lentisinin, bir¢ok kadin uizerinde baski yarattigini ifade
eden Ulku, psikoloji literaturinde gecen “yeterince iyi
anne” kavraminin daha saglikli bir yaklagim oldugunu be-
lirterek sunlar1 soyledi: “Bu kavrama gore, annelerin ku-
sursuz olmasina gerek yoktur; 6nemli olan, ¢ocugun
temel ihtiyaglarina duyarli, sevgi dolu ve tutarli bir se-
kilde yanit verilmesidir. Annenin bebegin aglamasina za-
maninda ve sefkatle yanit vermesi, ona sarilmasi,
emzirmesi, goz temasi kurmasi, onunla konugmast, sarki
soylemesi ve mimiklerle iletisim kurmasi bebege ‘sen
varsin, onemlisin, giivendesin’ mesaji verir. Bu sayede
bebek, dunyay1 guvenli bir yer olarak algilar. Bu temaslar
duzenli oldugu surece, annenin zaman zaman yetersiz his-
setmesi ya da hata yapmasi baglanma surecini olumsuz
etkilemez. Onemli olan, duygusal temasin surekliligi ve
given duygusunun ingasidir.”

Annelik surecinde duygusal ve fiziksel olarak tuken-

menin olduk¢a yaygin oldugunu ifade eden Ulku, bu do-
nemde annelerin hem kendilerine hem de cevrelerinden
gelen destege agik olmalarinin 6nemini vurgulayarak
soyle devam etti: “Annelik bir dayaniklilik testi degildir.
Ucaklardaki ‘once kendi oksijen maskenizi takin’ uyarisi
burada da gegerlidir. Annenin kendine iyi bakmasi, duy-
gularin1 bastirmadan ifade etmesi, sosyal destek almasi,
ihtiya¢ duydugunda psikolojik destekten yararlanmasi
hem kendisi hem de bebegi icin ¢cok kiymetlidir. Stresle
basa ¢ikabilmek icin annelere onerilen bazi pratik yollar
arasinda gunluk kisa gevseme egzersizleri yapmak, me-
ditasyon ya da nefes calismalari uygulamak, sosyal destek
gruplarma katilmak ve bebekle gegirilen zamani bilingli
bir farkindalikla degerlendirmek yer aliyor. Bebekle ku-
rulan duygusal bagin kalitesi, yalnizca bebeklik donemini
degil, bireyin yasami boyunca surecek sosyal, duygusal
ve zihinsel gelisimini etkiliyor. Annenin sevgi dolu, tutarlt
ve duyarli yaklagimi; bebege, diunyada guvende oldugu
duygusunu veriyor. Bu baglamda, annelerin desteklen-
mesi, yalniz birakilmamasi ve ruhsal ihtiyaclarinin goz
ardi edilmemesi hayati bir bnem tastyor. Unutulmamali
ki; annenin kendine iyi bakmasi, bebegine de iyi bakabil-
mesinin en temel sartidir.”

Masa hasl
caliganiara omurga
sagligi icin diizenli
egzenrsiz onerisi

edipol Mega Universite Hastanesi
M Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Uzmani Do¢. Dr. Mehmet Agir-
man, masa basi ¢alisanlarda yaygin olarak
gorilen bel, boyun ve sirt agrilarina karsi
duzenli egzersiz yapilmas: gerektigini be-
lirterek, iki saatte bir germe hareketleri ve
yarim saatte bir kisa yurilytls molalarinin
fayda sagladigini bildirdi.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore,
hareketsiz yasam, kalp rahatsizliklari, obe-
zite ve diyabet gibi metabolik hastaliklarin
yant sira dolagim ve sindirim sistemi bozuk-
luklarina da yol acabiliyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen Dog.
Dr. Agirman, ofis ¢alisanlarinim en sik goru-
len sikayetlerinin basinda bel, boyun ve sirt
agrilarmin geldigini belirterek, agrilarin,
omurganin uzun sire uygun olmayan durusta
kalmasindan kaynaklandigini aktard.

Masa baginda uzun sureli yanlis durus-
larin kas kisaliklari, omurga egrilikleri, disk
fit1ig1 ve kemik erimesi gibi sorunlara neden
olabilecegini kaydeden Agirman, ozellikle
omurga sagligini korumak icin dogru otur-
ma duzeni gerektigi vurguladi.

Agirman, bagin monitore dik, omuzlarin
rahat ve sirtin dik pozisyonda olmasi, belin
desteklenmesi ve klavye ile ekranin goz hi-
zasimda konumlandirilmas: gerektigini bil-
dirdi.

Ofis caliganlarinin, gunun yaklagik yuz-
de 80'ini yerinden kalkmadan gecirdigini
vurgulayan Agirman, "Omuzlar rahat, sirt
dik olmali. Bel destekli sandalyeler tercih
edilmeli, ki¢uk bir yastikla destek saglana-
bilir. Ayak altina hafif bir yukseklik koyarak
kalca yukari kaldirilmali, baldirlar sandal-
yenin ortasina denk gelmeli. Klavye ve mo-
nitor goz hizasina gore yerlestirilmeli, bilek
duz pozisyonda olmalidir." ifadelerini kul-
land.

Agirman, basit aliskanliklarin hareket-
sizlikle mucadelede buyuk fayda sagladi-
gina isaret ederek, "Telefonu boyun ile
omuz arasinda sikistirmaktan kacinin. Ca-
yinizi kendiniz alin, aracinizi birkag¢ sokak
oteye park edin. Boyle kicuk dokunuglarla
hareketsizligi azaltmak mumkun. Ayrica
klima ve havalandirmanin dogrudan viicuda
temas etmemesine dikkat edilmeli ¢inkt bu
da kas agrilarini artirabiliyor." degerlendir-
mesin, yapti.

Duzenli egzersizin hayatin bir parcasi
haline getirilmesi gerektigini belirten Agir-
man, sunlar1 kaydetti: "Iki saatte bir 5 daki-
kalik germe egzersizleri yapilmali. Hare-
ketleri kargilikl1 yonlere uygulayin, birkag
kez tekrar edin.

Egzersiz sirasinda agri hissediyorsaniz
hemen durun. Ayrica yarim saatte bir kalkip
2 dakika yuruyun. Bu kucuk hareket mola-
lart viacudu rahatlatir, agrilari onler. Ofis ya-
sam1 hareketsizlikle es anlamli olmak
zorunda degil. Kucuk onlemlerle daha sag-
likl1 bir yasam muimkundur." (AA)

bilim insan1 Dog. Dr. Ayca Bal Ozturk, dev-

let destegiyle kurdugu biyoteknoloji firma-
styla saglik sektorunde ABD ve Japonya'nin da
aralarinda bulundugu 7 ulkeye satis yapiyor.

Istinye Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ayca Bal Ozturk'in, TUBITAK Gi-
risimcilik Destek Programi (BiGG) destegiyle
2020'de kurdugu biyoteknoloji firmas1 AdBiolnk,
TUBITAK Marmara Teknopark bunyesinde faali-
yet gosteriyor.

Firmanin yerli ve milli olarak gelistirdigi biyo-
miurekkep ve biyopolimerler, insan vicudunun
dogal ortamini taklit ederek, hicrelerin sanki viicut
icindeymis gibi gelismesini saglayan bir mikro-
cevre olusturuyor. Doku muhendisligi ve yapay
organ arastirmalarinda 6nemli ilerlemeler saglayan
bu urunler, aralarinda teknoloji devleri ABD ve Ja-
ponya'nin yani sira Almanya, Guney Kore, Ispanya,
Polonya ve Brezilya'ya ihrag ediliyor.

Ozturk, doktora sonrast aragtirmalarint ABD'de
Harvard Universitesi'ne bagli doku mithendisligi la-
boratuvarinda gerceklestirdigini, burada biyomal-
zeme ve doku muhendisligi alaninda uzmanlagtigini
anlatt1. Turkiye'ye dondukten sonra biyomuhendis-
lik alanindaki ¢aligmalarin hizlanmasi icin yogun

B iyomiuthendislik alaninda ¢aligmalar yurtiten

Ankara’daki Nobetci Eczaneler
Eczane Ad1 Iige Telefon [l Eczane Ad: Iice Telefon
. | ..

i ol G " | _ | Esra Erbeyi Akyurt 0-(507) 808 - 7610 . Sah Golbast 0-(312)377 - 1414
g}b{x%f%ﬁ‘g%ggfggi‘;ﬁkﬁﬂgﬁgglfr’kzgig de TV | iskitler Altmdag ~ 0-(312)341-5773 | Ozer Golbast  0-(312) 484 - 6634
gunu kaydettl Ozturk. TUBITAK Teknoloji ve Arisu Altlndag 0- (3 12) 317 - 7945 I Arlnm1$ Gudiil 0- (506) 495 - 4040
Yenilik Destek.Program’lan Baskanligi (TEYDEB) Bahar Altindag 0-(312)514-5811 ! Cankara Haymana 0-(312) 658 - 2425
destekleriyle irtinlerini gelistirmeye devam ettigini, Kayiran . Ayas 0-(312)712-1084 ! Ceren Kahramaqkazan 0-(312) 814 - 0088

i ay ala M. Eczanesi ala - - ! Yeni Aysem aleci - -
KOSGERB Ileri Girisimcilik Destegi ile de altyapiy1 Bala M. E . Bal 0-(312)876-1023 Y /§Y$ K l. . k 0-(312) 857 - 0859
ilerlettiklerini belirterek,doku muhendlsh“gl alaninda Bf:‘ypazarl Saghk Beypazarl 0- (312) 762 - 8557 I Alptug ) Keg?ren 0- (3 12) 331-9969
yapay organ ve doku gelistirilmesinde kullaniimast Ugur Camlidere 0-(542)763 - 6342 | Kevser Ergin Keg?ren 0-(312)323-8653
icin biyomalzemeler gelistirdiklerini ifade etti. Ozel- Nesli Yasam Cankaya 0-(545) 770 - 0369 | Yesiltepe Kecidren 0-(312) 340 - 4916
likle biyomitrekkep ve biyopolimerler gibi biyomal- Ovegler Yasam Cankaya 0-(312) 969 - 9601 | Merve Kizilcahamam 0 - (312) 736 - 1332
PP . Besakule Cankaya 0-(312)286-3202 | Cenk Mamak 0-(312)362-6133
zemelerin Uretiminde uzmanlagtiklarma deginen :
Oztiark, "Simdiye kadar Amerika ve Japonya gibi Boncuk Cankaya 0-(312)221-1191 | EgeAta Mamak 0-(312)392-2001
yitksek teknolojiye sahip ilkeler olmak tzere 7 Lal Cankaya 0-(312) 496 -2016 | Zeynep Ulucan Mamak 0-(312) 865 -2637
farkl tlkeye ihracat gerceklestirdik. Urinlerimizin Orzjkll Cankaya 0-(312) 437 -4800 | Atay Nallthan 0-(312)785-1818
kilogram ba§1 ihracat degeri 100 bin dolar civa- Tugba Cankaya 0- (312) 438 - 3726 | C?ren Polatli 0- (553) 053 - 8447
rinda." dedi. Dog. Dr. Oztiirk, gelistirdikleri biyo- Yeni Dostlar Cankaya 0-(312)419-1593 | Yiiksel Pursaklar 0-(312)527-2804
o T P . Asil Cankaya 0-(553)525-8600 ; Erdem Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 8368
miurekkeplere iliskin, "Biyomurekkepleri aslinda 3D e I = .
biyoyazic sistemlerinin bir ar sarf malzemesi ola- Mavi Gilines Cankaya 0-(312)334-2016 | Giiven Doruk S%ncan 0-(312)267-3311
rak degerlendirebiliriz. Yapay orean ve doku ireti- Yelda Cubuk 0-(312) 838 - 6238 i Aksemsettin Sincan 0-(312) 269 - 0030
minde hitcre dist matriks gorevi gorerek, hitcrelerin Eslem Elmadag 0-(312)863-3318 i Ardig Sincan 0-(312) 263 -4536
uygun bir ortamda tutunmasini ve gelismesini sag- Yilmaz Elmadag 0-(312)866-3771 i Senay Nur Sincan 0-(312)277 - 1555
lar. Gelistirdigimiz biyomirekkepler 1sik altinda Giltekin Etimesgut 0-(312)260-5741 - Altintag Sincan 0-(536) 281 - 0884
k'uflenebilen ozel sistemler. Normalde viskoz | B€yZa Etimesgut 0-(312) 503 - 5779 ! Aycicek Yenimahalle 0 -(535) 914 - 0899
formda bulunurlar biyobasklcian sonra isikla kurle- Candemir Etimesgut 0-(312) 504 - 5504 ! Giindogar Yenimahalle 0 -(312) 346 - 5046
nerek icerisindeki imcrelere zarar vermeden yapisal Gokge Etimesgut 0-(312)502-2727 ! Emel ) Yenimahalle 0-(312)251-1736
form kazanirlar." ifadelerini kullandi. (AA) Evren Evren 0- (533) 336 - 1080 I Funda Ipek Yenimahalle 0- (3 12) 666 - 3129
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HALKBANK ANKARA’NIN DENEYIMLI OYUNCUSU IZZET UNVER:

En yukarinin yortungesine girdik

Halkbank Voleybol KulubU’nun basarili sporcusu Halil Unver, “Halkbank ANKARA olarak
3-4 yildir CEV Sampiyonlar Liginde gosterdigimiz basari ulkemize gelen yabanci
oyuncularin da kalitesini yukari ¢ikartmistir. Bizi de en yukarinin yorungesine oturttu. Bu durum
erkek voleybolu olarak ivmemizi daha da yukari ¢cekecegini dusunuyorum.” dedi.

Gengler Turkiye
Oryantiring
Sampiyonasi,
Diizce'de yapildi

urkiye Oryantiring Federasyonu tara-

1 findan duzenlenen Gengler Turkiye

Oryantiring Sampiyonasi, Duzce'de
gerceklestirildi.

Genglik Spor Il Mudurlugt organizator-
lugunde, Duzce Valiligi, Kizilay, Yesilay,
Doga Koruma ve Milli Parklar ile Turkiye
Seyahat Acentalar1 Birligi (TURSAB) tara-
findan desteklenen sampiyona, Korugol Ta-
biat Parki'nda yapildi.

Erkekler ile kadinlar A ve B kategorile-
rinde 20 ilden 400 sporcu, verilen startla or-
manlik arazide harita ve pusula yardimiyla
hiz ile stratejilerini birlestirerek hedef nokta-
laria ulagmaya calisti.

Takim ve ferdi yarislarda dereceye giren
sporcular, Turkiye Oryantiring Milli Takimi
secmelerine katilmaya hak kazandi.

Duizce Genglik ve Spor Il Mudurt Isa Ya-
zic1, sampiyonada 400" sporcu olmak uzere
700 kisilik ekibi kentte agirladiklarint soy-
ledi.

Turkiye Oryantiring Federasyonu ile ca-
listiklarini aktaran Yazici, "Dogayi, yesili ve
suyu bir araya getirdigimiz yeni bir harita
olusturduk. Ciddi de katilim oldu. Turkiye
Sampiyonasi'nda ideal rakama ulagsmig du-
rumdayiz. Destek veren tim kurumlara tesek-
kur ediyoruz." dedi.

Yarigmalarin ardindan dereceye giren
sporcu ve takimlara, protokol ityelerince ma-
dalyalar1 verildi. (AA)

Nisa, diinya
sampiyonlugu
icin ter dokiiyor

ekvandoda Turkiye sampiyonlugunun
yant sira uluslararasi dereceleri bulu-

nan 14 yasindaki milli sporcu Bilge
Nisa Topak, bagarilarin1 dunya sampiyonlu-
guyla taglandirmak i¢in caligmalarini surdu-
ruyor.

Antrenorunun kesfetmesiyle 10 yasinda
tekvandoya baglayan 8’inci siif ogrencisi
Bilge Nisa, il geneli ve bolge sampiyonla-
rinda dereceler almaya baglamasinin ardindan
Turkiye sampiyonalarma katildi.

Kazandigi sampiyonluklarin ardindan
milli takima secilen Bilge Nisa, son olarak
10-13 Nisan'da Estonya'da gerceklestirilen
Avrupa Kulupler Tekvando Sampiyonasi'nda
gumiug madalya kazandi.

Karaman'da yasayan Bilge Nisa Topak,
spor yapmaktan buyuk keyif aldigini, ulkeyi
temsil eden sporcular arasinda bulunmanin
guzel bir duygu oldugunu soyledi.

Tekvandonun kendisi icin yagam bi¢imi
oldugunu vurgulayan milli sporcu, tatamiye
ciktiginda huzur buldugunu dile getirdi.

Katildig1 son 3 turnuvada 2 altin 1 gumusg
madalya kazandigimna dikkati ¢eken Bilge
Nisa, sunlar1 kaydetti: "Antalya'da 60 ulke-
den 3 bine yakin sporcunun katildigi 12.
Uluslararast Turkiye A¢ik Tekvando Turnu-
vasi'nda sampiyon oldum. Yine Antalya'da
duzenlenen Turkiye Yildizlar Tekvando Sam-
piyonasi'nda birinci oldum. Son olarak Eston-
ya'da Avrupa Kulupler Tekvando Sampiyo-
nasi'nda ikinci oldum. Insallah gidecegim
dunya sampiyonasinda da birinci olmay1 he-
defliyorum. Sonra kategori degistirip genc-
lere geciyorum. Genglerde dunya, Avrupa
dereceleri yapmak istiyorum. Insallah olim-
piyatlara gidecegimi de duisinityorum. Hede-
fim olimpiyatlar."

Turkiye'yi en iyi sekilde temsil etmek i¢in
araliksiz calistigini belirten Topak, "Ulkemi
ikincilikle gururlandirdigim i¢in mutluyum.
Istiklal Mars1 okutmak ve bayragimizi dalga-
landirmay1 ¢ok istiyorum. Dunya sampiyona-
sinda bunu gerceklestirecegim." dedi.

ANTRENORU SPORCUSUNA
GUVENIYOR

Antrenor Sadullah Bacaksiz da Bilge
Nisa ile 4 yildir calistiklarin soyledi.

Sporcusunun ¢ok caligkan oldugunu an-
latan Bacaksiz, "Hayalimiz olimpiyatlarda ul-
kemizi temsil etmek. Duinya sampiyonasinda
da altin madalyayla Turk bayragini1 dalgalan-
dirmak istiyoruz.

Onumuzdeki y1l kategori degistirip geng-
ler kategorisine gegecegiz. Sonra olimpiyat
yolu bagliyor. Insallah olimpiyat hedefliyo-
ruz." ifadesini kullandi. (AA)

bank’1n bu arenadaki ikinci deneyimi olacak ve bu

erkeklerde Turk takimi i¢in ilk ve tek olma ozelligi
tastyor. 16-18 Mayis tarihlerinde Polonya-Lodz’da duizen-
lenecek.

Organizasyona katilacak tim takimlar gibi, Sampi-
yonlar Ligi’nin gediklisi Halkbank ANKARA’da da
hummal1 bir hazirlik var. 8 kere ile Sampiyonlar Ligi
dortlu finalinin en deneyimli antrenortt Radostin Stoytc-
hev’in yonettigi antrenmanlar oldukg¢a yorucu, bir o
kadar da eglenceli ge¢iyor. Bu agir idmanlarin en ¢ok ge-
listirdigi oyunculardan biri de deneyimi ve sportmenligi
ile taninan Izzet Unver.

Unver, final four’a kisa sure kala sorular1 yanitladi:

Iyi baslayan, iyi ilerleyen ama kotii biten bir lig se-
zonu ve Sampiyonlar Ligi dortlii finali. Nasu yorum-
larsin?

C EV Erkekler Sampiyonlar Ligi dortlu finali Halk-

Ligin ilk dudugunden bu yana sakatliklardan ¢ok
cektik, hi¢bir zaman tam randimanlt olamadik. Sezon
icinde yasadiklarimiz ozellikle Turkiye liginde elimizde
olmadan sergiledigimiz inisli ¢ikigh grafik, Sampiyonlar
Ligi’ne simsiki tutunmamizi sagladi. Turk erkek voley-
bolu olarak Avrupa arenasindaki basart grafigimizi yu-
kar1 ¢ikartmak adina bu final four bizim i¢in c¢ok kritik,
bunu biliyoruz. Halkbank ANKARA olarak 3-4 yildir
CEV Sampiyonlar Liginde gosterdigimiz bagar1 ulke-
mize gelen yabanct oyuncularin da kalitesini yukari ¢i-
kartmugtir. Bizi de en yukarinin yoriingesine oturttu. Bu
durum erkek voleybolu olarak ivmemizi daha da yukari
cekecegini dugunttyorum.

16-18 Mayis’taki maclar ne vaat ediyor?

Dortlu final ma¢ mag ilerlenecek bir organizasyon ve
onumuzde kazanmamiz gereken iki mucadele bulunuyor.
Her takimin egit ve kupa hedefiyle katildiklarini dugunu-
yorum. Ayni zamanda Avrupa voleybolunun en iyi son
dort takimi tek amag¢ ugruna mucadelelerini ortaya ko-
yacaklar. Madalya ile donmek i¢in elimizden geleni en
yuksek seviyede ortaya koymak istiyoruz.

Cok deneyimli bir oyuncu bakigiyla takimdaki ha-
vayt anlatir misin?

Bildiginiz uzere antrenor degisikligi yasadik. Bu
durum her oyuncunun zirve performansini ortaya cikar-
masint sagladigini gozlemliyorum. Final four organizas-
yonuna kadar da voleybol seviyemizi arttirarak devam
ettirmek ve sahada sezonun en iyi takimimizi tum ulke-
mize seyrettirmek istiyoruz. (Haber Merkezi)

Esra'nmin hedefi tiim turnuvalarda altin madalya

raman, bu yil katilacagi tum turnuvalardan altin
madalyayla donmek istiyor.

Kariyerinde bir¢cok onemli bagariya imza atan 27 ya-
sindaki Esra, ilk kez katildig1 Tokyo 2020 Olimpiyatla-
ri'nda 5'inci, Paris 2024 Olimpiyatlari'nda ise 57 kiloda
uctnct oldu. Sirbistan'da mart ayinda duzenlenen Dunya
Boks Sampiyonasi'nda da 57 kiloda bronz madalya ka-
zanan Esra, sampiyonanin hemen ardindan diger turnu-
valarin hazirliklarina bagladi. Kastamonu Olimpiyat
Hazirlik ve Kamp Egitim Merkezi'nde milli takim ile ca-
lismalarim surduren Esra Yildiz Kahraman, katilacagi
her turnuvadan altin madalyayla donmeyi hedefliyor.
Esra Yildiz Kahraman, takim olarak Dunya Sampiyona-

0 limpiyat uctuincustt milli boksor Esra Yildiz Kah-

si'nda guzel sonuglar elde ettiklerini belirtti. World Bo-
xing'in duzenleyecegi turnuvalara hazirlandigini anlatan
Esra, "Puan usult oldugu icin ne kadar ¢ok puanimiz
olursa bizim i¢in avantajli olacak. Olimpiyat sporculari
olarak zaten puanimiz var, onun tizerine ekleyerek ingal-
lah Los Angeles 2028 Olimpiyat Oyunlari'na gitmeyi he-
defliyoruz." dedi.

Polonya ve Kazakistan'da turnuvalarin yapilacagini
ifade eden Esra, daha sonra World Boxing'in duzenleye-
cegi ve olimpiyatin ilk dnemli etaplarindan biri olan Li-
verpool'daki Dunya Sampiyonasi'na katilacaklarint hatir-
latt1. Caligmalarini guzel bir sekilde surdurduklerini be-
lirten milli boksor, sunlar1 kaydetti: "Cok zevkli antren-
manlar yapiyoruz. Ortam guizel, antrenmanlar guzel. Bu

takimin buyuklugunu, bu takimin iyi oldugunu maclarda
gosterecegiz. Hedefimiz olimpiyatta tabii ki de sampi-
yonluk. Bu yol ugruna mucadele ediyoruz, bu yol ugruna
buradayiz. Olimpiyatlarda ulkemizi en guzel sekilde
temsil edip madalya kazanacagimiza gonulden inaniyo-
rum."

Son yillarda guzel bir ivme yakaladigint kaydeden
Esra, "Bu yi1l gidecegim butun turnuvalarda sampiyon
olmak istiyorum. Puanimi yuksek derecede tutmak isti-
yorum. Dunya sampiyonu da olmak istiyorum. Ingallah
gonlumuze gore olur. Olimpiyat uctuncusu oldum. Son
gittigim Diinya Sampiyonasi'nda dinya t¢iincust oldum.
Bu bagarilar1 katlayarak altin madalyaya donugsturmek
istiyorum." ifadelerini kullandi. (AA)

Jakirovic'ten "miicadeleye devam" cagrist

Trendyol Super Lig ekiplerinden Bellona Kayserispor Teknik Direktoru Sergej Jakirovic,
“Matematiksel olarak bazi seyler netlesene kadar devam etmeliyiz. Onumuzde 5 magimiz var.
Kalan magclarin hepsinde elimizden gelenin en iyisini sahaya koymak istiyoruz.” ded..

por Teknik Direktoru Sergej Jakirovic, ligin son
haftasina kadar mucadeleye devam edeceklerini
soyledi.

Jakirovic, ligin 34. haftasinda deplasmanda oynaya-
caklar1 Corendon Alanyaspor mact hazirliklar1 kapsa-
mindaki idman oncesi kulup tesislerinde basin mensup-
larina agiklama yapti.

Kayserispor'a geldigi gunden beri kendisini evinde
gibi hissettigini dile getiren Jakirovic, her seyin planla-
dig1 gibi gittigini belirtti.

Oyuncu grubunun her turlu teknik ve taktik degisik-
lige cevap verdigini vurgulayan Jakirovic, "Burada en
onemli sey oyuncularimizin gosterdigi performans.
Oyuncularimizin adanmigliklari, gosterdikleri tuktu ve
micadele bizi buraya getirdi. Su an i¢in hig bir sey bitmig
degil. Matematiksel olarak bazi seyler netlesene kadar

T rendyol Super Lig ekiplerinden Bellona Kayseris-

devam etmeliyiz. Onimuzde 5 mac¢imiz var. Kalan mag-
larin hepsinde elimizden gelenin en iyisini sahaya koy-
mak istiyoruz." diye konustu.

Jakirovic, Bahoken'in sakatligi ve Nazon'un da sar1
kart cezalis1 olmasindan dolay1 Alanyaspor maginda for-
vet hattinda Talha Sariarslan't oynatmay1 dusundugunt
aktardi. Talha'nin antrenmanlarda iyi calistigina deginen
Jakirovic "Ontunde ¢ok parlak bir gelecek oldugunu du-
suntiyorum. Ben de bu tarz oyunculari oynatmayi tercih
ediyorum." dedi.

"COK ONEMLI BIR MACA CIKACAGIZ"

Oyunculardan Ramazan Civelek ise Jakirovic'in ge-
lisiyle takiminin yukselen performansina dikkati ¢ekti.

Mag basi 2 puan ortalamasiyla devam ettiklerini
amimsatan Civelek, "Bu durumdan ¢ok mutluyuz. Ca-

mianin bunlar1 hak ettigini dusuntyorum." ifadelerini
kullandi.

Jakirovic gelmeden once Kayserispor'un dustagunt
dusunenler oldugunu anlatan Civelek, sunlar1 kaydetti:
"Ama simdi 'Biraz daha puanimiz olsa Avrupa'ya bile gi-
debiliriz.' diye konugulmaya baslandi. Sahada ¢ok raha-
tiz. Istediklerimizi oyuna yansitabiliyoruz. Cok onemli
bir maga ¢ikacagiz. Alanyaspor bizden 6 puan geride go-
runse de bizim i¢in de her sey bitmis degil. Belki onlar
bizden daha stresli bir maca ¢ikacaklar. Biz, haftalardir
devam ettirdigimiz ¢ikigimizi Alanyaspor maginda da
surdurmek istiyoruz. Ligi bitirebilecegimiz en iyi yerde
bitirmek istiyoruz."

Miguel Cardoso ise matematiksel olarak ligde kal-
manin kesinlesmedigini, bunun i¢in kalan maglarin hep-
sinde son haftalardaki oyunu sahaya yansitmalari
gerektigini belirtti. (AA)



Burcu Gines'ten 'Yankm Var*

T'urk pop muziginin guglu sesi Burcu Gunes, merakla

beklenen yeni teklisi “Yankin Var1 bugun dinleyici ile

bulusturuyor. Yeni donem slow pop par¢ada huizin ve
agk acisini dile getiren Gunes, essiz yorumuyla sevenlerine
unutulmaz anlar yasatiyor. “Yankm Var” etki altinda birakan
sozleri ile unutulmamug bir agkin izlerini tagiyor. Listelerde
uzun sure kalan Gunes’in hit parcast “Anilar1 Yaktaki gibi
“Yankin Var”’da da duygu yukli ve modern tinilarini barindi-
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ran duzenleme one ¢ikiyor.

Cihat Aral Sergisi Gankaya'da

Cankaya Belediyesi, Cihat
Aral'in “Pencereden Gelen
Soguk, Maviydi” sergisini sanat-
severlerle bulusturdu. Cagdas
Sanatlar Merkezi’nde aciligi
yapilan sergiye Baskentliler
buyuk ilgi gosterdi.

ankaya Belediyesi Cagdag Sanatlar Merkezi, Cihat

Aral’in “Pencereden Gelen Soguk, Maviydi” sergi-

sine ev sahipligi yapryor. Kuratorlugunu Deniz Ka-
rafziz. Sener’in yaptigi sergi, 25 Mayis’a kadar ziyaret
edilebilecek.

Rahatsizlig1 nedeniyle sergiye video konferans yo-
luyla katilan usta sanatci Aral, bir acilis konusmasi ger-
ceklestirdi. Aral, “Aranizda bulunamamaktan dolay1
uzunti duyuyorum. Saglik sorunlarim oraya gelmemi
maalesef engelledi, sizlerden 6zur diliyorum. Bu sergiyi
olusturan dustince, bu sergiyi gerceklestiren emek, bu
sergiyi ortaya koyan stregler adina kendimi sinava giren
bir ogrenci gibi hissetmenin heyecanimi yasiyorum.”
dedi.

ARAL’DAN DUYGULARLA
‘ORULMUS BIR SERGI

Resim sanatinin topluma duyulan bir sorumluluk ol-
dugunu dile getiren Aral, “Ben bu sorumlulugu her se-
ferinde hissediyorum. Her defasinda i¢ dunyami ve
sonucunda ortaya ¢ikan eserleri sorguladim. Simdi kendi
adima bir seyler anlatmaya calistyorum ama benim
adima beni anlatacak seyler orada, duvarlarda. Hayatim

1

Katy Péry'den
duygusal mesaj

[ ’ zay yolculugu ve Lifetimes turnesiyle gun-
deme gelen Katy Perry, sosyal medyada
maruz kaldigi elegtirilere Instagram'dan

yanit verdi. Hayranlarina tesekkur eden Perry, “Zor

zamanlarda bile kim oldugumu biliyorum. Zarafetle
karsilik veriyor ve sevgi gonderiyorum.” dedi.
Terapi ve kisisel gelisimle bu sureci atlattigini
belirten sanatci, “Gergek olan sey, sahnede hayran-
larimla goz goze gelmek, birlikte sarki soylemek.”

ifadelerini kullandi. Perry’nin Lifetimes turnesi 7

Mayis’ta Houston konseriyle ABD’de devam ede-

cek. (Haber Merkezi)

boyunca gergeklestirdigim surecleri size resim olarak su-
nuyorum. Insan yagamindaki gelisim sureglerini birer
tema Uzerinden anlatmaya ¢aligtim. Sergimin gercekles-
mesinde emegi gecen herkese ve Cankaya Belediyesine
tesekkur ediyorum.

Resimler, donem donem ne soylemek istedigimi an-
latacaktir. Sizinle onlar araciligiyla diyalog kuracagiz.”
diye konustu. Sergiye video konferans yoluyla baglanan
Cihat Aral’in ardindan, kendisini temsilen katilan oglu
Yigit Aral ise konugmasinda “Boynuz kulagi gecemedi.”
ifadesiyle babasindan ovguyle soz ederek, bir doneme
151k tutan Cihat Aral’1 ve eserlerinin 6Gnemini, ayrica nasil
yorumlanmasi gerektigini dile getirdi.

UMUDA, IYIYE VE GUZELE OLAN TUTKU

Cihat Aral, sergisinde birey olma savagini veren insa-

nin tragedyasini eserlerine yansitiyor. Ik bakista bir in-
sanlik drami gibi algilansa da ¢aligmalarindaki figuratif
ogelerin arka planinda, insan sevgisiyle beslenen umudu;
iyiye ve guzele olan tutkuyu yorumlayan Aral, bellekte
kalan buruk bir 6zlem ve tedirginlik halini eserlerinde res-
mediyor.

Gecmigten gunumuze, 0zellikle mayis ayinda gercek-
lesen ve bir doneme damgasini vurmus sosyopolitik olay-
lar1 c¢izgilerine tasiyan Aral’in resimleri, ilkel bir
gerceklige ve sematizmin kolayciligina teslim olmadan;
dugsunsel ve pratik kaygilarim odaginda yetkinlestirilmeye
caligilan bir deneyimi ziyaretcileriyle paylastyor. Cagdas
Sanatlar Merkezi’nde aciligi yapilan sergi, 25 Mayis tari-
hine kadar tum hafta boyunca saat 09.00-20.00 arasinda
ucretsiz olarak ziyaret edilebilecek. (Haber Merkezi)

Cankaya Belediyesi, mayis ayinda birbirinden renkli etkinliklere ev sahipligi
yapiyor. Ay boyunca Uluslararasi 1s¢i Filmleri Festivali ile baglayacak etkinlikler
kapsaminda sergi, konser ve festivaller Bagkentlilerle bulusacak. Cankaya,
bu ay Uc film ve belgesel festivaline birden ev sahipligi yapacak.

ankaya Belediyesi, her ay oldugu gibi may1s ayinda

da sanatseverlere rengarenk bir kultur ve sanat

programi sunuyor. Cankaya'nin festival ay1 olan

1sta, tam Ug film ve belgesel festivali Bagkentlilerle bu-

lusacak. Festivallerin ilki, bu yil 20. yagin1 kutlayan Ulus-

lararas1 Is¢i Filmleri Festivali olacak. Festivalde, 17

ulkeden 81 film sinemaseverlerle bulugacak. 59 yerli ve 22

yabanct filmin yer aldig1 festival, her yil oldugu gibi bu y1l
da tucretsiz olarak izlenebilecek.

Ankara’da, Cankaya Belediyesi’nin ev sahipliginde
gerceklesecek festival, Istanbul ve Izmir’de de duzenlene-
cek. 11 Mayis’a kadar surecek festivalin Ankara acilig
filmi, Dr. Ismail Begikci'nin hayatini anlatan “Bizim Is-
mail” olacak. Filmin yonetmeni Fatin Kanat, saat 18.00’de
Dogan Tagdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’ndeki acilis ge-
cesinde izleyiciyle bulusacak.

ANADOLU YABAN HAYATI FESTIVALDE

Uluslararast Isci Filmleri Festivali’nin ardindan Can-
kaya, 15 Mayis’ta Uluslararas1 Yaban Hayat1 Belgesel
Festivali'ne ev sahipligi yapacak. Ilk kez sanatseverlerle
bulusacak Ankara Uluslararas1 Yaban Hayat1 Belgesel
Film Festivali, doganin buyuleyici dunyasin: sinema per-
desine tastyacak. Anadolu’nun egsiz yaban hayatina dik-
kat ¢cekmek, doga koruma calismalarina katki saglamak
ve yaban hayati belgeselciliginin gelisimini desteklemek
amactyla duzenlenen bu festival, dunyanin dort bir ya-
nindan belgeselcileri ve dogaseverleri bir araya getire-
cek.

‘COCUK DIYART’ 8 YASINDA

Mayis ayindaki festivallerin sonuncusu ise bu yil 8.
yasini kutlayan Uluslararas1 Cocuk Diyar1 Film Festivali
olacak. Ay sonunda gergeklesecek film gosterimleri on-
cesinde, Cankaya Belediyesi 23 Mayis gunu Cocuk Di-
yart Film Festivali Cocuk Soleni’ne de ev sahipligi
yapacak. Cagdas Sanatlar Merkezi’nde duzenlenecek
solen; tiyatro, konser ve yuz boyama etkinlikleriyle ren-
klenecek.

MAYIS'TA 7 SERGI

Cankaya, mayis ayimnda ug festivalin yan1 sira yedi
yeni sergiye de ev sahipligi yapacak. Sergi firtinasi, dun
unlu sanat¢1 Cihat Aral’in “Pencereden Gelen Soguk,
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Maviydi” bagligini tagiyan yeni sergisiyle baslad.

1-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda Dogan Tasdelen
Cagdas Sanatlar Merkezi’nde yer alacak sergide Aral,
sanatseverleri yalnizca estetik bir deneyime degil, insani
bir duyarlilikla yuzlesmeye de davet ediyor.

ORHAN TAYLAN’A VEFA

Sergi programi, Aral’in ardindan bu kez de unlu res-
sam ve heykeltiras Orhan Taylan ile surecek. Taylan’in
resim ve heykellerinden olusacak buyuk sergi, 6 Ma-
yis’ta Cagdas Sanatlar Merkezi'nde sanatseverlerle bu-
lusacak.

2023 yilinda aramizdan ayrilan ve 1 Mayis kutlama-
larinin simge afisi — dunyay1 avuglarina alip havaya kal-
diran nasirlt eller — ile taninan Orhan Taylan’in bu dev
sergisi, 25 Mayis’a kadar Bagkentlilerin ziyaretine agik
olacak. (Haber Merkezi)

Deviet sanatcisi piyanist Gillsin Onay,
mayista 5 gehirde konser verecek

ve Almanya'da gerceklestirdigi turnenin ardin-

dan Turkiye'deki dinleyicileriyle yeniden bulu-
sacak. Onay, mayis ay1 boyunca Ankara, Bursa, Izmir,
Van ve Istanbul'da konserler verecek. Turne kapsaminda
sanatgt, 2-4 Mayis'ta 2025 IPPA Uluslararas: Piyano Ya-
rigmast Turkiye Kategorisi'nin a¢ilig konserinde sahne
alacak. Ankara Bilkent Konser Salonu'nda bugiin ger-
ceklestirilecek yarigmanin gala konserinde, Onay'in yani
sira Gokhan Aybulus, Oliver Jia, Belinda Chen Yokus ve
Jiyuan Grace Zhang dinleyici karsisina ¢ikacak. Izmir'de
7-11 Mayis'ta duzenlenecek Izmir Sanat ve Antika Fuari
(IAAF Izmir), Gulsin Onay konseriyle agilacak. Sanatci,
9 Mayis'ta Bursa Merinos Ataturk Kongre ve Kultur

D evlet sanatcist piyanist Gulsin Onay, Avusturya

Merkezi Orhangazi Salonu'nda Bursa Nilufer Oda Or-
kestrasi egliginde konser verecek. Anneler Gunii'ne 0zel
Van'da duzenlenecek konserde de Onay'a, keman sanat-
¢1s1 oglu Erkin Onay eslik edecek. "Bir anne, bir ogul,
bir sahne" temali konser, 11 Mayis'ta Tariria Kultur,
Sanat ve Gastronomi Merkezi'nde gerceklestirilecek.
Gulsin Onay, 23-25 Mayis'ta Izmir'de duzenlenecek
ADS Gulsin Onay Piyano Festivali ve Yarigmasi kapsa-
minda dinleyicilerle bulusacak. Festivalin juri kadro-
sunda Onay'in yani sira Sontraud Speidel, Antonio Di
Cristofano, Iris Senturker ve Aras Deniz Sipahi bulunu-
yor. Onay ayrica, festival kapsaminda 24 Mayis'ta Izmir
Konak Ataturk Kultur Merkezi'nde (AKM) Erkin Onay
ile piyano ve keman resitali verecek. (AA)

(Haber Merkezi)
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# Kog (21 Mart-19 Nisan) Olmaz diye
) baktiginiz bazi seyleri yasayabilirsiniz.
' Hicbir zaman cok kesin ifadeler ile bir
seylere karg1 durmamak gerektigini deneyimle-
yebilirsiniz. Birlikteliginizin huzurunu ve key-
fini yasamaya bakin.

Boga (20 Nisan-20 Mayts) Dostlarimz ile

kargilasacaginiz ve iyi vakit gecireceginiz

bir programda bulunacaksiniz. Anlagama-

diginiz birisinin size duyuracagi bir haberden

son derece rahatsiz ve de mutsuz olacaksiniz.
Bu durumlar kargisinda direncli olmalisiniz.

Lkizler (21 Mayis-21 Haziran) Birlikte-

{_J liginizde yasadiginiz sikintilart agsma ko-

nusunda onemli mesafe kat edeceksiniz.

Bu anlamda istikrar gostermeyi surdurmelisi-

niz. Yapamayacaginiz higbir sey i¢in soz ver-
memelisiniz aksi halde siz uzulursunuz.

n Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Duy-
- - gusal yaklagimlardan uzak durmaniz ve
ozellikle alacaginiz bazi kararlarda man-
tigiiz ile ilerlemeniz gerekiyor. Toplumsal bazi
olaylar karsisinda tepkilerinizi kontrol altinda
tutmalisiniz.

N Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Yakin
cevrenizdeki insanlara kargi fazlasiyla

sert ve anlayissiz bir tutum igerisinde ola-
caginiz bir gundesiniz. Bu durum bilerek ve de
bilmeyerek baz kisilerle aranizin bozulmasina
yol acacak.

Bagak (23 Agustos-22 Eyliil) Genel ola-
¥ rak kendinizi enerjik ve de pozitif hisse-

deceginiz bir gundesiniz. Bu durumunuz
iligkilerinizde de olumlu yansimalar yapacak.
Zor gibi gortunen bir baglantiy1 rahatlikla kura-
caginizi goreceksiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Finans konula-

rinda kontrolu elinize almaniz gerekebilir.

Partnerinizden kaynakl: abartili harcamalar

tam planlarinizi altust edebilir. Onunla tartigmak

yerine surecin yonetimini almaniz gerektigini an-
latmalisiniz.

'z Akrep (23 Ekim-21 Kasun) Se¢imini
ﬁ yaptigiiz yasamda simdilerde her sey

akstyor ve keyfinizi kacirtyor olabilir.
Kesin ve geri donuisi olmayacak kararlar almak
uizere olabilirsiniz. Sakin ve akilci olmaniz ge-
rektigini bilerek hareket etmelisiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Her konuda

K bilgi sahibi olma isteginiz ve bu anlamda
gosterdiginiz cabaniz bagkalarini da he-
veslendiriyor. Yaptiginiz bir aragtirmanin sonu-
cunda yeni bir is alani i¢in karar verebilirsiniz.

< Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Hatalarmzi
dusunup degerlendirmeniz gerekiyor bu
konuda yeterince duyarsizlik gostererek
ozellikle ailenizi 1zmus durumdasimiz. Bundan
sonrasinda onceliginiz hep sevdikleriniz olmalt
ve ona gore adim atmalisiniz.

~%5 Kova (20 Ocak-18 Subat) Deger verme-
(S diginiz birisinin mobingi ile karsi karsiya
kalabilirsiniz bu anlamda sinaniyor olabi-
lirsiniz. Ozellikle kariyerinizi etkilemesi adina
uzerinizde oyunlar oynanabilir akilct olmaniz
sikintiy1 agacaginizi gosterir.

zamant olmadigini bilerek bu anlamda

kendinizi frenlemelisiniz. Gereksiz har-
cayacak tek kurusunuz dahi olmadigini biliyor-
sunuz.

E Balik (19 Subat-20 Mart) Masraf agma
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