Genclerbirliginin
hedefi Super Lig'de
kalici olmak

1rmizi-siyahl kuliibiin sportif direktori
Ki;li Ekber Diizgiin, “Hedefimiz, Siiper
ig’de kalict, istikrarli bir takim olmak.
Genglerbirlikliler bilir 8’inci olmay1 severiz.

Hicbir oyuncunun alacagma bir baskasi ortak
olmadi. 180 milyon lirayla ligin en az harcayan

3 takimindan biriydik” dedi.

Sayfa 7’de

natgisi ve besteci Arda Dogan ile Dr. Buket Dogan’in
kurdugu Tirkiye’nin ilk ¢ocuk oda operasi “Adel
Cocuk Oda Operas1”, ekran bagimliligini konu alan “Mutlu
Kasabas1” oyunuyla diinya promiyerine hazirlaniyor. Gegen
y1l diinya promiyeri CSO Ada Ankara’da gergeklestirilen

!- vrupa Miizik Akademisi Beethoven Odiillii opera sa-

“Renkli Sesler Operasi” ile Edirne’den Diyarbakir’a uzanan
turne boyunca birgok ¢ocuga ulasan Adel Cocuk Oda Opera-
s1, bu sezon yeni bir oyunla seyirci karsisina ¢ikiyor.
“Mutlu Kasabas1”, yarin saat 13.00 ve 15.00’te, Anka-
ra VeSahne Panora’da yapilacak diinya promiyeriyle izleyi-
ciyle bulusacak. (AA)
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leksandrov Rus Kizilordu Korosu ve
ADans Toplulugu, Bagkent’te sanatse-

verlerle bulustu. Oran Agikhava Sah-
nesi’nde gergeklesen konser, Istiklal Mars1 ve
Rus Milli Marsi ile bagladi. Daha sonra Albay
Gennadiy Sachenyuk’iin yonettigi koro, cesit-
li eserler seslendirdi. Tiirkiye’den manzaralar
ile Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin sahnedeki
ekrana yansitildig1 konserde, Mehter marsi ve
Canakkale tiirkiisiini seslendiren koro izleyici-
lerden alkis aldu. Sayfa 8’de

FiYAT: 5 TL

arttigina dikkati gekti.

urban Bayrami 6ncesinde, kenelerle tasinan Kirim Kongo Kanamali

KAtesi (KKKA) hastaligina kars1 vatandaslarin dikkatli olmasi uya-

1sinda bulunuldu. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiir Yar-

dimcis1 Erdogan Oz, KKK A’nin, kenelerin tasidig bir viriisle hayvanlardan
insana bulagan enfeksiyona bagli bir hastalik oldugunu belirtti.

KKKA'nin Tiirkiye’nin her tarafinda goriilebildigini vurgulayan Oz,
hastaligin 6zellikle I¢ Anadolu Boélgesi’nin kuzeyi, Orta ve Dogu Karade-
niz ile Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki yaklagik 30 ili kapsayan alanda yogun
goriildiigiinii sdyledi. Oz, her yil bahar ve yaz doneminde kene vakalarinin

(AA)

“Denetiemeden kacmiyoruz!

ABB Bagkani Mansur Yavas, “Hicbirimiz denetlemeden kagmiyoruz ama adil bir sekilde tim belediyeler
denetlenmeli. Daha 6nce verdigimiz 100 kadar dosyanin basina gelenleri gérduk. Hicbir sey yapilmiyor;
sadece CHP’li belediyeler ya da muhalefet belediyeleri suclu gértilmek isteniyor.” dedi.

Ryakkabi imalatcisi destek istiyor

nkara Biiytiksehir Belediyesi (ABB) Baskan1 Man-

sur Yavas, Ankara’daki bir otelde gergeklestirilen

Tiirkiye Belediyeler Birligi (TBB) Mayis Ay1 Ola-
gan Toplantis1 dncesi basin mensuplarmimn sorularmi ya-
nitladi. Yavas, tiim belediyelerin denetlenmesi gerektigini
soyleyerek, “Hicbirimiz denetlemeden kagmiyoruz ama
adil bir sekilde tim belediyeler denetlenmeli. Daha 6nce
verdigimiz 100 kadar dosyanin basina gelenleri gordiik.
Higbir sey yapilmiyor; sadece CHP’li belediyeler ya da
muhalefet belediyeleri suglu goriilmek isteniyor. Bunun
sebebi belediye baskanlarimizin son derece basarilt olma-
st ve iktidar degistirecek konumda olmasi. Baska higbir
sebep yok. Adil bir sekilde, 4483’e (Memurlar ve Diger
Kamu Gorevlilerinin Yargilanmast Hakkinda Kanun) uy-
gun sekilde miifettisin gelip incelemesi ve sonucuna gore
degerlendirmesi lazim ama gelen miifettisler, Sayistay ele-
manlar1 hep 2019 sonrasini istiyorlar. 2019 dncesini iste-
yen yok. Yeni secilenlerde de tahmin ediyorum; milat 2024
olacak; bu yanlis bir sey.

Hepsi denetlenmeli, biz ger¢ekten kul hakk: yenmesini
istemiyoruz. Kamu malina el uzatan herkes cehennemliktir
diyoruz ama herkes. Bunu yapan belediye baskani, kimli-
&i, partisi hi¢ onemli degildir. Bu konuda seffaf olunmasi
lazim. Sayistay raporlarinin herkese agiklanmasi lazim.
Ayni zamanda bakanliklarla ilgili Sayistay raporlarinin da
aciklanmasi lazim ki kamu malina kim el uzatryor, kim el
uzatmiyor bunlar ortaya ¢iksin” ifadelerini kullandi.

“ZARAR GOREN ADALET
VE ADALET DUYGUSU”

Ekrem Imamoglu’nun bulundugu afis ve gérsellerin
yasaklandig1 ve toplatildig: iddialarryla ilgili de konusan
Yavas, “Birakin kanunlara aykiriligi, Anayasa’nin 26’ nct
maddesine aykirt. Bir kimse mahkum edilmeden sugsuz-
dur. Mahkumiyet ne zaman kesinlesir Yargitay’dan o in-
sanin suglu oldugu kesinlestikten sonra o insan1 mahkum
olarak kabul edersiniz.

Ortada daha dava yok, sadece sorusturma var. Sorus-
turmanin sonucunda takipsizlik karar1 ¢ikmasi bile miim-
kiin. Dolayistyla boyle bir yasak hem hukuki hem anaya-
saya aykiridir.

Yargi bu durumda boyle kararlar aldigi miiddetce Ek-
rem Bagkani sevenleri olsun, bu karara tepki gosteren her-
kes bir baska sekilde bunu ifade etmeye calistyor. Burada
zarar goren adalet ve adalet duygusu oluyor aciklamasinda
bulundu.

“PAZARTESI IMAMOGLU’NU
ZIYARET EDECEGIZ”

Yavas, Ekrem Imamoglu’nu ziyaret edip etmeyecegi-
nin sorulmasi tizerine ise, “Gegen hafta izin verilmemisti.
Pazartesi giinii kendisini ziyaret edecegiz, bayramdan 6nce
kendisiyle goriisecegiz. Santyorum izin ¢ikacak™ yanitini
verdi. (DHA)

nkara Umum Ayakkabicilar ve
ACantacﬂar Esnaf ve Sanatkarlar

Odas1 Bagkani Hiiseyin Uzun,
“Ayakkab1 imalat sektoriinde tiretimi ve
istthdam ayakta tutmak i¢in desteklerin
ve tesviklerin devreye girmesine ihtiyag
var. Tesvik vermeden sektoril ayakta tu-
tamay1z.” dedi.

Ankara Umum Ayakkabicilar ve Can-
tacilar Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 Bagka-
n1 Hiiseyin Uzun, girdilerin yiiksek olma-
st ve kaliteli eleman yoklugu nedeniyle
ayakkabi imalat sektoriinde her gegen

nkara il Jandarma
Komutanliginda
orevliyken, ara-

nan bir kisiyi yakalama
caligmasi sirasinda egim-
li arazide diiserek agir
yaralanan ve kaldirildig
hastanede sehit olan Jan-
darma Astsubay Kidemli
Cavus Emre Polat’mn (34)
cenazesi memleketi Si-
vas’ta topraga verildi.
Sayfa 2°de

giin iiretimin diistiigiinii sdyledi. Uretim
ve girdi maliyetlerindeki artiglarin, ma-
liyet farklarinin rekabet giictinii zayif-
lattigimn1 vurgulayan Oda Baskani Uzun,
“Rekabet edebilirlik anlaminda oldukca
gerideyiz. Ayakkabi iretimine iliskin
ihracat diisiiyor, i¢ pazarn ihtiyaglarini
karsilamak igin ithalat artiyor. Uretimi ve
istihdami ayakta tutmak ve rekabet giicii-
nii artirmak i¢in destek programlarinin ve
tesviklerin devreye girmesine ihtiyag var.
Ureticimizin Oniinii agmaliy1z.” dedi.
(Haber Merkezi)

Baskent sehidini uguriadi

Karaodglan dogumunun 100’iincii yilinda amid

ankaya Belediyesi ve Ecevit

Vakfi ortakliginda Tiirk siyase-

tinin unutulmaz lideri, 6zgtirlik
veemokrasi tutkunu Bilent Ecevit,
dogumunun 100’{incii yilinda “Her Y 6-
niiyle Ecevit” baglikli bir panel ile anil-
di. Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin
Can Gliner ev sahipliginde Cagdas Sa-
natlar Merkezi’nde gerceklesen panele
Ecevit ailesi, CHP 0nceki donem genel
bagkanlar1 Altan Oymen ile Hikmet
Cetin, CHP Genel Baskan Yardimecisi
Aylin Nazhaka, Ecevit Vakfi Baskani
Emrehan Halic1i, CHP Ordu Milletvekili
Seyit Torun, 6nceki donem milletveki-

li ve yazar Ayse Giirocak, Eski DISK
Baskan1 ve onceki donem milletvekili
Stileyman Celebi, gazeteci-yazar Fik-
ret Bila, DSP ve SHP’de gorev yapmis
siyasetciler, CHP Cankaya Ilce Baskani
Fahri Yildirnm, CHP Cankaya Beledi-
yesi Grup Bagkanvekili Firat Seyman,
Cankaya Belediyesi CHP Meclis Bas-
kanvekili Veli Sahin, Cankaya Beledi-
yesi meclis liyeleri, bagkan yardimci-
lari, STK temsilcileri ve Baskentliler
katildi.  Panelin agilis konugmalarini
Ecevit Vakfi Baskani Emrehan Halici
ve Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin
Can Giiner yapti. (Haber Merkezi)

{1

Ll [] : I T [} [} I

KESK, BTS, Enertji Sanayi ve Maden Kamu Emekgi-
leri Sendikasi (ESM), Tarim Orkam-Sen {iyeleri Calisma
Bakanhgi 6niinde 1 Agustos’ta baslayacak Toplu Is Sozles-
mesi stireci ve giyim yardimi ticretlerinin ¢alisanlardan geri

alinmast kararina karsi eylem yapti.

ve acligin gizlendigini belirten emekliler basin

TUIK’in gercegi yansitmayan verileriyle yoksulluk

aciklamasi yaptt. Emekliler bayram ikramiyele-
riyle ilgili yaptiklar1 agiklamada bayram ikramiyesinin
yilda dort kez ve asgari {icret diizeyinde olmasi gerekti-

gini vurguladi.

Sayfa 2°de

Sayfa 2’de

3 bin kacak elektronik
sigara ele gegcirildi

nkara’da kagakgilik ekiplerince, pi-

yasa degeri 3 milyon liranin tizerinde

bulunan 3 bin 70 kagak elektronik si-
gara ele gecirildi. Olayla ilgili olarak 2 siip-
heli gozaltina alindi.

Mardin ve Adana iizerinden Ankara’ya
cok sayida kagak elektronik sigara getirile-
cegi bilgisini alan Ankara Emniyet Miidiir-
ligl Kacakeilik Suglari ile Miicadele Sube
Midiirligii ekipleri harekete gegti.

Yaklagik 1 ay siiren teknik ve fiziki taki-
bin arindan plakasi belirlenen 2 arac1 G6lba-
st ve Cankaya ilgelerinde durduran Kagakei-
lik polisi, araclarda yaptiklari armada piyasa
degeri 3 milyon liranin tizerinde bulunan 3
bin 70 kagak elektronik sigara ele gegirildi.

Olayla ilgili olarak gozaltina alinan 2
stiphelinin emniyetteki islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilecegi 6grenildi. (AA)

nkarda’nin Kegiéren ilgesinde O.0.

(21), alacak meselesi nedeniyle tar-

tistigr T.S.’yi (20) bicaklayarak 6l-
diirdd.

Aktepe Mahallesi’nde onceki gece saat-
lerinde alacak meselesi nedeniyle aralarinda
husumet bulunan T.S. ve O.0. sokakta karsi-
laginca tartisma ¢ikti. Tartigmanin biiylimesi
iizeri 0.0. yaninda bulunan bigakla T.S.’yi
yaralayip, kagt1. Cevredekilerin ihbart iizeri-
ne bolgeye polis ve saglik ekipleri sevk edil-
di. Olay yerindeki ilk miidahalenin ardindan
ambulansla hastaneye kaldirilan T.S., dok-
torlarin tiim ¢abasina karsin kurtarilamada.

Olaya iliskin galigma baslatan polis ekip-
leri, O.0.yii yakalayip, gozaltina aldi. Ote
yandan T.S. ve 0.0.’niin gok sayida sug kay-
di bulundugu 6grenildi. (DHA)

YENIMEK'li kursiyerier
hiinerlerini sergiledi

enimahalle Belediyesi Meslek Edin-
Ydirme ve Hobi Kurslari’nda (YENI-

MEK) yil boyuncu gesitli branslarda
egitim alan kursiyerler, yilsonu sergisinde
bin bir emekle hazirladiklar1 el emegi goz
nuru iriinleri vatandaslarin begenisine sun-
du. Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Merke-
ziHikmet Cetinkaya Sergi Salonu’nda ger-
ceklesen sergide, kursiyerlerin heyecanina
Yenimahalle Belediye Baskani1 Fethi Yasar,
CHP Yenimahalle ilce Baskan1 Gokay Yil-
dirim, Yenimahalle Belediyesi Baskan Yar-
dimcilart Erhan Aras, Yasar Neslihanoglu,
Yenimahalle Halk Egitim Merkezi Mudiirii
Cemil Karahaliloglu ve belediye meclis tiye-
leri de ortak oldu. (Haber Merkezi)
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EMEKLILERDEN BAYRAM IKRAMIYESI TALEBI:

Bayram ikramiyesi yilda dirt kez
ve asgari ucret duzeyinde olmali

Tam Emeklilerin Sendikasi milyonlarca emeklinin aglik sinirinin altinda maas aldigini belir-
terek, “TUIK’in verileri ve yandas sendikalarla yapilan anlagmalarla emekliler sefalete itiliyor.
Emeklilere yilda dort kez, asgari Ucret tutarinda bayram ikramiyesi verilmesi gerekiyor.” ded..

Makbule AKGUL

TUTK’in gergegi yansitmayan verileriyle yoksul-

luk ve acligin gizlendigini belirten emekliler ba-

sin aciklamasi yapti. Yoksulluk smirinin altinda
yasayan emekliler bayram ikramiyeleriyle ilgili yaptik-
lar1 agiklamada bayram ikramiyesinin yilda dort kez ve
asgari ticret diizeyinde olmasi gerektigini vurguladi.

Tiim Emeklilerin Sendikas: adina agiklamayr oku-
yan Dilhan Akgay, milyonlarin insanca yasam hakkinin
inkar edildigini soyledi. Ekonomi politikalarinin halki
aldatmaya yonelik siyasi bir manipiilasyon aracina do-
niistiigiinii sdyleyen Akcay, “Bizler, yillarca caligarak
ve primlerimizi pesin ddeyerek emekliligimizi hak et-
tik. Ancak bugiin, maaglarimiz gercek hak edislerimiz
yerine ortalama icretler iizerinden hesaplanarak gasp
ediliyor. Prim giinii ve miktar1 dikkate alinmadan mil-
yonlarca emekli ayn1 maasa mahkim ediliyor. Biiyii-
meden pay alamiyor, bayram ikramiyesi gibi sembolik
o0demelerle oyalanmaya ¢alisiyoruz.” dedi.

TUIK in rakamlarinin gercegi yansitmadigiin altini
cizen Akcay, “Yoksulluk ve aglik gizleniyor; milyonla-
rin insanca yasam hakki inkar ediliyor. Bu hesaplamalar,
halki aldatmaya yonelik siyasi bir manipiilasyon aracina
doniigmiistiir.” diye konustu.

BES-AR verilerine gore aglik siniriin 34 bin 888
TL, yoksulluk siirinin ise 84 bin 352 TL’ye yiikseldigi-
ni hatirlatan Akcay, “Bugiin 10 milyondan fazla emekli,
dul ve yetim, aclik sinirinin yarisindan az maasla ya-
samaya calisiyor. Bu durum en temel ihtiyaglarin bile
karsilanamaz hale gelmesine neden olmustur.” dedi.

Emekli maaglarinin ortalama maag iizerinden giin-
cellenmesinin bir haksizlik oldugunu vurgulayan Akcay,
“Bu giincelleme sekliyle emekli maaglar sefalet diizeyi-
ne ¢gekildi. Ustelik biiyiimeden pay da alamiyoruz. Bay-
ram ikramiyesi ise adi1 var, kendisi yok. Reel enflasyon

karsisinda hicbir anlam1 kalmamigtir.” diye konustu.

Akcay, en diigiik emekli maaginin en diisiik memur
maasina esitlenmesini ve memurlara verilen seyyanen
artigin tiim emeklilere de yansitilmasini talep ettiklerini
soyledi.

“ASGARI UCRET DUZEYINDE
BAYRAM IKRAMIYESI SART”

Karakus, “4 bin TL'lik bayram ikramiyesi, yasanan
hayat pahalilig1 karsisinda anlamini yitirmistir. Bu 6deme
yilda dort kez yapilmali ve en az asgari licret diizeyine
cikarilmalidir. Ancak o zaman ¢ocuklarimizla yiiziimiiz
biraz giilebilir.” ifadelerine yer verdi. AYM nin son kara-

rina da deginen Akcay, sozlerini soyle siirdiirdii: “Sendi-
ka kurma hakkimiz anayasa ve uluslararasi sozlesmelerle
giivence altindadir. Anayasa’da ‘emekliler sendika kura-
maz’ seklinde bir hiikiim yoktur. Sendikamizin kapatil-
masina yonelik kararlar, hukuksuzdur. Bu hak gaspina
karg1 miicadelemizi kararlilikla siirdiirecegiz.”

Emekliler taleplerini ise sdyle siraladi:

- En diisiik emekli maasinin, en diisiik memur maa-
sina egitlenmesini,

- Memurlara verilen seyyanen artiglarin tiim emekli-
lere de uygulanmasini,

- Bayram ikramiyesinin yilda dort kez ve asgari iicret
diizeyinde olmasini talep ediyoruz.

KESK, TIS taleplerini acikladi

KESK e bagh sendikalar Toplu Is Sozlesmesi siireci ve giyim yardimu ticretlerinin ¢alisanlardan geri alinmasi Kararina karst eylem
yapti. Burada konusan KESK Esgenel Bagkan1 Hiiseyin Karagoz, “TIS hiikiimlerinde yer alan Koruyucu Giyim Yardimi, Uluslararasi
Anlagmalar ve Is Saglig1 Giivenligi Mevzuati geregince KIT lerde caligan teknik personele verilmek zorundadir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ji Sanayi ve Maden Kamu Emekgileri Sendikasi

(ESM), Tarim Orkam-Sen iiyeleri Calisma Ba-
kanlig1 6niinde 1 Agustos’ta baglayacak Toplu Is Sozles-
mesi siireci ve giyim yardimi {icretlerinin calisanlardan
geri alinmasi kararma kargt eylem yapti. KESK Egsgenel
Bagkam Hiiseyin Karagdz, “Sayistay’in son kararinda,
basta DSI olmak iizere bircok kurumda fiilen yapilan
giyim yardimi ddemelerinin hukuka aykirt oldugu be-
lirtilmig; bu O6demelerin yalnizca Teknik Hizmetler Si-
nifina ve Toplu Is Sozlesmesi (TIS) hiikiimlerine uygun
sekilde, ayni olarak yapilmasi gerektigine hilkmedilmis-
tir. Bu kararla birlikte, gegmiste yapilan giyim yardimi
O0demelerinin kamu emekgilerinden faiziyle birlikte geri
alinmasmin yolu a¢ilmugtir. Ancak unutulmamalidir ki;
bu 6demeler kamu emekgilerinin kusurundan kaynaklan-
mamaktadir. Yerlesik ictihatlar ve mevzuata gore, bu tiir
Odemeler 60 giin icerisinde riicu edilmedigi taktirde tahsi-
li hukuken miimkiin degildir. TIS hiikiimlerinde yer alan
Koruyucu Giyim Yardimi, Uluslararast Anlagmalar ve Is
Saglig1 Giivenligi Mevzuati geregince KIT lerde calisan

l ; ESK, Birlesik Tagimacilik Sendikasi (BTS), Ener-

teknik personele verilmek zorundadir.” dedi.

TIS siirecinin baglayacagini belirten Karagdz, sunlar
sOyledi: “Oniimiizde yeni bir TIS siireci bulunmaktadir.
Iktidar ve yandas sendikalar, fiili olarak yillardir uygula-
nan ve kazanilmis hak haline gelen “Giyim Yardimi™ni,
tiim kamu ¢aliganlarim kapsayacak ve giiniimiiz ekono-
mik sartlaria uygun bi¢imde TIS’e dahil etmek zorun-
dadir. Ayrica, mevcut TIS te Koruyucu Giyim Yardimi
hakk: bulunan Teknik Hizmetler Sinifi personeline bu
hakkin 6denmesini engelleyen yandas konfederasyonla-
rin bu tutumdan derhal vazge¢mesini, kurum yoneticileri-
nin ise gecikmeden bu 6demeleri gerceklestirmesini talep
ediyoruz.

Danigtay 10. Daire Bagkanlig1 igtihat kararina gore;
cek, kupon ve benzeri yontemlerin uygulanmasi amaciyla
3’lincii kisilere yapilan ddemenin nakdi degil, ayni olarak
yapilmasi gerektigi agik¢a belirtilmistir. Kurum yoneti-
cileri daha fazla mazeret tiretmeyi birakmali, her donem
TIS masasinda talebimiz olan teknik hizmetler sinifinda-
ki personelin koruyucu giyim yardimi ddemesini derhal
yapmalidir. Koruyucu giyim yardimi saglanmadan hig-
bir personel, tehlikeli islerde ve zorlu arazi kosullarinda
calisgmaya zorlanamaz. Aksi durumda yaganacak tiim is

kazalarmin sorumlulugu kurum idarelerine ait olacaktir.”

Karagoz, “Mehmet Simgek’in ekonomik programi
cercevesinde uygulanan politikalarin iflas ettigi aciktir.
Giyim yardimui, servis hizmetlerinin kaldirilmasi, lojman-
larin satig1 gibi biitceye cok az yiik getiren haklarm hedef
alinmasi; ekonomik krizin faturasinin kamu emekgcilerine
kesildigini gostermektedir.

TUIK in sahte enflasyon verilerine ragmen artan biit-
ce acig1 kapatilamamuis; saray ise satafat ve liiksten vaz-
gecmemistir.” diye konustu.

Karag6z, KESK’in taleplerini soyle siraladi:

* 4688 Sayili Sendikalar Kanunu bir an 6nce degis-
tirilmelidir.

* Grev hakki iceren gercek bir Toplu Sozlegsme siireci
tesis edilmelidir.

e Yoksulluk sinirt iizerinde iicret, giivenceli istihdam
ve demokratik bir caligma yasami saglanmalidir.

e Kamu hizmetleri halktan yana olmali, temel gelir
giivencesi saglanmalidir.

* Vergide adalet saglanmali, az kazanandan az ¢ok ka-
zanandan ¢ok vergi alinmalidir.

* Kamu ¢alisanlarin maagini olugturan ek ve yan 6de-
meler temel licrete dahil edilmelidir.

Coksatan listelerinden uzun siiredir
inmeyen, son yillarin en ¢ok ses getiren
romani SARI YUZ simdi Tiirkgede!

Goodreads Yilin En Iyi Romani. Ingi-

KITAP VITRINI

Akan Nehir Gibi
Diinyanin en sevilen ve en ¢ok okunan
yazarlarindan Paulo Coelho’dan nefes kesi-

San Yiiz

ci bir anlat1 koleksiyonu.

Paulo Coelho maneviyat, yagam ve etik

Sehit Astsubay Kidemli
GCavus Emre Polat,
Sivas'ta son
yolculuguna uguriandi

nkara Il Jandarma Komutanlhiginda go-
Arevliyken, aranan bir kisiyi yakalama

calismasi sirasinda egimli arazide dii-
serek agir yaralanan ve kaldirildig1 hastanede
sehit olan Jandarma Astsubay Kidemli Cavus
Emre Polat’in (34) cenazesi memleketi Si-
vas’ta topraga verildi.

Ankara Haymana Ilge Jandarma Komu-
tanlig1 emrinde Jandarma Asayis Tim Komu-
tan1 olarak gorev yapan evli ve 2 cocuk babasi
Polat’in cenazesi, Ankara’dan askeri ucakla
Sivas Nuri Demirag Havalimani’na getirildi.

Sehidin esi Goncagiil, yaninda 3 yasindaki
oglu Kerem ve 2 yagindaki kiz1 Eyliil Polat ile
ayni ugakla Sivas’a geldi.

Burada diizenlenen torene, Polat’m anne-
si Gillsiin ve babasi Ismail Polat ile yakinlari,
Sivas Vali Yardimcisi {Thami Dogan, 5. Piyade
Egitim Tugay Komutani Albay Ciineyt Mutlu,
Belediye Bagkanvekili Abdurrahim Ceyhan, Il
Jandarma Komutani Jandarma Kidemli Albay
Adem Tagkin, Il Emniyet Miidiirii Burhan Ak-
cay, askeri erkan, il protokolii ve vatandaglar
katildi.

Sehidin Tiirk bayragina sarili naagi Meh-
met Akif Ersoy Mahallesi’'ndeki babaevine
gotiirtilerek, helallik alindi.

Sehit Polat i¢in daha sonra Ay Yildiz Ca-
misi’nde cenaze toreni diizenlendi. Sehidin
cenazesi 6gle vakti kilinan cenaze namazinin
ardindan Yukar1 Tekke Mezarligt Garnizon
Sehitligi’nde topraga verildi.

Burada diizenlen torene, sehidin ailesi ile
Sivas Valisi Yilmaz Simgsek, AK Parti Sivas
Milletvekili Hakan Aksu, Belediye Baskan-
vekili Abdurrahim Ceylan, Jandarma Genel
Komutan Yardimcist Korgeneral Miinir Giizel,
DEVA Partisi Genel Bagkan1 Ali Babacan, il
Jandarma Komutan1 Kidemli Albay Adem Tas-
kin, il protokolii ve vatandaglar katildi.  (AA)

Kitap Giinlerine
ziyaretci akini

‘_ .7enimahalle Belediyesi’nin bu yil {igiin-
clisiinii diizenledigi “Kitap Giinleri” va-
tandaglardan yogun ilgi gordii. Batikent

Murat Karayalgin Kent Meydani’nda 6 giin

boyunca 20’ye yakin yaymevinin katilimriyla

diizenlenen kitap giinlerini 20 bine yakin kitap-
sever ziyaret etti.

Edebiyat, hikaye, roman, ¢ocuk kitaplart,
lise ve tiniversiteye hazirlik kitaplari gibi onlar-
ca farkli tiirden kitaplari okuyucu ile bulugtu-
gu kitap giinlerinde, birbirinden degerli yazar-
lar soylesileri ile okuyucularla bulugurken ¢ok
sayida yazar da imza giinleri diizenledi.

Kitap giinlerine katilarak stantlari ziyaret
eden Yenimahalle Belediye Bagkan1 Fethi Ya-
sar da yazarlarla sohbet ederken kitap almay1
da ihmal etmedi. (Haber Merkezi)

liz Kitap Odiilii Y1lin Kurgu Kitabi

Athena Liu edebiyat diinyasinin sev-
gilisi, June Hayward ise kelimenin tam
anlamiyla bir hi¢ kimseydi. June, delice
kiskandig1 arkadasinin bu bagarisin1t Ame-
rikali-Cinli olmasina, kendi basarisizligini
da normal bir beyaz kiz olmasma bagli-
yordu.

TEHLIKELI YALANLAR

Athena korkun¢ bir kazada Oliince
June onun yayimlanmamig kitabini cala-
cak, Juniper Song adiyla kendi romanty-
mis gibi yayimlayacak ve ¢oksatanlar lis-
tesini kasip kavuracakti.

tizerine diisiincelerini paylastig1 bu siiriikle-
yici kitabinda, biiyiik ya da kiigiik fark et-
meksizin hayatin ¢ok 6zel dersler barindir-
digimi gosteriyor. Okculuktan farkindaliga,
yolculuktan iyi ile kétiiniin dogasina kadar
cok cesitli konularda kisisel diisiincelerini
sunan Coelho, bir kursunkalemin mutlulu-
ga giden yolu gosterebilecegini, bir daga
tirmanma kilavuzu sayesinde hayallerin
gercege doniisebilecegini, Cengiz Han ve
sahininin hikayesi tizerinden 6fkenin yikici-
ligin1, dostlugun kiymetini ve daha nicesini
anlatiyor. Akan Nehir Gibi, okurlar1 heye-
can verici bir felsefi yolculuga davet ediyor.
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“Turizmin En’leri Odiilleri”
torenle sahiplerini huldu

Valilik olarak turizm ve Kkiiltiirel faaliyetlere destek verdiklerini dile getiren Ankara Valisi Vasip Sahin,
“Bizim diinyadan alacaklarimizdan ¢ok daha fazla diinyaya sOyleyecek soziimiiz var. Bu kiiltiirel ve
tarihi altyapiya sahibiz. Turizmimizi de bunun araglarindan biri olarak goriiyorum.” dedi.

nadolu Turizm Isletmecileri Dernegi
A(ATiD) _tarafindan “ATID Turizmin
En’leri Odiil Téreni” diizenlendi.

Bir oteldeki torenin aciliginda konusan
Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcis1 Nadir Al-
paslan, burada yaptig1 konugsmada, ATID tara-
findan diizenlenen 6diil téreninin artik kurum-
sallastigint belirtti.

Turizmin son alti yilda biiylik mesafeler
kat ettigini vurgulayan Alpaslan, Tiirkiye nin,

turizmin siiper liginde oldugunun altin ¢izdi.

Tiirkiye’nin 61 milyar dolarin iizerinde tu-
rizm geliri oldugunu animsatan Alpaslan, “Tu-
rizm geliri demek, Tiirkiye nin refahi, insani-
mizin isi, agt demektir. Ulkemizin kalkinmasi
icin ¢ok onemli bir sektor.” dedi.

Tiirkiye’nin turizmi biiyiirse, Ankara’nin
ve I¢ Anadolu’nun turizminin de biiyliyecegi-
ne isaret eden Alpaslan, Ankara’nin ¢ok zen-
gin kiiltiiriintin, dogal giizelliklerinin, saglik

turizminde ¢ok ciddi avantajiin bulundugunu,

bunlar1 tanitarak, Ankara’y1 Tiirkiye turizmiyle
birlikte biiyiitmeye devam edeceklerini soyledi.

Ankara Valisi Vasip Sahin de Ankara ve
Anadolu’nun turizmine katki veren herkese
tesekkiir etti. Valilik olarak turizm ve kiiltii-
rel faaliyetlere destek verdiklerini dile getiren
Sahin, “Bizim diinyadan alacaklarimizdan ¢ok
daha fazla diinyaya soyleyecek soziimiiz var.
Bu kiiltiirel ve tarihi altyapiya sahibiz. Turiz-
mimizi de bunun araclarindan biri olarak go-
rliyorum.” diye konustu.

ATID Bagkani Birol Akman da bugiin sa-
dece basarilar1 kutlamadiklarini, ayn1 zaman-
da bir vizyonu, gayreti ve inanci kutladiklarini
sOyledi. Amaglarinin ilk giinden bu yana An-
kara ve Anadolu’nun hak ettigi kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmaya katki saglamak oldu-
gunu aktaran Akman, “Anadolu turizmin ge-
lecegidir, Ankara turizmin kalbidir.” ifadesini
kullandi.

Bu y1l 6°’ncist diizenlenen torende, 38 fark-
It kategoride, donem icerisinde ¢aligmalariyla
basar1 gosteren oteller, seyahat acenteleri, res-
toranlar, rehberler, yatirimcilar ve medya ku-
ruluslar1 diillerini aldi. (AA)

amak Belediyesi personelleri, ilkyar-
Mdlm egitimini bagartyla tamamlayarak

sertifikalarmi aldi. 80 caligan, teorik
ve uygulamali egitimlerle acil durumlara mii-
dahale edecek bilgi ve beceri kazandi.

Mamak Belediyesi personelleri, Ankara
Valiligi 11 Saghk Miidiirliiginiin ilkyardim
egitimini bagariyla tamamlayarak uluslararasi
gecerlilige sahip sertifikalarmni aldi. 80 caligan,
acil durumlarda ilk miidahaleyi yapabilecek do-
nanima kavustu. Bagkan Sahin “Hayat Kurtar-
mak Biiyiik Bir Sorumluluktur”

Mamak Belediyesi Meclis Salonu’nda dii-
zenlenen torende, ilk yardimci sertifikalar1 Ma-
mak Belediye Bagkan: Veli Giindiiz Sahin ve

Bagkan Yardimcilar tarafindan takdim edildi.
Bagkan Sahin, acil durumlarda dogru miida-
halenin hayat kurtardigina dikkat ¢ekerek, bu
alanda alman egitimin 6nemini vurguladi. Ha-
yat kurtarmanin bilgi ve cesaret gerektirdigini
kaydeden Bagkan Sahin, “Personelimizin boyle
onemli bir konuda yetkinlik kazanmasi, hem
kendi giivenlikleri hem de vatandaglarimizin
saglig1 agisindan biiyiik bir adimdir” dedi.

_. . TEORIK VE UYGULAMALI
EGITIMLERLE DONANIM SAGLANDI

Toplam 9 grup halinde gergeklestirilen egi-
timlerde, oncelikle goniilliilik esasina gore se-
cilen, agir is kollarinda gorev yapanlar, kreg ve

aile merkezleri caliganlari, spor muidiirliigii, fen
isleri, park ve bahgeler gibi bir¢ok farkli birim-
den personeller, hem teorik hem de uygulamalt
dersleri eksiksiz tamamlayarak olasi1 kazalarda
ve acil saglik durumlarinda etkin miidahale ya-
pabilecek bilgi ve beceriye kavustu.

Acil durumlarda ilk miidahale, kalp masajt,
solunum yolu tikanikliklari, kanama kontrolii,
yaralanmalarin degerlendirilmesi, bayilma, ki-
rik ve ¢ikik gibi acil saglik sorunlarina yonelik
miidahalelerin detayli sekilde anlatildig1 egi-
timlerin sonunda yapilan yazili ve uygulamali
smav sonucu bagarili olan personel, “Ilk Yar-
dimci Personeli Sertifikasi”almaya hak kazan-
di. (Haber Merkezi)

YakinPlan

Gezi eylemi ve 27 Mayis

Sevgili okurlar,

Cumbhuriyet dénemi yakin tari-
hinin iki 6nemli olay1 var ki, ikisi de
neden ve sonuglari itibariyle sorgu-
lanmay1 gerektiriyor.

Ciinkd; ikisi de Cumbhuriyet ve
demokrasinin nimetleriyle iktidara
gelmis ama demokrasiye kursun sik-
mus sag iktidarlar déneminde oldu.

Once Gezi eylemi...

Uzerinden 12 yil gecti.

Iktidarin “Ben yaptim oldu” man-
tigina bir itirazdi eylem. ..

Istanbulda Taksim Gezi Parki igin
hazirlanan ve parkin igine yapilmasi
ongorillen AVM'ye karst ¢ikanlarin
baslattigr masum bir eylemdi. Ancak
iktidar oyle bir karar aldi ki, dayanis-
maya gelenler gozaltina alindi, cop-
land1. Tepki bitytidii ve iilke geneline
yayildi. Gezi Park: haberleri yasaklan-
di

Protesto eylemlerinde Mehmet
Ayvalitag, Abdullah Coémert, Ethem
Sarisiilitk, Ali Ismail Korkmaz, Ah-
met Atakan, Berkin Elvan, Burak Can
Karamanoglu, Mehmet Istif ve Elif
Cermik ve 2 Komiser Mustafa Sart ile
polis memuru Ahmet Kiigiiktag oldii.

Resmi rakamlara gore 9 bin 63
kisi de yaralandu.

Gezi eylemi nedeniyle secilmis
Hatay Milletvekili Can Atalay, isada-
m: Osman Kavala, Avukat Tayfun
Kahraman, Mine Ozerden ve Cigdem
Mater hala iceride. Ayrica bu listeye
12 yil sonra yenileri eklendi oyuncu
menajeri Ayse Barim gibi.

X%

27 Mayis darbe mi devrim mi?

Cumbhuriyetin  kurucusu  Ata-
tirk’iin gok 6nem verdigi ancak omrii
vefa etmedigi icin gerceklestiremedigi
bir hayali vardr: Toprak Reformu.

Yani agilik diizenine son verip
topraksiz koyliileri toprak sahibi ya-
p1p tarima ¢ag atlatmak.

Ancak omrii vefa etmedi.

Atatiirk’iin bu hayalini smet Ino-
nii gorev kabul etti ve gerekli caligma-

y1 yaptird.

Geng cumhuriyeti kuran CHPde-
ki “aga” milletvekilleri reforma kar-
stydi. Buna ragmen Ciftciyi Toprak-
landirma Kanunu 11 Haziran 1945’te
Siikrii Saragoglu hitkimeti tarafindan
topraksiz ya da az toprakli ciftcile-
re toprak dagitmak amacryla kanun
TBMMde kabul edildi.

Celal Bayar, Adnan Menderes,
Mehmet Emin Sazak, Kinyas Kartal
gibi agalar basta olmak iizere bir grup

CHPden ayrilip DP’yi kurdu.

[néni’niin gok partili yasama geg-
me karariyla birlikte 14 Mayis 1950de
yapilan se¢cimde DP ezici bir iistiin-
likle 27 yihk CHP iktidarina son
verdi.

Ancak, 10 yillik DP iktidar: Tirki-
ye'nin oniindeki en biiyiik takoz oldu.

Demokrasiye karst ¢ikan tarikat
— cemaat vb. orgiitler devlete yerlesti.

Devlet resmen soyulmaya baglan-
du. Egitim gericilestirildi. Baski artt1.

Cepheler kuruldu.

Sansiir resmi hale geldi.

Toplumsal tepki artinca 27 Mayis
1960 sabahi, Turk Silahli Kuvvetle-
ri agagidan yukariya olacak bi¢imde
Atatlirk devrimlerine sahip ¢ikmak
ve demokrasiyi korumak i¢in iktidara
el koydu...

Sonra 61 anayasast yapild.

Cumburiyet tarihinin en 6zgiir-
lik¢li anayasasi olan 1961 Anayasa-
styla Anayasa Mahkemesi kuruldu.
Boylece yasalarin anayasaya uygunlu-
gu denetlenmesi basladi.

Cumburiyet Senatosu kuruldu.

AKPnin iktidar olunca o6ncelikle
kaldirdigr Devlet Planlama Tegkilati
kuruldu. Devlet Personel Dairesi Bas-
kanligy,

Yiiksek Ogrenim ve Kredi Yurtlar
Kurumu,

Tiirk Standartlar1 Enstitiisi,

Bu giin yerel gazetelerin yagama-
sinda en énemli unsur olan Basin [lan
Kurumu kuruldu.

Clnki, DP doéneminde basin
yaymn organlar1 tipki bu giinkii gibi
“iktidar1 destekleyenlere ortiilii 6de-
nek ve devlet kurumlarindan para
aktariliyordu. (Necip Fazil Kisakiirek
biiyiik bir hortumcuydu)

Bagimsiz yarg: i¢in Yiiksek Ha-
kimler Kurulu,

Sendikal haklar, grev ve toplu soz-
lesme hakki kurumlagtirildi.

TRT ve tuniversiteler 6zerklesti-
rildi.

Basin yasasi...

Fen Liselerinin agilmast,

Universitelerde uzaktan egitim...

Biitiin bunlar1 27 Mayis 1960de
DP iktidarmi gonderen Milli Birlik
Komitesinin olusturdugu Meclis yap-
.

Bitiin bu giizellikleri golgeleyen
ise Menderes, Zorlu ve Polatkann
idamlarrydi.

Onun disinda bu yapilanlar dev-
rim midir degil midir siz karar verin.

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI (ODTU)

ELEKTRIKLI ARAC SARJ iISTASYONU YERLERININ KiRAYA VERILMESI iHALESI

Sarj istasyonlarinin Alani | Unite | Unite Tahmini

Kurulacagi Yerler (m?) | Tipi | Sayisi Sarj istasyonu Unitesi Ozellikleri Yilhik Kira
Bedeli Gegici ihale ihale | ihale
(KDV Harig) Teminat Usulii Tarihi | Saati

Rektorliik Onii Otopark 30 AC 2 Uniteler tek soketli, her tinite en az 22 kW

Kultir Kongre Merkezi Otopark 60 AC 4 Uniteler tek soketli, her Gnite en az 22 kW

Arastirma Parki Otopark 60 AC 4 Uniteler tek soketli, her tnite en az 22 kW

Lisanststi Konukevi Otopark 60 AC 4 Uniteler tek soketli, her (inite en az 22 kW 569.484,00 36.858,27 2886 S.K. 45. Md.

A2 Otopark 60 AC 4 Uniteler tek soketli, her Gnite en az 22 kW) Acik Teklif Usult 12.06.2025 | 14.00

Kdaltdr Kongre Merkezi Otopark 60 DC 2 Uniteler ikiser soketli, her Ginite en az 180 kW 659.125,00

Tenis Kortlari Otopark 30 DC 1 iki soketli, en az 180 kW)

Arastirma Parki Otopark 60 DC 2 Uniteler ikiser soketli, her (inite en az 180 kW

Toplam: 420 18 AC, Toplam: 1.228.609,00 36.858,27

5 DC Unite

ihale Kayit Numarasi: 2025/11
1. ODTU’niin miilkiyetindeki yukarida 6zellikleri belirtilen tasinmazlar 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’nun 45. maddesi geregince Agik Teklif Usulii ile ihaleyle kiraya verilecektir. ihale ODTU Merkez
Miihendislik Binasi idari ve Mali isler Daire Bagkanligi 1. Kat Toplanti Salonunda yukarida belirtilen tarih ve saatte yapilacaktir.
2. istekliler kiralamaya ait tasinmaz kira sartnamesini ODTU idari ve Mali isler Daire Baskanh@i Kiralama Biriminde mesai saatleri igerisinde gérebilirler. ihaleye teklif sunmak isteyen isteklilerin sartna-
meyi satin almalari zorunlu olup bedeli 2.000,00TL dir. ihaleye teklif sunmak isteyen isteklilerin bu bedeli ODTU Strateji Gelistirme Daire Baskanligi hesabina (IBAN: TR650001001537089654275018)
yatirmalari (iglem/dekont agiklama bélimine hangi ihaleye ait dokiiman bedeli oldugu bilgisi ile isteklinin vergi numarasinin/T.C. Kimlik Numarasinin yazilmasi gerekmektedir) ve 6deme belgesini
teklifleriyle birlikte Idareye ibraz etmeleri gerekmektedir.
3. Kira sUresi, kira baslangi¢ tarihinden itibaren 3 yildir.
4. Gegici teminat bir yillik tahmin edilen kira bedeli tizerinden alinir. Orani %3 (yilizde Gg)'tir, tutari 36.858,27TL dir. Teminat bedelinin idare Strateji Gelistirme Daire Baskanh@ hesabina (IBAN:
TR650001001537089654275018) nakit olarak yatiriimasi halinde “islem/dekont agiklama béliimiine” hangi ihaleye ait gegici teminat oldugu bilgisi ile isteklinin ihale ve sézlesme siirecinde idareye
beyan edecegi vergi numarasinin/T.C. Kimlik Numarasinin yazilmasi gerekmektedir.
5. Ihaleye katilmak isteyen istekliler agagida belirtilen belgelerin aslini veya noter onayli 6rneklerini igeren teklif dosyasini teklif mektuplariyla (sekli ve icerigi sartnamede belirlenen teklif mektubu) bir-
likte bir zarfin igerisinde ihale tarihine kadar/ihalenin baglama saatinden 6nce ODTU idari ve Mali isler Daire Bagkanhgi Kiralama Birimine verebilecekleri gibi posta yoluyla da génderebilirler. Postadaki
gecikmelerden Idare sorumlu degildir. Istenen belgeler:
5.1. Gergek kisiler:
a) Kanuni ikametgah belgesi (ihale tarihi itibariyle son bir ay iginde alinmis olmalidir).
b) Tebligat adresi.
c) Varsa kendi igyerine ait belge.
d) Adli sicil kaydi (e-Devletten alinabilir, inale tarihi itibariyle son bir ay i¢inde alinmis olmalidir).
e) e-Devletten alinacak nifus kayit 6rnegi (Ihale sirasinda nufus ciizdaninin ash komisyonca gorilmek istenirse ibraz edilecektir).
f) ligisine gore Ticaret ve/veya Sanayi Odasi veya Esnaf ve Sanatkarlar siciline kayitli oldugunu gdsterir belge (lhale tarihi itibariyle son g ay icinde alinmis olmahdir).
5.2. Tizel kisiler:
a) Oda Sicil Kayit Belgesi (ihale tarihi itibariyle son (i¢ ay iginde alinmis olmalidir).
) Onayh Ticaret Sicil Gazetesi (TUzel kisiligin glincel durumunu gosterir belge).
) Onayli Ortaklik Durum Belgesi (Ihale tarihi itibariyle son Ug¢ ay iginde alinmis, tiizel kisiligin glincel durumunu gdsterir belge).
) Noter onayli imza sirkuleri ve yetki belgesi.
5.3. Yukaridaki belgelere ek olarak gergek ve tiizel kisilerce:
a. Gegcici teminatin yatirildigina dair belge.
b. Tasinmaz kira sarthamesinin satin alindigina dair belge.
c. Tasinmaz kira sartnamesinin her sayfasinin istekli tarafindan adi, soyadi/unvani yazilarak veya kaselenerek imzalanmig nishasi.
d. Enerji Piyasasi Diizenleme Kurumu (EPDK) tarafindan saglanan “Sarj Agi Isletmeci Lisans!” (Lisans baglangig tarihi Gzerinden ilk ilan tarihine kadar en az 2 yil gegmis olmasi gerekmektedir).
e. Is deneyim belgesi (Isteklinin ilk ilan tarihi itibariyle en az 100 AC soket ve en az 100 DC soket ile sarj hizmeti verdigine dair EPDK verileri baz alinarak sunacagi belge).
f. Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis ihaleye katilmaya iligkin noter onayl vekaletname ile vekilin noter onayli imza sirkileri.
6. ihale Komisyonu gerekgesini kararda belirtmek sureti ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. Komisyonun ihaleyi yapmama kararina itiraz edilemez.
7. Adres ve iletisim: ODTU idari ve Mali igler Daire Bagskanligi 1.Kat Kiralama Birimi, Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari, 06800- Cankaya/ANKARA
e-posta: kiralama@metu.edu.tr, telefon: 0 (312) 210 35 17

b
c
d

BASIN-2233367

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN (Tasinmaz Kiralama lhale llani)
Mulkiyeti/Tasarrufu Belediyemize ait asagidaki listede adre- : ¢-Gergek veya Tlzel kisilerin ihale ilan yayin tarihinden itibaren : gesi, tasinmaz kiralama hususunda alinan noter onayl Genel
si, muhammen bedeli (kiymet takdir bedeli), gegici teminati ve | son 3 yil igerisinde herhangi bir yilda cirosunun 900.000.000,00- , Kurul karari, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tas-
diger Ozellikleri yazili taginmazlar, 2886 sayili Devlet Ihale Ka- ' TL bedelden agagi olmamasi, hakkinda iflas karari ve konkorda- 1 dikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, _
nunu’nun 36. maddesi geregince kapal teklif usull ile kiralama : to ilan edilmemis olmasi. : 4-lhaleye istirak edecek olanlar 2.000,00.-TL + K.D.V. (lki Bin
bedeli, damga vergisi, karar pulu, her turli vergi, resmi harg, | d-Tuzel kisilerin sirket kurulug ana sdzlesmesinde istigal konu- , Turk Lirasi + Katma Deger Vergisi) karsihdinda sartname almak
sdzlesme giderleri, ilan giderleri, K.D.V. ve 6denmesi gereken ' sunda 10 yil faaliyette bulunmasi. I zorundadirlar.
her tlrlii giderler KIRACI'ya ait olup, ayri ayri milkiyet kiralama- : e-Benzer igler kapsaminda Kamu Kurum veya Belediyelerden : 5-ihale igin verilen teklif mektuplari verildikten sonra geri alina-
sI yapilacaktir. i kiralama isi yaptigina dair onayli kira sozlesmesi veya is tamam- 1 maz.
1-Ihale 12.06.2025 tarihinde Persembe glinii Hipodrom Caddesi ' lama belgesi. I 6-Ihale icin verilecek teklif mektubunda belirtilecek meblag ra-
No:5'deki Belediye Hizmet binasinin B-Blok 1. katinda bulunan : f-ihalelere katiimaya yasakli olunmadigina dair belge. : kam ve yazi ile okunakl bir sekilde (Silinti, kazinti olmayacak)
ENCUMEN salonunda toplanacak Belediye ENCUMENI'nce ya- 1 g-Imzali Yer Gérme Belgesi (Idare tarafindan mahirlu verilecek- 1 yazilacaktir.
pilacaktir. : tir.) : 7-Teklif mektuplarinin en ge¢ 12.06.2025 tarihinde Persembe
2-Ihaleye katilmak isteyen istekliler, taginmazin kira sartname- , h-Gegici Teminat Alindi Makbuzu Asli veya 2886 sayill Kanuna , glnu saat 12.00'ye kadar, ihalenin yapilacagi adreste bulunan
sini, en ge¢ 12.06.2025 tarih Persembe glinii ve saat 11.00’a 1 uygun Banka Teminat Mektubu (Gegici, Siresiz, Limit ici olmasi ' ENCUMEN Bagkanligina
kadar Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Yenimahal- : gerekir) veya 2886 sayili Kanunun 26. Maddesinde gegen de- : (7.Katta bulunan Yazi isleri ve Kararlar Dairesi Baskanligina) ve-
le/Ankara adresindeki Ankara Buyiksehir Belediye Baskanligi | Jerler, i rilmesi sarttir. Bu saatten sonra verilecek teklif mektuplari veya
binasinin 13.katinda bulunan EMLAK ve ISTIMLAK DAIRESI ' - Tlrkiye’de tebligat icin adres beyani (beyanda telefon ve var- ' herhangi bir nedenle olusacak gecikmeler dikkate alinmaz.
BASKANLIGI Gayrimenkul Degerleme ve ihale Sube Midiirli- | sa faks ile elektronik posta adresinin belirtiimesi gerekmektedir.) | 8-Kiralama sartnamesi ve sézlesmesinde belirtilen taginmaza
gi’nden ihale sartnamesi ve eklerini temin edilebilir. Ayrica; iha- 1 i- Isteklilerin gergek kisi olmalari halinde; nufus kayit drnegdi veya 1 ait maddeleri kiraci aynen kabul etmig sayilir. Ihalenin kesinles-
le iIQ ilgili bilgi ve belgele_r mesai saatlgri i_g:erisinde ihale anU ve : k@m_lik fo’go_kopisi, ikametgah b(-?lgesi (Asll ),.Adli sicll _k_aydl belge- : mes!_nden sonra ihale uh_desinde kalanlar, kiralama sartnamesi
saatine kadar yine Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 , si, istekliyi gercek sahis temsil etmesi halinde “vekili” oldugunu | ve s6zlesmesine aykiri bir talepte bulunamazlar.
Yenimahalle/Ankara adresindeki Ankara Bulylksehir Belediye ' gOsterir noterden tasdikli vekaletname,imza beyannamesi, kim- 1 9- Kiralamadan mutevellit batin kiralama bedeli, damga vergisi,
Bagkanligi binasinin 13. katinda bulunan EMLAK ve ISTIMLAK : lik belgesi, ) : karar pulu, her tirlt vergi, resmi harg, sdzlesme giderleri, ilan
DAIRESI BASKANLIGI Gayrimenkul Degerleme ve Ihale Sube | j-Isteklilerin tlizel kisi olmalari halinde; Idare Merkezinin bulun- , giderleri, K.D.V. ve 6denmesi gereken her turll giderler Kiraciya
Mudurligid’nden gortlebilir. I dugu yer Mahkemesinden veya sicilin kayitli oldugu Ticaret Oda- ! ait olup, alici tarafindan kanuni stiresinde 6denecektir.
3-istekliler, Sartnamede belirtilen “ihaleye girebilmek icin istekli- : sindan alinan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi,sirket yetkilisi : 10-ihale Komisyonu (ENCUMEN) gerekgesini karar igeriginde
lerden aranan gartlari”saglamak zorundadir. Sartnameye uygun | imza sirkisi veya sirketin “vekili” oldugunu gosterir noter tasdikli 1 belirtmek kosulu ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. EN-
olmayan veya igcinde sarthame hikumleri disinda sartlar ihtiva ' vekaletname, vekalet ile temsil yetkisi alan temsilcinin noterden ' CUMEN’ce uygun gorilerek karara baglanan ihale karari ise;
eden teklifler gegersiz sayilacaktir. Buna gore isteklilerde arana- | tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, tiizel kisiligin birden " ita Amiri'nin Onay’ini takiben gecerlilik kazanacag: gibi, ita Ami-
cak bilgi ve belgeler; 1 fazla ortak olmasi halinde; noter onayli yetki belgesi (Ihaleye ka- 1 ri’'nin ihaleyi onaylamamasi halinde, istirakgi idareye karsi her-
a-Imzali Teklif Mektubu, : tilma, artinrmda bulunma, teklif verme vb. yazilmasi gereklidir.), : hangi bir hak iddiasinda bulunamaz.
b-Imzal Tasinmaz Kiralama Sartnamesi( Asli ), . k-Isteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif , 11-Is bu ihale ilani genel bilgi mahiyetinde olup, kiralamada ihale
c-Sartname Alindi Makbuzu( Asli ) I veya vakif olmasi halinde; resmi makamdan alinmis faaliyet bel- 1 sartnamesi hikiimleri uygulanacaktir.
TASINMAZ KiRALAMA iLANI LISTESI
1 YILLIK
MUHAMMEN | GEGICI
SIRA BEDEL TEMINAT iHALE
NO | ADRESI NEVi SURE M? (KDV HARIC) %3 SAATI
1 ANKARA LI MUHTELIF ILCELERDE BULUNAN DOLMUS
DOLMUS DURAKLARI (17 ADET) DURAKLARI 10 YIL TOPLAM:451 M? £276.000,00 £8.280,00 14.00
2 CANKAYA ILCESI CANKAYA MAHALLESI SEGMENLER PARKI ICI
ADRESINDE BULUNAN 1 VE 2 NOLU (AMFi TiYATRO iCi) 2 ADET WC | W.C. 10 YIL TOPLAM:71 M? £96.000,00 £2.880,00 14.01
3 POLATLI ILCESi ZAFER MAHALLESI ANKARA AKSEHIR YOLU UZERI SANTIYE BINASI TOPLAM: 27.031,00 M?
2386/1 PARSELDE BULUNAN SANTIYE BINASI VE ASFALT PLENTI VE ASFALT PLENTI 10 YIL (24.977,00 M2 ACIK VE
2.054,00 M? KAPALI) £900.000,00 £27.000,00 14.02
4 YENIMAHALLE iLCESIi KARDELEN MAHALLESI 1904.CADDE TOPLAM:86,5 M?
ILE KILICASLAN CADDESI KESISIMi 15322 ADA 1 PARSEL YANI DUKKAN (31,5 M2 ACIK VE
ADRESINDE BULUNAN DUKKAN (KAFETERYA) (KAFETERYA) 10 YIL 55 M2 KAPALI) £240.000,00 £7.200,00 14.03
5 BEYPAZARI ILCESI BASAGAC MAHALLESI 1308/5 PARSEL TICARETHANE TOPLAM: 3.196,75 M?
YANI ANKARA PARKI ICi ISLETMELER 10 YIL (2.531 M2 ACIK VE
665,75 M? KAPALI) £360.000,00 £10.800,00 14.04
6 YENIMAHALLE ILCESI VARLIK MAHALLESI 63805 ADA 4 PARSEL TENIS KORTU,
YANI HALIL SEZAi ERKUT CADDESI ZEYNEPCIK PARKI iCi 3 ADET KAFETERYA, TOPLAM 5.000 M2
TENIS KORTU YERI,KAFETERYA YERI, RESTORAN YERI, RESTORAN, (3.750 M* ACIK VE
TICARETHANE YERIi VE MUSTEMILAT YERI TICARETHANE VE 1.250 M? KAPALI
MUSTEMILAT YERI 10 YIL ALAN) £1.920.000,00| #57.600,00 14.05
7 ALTINDAG ILCESI DEMIRFIRKA (KALE) MAHALLESI GOZCU TOPLAM:254 M?
SOKAK 482 ADA 4 PARSEL ONUNDE BULUNAN DUKKANLAR DUKKAN 10 YIL (148 M2 ACIK VE
106 M2 KAPALI) £600.000,00 £18.000,00 14.06
8 CANKAYA ILCESI YILDIZEVLER MAHALLESI RABINDRANATH TOPLAM:570 M?
TAGORE CADDESI ILE 714.SOKAK KESISiMi BARIS MANCO (203 M2 ACIK VE
PARKI iCi NO:3/1 KAFETERYA KAFETERYA 10 YIL 367 M? KAPALLI) £720.000,00 £21.600,00 14.07
9 ALTINDAG ILCESI ANAFARTALAR MAHALLESI ATATURK BULVARI
ULUS iSHANI B BLOK 1.KATTA BULUNAN 3 ADET DUKKAN DUKKAN 10 YIL 51 M? KAPALI £69.600,00 £2.088,00 14.08
10 ALTINDAG ILCESI ANAFARTALAR MAHALLESI ATATURK
BULVARI ULUS iSHANI E BLOK NO:1/K ISYERI 10 YIL 641 M? KAPALI £1.740.000,00| #52.200,00 14.09
11 CANKAYA ILCESI CAYYOLU 1 MAHALLESI AHMET VEHBI TOPLAM:1.500 M?
KOG BULVARI UZERI ERA KOLEJi KARSISI 63616 ADA 2 PARSEL KAFETERYA (750 M2 KAPALI VE
YANI KAFETERYA YERI YERI 10 YIL 750 M2 ACIK) £600.000,00 £18.000,00 14.10
12 CANKAYA ILCESI CAYYOLU MAHALLESI 1972.CADDE 16546 ADA VOLEYBOL TOPLAM:800 M?
1 PARSEL YANI (DOGUSU) VOLEYBOL SAHASI YERI SAHASI YERI 10 YIL KAPALI £240.000,00 £7.200,00 14.11
13 CANKAYA ILCESI YILDIZEVLER MAHALLESI 28157 ADA 2 PARSEL VOLEYBOL SAHASI
DIKMEN VADISI iCi VOLEYBOL SAHASI YERI MUSTEMILATI YERI VE TOPLAM:665 M?
MUSTEMILATI 10 YIL KAPALI £264.000,00 £7.920,00 14.12
14 CANKAYA ILCESiI KUCUKESAT MAHALLESI BULBULDERESI TOPLAM:60 M?
CADDESI 2893 ADA 24 PARSEL KUCUKESAT SEMT HALI 2.KAT NO:3 DUKKAN 10 YIL KAPALI £90.000,00 £2.700,00 14.13
15 ANKARA iLI YENIMAHALLE ILCESI ISINLAR MAHALLESI
ESREF BITLIS CADDESI NO:6/A SPOR TESISI 10 YIL 375 M*ACIK £144.000,00 £4.320,00 14.14
16 ANKARA iLi CANKAYA ILCESI YUKARI BAHCELIEVLER MAHALLESI
ISMET INONU BULVARI GOKKUSAGI TESISLERI NO:4 DUKKAN 10 YIL 24 M? KAPALI £96.000,00 £2.880,00 14.15
17 ANKARA LI CANKAYA ILCESI YUKARI BAHCELIEVLER MAHALLESI TOPLAM: 138,00 M?
ISMET INONU BULVARI GOKKUSAGI TESISLERI NO:17 DUKKAN 10 YIL KAPALI ALAN:112 M?
DEPO: 6 M? WC:20 M? £216.000,00 £6.480,00 14.16
18 ETIMESGUT ILCESiI BAHCEKAPI MAHALLESI 47117 ADA TOPLAM: 12.000 M?
5 PARSELDE YER ALAN DEPOLAMA ALANI DEPOLAMA ALANI 10 YIL ACIK ALAN £576.000,00 £17.280,00 14.17
19 CANKAYA ILCESI ILKADIM MAHALLESI YESIL VADI CADDESI OFiS 10 YIL TOPLAM:524,00 M? (250 M?
DIKMEN VADISI 2.ETAP NO:73/1 ACIK VE 274 M? KAPALI) £126.000,00 £3.780,00 14.18
20 CANKAYA ILCESI SOGUTOZU MAHALLESI 28381 ADA 6 OTO YIKAMA YERI, TOPLAM:2.000 M?
PARSELIN DOGUSU,2176.CADDE UZERINDE BULUNAN OTO BEKLEME SALONU, (1.900 M*ACIK OTO
YIKAMA YERI,BEKLEME SALONU,IDARI OFiS VE ACIK ALAN iDARI OFIS VE ACIK YIKAMA YERI, ACIK ALAN
ALAN 3YIL VE 100 M? KAPALI BEKLEME
SALONU,IDARI OFiS ALANI) £432.000,00 £12.960,00 14.19
21 ALTINDAG ILCESI ANAFARTALAR MAHALLESI ATATURK BULVARI
ULUS ISHANI B BLOK 1.KAT NO:110 DUKKAN 3YIL 17 M? £25.200,00 £756,00 14.20
22 ALTINDAG ILCESI DEMIRFIRKA (KALE) MAHALLESI
ATPAZARI MEYDANI iCERISI NO:4 ISYERI 3YIL 21 M? KAPALI £96.000,00 £2.880,00 14.21
23 ALTINDAG ILCESI ZIRAAT MAHALLESI ETLIK CADDESI DISKAPI
KOPRU ALTI (ESKi BASKENT MARKET YERI) ADRESINDE TOPLAM:320 M?
BULUNAN TICARETHANE TICARETHANE 3YIL KAPALI £74.400,00 £2.232,00 14.22
24 ALTINDAG ILGESI HACIBAYRAM MAHALLESI GULBABA CADDESI TOPLAM: 1.129,5 M?
UZERI (ESKi AHILER SOKAK) NO:10 ADRESINDE BULUNAN (285 M* ACIK VE
7 ADET DUKKAN DUKKAN 3YIL 844,5 M? KAPALI) £840.000,00 £25.200,00 14.23
25 ALTINDAG ILCESI ANAFARTALAR MAHALLESI 5865 ADA 4 PARSEL
ANAFARTALAR MERKEZ BELEDIYE CARSISI NO:D/131 TICARETHANE 3YIL 5 M? KAPALI £162.000,00 £4.860,00 14.24
Ankara BlyUksehir Belediyesi internet Adresi www.ankara.bel.tr.
iDARENiN ADI : ANKARA B_L"JYL'_JKSEHiR BELE_DiYE BA$KANLIGI ) 5 ) o
BIRIM : EMLAK ve ISTIMLAK DAIRESI BASKANLIGI GAYRIMENKUL DEGERLEME ve IHALE SUBE MUDURLUGU
ADRES : EMNIYET MAHALLESI HIPODROM CADDESI NO:5 KAT 13 YENIMAHALLE/ANKARA
TELEFON 10312 507 25 89
FAX 10312 507 26 11
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2231880
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Turkiye’de klinik arastirma
yatirnrmlar1 17 milyar TL y1 ast1

AIFD’nin 2024 Klinik Aragtirmalar Yatirim Anketi’ne gore, Tiirkiye’de klinik arastirma yatirimlari1 TL bazinda yiizde 69 artarak

17 milyar TL’yi asti. Uzmanlara gore bu artig, Tiirkiye’nin kiiresel Ar-Ge liginde daha giiclii bir oyuncu olma yolunda 6nemli bir adim.
Tolga ALCA

giiclinii artirma hedefi dogrultusunda &nemli

bir adim daha atild1. Arastirmaci {lag Firmalar
Dernegi’nin (AIFD) 2024 yili Klinik Arastirmalar Ya-
tirim Anketi verilerine gore, Tiirkiye’de klinik aragtir-
ma yatirimlart TL bazinda yiizde 69 artarak 17 milyar
TL’yi ast1. Dolar bazinda bu miktar 520 milyon dola-
ra yaklagirken, son bes yilda yillik ortalama biiylime
orani da ytizde 89,7 olarak kaydedildi. Bu artis, Tiir-
kiye’nin sadece bolgesel degil kiiresel dlgekte klinik
arastirmalarda merkez olma iddiasini gii¢lendiriyor.

AIFD’DEN KRIiTiK VURGULAR

Diizenlenen basin toplantisinda AIFD Genel Sek-
reteri Dr. Umit Dereli, AIFD Saglik Politikalar1 Di-
rektorii Dr. Ecz. Nihan Burul Bozkurt, Ankara Sehir
Hastanesi’nden Prof. Dr. Mehmet Ali Nahit Sendur ve
TUSEB Tiirkiye As1 Enstitiisii Baskan1 Prof. Dr. Ates
Kara’nin da katilimryla yapilan degerlendirmelerde,
klinik arastirmalarin sadece bilimsel degil ekonomik
ve toplumsal etkilerine de dikkat ¢ekildi. AIFD Ge-
nel Sekreteri Dr. Umit Dereli konusmasinda, “Bugiin
iilkeler, ¢ok uluslu klinik arastirmalarin merkezi ola-
bilmek i¢in adeta birbirleriyle yaris halindeyken Tiir-
kiye bu alanda ¢ok degerli bir ivme yakaladi. Ancak
bu ivmenin siirdiiriilebilirligi i¢cin uzun vadeli, karar-
It politikalar sart” ifadelerini kullandi. Dereli ayrica,
ABD, Cin ve Kanada’nin bu alanda bas1 ¢eken iilkeler
oldugunu belirterek, Tiirkiye’nin de bu ligde kalic1 yer
edinebilmesi i¢in diizenleyici ¢er¢evenin ve tesvik me-
kanizmalarinin giiclendirilmesi gerektigini vurguladi.

“SAGLIK SEKTORUNDEN
EKONOMIYE KATKI”

Tﬁrkiye’nin ilag Ar-Ge alaninda kiiresel rekabet

AIFD Saglik Politikalar1 Direktorii Dr. Nihan Bu-
rul Bozkurt, klinik aragtirmalarin stratejik bir Ar-Ge
alani oldugunu belirterek, “2024 verileri Tiirkiye’nin
bu alanda ciddi bir sigrama yaptigini gosteriyor. An-
cak, bu basariyr kalici hale getirmek igin etik kurul-
lardan veri altyapisina kadar sistemsel iyilestirmelere
ihtiya¢ var. Sadece saglik degil, bilgi ekonomisi agi-

sindan da klinik arastirmalarin potansiyeli oldukga
yiiksek” dedi. Bozkurt’un bahsettigi politika onerileri
arasinda; hekimlerin tesviki, ruhsat dncesi faz 3 calis-
malarin Ar-Ge kapsamina alinmasi, veri giivenligi alt-
yapisinin giiclendirilmesi gibi ¢ok sayida somut dneri
bulunuyor. AIFD’nin 2022 yilinda yaymmladig: “Tiir-
kiye I¢in Klinik Arastirma Stratejisinin Faydalar1”
raporunda da bu noktalar detaylandirilmigti. TUSEB
Tiirkiye As1 Enstitiisii Baskan1 Prof. Dr. Ates Kara,
klinik arastirmalarin bilimsel derinligine isaret ederek,
“Bir molekiiliin faz 1°den ruhsat almasina kadar gegen
stirecte yalnizca 1000 molekiilden biri bagariya ulasa-
biliyor. Bu oran bile, siirecin ne kadar titizlik gerektir-
digini ortaya koyuyor. Ustelik bu siireglerin merkezin-
de goniilliliik esasina dayali insan katilimi var” dedi.
Prof. Kara ayrica, klinik arastirmalarda Tirkiye’nin
giiclii yanlarma da dikkat ¢ekti: “Tiirkiye, yiiksek has-
ta cesitliligi, gliclii saglik altyapisi, dijital hasta kayit
sistemleri ve deneyimli aragtirma merkezleri sayesin-
de diinyanin ilk 10 iilkesi arasinda yer aliyor. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore Tirkiye, 2024
yilinda toplam aktif klinik arastirma sayisi agisindan
10. sirada yer ald1.”

ONKOLOJI ALANINDA ARASTIRMALAR
KRITIK ROL OYNUYOR

Ankara Schir Hastanesi’nden Prof. Dr. Mehmet
Ali Nahit Sendur ise dzellikle onkoloji alaninda kli-
nik arastirmalarin sundugu firsatlara dikkat ¢ekti. Sen-
dur, “Bugiin kanser hastalarimizin yasam siiresi klinik
aragtirmalar sayesinde ciddi bicimde artmig durumda.
Ornegin, 1990’larda kronik myeloid 16semi tanis alan
bir hasta birkag yil yasarken, bugiin bu hastalar saglik-
I1 bireylerle ayn1 yasam beklentisine sahip olabiliyor.
Bu degisim ancak arastirma ve gelistirme ile miimkiin
oldu” dedi. Klinik aragtirmalar sadece tedaviye erisim
anlaminda degil; ekonomi, istihdam ve bilimsel {iret-
kenlik agisindan da ciddi kazanimlar sagliyor. Boston
Consulting Group’un (BCG) 2020 tarihli “The Role of
Clinical Trials in Emerging Markets” raporuna gore,
gelismekte olan iilkelerde yiiriitiilen her klinik aragtir-
ma, dogrudan ve dolayli olarak yaklagik 5 kat ekono-
mik geri doniis sagliyor. Bu da Tiirkiye igin 2024’te

yapilan 520 milyon dolarlik yatirimin toplam ekono-
mik etkisinin yaklagik 2.6 milyar dolara ulasabilece-
gi anlamina geliyor. Ayrica, Avrupa Ilag Endiistrileri
Federasyonu’nun (EFPIA) 2023 raporunda, klinik
aragtirmalarin inovasyon ve uluslararasit bilimsel ya-
yinlara katki agisindan en etkili alanlardan biri oldugu
belirtiliyor.

TURKIYE iCiN STRATEJiK FIRSAT

AIFD’nin son verileri, Tiirkiye nin saglik aragtir-
malarinda nasil bir potansiyel tasidigini ve bu potansi-
yelin nasil hayata gegirilebilecegini agikca gdsteriyor.
Ancak uzmanlar, bu siirecin tesadiiflere birakilmadan,
biitiinciil bir stratejiyle yiiriitiilmesi gerektigi konusun-
da hemfikir. AIFD Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli, su
ifadeleri kullandi: “Klinik arastirmalar yalnizca bu-
giinlin hastalarina degil, yarinin bilimine yapilan bir
yatirnmdir. Tiirkiye’ nin bu stratejik firsati degerlendi-
rebilmesi i¢in ¢ok paydasli ig birliklerinin artirilmast,
mevzuat altyapisinin gelistirilmesi ve kamuoyu bilgi-
lendirme faaliyetlerinin hizlandirilmas: gerekiyor.”

Bayramda 3 milyon 350 bin kurbanligin kesilmesi bekleniyor

Tiirkiye Ziraat Odalar1 Birligi (TZOB) Genel Baskan1 Semsi Bayraktar, Kurban

Bayrami’nda 750 bini biiyiikbas, 2 milyon 600 bini kiigiikbas olmak tizere
toplam 3 milyon 350 bin civarinda kurbanlik kesilecegini tahmin ettiklerini bildirdi.

Baskani Semsi Bayraktar, Kurban Bayrami ve

kurbanlik fiyatlarina iliskin yaptig1 agiklamada,
tilke ekonomisi agisindan bayramin Onemine isaret
etti.

Bayramin 6zellikle hayvancilik sektorii ig¢in can
suyu oldugunu belirten Bayraktar, “Bu yil yaklasik
olarak 750 bin biiyilikbas ve 2 milyon 600 bin kiigiik-
bas hayvan olmak iizere toplamda 3 milyon 350 bin
kurbanlik kesilecegini tahmin ediyoruz. Ancak bayra-
ma yaklastigimiz bugiinlerde {iireticilerimiz satiglarin
gegen yillara gore daha yavas seyrettigini sdyliiyor.”
ifadelerini kullandi.

Bayraktar, kurbanlik fiyatlar1 ve satis seklinin ille-
re gore farklilik gosterdigini kaydederek, son zaman-
larda biiyiiksehirlerde kesim fiyatinin da hayvan satis
fiyatina dahil edildigini bildirdi.

Kurbanlik fiyatlarina da deginen Bayraktar, su bil-
gileri verdi: “Ziraat odalarimizdan aldigimiz verilere
gore, ortalama fiyatlarin hayvan basina biiyiikbasta 80
bin lira ila 350 bin lira, kii¢iikbasta 13 bin lira ila 40
bin lira arasinda degisecegi goriilityor. Canli agirlik
fiyatinin da kilogram basina biiyiikkbas hayvanlarda
250 lira ila 380 lira, kii¢iikbas hayvanlarda 230 lira ila
380 lira arasinda olacagim tahmin ediyoruz. Ulke or-
talamasina bakildiginda, biiyiikbas hayvanlarin canli
kilogram fiyatinin 300 lira 38 kurus, kiigiikbas canli

Tﬁrkiye Ziraat Odalart Birligi (TZOB) Genel

kilogram fiyatlarmin ise 307 lira 52 kurus oldugu go-
riliiyor. Fiyatlar, gegen yila gore biiyiikbasta yiizde
21, kiigtikbagta ise yiizde 25,9 artt1.”

Bayraktar, biiylikbas hayvanlarda hisseli satiglarin
da yapildigin anlatarak, hisse fiyatlarinin Istanbul’da
30 bin lira ila 45 bin lira, Ankara’da 25 bin lira ila 40
bin lira ve izmir’de 23 bin lira ila 40 bin lira arasinda
degistigini bildirdi.

. “EKONOMIYE 602,4 MILYON
LIRALIK DERI KAZANDIRILACAK”

Fiyatlardaki degisimlerin nedenlerine de deginen
Bayraktar, yem fiyatlar1 basta olmak tizere iscilik,
veteriner, ilag, elektrik ve nakliye gibi masraflardaki
artiglarin kurbanlik fiyatlarinin yiikselmesinde etkili
oldugunu vurguladi.

Bayraktar, bayram siiresince kesilecek 750 bin bii-
yiikbas hayvan icin ddenecek paranin 90 milyar 114
milyon liray1r bulmasinin beklendiginin altini gizerek,
sunlar1 kaydetti: “Bir kiiciikbas hayvanin ortalama 21
bin 900 liradan satilacagi tahminiyle, kesilecek yak-
lasik 2 milyon 600 bin kiigiikbag hayvana 6denecek
paranin 56 milyar 940 milyon lira olacagi, toplamda
halkimizin kesilecek yaklasik 3 milyon 350 bin kur-
banlik i¢in 147 milyar liradan fazla para 6deyecegi
tahmin ediliyor. Standartlara uygun kesilmis ve tuz-
lanmis yas koyun derisinin adedi yaklasik 30 liraya
satiliyor. Kiiciikbas hayvanlarin derilerinin ekonomik

degeri yaklasik olarak 78 milyon liray1 bulacaktir. Ke-
silecek 750 bin biiyiikbas hayvandan elde edilecek de-
rinin degeri 675 milyon liraya ulasacaktir. Standartlara
uyuldugu takdirde kurbanliklardan toplamda yaklasik
753 milyon liralik deri geliri elde edilecektir. Kayiplar
nedeniyle ekonomiye kazandirilacak tahmini deri de-
geri 602 milyon 400 bin lira civarinda kalmaktadir.”
Kasaplara ddenecek bedelin de 4,4 milyar liray:
asmasinin beklendigini belirten Bayraktar, “Satislarin
beklendigi gibi ger¢eklesmemesi durumunda bayram
doneminde satilamayan hayvanlar, Et ve Siit Kurumu
(ESK) tarafindan, treticilerin yaptig1 ek masraflar da
dikkate alinarak iireticiyi magdur etmeyecek bir fiyat-
tan satin alinmalidir. Bu, kurbanlik yetistiriciliginde
siirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok dnemlidir.” degerlen-
dirmesinde bulundu. (AA)

Kelime ATA

Bir nesil eve kapaniyor

19 Mayis Atatiirk’ii Anma ve Genglik Bayra-
mi’n1 geride biraktik. Ulusal Kurtulus miicadele-
sinin baglatilmast siirecinde énemli bir tarih bu...
Gengler boyle bir giinde giildiiler eglendiler ama
bayrami buruk kutladiklari konusunda higbirimi-
zin kuskusu yok.

Belki 19 Mayis’1t genglik sorunlarimin derin-
lemesine ele alinacagi bir tarih olarak degerlen-
dirmek gerekir ama basta siyasiler olmak {izere
gelecegi diisinmeye kimse niyetli goriinmiiyor.
Oysa, oniimiizdeki bir asr1 bir nesli ilgilendiren
sorundan bahsediyoruz. “Sorun” sézciigii bile ha-
fif kalir, bir kabus desek daha dogru bir teshis olur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Isgiicii Ista-
tistikleri 2025 yili I. Ceyrek: Ocak-Mart verilerini
acikladi. Gergi, firmalar birbirini takip edercesine
kapisina kilit vuruyor, konkordato ilan ediyor; do-
layistyla isten ¢ikarilanlar artiyor ama TUIK igsiz-
lik oraninin geriledigine dair verileriyle karsimiza
cikiyor. Daha gecenlerde yurtdigina ihracat yapan
iinlii bir marka 2 bin kisiyi birden isten atmak du-
rumunda kaldi. Tekstil firmalar1 hepten silindi;
ulastirma, ingaat, sanayi kisacasi biitiin sektorler
kan agliyor, savunma sanayi harig...

ISO Baskami Erdal Bahgivan, “Sanayiciler
olarak takatimizin kalmadigmi herkes bilsin”
derken, TURKONFED Yénetim Kurulu Baskani
Siileyman S6nmez de “Anadolu’da, yatirim egi-
liminde keskin bir diisiis, istihdamda daralma ve
tedarik zincirinde ¢oziilme belirtilerini ¢ok net
goriiyoruz” diyor.

Sanayicinin takatinin kalmadigi yerde gengle-
rin vay haline...

Gelelim TUIK e... TUIK, hep issizligin geri-
lediginin mijjdesini veriyor. Son aciklamaya gore,
issizlik orani gerilemis ama genis tanimli igsiz-
lik olarak da adlandirilan atil isgiicii oran1 yiizde
28,5’e ¢cikmus. Asil tehlike, ev genci olarak tanim-
lanan grupla ilgili.

15-24 yas niifus i¢inde ne egitimde ne istih-
damda (NEET) olan genglerin orani son 3 yilin
ilk geyrekleri i¢inde yiikselig gosteriyor. 2023 yili
ilk ¢ceyreginde NEET orani toplamda yiizde 22,7,
2024°te yiizde 22 olurken, 2025’te yiizde 22,9’a
yiikseliyor. Bu oran erkeklerde yiizde 16,1, kadin-
larda ise yiizde 30,2’ye ¢ikmis durumda. Bunun
anlami, eve kapanan kadinlarin sayisinin giderek
artmasi anlamina geliyor.

Ev genci orani bakimdan Tiirkiye, Avrupa’da
rekor kiriyor. Tiirkiye, yilizde 26,4 olan ev genci
orani ile Avrupa’da birinci sirada; ikinci sirada ise
yiizde 19,4 ile Romanya var.

Tiirkiye’de ev genci oraninin bu denli yiiksek
¢tkmasinin pek ¢ok nedeni var. Genglerin bece-
rilerini gelistiren bir egitim sisteminin olmayist
basta geliyor. Dag baslarina tiniversite konduru-
luyor ve seri liretimde diploma dagitiliyor: Gelin
goriin ki, o diplomalar higbir ise yaramiyor. Ma-
dem ki liberal ekonomi uygulaniyor; bu durumda
ekonominin yenilik¢i ve rekabetgi yanini koruma-
s1 gerekir; o da yok. Likayatsizlik, torpil, kayirma-
cilik had safhada. Universite dgrencilerinin bilgi
ve becerisi, isgiicli piyasasinin ger¢ekliklerinden
kopuk....

Oysa diinya biiyiik bir degisim ve doniigiim-
den geciyor. Yakin bir gelecekte pek cok meslek
tarihe karisacak ve yenAi meslekler ortaya cika-
cak; dolayistyla yeni donemin ihtiyaclarina uygun
bir neslin yetistirilmesi gerekirken biz hi¢ orali
degiliz.

Bir nesil eve kapaniyor. Sorumlusu genglerin
bireysel eksiklikleri degil ¢arpik sistemin bizatihi
kendisi.

Elinde diplomas1 var ama ise yaramiyor. Oz-
giivenini kaybetmis, mutsuz ve umutsuz durum-
da... Gelecegi elinden alinmig, hayalleri ¢alinmis
bir nesil...

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

MUDURLUGU

HACETTEPE UNIVERSITESI SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI SOSYAL TESIS VE iSLETMELERI

Kirmizi Et, Tavuk Eti ve Yumurta mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden
alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iK_N :2025/787159

1-ldarenin 5

a) Adi : HACETTEPE UNIVERSITESI SAGLIK, KULTUR VE SPOR
DAIRE BA$1(ANLIGI SOSYAL TESIS VE ISLETMELERI
MUDURLUGU

b) Adresi : Hacettepe Universitesi Hastanesi 7 Nolu Kapi Karsisi Saglik

Kltir Spor Daire Baskanligi Sosyal Tesis ve Isletmeleri Miidirligi Satinalma Birimi 06230 Sihhi-
ye ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 3123052005 - 3123053108

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecedi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi : Kirmizi Et, Tavuk Eti ve Yumurta

b) Niteligi, tiri ve miktari : 3 Kisim 15 Kalem Kirmizi Et, Tavuk Eti ve Yumurta Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecedi yer : Hacettepe Universitesi Sihhiye ve Beytepe Yerleskeleri Sag-
lik, Kltir ve Spor Daire Bagkanh@i Sosyal Tesis ve isletmeleri Mudurligi'ne bagh birimler

¢) Suresi/teslim tarihi -llgili Kafeterya Mdurltklerince 1 (bir) giin éncesinden s6z
konusu yiyecek maddesinin siparisi yaziliyla ya da faksla yikleniciye 31.12.2025 tarihine kadar
partiler halinde bildirilecektir. Siparisi verilecek yiyecek maddeleri istenilen miktar, cins ve kalitede
teknik sartnameye uygun olarak en geg ertesi sabah 08:30'a kadar teslim edilecektir.

d) Ise baslama tarihi : S6zlesme imza tarihinden itibaren baslanir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacag adres) : Hacettepe Unive_:rsitesi Sihhiye Yerleskesi 7 Nolu Kapi Karsi-
s1 Ogretim Uyeleri Kafeterya Binasi Sosyal Tesis ve Isletmeleri Toplanti Odasi Altindag- Ankara
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

:24.06.2025 - 10:30

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gdrevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik ag¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2232658
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Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bagisiklik sisteminin duygu ve diisiin-
celerle dogrudan etkilesim halinde
oldugunu vurgulayarak, egzersiz,
sosyal baglar ve iyilik yapmanin da
yaslanmayi geciktirdigini ifade etti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

sam ve stres yonetiminin 6nemine dikkat ¢ekti.

Haz mutlulugunun kisa siireli dopamin etkisiyle
siirli oldugunu, siirdiiriilebilir mutlulugun ise anlam
mutlulugu olarak serotonin ve oksitosinle baglantili ol-
duguna dikkat ¢gekti. Tarhan, ““Yasam tarzi olarak anlam
mutlulugunu segenler, her kosulda kendilerini mutlu
edecek bir seyler bulabilirler.” dedi.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagisiklik sis-
teminin duygu ve diisiincelerle dogrudan etkilesim ha-
linde oldugunu vurgulayarak, egzersiz, sosyal baglar ve
iyilik yapmanin da yaslanmay1 geciktirdigini ifade etti.
Anlam, yani ideal mutlulugun serotonin ve oksitosinle
ilgili olduguna deginen Tarhan, “Artik biyolojik be-
lirtecleri kesinlestigi i¢in, bu durum yasam felsefemizi
yeniden yazmamiz agisindan ¢ok onemli. Serotonin
zaten depresyon ilaglarinda da kullaniliyor. Bu ilaglar,
serotonin seviyesini artirmak i¢in veriliyor ama hemen
etki etmiyorlar, 2-3 hafta sonra etkisi ortaya ¢ikiyor. Bu
nedenle serotonin yavas etkiliyor ve yavas salgilaniyor.
Anlam ftireten kisilerin beyni serotonin salgilryor. Boy-
le olunca, siirdiiriilebilir mutluluk ortaya ¢ikiyor.” dedi.

Tarhan, sunlari s6yledi: “Pozitif psikolojinin teoris-
yeni olan Seligman, anlam mutlulugunu ‘otantik mutlu-
luk’ olarak tamimliyor. Otantik mutlulugun Ingilizcede
tam karsilig1 yok ama Tiirkgede ben bunun karsiligin
‘huzur’ kelimesinde buldum. Huzur kelimesi, kisinin
gelecekteki en kotiiye de hazir olabilmesi anlamina ge-
liyor. Kisi, olumlu ve olumsuz tiim olasiliklar1 goriiyor,
olumsuzu algiliyor ve en kotiiye hazir bir sekilde stres
altinda sogukkanli kalabiliyor. Seligman buna soyle di-
yor, ‘Cezaevinde de olsa ayni mutlulugu, sarayda da
olsa ayni mutlulugu yasayabilme becerisi.” Diisiiniin,
cezaevine diistiiglintizde kag kisi aynt mutlulugu yasa-
yabilir? Sarayda da simarmayacaksiniz mesela. Saray-
da simarma riski var. Ciinkii gii¢ ele gectiginde ‘gii¢
yanilsamasi’ denilen bir durum ortaya ¢ikiyor. Giicii ele
geciren insan, kendini adeta bir yer tanris1 gibi gérme-
ye basliyor, elestiriye kapaniyor, egosu sisiyor ve nar-
sisizm ortaya ¢ikiyor. Bu da sahte bir mutluluk oluyor.
Makami terk edince ABD’de CEO’lar emekli olup ko-
pek gezdirmeye bagladiklarinda alti ay iginde kalp krizi
gecirip Olityorlar. Ciinkii yasam tarzi olarak sadece o
makamin sagladig haz mutlulugunu se¢misler. Halbu-
ki emeklilige hazir olsalar ve yasam tarzi olarak anlam
mutlulugunu segseler, emekli olduktan sonra da kendi-
lerini mutlu edecek bir seyler bulabilirler.”

“HUCRELERIMIZ DUYGULARIMIZI
VE HISLERIMIZi DINLIYOR”

Bagisiklik sisteminin de ¢ok dnemli oldugunu vur-
gulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bagisiklik sistemi,
diisiincelerimiz tarafindan belirleniyor. ‘Bagisiklik sis-
temi ne, diisiince ne?’ diyeceksiniz ama ¢ok ilging bir
konu bu. Bagisiklik sistemi, aslinda duygusal diyalog-
larimizla baglantili.” dedi. Hiicrelerimizin igimizden
gecen duygular dinledigini kaydeden Tarhan, “Yani
duygularimizi, hislerimizi dinliyorlar. Bagirsaklarimiz
da duygularimizla konusuyor. Midemiz duygularimiz-
la konusuyor. Bagisiklik sistemimizin en biiyiik organi

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, saglikl ya-

bagirsaklarimiz. Bu yiizden ‘beyin-bagirsak aksi” ¢ok
onemli. Serotonin de en ¢ok orada bulunuyor. Immiin
sistemin ilk organi bagirsaklarimiz. Bagisiklik sistemi-
mizi stresin nasil etkiledigini de fark etmisizdir. Stres
oldugunda insanlarin alerjileri ve ¢esitli saglik sorun-
lart ortaya cikar. Literatiirde ‘immiin stres — immiin
stipresyon’ kavrami gegiyor. Yani stres, bagigiklik sis-
temini baskilar. Bu da artik bilimsel olarak kanitlanmig
durumda.” seklinde konustu.

Ayrica kardiyovaskdiler sistem, kan akimi ve eg-
zersizin de burada devreye girdigine isaret eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Ozellikle bacak kaslari icin ‘ikin-
ci kalp’ deniyor. Ciinkii spor yapan, giinde en az 5 bin
adm yiiriiyen kisilerde kalbin yiikii hafifliyor. Yani fi-
ziksel egzersiz, viicudun yiikiinii aliyor. Ibn Sina bile
yuriimenin, fiziksel aktivitenin anti-stres oOzelligini
vurgulamis. Ancak biz su anda tembellestiren bir ¢agda
yastyoruz.” dedi.

Insanlarla konusmanin, yalnizligi ve beyin yaslan-
masint 6nlemek i¢in 6nemli ¢dzliimlerden biri oldugu-
nun altin1 ¢izen Tarhan, sdzlerini sdyle siirdiirdii: “John
Cacioppo’nun yaptig1 bir aragtirmaya gore, 50 yasin
iistiinde, bilissel ve zihinsel gerilemenin oldugu yaslar-
da, 6liim risk faktorlerinden en dnemlisi sosyal izolas-
yon, yani yalnizlik. Yaslilarda 6liimiin en biiyiik sebebi
yalnizlik. Ama etrafinda ¢ocuklari ve ailesi dolasan bir
yasli, ortalama émriinii uzatiyor ve daha mutlu oluyor.
Harvard Business School’un yaptigi, 136 iilkede ger-
¢eklestirilen biiytik bir arastirma da var. Bu aragtirmada
is adamlari arasinda, filantropik yani yardimseverlik
ve comertlik faaliyetleriyle mutluluk arasindaki iligki
incelenmis. Sonuglar gosteriyor ki, yardimsever ve co-
mert olan ig adamlarmin mutluluk orani yiizde 23 daha
yiiksek ¢ikiyor. Yani aslinda veren kaybetmiyor, veren
kazaniyor. Bu da beynimizin iyilik psikolojisiyle ilgili
bir 6zelligini ortaya koyuyor.”

“6 SAATTEN DAHA AZ UYUYANLARDA

DEMANS RISKI ARTIYOR”

Uykunun da ¢ok 6nemli oldugunun altini gizen
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bozuk uyku, uykunun bilis-
sel iglevler lizerindeki etkisiyle bunamay1 hizlandirtyor.
Literatiirde bunun kiimiilatif bir etkisi oldugu belirtili-
yor. Yas ilerledik¢e uyku Oriintiisii ve kalib1 bozuluyor,
bu da kisiyi daha kirtlgan hale getiriyor.” dedi.

Bu konuda yapilan bin kisinin yer aldig: bir ¢alis-
mada, 50-60 yas arasi 6 saatten kisa uyku siiresine sa-
hip kisilerde demans riskinin daha yiiksek oldugunun
bulundugunu aktaran Tarhan, “Yani 6 saatten daha az
uyuyanlarda demans riski artiyor. Ancak illa 8 saat ola-
cak diye bir sey yok; literatiire gore fizyolojik olarak 6
saatlik bir uyku yeterli. Uykuda beynin en ¢ok dinlen-
digi donem yasaniyor.” agiklamasini yapti.

Saglikli yas almak i¢in omega-3’iin de dnemli ol-
dugunu ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “EPA ve
DHA oranlarina gdre hamsi, 1’inci derecede yiiksek
omega-3 igerigine sahip. Karadenizlilerin de beyin
giiciiyle Tirkiye’yi yonetmesi tesadiif degil. Hamsi
gercekten cok 6nemli.” dedi. Diger taraftan Atlantik
uskumrusunun da omega-3 agisindan olduk¢a yogun
oldugunu hatirlatan Tarhan, literatiirde krill yaginin
da dvgiiyle yer aldigin1 ve bu yaglarin, viicutta hiicre

zarmin esnekligini sagladigint kaydetti. Tarhan ayrica
beyin dostu diger gidalar arasinda zencefil, sarimsak,
papaya, safran, tarcin, kurkumin, zerdecal ve kekik gibi
besinler oldugunu sozlerine ekledi.

Antioksidanlarin beyin sagligi iizerindeki 6nemli
bir yeri oldugunun altin ¢izen Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Antioksidanlar beyin ‘kiifii’'nii nler. Beyin kiifii de-
digim sey oksidatif strestir. Oksidatif stres varsa beyni-
miz kiifleniyor, tipki mantar gibi. Serbest radikaller be-
yinde birikir ve dokular arasinda hasara yol agar.” dedi.

Beyinde glifatik bir sistem oldugunu dile getiren
Tarhan, “Bu, viicuttaki lenf dolagimi gibi gérev yapar.
Uykuda, beyinde kilcal damarlarin etrafinda kanallar
acilir, beyin kiigiiliir ve damarlarin yanindaki ince zar
acilir. Beyin, yorgunluk maddelerini ve serbest radikal-
leri, yani kiiflenmeye neden olan maddeleri, uykuda te-
mizler. Diizenli uykumuz yoksa bu atiklar beyinde kalir
ve beyin sisi olusur. Anlama, kavrama ve algilamamiz
yavaslar.” seklinde konustu.

Bununla birlikte renkli tabaklarin, beyin sagligi igin
temel bir unsur oldugunu vurgulayan Tarhan, “Diisiin-
me, yasam, fiziksel optimizasyon, ndrolojik ve psiko-
lojik optimizasyon, beslenme optimizasyonu gibi alan-
larda renkli tabak beslenme ¢ok dnemlidir.” dedi.

Ayrica yiirtiyiis de ¢ok kiymetli oldugunu ve giinde
5-6 bin adim yiirimenin psikolojik modifikasyon ve
DNA metilasyonu sagladigini aktaran Tarhan, “Bunlar
epigenetik mekanizmalardir. Yani beslenme tarzimiz,
gen ifademizi degistirir. Beslenmeyi otomatik hale ge-
tirirseniz, renkli tabak beslenme ile DNA’lariniz buna
gore c¢alisir. Liizumsuz besin istekleri azalir. Eger hala
zararl seyleri caniniz ¢ok istiyorsa, epigenetik yapiniz
ona sartlanmig demektir. Ancak 5-6 aylik sabir ve di-
yetle bu epigenetik mekanizmalari degistirebiliriz. Bu
sliregte brokoliden bile zevk almak miimkiin! 60 yasin-

“Duygu ve diisiinceler
hagisikiik sistemini etkiliyor”

dan sonra brokoli yemekle hemen her seyi ¢6zemez-
siniz ama onceden bu aliskanligi kazanmak gerekir.”
aciklamasini yapti.

Bir diger énemli noktanin stres yonetimi olduguna
dikkat ceken Tarhan, “Stres yonetimi telomerlerimizin
omriini verimli kullanmamiz agisindan ¢ok 6nemli.
Hangi tip kisilik olacagiz? Siinger tip mi, teflon tip mi,
kaucuk tip mi? Siinger tip kisiler, hep dertli ve nega-
tif disiincelere odaklanan, kaygili ve nevrotik yapida
olurlar, tiim problemleri tizerlerine ¢eker ve hem kendi-
lerini hem de baskalarini olumsuz etkilerler.” dedi.

Teflon tipi kisilerin bencil, sadece kendi rahatlarini
diistinen kisiler oldugunu ifade eden Tarhan sozlerini
soyle stirdiirdii: “Bagkasinin konforunu umursamaz-
lar, ellerinde gii¢ varken rahat ve konforlu goriiniirler.
Ancak yaslandiklarinda, fiziksel giilerini kaybettik-
lerinde bilgelik gelistirmemislerse, kolayca kirilirlar.
Ideal tip, kauguk tipidir. Kauguk esnek yapistyla bilinir.
Stres karsisinda esnemek ve tekrar eski haline donmek
onemlidir. Yani stresi yasariz, esneriz, sonra tekrar to-
parlaniriz. Stresi tehdit gibi degil, yonetilebilir bir sey
olarak gormeliyiz. ‘Stresi yenmek’ degil, ‘stresi yonet-
mek’ denir her zaman. Stres hayatimizin kaginilmaz
bir parcasidir. Onu hayat enerjisi haline doniistiirmek
gerekir. Stoacilar da dedigi gibi, stres ve zorluklarin
hem tehdit hem de firsat boyutu vardir. Firsat boyutu-
na odaklandigimizda, yasadigimiz olay1 bizi gelistiren
bir travmaya doniistiiriiriiz. Buna ‘travma sonrasi bii-
yiime’ denir. Boylece her yagadigimiz olay, bizim igin
bir gelisme firsat1 olur. Sonug olarak, hayattaki negatif
olaylari tehdit olarak degil, biiylime firsat1 olarak gor-
meliyiz. ‘Neden geldi, ben bunu hak etmiyorum’ dedi-
gimizde stres yonetimini yapamayiz ve telomerlerimiz
erkenden kisalir.”

“Z kusag1 gundemi belirliyor”

Halkla iliskiler ve Tamtim Uzmam Ogretim
Uyesi Dr. Ozgiin Arda Kus, “Z kusag),
dijital diinyada hizla orgiitlenip toplumsal
olaylara ilk tepkiyi veren, ozgiirliiklerine diis-
kiin ve fikirlerini cesurca dile getiren bir nesil
olarak one ¢ikiyor. Mizahi dili, elestirel bakisi

ve teknolojiyi etkin kullanimiyla toplumsal
doniisiimde Kilit rol oynuyor” dedi.

1 yas araliginda yer alan Z kusag1, sosyal medyada

gosterdigi yiiksek etki, dzgiirlikklerine olan bagli-
liklar1 ve toplumsal olaylara verdikleri hizli tepkilerle
dikkat gekiyor. Uzmanlara gore bu kusak, yalnizca di-
jital dlinyanin i¢cine dogmakla kalmadi; ayn1 zamanda
bu diinyay1 yonlendiren, sorgulayan ve doniistiiren bir
jenerasyona doniistii. Halkla Iliskiler ve Tanitim Uz-
mani Ogretim Uyesi Dr. Ozgiin Arda Kus, Z kusagi-
nin psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel yapisina iligkin
kapsamli degerlendirmelerde bulundu. Dr. Kug’a gore
bu kusak, fikirlerini agik¢a ifade etmekten ¢ekinmeyen
yapisi, mizahi iletisim araci olarak kullanma becerisi

ve Orgiitlenme konusundaki hizlariyla toplumun her
alaninda etkili bir rol oynuyor.

_ “TOPLUMSAL OLAYLARA
ILK TEPKIYi ONLAR VERIYOR”

Z kusaginin dijital diinyada gosterdigi refleksle-
rin, geleneksel kusaklardan belirgin sekilde ayrildigimi
vurgulayan Dr. Kus, “Bu kusak, dijital cagin dogal bir
tirtinii. Olaylara ilk onlar vakif oluyor, ilk yorumu on-
lar yapiyor ve ilk tepkiyi de onlar veriyor. Ozellikle
sosyal medya tizerinden hizla orgiitlenebiliyorlar. Bir
toplumsal adaletsizlik ya da siyasi gelisme karsisin-
da disiincelerini ifade etmekten ¢ekinmiyorlar” dedi.
Z kusagima 6zgi bir diger belirgin dzellik ise olayla-
ra yaklagim bigimleri. Mizahi bir dili tercih ettikleri-
ni belirten Dr. Kus, “Gilindeme dair fikirlerini bazen
dogrudan, bazen disiindiirerek, cogu zaman da esprili
bir dille ifade ediyorlar. Mizahi sadece eglenmek igin
degil, ayn1 zamanda bir protesto bi¢imi olarak da kul-
lantyorlar. Bu sayede toplumu hem giildiirtiyor hem
diistindiiriiyorlar” ifadelerini kullandi. Z kusagiyla il-
gili yapilan bir¢ok arastirmada, bu neslin ice doniik ve
sosyal iliskileri zay1f bireylerden olustugu ileri stiriilse
de Dr. Kus bu tespitin eksik oldugunu belirtti ve ekle-
di: “Fikirlerini agiklama noktasinda oldukca cesurlar.
Ogzgiirliiklerine diiskiinler ve bu degerlerinden asla
6diin vermiyorlar. Haksizliga, adaletsizlige karsi net
bir durus sergiliyorlar. Katilimet bir yapidalar. Sadece
sozle degil, zaman zaman eylemle de tepkilerini ortaya
koyuyorlar.”

Tolga ALCA

998-2010 yillar1 arasinda dogan ve bugiin 15-27

TEKNOLOJIYE EN HAKIM KUSAK

Z kusaginin dijital okuryazarlik alaninda diger
kusaklara kiyasla agik ara 6nde oldugunu sdyleyen
Kus, “Bu kusak teknolojiyi sadece kullanmiyor, ayni
zamanda onunla bilyiidii. Dijital diinyada karsilagtik-
lar1 igerikleri elestirel siizgegten gegirerek degerlen-
diriyorlar. Bilgiye ulasma ve sorgulama konusunda
olduke¢a becerikliler. Bu da onlarin sesinin daha ¢ok
duyulmasini saghiyor” degerlendirmesinde bulundu. Z
kusag1 hakkinda sik¢a dile getirilen bir diger elestiri
ise geleneklerinden koptuklari yoniinde. Ancak Dr.
Kus, bu yaklasimi gercekei bulmuyor. Dr. Kus, “Ge-
lenekler de zamanla doniisiir. Ug yiiz y1l onceki gele-
nekleri bugiin birebir uygulayan kimse yok. Z kusagi,
yasadig1 ¢agin gerekliliklerine uygun hareket ederken,
temel degerlerinden de vazge¢miyor. Hem degisimi
kabul ediyorlar hem de kiiltiirel baglarini koruyorlar”
seklinde konustu. Z kusaginin siyasete olan ilgisinin
sanildigindan daha fazla oldugunu belirten Kus, “Su
an siyasete mesafeli gibi goriinseler de aslinda hepsi-
nin bir politik egilimi var. Bu egilimlerini saygili bir
sekilde dile getiriyorlar. Yakin gelecekte siyasette daha
fazla rol alacaklar ve karar siireglerini dogrudan etki-
leyecekler” dedi.

“SADECE ZAMANINI BEKLiYORLAR”

Z kusaginin sorumluluk almak istemeyen bir nesil
oldugu yoniindeki yargilarin da gergegi tam yansitma-
digmi dile getiren Kus, “Geng olmak, daha az sorum-
luluk tistlenmek anlamina gelir. Bu onlarin sorumsuz
oldugu anlamina gelmez. Ogrencilerimden gozlemle-
digim kadariyla, bir¢ogu hem bireysel hem toplumsal
sorumluluga sahip. Bazilar1 yasam kosullar1 geregi
simdiden sorumluluk {istlenmis, bazilari ise zamani
geldiginde gerekeni yapacaktir” dedi. Dr. Kus, Z ku-
saginin gelecek yillarda aidiyet duygusu daha da giig-
lenmis bireyler haline gelecegini ifade ederek sdzlerini
sOyle tamamladi: “Yanlis1 dile getiren, hakkini arayan,
toplumsal meselelere karsi duyarli olan bu kusagin ai-
diyet duygusunun zayif oldugunu sdylemek miimkiin
degil. Onlar, ileride toplumsal yapinin donistiiriicii
aktorleri olacaklar. Hem ozgiirliiklerini koruyacaklar
hem de ortak degerleri sahiplenerek toplumla biitiin-
lesecekler.”

da yalnizca 3 merkezde 31 yatak kapasitesiyle

sunulan yanik tedavi hizmetleri, bugiin 62 mer-
kezde toplam 780 yatakla modern ve yaygin hizmet
agma ulasmustir.” dedi.

Kizilcahamam’da bir otelde diizenlenen “Bol-
gemizde Pediatrik ve Erigkin Yaniklar ve Onleme
Kongresi”’nde konusan Memisoglu, etkinlige onciiliik
eden Tirkiye Yanik ve Yangin Afetleri Dernegi, Or-
tadogu Yanik ve Yangin Afetleri Dernegi ile Baskent
Universitesi Yanik ve Yangim Afetleri Enstitiisiine te-
sekkiir etti.

Kongrenin kendisi i¢in de ayr1 anlami oldugunu
ifade eden Memisoglu, “Tip egitimim sirasinda Ha-
cettepe Universitesi’nde dgrencisi olma serefine eris-
tigim Prof. Dr. Mehmet Haberal, yanik tedavisiyle
ilgili calismalara daha 1970’11 yillarda baslamis, bu
alanda iilkemize Onciiliikk etmis bir isimdir. Sayin ho-
camiz, yalnizca bilimsel yoniiyle degil, insan yetis-
tirme konusundaki emegiyle de Tiirk tibbina 6nemli
katkilarda bulunmustur. Kurdugu Baskent Universi-
tesi ve onciiliik ettigi enstitiiler araciligryla yanik, or-
gan nakli ve afet tibb1 gibi kritik alanlarda hem ulusal
hem de uluslararasi diizeyde ¢igir acan ¢aligmalara
imza atmistir. Kiymetli hocamin onciiliigiinde ger-

Saghk Bakan1 Kemal Memisoglu, “2002 yilin-

Bakan Memisoglu, yanik tedavi hizmetleri
62 merkezde 780 yatak kapasitesine ulasti

ceklesen bu toplantida yer almak, sahsim adina bii-
yiik gurur ve vefa duygusudur.” diye konustu.

Bakan Memisoglu, yaniklarin yalnizca cilt yii-
zeyinde olusan bir hasar olmadigini, viicudun meta-
bolik, immiin ve psikolojik sistemini etkileyen ¢ok
yonlii ve zorlu travma oldugunu belirterek, sunlart
soyledi: “Bu nedenle yanik tedavisi sadece miidahale
degil, disiplinler arasi isbirligiyle yiiriitiilen kapsamli
iyilestirme siirecidir. Cumhurbaskanimizin vizyonu
ve liderliginde iilkemiz sagligin tiim alanlarinda ol-
dugu gibi yanik tedavi hizmetlerinde de son 20 yil-
da cok onemli kapasite gelisimi saglamistir. 2002
yilinda yalnizca 3 merkezde 31 yatak kapasitesiyle
sunulan yanik tedavi hizmetleri, bugiin 62 merkezde
toplam 780 yatakla modern ve yaygin hizmet agina
ulagsmustir. Ozellikle bilyiik sehirlerde kurulan ileri
diizey yanik merkezleri, bu alanda kaydettigimiz ge-
lisimin somut birer gostergesidir.”

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Ya-
nik Merkezinin Avrupa’nin en biiylik yanik merke-
zi oldugunu vurgulayan Memisoglu, buranin kok
hiicre, yapay deri, biiyiime faktorleri ve hiperbarik
oksijen tedavisi gibi ileri teknolojilerin etkin sekilde
kullanildig: tam donanimli mikkemmeliyet merkezi
oldugunu soyledi. (AA)

Eczane Ad1 ilce Telefon
29 Mayis Eczanesi Altindag 03123115956
Ajda Eczanesi Etimesgut 03125029992
Ali Fuat Eczanesi Yenimahalle 03122134245
Antakya Seving Eczanesi Etimesgut 03122447007
Armmis Eczanesi Gidiil 05301178589
Bala Merkez Eczanesi Bala 03128761023
Beyza Uzun Eczanesi Pursaklar 03123289847
Bucuk Eczanesi Sincan 03122773410
Cadde Dikmen Eczanesi  Cankaya 03124757517
Cadde Tunus Eczanesi Cankaya 03122120684
Ceren Eczanesi Kegioren 03123525758
Colli Eczanesi Mamak 03123681079
Ekici Eczanesi Altindag 03125037846
Elmadag Eczanesi Elmadag 03128633193
Elvankent Merkez Etimesgut 03122615150
Erguvan Eczanesi Cankaya 03122358486
Evren Eczanesi Evren 03128935068 !
Gokee Eczanesi Ayas 03127121159
Giilsah Eczanesi Cankaya 03124430871
Gilindogan Eczanesi Yenimahalle 05537554605
Hacettepe Eczanesi =~ Kahramankazan 03128141550
Isilim Eczanesi Kegioren 03123561721
ilke Eczanesi Yenimahalle 03123854208
Irem Asik Eczanesi Akyurt 05078799309
Karinca Eczanesi Mamak 03123672306 |
Kogyigit Eczanesi Sereflikoghisar 03126871186

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

i Eczane Ad1 ilce Telefon
+ Késeoglu Eczanesi Altindag 03123757214
» Leman Eczanesi Cankaya 03122129796
' Meram Eczanesi Etimesgut 03122828182
Milat Eczanesi Sincan 05316643346
. Natura Eczanesi Cankaya 03122201956
' Naturel Eczanesi Cankaya 05302453060
+ Neslihan Eczanesi Golbast 03124856111
. Niliifer Eczanesi Polath 03126235969
+ Oznur Eczanesi Cubuk 03128378676
+ Portakal Eczanesi Mamak 03125446007
. Saglik Eczanesi Haymana 03126582267
' Saglik Eczanesi Kalecik 03128571110
. Sever Eczanesi Cankaya 03122322535
' Sincan Doga Eczanesi Sincan 03122682101
© Sincan Siiha Eczanesi Sincan 03122720067
. Sentepe Eczanesi Yenimahalle 03123321044
Seyma Erol Eczanesi Nallithan 03127856001
. Seyma Giines Eczanesi ~ Kegidren 03123582837
. Ugur Eczanesi Camlidere 03124282848
" Vereseli Kadir Kizilcahamam 03127366464
© Vereseli Temelli Sincan 03126451163
' Yeni Eczanesi Beypazari 03127631029
© Yeni Etlik Eczanesi Kegioren 03123214249
. Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
Yunus Emre Eczanesi Altindag 03123513442
+ Yiikseltepe Eczanesi Kegidren 03123316681
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Genclerhirligi'nin hedefi

Kirmizi-siyahli kulibin Sportif Direktért Ali Ekber Dizgun, “Hedefimiz, Stper Lig’de kalicl,
istikrarl bir takim olmak. Genclerbirlikliler bilir 8. olmayi severiz. Hicbir oyuncunun alacagina
bir bagkasi ortak olmadi. 180 milyon lirayla ligin en az harcayan 3 takimindan biriydik” dedi.

Genglerbirligi Sportif Direktorii Ali Ekber Diizgiin, gectigimiz

sezonu degerlendirip basin mensuplarina 6ntimiizdeki sezonun
planlanmas1 konusunda bilgi vererek Siiper Lig’de kalic1 olmak istedik-
lerini belirtti.

Bestepe ilhan Cavcav Tesisleri’ndeki sohbet toplantisinda basinla
bir araya gelen ve basariya nasil ulasildigui anlatan Sportif Direktor Ali
Ekber Diizgiin, Siiper Lig’deki hedeflerimizle ilgili aciklamalarda bu-
lundu.

Konusmasima her daim desteklerini eksik etmeyen, kuliibiin yasa-
mas1 ve takimin basarist i¢in adeta gecesini giindiiziine katan Bagkan
Osman Sungur’a, Futbol Sube Sorumlusu Harun Erol ve yonetim ku-
rulu iiyelerine tesekkiirlerini ileterek baglayan Sportif Direktorii Ali Ek-
ber Diizgiin, Genglerbirligi’nde futbol akademisinden itibaren gorevler
aldigin1 ve kirmizi-siyahli kuliibiin kiiltiiriiyle yetistigini dile getirerek
kariyeri hakkinda bilgiler verdi.

“ELIMIZDEKI AZ BUTCEYI ETKILI KULLANDIK”

Trendyol 1. Lig’de sezona Siiper Lig hedefiyle bagladiklarini ancak
disariya karg1 temkinli konustuklarimi sdyleyen Sportif Direktor Diiz-
giin, izledikleri strateji sayesinde de amaclarini gerceklestirdiklerinin al-
tin1 ¢izdi. Diisiik biitceyle Sinan Osmanoglu, Alperen Babacan gibi ligin
tecriibeli futbolcularini transfer ettiklerine vurgu yapan Sportif Direktor
Diizgiin, konugmasina su sekilde devam etti: “Ben ne kadar dillendir-
mesem de bagkanimiza ve yonetim kuruluna ‘Bizim buradan ¢ikmamiz
lazim.” dedim. Ama sessiz, sakin ve temkinli... Birbirini tantyan futbol-

3- nkarali basin mensuplariyla sohbet toplantisinda bir araya gelen

cular aldik. Kaptanlarimizi dogru belirledik. Sansasyonel transferleri-
miz olmadi. Cok dogru karakterler transfer ettigimizi diisiiniiyorum. Eli-
mizdeki az biitceyi etkili kullandik. Cok iyi birliktelik ve giiven iliskisi
sagladik. Hicbir oyuncunun alacagina bir bagkasi ortak olmadi.”

“VAZGECEREK iMKAN OLUSTURDUK?”

Sportif Direktor Ali Ekber Diizgiin ara transfer doneminde isabetli
ayriliklar da yasadiklarina isaret ederek, “Devre arasinda az verim al-
digimiz ya da verim alamadigimiz arkadaglarla ayriligir dogru sekilde
yaptik. Vazgecerek imkan olusturduk. Matej Hanousek, Leo Gaucho,
Daniel Popa, Joca ve Adem Eren Kabak’1 transfer ettik. Verimsiz oyun-
cular1 génderip, verim aldigimiz 5 oyuncu aldik ve bu siirecte kuliibiin
kasasindan ekstra sadece 30 bin avro ¢ikti.” diye konustu.

“MUTLU OLDUM, GURURLANDIM”

Stiper Lig kutlamasinda Bagkan Osman Sungur’un katkisindan dola-
y1 kendisine tesekkiir ettiginin hatirlatilmasi tizerine Sportif Direktor Ali
Ekber Diizgiin, bu durumdan dolay1 gururlandigini ve ¢ok mutlu oldu-
Sunu sdyledi. Sportif Direktor Diizgiin, “Bagkanimiz Osman Sungur’a
tesekkiir etmek istiyorum. Gururlandim, motivasyonumu da artirdi. Hig-
bir zaman basar1y1 tek bagina sahiplenmekten yana degilim. Osman Bag-
kanim benim karar almama izin verdi. Bu alan1 yonetim bize yaratti. Bu
sunumlar1 2-3 defa yonetim kuruluna da yaptim.” ifadelerini kullandi.

“HEDEFIMIiZ, SUPER LiG’DE KALICI OLMAK”

Stiper Lig’deki hedeflerimizle ilgili soruya Sportif Direktr Ali Ek-
ber Diizgiin, “Istanbul takimlar1 i¢in tekrar kabus haline gelen bir Geng-
lerbirligi yaratmak, sampiyonu belirleyen galibiyetler almak istiyoruz.
3 yil sonra Tiirkiye’de herkesin kadroyu sayabilecegi bir takim yaratma
diisiincemiz var. Ama en zor senemizi yasiyoruz. En zor siirecin igine
girdik.” yanitin1 verdi.

“Bu sene tutunmak acisindan ¢ok kiymetli.” diyen Sportif Direktor
Ali Ekber Diizgiin, “Sorumluluklarimiz artiyor ancak bunlar tath kay-
gilar. Bunlar1 olumluya ¢evirmek icin biitiin paydaslarla calistyoruz.
Herkesin bu sampiyonlukta emegi ¢cok biiyiik. Hedefimiz, Siiper Lig’de
kalic1 olmak, istikrarli bir takim olmak. Genglerbirlikliler bilir 8. olmay1
severiz.” seklinde goriis belirtti.

3.4 OYUNCUNUN TRANSFERINDE SONA YAKLASILDI”

Yeni sezonun kadro planlamasina iligkin ¢aligmalara bagladiklarini
ve 3-4 oyuncunun transferinde sona yaklasildigini belirten Sportif Di-
rektor Ali Ekber Diizgiin, “Amilton ile diin goriistiim. Ayrica olgunlas-
tirdigimiz, bir noktaya geldigimiz isimler var. 3-4 oyuncuyla 6nemli
mesafe kat ettik. 180 milyon lirayla ligin en az harcayan 3 takimindan
biriydik. Yine hic¢bir hoyrathigimiz yok. Niyetimiz o. Kadromuzda yine
renk katacak, saha icinde ve diginda stres yonetimini saglayacak ligin
deneyimli oyuncularindan olacak.” dedi. Genglerbirligi’nde daha once
oynamis, giivendikleri, karakterli isimlere transferi giindeme gelen isim-
leri danistiklarmi sdyleyen Sportif Direktér Ali Ekber Diizgiin, Umit
Milli Futbol Takimi’ndaki gorevinden ayrilan Gokhan Goniil ile bu kap-
samda goriistiiklerini sozlerine ekledi. (Haber Merkezi)

Geleneksel Tiirk Okculugu'nda
ayni hedefe ok atiyorlar

ayseri’nin Biinyan ilcesinde yasayan 37 yasindaki Irem Yalcin,
KGeleneksel Tiirk Okgulugu ile ugrasan kizi Ikranur Kogar’1 ant-
renmanlara gotiirlirken merak sardig1 sporda antrendr oldu.

Kizini, heniiz 9 yasindayken Biinyan Sehit Onur Karasungur Halk
Egitimi Merkezi biinyesinde agilan Geleneksel Okculuk Kursu’'na yaz-
diran ve antrenmanlarini yakindan takip eden Yalcin, bir siire sonra ken-
disi de ok atiglarina bagladig: spora ilgi duymaya baglad.

Kursta siirekli antrenor degisikligi yasandigi icin bu alanda egitmen
olmaya karar veren Yalcin, 2024 Agustos ayinda Geleneksel Tiirk Ok-
culugu Federasyonu tarafindan verilen 1 haftalik uygulamali sinavin
ardindan antrendrliik belgesi aldi.

Daha sonra Sehit Cennet Yigit Ortaokulu’nda kurs vermeye bagla-
yan Yal¢in’in yetistirdigi 11 lisansh sporcu katildiklar1 yarigsmalarda 4
kupa ve 10 madalya kazandi.

Irem Yalgin, kizinin okguluk kursuna gitmesiyle kendisinin de he-
veslenerek bu spora goniil verdigini soyledi.

Birkag¢ denemeyle basladig1 ok atiglarinin ardindan kendisini kesfet-
tigini anlatan Yalcin, soyle konugstu: “Kizimin Kayseri birinciligi basa-
r1s1 olunca yetenekli oldugunu fark ettim ve arkasindan gitmek istedim.
Bu Tiirkliik damarimi kabartan bir spordu. Antrendrii olunca ben aldim
saz1 elime artik. Bu sefer benim otoritem bagladi. Kizzim benden 6nce
de ¢ok iyi bir okcu olmasina ragmen yine de bana kulaklarini agmak
zorunda. Cok iyi bir ok¢u oldugunda, ‘Kizim kadar olabilecek miyim
acaba’ demistim. Su anda ondan da destek alryorum.” (AA)

DUYURU
CED Sirecinde
Halkin Bilgilendirilmesi ve Surece
Katilimi Toplantisi

ENGIN GERI KAZANIM TESISLERI PETROL URN. SAN. TiC.
LTD. STi. tarafindan, Ankara ili, Mamak llgesi, Karsiyaka Ma-
hallesi Eyip Sabri Tuncer Caddesi No:19-19A adresinde “Atik
Yag Rafinasyon Tesisi ve Madeni Yag Uretim Tesisi Kapasite Ar-
tis1” projesinin yapilmasi planlanmaktadir. S6z konusu proje igin
Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yénetmeliginin 9. Madde-
si geregince asagida belirtilen tarih ve saatte faaliyetle ilgili halki
bilgilendirmek, goris ve énerilerini almak igin “Halkin Bilgilendi-
rilmesi ve Surece Katilimi Toplantisi” yapilacaktir.

Halkimiza saygi ile duyurulur.

Toplanti Yeri
Toplanti Yerinin Adresi

: Hakimler Kéyu Camii
: Kargiyaka mahallesi, Hakimler Bulvari,
No:17, (Hakimler Kéyu Camii)

Mamak/ ANKARA
Toplanti Tarihi :17.06.2025
Toplanti Saati : 11:00

: ENGIN GERIi KAZANIM TESISLERI
PETROL URN. SAN. TiC. LTD. STi.

Tel :0(312) 598 01 78

Faks :0(312) 598 04 34

CED Raporunu

Hazirlayan Kurulus

Proje Sahibi

- GOKSEN MUH. MUS. INS VE TAAH.
SAN. TiC. LTD. STi.

Tel : 0 (332) 353 45 74

Faks : 0 (332) 353 45 74

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2232917

ETIMESGUT BELEDIYE BASKANLIGI’NDAN

Belediyemizin hiikiim ve tasarrufunda bulunan asagida adresi ve kullanim amaci belirtilen tasinmazlar 2886 sayili Devlet ihale Kanunu kapsaminda kiraya verilecektir.

KIRALIK YERIN ADRESI KULLANIM AMACI 36 AYLIK TAHMINI GEGICI KiRA IHALE IHALE
KIiRA BEDELI TEMINAT BEDELI SURESI TARIHI SAATI

1) Oguzlar Mahallesi imar planinin 18236 ada kuzeyi Otomatik Vezne 900.000,00-TL 27.000,00-TL

park alani Gzeri Makinesi (ATM) yeri (Dokuzylizbin TL) (Yirmiyedibin TL) 36 AY 10.06.2025 14:00

2) Oguzlar Mahallesi imar planinin 18236 ada Otomatik Vezne 900.000,00-TL 27.000,00-TL

kuzeyi park alani Gzeri Makinesi (ATM) yeri (Dokuzylizbin TL) (Yirmiyedibin TL) 36 AY 10.06.2025 14:05

3) Goksu Mahallesi imar planinin 46463 ada kuzey 396.000,00-TL 11.880,00-TL

batisi park alani Gzeri Coklu Kabin ve Yeri (Ugyiizdoksanaltibin TL) (Onbirbinsekizytzseksen TL) [ 36 AY 10.06.2025 14:10

4) 30 Agustos Mahallesi imar planinin 45844-45845 108.000,00-TL (KDV harig) | 3.240,00-TL

adalar arasi park alani Gzeri KIOSK yeri (Yuzsekizbin TL) (Ugbinikiytizkirk TL) 36 AY 10.06.2025 14:15

5) Goksu Mahallesi imar planinin 46454-46455 540.000,00-TL (KDV harig) | 16.200,00-TL

adalar arasi park alani Gzeri Gida ve Mesrubat Bife Yeri (Besyuzkirkbin TL) (Onaltibinikiytiz TL) 36 AY 10.06.2025 14:20

6) Sehit Osman Avci Mahallesi imar planinin 46640 792.000,00-TL (KDV harig) | 23.760,00-TL

ada kuzeyi park alani Uzeri Gida ve Mesrubat Bife Yeri (Yediyuzdoksanikibin TL) (YirmiGcbinyediyizaltmis TL) | 36 AY 10.06.2025 14:25

7) Seyh Samil Mahallesi imar planini 46491-17365 648.000,00-TL (KDV harig) | 19.440,00-TL

adalar arasi park alani Gzeri Gida ve Mesrubat Biife Yer (Altrytzkirksekizbin TL) (Ondokuzbindortylzkirk TL) | 36 AY 10.06.2025 14:30

8) Yavuz Selim Mahallesi imar planinin 19502 756.000,00-TL (KDV harig) | 22.680,00-TL

kuzey dogusu park alani Gzeri Gida ve Mesrubat Biife Yeri (Yediyuzellialtibin TL) (Yirmiikibinaltiylzseksen TL) | 36 AY 10.06.2025 14:35

9) Goksu Mahallesi imar planinin 16865 ada 900.000,00-TL(KDV hari¢) | 27.000,00-TL

glneyi park alani Uzeri Gida ve Megrubat Bife Yeri (Dokuzyuzbin TL) (Yirmiyedibin TL) 36 AY 10.06.2025 14:40

10) Yapracik Mahallesi imar planinin 62765 360.000,00-TL (KDV harig) | 10.800,00-TL

ada guneyi park alani Gzeri Gida ve Megrubat Bife Yeri (Ugyiizaltmigbin TL) (Onbinsekizylz TL) 36 AY 10.06.2025 14:45

11) Ahi Mesut Mahallesi imar planinin 46153-46154 720,000,00-TL (KDV harig) | 21.600,00-TL

adalar arasi park alani Uzeri Gida ve Mesrubat Biife Yerl (Yediylzyirmibin TL) (Yirmibirbinaltiylz TL) 36 AY 10.06.2025 14:50

12) Sehit Osman Avci Mahallesi imar planinin 17468 756.000,00-TL (KDV harig) | 22.680,00-TL

ada kuzey batisi park alani Uzeri Gida ve Mesrubat Biife Yerl (YediyUzellialtibin TL) (Yirmiikibinaltiylzseksen TL) | 36 AY 10.06.2025 15:00

13) Oguzlar Mahallesi imar planinin 18156-18157 720,000,00-TL (KDV hari¢) | 21.600,00-TL

adalar arasi park alani Gzeri Gida ve Mesrubat Biife Yer (Yediylzyirmibin TL) (Yirmibirbinaltiyliz TL) 36 AY 10.06.2025 15:05

14) Turkuaz Mahallesi imar planinin 61472 ada 360.000,00-TL (KDV harig) | 10.800,00-TL

kuzeyi park alani Gzeri Gida ve Mesrubat Biife Yeri (Ugylzaltmigbin TL) (Onbinsekizyliiz TL) 36 AY 10.06.2025 15:10

caktir.

gore yizde degisim) (%) nispetinde artirilir.
5) Isteklilerde aranan sartlar;
5.1) Gergek kisiler igin;

5.2) Tizel kisiler igin;

8) Belediye Encuimeni ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

1) ihale yukarida belirtilen tarih ve saatte, 30 Ajustos Mahallesi, Sehit Hasan Oztiirk Caddesi No:5 Etimesgut/ANKARA adresinde Enciimen toplanti salonunda Belediye Enciimeni huzurunda yapila-

2) ihale; 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 35/c , 45., 46., 47., 48.ve 49'uncu maddelerine gére agik teklif usulii ile ihale edilen taginmazlara ait sartnameler gergevesinde yapilacaktir.

3) inaleye gikarilan taginmazlara ait sartnameler mesai saatleri igerisinde Belediyemiz Emlak ve istimlak Midirligi’'nde bedelsiz gorilebilecektir.

4) Tabloda belirtilen 1., 2. ve 3’Uncd kiralik yerlere iliskin ihale muhammen bedeli 36 aylik tahmini kira bedeli olup 4., 5., 6., 7., 8.,9.,10., 11, 12, 13 ve 14’Uncd kiralik yerlere iliskin ihale muhammen
bedeli; KDV hari¢ 36 aylik tahmini kira bedelidir. ihale sonucunda belirlenen kira bedeli, takip eden yillarda Tirkiye istatistik Kurumunca yayinlanan Tiketici Fiyati Endeksi (TUFE-12 aylik ortalamalara

5.1.1) Yerlesim Yeri Belgesi. 5.1.2) Son bir ay igerisinde alinmis arsiv kayith adli sicil kaydi belgesi. 5.1.3) Gergek kisiler adina katilanlar i¢in vekaletname asli veya noter onayli 6rnegi.

5.2.1) Ticaret Odasi Kaydi ve Ticaret Sicil Gazetesi. 5.2.2) Tlzel kisiler adina katilacaklar igin Yetki Belgesi ve imza Sirkilerinin ash veya noter onayli 6rnegi.

5.2.3) Sirket yetkililerinin son bir ay igerisinde alinmis arsiv kayith adli sicil kaydi. 5.2.4) Isteklilerin ortak girisim olmasi halinde bu is i¢in ortak girisim beyannamesi .
5.3) Tablodaki 1., 2. ve 3’Uncu kiralik yerlerin ihalesine katilacak olanlarin 5411 sayili Bankacilik Kanunu mevzuati kapsaminda faaliyet gésterdigine dair evrak beyani..
5.4) ihale yasaklisi olmadigina dair isteklilerin yazili beyan vermeleri gerekmektedir.
5.5) ilan tarihinden sonra Kesinlesmis Borcunun olmadigina dair (yapilandiriimis borglar istisna kabul edilecektir.) Belediyemiz Mali Hizmetler Midirligiinden alinmis belge.
5.6) ihale konusu taginmazin yerinde goruldugune dair isteklilerin yazili beyan vermeleri gerekmektedir.

5.7) Istekliler, ihale yasaklisi oimadigina ve ihale konusu taginmazi yerinde gérdiglne dair yazili beyanda bulunacaklardir.
6) Gegici teminat bedeli; Belediye veznesine veya hesabina nakit olarak yatirilabilecegi gibi bankalar ve 6zel finans kurumlarinin verecekleri stresiz teminat mektuplari veya Hazine Mustesarliginca
ihrag edilen Devlet I¢ Borglanma Senetleri veya bu senetler yerine diizenlenen belgeler gegici teminat olarak kabul edilir.
7) isteklilerin belgelerini ve beyanlarini en geg¢ 09.06.2025 tarihi saat 16:00’ya kadar Emlak ve istimlak Miidirligi'ne teslim etmeleri gerekmektedir.

ILANEN DUYRULUR
BASIN-2233459
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www.baskentgazete.com.tr

Fiyat: 5 TL

rammy odiillii Gipsy Kings grubunun
G“El Maestro” lakaplt kurucularindan

Tonino Baliardo, diinyanin pek ¢ok
yerinde konser verdiklerini ancak Tiirkiye’nin
kendileri i¢in ¢ok 6zel oldugunu soyledi. “Bam-
boleo”, “Volare”, “Djobi Djoba” ve “Un Amor”
gibi unutulmaz sarkilara imza atan Latin miizi-
gin efsanevi grubu, “Gipsy Kings feat. Tonino
Baliardo”, diinya turnesi kapsaminda Eskise-

Tonino Baliardo: Tiirkiye bizim i¢in ¢ok 6zel

hir’e geldi. Diinyaca iinlii toplulugun kurucu
iiyelerinden Tonino Baliardo, diinya turnesi
programi kapsaminda gergeklestirilecek Eski-
sehir ve Istanbul konserleri ile miizik kariyerle-
rini degerlendirdi.

Tiirkiye’ye daha once bircok kez geldikle-
rini anlatan Baliardo, “Buradaki dogay1, insan-
lar1, herkesi ¢ok seviyorum. O yiizden burada
daha once bir tecriibem var.” dedi. (AA)

CSO 135 konserle sezonu kapatti,

,oo

200

CSO Miidiirti Sibel Ayhan Bayer, “2026, orkestramizin 200’{incii y1li. Aralik-
s1z konser sezonu programlartyla 200 yili dolduran bir orkestra. isbirligi kon-

serleriyle, bu biiylik ailemizi CSO’nun bugiine kadar iilkemize yapmis oldugu

biiylik degerleri vurgulayacak, multi-kiiltiirel bir program hedefledik™ dedi.

135 etkinlikle 2024-2025 sezonunu kapatmaya

hazirlanirken, kurulusunun 200’tincii yilini cos-
kuyla kutlayacagi konser programina son halini vere-
cek. Tiirkiye’nin en biiylik sanat kurumlarindan CSO,
30 May1s aksami CSO Ada Ankara Ziraat Bankasi Ana
Salon’da verecegi konserle sezonu kapatacak.

CSO Miidiirt Sibel Ayhan Bayer, dolu dolu seyirci-
lerle etkilesim i¢inde olduklart bir sezon gegirdiklerini
dile getirdi. Orkestranin etkinlik sayisin1 her y1l artir-
digin1 belirten Bayer, “Bu sezon birbirinden 6zel 135
etkinlige ulastik. Farkli programlarla, anma ve
kutlama haftalarina 6zel konserler verdik.
Bayramlari, 6zel giinlerimizi seyircimiz-
le birlikte olduk. Egitim konserleriyle
¢ocuklara ulastik, geng kusak solist-
leri izleyicilerimizi bulusturduk. 135
konser aktif ve efektif bir sezon oldu.”
dedi.

Bayer, yaz boyunca da ¢aligmalara
devam edeceklerini anlatarak, “Sezon
kapanig1 sadece Ankara’daki periyodik
konserlerin bitisi anlamima geliyor. Ha-
ziranda unvan sinavlarimiz, yaz boyunca ise
Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivalleri’nde Tiirkiye’nin dort
bir yaninda sahne alacagiz. Bizi Tiirkiye’nin pek cok
yerinde dinleyicilerimiz gormiis olacak.” ifadelerini
kullandi.

Cumhurbaskanhgl Senfoni Orkestrast (CSO),

. “BUYUKBIRAILEYI
YENIDEN SAHNEYE TASIYACAGIZ”

Yeni sezonun yurt i¢i ve yurt diginda kiiltiir sanat ca-
miasi tarafindan heyecanla beklendigini ve 2025-2026
sezonunun CSO igin ayr1 bir 6nemi oldugunu vurgula-
yan Bayer, orkestranin kurulusunun 200’tinci yili et-
kinliklerine iligkin de bilgi verdi. Bayer, sdzlerine sdyle
devam etti: “2026, orkestramizin 200’tincii y1li. Aralik-
s1z konser sezonu programlartyla 200 y1l1 dolduran bir
orkestra. Bu tarihsel vurgulart 200’tincii yil kapsamin-
daki konserlerimizde seyircilerimiz goérecekler. CSO,
iilkemizin sanat alanindaki amiral gemisi gibi. Ullgenin
tiim sanat kurumlart CSO’dan dogmus kurumlar. Igbir-
ligi konserleriyle, bu biiyiik ailemizi CSO’nun bugiine
kadar tilkemize yapmis oldugu biiyiik degerleri vurgu-
layacak, multi-kiiltiirel bir program hedefledik.

2025-2026 konser sezonu bu temayla baslayacak
ve 2 yil siiresince yayilan uzun bir konser maratonu.
Daha ¢ok kitlenin katildig1, ¢oksesli, ¢ok kiiltiirlii, fark-

Minaj: Yeni albiimiimii

aceleyle cikarmak istemiyorum

icki Minaj, 2023’lin sonunda g¢ikardig1 Pink
NFriday 2 albiimiinden bu yana 2025’in biiyiik
kisminda miizikal anlamda sessiz kalmay1
tercih etti. Minaj, yeni albiim stireciyle ilgili samimi
aciklamalarda bulundu. Queensli rap efsanesi, elinde
gurur duydugu birgok sarki olmasina ragmen, yeni

albiimiinii dogru zaman gelmeden yayinlamak iste-
medigini sdyledi. (Haber Merkezi)

11 orkestralarin ve korolarin katilimiyla zenginlesen bir
program hazirliyoruz. CSO’dan dogmus sanat kurum-
lartyla biiyiik bir aileyi yeniden sahneye tasiyacagiz.”

“SECTIGIMIZ ESERLERIN YUKSEK
STANDARTTA OLMASI GEREKiYOR”

CSO Sefi ve Miizik Direktorii Cemi’i Can Delior-
man, sezonun final konserinde konuk olacak Fransiz
kokenli Sirba Orkestrasi’nin seyirciyle bulusacagini,
Balkan ve Rus melodilerinin yer aldig1 renkli, neseli bir
kapanis konseri yapacaklarini sdyledi.

Deliorman, sezon boyunca farkli miizik tiirlerine

yer verdiklerini ama bu ¢esitliligi kaliteyle tag-
landirdiklarmi belirtti.

CSO’nun klasik ve kemiklesmis bir

repertuvara sahip oldugunu, bunun yanin-

da farkli miizik tiirlerine temas etmeyi

onemsediklerini vurgulayan Deliorman,

sunlar1 kaydetti: “Yaptigimiz miizigin

niteligini ve kalitesini ¢ok yiiksek bir

standartta dinleyiciye ulastirmamiz ge-

rekiyor. Eger CSO, lokomotif ve lider bir

sanat kurumuysa farkli miizik tiirleriyle yap-

tig1 etkilesimleri ¢ok yiiksek nitelikte gercekles-

tirmek durumunda. Sirba Orkestrasi, bugiin Fransa’nin

en iyi orkestralarinda ¢alan miizisyenlerden olusuyor.

CSO’nun uluslararasi bir temsil giicii var. Edirne’de

veya Paris’te, diinyanin her bir konser salonunda secti-

gimiz eserlerin yiiksek standartta olmasi gerekiyor. Biz

bunu yillardir yapiyoruz.”

200°UNCU YIL SEZONU
HAFIZALARA KAZINACAK

Yeni sezona dair de ipuglart veren Deliorman, re-
pertuvarmn tamamlandigini ve pek ¢ok siirprizle dolu bir
sezonun miijdeleyicisi oldugunu sdyledi.

Deliorman, CSO’nun kiiltiir tarihindeki en 6nemli
kirilma noktalarindan biri oldugunu, Cumhurbaskanligt
Senfoni Orkestrasi’nin bundan 200 y1l 6nce kurulmasi-
nin, Istanbul’dan Ankara’ya gelmesi ve Ankara’da bas-
layan siirecin tiim Tiirkiye’ye yayilmasinin herkes igin
¢ok kiymetli bir doniim noktasi oldugunu belirtti. Sef
Deliorman, sunlart kaydetti:

“CSO, rekor kiran bir sezona imza atti. Kiltiir ve
Turizm Bakanligimiz, bu bina, yeni kadrolarimizla,
bizlere tanidig1 imkanlar ve destekleriyle ¢alismalari-
mizi gergeklestiriyoruz. 200’linci yilda konser reko-
rumuzu, yepyeni eser siparisleri, diinya promiyerleri,

onemli uluslararasi sanatg¢ilarla isbirlikleri, insanlarin
hafizalarinda kalan konserlerle taglandiracagiz. Cum-
hurbagkanligi Senfoni Orkestrasi, Tiirkiye’deki miizik
tarihinin baslangi¢ noktasi, miizik egitiminin baslangi¢
noktasi. Bu isme yakigir bir sezon hazirlayacagiz.”

DELIORMAN, MARIINSKY’NIN

DAIMI KONUK SEFi OLARAK

YENI SEZONDA CALISACAK

Cemi’i Can Deliorman, Rusya Mariinsky Orkest-
ras’n1 CSO sef unvaniyla hem iilkeyi hem orkestray1
temsilen konserler yonettigini dile getirdi.

Gegen sezondan itibaren 15°den fazla konseri yo-
nettigini aktaran Deliorman, “Gelecek donemde de 6n-
celikle CSO’nun konserleri, buradaki projeler ve kalan
zamanda da planladigimiz orada da bir ¢ok proje var.
Hem iilkemiz i¢in kiymetli hem de benim i¢in moti-
vasyon kaynagi. Diinyanin en 6nemli sahnelerinden
birinde sahneye Mariinsky Orkestrasi’nin daimi konuk
sefi olarak sahneye bu kadar sik ¢ikiyor olmak kiymetli.
Tiirk repertuvari oraya tasimamla birlikte kiiltiirel etki-
lesim de artryor elbette.” dedi.

Konserlerde dinleyicilerin bazen eser boliimlerinin
arasinda alkiglamalarina iliskin de goriisiinii belirten
Deliorman, “Miizik sadece ses biitiinden olusmuyor.
Miizigi giizel kilan, sesleri duyulur hale getiren sey
sessizlik anlar1 ve ben buna ‘kutsal sessizlik anlar1’ di-
yorum. Bir mabed sessizliginin i¢inde kalan bir tininin
lezzetine nail oldugunuzu, lezzeti tattiginizi diigiiniin.
Seyirci alkislamamasi gerektigi yerde alkislayarak, ba-
zen bu giizellikten kendini mahrum ediyor.” degerlen-
dirmesini yapti.

Deliorman, konsere gelmeden dnce seyircilerin eser
kitapgigimi ve boliimleri dikkatli okumalar1 gerektigi
tavsiyesinde bulundu. (AA)

Aleksandrov Rus Kizilordu Korosu
ve Dans Toplulugu Ankara’da sahne ald1

lulugu, Bagkent’te sanatseverlerle bulustu. Oran

Izleyicilerin ilgisinin sevindirici oldugunu belirten Sa-
chenyuk, “Buradaki tepkiyi gérmek ve yasamak bizim

!- leksandrov Rus Kizilordu Korosu ve Dans Top-

Acikhava Sahnesi’nde gerceklesen konser, Istik-
lal Mars1 ve Rus Milli Marsi ile basladi.

Daha sonra Albay Gennadiy Sachenyuk’iin yonettigi
koro, cesitli eserler seslendirdi. Tiirkiye’den manzaralar
ile Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tin sahnedeki ekrana
yansitildigi konserde, Mehter marst ve Canakkale tiirkii-
stinii seslendiren koro izleyicilerden alkis aldi. Koroyla
sahne alan dans toplulugu da gelencksel Rus ve Kafkas
danslarindan gosteriler sundu. Diinyanin en biiyiik as-
keri miizik topluluklari arasinda yer alan koroyu yone-
ten Albay Sachenyuk, konser sonrasi, Tirkiye’de sah-
ne almanin biiyiik bir sorumluluk oldugunu ifade etti.

icin biiyiik bir seving. Bu sarkilar1 ezberlerken dogru bir
sekilde aktarabilmek ve Tiirk seyircisinin bunun karsi-
sinda iyi tepki vermesi hem kiiltiirel agidan hem sanat
acisindan bizler i¢in ¢ok 6nemli. Iki iilke arasinda giizel
bir diyalog kurabilmek ¢ok miithis bir sey.” dedi.
Tiirkiye’ye pek ¢ok kez geldiklerini ve her seferinde
giizel agirlandiklarini dile getiren Sachenyuk, “Ne za-
man ¢agirirsaniz her zaman seve seve gelmeye haziriz.
Burada bizi taniyan, seven bir hayran kitlemiz olustu.
Ogzellikle onlar1 mahcup etmemek adina calisiyoruz.
Bizleri bekliyorlar, bizler de her zaman gelmeye haziriz.
Hepinize tesekkiir ediyorum” ifadelerini kullandi. (AA)

Ermenek Baraj Golii, turkuaz rengiyle etkileyici goriintiiler sunuyo

araman’da Toros Daglar1 eteklerine kurulu Er-
k menek ilgesindeki baraj golii, turkuaz rengiyle
iyaretcilerini etkiliyor. Turkuaz rengi ve cev-
resini saran ¢am, ardi¢ ve sedir agaclariyla ziyaretgile-
rin ilgisini ¢geken Ermenek Baraj Golii, bolgenin turizm
destinasyonlarindan biri olma 6zelligi tagiyor.
Ziyaretciler, baraj golii icinde Ambar Bogazi’ndan
baslayan ve Nadire Kopriisii’nde son bulan 9 kilometre
uzunlugundaki Nadire Kanyonu’'nu tekneyle gezebili-
yor. Suyun rengi ve kanyonun iki tarafin1 ¢evreleyen
yer yer yaklasik 250 metre yiiksekligindeki sarp kaya-
lar, dogaseverlere giizel goriintiiler sunuyor. Bolgeyi

ziyaret eden Umit Aslan, gol ve gevresinde unutulmaz
gezi yaptiklarini sdyledi.

Bolgenin turkuaz ve yesilin birlestigi nokta oldu-
gunu belirten Aslan, “Mavi ile yesilin birlestigi rotada-
yiz, goliin turkuaz maviligi bizi ¢ok etkiledi. Kanyonla
birlesince bambagka goriintii ortaya ¢ikiyor. Kanyonun
baslangi¢ yerine kadar tekneyle gezdik. Bu giizelligi,
maviligi izleye izleye turumuzu sona erdirdik.” diye
konustu. Ziyaret¢ilerden Melike Bastug ise baraj golii-
ne hayran kaldigini vurgulayarak, “Dogal giizellikleri
harika, resmen biiyiilendim. Baraj golii, turkuaz ren-
giyle g6z kamastiriyor.” dedi. (AA)

uncu yil 1¢in ger1 sayim basladi

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Koc (21 Mart-19 Nisan) Is yogunlu-
gunuz oldukca fazla ancak siz siirekli
bir kagis igerisindesiniz. Bu anlamda
esneme gibi bir liksiiniiz olmadigini da
biliyorsunuz. Bir siiredir kendinize uyguladigmiz
duygusal baskiy1 artik {izerinizden atacaksiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Faydali olma
yaklagimimizi bagkalarindan da bekliyor-
sunuz. Bu beklentileriniz aslinda olmasi
gereken durumlar ancak kimseye de bu
anlamda bask1 uygulama sansimiz yok. Planlayaca-
gmiz kisa bir tatil programi enerjinizi artiracaktir.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Yapmak

zorunda oldugunuz ve de uzun siiredir

hi¢ ilgilenmediginiz islerinizi artik ele

alma ve tamamlama donemi. Planlari-
niz i¢in bir an dnce harekete gecin ve bu konudaki
yiikiiniizii hafifletin. Daha verimli olacaginizi gore-
ceksiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz) Her

seyin daha fazla yoluna girecegi bir do-

nemdesiniz. Bu olumlu durumu verim-

liliginizin artmas1 yoniinde degerlen-
direbilirsiniz. Aile igerisinde geleceginden kaygi
duydugunuz birisi ile ilgili olumlu gelismeler her
an olabilir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Igin-

de bulundugunuz mevsimin iizerinizde

olusturdugu i¢e doniik olma hali, kendi-

nizi ve bazi kararlarmizi sorgulamaniza
katki saylayacak. Sagligmiz ile ilgili endiselerinizi
sonlandirmak sizin elinizde. Zarar veren aligkanlik-
larinizi birakmaniz kaginilmaz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Istekli

olarak yapmak istediginiz baz isler sizi

bugiinlerde ¢ok fazla mesgul etmeye ve

yormaya basladi. Saglik sorunlarinizla
ilgilenmenize engel teskil edecek diizeye durumu
abartmis goriniiyorsunuz. Bu anlamda disiplini
kurmalisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yeni bir is

tercihiniz aile fertlerinin de onayini ala-

cak. Basarili olmak anlaminda sevdiginiz

is ile ilgilenmek dogru bir karar. Yagadi-
gmiz tecriibeler zamani ¢ok fazla hor kullanmama-
niz gerektigini gosterdi.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Birlikte ya-
sam konusunda se¢me sansiniz olmayan
insanlara tahammiiliiniiz zaman zaman
bitse de, derin nefes alip hayat1 yeniden
gozden gegirmenizde fayda var. Kardesleriniz ve
yakin gevrenizle olan sorunlarinizin ¢oziilecek.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Cevrenizde

iliskiler ile ilgili dinlediginiz olumsuz

ornekler alacagimiz bazi kararlarda etkin

oluyor. Cevre degisikligi yapmay1 dene-
menizde fayda var. Hatta sehir degisikligi deneye-
bilirsiniz. Dostlarmizla aksam bulusmasi yapabilir-
siniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Yasadiginiz

kentten bir siire uzakta kalma kosulunuz

olusabilir. Gelecek hedefleriniz kapsa-

minda gelisecek bu durumdan dolay1
biraz burulabilirsiniz ancak isiniz anlaminda size
katki saglayacak bir avantaj soz konusu.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Mutsuz oldu-

gunuz ortamlarda bulunmay1 kendinize

dayatmayin ve uzaklagm. Bu durum ba-

zilarmim hosuna gitmeyebilir ve elestiri
alabilirsiniz ancak siz mutlu oldugunuz sekilde iler-
lemeyi tercih etmelisiniz.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Sabrinizin

smanacag1 bazi konular ile muhatap ola-

bilirsiniz. Sakin kalarak ve de durumu

kontrol altina almak isteyen kisilere kars1
olumsuz tepki vermemelisiniz. Yorucu ve tartismali
bir giin igerisindesiniz.
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