Baskent'te “Kahraman
Cocuklar’ drama
gosterisi sahnelendi

ulis Sanat Tiyatrosu’nda, “Kahraman
KCocuklar” drama gosterisi izleyiciyle
bulustu. Baskent Ankara’da Kulis Sa-
nat Akademisi yaratici drama 6grencileri, dogal
afetler, saglik, egitim, ¢evre gibi konularda far-

kindalik olusturmak amaciyla kendi yazdiklar
oyunlari sahneledi. Sayfa 8’de

Akin’in hayali
gercek oldu

iciik yasta babasint kaybeden Akin
B Tiirk, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi'n-
en babasi i¢in ugurtma ugurma etkinligi
talebinde bulunmusgtu. Akin Tiirk’{in talebini geri
cevirmeyen Ankara Biiyliksehir ekipleri, Gazi
Park’ta “Akin’m Dilegi I¢in Ugurtmalar Gok-
yiiziine” ¢agristyla ucurtma etkinligi diizenledi.
Bu ¢agriya kulak veren binlerce kisinin katildigt
etkinlikte, ucurtmalar ve balonlar Akin Tiirk’iin
babasi igin gokyliziine birakildi.  Sayfa 8’de

‘Oksijen’ yeni basarilar pesinde

Ozellikler aramadan sadece istekli olan ¢ocuklarmn se-
cildigi ve kabul edildigi bir program ile altyap: calig-
malarma bagladi. Erkeklerde ve kizlarda Bursa sampiyonlugu,
bolge sampiyonlugu, Anadolu sampiyonlugu 3 x 3 Tiirkiye

Oksijen Spor Kuliibii, okullarda boy, kilo ve benzeri

atan Oksijen Spor Kuliibii kurucularindan Ali Kemal Arslan,
“Skor tabelasinin her sey olmadig, galibiyette de maglubi-
yette de insanin daha degerli oldugunu gostermek istiyorduk.
Kuliibiimiiz bir salon ile hikayeye baslarken bugiin Baursa’da
yedi salonda Ankara’da ise iki salonda insanin merkezde ol-

sampiyonlugu gibi ulusal seviyede de 6nemli basarilara imza

dugu bir yap1 olusturmay1 basardi.” dedi.

Sayfa 7°de
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FIYAT: 5TL | gjanlan yer aliyor.

Botanik Sera’da kadinlara istihdam

nkara’nin Cankaya ilgesindeki Botanik Park i¢inde yer alan ve An-

kara Biiyiiksehir Belediyesi ile Tiirkiye Biyologlar Dernegi’nin res-
torasyon calismalari sonrast 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde ye-

niden hizmete agilan Botanik Sera’da, Muglali kadinlara istihdam saglandh.
Botanik Sera’da, Mugla’daki Ege Kadin Uretim Kooperatifi tarafindan
Tirkiye Biyologlar Dernegi Iktisadi Isletmeleri serasinda yetistirilen su-
kulentler, satiga sunuluyor. Ziyaretgilerin yogun ilgisini goren serada ay-
rica hasta ¢igeklerin ticretsiz bakimi yapiliyor. Serada Hollanda, Akdeniz
ve farkli cografyalardan getirilen bitkilerin yan1 sira dinlenme ve eglence

(DHA)

HER YIL YAKLASIK 1 MiLYON KILOMETREKARE VERIMLI TOPRAK KULLANILAMAZ HALE GELiYOR

Gollesme dunyanin sorunu

Kuraklik, toprak bozulmasi ve collesme, kiiresel topluma her yil tahmini 878 milyar dolara mal oluyor.

Collesme nedeniyle her gecen saniyede 4 futbol sahasina es deger biiyiikliikte saghkh arazi bozuluyor.

6llesme nedeniyle her yil yaklasik 1 milyon ki-

lometrekare saglikli ve verimli toprak kullanila-

maz hale geliyor. Collesme tehdidinin yol actigi
sortfinlara dikkati cekmek i¢in 1994’ten bu yana 17 Ha-
ziran, Birlesmis Milletler (BM) karariyla “Diinya Col-
lesme ve Kuraklikla Miicadele Giinii” olarak aniltyor.

Uluslararas1 orgiitlerin  ¢alismalarindan kuraklik,
¢oOllesme ve bunlarin diinyaya etkilerine iliskin verile-
ri derlendi. Diinya Collesme ve Kuraklikla Miicadele
Giini, ¢6llesme, arazi bozulmasi ve kuraklikla baglanti-
1t konularda kamu bilincini artirmay1 hedefliyor.

Bu yilki Diinya Collesme ve Kuraklikla Miicadele
Giinti i¢in secilen “Topragi geri kazan, firsatlarin kapisi-
n1 a¢” temasiyla siirdiirtilebilir arazi yonetimini destek-
lemek tizere toplumun tiim kesimlerinin harekete gegi-
rilmesi amaglaniyor. Verimli topraklar, kiiresel gayrisafi
yurt i¢i hasilanin yarisindan fazlasinin dogal sermayeye
bagli oldugu gelisen ekonomilerin temelini olusturuyor.

Topragin besin dongiisii, her yil saglanan tiim eko-
sistem hizmetlerinin toplam degerine yiizde 51 ile en
biiyiik katkiyr sagliyor ancak her yil yaklasik 1 milyon
kilometrekare saglikli ve verimli toprak kullanilamaz
hale geliyor. Bu, sadece iklim i¢in ciddi zorluklar ya-
ratmakla kalmiyor, ayn1 zamanda diinya ¢apinda biiyiik
sosyal ve ekonomik yiik getiriyor.

Kuraklik, toprak bozulmasi ve ¢ollesme, kiiresel
topluma her yi1l tahmini 878 milyar dolara mal oluyor.

DUNYA UZERINDEKI ARAZILERIN
YAKLASIK YUZDE 40’1 BOZULMUS DURUMDA

Collesme nedeniyle her gegen saniyede 4 futbol sa-
hasina es deger biiytikliikte saglikli arazi bozuluyor. Bu
da her yil toplam 100 milyon hektar saglikli arazinin bo-
zulmasi anlamina geliyor.

Diinya tizerindeki arazilerin yaklasik yiizde 40’1 bo-
zulmus durumda ve bu durum diinya ¢apinda 3 milyar-
dan fazla insan1 etkiliyor, bu da iklim, biyolojik ¢esitli-
lik ve ge¢im kaynaklari i¢in ciddi sonuglar doguruyor.

g y

artalkaya’daki otel yangininda yagami-
Km yitirenlerin yakinlari Bagkent Uni-

versitesi'nde bulustu. Yanginda oglunu
kaybeden Zeynep Kotan da otelde yagananin
kaza degil, bir katliam oldugunu ifade ederek,
“Yalmz degiliz, kalabaligiz, daha da kalabalik
oluyoruz. ‘Bu davadan bir sey ¢ikmaz, boguna
ugrasmayn’ diyenler yildiramryor. Sizler yani-
mizda olun.” diye konustu. Sayfa 3’te

Cumhuriyetin
ilk haraji: Gubuk-1

25 yasimn altindaki 1 milyar insan, is ve gecim kay-
naklar1 i¢in dogrudan topraga ve dogal kaynaklara ba-
giml bolgelerde yasiyor. Toprak bozulmasinin sifirlan-
dig1 diinya i¢in 2030 yilina kadar 1,5 milyar hektarlik
topragin restore edilmesi gerekiyor.

Arazi restorasyonuna yatirilan her 1 dolarin, iyiles-
tirilmis ekosistem hizmetleri sayesinde 7 ile 30 dolar
arasinda ekonomik getiri saglamasi dngoriililyor. 1 mil-
yar hektardan fazla bozulmus arazinin restore edilme-
si halinde yillik 1,8 trilyon dolar kadar gelir getirecegi
tahmin ediliyor.

Bugiine kadar kiiresel girisimler kapsaminda 1 mil-
yar hektardan fazla arazinin restorasyonu i¢in taahhiit
verildi ancak bu arazileri restore etmek ve kiiresel resto-
rasyon hedeflerini gerceklestirmek i¢in 2030’a kadar en
az 2,1 trilyon dolarlik kiimiilatif yatirim gerekiyor.

Arazi restorasyonu, kiiresel anlamda bir¢cok alanda
hem ekonomik hem de sosyal agidan faydali olabilir.

Oncelikli alanlarda yalmzca yiizde 15 oraninda ya-
pilacak arazi restorasyonu, nesli tiikenme tehlikesi altin-
daki baz tiirlerin yok olusunu yiizde 60 oraninda 6nle-
yerek biyogesitlilige onemli katki saglayabilir. ~ (AA)

Kiiciik radyocular, giincel diinyanin okuldaki sesi oldu

( jumhuriyet’in ilk yillarinda Ankara’nin
artan su ihtiyacini karsilamak amaciy-
la 1930 yilinda yapimina baglanan ba-

raj, 3 Kasim 1936 tarihinde agilarak Tiirkiye

Cumbhuriyeti'nin ilk betonarme baraji olarak

tarihe gegmis. Yillar boyunca sehre igme ve

kullanma suyu saglayan baraj, ayn1 zamanda
goli, yesil alanlart ve sosyal tesisleriyle An-
kara halki i¢in 6nemli bir mesire ve dinlenme
alani olarak hizmet vermis. Sayfa 2°de

yosunda haber spikerligi ve sunuculuk yapan Nihat
Basakar Ilkokulu grencileri, hazirladiklar1 haftalik
yayinlarda egitim, kiiltiir, spor, miizik ve eglence gibi ¢esitli
alanlara yonelik programlar sunuyor
Ankara’da bir ilkokulda radyo yaymcilig1 yapan 4’{incii
sinif 6grencileri, haftalik sunduklart programlarda giincel
konular ve diinya giindemini okul koridorlarina tagtyor.
Altindag Nihat Basakar Ilkokulu’nda, okul yonetimi ve
ogretmenler rehberliginde kurulan ve dgrencilerin “Radyo

!- nkara’da, “Radyo nBi” isimli kapali devre okul rad-

nBi” ismini verdigi kapali devre okul radyosu ile 6grenciler,
egitim, kiiltilir, spor, miizik ve eglence gibi ¢esitli alanlarda
programlar hazirlyor.

Okul radyosunda haber spikerligi ve sunuculuk yapan
kiigtikler, programlarda okullarindaki 6nemli gelismelerin
yani sira diinya ve Tiirkiye giindeminden haberlere de yer
veriyor.

Radyo nBi’de konuklu yayin da diizenleyen dgrenciler,
her hafta akademisyen, edebiyat¢i veya biirokratlar gibi
farkli alanlardan profesyonelleri agirliyor. (AA)

YKS'ye 2,5 milyondan
fazla aday katilacak

Iecme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
O(OSYM) Baskani Prof. Dr. Bayram Ali

Ersoy, 21-22 Haziran’da gerceklesti-
rilecek Yiksekogretim Kurumlari Sinavi’na
(YKS) 2,5 milyondan fazla adayin katilacagimi
duyurdu.

OSYM Basgkani Prof. Dr. Ersoy, 21-22 Ha-
ziran’da gerceklestirilecek YKS ile ilgili veri-
leri paylasti. Prof. Dr. Ersoy, “21 Haziran Cu-
martesi 10.15°te baslayacak Temel Yeterlilik
Testi’ne (TYT) 2 milyon 560 bin 649, 22 Ha-
ziran Pazar 10.15’te baslayacak Alan Yeterlilik
Testleri’ne (AYT) 1 milyon 721 bin 60 ve ayn1
glin saat 15.45°te gerceklesecek son oturum
Yabanci Dil Testi’'ne (YDT) ise Ingilizceden
206 bin 784, Arapcadan 4 bin 331, Almanca-
dan 2 bin 570, Fransizcadan 1028, Ruscadan
735 olmak tiizere toplam 215 bin 448 aday ka-
tilacak” dedi.

Sinavin 81 il ile Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti’nin (KKTC) Lefkosa kentinde olmak
tizere toplam 250 smav merkezinde yapilaca-
g1 kaydeden OSYM Baskan1 Ersoy, “Hak-
kari/Semdinli, Hatay/Hassa, Kocaeli/Dilova-
s1, Kiitahya/Gediz, Sanliurfa/Ceylanpmar ve
Zonguldak/Caycuma sinav merkezlerinde ilk
kez YKS uygulamasi gergeklestirilecek. TYT
oturumlarinda 7 bin 848 bina ve 143 bin 213
salon, AYT oturumlarinda 5 bin 78 bina ve 93
bin 793 salon, YDT oturumlarinda ise 988 bina
ve 10 bin 424 salon kullanilacak™ ag¢iklama-
sinda bulundu. 2025-YKS’ye bagvuranlarin 1
milyon 375 bin 389’unu kadm, 1 milyon 185
bin 260’1 erkek adaylarin olusturdugunu be-
lirten OSYM Baskani Ersoy, “Sinava girecek
en geng aday 15, en yash aday ise 81 yasinda.
Ayrica siava 50 yas ve tizeri 21 bin 229 aday
basvurdu.” dedi. (DHA)

Jandarmanin 186'nci
yvili binicilik
organizasyonuyla kutlandi

andarma Genel Komutanligi’nin 186’nc1

kurulus y1l doniimii Ankara’da diizenlenen

Marti Tag Binicilik Kupasi’yla kutlandi.

Ankara Ahal Teke Spor Kuliibiiniin ev sa-
hipliginde Mart1 Tag’in ana sponsorlugunda
Ahal Teke Binicilik Tesisleri’nde gergeklesen
organizasyonda Turk Silahli Kuvvetleri, Jan-
darma Atli Birlikleri ve Ath Polis Ekipleri bi-
nicilik sahasinda bulustu.

Ankara’da iki giin siiren yanslarla ilgili
Marti Ileri Teknoloji CEO’su Oguz Alper Ok-
tem, ¢ok 6zel bir organizasyonda yer aldiklari
icin mutlulugunu dile getirerek, su ifadeleri
kullandi: “Jandarma bizim i¢in 6nemli bir ku-
rulus. Osmanl’yr ve Tiirkiye Cumhuriyetini
gormiis bir kurulus. Ulkemizdeki en koklii ku-
rumlarmdadir. Ati evcillestirmis, atin sirtinda
yiiksekmis bir milletiz. Jandarmayla atin bir
araya geldigi yerde sponsor olmak bizim igin
bir gurur.” (DHA)
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Cumhuriyet’in ilkharaji: Guhuk-1

Cumhuriyet’in ilk baraji olan ve Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin talimatiyla insa edilen Cubuk-1
Baraji, yeniden diizenlenen rekreasyon alaniyla bugiin Ankara halkim dogayla bulusturuyor.

ihtiyacini karsilamak amaciyla 1930 yilinda ya-
pimina baslanan baraj, 3 Kasim 1936 tarihinde
acilarak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk betonarme baraji
olarak tarihe ge¢mis. Yillar boyunca sehre icme ve kul-
lanma suyu saglayan baraj, ayni zamanda golii, yesil
alanlar1 ve sosyal tesisleriyle Ankara halki igin dnemli
bir mesire ve dinlenme alan1 olarak hizmet vermis.
Ancak 1994 yilinda barajin su tutmasi durdurulmus
ve aynt yil Devlet Su Isleri (DSI) tarafindan Ankara Bii-
yiiksehir Belediyesi'ne devredilmis. Zamanla aliivyon
birikmesi ve ¢evresel kirlilik nedeniyle islevini yitiren
barajda, yillarca atil durumda kalan G61 Gazinosu ve
¢evresindeki bazi yapilar 2016 yilinda yikilmis. 2010
yilinda baslatilan temizlik ¢aligmalar1 kapsaminda, Cu-
buk ve Karakdy Atiksu Tesisleri’nin hizmete girmesiyle
barajin yeniden canlandirilmasi icin ilk adimlar atilmus.
Goreve geldikten sonra “Ata’nin yadigarina sahip
¢ikacagiz.” sozleriyle projeyi yeniden giindeme getiren
Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkan: Mansur Yavas,
kapsamli diizenleme calismalarinin ardindan Cubuk-1
Baraji Rekreasyon Alani’mi 29 Ekim 2020 tarihinde
halkin kullanimina agti. Bugiin Cubuk-1 Baraj1 Rekre-
asyon Alani’nda, dogayla bas basa vakit gecirilebilecek
dumanli ve dumansiz piknik alanlari, bisiklet ve doga
yiirliyiis yollar1, gocuk oyun alanlari, etkinlik alanlart ve
¢esmeler yer aliyor. Alanin en dikkat ¢ekici ve sembolik
noktalart ise Atatiirk Evi, Kitabeli Kap1 ve seyir tepesi
olarak 6ne ¢ikiyor:

C umhuriyet’in ilk yillarinda Ankara’nin artan su

SEYIR TEPESI

Baraj ¢evresinin en etkileyici noktalarindan biri olan
Seyir Tepesi, ziyaretcilere gdl manzarasi esliginde din-
lenme ve gbzlem imkani sunuyor. Tepede yer alan 4,30
metre yiiksekligindeki Atatlirk Heykeli, Cumhuriyet’in
ilk yillarinda verilen emegi simgelerken; ¢evrede ko-
numlandirilan banklar, peyzaj diizenlemeleri ve bilgi-
lendirici panolar da alanin islevselligini artirtyor.

ATATURK EVi

Baraj ingaati sirasinda Atatiirk’iin ¢alismalart yerin-
de takip etmek i¢in kullandig1 bu yapi, aslina uygun se-
kilde restore edilerek yeniden diizenlendi. Giiniimiizde

icindeki donem sergileri, fotograflar ve esyalarla adeta
bir agik hava miizesi islevi goriiyor.

KIiTABELI KAPI

Baraj bendinde dort siitundan olusan bir kitabeli
kap1 yer aliyor. Kapinin sol tarafinda yer alan kitabe-
de, “Bu Cubuk Bendi Tiirk Ulusunun ilk Cumhur Reisi
Kemal Atatiirk devrinde devlet merkezi Ankara’ nin su
ihtiyacini karsilamak {izere kurulmustur. (1929-1936)”
yazis1 yer aliyor.

_ Sag taraftaki kitabede ise “Bu esere Biiylik Basvekil
Ismet Inonii zamaninda 1929’ da baglanmis ve sirasiyla
onun nafia vekillerinin devamli ¢aligmalari ile 1936’ da
Ali Cetinkaya’ nin vekilliginde bitirilmistir. Bu miiddet
zarfinda miistesar olarak bulunmus olan Arif Baytin’ in
degerli emekleri gegmistir. Eserin biitiin masrafi devlet
hazinesinden ddenmistir. Projesi ve ingas1 Tiirk miihen-
disleri tarafindan yapilmistir. Cumhuriyet devrinin bu

eserinin kurulmasinda fikirleriyle emekleriyle beden-
leriyle hizmetleri gegenlerin ciimlesine ebedi siikran ve
hiirmet. (1929-1936)” yazist bulunuyor.

NASIL GiDIiLiR?

Cubuk-1 Baraji’na 6zel aragla gitmek oldukga ko-
lay. Ankara sehir merkezinden yola ¢ikarak, Cubuk ilge-
si yoniinde ilerlediginizde yaklagik 40 kilometrelik bir
mesafe sonunda baraj alanina ulasilabilir.

Baraj gevresinde ziyaretgiler i¢in ayrilmis genis oto-
park alanlart buluniyor. Bu nedenle 6zel aragla gelen
ziyaretciler i¢in park sorunu yaganmiyor.

Toplu tagima kullanmak isteyenler i¢in de ulagim
olduk¢ca miimkiin. Ankara sehir merkezinden Cubuk
ilcesine sefer yapan 447,439,440,474 numarali EGO
otobiisleri veya 6zel halk otobiisleri ile ilgeye ulastiktan
sonra, ilge merkezinden kalkan minibiisler ile baraj ala-
nina gegis saglanabiliyor. (Haber Merkezi)

Cankaya Belediyesi’nden yaz aylarina 6zel 1laglama

ankaya Belediyesi, sicak havalarm etkisiyle artig gosteren sinek
ve hagere sorunlarina karsi ilce genelinde kapsamli bir ilaglama
caligmast baglatti. 123 mahallede yiiriitiilen caligmalarla, yaz
aydrinin getirdigi zararlilarla miicadelede etkili yontemlerle 6nlem ali-
niyor. Cankaya Belediyesi, kent sagligini 6ncelik alarak vatandaslarimn
yaz mevsimini rahat ve hijyenik bir sekilde gecirebilmesi i¢in ilagla-
ma calismalarini yogunlagtirdi. Vatandaglarin yogun olarak kullandig:
parklar ve yesil alanlar agirlikli olmak tizere cocuk oyun alanlari ve

dinlenme bolgeleri diizenli olarak ilaclantyor

Cankaya Belediyesi ekipleri, yalnizca sinek ve sivrisinek degil,
ayn: zamanda kene gibi diger zararlilara kars1 da miicadele yiiriitiiyor.
Hagerelerin yogunluk gosterebilecegi alanlar 6nceden belirlenerek
bu bolgelerde etkili ilaglama yapiliyor. Insan sagligina zarar verme-
yen iceriklerden olusan karigimlarla, insan yogunlugunun az oldugu
bolgelerde giindiiz, merkez mahallelerde ise gece saatlerinde ilaglama
gergeklestiriliyor. “Tertemiz Cankaya” hedefiyle ¢aligmalarina ara ver-
meden devam eden belediye ekipleri, yaz boyunca periyodik ilaclama-
larina devam edecek. Hasere ve sineklerin lireme alanlari tespit edile-
rek, bu bolgelerde onleyici uygulamalar da yapilacak. Halk sagligini
korumak i¢in yapilan ¢aligmalarla ilge sakinlerinin yaz mevsimini daha

giivenli ve huzurlu gecirmesi amaglaniyor.

(Haber Merkezi)

den”...

Gecmise Bay Bay, Gelecege Hay Hay

Bazi yanislar yok olmak icin degil, ye-
niden dogmak icindir...

Tipkt Anka kusu gibi...

Hayatin icinde biriktirdigimiz kirgin-
liklar1, yorgunluklari, sustuklarimizi bir
yuvaya doniistiiriip, sonra o yuvay1 yaka-
rak yeniden dogan bir ruhun hikayesi bu.

Cesaretin, affetmenin, umutlarin ve
ayaga kalkmanin hikayesi...

Acilarini doniistiirenlerin;

Kirildig1 yerden gii¢lenenlerin;

“Bittim,” dese de yeniden ayaga kalk-
may1 bagaranlarin hikayesi...

Bazen gercekten kim oldugumuzu
ancak karanligin en yofun oldugu anda
hatirlariz. Iste o an bir kiviletm belirir
icimizde. Bir umut, bir nefes, bir “yeni-

KITAP VITRINI

Kinali Serce
Diyarin birinde gogsii kinali bir serce
varmig. Ne zaman gok giirlese yere yatar
ve ayaklarimi gokyiiziine dogru kaldirirmis.
Bir degil, iki degil, ti¢ degil... Bir giin g6g-
sii kinali serceye sormuslar, “Neden boyle

yaparsin?” diye;
1840’1

yillarin  Topkap1
on yasindan giin almig, dokuzunda bir sa-
maroglan1 vardi. Lala, sehzade yerine ona
kizardi, sehzade yerine onu uyarirdi, hata
yaptiginda sehzade yerine onu azarlardi.
Herkes bir kinal1 sergeden bahsederdi ona...
Saraydakiler arasinda gizli bir dil, sadece bi-
lenlerin bildigi bir sifre gibiydi “Kinal1 Ser-
ce.” Kimdi, neredeydi, nereye ucar, nereye
konar, nerede yasardi? Tam yiiz beg yasina
kadar onun hikayesini arad1 bizim samarog-
lan1 sarayda... Eh hadi iyi haber verelim.

Sarayi’nda

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Baskent Ankara, gegen yarim yiizyillik
donemde ¢ok biiyiik degisikliklere sahne
oldu.

Modern binalari, ¢ok katli alig-veris
merkezleri, genis cadde ve bulvariyla, park
ve bahgeleriyle modern bir goériiniime ka-
vustu.

Baskent gelistikge, bazi ak saglilarin
“nerede eski Ankara” yollu sdylenmeleri de
giderek duyulmaz oldu.

Ne var ki, Ankara i¢in yapilan klasik
“renksiz” tanimu kentin kaydettigi gelisime
ragmen Istanbul hayranlarinin mezesi ol-
may1 siirdiirtirken, bu kez de “mor” modasi
cikti.

Yasam kosullarin giderek artmasinin
yarattig1 sikinti, soluk almakta zorlanan in-
sanlarin yiizlerine adeta farkli bir renk katt.

Kenti gri’den kurtaralim derken, bu kez
de yiizler morardi.

Bize gore Ankara’y1 “gri”’ olarak tanim-
lamak da yanlis.

Deniz, orman gibi gorsel zenginlige sa-
hip olmamasi nedeniyle Ankara igin “renk-
siz”’ tanimlamasi yapmak daha dogru gibi.

Ankara’y1 renksizlikten kurtarmak igin
Cumbhuriyetin ilanindan bugiine kadar olan
stirecte 6nemli adimlar atildi. Kentte hizli
bir modernnlesme gerceklesti. Bu planl se-
hirlesme, diizenli ancak tekdiize mimari ya-
pilar dogurdu. Sayilar1 giderek artan beton
binalara hakim olan “gri” renk, Ankara’nin
boynuna asilan bir yafta oldu.

Ankara’nin  modernlesme  yolunda
onemli mesafeler kaydettigi de bir gergek.

Boyuna takilan yaftalardan kurtulmak
kolay olmuyor. Ancak Bagkent, son donem-
lerde kaydettigi gelismelerle gelecek igin
umut veriyor.

Gri yaftas1 gecerliligini yitirecek gibi
ama “mor” konusunda iyimser olmak da bi-
raz zor gorinliyor.

Duruma bakilirsa...

Yasar, minikleri
siinnet merasiminde
valniz hirakmadi

enimahalle Belediyesi’nin her yil gele-
i neksel olarak diizenledigi Siinnet Me-
rasimi’nin bu yil 17’ncisini diizenledi.
Yenimahalle Belediyesi Saghk Isleri Miidiirlii-
gii'nde gerceklestirilen siinnet merasiminin ilk
giintinde aileler ve ¢ocuklar unutulmaz bir giin
yagadi. Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi
Yagar’in da katildig1 siinnet merasimine Beledi-
ye Bagkan Yardimcilar: Erhan Aras, Yagar Nes-
lihanoglu, Ferudun Gilingor ve Naki Demir de
¢ocuklari yalniz birakmadi.

Miizikli eglence, palyago, yiiz boyama gibi
etkinliklerin de oldugu siinnet merasiminde 5
yasindaki Doruk Kaan Cakir’a kirvelik yapan
Bagkan Yasar, “Her yi1l geleneksel olarak diizen-
ledigimiz slinnet merasiminde binlerce cocugu-
muzu siinnet ettirtmenin mutlulugunu yasiyoruz.
Agustos aymda cocuklarimiz i¢in Yakacik Me-
sire Alanimizda unutulmaz bir stinnet soleni dii-
zenleyecegiz. Yenimahalle Belediyesi olarak iyi
giinde kotii glinde vatandagimizin yanindayiz.
Siinnet olan ¢ocuklarimiza hayirli olmasin dili-
yor, vatana, millete faydali ve iilkemizi aydmlik
yarinlara tagtyacak bireyler olarak yetigmelerini
temenni ediyorum” dedi. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi Isleri Miidir(i
Giil TERZi BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkéy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031249101 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatl Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10
Faks. 0 312645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI
(St’Cm)

1. Sayfa (Renkli) 1 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Kartalkaya'daki otel yangininda yasamini yitirenlerin yakinlari Bagkent Universitesi’nde bulustu.
Yanginda oglunu kaybeden Zeynep Kotan da otelde yasananin kaza degil, bir katliam oldugunu
ifade ederek, “Yalniz degiliz, kalabaligiz, daha da kalabalik oluyoruz. ‘Bu davadan bir sey ¢cikmaz,
bosuna ugrasmayin’ diyenler yildiramiyor. Sizler yanimizda olun.” diye konustu.

kaybedenlerin yakinlar1, Baskent Universitesi’nde diizenlenen
“Yasam Hakki ve Travma Sempozyumu’nda bir araya geldi.

Sempozyumun agilisinda konusan Baskent Universitesi kurucusu
Prof. Dr. Mehmet Haberal, yanginin bir¢ok insanin hayatini kaybet-
mesine sebep oldugunu, bunlarin arasinda arkadaslar1 ve 6grencileri-
nin de bulundugunu belirtti.

Yanginda hayatini kaybedenlere rahmet, ailelere bagsagligi di-
leyen Haberal, bir daha bdyle olaylarin yasanmamasi temennisinde
bulundu. Haberal’in konusmasinin ardindan yanginda hayatini kaybe-
denlerin yakinlari soz aldu.

Oglunu ve kizin1 kaybeden Duygu Can, yangmin ihmalkarligin,
denetimsizligin ve gérmezden gelmenin sonucu oldugunu sdyledi.

Yanginda yalnizca ¢ocuklarini degil, cocuklarinin babasini da kay-
bettigini aktaran Can, “Yilmaz o yangindan ¢ikardi, ¢ocuklari da ¢ika-
rirdi, kalanlart da kurtarirdi. Ama yetmedi, o da orada kaldi. Ben bir
dostu, yol arkadagimi da yitirmis olarak yagamaya ¢alistyorum.” dedi.

Can, adalet aradiklarini, yanginin unutulmamasi gerektigini ifade
ettl.

Yanginda kaybettigi oglu Eren Bagci’nin ¢ok akilli ve basarili biri
oldugunu anlatan Ezgi Bagc1 da yalnizca Eren i¢in degil, yanginda
6len herkes i¢in sempozyumda oldugunu dile getirdi.

Tiirkiye’de artik baska bir cocugun daha ihmal yiiziinden hayatini
kaybetmesini istemediklerinin altin1 ¢izen Bagci, “Biz, bu katliamin
tiim sorumlularinin adalet 6niinde hesap vermesini istiyoruz. Gergek
adalet sadece mahkeme salonlarinda degil, toplumun vicdaninda da
yer bulmalidir. Bugiin bizim yasadigimizi, yarin siz yasayabilirsiniz

Bolu Kartalkaya’daki Grand Kartal Otel yangminda hayatini

ve iste o zaman bu climlelerin her biri size ait olacak. Bugiin susan
herkesin yarin konusmaya hakki olmayacak.” ifadelerini kullandu.

“IKI CANIMI ONLENEBILIR iIHMALLER
ZINCIRINDE KAYBETTIM”

Yanginda esini ve kizin1 kaybeden Hilmi Altin da ilk defa bir Ba-
balar Giinii’niin kendisi i¢in kutlama giinii olmadigin1 sdyledi.

Evladin1 kaybeden bir anne ve babanin yasiin tarifsiz oldugu-
nu belirten Altin, sunlar kaydetti: “Ama o kayip bir ihmalin, bir goz
yummanin, bir cezasizlik diizeninin sonucuysa, o zaman yas baska bir
seye doniistir. Bir isyana, bir haykirisa, bir adalet arayisina... Iki cani-
mi, hayatimin tiimiinii, o insan eliyle yapilmis katliamda, 6nlenebilir
ihmaller zinciri iginde kaybettim. O giinden bugiine yasim dinmiyor,
dinmeyecek.

Benim bu hayatta artik sarilamayacagim bir evladim var. Ama
onun i¢in sartlmam gereken bir hakikat, bir miicadele var, ad1 ‘ada-
let’. Adalet sadece bir mahkeme kararindan ibaret degil. Adalet, 6le-
nin ardindan kalanlara ‘yalniz degilsiniz’ demenin hukuk dilidir. Biz
bu miicadeleyi sadece kendi ¢ocuklarimiz igin degil, bir daha higbir
babanin Babalar, hi¢bir annenin Anneler Giinii’nde boyle bir konugma
yapmamasl igin veriyoruz.”

Yanginda oglunu kaybeden Zeynep Kotan da otelde yasananin
kaza degil, bir katliam oldugunu ifade ederek, “Yalniz degiliz, kalaba-
181z, daha da kalabalik oluyoruz. ‘Bu davadan bir sey ¢ikmaz, bosuna
ugrasmayin’ diyenler yildiramiyor. Basardiklarimiz ve basaracaklari-
miz var. Sizler yanimizda olun.” diye konustu. Konusmalarin yapildi-
&1 sirada, salondakiler duygulu anlar yasadi. (AA)

GUNDEN KALANLAR

Asgari Ucret ve Otesi

Giindemde asgari ticret tartis-
malar1 var. Asgari ticrette ara zam
konusu tiim merakini koruyor. 2025
yilinda asgari ticret net 22 bin 104
lira olarak belirlenmisti. Peki ama
temmuz ayinda asgari licrete zam
gelir mi?

Asgari ticretin temmuz ayinda
zamlanmamasi kabul edilebilir, da-
yanilabilir, katlanilabilir bir durum
degildir. Asgari Ucret Komisyo-
nuwnun toplanmasi, kapsayici bir ge-
kilde tiim konfederasyonlarin dahil
edilip, ti¢ konfederasyonun tiretecegi
ortak talebin dikkate alinarak igvere-
nin hakli endiselerinin giderilecegi
sekilde kamunun da elini tagin altina
koyup bu isi ¢6zmesi bekleniyor.

Aileleriyle birlikte milyonlarca
isci, emekei, emekli bu iilkenin tim
degerlerini tiretenler ge¢inemiyoruz
diye alanlarda ses yiikseltiyor. As-
gari ticret bagta olmak iizere biitiin
ticretler her giin hayat pahalilig1
karsisinda eriyip gidiyor. “Her giin
alim giiciimiiz daha fazla diistiyor”
diyorlar. Asgari ticret meselesi sade-
ce ekonomik bir mesele degil; politik
bir meseledir. Asgari ticret milyon-
larin meselesidir. Asgari licrete ve
genel olarak ticretlere dair taraflarin
yaklasimi nasil bir tilke istendiginin,
nasil bir tilke hayal edildiginin de
gostergesidir.

Bugiin tiim ¢evrelerin kabul
ettigi bir gercek var. O da biitiin
diinyada istisnai bir iicret olan
asgari ticretin; Tiirkiyede ortalama
bir ticret haline geldigi gercegidir.
Bugiin Tiirkiyede ¢aliganlarin yari-
sindan fazlas1 asgari ticretle hayatini
stirdiirmeye ¢alisiyor. Asgari ticrette
rakam tartismasi ¢oktandir anlamini
yitirdi. Iscilerin, emekgilerin, emek-
lilerin insanca yasayacag1 bir ortam
yaratilmadan, zengini daha zengin
yapan enflasyon gercek anlamda
diisiirtilmeden bu masadan ¢ikacak
herhangi bir rakamin, is¢inin, emek-
¢inin, ge¢im derdini ¢6zemeyecegi
¢ok agiktir.

Altin fiyatlariyla kiyasladigimiz-
da asgari ticretli bu tilkede yirmi

yilda 20 cumhuriyet altini kaybetti.
Yiiksek asgari ticret taleplerinin
karsisinda sGylenen sey ise su: ‘eger
asgari ticret artarsa enflasyon yiik-
selir’ Bunun gergeklikten uzak bir
sav oldugunu, ticretlerin enflasyonu
yaratan bir sebep olmadigini artik
herkes kabul ediyor. Eger ticretleri
enflasyonun sebebi olarak goriip
baskilar, artirmazsaniz milyonlar
agliga mahkum etmeye devam eder-
siniz. Bu politikalardan vazgeg¢il-
mesi gerekir. Bu topraklarda biitiin
calisanlarin, iretenlerin, rettigi
degerden payini hakga aldigy, biitiin
haksiz hukuksuz uygulamalarin

son buldugu, esitlik, adalet, baris ve
kardeslik temelinde demokrasinin
biitiin kurum ve kurallariyla isledigi,
emegin Tiirkiye'sinin hep birlikte ku-
rulmas: demektir ki bu da sorunun
¢6ziimi anlamina gelir.

DISK Genel Bagkani Arzu Cer-
kezoglu yaptig1 agiklamada: “Tiirki-
yede Gyle bir diizen kurdular ki bu
diizenin biitiin ¢arklar1 zengini daha
zengin, yoksulu daha yoksul yapmak
i¢in dontiyor.

Bu tilkenin tiim degerlerini ve
glizelliklerini tiretenler asgari bir
yasama mahkum ediliyor. Iste o
diizen bugiin isci sinifini tiimiiyle
asgari ticrete mahkum birakmak is-
tiyor. Istiyorlar ki iscilerin sofrasina
koyacag bir dilim daha fazla ekmek,
¢ocuguna verecegi bes lira daha fazla
harglik kisacas1 insanca yagayacak
bir ticrete yaklagma umudu bile
olmasin!”

‘Ucretleri ve asgari iicreti enf-
lasyona ezdirmedik’ diyorlar. Bu
kocaman bir yalan! Cumhurbagkan:
Yardimcist Cevdet Yilmaz ve Hazine
ve Maliye bakan1 Mehmet $Simsek
liderligindeki ekonomi y6netimi, tic-
ret artislarinda denge arayisina pek
¢ok kez vurgu yapsa da isci kesimini
temsilen masada bulunan Tiirk-Is
Genel Bagkan Yardimcis1 Ramazan
Agar’in da ifade ettigi gibi beklenen
asgari ticretin ‘gecinilecek ticret’ tale-
bi oldugu da goz ardi edilmemelidir.
Bekleyip gorecegiz.

Ankara Kuliibi'niin 100'uncti yilina ozel konser diizenlendi

nkara Kuliibii Dernegi’nin 100’tincii Y1l kap-
Asammda; Ankara Kuliibii Dernegi TSM Toplu-

lugu Genel Merkez Korosu Sef Tanzer Kartal
Yonetiminde gerceklesen “100. Yilda Hiizzamdan
Ussak Eserlere Ankara Geceleri” konseri, davetli-
lere unutulmaz bir gece yasatti. Ankara Kuliibii’niin
100’tinct yilina 6zel konser diizenlendi Ankara Ku-
liibli Dernegi Korolardan Sorumlu Baskan Yardim-
cis1 Emel Kog, agilis konusmasinda; Ankara Kuliibii
Dernegi’nin 100’iinci yili kapsaminda diizenledikleri
konsere ekip olarak biiyliik emek ve gayretle hazir-
landiklarini, programin mitkemmel olmasi ¢ok ¢alis-
tiklarin1 belirterek, “Davetlilerimiz, Sefimiz Tanzer
Kartal yonetiminde koromuzdan ve solistlerimizden
sanat miiziginin en nadide, en begenilen eserlerini
dinleyecekler.” dedi. Ankara Kuliibii Dernegi Genel
Baskan1 Dr. Metin Ozaslan da, “Dernegin kurulusu-

nun 100’tincii yilint muhtesem bir konser ile kutlama-
ya devam ettiklerini ifade ederek, “1925 yilinda Ata-
tirk’tin ‘Seymenlik Gelenegini ve 27 Aralik Ruhunu
yasatin’ direktifiyle kurulan Ankara Kuliibii olarak
100’lincii yila ulagsmanin ve Ankara’nin tarihi kiltii-
rel mirasin1 korumak, tanitmak ve gelecege tagimak
adma yeni hedeflere dogru ilerlemenin hakli gururu-
nu yastyoruz. Kurulusumuzun 100’tinct yilina 6zel
konserimizi Ankarali hemsehrilerimizin begenisine
sunmaktan dolayr mutluluk duyuyoruz. Koromuzun
sefi Tanzer Kartal’a, Koro Bagkani Feyza Kaya’ya ve
muhtesem eserleri seslendiren koro iiyelerimize, de-
gerli saz sanatcilarimiza, konserimize katilan tiim da-
vetlilere ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.”
diye konustu. Ozaslan, konsere ev sahipligi yapan
Golbasi Belediyesine ve Bagkan Yakup Odabasi’na da
ayrica tesekkiir etti.

Golbasi Belediye Baskani Yakup Odabasi ise ko-
nusmasinda; “Bir donem ydneticisi olarak hizmet etti-
gim sonrasinda ise Onur Kurulu iiyesi olmaktan gurur
duydugum Ankara Kuliibii Dernegimizin 100’tincii y1-
lin1 kutluyorum. Ankara’mizin tarihi kiiltiirel mirasini
yasatan Ankara Kuliiblimiiz insallah gelecek nesillere
miras birakacagi bu degerlerle daha nice yiizyillar gore-
cektir ingallah. Ankara Kuliibli Dernegimizin 100’{incii
yilina 6zel gergeklesen konser programina emek veren,
katki saglayan herkese tesekkiir ediyorum.” ifadelerini
kulland1. Gdlbasi Belediyesi’nin ev sahipliginde Meh-
met Akif Ersoy Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde yogun
katilimla gergeklesen programda Sef Tanzer Kartal
yonetiminde sahne alan Ankara Kuliibii Dernegi TSM
Toplulugu Genel Merkez Korosu birbirinden degerli,
giizel eserleri koro ve solo olarak seslendirirken, davet-
lileri anilara gotiirdii. (Haber Merkezi)

ler asagida yer almaktadir:
IKN

1-idarenin
a) Adi

b) Adresi
c) Telefon ve faks numarasi

indirilebilecegi internet sayfasi
2-lIhale konusu yapim iginin
a) Adi

b) Niteligi, tiri ve miktar

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

kriterler:

belge;
YAMBIS

KECIOREN ILCESI TEVFIK UNSAL ILKOKULU VE TALIP YENER ILKOKULU iKMAL YAPIM iSi
STRATEJi VE KOORDINASYON MUDURLUGU YATIRIM iZLEME VE KOORDINASYON BASKANLIKLARI ANKARA

YATIRIM iZLEME VE KOORDINASYON BASKANLIGI

Ankara Ili Kegi6ren llgesi Tevfik Unsal ilkokulu ve Talip Yener ilkokulu ikmal Yapim isi yapim isi
4734 sayil Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgi-

:2025/854725

: STRATEJi VE KOORDINASYON MUDURLUGU YATIRIM
iZLEME VE KOORDINASYON BASKANLIKLARI ANKARA
YATIRIM IZLEME VE KOORDINASYON BASKANLIGI

: Varlik Mah. Tanzimat Cad. No: 67 YENIMAHALLE/ANKARA

. 13123066767 - 3123066712

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak

- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Ankara ili Kegidren llgesi Tevfik Unsal ilkokulu ve Talip Yener
ilkokulu ikmal Yapim isi

_ : (insaat-Mekanik-Elektrik) - (Tevfik Unsal ilkokulu B+Z+3NK) -

(Talip Yener llkokulu B+Z+2NK) 2 Adet Okul Ikmal Ingaati Yapim Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: Kecioren/ANKARA

: Yer tesliminden itibaren 350 (UgyiizElli) takvim gindddr.

: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln iginde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

:10.07.2025 - 10:00

: T.C. ANKARA VAI:iLiGi YATIRIM iZLEME VE KOQRDiNAS-
YON BASKANLIGI YATIRIM iZLEME MUDURLUGU Varlik
Mahallesi Tanzimat Caddesi No:67 06070

) YENIMAHALLE ANKARA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. lhale konusu isin yapilmasina iliskin olarak ilgili mevzuati geredi alinmasi zorunlu olan

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onay ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-
cilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tlzel kigi tarafindan is deneyimi gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mu-
savir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir
yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. s deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen bedelin
% 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gdste-
ren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak mihendislik
ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer iglere Dair Teblig”
guruplarindan B/Ill Grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:
ingaatMiihendisligi

Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP lizerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucu (izerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gintdur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

de yer alan benzer is

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2240964
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“TSK’'nin etkinligini azaltan yapisal
doniisiimlierden vazgecilmelidir’

Cumhuriyet Halk Partisi Milli Savunma Bakanligi’ndan Sorumlu Genel Baskan Yardimcist Yanki Bagcioglu, “Tiirk Silahli Kuvvetleri
(TSK), milletimizin géz bebegi ve vatanimizin giivenliginin teminatidir. Ancak, 15 Temmuz 2016 hain darbe girisimi
sonrasi1 yapilan bazi yapisal degisiklikler, TSK’nin kurumsal giiciinii ve harekat etkinligini zayiflatmistir. Bu yanlis politikalardan ivedilikle
doniilerek, TSK’nin giiniimiiz tehdit ortamina ve ihtiyaglarina uygun sekilde yeniden yapilandirilmasi elzemdir.” dedi.

§1’ndan Sorumlu Genel Baskan Yardimcisi Yanki

Bagcioglu, hazirladig1 yazili basin agiklamasinda
TSK’nin etkinligini azaltan yapisal doniisiimlerden vaz-
gecilmesi gerektigini ifade etti.

CHP Genel Bagskan Yardimcis1 Yank: Bagcioglu'nun,
yazili basin agiklamasinda yer verdigi tespit ve degerlen-
dirmeleri soyle: “Milli giivenligimizin korunmasi igin,
bolgemizde yasanan kriz, ¢atisma ve savaslardan ders
alarak diizeltici tedbirleri ivedilikle uygulamak zorunda-
yiZ.

Komuta birligi, askeri egitim sistemi, askeri saglik
sistemi, askeri kolluk kuvvetlerinin silahli kuvvetleri
desteklemesi, 6zellikle kriz ve harp sartlarinda disiplinin
saglanmasinda askeri yarginin 6dnemi, liyakata dayali bir
personel temin, yetistirme ve atama/terfi sistemi gibi ko-
nular, her seviye ve nitelikteki silahli kuvvetler igin sik
sik giindeme gelmektedir.

Bu ve benzeri konularda zafiyet yasayanlar, yakindan
tanik oldugumuz iizere, harekat sahasinda agir bedeller
6demek zorunda kalmaktadir.

Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK), milletimizin g6z be-
begi ve vatanimizin glivenliginin teminatidir. Ancak, 15
Temmuz 2016 hain darbe girisimi sonrasi yapilan bazi
yapisal degisiklikler, TSK’nin kurumsal giiciinii ve ha-
rekat etkinligini zayiflatmistir. Bu yanlis politikalardan
ivedilikle doéniilerek, TSK’nin gliniimiiz tehdit ortamina
ve ihtiyaglarma uygun sekilde yeniden yapilandiriimasi
elzemdir.

“ASKERI SAGLIK SISTEMI’NiN
YENIDEN TESISi”

Cumhuriyet Halk Partisi Milli Savunma Bakanli-

Onlarca yillara dayanan kurumsal bilgi birikimi, insan
giicti, tecrlibest, silah arkadagligi, harekat sahasindaki uz-
manlik, saglik personeli — muharip bagi ve kurum kiiltiirii
Askeri Saglik Sistemi’nin kaldirilmasi ile bir anda yok
edilmistir. Bu zafiyet, gecici olarak gorevlendirilen ve
harekat tecriibesi olmayan saglik personeli ile giderilmek
zorunda kalmmuistir.

En 6nemlisi, harekat sahasinda goérev yapan askerin,
sahadaki saglik personeline ve acil durumda sevk edilece-
i sivil hastaneye giiveni, maalesef askeri saglik persone-
li ve asker hastanelerin var oldugu dénemdekine nazaran
azalmustir.

Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) ve asker has-
tanelerinin kapatilmasiyla Askeri Saglik Sistemi tasfiye
edilmis, harp cerrahisi, travmatoloji ve acil miidahale gibi
kritik uzmanlik alanlart ile bu alandaki kurumsal kiiltiir
biiyiik 6l¢lide yok olmustur.

Teroérle miicadele, 1999 Marmara Depremi ve diger
afetlerde hayati rol oynayan bu sistem, TSK nin saha ih-
tiyaclarma ve modern tibbi gerekliliklere uygun sekilde
acilen yeniden kurulmalidir.

Askeri saglik sisteminin yeniden tesisi, yalnizca harp
ve kriz donemlerinde degil, barig zamaninda da askerlerin
saglik hizmetlerine erigimini kolaylastirarak personelin
moral ve motivasyonunu artiracaktir.

Ayrica, askeri saglik egitimi veren kurumlarin yeniden
yapilandirilmasi, TSK’da gorev alacak kurum kiiltiiriine
ve ihtiya¢ duyulan uzmanliga sahip, askeri faaliyetlere
asina saglik personelinin yetistirilmesi i¢in kritik 6neme
sahiptir. TSK’nin basarisi, koklii emir-komuta kiiltiiriine

ve disiplin anlayisima dayanir. Komuta birligi ve sadelik
prensipleri dikkate alinarak, Kuvvet Komutanliklarinin
Genelkurmay Bagkanligina, Genelkurmay Baskanliginin
ise Milli Savunma Bakanligina baglanmasi gerekmekte-
dir.

Milli Savunma Bakanlig ile Genelkurmay Bagkanli-
ginin icraci ve destekleyici gorev alanlarinin netlestiril-
mesi, karargah teskilat yapilanmalariim buna gore yeni-
den diizenlenmesi zorunludur.

Komuta birliginin saglanmasi, &zellikle miisterek
harekatlarda karar alma siireglerini hizlandiracak ve
TSK’nin farkli kuvvetleri arasinda koordinasyonu giig-
lendirecektir. Bu diizenleme, ayn1 zamanda NATO ve di-
ger uluslararasi ortaklarla uyumlulugu artirarak TSK’ nin
kiiresel dl¢ekteki etkinligini pekistirecektir.

TSK personelinin temini ve egitiminde liyakat, Ana-
yasa’ya ve Atatiirk ilkelerine baglilik esas olmalidir.

Siyasi etkilerden uzak, yasal mevzuata, liyakata ve
cumhuriyet degerlerine dayali, adaletli bir personel sis-
temi, TSK’nin kurumsal bagimsizligini ve siyaset disi
yapisint koruyacaktir.

Terfi ve atama siireclerinde seffaflik ve objektif kri-
terler, personelin motivasyonunu ve kuruma bagliligini
artiracaktir.

“ASKERI EGITIM SISTEMi”

Harp Okullari, Harp Enstitiileri ve Astsubay Meslek
Yiiksek Okullari’nin, ilgili kuvvet komutanliklariyla bag-
lart koparilmis; 150 yili askin gegmise sahip Askeri Li-
seler ise 15 Temmuz gerekgesiyle kapatilmis ve bir daha
acilmamistir. Sanki 15 Temmuz’un faturasi askeri liselere
¢ikarilmgtir.

TSK’nin insan kaynagini yetistiren askeri okullarda,
idareci ve egitici personelin, kuvvet komutanliklarmin ta-
lep ettigi asker nitelikleri konusunda karar alma, yorum
yapma veya degerlendirme yapma imkani ortadan kalk-
mustir. Askerlik mesleginin ihtiyaglarmi anlamaktan ve
yorumlamaktan uzak sivil 6gretim elemanlartyla, askeri
ogrenciler askeri bir hayatin gereklerine gore egitilmek
yerine, adeta sivil meslekler i¢in personel yetistirilir hale
gelmistir. Askeri okullarda asker 6gretim elemani sayist,
sivil 6gretim elemanlarindan ¢ok daha azdir. Eger askeri
ogrencilerin askerligi, askerlikten habersiz sivillerden 6g-
renmesi bekleniyorsa, bu agik¢a biiytik bir hatadir.

Askeri 6grencilere, egitim siirecinde rol model komu-
tanlar, subaylar ve astsubaylar araciligiyla kazandirilmasi
gereken meslek aski, silah arkadagligi, birlik beraberlik,
kuruma aidiyet ve en 6nemlisi muhariplik ruhu zayifla-
mis, hatta olusturulamamustir.

Askeri Egitim Sistemi, siyasi etkilerden armdirilmis
bir sekilde, TSK’nin ihtiyaglarina, ¢agin gereklerine ve
gecmisten alman derslere uygun olarak yeniden diizen-
lenmelidir. Askeri Yargi Sistemi’nin tamamen ortadan
kaldirilmasi, disiplini bozma egilimine sahip bazi askeri
personel i¢in caydiriciligi da ortadan kaldirmustir.

Bunun neticesinde, 6zellikle harekat sahasinda disip-
linin tesisinde, askerimizin hayatina mal olabilecek zafi-
yetler yaganabilecektir.

Askeri Yargi Sistemi, ge¢misten alinan dersler ve elde
edilen tecriibeler 1s1g1inda, modern hukuk normlarina uy-
gun sekilde revize edilerek yeniden tesis edilmelidir.

Askeri suglara 6zgii hizl ve etkili yargilama siiregleri,

disiplinin korunmasinda kritik rol oynayacaktir.

Jandarma ve Sahil Giivenlik Komutanliklari, TSK ile
gorev ve personel acisindan ayrilmaz bir biitiindiir. Baris
doneminde koordinasyon eksikligi, krizlerde miisterek
harekat1 zorlastirabilir. Bu nedenle, Jandarma ve Sahil
Giivenlik Komutanliklarinin, baris déneminden itibaren
TSK ile irtibat, miigterek egitim ve koordinasyon faali-
yetleri gelistirilmelidir.

Ortak egitimler ve bilgi paylasim platformlari, Jan-
darma ve Sahil Giivenlik personelinin TSK’nin harekat
konseptlerine uyumunu artirir. Ayrica, bu birimlerin tek-
nolojik altyapisinin TSK ile uyumlulugunun artirilmast,
miisterek operasyonlarda sinerji yaratacaktir.

“TSK BAGIMSIZ BiR YAPIYA
KAVUSTURULMALI”

TSK, milletimizin ortak degeri ve milli glivenliginin
esas unsurudur. Bolgemizde yasanan kriz, catigma ve sa-
vaslardan ders ¢ikararak, akil ve bilim 1s1¢mda TSK’nin
siyasetin etkisinden uzak, liyakatin esas alindig1, giiglii ve
bagimsiz bir yaprya kavusturulmasi gerekmektedir.

15 Temmuz hain darbe girigiminin bir arag olarak kul-
lanilarak Tirk Silahli Kuvvetleri’nin harekat etkinligini
diisliren yapisal doniigiimlerden, ge¢cmisten alinan dersler
1s1ginda ivedilikle vazgecilmelidir.

TSK’nin yeniden yapilandirilmasinda, yalnizca gec-
mis hatalardan ders ¢ikarmak degil, ayni zamanda gele-
cegin harp teknolojilerine ve asimetrik tehditlere hazirlik
yapilmasi kritik dnemdedir. TSK’nin, siber savunma, in-
sansiz sistemler ve yapay zeka gibi alanlarda yetkinlik-
lerini artirarak, modern savasin gerektirdigi teknolojik
istiinligii elde etmesi saglanmalidir.

Bu dogrultuda, TSK’nin yeniden yapilandirilmasi,
milli savunmamiz1 giiclendirecek, tilkemizin bolgesel ve
kiiresel giivenlige katkisini artiracaktir.

Sonug olarak; bu yanlislardan siiratle doniilmelidir. 15
Temmuz Oncesi ve sonrasi donemde yasananlardan ali-
nan dersler ¢ergevesinde Askeri Saglik, Yargt ve Egitim
sistemleri giiniin ihtiyaglarini karsilayacak ve higbir yasa-
dis1 olusumun sizmasina izin vermeyecek sekilde revize
edilmelidir.” (Haber Merkezi)

Bakan Yumakli: Orman okullar1 kurulacak

Tarim ve Orman Bakami Ibrahim Yumakl, “Diinya Bankasi isbirligiyle hayata gecirdigimiz 400 milyon dolar biitceli iklime
Direncli Ormancilik Projesi, ormancilik tarihimizin en kapsamh ve stratejik projelerinden biri olmustur.” dedi.

“ORMANLARIMIZI SUREKLI IZLIiYOR
VE KONTROL EDiYORUZ”

Marriott Otel’de diizenlenen Entegre Orman
Yangin1 Yonetimi Igin Uluslararasi Isbirliginin
Gelistirilmesi Calistayi’nda yaptigi konusmada, iklim
krizinin etkilerinin her gecen giin daha yakic1 hissedil-
digini soyledi.
Orman yanginlariin sosyal, ekonomik, ekolojik ve
stratejik sonuclart olan kiiresel bir tehdit niteligi tagidi-
gina isaret eden Yumakli, “Bu durum, iilkeler arasi isbir-

Tarlm ve Orman Bakan: Ibrahim Yumakli, JW

ligini, bilgi ve tecriibe paylasiminin dnemini de 6n pla-
na almis durumdadir. Tiirkiye, tarihsel birikimi, giiglii
kurumsal yapisi, dijitallesme ve teknoloji yatirimlariyla
yanginla miicadelede bdlgesel bir merkez ve kiiresel bir
¢Oziim ortagt haline gelmistir. Yapay zeka destekli karar
destek sistemlerinden insansiz hava araglarimin orman
yanginlariyla miicadelede kullanimina ve farkindalik
uygulamalarina kadar ¢ok sayida yenilik¢i yaklagimi
devreye almis bulunmaktayiz.” diye konustu.

Orman yanginlarinin iklim degisikligine uyumlu di-
rengli ormancilik anlayisinin 6nemini gosterdigini vur-
gulayan Yumakli, sdyle devam etti:“Bu vizyonla Diinya
Bankasi igbirligiyle hayata gecirdigimiz 400 milyon do-
lar biitceli iklime Direngli Ormancilik Projesi, orman-
cilik tarihimizin en kapsamli ve stratejik projelerinden
biri olmustur. Bu proje kapsaminda, 14 ilde, 7 milyon
hektar ormanlik sahada faaliyetler yiiriitecegiz. Yaklagik
7 milyon vatandagimizin dogrudan veya dolayli olarak
bu projeden etkilenmesini saglayacagiz.”

Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi yeni
destek mekanizmalarinin devreye alindigini animsatan
Yumakli, bu kapsamda orman kdyliilerine yonelik 16
bin 500 haneyi kapsayan destek paketleri uygulanacagi-
n1 anlatti. Yumakli, kadinlar i¢in mikro girisimcilik des-
tekleri sunularak, yerel ekonomiye katilimlariin tesvik
edilecegi bilgisini vererek, genetik laboratuvarlar ve bi-
yobankalar ile iklime direngli agag tiirlerinin gelistiril-
mesinin ormanlari gelecege hazirlayacagini dile getirdi.

Sayisal telsiz altyapisiyla afet aninda 14 il arasinda
kesintisiz iletisim saglanacagini belirten Yumakli, co-
cuklara ve genglere yonelik orman okullar1 kurulacagim
ifade etti.

Yumakli, orman yanginlarinda erken miidahalenin
onemli olduguna dikkati ¢ekerek, son 23 yilda alinan
tedbirlerle ilk miidahale siiresini 40 dakikadan 11 daki-
kaya diisiirdiiklerini sdyledi.

Orman yanginlarina miidahalede iilke tarihinin en
genis hava filosuna sahip olduklarini vurgulayan Yu-
makli, sunlari kaydetti: “27 ugak, 105 helikopter ve 14
IHA ile ormanlariniz siirekli izliyor ve kontrol ediyo-
ruz.

Bu araclar sadece acik su kaynaklarindan degil, iilke
genelinde insa ettigimiz 4 bin 796 yangin havuzu ve
goleti araciligiyla da hizlica su alabiliyor ve yanginlara
aninda miidahale ediyorlar. OTAG ugagimiz, sahada ko-
ordinatlarin aktarilmasi noktasinda 6nemli katkilar sag-
liyor. Orman yanginlarinda kara giicli de ¢ok 6nemli. Bu
yil 25 bin arkadasimiz var, 1786 arazdz ve 2 bin 742 ilk
miidahale araciyla bu arkadaslarimiz miidahaleye hazir
durumdalar.”

Yumakli, Avrupa Orman Haftast kutlamalarmin
20-24 Ekim’de Istanbul’da gerceklestirilecegi bilgisi-
ni vererek, sonrasinda Orman Yanginlarina Hazirlik ve
Yenilik¢i Teknolojiler Etkinligi diizenlenecegini sozle-
rine ekledi. Orman Genel Miidiirii Bekir Karacabey de
Diinya Bankasi ile yiiriitiilen projenin faydalarina igaret
ederek, caligtayin ¢iktilarinin faydali olmasini temenni
ettiklerini soyledi.

Karacabey, ¢alistayda orman yanginlarinin yonetimi
konusundaki farkli bakis agilarinin faydali sonuglar or-
taya koyacagini bildirdi. (AA)

Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAW), haziranda 7 ilde egitim senlidi diizenleyecek

aranti BBVA’nin kurucusu ve daimi destekgisi
Goldugu Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAV),

Tiirkiye genelindeki &gretmenlerle bir araya
gelmek amaciyla haziran ay1 boyunca 7 farkli ilde egi-
tim senligi diizenleyecek.

Bankadan yapilan agiklamaya gore, bu yil 11’inci-
si gerceklestirilecek olan ORAV Egitim Senligi, dgret-
menlere ilham veren igerikler sunmay1 ve mesleki geli-
simlerine katki saglamay1 hedefliyor.

Her yil geleneksel olarak diizenlenen etkinlik, ala-
ninda uzman konugmacilarin katkilari, ¢esitli atdlye
caligmalari ve farkli etkinliklerle zenginlestirilmis bir
program sunacak. Ilki 14 Haziran’da Van’da diizenlenen
senlik, haziran ay1 boyunca sirasiyla Ankara, Bursa, Di-
yarbakir, Diizce, Izmir ve Mersin’de gerceklestirilecek.

Senlikte 6gretmenler sanat, felsefe, miizik, spor ve
danigmanlik temali atdlyelere katilabilecek. Program

kapsaminda, sanatla kendine temas, topluluklar i¢in fel-
sefe, dans, orff ve ritim, yoga, miizede drama, saglikli
yasam icin bisiklet slirme, egitimde oyun, sinema ve
felsefe ekseninde diisiinme, zeka oyunlari ve aile danis-
manlig gibi ¢esitli bagliklarda etkinlikler yer alacak.
Ankara’daki etkinliklerde, Paris 2024 Yaz Olimpi-
yatlari’nda 10 metre havali tabanca karigik takim kate-
gorisinde Tiirkiye’ye giimiis madalya kazandiran milli
sporcu Sevval Ilayda Tarhan da 6gretmenlerle bir araya
gelecek. )
Agiklamada goriislerine yer verilen ORAV Genel
Miidiirti Arzu Atasoy, her y1l akademik yilin yorgunlu-
guna ragmen 6gretmenlerin bir araya gelerek 6grenme-
ye devam ettigini gérmenin umut verdigini belirtti.
Senligin, 6gretmenlerin birlikte diisiinme, yenilen-
me ve ilham alma alani oldugunu aktaran Atasoy, “Bu
yil da 6gretmenlerimizin kisisel gelisimlerine katki su-

nacak, ayn1 zamanda birlikte tiretmenin keyfini yasata-
cak eglenceli ve kapsayict bir program hazirladik. Yeni
egitim yilina giiglii bir baslangi¢ i¢in, yaz boyunca Tiir-
kiye’nin dort bir yanindayiz.” ifadelerini kullandi. (AA)

CHP'li Gillcan Kis:
Her giin 325 esnaf
kepenk kapatti!

cak—Mayis 2025 doneminde Tiirki-
Oye genelinde tam 49 bin 97 esnaf ke-

penk kapatti. CHP Mersin Milletve-
kili Giilcan Kis, yasanan tabloyu “ekonomik
bir ¢okiisiin belgesi” olarak niteledi ve “Bu
sadece kapanan diikkanlarin degil; ¢oken
hayallerin, bor¢ batagina siiriiklenen ailele-
rin, ¢aresizlige itilen bir toplumun resmidir”
sozleriyle saray iktidarini elestirdi.

CHP’li Giilcan Kis, “Sadece ilk bes ayda
her giin 325 esnafis yerini kapatiyor ama Sa-
ray’dan hala pembe tablolar ¢iziliyor. Hani
nerede kaldi sizin sdzde ‘ekonomik istikra-
rimiz’? Bir iilkede her giin yiizlerce yurttas
kepenk indiriyorsa, orada kriz degil, ¢okiis
vardir! Kiiciik esnafi yok sayan bir ekonomi
yonetiminin, ne tiretimi kalkindirmasi ne de
istihdam yaratmas1 miimkiindiir,” dedi.

Mersin’de de tablo vahim. Ayni1 donemde
yalnizca Mersin’de bin 258 esnaf faaliyetini
sonlandirdi. Giilcan Kis bu durumu su s6z-
lerle degerlendirdi: “Bu rakam, Mersin’in
sokaklarina yansiyan biiyiik bir ekonomik
¢okiigii gosteriyor. Kiigiik isletmelerin birer
birer kapandigi, diikkanlarin bos kaldigi, ke-
penklerin bir daha agilmamak tizere kapan-
dig1 bir sehirde yasiyoruz. Mersin tretir, ¢a-
lisir, alin teri doker. Ama bu halk her gegen
giin daha fazla yalniz birakiliyor. Bu sessiz
¢1gliga kulak tikanryor.”

Giilcan Kis, ekonomide yasanan bozul-
manin sadece esnaflart degil, tim toplumu
etkiledigine dikkat ¢ekti: “Bugiin 412 mil-
yar liray1 asan batik krediler var. 4,5 mil-
yonun {izerinde yeni icra dosyasi agilmis
durumda. Thtiyag¢ kredisi faizi ylizde 72’ye
ticari kredi faizi ylizde 65’e dayanmis. Bu
mudur yonetmek? Halk krediye ulasamiyor,
borcunu 6deyemiyor, ¢gocugunun okul mas-
rafin1 ¢ikaramiyor. Ama iktidar hala kendi
yandas diizenini ayakta tutma pesinde.”

Kis, agiklamasini su ifadelerle tamamladi:
“Bu tilkenin emegiyle gecinen insanlarmi gor-
mezden gelen hicbir diizen ayakta kalamaz.
Kepenk kapatan esnaf, bor¢la bogusan yurt-
tas, evine ekmek gotiiremeyen milyonlar artik
yeter diyor. Bu sesi duymamak, bu ¢igliga sirt
¢evirmek iilkeye ihanettir.”” (Haber Merkezi)

Israil ile iran arasindaki
gerilim radyasyon
sizintisi riskini artiriyor

l l luslararast  Atom Enerjisi Ajansi
(UAEA) Bagkan1 Rafael Mariano Gros-
si, Israil ile Iran arasindaki askeri geri-

limin tirmanmasinin can kayiplarma yol agtig1,

ciddi sonuglari olabilecek radyasyon sizmtist
riskini artirdig1 ve Iran’m niikleer silah edinme-
sini onleyecek uzun vadeli diplomatik ¢oziim

icin gerekli caligmalarin gecikmesine sebep ol-

dugu uyarisinda bulundu.

UAEA’dan yapilan yazili agiklamaya
gore Grossi, Israil’in Iran’m niikleer tesisle-
rine saldirmasi nedeniyle Rusya’nin acil otu-
rum talebi iizerine diizenlenen yonetim kuru-
lu toplantisinin agilisinda konustu.

Tim taraflar1 gerginligin daha fazla tir-
manmasini onlemek igin azami itidal goster-
meye c¢agiran Grossi, “Askeri gerginligin tir-
manmast, hayatlari tehdit etmekte, insanlara
ve cevreye ciddi sonuglar doguracak radyas-
yon sizintist olasiligimni artirmakta ve iran’in
niikleer silah elde etmesini uzun vadede en-
gelleyecek diplomatik bir ¢oziim i¢in gerekli
caligmalar geciktirmektedir.” uyarisinda bu-
lundu.

Grossi, niikleer tesislerin korunmasini
saglamak i¢in tiim ilgili taraflarla derhal go-
rlismeye hazir oldugunu vurguladi.

Grossi, Iran’daki niikleer tesislerin duru-
munu agikladi

Grossi, UAEA’nin elindeki bilgilere gore
Israil’in saldir diizenledigi Iran’daki niikleer
tesislerin son durumunu paylasti.

Yer istiindeki bolimiiniin tahrip edildigi
13 Haziran’daki saldiridan bu yana Natanz
Yakit Zenginlestirme Tesisi'nde ek hasar
meydana gelmedigini belirten Grossi, yer alt1
boliimiine ise fiziksel saldir1 yapildigina dair
herhangi bir belirtinin olmadigini bildirdi.

Grossi, Natanz Niikleer Tesisi’nin disin-
daki radyoaktivite seviyesinin degismedigini,
dolayistyla bu olayin insanlar veya gevre tize-
rinde radyolojik etkisinin olmadigmi ifade
etti.

Natanz Niikleer Tesisi’nin i¢inde hem
radyolojik hem de kimyasal kirlenmenin ol-
duguna dikkati ¢eken Grossi, niikleer mad-
denin tesis i¢inde dagilmis olma ihtimalinin
bulundugu, alfa pargaciklardan olusan rad-
yasyonun, uranyumun solunmasi veya yu-
tulmas1 halinde 6nemli tehlike olusturdugu
uyarisini yapti.

Grossi, “Ancak bu risk, etkilenen tesisle-
rin i¢indeyken solunum koruma cihazlarmin
kullanilmas1 gibi uygun koruyucu dnlemlerle
etkili sekilde yonetilebilir.” dedi.

UAEA Baskan1 Grossi, tesis i¢cindeki ana
endisenin ise uranyum heksafloriir ve floriir
bilesenlerinin suyla temasi halinde ortaya ¢i-
kan kimyasal toksisitesi oldugunu soyledi.

Grossi, “Fordo Yakit Zenginlestirme Te-
sisi’nde ya da yapim asamasinda olan Hon-
dab Agir Su Reaktorii’nde herhangi bir hasar
goriilmemistir. Busehr Niikleer Santrali hedef
alinmamis ve son saldirilardan etkilenmemis-
tir. Tahran Aragtirma Reaktorii de etkilenme-
mistir.” diye konustu.

Isfahan niikleer sahasindaki 4 kritik bi-
nanin hasar gordiigli ancak tesis disindaki
radyasyon seviyelerinin degismedigi bilgisini
veren Grossi, “Iranl yetkililer ile UAEA ara-
sindaki isbirligi ve bilgi aligverigini takdirle
karsiliyorum.” agiklamasida bulundu. Gros-
si, UAEA’nin fran’da bulundugunu ve bulun-
maya devam edecegini sdyledi. (AA)
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ATO uyelerine dev kolaylik

ATO Bagkani Gursel Baran, Vakif Katilm ile “p@ket e-Y6netim Platformu” igbirligi protokolt imzalayarak,
dyelerinin bankacilik ve 6n muhasebe iglemlerini kolaylastirmasina katki saglamayi istediklerini séyledi.
Baran, “Vakif Katilim’in ‘p@ket e-Yénetim Platformu’ sayesinde, Uye isletmelerimiz bankalardaki intiyac-

larini, Gn muhasebe uygulamasiyla birlestirerek, tek uygulama Uzerinden gergeklestirebilecek” dedi.

Metin FIRAT

nkara Ticaret Odasi (ATO) iiyelerinin, ban-
Akadaki islemlerini 6n muhasebe uygulama-

styla birlestirerek tek bir platform {izerinden
yapmalarina imkan saglayacak “p@ket e-Yonetim
Platformu” isbirligi protokolii ATO Baskani Giirsel
Baran ile Vakif Katilim Genel Miidiiri Mehmet Ali
Akben tarafindan imzalandi.

ATO Bagkanlik Makami’nda gergeklesen pro-
tokol imza programinda konusan ATO Baskam
Giirsel Baran, i¢inde bulunulan ¢agin dijitallesme-
nin her alana damga vurdugu bir dénem oldugunu
belirterek, Tirkiye’nin gelisimiyle birlikte isletme-
lerin defter tutmadan vergi beyanina, fatura kesi-
minden arsivlemeye kadar bir¢ok ylikiimliliiglini
dijital ortamda yerine getirebildigini sdyledi. ATO
Uyelerinin faaliyetlerini kolaylastirmalar1 ve tica-
retlerinin Oniiniin agilmasi i¢in g¢aligmalara imza
attiklarini hatirlatan Baran, Vakif Katilim ile “p@
ket e-Yonetim Platformu” isbirligi protokolii im-
zalayarak, tiyelerinin bankacilik ve 6n muhasebe
islemlerini kolaylastirmasma katki saglamay1 is-
tediklerini sdyledi. Baran, “Vakif Katilim’in ‘p@
ket e-Yonetim Platformu’ sayesinde, iiye igletmele-
rimiz bankalardaki ihtiya¢larini, 5n muhasebe uy-
gulamasiyla birlestirerek, tek uygulama iizerinden
gerceklestirebilecek™ dedi.

_ “170 BIN UYE 1,5 YIL
UCRETSIZ FAYDALANACAK”

p@ket e-Yonetim Platformu’nun ayni zaman-
da, vergi 6demeleri, hesap hareketleri gibi agik ban-
kacilik servislerini de kapsadigini kaydeden Baran,
“170 bin tiyemiz Vakif Katilim’mn p@ket e-Yone-
tim Platformu’ndan 2027 y1l1 basina kadar ticretsiz
yararlanabilecek. Imzaladigimiz bu protokoliin 170
bin tiyemize faydali olmasini, iilkemize ve ekono-
mimize hayirli, ugurlu olmasmi diliyorum” diye
konustu.

Vakif Katilim Genel Miidiirii Mehmet Ali Ak-
ben ise, Ankara Ticaret Odasi ile gergeklestirilen
is birliginden duydugu memnuniyeti dile getir-
di. Akben, kisa bir siire 6nce KOBI ve isletmele-
rin hayatini kolaylastiracak dijital platformlar: p@
ket’i hizmete sunduklarini belirtti. Firmalarin bii-
tiin ihtiyaclarina tek bir ¢at1 altinda ¢6ziim sunmak

amaciyla gelistirdikleri p@ket ile ilgili bugiine ka-
dar birgok 6nemli meslek kurulusuyla protokoller
imzaladiklarini vurgulayan Akben, “Bugiin de yap-
tigimiz is birliklerine bir yenisini daha eklemenin
mutlulugu i¢indeyiz. Artik degerli ATO iiyeleri de
p@ket’in tiim avantajlarindan ayricalikli firsatlarla
yararlanabilecek” diye konustu.

Yeni bir iiriin olmasina ragmen yaklasik 8 bin
misterilerini p@ket ile bulusturduklarini ifade
eden Akben, miisterilerin uygulamay1 aktif olarak
kullandigini ve 60 binin iizerinde e-fatura kesildigi-
ni kaydetti. Bir y1l i¢inde aldiklar1 sonuclarin mem-
nuniyet verici oldugunu dile getiren Akben, dijital
platformlar p@ket ile ilgili is birliklerini artirarak
¢ok daha fazla KOBI ve isletmenin bankacilik is-
lemlerini kolaylagtirmaya devam edeceklerini sy-
ledi.

Imza programina, Vakif Katilim Genel Miidiir
Yardimcist Mehmet Fatih Yorulmaz, Boliim Bas-
kanlar1 Taner Akkurt, Tansel Kara, Bolge Midiirii
Oguz Avan, Sube Miidiirii Emrah Ortikoglu, Bolge

Miidiir Yardimeis1 Siikrii Giil, Servis Yoneticileri
Adil Uz, Elif Uygur, Portfoy Temsilcisi Eytip Sayli
ile ATO Genel Sekreteri Ahmet Giiran, Genel Sek-
reter Yardimcilart Abdurrahman Karabudak ve Ib-
rahim Tirpanci katildi.

p@ket e-YONETIM PLATFORMU

Vakif Katilim’in KOBI ve isletmelerin hayatini
kolaylagtirmak amaciyla gelistirdigi, bankacilik ih-
tiyaglarin1 6n muhasebe uygulamasiyla birlestiren
e-Yonetim Platformu p@ket ile ATO iyeleri, e-fa-
tura olusturma, 6deme takibi, stok yonetimi, e-tica-
ret siparig yonetimi gibi iglemlerini de tek bir yer-
den hizli ve verimli bir sekilde yapabilecek. ATO
Uyeleri isgbirligi protokolii sayesinde ticretsiz kul-
lanacaklar1 e-Yonetim Platformu p@ket ile hesap
ekstrelerine istedigi zaman erisebilirken, tiim kart
kampanyalarinin dahil oldugu kredi kartlar1 ile tah-
silat yapabilecek, link ile 6deme alabilecek, e-fatu-
rasini kesebilecek ve tiim bunlari mobil uygulama-
dan ve web iizerinden rahatlikla takip edebilecek.

Tiirkiye'de isverenlerden temkinli ivimserlik: NEO 18 Puan

ManpowerGroup’un 2025 iiciincii ceyregine iliskin “istihdama Genel Bakis” arastirmasi yayimland.. Kiiresel
diizeyde istihdam goriinimiinde bir miktar zayiflama g6zlemlenirken, Turkiye’de igverenler igse alim konusun-
da temkinli bir iyimserlik icinde. Ulke genelinde Net Istihdam Gériiniimii (NEO) 18 puan olarak hesaplandi.

Tolga ALCA

(]
Insan kaynaklar1 ve istihdam danismanlig: ala-

ninda diinyanin 6nde gelen kuruluslarindan

biri olan ManpowerGroup, 2025 yilinin iigiin-
cli geyregi i¢in gerceklestirdigi “Istihdama Genel
Bakig” aragtirmasinin sonuglarini  kamuoyuyla
paylasti. 42 iilkeden toplam 40 bin 671 igverenin
katilimiyla hazirlanan rapor, kiiresel istthdam pi-
yasasindaki egilimleri ayrintili bigimde ortaya
koyarken, Tiirkiye 6zelindeki veriler dikkat ¢ekici
bir tablo sunuyor.

Arastirmaya gore, diinya genelinde mevsim-
sellikten arindirilmis Net Istihdam Gériiniimii
gegen geyrege gore 1 puan azalarak 24’e geriledi.
Bu oran bir 6nceki yilin ayni1 dénemine kiyasla
ise 2 puanlik artist isaret ediyor. Veriler, kiiresel
diizeyde ise alimlarin halen gii¢lii oldugunu ancak
onceki geyreklere gore hiz kaybettigini gosteri-
yor. Ozellikle gelismis ekonomilerdeki yavaslama
dikkat ¢ekiyor. Kuzey Amerika’da istithdam bek-
lentisi {i¢ ¢eyrektir siiren biiylimenin ardindan 4
puanlik diistisle 30°a gerilerken, EMEA (Avrupa,
Orta Dogu ve Afrika) bolgesinde de ekonomik
durgunluk ve ticaret kosullarindaki belirsizliklerin
etkisiyle istthdam planlarinda temkinli bir durus
gozleniyor. Asya Pasifik bolgesinde ise Cin’in ilk
ceyrekte biiyiime kaydetmesine ragmen, ticaret
savaslart ve yeni giimriik vergileri beklentisi ne-
deniyle igsveren giiveni baskilantyor.

ISVERENLER BEKLENTILERINI
KORUMAYA DEVAM EDiYOR

Kiiresel diizeyde gozlenen bu yavaslamaya
karsin Tiirkiye, 18 puanlik Net Istthdam Gori-
niimii ile pozitif bir tablo ¢izmeye devam ediyor.
Her ne kadar bu deger bir dnceki ¢eyrege gore
2 puanlik bir azalmay1 ifade etse de, gecen yilin
ayni donemine gore 2 puanlik bir iyilesmeye isaret
ediyor. Tiirkiye’nin NEO puani, EMEA bolgesi-
nin 19 olan ortalamasina oldukga yakin konumda.
ManpowerGroup Tiirkiye Genel Miidiirii Feyza
Narli, sonuglara dair yaptigi degerlendirmede su
ifadelere yer verdi: “Tirkiye’deki istihdam bek-
lentileri, 6nceki ¢eyrege kiyasla sinirlt bir gerile-
me gosterse de genel olarak istikrarlt ve direngli
bir goriiniim sergiliyor. Ekonomik kosullarin ya-
rattig1 belirsizlikler, isverenlerin daha temkinli
adimlar atmasina neden olsa da, is giicii piyasasin-
daki hareketliligin siirdtigiinii goriiyoruz.

Ozellikle enflasyonda kademeli bir diisiis egi-
limi ve Mart ayinda kaydedilen diisiik issizlik ora-
ni, 6ntimiizdeki dénem i¢in umut verici sinyaller
sunuyor. Hiikiimetin ekonomiyi dengeleme ve
yiiksek teknoloji yatirimlarini artirma yoniindeki
adimlar1 da uzun vadede istihdam ortamini destek-
leyebilir.”

SEKTOREL DAGILIM: FINANS VE
GAYRIMENKUL ZiRVEDE

Sektor bazli degerlendirmelerde Tiirkiye’de
en yliksek istihdam beklentisinin finans ve gayri-
menkul sektoriinde oldugu goriiliiyor. 31 puanhk
Net Istihdam Gortintimii ile listenin zirvesinde yer
alan bu sektor, gegen geyrege gore 11 puan, ge-
¢en yilin aynt donemine gore ise 25 puanlik artis
kaydederek dikkat ¢ekici bir ytikselis trendi sergi-
liyor. Tiirkiye, bu alanda kiiresel ortalamanin da 3

puan iizerinde bulunuyor.

Diger sektorlerdeki NEO puanlari ise soyle si-
ralanrtyor:

- Tagimacilik, Lojistik & Otomotiv: 29

- Bilgi Teknolojileri: 19

- Saglik ve Yagsam Bilimleri: 18

- Endiistriyel Uriinler ve Malzemeler: 17

- Ttiketim Uriinleri ve Hizmetleri: 12

- Enerji ve Kamu Hizmetleri: 3

- Tletisim Hizmetleri: -29

- Diger: 26

Ozellikle iletisim hizmetleri sektoriinde gorii-
len -29 puanlik negatif goriiniim, sektorde ciddi
bir daralma beklentisinin gdstergesi olarak one
¢ikiyor.

KARADENIZ GERILEDIi

Raporda Tirkiye i¢indeki bolgesel istihdam
egilimleri de kapsamli big¢imde analiz edildi. En
giiglii istihdam beklentisi 27 puanla Giineydogu
Anadolu bolgesinde kaydedildi. Bu bdlge, gegen
yilm ayni dénemine gére tam 35 puanlik artigla
en dikkat ¢ekici yiikselisi gergeklestirdi. Istihdam
goriinlimiinde en biiyilik sigcramay1 ise Dogu Ana-
dolu bdlgesi yapti.

Uzun siiredir diigiik beklentilerin hakim oldu-
gu bu bolge, 6nceki geyrege gore 23 puan artarak
26 puana ulast1.

Bolge bazli NEO puanlari:

- Giineydogu Anadolu: 27

- Dogu Anadolu: 26

- Akdeniz: 24

- I¢ Anadolu: 21

- Ege: 18

- Marmara: 17

- Karadeniz: -35

Karadeniz bolgesi ise 35 puanlik negatif gorii-
ntimle dikkat ¢ekici bir diislis yasadi. Bu gerileme,
bolgede ekonomik ya da sektorel temelli istihdam
kaygilarini gindeme getiriyor.

KURUMSAL (")LCEKLE_RDE
FARKLILASAN BEKLENTILER

Istihdam beklentileri sirket biiyiikliigiine gore
de farklilik gosteriyor. 5 bin ve iizeri ¢alisana sa-
hip biiylik 6lgekli isletmeler, 44 puanlik NEO ile
istihdam konusunda en iyimser grup olarak dne ¢i1-
kiyor. Bu kategorideki igverenler, bir dnceki ¢ey-
rege gore 18 puan, gecen yilin ayni donemine gore
ise 16 puanlik bir artisla dikkat ¢ekiyor.

Organizasyon biiyiikliiklerine gére NEO dagi-
Iimu ise su sekilde:

- 5 bin ve lizeri: 44

- Bin-4 bin 999: 27

- 250-999: 15

- 50-249: 18

-10-49: 9

- 10’dan az: 18

ManpowerGroup’un verileri, Tiirkiye’de istih-
dam piyasasinin kiiresel belirsizliklere ve i¢ di-
namiklerdeki zorluklara ragmen direngli kalmay1
basardigin1 ortaya koyuyor.

Ozellikle bazi sektorlerdeki sigramalar ve bol-
gesel toparlanmalar, iilkenin is gilicii piyasasinin
esnekligini ve adaptasyon yetenegini gosteriyor.
Kiiresel istihdamda goriilen zayiflamaya ragmen,
Tiirkiye’nin temkinli ama istikrarli iyimserligi
dikkat cekiyor.

Kelime ATA

Yukselen vampir

2000’li yillarin baginda ABDde hazirlanan planlar dog-
rultusunda Ortadogu tilkelerinin paramparca edilmesi siire-
cinde en tehlikeli asamaya gelinmis bulunuyoruz. Ortadogu
ve Kuzey Afrikada 20 tilkenin siirlarinin degistirilmesini ve
bolgede ¢ok kapsamli bir doniisiimii 6ngoren Biiyiik Orta
Dogu Projesinde sira Irana geldi.

Once Irak vurulmustu; yillarca yaganan Sii-Siinni atis-
masinda milyonlarca insan kargilikli yapilan saldirilarda 61-
diirtildii; sonra devami geldi. Libya, Somali, Tunus, Sudan...

Suriye, 13 y1l direndi ama Aralik 2024’te, Baas rejiminin
diisiiriilmesi, ABD, Ingiliz istihbaratinin &zel bir programla
giiya ehlilestirdigi, egitimden gegirerek sivil siyasete hazir-
ladigr HTS lideri radikal cihat¢1 Colaninin isbagina getiril-
mesinden sonra BOP tekerlegi daha hizli donmeye baslad.
Simdi de Iran vuruldu.

Tekerlegi hizlandiran hamle, Hamasn 7 Ekim 2023 ta-
rihli saldirisi oldu; Hamas'in Israil'i vurmasindan sonra bunu
bir liituf olarak degerlendiren Israil, Hamas ve Hizbullah li-
derlerini ve 6nemli kadrolarini nokta vuruslariyla katletti.
[ran'n bélgedeki kolunu kanadini kiran Israil, Besar Esad
devirdi ve Suriyenin biitiin askeri tesislerini, savunma po-
tansiyelini yok etti. Suriye, BOP agisindan, 6nemli bir direnis
mevzisiydi; yikildi. Aralarinda Tiirkiyenin de bulundugu pek
ok Islam iilkesinin adeta seyirci kaldig1 Gazzedeki Filistin
halkinin soykirimindan sonra da pervasizligini artiran fran,
cesareti artmig bigimde [ran’a saldirdi. Aslinda Netenyahu,
masum insanlarin 6liimiinden sorumlu bir savas suglusu ve
uluslar aras1 mahkemelerde yargilanmas: gereken dinci-fa-
sist bir karakter. Zamanin Hitleri olarak bir vampir gibi kan
dokmeye devam ediyor; ¢iinkii diinya gergeklestirdigi soyka-
rima kars: sessiz kalmay1 yegliyor. Bunun nedeni de diinya-
nin kiiresel giigler tarafindan yeniden paylagimu...

Israil, iranda 20’ye yakin ok iist diizey komutan ve niik-
leer bilim uzmanlarini nokta atistyla vurdu. Tipki Hamas ve
Hizbullah liderlerini 6ldiirdigi gibi. ..

Komutanlari, niikleer enerji uzmanlarini kaldiklar: evle-
rinde, ¢alistiklar ofislerinde vurmak, igeriden bir istihbarat
bilgisi olmadan miimkiin degil.

Bu, savag tarihinde daha 6nce benzeri yasanmamig bir
ornek... Sadece miithis bir istihbarat ¢calismasindan ibaret
degil 8 katl binanin tigiincli katindaki komutani vurabile-
cek diizeyde ¢ok ileri bir teknolojik savag kapasitesine sahip
olundugu anlamina geliyor. Israil, Iran saldirisin1 Tevrat'taki
bir metinden referansla “Yiikselen Aslan” koymus. Yiikselen
Aslan degil de biz ona Yiikselen Vampir desek daha anlamli
olur gibi..

Israil, bagka bir iilkenin en gizli kalmasi gereken bilgile-
rine nasil sahip oluyor ve hedefini tam isabetle vuruyor? Hat-
ta, Tahran yakinlarina bir drone iissti bile kurmay: basardig
ifade ediliyor. Iddialara gére Mossad, Irandaki varligini uzun
yillar boyunca insa etti, Tahranda bile Mossad komandolar1
var... Eger ki, bu iddialar psikolojik savagin bir unsuru ola-
rak glindeme getirilmiyor ise ¢ok vahim bir durum sézkonu-
sudur. Israil'in bu istihbarat ve teknolojik savas kapasitesini
kullanirken Netenyahu'nun Iran halkina sizin 6zgiirlesmeni-
zin yolunu agiyoruz” diyerek rejime kars1 ayaklanma ¢agrist
yapmasi da ayrica iilke i¢indeki huzursuzluktan Biiyiik Israil
projesini ¢ikartma cabasidir. Israil'in bundan sonra askeri
hedeflere ilave olarak halkin rejime kars1 memnuniyetsizligi-
ni artirmak tizere ekonomik hedeflere yonelecegi agik. ..

Iste bu noktada, yillardir halkini ezen, baskici rejimleriyle
onlarin adeta nefesini kesen, aclik, cehalet, sefalet icinde bi-
rakan, asgari diizeyde bile olsa demokratik, insan haklarina
saygily, seffaf bir yonetimi kuramayan otoriter liderler acisin-
dan alinacak ibret ¢oktur. Yurttaslarin, devletiyle olan géniil
bag1 kayboldugunda, aidiyet hissi kalmadiginda bir baska
tilkenin istihbarat ag1 polisini, askerinizi, mithendisinizi {i¢
kurusa devsirir de fark etmezsiniz bile...

frann molla rejimini onaylamak miimkiin degil. Agir
dinsel baskidan bunalmayan yoktur. En kiigitk muhalefet
hareketi bile ¢ok kanl bicimde bastiriliyor ve meydanlarda
vinglerle idamlar yapiliyor. Lakin, an itibariyle mesele, fran'in
rejimi meselesi degil. Evet iran1 sevmiyoruz ama su da bir
gercek ki, Israilden nefret ediyoruz. Yayilmaci politikalarin-
dan, vahsetinden, Filistin halkina uyguladig1 soykirimdan,
diinyanin her yerinde jandarmaliga soyunmasindan, hicbir
kural tanimayan eskiyaligindan dolay 6fke icindeyiz.

Sonu bir tiirlii gelmeyen giivenlik kaygilarin1 gerekge
gostererek kendi ¢ikarlar i¢in diinyanin her yerini cehen-
neme ¢evirip halklar1 birbirine kirdiran Israil'in sergiledigi
haydutluk simdi bolgemizde hem etnik hem de mezhepsel
bir gerilime oynuyor.

Tiirkiye, Suriyede bu tuzaga diistii; Iranda dikkatli olma-
lidir.

[ran bagka bir iilkeye benzemez.

“Uretici sut satarak zarar ediyor”

CHP Kayseri Milletvekili Askin Geng, yaklasan Ulusal Siit Konseyi toplantisi
oncesi, “Cig siit i¢in aciklanan fiyat iiretim maliyetinin gerisinde. Uretici litre
bagina zarar ediyor bu diizen ¢ift¢iyi degil borcu yasatiyor” dedi.

Makbule AKGUL

Yem maliyetlerinin son bir yilda yiizde 50’den faz-

yasatiyor” dedi.

“URETICi ZAMLA YARISIYOR”

makas ¢ifteiyi tiretimden uzaklastirtyor” dedi.

lacak toplantinin kritik oldugunu sdyledi.

Siit Konseyi’nin (USK) haziran aymda yapaca-
g1 toplant1 Oncesi ¢ig siit iireticilerinin yasadi-
&1 krize dikkat gekti. Geng, agiklanan ¢ig stit fiyatinin
iiretim maliyetinin altinda kaldigin1 belirterek, “Uretici
litre bagina zarar ediyor, bu diizen ¢iftciyi degil borcu

CHP Kayseri Milletvekili Askin Geng, Ulusal

la arttigint belirten Geng, “Yem destegi yoksa tiretici
yok. Mazotu vergiyle, giibreyi dovizle satarsan ¢iftci-
nin rekabet sans1 kalmaz. Bugiin siit tedarik zinciri de-
gil, borg zinciriyle yiiriiyor” ifadelerini kulland.

Geng, artan maliyetler karsisinda tireticilerin ayak-
ta kalmakta zorlandigini vurgulayarak, “Bugiin treti-
ci her litre siitten 3 ila 4 lira zarar ediyor. Siit satmak
kazang degil, zararin ad1 haline geldi. Uretici krediyle
ayakta duruyor. Bu durum sadece kirsaldaki {iretimi
degil, gida giivenligini de tehdit ediyor” diye konustu.

Geng, “Son bes yilda tavsiye edilen fiyat yiizde 645
artti ama tretim maliyeti yiizde 720 yiikseldi. Ureti-
ci sadece girdi enflasyonuna galisiyor. Artan fiyatlar
ireticiye degil, araciya kazandiriyor. Kagit {izerinde
fiyatlar artsa da tireticinin kazanci her yil azaliyor. Bu

Ulusal Siit Konseyi’nin fiyatlari iicer aylik donem-
lerle belirledigini hatirlatan Geng, haziran ayinda yapi-

Geng, “Haziran ay1 sadece fiyat belirleme degil,
iireticinin kaderinin ¢izilecegi tarihtir. Fiyatlar maliye-
tin altinda kalirsa sadece siit tireticisi degil, et ve yem
piyasasi da ¢oker. Zincirleme bir ¢okils yasanir” dedi.
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“Slddeti normallestiren evier

zorba cocuklar yetistiriyor”

Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melek Gézde Lus, “Siddetin normallestirildigi
aile ortamlarinda buytyen ¢ocuklar, akranlarina zorbalik yapma egilimi gosteriyor” diyerek
zorbaligin dnlenmesinde erken midahale ve egitimin hayati rol oynadigina dikkat cekti.

Tolga ALCA

stya kaldig1 en ciddi psikososyal sorunlardan biri

olarak one ¢ikiyor. Sadece bireysel bir davranis
problemi degil, ayn1 zamanda aileden baslayarak okula
ve topluma uzanan genis ¢apli bir mesele haline gelen
akran zorbaligi; fiziksel, sozel ve dijital platformlarda
sistematik olarak siirdiiriilen, 6zellikle de kurban ¢ocuk-
larin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyen bir sorun ola-
rak uzmanlarin dikkatini ¢ekiyor. Cocuk ve Ergen Psi-
kiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melek Gézde Lus, akran
zorbaligimin ¢ocuklarin hem psikolojik hem de fiziksel
saglig1 iizerinde yikici sonuglara yol agabilecegi konu-
sunda aileleri ve egitimcileri uyardi.

“AILE ORTAMI ZORBALIGI TETIKLiYOR”

Akran zorbaliginin yalnizca bir defaya mahsus degil,
sistematik olarak siirdiiriilen bir davranig kalib1 oldugu-
nu belirten Dr. Lus, bu tiir davranislarin genellikle fizik-
sel, sozel ve siber zorbalik olmak iizere ii¢ ana baslik
altinda toplandigini sdyledi. En sik karsilasilan tiiriin fi-
ziksel zorbalik oldugunu ifade eden Lus, buna ek olarak
dislama, alay etme, lakap takma gibi s6zel zorbaliklarin
da yaygin oldugunu belirtti. Zorbaligin ortaya ¢ikis ne-
denlerine de deginen Lus, bu davranislarin ¢gogunlukla
diirtiisellikten beslendigini, bu nedenle hiperaktivite ve
dikkat eksikligi gibi noropsikiyatrik bozukluklarin kont-
rol altina alinmasinin énem tasidigini vurguladi. Ancak
dikkat ¢eken bir baska unsur da ¢ocugun aile i¢indeki
gozlemleridir. Lus, “Teknolojik geligsmelerle birlikte
ortaya cikan siber zorbalik ise giin gectikce daha fazla
cocugun ruh sagligim tehdit ediyor. Kiigiikliikten beri
siddetin normallestirildigi ya da onaylandigi bir evde
biiyiiyen ¢ocuklar, empati yetenekleri korelmis sekilde
gelisir. Bu ¢ocuklar, karsisindaki insana zarar vermeyi
bir Ustlinliik gostergesi olarak algilayabilir. Dolayisiyla
siddeti model alarak biiyliyen ¢ocuklarin, zorba davra-
nislar sergileme ihtimali ¢ok daha yiiksektir” dedi.

“BEDENIi DE HASTA EDiYOR”

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin yasadiklar: travmala-
rin zamanla ruhsal ve fiziksel sorunlara doniistiigiinii be-
lirten Lus, bu durumun g¢ocuklar {izerinde derin yaralar
biraktigini ifade etti. En sik goriilen belirtiler arasinda
korku, kaygi, anksiyete bozukluklari, mide bulantisi,
bas agrisi ve okula gitmek istememe gibi somatik sika-
yetler yer altyor. Zorbalik siireci uzadik¢a, gocugun ben-
lik saygisinda azalma, 6zdeger kaybi ve depresyon gibi
ciddi psikiyatrik tablolar gelisebiliyor. “Travma devam

!- kran zorbalig1, giiniimiiz ¢ocuklarinin kars1 kar-

ettigi siirece, ¢cocuk da kendisini siirekli kurban olarak
gormeye basliyor ve bu da ruhsal ¢okiintiiyli derinles-
tiriyor” diyen Lus, bu dongiiniin erken fark edilmesinin
hayati 6neme sahip oldugunu vurguladi. Zorbaliga ug-
rayan ¢ocuklarin ¢ogu zaman yasadiklart durumu pay-
lasmakta zorlandiklarint kaydeden Lus, bu noktada hem
ailelerin hem de 6gretmenlerin farkindaliginin kritik ol-
dugunu belirtti.

Lus, “Cocuk tek bagina bu durumla bas edemeyebi-
lir. O yiizden hem ailelerin hem de egitimcilerin gézlem
glicliniin yiiksek olmasi gerekir. Cocuk susuyor diye her
sey yolunda sanmamaliy1z. Zorbalikla miicadelede gii-
venli bir iletigim ortami yaratmak sart. Cocuga ‘Sen de
bir sey mi yaptin ki sana vurdu?’ gibi ifadelerle yaklas-
mak, cocugu ikinci kez magdur etmek anlamia gelir”
diyerek ebeveynlere uyarida bulundu. Bu siirecte okul-
larin da aktif bir sekilde devreye girmesi gerektigini
dile getiren Lus, fiziksel zorbalik gibi a¢ik siddet igeren
olaylarda okul yonetimlerinin hizlica miidahale ederek
cocugun giivenligini saglamasinin 6nemini vurgulaya-
rak, “Cocuk kendini giivende hissetmeye basladiginda,
bu durumla basa ¢ikma kapasitesi de artar. Giivende his-
setmeyen bir ¢ocuk ne anlatir, ne yardim ister” ifadele-
rini kullandi.

“ZORBALIGI GORMEZDEN GELEN
EBEVEYN COZUMUN DEGIL”

Zorba davraniglar sergileyen ¢ocuklarin da yardim
ve yonlendirmeye ihtiyaci oldugunu dile getiren Lus,
bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla diirtii kontrolii bozuklugu gibi
tedavi gerektiren durumlara sahip olabilecegini soyledi.
“Ailelerin bu konuda utanmadan, ¢ekinmeden profesyo-
nel destek almasi gerekiyor. Zorbalik bir kisilik 6zelligi
degil; miidahale edilmediginde kalici hale gelebilecek
bir davranig bi¢imidir. Ancak dogru yaklasimla degisti-
rilebilir” diyen Lus, ailelerin ¢ocuklarinin zorbalik egi-
limini reddetmeden, ¢6ziim odakli bir sekilde hareket
etmesinin 6nemini vurguladi. Akran zorbaligimin 6nlen-
mesinde en etkili yontemin egitim oldugunun altin1 ¢i-
zen Lus, hem ¢ocuklara hem de yetiskinlere yonelik sis-
tematik egitim programlarinin gerekliligine dikkat ¢ekti.
Lus, “Bu mesele sadece ¢ocuklara degil, ayn1 zamanda
ailelere ve 6gretmenlere de anlatilmali. Cocuklarin zor-
balik karsisinda ne yapmalart gerektigini dgrenmeleri
kadar, yetiskinlerin de bu davraniglari nasil fark ede-
cegini ve nasil miidahale edecegini bilmesi gerekiyor.
Zorbaligmm 6niine gegmenin en etkili yolu, onu hig bas-
lamadan dnlemektir” ifadeleriyle sézlerini tamamladi.

Dijital yorguniuk sadece gozleri degil, tiim viicut sistemlerini etkiliyor

lim Dali Dr. Ogr. Uyesi Tarik Mecit, dijital yor-

gunlugun yalnizca gozler degil, hormon dengesi,
uyku diizenleyici mekanizmalar ve bagisiklik sistemi
lizerinde de olumsuz etkiler yarattigim belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada goriislerine yer
verilen Mecit, 6zellikle genglerde daha yaygin goriilme-
ye baslanan dijital yorgunlugun, modern ¢agin giderek
artan bir saglik sorunu haline geldigini aktardu.

Mecit, dijital yorgunlugun sadece gozleri etkileme-
digini, dikkat sistemleri, hormon dengesi, uykuyu dii-
zenleyen mekanizmalar ve bagisiklik sistemi {izerinde
de yikic1 olumsuz etkiler yarattigini aktardi.

Telefonlar, bilgisayarlar ve ¢oklu dijital cihazlarin,
beynin karar alma ve dikkat gibi iist diizey islevlerinden
sorumlu prefrontal korteks bolgesini siirekli uyardigini
kaydeden Mecit, “Bu yogunluk, zamanla bilissel kay-
naklarin tiikkenmesine yol agiyor. Karar almay1 etkile-
yecek diizeyde bir mental yorgunluk, dikkat dagimikligi
ve zihinsel bulaniklik gibi belirtiler ortaya ¢ikabiliyor.”
ifadelerini kullandu.

Mecit, beynin hala gelisme siirecinde oldugu ergen-
lik doneminde uzun siireli ekran maruziyetinin ¢ok daha
ciddi ve kalict problemlere neden olabilecegine isaret
ederek, “Bu yas grubunda ekran siiresinin fazlaligi,
noroplastisiteyi olumsuz etkileyerek beyaz madde bii-
tiinligiinde bozulmalara ve dikkat eksikligi belirtilerine
neden olabiliyor. Sosyal medya ve oyunlar, 6diil-ceza
sisteminde denge korunmazsa 6grenmeyi ylizeysellesti-
rerek kalici bellegin kdrelmesine yol agiyor.” degerlen-
dirmesini yapti.

Uzun siireli ekran kullaniminin géz kurulugu, bula-
nik gérme ve cesitli kas spazmlarina yol acabilecegini

Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabi-

“Zehirli mantar” uyarisi!

belirten Mecit, bunun ayni zamanda vestibiiler sistemle
olan uyumsuzlugun bas agris1 ve mide bulantisi gibi be-
lirtilerle kendini gosterebilecegini kaydetti.

Mecit, geceleri ekrana bakmanin, gece saatlerinde
salgilanan ve yaslanmadan ruhsal dengeye kadar birgok
faktor tlizerinde etkisi olan melatonin {iretiminin den-
gesini bozup bir siire sonra da baskilayacagini vurgu-
layarak, bunun sadece uykuyu geciktirmeyecegini, ayni
zamanda hafiza, duygu diizenleme ve bagisiklik siste-
minde de sorunlara yol agabilecegini aktardi.

Dijital yogunluk nedeniyle viicudun stres diizeyini
kontrol altma alan “Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Ug-
geni” olarak adlandirilan HPA aksinin siirekli uyarildigi-
na dikkati ¢geken Mecit, “Kortizol diizeyinin dismemesi
hem uyku problemlerine hem de bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olur. Kronik stres altinda hipokam-
pusta hasar olusabilir, bu da kaygi bozukluklar1 ve mo-
tivasyon diisiikliigiiyle sonuglanir.” ifadelerini kullandi.

“KONSANTRASYON VE DiKKAT
ZAYIFLIGINA NEDEN OLABILiYOR”

Mecit, dijital cihazlarin yogun kullaniminin, birey-
lerde ¢esitli fiziksel ve zihinsel sorunlara yol agabilece-
gine isaret ederek, uzun siire ekran basinda kalmanin,
konsantrasyon ve dikkat zayifligina neden olurken, goz-
lerde batma, kuruluk ve bulaniklik gibi sikayetleri de
beraberinde getirebilecegini vurguladi.

Dijital cihazlarin yogun kullaniminin, uyku diizeni-
ni olumsuz etkileyerek uykuya gegmede zorluk ve gece
uyanmalar1 gibi problemler yaratabilecegini aktararak,
“Ayrica sinirlilik, unutkanlik ve motivasyon kaybi gibi
ruhsal etkiler goriilebilirken, boyun, sirt ve omuz agrila-

11 gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 da sikg¢a yasanir.
Tim bu belirtiler zamanla kisinin sosyal ¢evresinden
uzaklagsmasina ve ice kapanmasina neden olabilir.” de-
gerlendirmesini yapti.

Mecit, sinir sisteminin saglikli igleyisi i¢in diizenli
araliklarla dijital detoks yapilmasi gerektigini dile geti-
rerek, nefes ve gevseme egzersizlerinin zihinsel rahatla-
ma sagladigimi, dogada vakit gecirmenin biyolojik saat
olan sirkadiyen ritmi dengeledigini anlatti.

Go6z saghgm korumak amaciyla her 20 dakikada
bir, 20 saniye siireyle 20 adim uzakliktaki bir nesneye
bakilmasini igeren “20-20-20” kuralinin uygulanmasini
oneren Mecit, aksam saatlerinde ekran 15181inin azaltil-
masinin ve los 151k kullaniminin uyku kalitesini artirabi-
lecegine isaret etti. (AA)

Saghikcilardan 3 hin
kamu calisanina
Heimlich
maneuvrasi egitimi

rabzon Saglik Midiirligii biinyesinde

I gorev yapan 9 ilk yardim egitici egitme-

ni, 1,5 yilda kamu kurumlarida ¢alisan

3 bin kisiye temel yasam destegi, Heimlich

manevrasi ve yaralanma gibi olaylara miidaha-

le edebilmeleri amaciyla teorik ve pratik egi-
tim verdi.

[lk yardim egitici egitmeni Emrullah Kina-
11, gegen yil 2 bin 500, bu yil ise 500 kamu per-
soneline Ilk Yardim Yonetmeligi kapsaminda
2 giin egitim verildigini soyledi.

Olay yeri yonetimi, hasta ve yarali tagima
teknikleri, kanamalar, biling bozukluklari, ze-
hirlenmeler, Heimlich manevras1 ve kirik ¢1-
kiklara miidahale gibi konularda 9 egitmenin
21 kisilik gruplara ilk yardim egitimi verdigini
belirten Kinali, simavda bagarili olanlarn ise
belge almaya hak kazandigini ifade etti.

Kinali, son yillarda sosyal medya ve gii-
venlik kameralarmim kullaniminin yayginlag-
mastyla 6zellikle soluk borusuna yemek parga-
st ya da yabanci cisim kagan kisilere Heimlich
manevrasl ile miidahale edilmesi goriintiileri-
nin yayginlastigini anlatti.

Soluksuz kalan kisinin 5 dakikada beyin
hiicrelerinin 6lmeye basladigina isaret eden
Kinali, “10 dakikada tamamen bitebiliyor. Ne
kadar erken miidahale edebilirsek hayatta ka-
labilme orani o kadar ¢oktur. Ozellikle hemen
kalp masajiyla hastaya miidahale edebilirsek
hayatta kalma oranini o kadar daha yiikseltmis
oluruz.” dedi.

Kinali, 6zellikle yashliga bagl yutma bo-
zukluklar1 yasayanlarin, bazi ndrolojik hasta-
liklart olanlarin ve her seyi tadarak 6grenme
istegindeki ¢ocuklarin soluk borusuna yabanci
cisim ya da yiyecek pargasi kagabildigini dile
getirdi.

Heimlich manevrasinin bebek, cocuk ve
yetiskinlere gore farkli uygulandigim ifade
eden Kinali, sunlar kaydetti: “Kisileri, hasta-
liklarma gore de ayirdigimizda soluk yolu ti-
kaniklig1 her zaman tam tikaniklik ve manevra
gerektirmeyebilir. Kismi tikaniklik ya da tam
tikaniklik diye adlandirdigimiz durumlar mey-
dana geliyor. Kismi tikaniklikta kigi okstiriir,
nefes alir ve konusabilir. Boyle bir durumda
kisiye dokunmamamiz, sadece tesvik etmemiz
gerekiyor. Ozellikle ¢ocuklar1 ‘hadi kizim’,
‘hadi oglum’ ya da arkadasim ‘kuvvetli okstir’
diyerek tesvik etmek gerekir. Bogulan kisiler
nefes almakta zorluk ¢ektiginde gozler disari-
ya dogru cikip, eller bogaza gidiyor. Cilt mavi
renk almaya basliyor. Bu durumda kisiye He-
imlich manevrast uygulamamiz gerekir.”

Kinali, Heimlich manevrasiyla soluk yo-
lunu tikayan yabanci cismin, diyafram veya
akcigerde kalan hava yardimiyla bir basing
uygulamasiyla disar1 atmasima yardimei olun-
dugunu belirtti.

SOLUK ALMAYAN KiSiLERE KALP
MASAJI UYGULAMASI

Heimlich manevras1 dncesinde soluk boru-
su tikanan kisinin ilk olarak sirtina vurulmasi
gerektiginin altim ¢izen Kinali, s6yle devam
etti: “Karnindan yakalayip, manevra yapacagiz
ama kismi tikanmada bir sey yapmayacagiz.
Oturdugu yerde Oksiirliyorsa hastay1 egerek,
gogsiinden destekleyip, dksiirmesine yardimci
olmak lazim. Eger olmuyorsa manevra yapa-
cagiz ama hasta hala diizelmiyorsa bu kez ne-
fes alamadig1 i¢in yere diisecek, kalp masaji ve
soluk dedigimiz temel yasam destegi uygula-
malarin1 yapmamiz gerekir. Soluk almayan ki-
silere mutlaka bunu uygulamamiz gerekecek.”

Kinaly, ilk yardim egitim almayan kisilerin,
Heimlich manevrasi basta olmak iizere diger
uygulamalari gerceklestirmemesi gerektigine
dikkati gekti.

[lk yardim bilen kisilerin Heimlich manev-
rast yapmast gerektigini vurgulayan 20 yillik
egitmen Kinali, “Bazen can havliyle insanlar
ne yapacagimi karigtiriyorlar. ‘Heimlich nasil
yapacaktim’ diye diisiiniiyor. Bas asag1 cevi-
riyor, Ozellikle bebeklerde, anneler birden pa-
nikliyorlar, bunun i¢in de egitim almak sart.”
diye konustu.

Tek basina oldugu sirada soluk borusuna
yabanci cisim kagmast durumunda kisinin san-
dalye veya masa kenarindan destek alabilece-
gini anlatan Kinali, “Bu tiir durumla karsilagan
kiginin, karin bdlgesini hizlica bastirp basing
olusturmaya calisarak yabanci cismi ¢ikarma-
sint istiyoruz.” dedi. (AA)

Harakani Devlet Hastanesi Dahiliye Uzmani Dr. Dilan Delibalta, “Vatandaglarimiz
mutlaka kiiltiir mantar1 gibi giivenilir kaynaklardan mantar tiikketmelidir. Dogada
mantar toplamak keyifli olabilir ama sagligimiz her seyden énemlidir” dedi.

arakani Devlet Hastanesi Dahiliye uz-
mani Dr. Dilan Delibalta, mantar zehir-
lenmelerine kars1 vatandaslar1 uyararak,

“Dogada mantar toplamak keyifli olabilir ama
sagligimiz her seyden 6nemlidir.” dedi. Delibal-

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

ta, hastanede gazetecilere yaptigi agiklamada,
ozellikle bahar ve yaz aylarinda yagislar son-
rasinda mantar zehirlenme vakalarmin arttigini
sOyledi.

Ulke genelinde oldugu gibi Kars’ta da do-
gadan toplanan mantar tiiketiminin yaygin ol-
dugunu dile getiren Delibalta, “Dogada yetisen
mantarlarin bazilar1 zehirli olabilir ve zehirli
mantarlart yenilebilir olanlardan ayirmak bazen
miimkiin degildir. Kars’ta sik goriilen baz1 ze-
hirli mantar tiirleri arasinda ‘Amanita phalloi-
des’ (6liim melegi) en tehlikelilerindendir. Halk
arasinda ‘kirmizi benekli’ ya da ‘parlak sapkalr®
mantarlar tehlikeli olarak bilinse de bazi zehirli
mantarlar sade ve masum goriiniimlii olabilir. Bu
nedenle dogadan toplanan mantarlarin tiiketilme-
sini kesinlikle 6nermiyoruz.” dedi. Delibalta, ze-

Eczane Ad1
Esra Erbeyi
Ulus
hirli mantar tiiketiminin hayat: tehdit edebildigi- G9kge
ne vurgu yaparak, “Zehirli mantarlarin yenilmesi Biigra Yalgmn
sonucu bulant;, kusma, ishal, karin agris1 gibi Beypazari
belirtiler ortaya cikabilir. Daha ciddi vakalarda | Bensu
karaciger ve bobrek yetmezligi goriilebilir ve bu Vefa
durum hayat: tehdit edebilir. Zehirlenme siiphesi | Boncuk
olan kisiler zaman kaybetmeden en yakin saghk | Lalem
kurulusuna basvurmalidir.” ifadesini kullandi. Oksijen
Zehirlenme durumlarinda erken tedavinin | Canberk
Onemini isaret eden Delibalta, sunlar1 kaydetti: Dilara
“Tedaviye ne kadar erken baglanirsa organ | Serimer
hasari riski o kadar azalir. Evde kendi kendine | Maya
kusturma gibi yontemlere bagvurmak, durumu | Aktan
daha da kotiilestirebilir. Ulusal Zehir Danisma | Egra
Merkezi zehirlenme konusunda 7/24 kesintisiz | yilmaz
hizmet sunmaktadir. Ihtiya¢ halinde bilgi almak | Tyrkuaz
isteyen vatandaglarimiz 114 numarali Ulusal | gedq Yiiksel
Zehir Damigma Merkezini arayabilirler. Vatan- | g ..
daslarimiz mutlaka kiiltiir mantar1 gibi giivenilir Cemrenin
kaynaklardan mantar tiiketmelidir. Dogada man- Evren
tar toplamak keyifli olabilir ama sagligimiz her incek
seyden dnemlidir.” (AA) Cargt Ince

I
ilge Telefon 1 Eczane Adi ilge Telefon
I

Akyurt 0-(507) 808 - 7610 ' Miroglu Golbasi 0-(312)485-3311
Altindag 0-(312) 310 - 5466 : Armmis Gudil 0 - (506) 495 - 4040
Ayas 0-(312) 712 - 1159 , Hazal Haymana 0-(545) 119 - 3454
Bala 0-(531)329-0908 ' Goksun K.kazan 0-(312) 814 - 1600
Beypazari 0-(312) 762 -2532 : Saglik Kalecik 0-(312)857-1110
Cankaya 0-(312)491 -1002 1 Emregiil Kegioren 0-(312)321-2129
Cankaya 0-(312)482-2674 : Zilal Kegioren 0-(312) 580 - 0623
Cankaya 0-(312)221-1191 , Galip Kegioren 0-(312)339-2308
Cankaya 0-(312) 474 - 0414 1 Ibrahimin Kegioren 0-(312)357-1373
Cankaya 0-(312) 511 - 2657 : Kuzey Ankara Kegioren 0-(312)338-2210
Cankaya 0-(312)417-5282 | Kadir KizilcahamamO - (312) 736 - 6464
Cankaya 0-(312)446 - 0836 ' Ege Merkez Mamak 0-(312) 390 - 6062
Cankaya 0-(555)032-1189 : Selguk Mamak 0-(312)363-3109
Cankaya 0-(539)517-3647 1 Uzun Mamak 0-(312) 364 -2224
Cubuk 0-(312)837-0054 ' Selvi Mamak 0-(312)376 - 0067
Elmadag 0-(312)543-4194 : Zeynep Ulucan Mamak 0-(312)865-2637
Elmadag 0-(312) 866 -3771 1 Seyma Erol Nallithan 0-(312) 785 - 6001
Etimesgut 0-(312)261 - 6374 : Konak Polath 0-(312)623-1742
Etimesgut 0-(312) 543 - 6205 | Pursaklar Fatih Pursaklar 0-(312)527-3438
Etimesgut 0-(312) 502 - 8072 ' Melek Sereflikoghisar0 - (312) 688 - 0107
Etimesgut 0-(312)234-2210 : Gokeay Sincan 0 - (544) 832 - 4695
Evren 0-(533)336- 1080 | Sincan Saglik Sincan 0-(312)264 -5111
Golbast 0-(532) 527 - 0567 : Yalgin Sincan 0-(312)269 - 0688
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‘Oksijen’ yeni hasarilar pesinde

Oksijen Spor Kuliibii, okullarda boy,
kilo ve benzeri ozellikler aramadan
sadece istekli olan cocuklarin secildigi
ve kabul edildigi bir program ile altyap:
calismalarina basladi. Erkeklerde ve
kizlarda Bursa sampiyonlugu, bolge
sampiyonlugu, Anadolu sampiyonlugu
3 x 3 Tiirkiye sampiyonlugu gibi ulusal
seviyede de onemli basarilara imza atan
Oksijen Spor Kuliibii kurucularindan
Ali Kemal Arslan, “Skor tabelasinin her
sey olmadig, galibiyette de maglubi-
yette de insanin daha degerli oldugunu
gostermek istiyorduk. Kuliibiimiiz bir
salon ile hikayeye baslarken bugiin
Baursa’da yedi salonda Ankara’da ise
iki salonda insanin merkezde oldugu bir
yapi olusturmayi basardi.” dedi.

Oksijen Spor Kuliibli kurucularindan Ali Kemal
Arslan ile Oksijen Spor Kuliibii’niin kurulus hikaye-
sini ve basarilarini konustuk.

* Oksijen isminin hikdyesinden bize bahsedebi-
lir misiniz?

Tiirkiye genelinde kuliip isimlerini arastirdim. Hig
olmayan bir ismi kuliip ad1 yapmak istiyordum. Higbir
tnli kuliibe sirtin1 dayamadan ve onlar taklit etme-
den kendi degerlerini iiretebilen bir kuliip olusturmak
istiyordum. Isimde ilk duyuldugu andan itibaren in-

sanlarda iyi bir sey hatirlatmaliydu. Iste o isim Oksijen
oldu.

¢ Kuliibiiniiz ne zaman kuruldu?

2000 yilindan beri basketbol koglugu yapiyorum.
Uludag Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi
okurken kog¢lugumu gelistirebilmek igin Ingilizce dil
egitimi de aldim.

Yiiksek lisans yapmay1 veya da yurt disinda bas-
ketbol koclugu yapmay1 hayal ediyordum. Ancak iki-
si de olmayinca 2007 alanda Oksijen Spor Kuliibiinii
kurarak kendi inandigim degerler ile basketbol kuliip
kiiltiiriinii olugturmak istedim.

Skor tabelasinin her sey olmadigi, galibiyette de
maglubiyette de insanin daha degerli oldugunu gos-
termek istiyorduk. Kuliibiimiiz bir salon ile hikayeye
baslarken bugiin Bursa’da yedi salonda Ankara’da ise
iki salonda insanin merkezde oldugu bir yap1 olustur-
may1 basardi.

* Bize biraz basar1 hikayenizden biraz bahse-
debilir misiniz?

Basar1 tabelamizda ise Bursa’da 6zellikle son li¢
sezondur neredeyse tiim kategorilerde sampiyon ol-
may1 basardik. Bursa disinda kuliipler arasi1 Tiirkiye
finallerine bir¢ok kez katilma basarist gosterdik.

Tirkiye yedinciligi, Tiirkiye besinciligi, Tirkiye
ikinciligi, 3 x 3 Tirkiye sampiyonlugu gibi dnemli
basarilar elde ettik.

2008 sezonunda ilk kez Bursa basketbol yerel li-
ginde miicadele eden Oksijen Spor kuliibii iki katego-
ride de sadece tek bir galibiyet elde etti.

Inancindan ve ¢aligma azminden 6diin vermeyen
Oksijen Spor Kuliibii 2009 -2010 basketbol sezonun-
da Bursa’da playoff oynama basarisini gosterdi. De-
vam eden siireg i¢erisinde hem sporcularindan hem de
basketbol kamuoyundan ¢ok 6nemli sevgi ve takdir
edici geri doniisler almaya bagladi.

Ilerleyen siire¢ icerisinde erkeklerde ve kizlarda
Bursa sampiyonlugu, bdlge sampiyonlugu, Anadolu
sampiyonlugu 3 x 3 Tiirkiye sampiyonlugu gibi ulusal
seviyede de dnemli basarilara imza att.

Son ii¢ sezondur Bursa ve Tiirk basketboluna dam-
ga vuran Oksijen Spor Kuliibii kisitli imkanlarla ¢ok
onemli kazanimlar nasil elde edilir 6rnegini sergilemis
oldu.

Ozellikle son ii¢c sezondur Bursa ve Tiirk basket-
bolunda adindan s6z ettiren Oksijen sporcu basarilari
elde etti.

Bursa’da Tiirkiye Sampiyonasi’na katilma hakki
olan tiim kategorilerde sampiyon oldu .

Ortaokullar Tiirkiye ikinciligi.

U16 Tiirkiye yedinciligi

U14 Tiirkiye besinciligi

Ug sporcusu aktif olarak milli takimlara davet
edilmekte.

Bugiin hala Siiper Lig’de oynayan sporcularimiz
var. Milli takima davet edilen sporcularimiz var. Ya-
pabildigimiz kadar yapamadiklarimiz da var tabii ki.

Milli bilek guresciler,
Diinya Sampiyonasrna “o’'te 9" hedefiyle hazirlaniyor

Bulgaristan’da 10-23 EyluI’de dizenlenecek Dinya Sampiyonasi’na Sivas’ta hazirlanan 5 milli bilek
guresciden Ebrar Sura Gul, “Dinya Sampiyonasi’ndaki hedefim tlkemi en guizel sekilde temsil etmek.

istiklal Marsi’mizi okutmak, ay-yildizli bayragimizi dalgalandirmak istiyorum” dedi.

* Ankara’da basketbol yapma fikri nereden ak-
limiza geldi?

Bursa disinda ilk kez Oksijen Spor Kuliibii isim
paylagim yaptik. Ankara temsilcimiz Okan Ozdemir
bizim kuliibiimiizde oyunculuk yapti. Sonra kuliibiimii-
zlin altyapisinda stajyer kocluga basladi. Bir siire sonra
iiniversite egitimini de tamamlayarak Ankara’ya yerlesti.
Oksijen ismini Ankara’da da yasatma istegini bizimle
paylasti. Okan hocamiz bizim inandigimiz ¢ok degerli
bir kog oldugu i¢in isim hakkini1 Ankara’da da siirdiirme-
sine biz de izin verdik.

* Ankara’ya iki defa ziyarete geldiniz. Nasil bul-
dunuz?

Okan Ozdemir ve Ibrahim Eren Sariten hocamiz ina-
nilmaz giizel bir enerjiye sahipler. Ankara’da da insani
degerlerin merkezde oldugu bir altyapt modeli uygulaya-
caklarina inantyoruz. Insan erdemine yakisan davranislar
ile teknik beceriler bir arada verildigi zaman basari da ar-
kasindan gelecektir. Bir siire sonra Ankara’dan da basari-
l1 sporcularin yetistigini umarim hep birlikte gorecegiz.

Diizce'de “Tarihi
Inekyolu Trail
Kosusu” diizenlendi

iizce’de gerceklestirilen “Tarihi Ipek-
yolu Trail Kogusu” 25 sehirden 250

sporcunun katilimiyla gergeklestiril-

di.
Etkinlik, Diizce Valiligi, Genglik ve Spor

ayseri’de diizenlenen Tirkiye Bilek Giiresi
KSampiyona51’nda bilekleri biikiilmeyen Si-

vas’tan 5 sporcu, Bulgaristan’da diizenlenecek
Diinya Sampiyonasi’na hazirlaniyor.

Kayseri’de 8-12 Nisan’da diizenlenen Tiirkiye Bi-
lek Giiresi Sampiyonasi’nda birinci olan 5 milli sporcu,
Bulgaristan’da yapilacak Diinya Sampiyonasi’nda Tiir-
kiye’yi temsil etmeye hak kazandi.

Genglik ve Spor Il Midiirliigiine bagl sporcular Eb-
rar Sura Giil, Ceyhan Agbal, Tugrulhan Akbas, Giil¢in
Savun ve Omer Korkmaz, sampiyonada madalya kazan-
mak i¢in ¢aligmalarini siirdiiriiyor.

“KADINLAR DA YAPABILIiR”

Merkez Kiz Imam Hatip Lisesi 12. simf 6grencisi
18 yasindaki Ebrar Sura Giil, 65 kilo sol kolda Tiirkiye
sampiyonu olarak 10-23 Eyliil’de Bulgaristan’da diizen-
lenecek Diinya Sampiyonasi’na gitmeye hak kazandigi-
n1 sdyledi.

Bilek giiresine bu yil basladigint ifade eden Ebrar
Sura, antrenorii sayesinde ¢ok giizel bir basar1 elde ede-
rek buralara kadar geldigini belirtti.

Antrenmanlarinin  ¢ok verimli gectigini anlatan
Ebrar Sura, “Bu spora baglamama babam vesile oldu.
Gilictimii fark etti, bu spora beni yazdirdi. Sporun ka-
din, erkek ayrimi yoktur. Kadinlar da yapabilir. Yapmak
isteyen biitiin kadinlar1 bekliyoruz. Diinya Sampiyona-
st’ndaki hedefim iilkemi en giizel sekilde temsil etmek.
Istiklal Marsi’'miz1 okutmak, ay-yildizli bayragimizi
dalgalandirmak istiyorum. Kolay olmayacak ama en
iyisini yapacagim.” diye konustu.

Cumbhuriyet Universitesi Teknoloji Fakiiltesi Me-
katronik Miihendisligi Boliimii 2. sinif 6grencisi 23 ya-
sindaki Tugrulhan Akbas ise 60 kilo sag kolda Tiirkiye
sampiyonu ve 2023 Avrupa lglincisii oldugunu soyledi.

Kayseri’de diizenlenen yarigmada Tirkiye sampi-
yonu oldugunu animsatan Tugrulhan, sunlar kaydetti:
“Federasyonumuz beni Diinya Sampiyonasi’na gotiir-
meye layik gordii. Amacim Diinya Sampiyonasi’na gi-
dip en iyi sekilde tilkemi temsil etmek. Haftanin 4 giinii
salona gelerek antrenman yapiyorum. Antrenmanlari-
miz ¢ok yogun gegiyor.

Elimizden geldigi kadar ¢calismaya gayret ediyoruz.
Insallah ¢alismalarin meyvesini Diinya Sampiyonasi’n-
da toplayip, tilkemize geri donecegiz. Sivas’tan gidecek
ekiple Tiirkiye’yi en iyi sekilde temsil edecegiz. Amaci-
miz birinci olmak, bunun i¢in iyi ¢aligtyor ve elimizden
gelenin en iyisini yapiyoruz. Insallah istediklerimize
kavusacagiz.”

“COK iDDIALIYIZ”

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi
Federasyonu Teknik Kurul Uyesi ve 3. Kademe Milli
Takim Antrendrii Mustafa Aydin, Kayseri’de diizenle-
nen Tiirkiye Bilek Giiresi Sampiyonasi’nda farkli sik-
letlerde 5 sporcu ile Diinya Sampiyonasi’na katilmaya
hak kazandiklarini ifade etti.

Bulgaristan’da yapilacak Diinya Sampiyonasi’na
hazirlandiklarin1 vurgulayan Aydin, sunlar soéyledi:
“Sporcularimizla 5 altin madalyay1 Sivas’a ve iilkemize
getirmeyi hedefliyoruz. Kadinlarin da bu sporu yapmasi
gerektigini diisiniiyorum. Bu sporu, saglikli olan her bi-
reyin yapmasini 6neriyorum. Caligmalarimizi hi¢ aksat-
madan siirdiiriiyoruz. Antrenmanlarimiz dncekine gore
daha hizli ve yogun geciyor. Sampiyonaya son bir hafta
kalana kadar galigmalarimiza son hiz devam edecegiz.
Ingallah 5 sporcumuzun hepsiyle madalya ile donmeyi
hedefliyoruz. Cok iddialiyiz. Caligmalarimizin, emegi-
mizin, gayretimizin karsiligini alacagimizi diisliniiyo-
ruz.” (AA)

Il Miidiirliigii, Diizce Belediyesi, Kiiltiir ve
Turizm 11 Midiirliigii, Diizce Universitesi,
Tiirkiye Atletizm Federasyonu ve Cilimli
Belediyesinin ortaklasa organizasyonuyla
Konuralp bolgesinde diizenlendi.

Vali Selguk Aslan, tarihi milattan 6nce
3. yiizyila uzanan Prusias Ad Hypium Antik
Kenti’nin dniinde olusturulan baslangi¢ nok-
tasinda sporculara basarilar dileyerek, kosu-
nun startini verdi.

Biri 20, digeri 13 kilometreden olusan 2
parkurda toplamda 108 kategoride diizenle-
nen organizasyona 25 sehirden katilan 250
sporcu, antik kentteki bitis ¢izgisine varabil-
mek i¢in kiyasiya yarist1.

Yarigmacilar, 13 kilometrelik su kemer-
leri parkurunda, Hatipli Ketenciler, Kemer
Kasim, Yoriik ve Konuralp giizergahimi, 20
kilometrelik Ipekyolu parkurunda ise Roma
Kopriisii, Aynali, Yenivakif, Calilik ve Kay-
make1 mevkilerini izleyerek bolgedeki tarihi
zenginliklere de sahitlik etti.

Vali Yardimcist Furkan Alpay, Cilimli
Belediye Baskani1 Yilmaz Yildiz, Genglik ve
Spor Il Mudiirii Isa Yazici, Kiiltiir ve Turizm
Il Midiirti Esra Alemdaroglu, Diizce Bele-
diyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirii
Cihan Unal ve diger protokol iiyeleri, yaris-
larda kategorilerinde ilk 3’e giren sporcula-
ra madalya, kupa ve plaket verdi. Dereceye
giren sporcular, ayni zamanda para odiili
kazand1.

Kosunun sonunda katilimcilara Konuralp
pilavi ikram edildi, halk oyunlari gosterisi
sahnelendi. (AA)
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FIYAT: 5 TL

st Uste yaymladigr teklilerle dikkat ce-
l | ken Masal, yeni sarkis1 “Ne Anlarsan O”

ile dinleyiciyle bulusmaya hazirlantyor.
Sony Music Tiirkiye etiketiyle yayinlanan sarki-
nim s6z ve miizigi Masal ve Eralp Yavuz imzasi
tastyor. Sarkimnin diizenlemesi Tolga Erzurum-
lu’ya aitken, yayh kayitlari Tirkiye’'nin 6nde
gelen gruplarindan Istanbul Strings tarafindan

Masal’dan yeni tekli: Ne Anlarsan O

gerceklestirildi. Mix ve mastering ise Emre Kiral
tarafindan tamamlandi. “Ne Anlarsan O”, parga-
styla agkin herkes i¢in farkli bir anlam tagidigma
vurgu yapan Masal, sarkida askin ardindan so-
rulmamis sorulardan ¢ok, verilmemis cevaplara
odaklantyor. Masal’m gii¢lii vokali ve minimalist
prodiiksiyonu, sarkiya dingin ve etkileyici bir at-
mosfer kazandirtyor. (Haber Merkezi)

Akin'in hayaligercek oldu

Ankara Blyuksehir Belediyesi babasini kaybeden Akin Turk’in hayaline ortak oldu. Akin Turk’ln kaybettigi babasi igin
ucurtma ucgurma talebini geri cevirmeyen ABB, “Akin’in Dilegi Icin Ucurtmalar Gékyuzune” ¢cagrisiyla Gazi Park’ta etkinlik
dlzenledi. Binlerce kisinin katildig1 etkinlikte ucurtma ve balonlar Akin Tark’ln hayalleri icin gokyuUzine birakildi.

iiciik yasta babasimi kaybeden Akin Tiirk,
K/b%nkara Biiyiiksehir  Belediyesi’nden
abasi igin ugurtma ugurma etkinligi ta-
lebinde bulunmustu. Akin Tiirk’iin talebini geri
cevirmeyen Ankara Biiyliksehir ekipleri, Gazi
Park’ta “Akin’m Dilegi I¢in Ugurtmalar Gokyii-
ziine” ¢agristyla ugurtma etkinligi diizenledi.
Bu cagriya kulak veren binlerce kisinin ka-
tildigr etkinlikte, ucurtmalar ve balonlar Akin
Tiirk’{in babasi i¢in gokyiiziine birakild.

f‘BiZ_]_E UNUTULMAZ
BIR GUN YASATTINIZ”

Ak Tirk’iin annesi Giilsah Taner, diizenle-
nen etkinlik hakkinda, “Ben ¢ok mutluyum. Bi-
zim i¢in bes yildir buruk gecen bir babalar giinii
vardi. Bugiin herkese duyurarak kutluyoruz. Iki
cocugum da ¢ok mutlu, onlar mutlu oldugu igin
ben ¢ok mutluyum. Herkese katilimlarindan do-
lay1 ¢ok tesekkiir ederiz. Bize unutulmaz bir giin
yasattiniz” dedi.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkan1 Ahmet Gii-
ven ise, “Oncelikle Ankara Biiyiiksehir Belediye
Bagkan1 Mansur Yavas ve sahsim adina tiim ba-
balarm Babalar Giinii’nii kutlarim. Bugiin bura-
da Akin Tiirk™iin dileklerini gergeklestirmek icin
toplandik. Dilerim ki herkesin gonliindeki dilekler
gokyiiziine ulasir” derken, Kadin ve Aile Hizmet-
leri Daire Baskani Burcu Kurt Cigek de, “Ttim ba-
balarin Babalar Giinii’nii kutlarim. Geldiginiz ve
bu hayalini gergeklestirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz” diye konustu. (Haber Merkezi)

Kiraz Festivali Giilhen
Ergen’le final yapt

ekirdag’in Stileymanpasa ilgesinde bu

I yil 59’uncusu diizenlenen Uluslararasi

Kiraz Festivali, muhtesem bir finalle

sona erdi. Festivalin kapanis konserinde sah-

ne alan Giilben Ergen, performansiyla izle-
yenleri buytiledi.

Festivale 6zel olarak Giilsah Saragoglu
tasarimi kiraz desenli elbisesiyle sahneye ¢1-
kan Ergen, dillerden diismeyen hit sarkilarimni
on binlerce hayraniyla birlikte soyledi. Kon-
ser alanini hinca hing dolduran kalabaligin
enerjisiyle sahneden inerek seyircilerle bu-
lusan sanatg1, hayranlariyla bol bol fotograf
¢ektirdi. (Haber Merkezi)

Baskent'te “Kahraman Gocuklar” drama gosterisi sahnelendi

ulis Sanat Tiyatrosu’nda, “Kahraman Cocuklar” drama

K:g;t')sterisi izleyiciyle bulustu. Baskent Ankara’da Kulis

anat Akademisi yaratict drama 6grencileri, dogal afet-

ler, saglik, egitim, ¢evre gibi konularda farkindalik olusturmak
amactyla kendi yazdiklart oyunlart sahneledi.

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Lo-
semili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi (LOSEV), Tiirkiye
Erozyonla Miicadele, Agaglandirma ve Dogal Varliklart Ko-
ruma Vakfi (TEMA) ile Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfinin
(TEGV) da destekledigi gosteriye cocuklar, aileleri ve bazi sivil

toplum kuruluslarinin temsilcileri katildi. Programin agilisinda
konusan akademi sorumlusu Sevilay Baybuga, izleyicilerin
yalnizca bir gosteri seyretmeyecegini, geng zihinlerin diinyay1
degistirme ¢abasina ve empatiyle harmanlanmis yaraticilikla-
rina taniklik edeceklerini sdyledi. Ardindan minik tiyatrocular,
“Bir Kahramanin Oyuncaklar1”, “Bir Damla Umut”, “Suya Bir
Adim Daha”, “Egitim Nerede, Yasam Orada”, “Kiiglik Hayal-
ler, Bityiikk Gelecek™ isimli oyunlarini canlandirdi. Cocuklar,
sahneledikleri oyunlarin sonunda seyircilere, ‘daha giizel bir
diinya’ igerikli mesajlar verdi. (AA)

Eskisehir'de geri l|0llll$lllll temal “Dairesel
Ovkiiler” sergisi sanatseverlerle bulustu

“Dairesel Oykiiler” adh ilk kisisel sergisi, Eskisehir’in Ta-
rihi Odunpazari Evleri Bolgesi’nde yer alan Oda Art Sanat
Galerisi’nde sanatseverlerin begenisine sunuldu.

Almanya dogumlu, iki ¢cocuk annesi 46 yasindaki Aydin,
endiistriyel tasarim egitimini Braunschweig University of
Art’ta tamamladi. Aydin, egitimini tamamladiktan sonra uzun
yillar tirlin ve grafik tasarimi alanlarinda calisti. Eskisehir Os-
mangazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi’nde &gretim
gorevlisi olarak calisan Aydin, akademik kariyerinin yan1 sira
sanatsal ¢alismalarim da siirdiirerek ekolojik temalara yoneldi.

Oda Art Sanat Galerisi’nde siirdiiriilebilirlik konularinda
atolye caligmalart diizenleyen Aydin, atik kagitlar, misir yap-
raklari, karahindiba saplari, atik kumaslar ve kombuga mantar1
gibi dogal ve geri doniistiiriilebilir malzemeler kullaniyor.

Geleneksel yiin kece yapimi ve dokuma tekniklerini de
kullanan Aydmn, bu yontemlerle olusturdugu eserleri “Dairesel
Opykiiler” adli sergisinde sanatseverlerle bulusturarak dogayla
uyumlu tiretim bigimlerine dikkati ¢ekiyor.

Stefanie Aydin, sanatin doniistiiriicii ve iyilestirici giicline
inandigini soyledi.

Sergisinin yalnizca estetik bir deneyim sunmadigini belir-
ten Aydin, “Bu sergi, siirdiiriilebilirlik, geri doniisiim ve dogal
dongiiler iizerine diislinmeye ¢agiriyor. Eski fotokopi kagitla-
rindan kus yuvalari, dosemelik kumaslardan islenmis tekstil
resimleri, bahgemden topladigim karahindiba saplart ve misir
yapraklariyla 6rdiigiim sepetler burada bir araya geldi.” dedi.

Eserleriyle insanlara ilham vermek istedigini anlatan Aydin,
sunlar1 kaydetti: “Atik tekstil malzemeleri ve geri doniistiiriil-
miis kagitlarla insanlara ilham olmak istiyorum. Onlart diisiin-
diirmek ve fikir vermek istiyorum. Sanat bizi iyilestirir.”

Sergideki her eserin bir dongiiyii temsil ettigini ifade eden
Aydn, “Eski fotokopi kagidindan kus yuvasi yaptim. Bozul-
dugunda topraga karisabiliyor. Bu dogal dongii, benim tiretim
anlayisimin merkezinde yer alyor.” diye konustu. ilk kisisel
sergisini agmanin heyecanimni yasadigmi dile getiren Aydin,

Sanatgl Stefanie Aydin’in siirdiiriilebilirlik temasimi isledigi

“Eski islerimi bir arada gérmek beni ¢ok heyecanlandirdi. Bu
galeriyle yollarimizin kesigmesi ise siireci daha da anlamli kil-
di.” ifadelerini kulland1. Oda Art Sanat Galerisi’nde sanatsever-
lerle bulusan serginin agilisina, Odunpazart Beledlye Bagkam
Kazim Kurt da katild1. “Dairesel Oykiiler” sergisi, 26 Haziran’a
kadar ziyaret edilebilecek. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Genel an-

lamda mantikli olmaya ¢alistyor ol-

maniz duygularmiz timiiyle baskila-

mak anlamina gelmemeli. Bu konuda
bir gbzden gecirme yapmaniz ve gerektigi yer-
de mantiginiz1 geriye ¢cekmelisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayxs) {liskinizi

olumsuz etkiler endisesi ile siirekli

0zel sorunlarinizi iginizde yastyor ve

arttk bu konuda baskilayamayacagi-
niz noktaya dogru gidiyorsunuz. Bu yaklagimi-
niz hem kendinize hem de korumak istediginiz
iligkiyi bitirebilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Kisa

da olsa kendinize zaman ayirmis ol-

maniz ve dinlenmeniz is verimlili-

giniz ile birlikte alacaginiz kararlari
da olumlu yonde etkileyecek. Bu tecriibe ile
bundan sonrasinda kendinizi ihmal etmemeyi
anlamis olacaksiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Esinizin alinganlhig1 ve gereksiz kur-

gular1 nedeniyle aranizda tartismalar

artabilir. Sorunlarinizi agmanimn yolu
diyalogla olacagi bir gergek. Dolayisiyla bu
kosulu saglamanin ¢aresine bakmali ve uygun
zemini olusturmalisiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Za-

manlama hatasi yapmaniz nedeniyle

birilerine anlatacaginiz konular iste-

diginiz sonucu vermeyebilir. Aile ige-
risinde iliskileri dengelemekte zorlanacagmniz
bir siiregte olmaktan yorulabilirsiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Duy-

gularmizi bastirmaya calismak sizi

sandigmizdan daha fazla yipratiyor.

Mantikli karar almak istiyorsunuz
ancak yapamadiginiz i¢in kendinizi kotii hisse-
diyorsunuz. Dostlarinizla paylasin ve kafanizi
rahatlatin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Isiniz ile
ilgili gelecek planlarmizi oncelikle-
mediginiz stirece yasaminizdaki tiim
dengeler aksayacaktir. Istediginiz isi
yapmak elbette en olmasi gereken durum an-
cak bunun i¢in bir siire daha sabirli olmalisiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Arka-

das cevreniz ile olan diyaloglarinizi

biraz daha kiskancliga neden olma-

yacak sekilde dizayn edebilirsiniz.

Aksi halde birlikte oldugunuz kisinin
size elestirileri siirebilir ve huzursuzluk yasa-
yabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Uzmanlik

alaniniz olan mesleginiz ile ilgili yeni

bir is teklifi alabilirsiniz. Acele etme-

den tim detaylar1 gozden gegirerek
karar vermelisiniz. Bu konuda acele etmeniz
elinizdeki isinizi de kaybetmenize neden ola-
caktir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Sorum-

luluklarmizi paylagsmamakta 1srar

ettiginiz siirece yogunlugunuz siire-

cek ve bu durumun yansimasi olarak

cevrenizi kirip dokmeye devam ede-
ceksiniz. Birilerine glivenmek zorundasiniz en
azindan bunu denemelisiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Beklen-

medik bazi olumsuz gelismeler nede-

niyle planlariizda aksamalar olabilir.

Telaslanacaginiz bir durum olmadigi-
ni1 bilerek hizli bir yeniden diizenleme yapabi-
lir ve aksakliklar1 en aza indirebilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Dogrula-

rinizdan vazgegmek gibi bir tavrini-

zin olmayacagmi gereklilikler karsi-

sinda gostereceksiniz. Bu durum size
cok onemli artilar kazandiracak. Bugiin dostla-
rinizla giizel paylasimlar yapacak ve enerjinizi
artiracaksiniz.
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