Halkbank'ta
2 ayrilik hirden

alkbank Erkek Voleybol Takimi, gectigi-
Hrglliz sezon kadroda yer alan Deniz Ivgen ve
tiseyin Batuhan’in takimdana ayrildigini

duyurdu. Halkbank, 2022-2023 sezonunda kadro-
suna kattig1 libero Deniz ivgen ve gegtigimiz sezon
takima dahil olan pasor Hiiseyin Batuhan ile yolla-
rin ayrildigini agikladi. Kuliibiin resmi sosyal med-
ya hesaplarindan yapilan paylagimda, “2024-2025
sezonunun sona ermesiyle birlikte Deniz ivgen ve
Hiiseyin Batuhan Duman ile yollarimizi ayirtyoruz.
Deniz ve Batuhan’a kuliibiimiize kattiklar1 igin te-
sekkiir ediyor, kariyerlerinde basarilar diliyoruz.”
ifadelerine yer verildi. (Haber Merkezi)

“Maddeyle manayr harmanladim”

cagriyla baslayan; bilimi ve maneviyati ayni pota-
da eriten; satirlarinda tasavvufun ince sizisini, i¢sel
yolculuklarin izini tastyan bir kalemle, yazar, arastirmaci
ve egitmen kimligiyle taninan Semiha Sema Tiirkoz ile bu-

Ya21ya, insan ruhunun derinliklerinden yiikselen bir

sin1, yazarlik yolculugunu, “ilahi Askla Sema Etmek” adli
kitabinin ortaya ¢ikis siirecini ve 6zellikle kadinlara yone-
lik gelistirdigi projeleri konustuk. Sorularimiza igtenlikle
yanit veren Tiirkdz, yillara yayilan tasavvuf psikolojisi ve
felsefe ¢aligmalarinin birikimini bu eserde bir araya getir-

lustuk. Cocukluk yillarindan bugiine uzanan manevi arayi-

digini vurguladu.

Sayfa 2°de
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EGO Genel
Muadarlaga,
Baskent’teki
filosuna her biri
105 yolcu tagsima
kapasitesine sahip
13 yeni otobus
daha ekledi.

www.baskentgazete.com.tr
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Ajda Pekkan
Ankara'ya geliyor

Oyledigi sarkilar, imza attig1 projeler, sah-
Sne kostiimleri ve konserlerindeki olaga-
niistii performansiyla siiperstar Ajda Pek-
kan, 20 Haziran’da Oran A¢ikhava Sahnesi’nde
seyirciyle bulusacak. (Haber Merkezi)

FiYAT: 5 TL

Odgrenciler ile birlikte halat ¢ekti

illi Egitim Bakam Yusuf Tekin, Ankara’da Sehit Onur Dogan il-
kokulu'nu ziyaret ederek, donem sonu faaliyet haftasinda okul

bahgesinde dgrencilerin oyunlaria eslik etti. Milli Egitim Bakan
Yusuf Tekin, Sehit Onur Dogan Ilkokulu’nu ziyaret etti. Bakan Tekin, donem
sonu faaliyet haftasi kapsaminda okul bahgesinde oyun oynayan 6grenciler
ve 6gretmenlerle bir araya geldi. Tekin, halat cekme yarismasinda 6grencilere
eslik etti. Bakan Tekin, ardindan 6gretmenler odasinda 6gretmenlerle bulusup
sohbet etti. Tekin, 6grenciler i¢in okulun sadece bilgi 6grendikleri bir kurum
olmayip, kiiltiirinii taniy1p geleneksel oyunlarla eglendikleri bir yere dontis-
mesini istediklerini vurguladi.

(DHA)

GO’nun sosyal medya hesabindan ya-
pilan agiklamaya gore, Ankara’da toplu
tasima hizmetlerinin kalitesini artirmak

amaciyla, filoya 2025 model 13 Mercedes-Benz
Conecto solo otobiis dahil edildi.

Baskent’te altyapi

Ulus 100°tincu Y1l

Dizel yakitli, 12 metre uzunlugundaki arac-
lar, 27 oturan ve 78 ayakta yolcu kapasitesiyle
105 yolcu tastyabilecek. Engelli vatandaglarin
erisimini kolaylagtiran algak tabanli tasarimi,
elektronik siispansiyon sistemi, tam otomatik
dijital klima, sessiz ve titresimsiz ¢aligan motor
gibi donanimlarla yolculuk konforunu iist sevi-
yeye ¢ikaran otobiisler, elektronik fren yonetimi,
yangin ikaz ve sondiirme sistemi ile devrilme
dayanimi gibi iist diizey giivenlik 6zellikleriyle
stirliciilere ve yolculara giivenli bir yolculuk im-
kan1 sunacak. (AA)

calismalar1 tiim hiz stiriiyor

SKI Genel Miidiirliigii, Altindag ilgesinde bulunan
Karacadren Sanayi Sitesi’nin 35 yillik altyapisini

yeniliyor. Bolgede 8 buguk kilometre igme suyu
sebeke hatti, yaklasik 5 bucuk kilometre atik su (kanali-
zasyon) ve 3 kilometre de yagmur suyu hatti yenileme
calismalan siiriyor. Bagkent Ankara’nin tiim igme suyu
ve altyapi sorunlarini belli bir program dahilinde giinde-
mine alarak ¢dzen ASKI Genel Miidiirliigii, son olarak
Altindag ilgesinde yer alan Karacadren Sanayi Sitesi’ne
el atti. Sayfa 3’te

kapal1 otoparki agildi

ﬁ nkara’nin tarihi ve merkezi noktalarindan Ulus,

uzun siiredir yaganan otopark sorununa nefes al-
diracak bir projeye kavustu. Ankara’nin en yogun
trafik bolgelerinden biri olan Ulus’ta uzun siiredir hisse-
dilen otopark sorunu, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin
(ABB) hayata gecirdigi yeni projeyle hafifliyor.
ABB Bagkani1 Mansur Yavas’in katilimiyla acilist ya-
pilan Ulus 100. Y1l Meydant’nin altinda yer alan kapali
otopark sayesinde bolgedeki ara¢ yogunlugunun azaltil-

masi hedefleniyor. (Haber Merkezi)

Sahte para operasyonunda
3 siipheli tutuklandi

!- nkara’nin Kahramankazan ilgesinde diizenlenen

sahte para operasyonunda goézaltina alinan 13
zanlidan 3’1 tutuklandi. Ilgede faaliyet gosteren
bir restorandan internet uygulamasi iizerinden yemek si-
parisi verenlerin 6demeyi sahte parayla yaptigindan siip-
helenen isletme sahibi, durumu polise bildirdi.
Kahramankazan Cumhuriyet Basgsavciliginin talima-
tiyla baglatilan sorusturma kapsaminda olayla baglantili
olduklari tespit edilen 13 siipheli, kimlik ve adreslerinin
belirlenmesinin ardindan diizenlenen operasyonla go-
zaltina alindi. Operasyonda, ¢cok miktarda sahte oldugu
degerlendirilen para, uyusturucu madde ve hassas terazi
ele gegirildi. Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edilen zanlilardan 3’1 ¢ikarildiklari hakimlik¢e tu-
tuklandi, 3’tine adli kontrol tedbirleri uygulandi. Diger
stipheliler ise savcilik sorgusunun ardindan serbest bira-
kild. (AA)

Ankara'da trafik kazasinda
5 kil yaraland

nkara’nin Kahramankazan ilgesinde iki otomo-
bilin ¢arpismasi sonucu 5 kisi yaralandi. Ugur P.

idaresindeki 19 BH 702 plakali otomobil, Atatiirk
Mabhallesi Hasan Tahsin Caddesi’nde Osman A. yoneti-
mindeki 34 LN 7322 plakali otomobil ile garpisti.
Ihbar iizerine olay yerine saglik ve polis ekibi sevk
edildi. )
Kazada yaralanan siiriiciiler ile Damlanur A. Ozlem
Y. ve Tansu A. 112 Acil Saglik ekiplerince Kahramanka-
zan Devlet Hastanesine sevk edildi. (AA)

Minik ogrenciler ornek olmak istiyor

siirdiiriilebilir yagam becerilerinin kazanilmasi
icin ylrttiilen proje kapsaminda toplayip sergi-
ledikleri kullanilmayan g¢ocuk giysilerinin ve oyuncak-
larin, ihtiyag sahibi ¢ocuklara ulasmasint sagliyor.
Milli Egitim Bakanligi, bu egitim-6gretim yilinin
basinda, okullarda hem ¢evrenin korunmasi hem de
ogrencilerin siirdiiriilebilir yagam becerileri kazanma-
lar1 amaciyla “Enerji Dostu Mavi Yesil Okul” projesi-
ni baslatti. Bu kapsamda Ali Ersoy Ilkokulunda gérev
yapan Ogretmenler, 6grencilere bilgi verdikten sonra
cevrelerindeki kullanilmayan ¢ocuk giysilerini topla-

Baskentte bir ilkokulda egitim goren Ogrenciler,

malarini, bunun yan sira el becerisi kazanmalar1 igin
atik malzemelerden iiriin yapmalarini istedi.

Minik &grenciler, ailelerinin de destegiyle kullanil-
mayan ¢ocuk giysileri ve oyuncaklarin yani sira geri
doniisiim malzemelerinden yaptiklari iirtinleri, okulda
actiklart “Askida Oyuncak-Kiyafet Sergisi” ve “Geri
Dontistim Sergisi”’nde topladi.

Bu sayede dayanisma ve yardimlagmanin éneminin
astlandig1 6grenciler, akranlarina drnek olmak istiyor.

30 Haziran’a kadar ziyaret edilebilecek sergideki
giysi ve oyuncaklar, ihtiya¢ sahiplerine iicretsiz verile-
cek. (AA)

“Kabadavilik taslayan
Israil aslinda ne yapuigimnin
farkinda degil’

(jumhurbaskam Recep Tayyip Erdo-
gan, “Bat’'min siursiz  destegiyle
Iran’a saldiran, Gazze’yi yerle bir
eden, bolgedeki her iilkeye kabadayilik tas-
layan Israil aslinda ne yaptigmin farkinda
degil. Belki ileride yaptig1 hatanin farkina
varacak ama korkariz o vakit isten goktan
geemis olacak.” dedi. Sayfa 4’te

“Asgarilicretliheray
enflasyona ezdiriliyor’

5-16 Haziran Biiyiik Isci Direnisi’nin
1 55’inci y1l doniimiinde agiklama yapan

DISK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu
“Asgari ticretli her ay enflasyona ezdirili-
yor, igverenin sendikal haklar1 gasp etmesi-
ne gbz yumuluyor. Enflasyon sepeti sansiir-
leniyor, vergi sisteminde emekg¢iler en agir
yiiki tastyor.” dedi. Sayfa 3’te

Calisma hayatmn
“vehasi”: Mobhing

obbing Egitim Yardim Arastirma
MDemegi (MEYAD) Genel Bagka-

n1 Ismail Akgiin, “Ben is yerinde-
ki psikolojik tacizi, yani y1ldirmay1, caligma
hayatinin vebasi olarak tanimliyorum. Ciin-
kii miidahale edilmezse tipki bir veba gibi
tiim is yerini sarabilir. Caligana asir1 is yukii
verilmesi, tam aksine higbir gérev verilme-
mesi, dedikodu, dislama, iftira gibi tutumlar
mobbing kapsaminda degerlendirilebilir”
dedi. Sayfa 3’te
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SEMA ETMEK GIBI YAZMAK: SEMIHA SEMA TURKOZ ILE ICSEL YOLCULUK

“Maddeyle manayi harmanladim™

Yaziya, insan ruhunun derinliklerinden
yiikselen bir ¢agriyla baglayan; bilimi ve ma-
neviyati ayni potada eriten; satirlarinda tasav-
vufun ince sizisini, i¢sel yolculuklarin izini
tasiyan bir kalemle, yazar, arastirmaci ve egit-
men kimligiyle taninan Semiha Sema Tiirkoz
ile bulustuk. Cocukluk yillarindan bugiine
uzanan manevi arayisini, yazarlik yolculugu-
nu, “Ilahi Askla Sema Etmek” adli kitabmin
ortaya c¢ikis siirecini ve oOzellikle kadinlara
yonelik gelistirdigi projeleri konustuk. Soru-
larimiza igtenlikle yanit veren Tiirkoz, yillara
yayilan tasavvuf psikolojisi ve felsefe calis-
malarmin birikimini bu eserde bir araya getir-
digini vurguladi.

o Sizi tantyabilir miyiz?

Cocukluguma dair hatirladigim en erken anilar,
karmca yuvalarini, aga¢ kovuklarini, yapraklarin da-
marlarini, geceleyin gokyiiziindeki yildizlar1 gozlem-
leyip, ¢evremdekileri sorularimla bunalttigim zaman
dilimlerine ait. Saglik Meslek Lisesi, insan anatomisi
ve fizyolojisini detaylariyla tanimaya bagladigim ilk
yer. Insan1 biyolojik olarak tanimanin yaninda, insani
vasiflarini ve mana yoniinii anlama, anlamlandirma
calismalarim da aym yillara denk geliyor. Biyoloji
boliimii, canlilar alemini daha yakindan tanimama ve
hayranlik uyandirici bir yaratima sahit olmama vesile
oldu. Felsefe ve Sufizm ise hep ilgimi ¢eken alanlardi.
Tasavvuf psikolojisi ve felsefe alaninda incelemeler
icerisinde oldugum siralarda, kendimi Tibbi Biyo-
kimya alaninda yiiksek lisans yaparken buldum ve
boylelikle hormonlarin biyokimyasal yoniinii teorik
olarak inceleme firsatim oldu. Nefes ve NLP egitimi
alip, kendi iizerimde uygulamakla ise ayni sistematigi
birebir deneyimleme firsatina eristim. Anlayacaginiz,
hayatimda madde ve mana iizerine derinlesmeler hep
es zamanli ve ic ige ilerledi, ilerlemeye de devam edi-

yor. Siikiirler olsun...

* “Ilahi Askla Sema Etmek” kitabumzin cukas sii-
recini ve aldiginiz geri doniigleri anlatir misiniz?

Siirecin basindan sonuna 6yle anlamlh ve degerli
anlara sahit oldum ki, anlatamam. Farkli zamanlar-
da yazilmig yazilar birlestiginde, Hz. Mevlana’dan
Sems’e, Hz. Fatima’dan Hz. Meryem’e, Yunus’tan
Taptuk Emre’ye ve Sair Erzurumlu Emrah’a; yolumu
aydinlatan ve ogretileriyle zenginlestiren yiice sahsi-
yetler bir araya gelip 151l 151l bir mesale olusturdular.
Editoriimle birlikte, yolumu aydinlatan ve ¢ok bilge
bir kadin olan rahmetli anneme ithaf etmeye karar
verdigimizde, kitabin yayilanacag: tarih heniiz belli
degildi. Onceden planlanmamis olmasina ragmen eli-
me Anneler Giinii’'nde ulasti. Bu da benim i¢in ayrica
anlamli oldu tabii... Kitapla ilgili aldigim geri doniis-
lere gelince, pek cok tebrik ve tesekkiir mesajt aldim.
Beni en ¢ok etkileyen yorumlar arasinda ise geng bir
hanimefendinin; “Kitabimiz1 bitirdikten sonra adeta
sinirlerim alindi, herkese ve her seye agkla bakar ol-
dum, artik kimseye kizamiyorum.” demesi oldu.

“HER BIiTIiS BiR BASLANGICTIR,
KALEMLE ACILAN KAPIDIR”

* Kaleme aldiginiz ilk ciimleyi yazmadan once
icinizde nasu bir cagri hissediyorsunuz? Ve bir metni
tamamladigimizda sizde bir bitis mi olur, yoksa yeni
bir i¢sel kapt mi1 aralanir?

Tarif etmesi zor bir durum bu. Onceden planlan-
mig bir hal degil, akigta gelen bir yazma istegi olu-
suyor. Genelde tek bir kelimenin duygu hafizamda
olusturdugu cagrisimlar, zincirleme ciimleler halinde
ellerimle baglanti kurarak yaziya doniistiyor. Tama-
men kendi diisiince ve duygu diinyamin siyah per-
deye yansimasi gibi hissediyorum. O nedenle, bitisi
ise etkilendigimiz, kendimizi izlerken i¢indeymig gibi
hissettigimiz bir filmin sonunda “The End” yazisin
gormek gibi melankolik bir duygu. Hem etkilenir hem
de hayata kaldigimiz yerden devam ederiz ya, onun
gibi diisiiniin. Biten her metin, i¢sel bir huzur olus-
turuyor. Kendi icsel yolculugumda, yeni yerler kes-
fetmis olmanin mutlulugu olarak ifade etmek yanlis
olmaz sanirim.

* Yazilarimizda bilimi ve Sufizmi harmanladigi-
mizt belirtiyorsunuz. Bu iki alan arasinda nasil bir
koprii kuruyorsunuz?

Dogruyu soylemek gerekirse, ayni metin igerisin-
de kullantyor olmami, harmanlamak olarak nitelendir-
sem de gercekte bu iki kavram birbirinden ayri degil,
aksine oldukca i¢ ige... Bizler, zihnimizde pek ¢ok
seyi boliip, parcaladigimiz; kaliplara dokmek suretiy-
le elde ettigimiz tuglalarla, ayr1 ayr1 duvarlar 6rdiigii-
miiz i¢in Oyle algiliyoruz. Bu duvarlar nedeniyle go-
riintiimiiz, dolayisiyla farkindaligimiz negatif yonde
etkileniyor. Bana gore, nasil ki bilim madde alemini
tanimanin en gecerli yoluysa, Sufizm de mana alemini
tanimanin en nahif, en latif yolu. Insan ise bu iki ale-
mi birbirine baglayan bir arayiiz. Yazilim ve donanim
gibi diisiiniin liitfen... Yani anlayacagmiz, bu iki alan
arasinda koprii zaten var ve hep vardi. Onemli olan
fark edebilmek ve agkla, sevkle yiiriimek.

“BIRLIK BILINCI ICIN ILK ADIM:
YARGILAMADAN DINLEMEK”

» Toplum olarak “birlik bilinci”’ne ulagmak icin
nereden baglamaliyiz?

Ik adim, yargilamay1 birakmak. Ardindan biraz
olsun empati gelistirip, lisanimiza nefret degil sevgi
sozciikleri yerlestirmek. Selamlagmay1 yaymak, te-
bessiim edebilmek. Insan, gribi bulastirdig1 gibi sev-
giyi de bulastiran bir varlik... Maalesef ki toplumun
biiyiik cogunlugunun beyninin i¢inde birer mahkeme
salonu mevcut. Birbirini anlamaya degil de yargilama-

ya programlanmusg, diisiince kaliplariyla hareket eden-
lerin sayis1 hi¢ azimsanacak sayida degil. Toplumsal
bir bilin¢ olusturmanin yolu ise egitimden geciyor.
Okumal1, 68renmeli ve 6grendiklerimizi hal ederek
hem kendi hayatimizda 1sildamali hem de ¢evremize
iyi birer 6rnek olmaliyiz. Bilincin hale doniistiiriilme-
si i¢in elzem olan cemaat ruhunu agiga c¢ikarabilmek,
cem olabilmek.

e Sizce insan, kendini kesfetmeyi ne zaman ve
nerede gercekten baglatir? Bu baglamda modern in-
sanin Mevlana ile yeniden bag kurabilmesi icin nasil
bir yaklasim onerirsiniz?

Insan beyni, kesif yolculuklarini sorunlar ve so-
rular iizerinden baslatiyor. Bu metot, kendini taniya-
bilmesi i¢in de gegerli. Can alici sorular sormali ken-
dine. Ben kimim? Hayat amacim ne? Ne istiyorum?
Ne kadarin1 gerceklestirebildim? Insanliga ne kadar
faydaliyim? Varligim birilerine yiik mii, kimin yiikii-
nii ne kadar hafifletiyorum? gibi sorular kisiyi kendine
ulastiracaktir. Yeter ki pes etmesin. Mevlana 6gretileri
yurt diginda iiniversitelerde ders olarak okutuluyor.
Kulaktan dolma bilgilerle degil, yazilarin1 okuma ve
anlama ¢aligmalar1 yapiyorlar. Bag kurabilmek ve na-
siplenebilmek icin biraz olsun tanimaya ve anlamaya
caligsmak, goniil bahcemizde filizlenmeleri baglata-
caktir. Gonliinlize hangi tohumu ekerseniz, onun ci-
cekleri agar ve kokusu yayilir etrafa.

“TOPLUMSAL DONUSUM ICIN
KADININ ICSEL GUCU SART”

* Kadinlarin iiretkenligini bastiran goriinmez en-
geller sizce bugiin hala nasil tezahiir ediyor? Bu en-
gelleri agmak icin ozellikle genclere yonelik ¢oziim
yollarimizi ozetler misiniz?

Kadin kelimesiyle yan yana kullanilmay: en ¢ok
hak eden kelimeler zarafet, dinginlik, estetik ve sanat.
Kadin, kendi varligi ile diinyay1 dengeleyen, kutsal bir
tiretici. Diiglinsenize, yeni bir insanin diinyaya gele-
bilmesi i¢in kendi canini, kanini feda ediyor. Sosyal
yasama gelince; tilkemizde bazi iiniversitelerde “Ka-
din Caligmalar1” adi altinda lisansiistii egitim veren
boliimler kuruldu. Konuyla ilgili akademik makaleleri
ve istatistiki verileri yakindan takip eden biri olarak
gelecekten timitli oldugumu dile getirmek isterim.
Coziim; kendi potansiyelini fark etmek, disaridan ge-

Ozel sektor 0gretmenler: Ankara’ya yiirtiyecek

Ozel Sekt('jr_f)gretmenleri Sendikasi, yaptig1 aciklamada 25 Haziran’da Istanbul’dan Ankara’ya yiiriiyeceklerini
acikladi. Ogretmenlerin talepleri; taban maas uygulamasinin ve belirsiz siireli is sozlesmesi zorunlulugunun

getirilmesi, egitim ve giizel sanatlar iskolunun kurulmasi ve kamu ile 6zliik haklarinda esitlik.

Makbule AKGUL

len bir deger algis1 ve onaylanma ihtiyaci yerine kendi
1s181na glivenmekte yatiyor. Kendine deger verenin ve
Allah’a giivenenin 6niinde, kainat hizmet etmek icin
hazir bekler.

* Gelecekte yazmay: planladiginiz ama heniiz ic-
sel olarak hazir hissetmediginiz bir konu, bir kitap
ya da bir bagka proje var nmi?

Yazmakta oldugum bir kitabim var. Beni heyecan-
landiran nadir projelerden biri. Allah’in izniyle 2026
yilinin ilk aylarinda okuyucusuyla bulusacak. Elime
almak icin sabirsizlaniyorum. Sevginin giicii ile ilgili
bir kitap olmas1 nedeniyle heyecanliyim ve inanityo-
rum ki; diinyay1 sevgi kurtaracak. I¢sel olarak hazir
hissetmedigim degil ama yogunluktan firsat bulama-
digim i¢in bugiine kadar hayata geciremedigim bir
projem daha var. Sanirim eyliil, ekim gibi sekillenme-
ye baglayacak. Simdilik siirpriz olarak kalsin, kadin-
lara yonelik oldugunu belirtmekle yetineyim. Agkla
ilerlemeye niyet ediyor, saygilarimi sunuyorum.

18 Haziran 2025 Carsamba
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[N J
zel Sektor Ogretmenleri Sendikasi, yaptigi acikla-
Omada gecen yazdan beri verilen s6zlerin tutulma-
mas lizerine Istanbul’dan Ankara’ya yiiriiyecekle-
rini agikladi. Ogretmenler 6zel okullarda, kurslarda, vakif
tiniversitelerinde, etiit ve rehabilitasyon merkezlerinde
kendilerine hald asgari dayatmasinin yapildigini, baski
kosullar1 altinda calistiklarini, sendikal haklarinin agik ge-
kilde ihlal edildigini ve devletin de bunu mevzuatlartyla
destekledigini belirtti. B
Ogretmenler gegen yaz Ogretmenlik Meslek Kanu-
nu’'nda 6zel sektorde caligan 6gretmenlerin de dahil edil-
mesi, taban maag uygulamasinin getirilmesi gibi taleplerle
Meclis Parki’nda yaptiklar1 52 giinliik ndbeti de hatirlattr.
Ogretmenler Ankara yiiriiytislerine 25 Haziran’da Ka-
dikéy’de bulunan sendika genel merkezleri 6niinden bags-
layacaklarini duyurdu ve herkesi kendilerine destek olmak
icin ylirliyiise davet etti. .
Yapilan aciklamada soyle denildi: “Ogretmenler An-

kara’ya yiiriiyor. Bizler, 6zel sektorde calisan 6gretmenler
olarak yillardir giivencesizlik, diisiik iicret ve ayrimcilikla
kars1 karstyay1z. Yillardir egitim hizmeti sunan 6gretmen-
lerin emegi patronlarin kar hirsina teslim edilmis durumda.
Anayasal hakkimiz olan sendikal orgiitlenme ise 6zel sek-
torde fiilen engelleniyor. Biz 6gretmeniz. Biz, meslegimizi
onurumuzla yapmak, gecinebilecek bir licretle yasamak,
giivenceli calismak, nitelikli egitim sunmak istiyoruz. Bu
nedenle yola ¢ikiyoruz. Ciinkii yillardir verdigimiz mii-
cadele yok sayildi. Ciinkii taleplerimiz duyulmadi. Ciin-
kii artik sabrimiz tiikendi. Bugiine dek her yolu denedik.
Bakanliga bagvurduk, meclis komisyonlarina dosyalar
sunduk, basin aciklamalar yaptik, dilek¢eler yazdik, pat-
ron dernekleriyle bir araya geldik, TBMM oniinde 52 giin
boyunca nobet tuttuk. Ama yetkililer susmay tercih etti.”

Ogretmenlerin talepleri soyle:

1) Taban maag uygulamasi

Ogretmen maaglari patron inisiyatifine birakilmamali-
dir. Kamudaki gibi tiim 68retmenler igin asgari bir taban
maas yasal giivence altina alinmal1 ve uygulanmalidir. Og-

retmenlik asgari ticretle yapilacak bir meslek degildir.

2) Belirsiz siireli is sozlesmesi

Ozel sektor ogretmenleri her yil sozlesme yenileme
baskisiyla is giivencesinden yoksun birakilmaktadir. Stireli
sozlesmeler patronlarin baski araci haline gelmistir. Tiim
ogretmenler belirsiz stireli sozlesme giivencesine sahip ol-
malidir.

3) Egitim ve giizel sanatlar iskolu kurulmasi

Bugiin egitim emekgileri, ticaret, biiro, egitim ig kolun-
da gosterilerek egitimle ilgisi olmayan igkollariyla ayni ke-
feye konulmaktadir. Bu durum toplu sézlesme ve sendikal
haklarin engellenmesine yol agmaktadir. Egitim 6zel bir
hizmettir. Ayri bir igkolu olarak tanimlanmalidur.

4) Kamu ile 6zliik haklarinda esitlik

Ayni diploma ile aym miifredati igsleyen 0gretmenler
arasinda kamuda ve 6zelde biiyiik ucurumlar vardir. Oz-
liik haklar1, calisma saatleri, tatil, yesil pasaport hakki, egi-
tim-6gretim O0denegi gibi temel haklar agisindan kamu ile
esitlik saglanmali, 6zel sektor 6gretmenlerinin emegi de-
gersizlestirilmemelidir.

KITAP VITRINI

Insanlik Krizi ve Diger Konferanslar

Tepe

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi Isleri Miidir(i
Giil TERZi BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkéy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031249101 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan

“Sana isin surini sdyleyecegim; insan
gercegi duymak istemiyor. Etrafimizda ¢ok
kan var. Canlilarin etinde ve ormanlarda ka-
nin ve bitki 6zsularinm tipkr bir nehir gibi
aktif1 onlarca, yiizlerce delik var. Kendi el-
lerimizle actigimiz yiizlerce, binlerce delik.”-
Giir, uzun bugday tarlalarinin arasindan dort
hanenin yiikseldigi bir kdy... Burasi, ova ile
biiyiik lavanta arazisi arasinda yer alan, Lure
Tepesi’nin golgesindeki Bastides Blanches.
Burada yasayan kendi halindeki on iki kisi,
once koy g¢esmesinin kurumasi, kiiclik bir
kizin bilinmeyen bir hastalia yakalanmasi
ve nihayetinde kiyametvari bir yanginin ¢ik-
mastyla panikten panige siirtiklenir. Koyiin
biiyiigii yatalak Janet’ten medet umulur fakat
Janet’in soyleyecekleri kOy sakinlerinin hig¢
hoslarma gitmeyecektir.

Insanlik krizi, en azindan yari yariya,
diinya iizerinde biriktirmeye devam ettigi-
miz aptal ilkeler ve kotii eylemler kargisinda
bireylerin kapildiklar1 tembellik ve yorgun-
luk hallerinden olusur.

Bu kitap, Albert Camus’niin ¢esitli kon-
feranslarda yaptig1 siyaset, edebiyat, savas
ve insanligm genel ¢okiisii gibi ¢ok cesitli
konular1 kapsayan otuz dort konugma met-
nini bir araya getiriyor. Camus her konfe-
ransta bir “insanlik krizi” teshisi koyuyor ve
yarim ylizy1l boyunca seslerinden mahrum
birakilanlara seslerini ve haysiyetlerini geri
kazandirmak i¢in yola ¢ikiyor.

Columbia Universitesi’'nde “insanlik
krizi” iizerine yaptig1 konusma, Nobel Ede-
biyat Odiilii toreni konugmasinda degindigi
felaket donemlerinde sanat¢inin rolii. ..

makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatl Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10
Faks. 0 312645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI iLAN TARIFESI
(St’Cm)

1. Sayfa (Renkli) 1 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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runlarini belli bir program dahilinde giindemine
alarak ¢6zen ASKI Genel Miidiirliigii, son olarak
Altindag ilgesinde yer alan Karacadren Sanayi Sitesi’ne
el att1.
ASKI Genel Miidiirliigii, 1985 - 1990 yillar1 arasin-
da faaliyete baslayan Karacadren Sanayi Sitesi’ne 77
milyon 488 bin liralik dev bir yatirim yaparak, sitenin
coken altyapisini yeniliyor.

“FiZiKi SUKACAKLARI DA ONLENECEK”

ASKI Genel Midiir Yardimeist Mehmet Mert, be-
raberindeki teknik ekibiyle birlikte Karacadren Sanayi
Sitesi’nde devam eden calismalari yerinde denetledi.
Caligmalara iligkin bilgi veren Mert, bolgedeki atik su
ve yagmur suyu hatlarinin artik ekonomik dmriinii ta-
mamladigini belirterek, 6zellikle atik su baca giris ve
cikislarinda ¢okmeler yasandigimi aktard.

Icme suyu borularinin ise galvaniz boru olmasi ne-
deniyle ¢ok sik arizalandigini ifade eden Mert, 8 buguk
kilometre igme suyu hattinin yenilenmesinin sebekedeki
fiziki su kayip ve kagaklarinin da 6nlenmesini saglaya-
cagmi soyledi. Mert, “Yenileme ¢aligmalar1 kapsaminda
abone baglantilar1 da degistiriliyor. Teknik birimleri-

Baskent Ankara’nin tiim i¢gme suyu ve altyap1 so-

mizce yapilan proje calismasi kapsaminda igme suyu

hattinin yani sira 5 bin 200 metre atik su hatti ve 2 bin

850 metre de yagmur suyu hattint yeniliyoruz” dedi.
BASKAN MANSUR YAVAS’A
ALTYAPI TESEKKURU ]

Karacadren Sanayi Sitesi Bagkani Omer Ipek ise
sitede 3 ekiple 3 ayri noktada siirdiiriilen ¢alismalara
iligkin sOyle konustu: “Karacadren Sanayi Sitemizin
yaklagik 35 yillik altyapisinin tamamen ¢okmesi iize-
rine Ankara Biiyliksehir Belediyemiz, altyap1 yenileme
caligmalarini baglatti.

Yagmur suyu, kanalizasyon ve temiz su hatlarimiz
tamamen yenilenmekte. Bu ciddi maliyeti olan yatirim-
dan dolayr Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz
Sayin Mansur Yavas Beye ozellikle tesekkiir etmek
istiyorum. Sanayimize gosterdigi ilgi ve alakadan do-
lay1 sonsuz tesekkiir ediyorum. Bu yapilan calisma ile
ontimiizdeki 35-40 yilda altyapi sorunumuz tamamen
ortadan kalkacak. Ingallah yeni asfaltin atilmasi ile ye-
nilenmis bir Karacadren Sanayi Sitesi’ni Ankara’nin
hizmetine sunmus olacagiz. ASKI Genel Miidiiriimiiz
Memduh Aslan Akgay basta olmak iizere biitiin ekip
arkadaslarina da sonsuz tesekkiir ediyor, saygilar sunu-
yorum.” (Haber Merkezi)

KESK, Galisma Bakanhgi oniinde

TIS miicadele programini acikladi

KESK, 8. Dénem Toplu Is Sozlesmesi (TIS) goriismelerine dair Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 6niinde agiklama yapti. KESK Es Genel Bagkan1 Ahmet Karagoz bura-
da yaptig1 konusmada, patronlarin ¢ikarlarini1 temel alan programlarin {izerinden
degil, haziran ayi itibariyle yoksulluk sinirmin {izerinden bir iicret talep etti.

Makbule AKGUL

1 Agustos’ta baslayacak olan, 2026-2027 yillarini kap-

ayan 8’inci Dénem TIS miicadele programimi agikla-
mak tlizere Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi 6niinde basin
agiklamasi yapti. Aciklamayi, KESK Es Genel Baskant Ahmet
Karagdz yapti. Ahmet Karagdz, “55’inci yildonimii. 15-16
Haziran direnisini gerceklestirenlerin, bu sanl direniste, eme-
gin hak ve Ozgiirliikler miicadelesinde hayatini kaybedenleri
saygiyla, sitkranla antyoruz” diyerek 15-16 Haziran direnisini
selamlad.

Ulkenin ekonomik, siyasal, sosyal fay hatlarnin daha da
kirtlgan hale geldigini belirten Ahmet Karagoz, “Vahsi kapita-
list sistemin hayat buldugu her tilkede oldugu gibi iilkemizde
de bu bunalimlarin, krizlerin faturas1 hep emege, emekgilere
kesiliyor. Ulkeyi yonetenler yillardir sézde farkli farkli ekono-
mi programlarimi hayata gegiriyorlar. Dervis Programi, Nebati
Programi, Nas Programi... Simdi en son Simsek Programu...
Adlar degisse de bu programlarin tamami sermayenin, patron-
larin ¢ikarlarmi temel alan programlardir. Dolayisiyla bize gore
yillardir bu iilkeyi yonetenlerin tek bir programi vardir. O da
emegi ile gecinenlere dayatilan kdlelige ve yoksulluga uyum
programudir. Yillardir hayata gecirilen orta vadeli programlar,
biitgeler ve ne yazik ki TIS ler emegi ile geginenlere dayatilan
kolelige ve yoksulluga uyum programimin araglart haline geti-
rilmistir” diye konustu. 2026-2027 yillarini kapsayan 8. Dénem
Toplu Sozlesme siirecinin temmuz ay1 ortast itibari ile basla-
yacagini, 1 Agustos’ta toplu sdzlesme masasinin kurulacagini
hatirlatan Karagoz, s6yle konustu: “14 senedir ‘toplu sdzlesme’
ad1 ile siirdiiriilen bu sistemde kaybeden taraf her zaman hangi
sendikanin {iyesi olursa olsun tiim kamu emekgileri ve emek-
lileri olmustur. Ciinkii ortada gercek anlamda bir TIS masas
yoktur. Buradan bir kez daha altini ¢iziyoruz.

Mevcut sistemin sadece ad1 ‘toplu sézlesmedir’. Bu garabet
sistemde masada tiim yetki iktidara, uyusmazlikta ise iktidarin
g0lgesi olan Hakem Kuruluna devredilmistir. Iktidarn ‘sendi-
kamiz’ dedigi bir yapimn ‘kraldan ¢ok kralci’ yoneticileri ise

l : amu Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyonu (KESK),

Altyapi calismalari tiim haz siiriiyor

ASKI Genel Miidiirliigii, Altindag ilgesinde bulunan Karacadren Sanayi Sitesi’nin 35 yillik alt-
yapisini yeniliyor. Bolgede 8 buguk kilometre igme suyu sebeke hatti, yaklasik 5 buguk kilomet-
re atik su (kanalizasyon) ve 3 kilometre de yagmur suyu hatti yenileme ¢aligmalart siiriiyor.

7 milyona yakm kamu emekgisi ve emekli adina masaya tek
‘yetkili’ olarak oturtulmustur. Ulkemizin taraf oldugu ILO soz-
lesmeleri basta olmak tizere uluslararasi sdzlesmelerle taninan
grev hakkimiz yillardir yok sayilmaktadir. Bu s6zlesmelerin i¢
hukukun tizerinde oldugunu yazan Anayasa diizenlemesi ihlal
edilmektedir. ]

Oz olarak ifade edecek olursak; 7 milyonluk bir kitle Ikti-
dar-Hakem-Yandas yapidan olusan Bermuda Seytan Uggenin
i¢ine hapsedilmis, tistelik haklarini koruyacak en énemli silah-
tan yani grev hakkindan mahrum birakilmugtir.”

_ “EMEKCININ ALIN TERI
HICE SAYILMAK iISTENMEKTE”

Kamu emekgilerinin yiizlerce sorunu oldugunun altini ¢i-
zen Karagoz, “Ttim bunlara ragmen yillardir oldugu gibi bu kez
de iktidarn himayesinde, halktan, emekten, hakikatten kopmus
yandas sendikalarla kapali kapilar ardinda stirdiiriilen goster-
melik ‘miizakerelerle’ milyonlarca kamu emekgisinin alin teri
hice sayilmak istenmektedir. Ancak bilinmelidir ki bu diizene
artik gegit yok” dedi.

“Sefalet sozlesmelerini tanimiyoruz, tanimayacagiz!” diyen
Ahmet Karagoz sunlan ekledi: “Kamu emekgileriyle birlikte,
sokakta, isyerinde, meydanlarda, gercek ve onurlu bir toplu
sozlesme miicadelesi 6recegiz. Bunun i¢in ilk adim olarak bu
haftadan itibaren tiim iskollarimiz tiyelerinin ¢alistigi bakanlik-
lar 6niinde grev hakki ile tamamlanmis gercek toplu sézlesme
taleplerini, iskolu taleplerini agiklayacak. Tiim yurtta merkezi
isyerlerinde toplu sdzlesme masalar1 kuracagiz. Hem bu ma-
salarda hem de web sayfamizdan paylasacagimiz anketimizle
kamu emekgilerinin taleplerini toplayacagiz. Isyerlerinden top-
ladigimiz talepleri, Temmuz ayinin ortasma dogru KESK TIS
talepleri olarak kamuoyu ile paylasacagiz. Yine TIS gériismele-
rinde kadin talepleri ayr1 bir baslikta ve glindemle ele alinmal,
mutabakat metninde de ayni sekilde tek baslik altinda toplan-
maldir talebi dogrultusunda kadin TiS taleplerimizi kamuoyu
ile paylasacagiz. Hem KESK Yiirlitme Kurulu hem de iiye
sendikalarimizin MYK iiyeleri olarak yurdun dort bir yaninda
topladigimiz taleplerimizi buraya tagtyacagiz.”

T.C. ANKARA iFLAS DAIRESI
2022/21 IFLAS

TASFiY.E TAT_iLiNiN iLAN! MUFL_iS SiB.ERNETiK TEKNOLOJI BIiLiSIM COZUMLERI
SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI (7980612793) hakkinda ydr(tllen iflas tasfiye
isleminde; Miflisin masaya ait hicbir mali bulunmadigindan Ic.If.K.nun 217. maddesi
geregince tasfiyenin tatiline karar verilmistir. isbu ilan tarihinden itibaren 30 giin icinde
alacaklilar tarafindan 50.000,00 TL yatirilarak basit tasfiye proseduriine gevrilebilecedi,
iflasa muteallik islemin devami istenmedigi takdirde iflasin kapatilacagi teblig ve ilan
olunur.(ic.if.K.217)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2242758

T.C. BEYPAZARI(SULH HUKUK MAH.) SATIS
MEMURLUGU 2025/19 SATIS
TASINMAZIN GAZETE VEYA

INTERNET HABER SITESI ILANI 6mek No:s5*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi tzerinden 2025/19 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve 6nemli vasiflar:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara i, Beypazari lice, URUS Mahalle/Koy,
HACILARYOLU Mevkii, 160 Ada, 7 Parsel, Ankara
ili Beypa ...

Adresi : Urus Mahallesi Hacilaryolu Mevkii Beypazari / ANKARA

Yizolgimi : 28.971,62 m2

Imar Durumu Yok

Kiymeti :2.028.013,40 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU KAYDINDAKI GIBIDIR.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/07/2025 - 12:19
Bitis Tarih ve Saati : 16/07/2025 - 12:19
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 07/08/2025 - 12:19
Bitis Tarih ve Saati : 14/08/2025 - 12:19

(IIK m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2242751

BAKIM VE ONARIM HiZMETi ALINACAKTIR

CEVRE, SEHIRCILIK VE iKLiM DEGiSIKLiGi BAKANLIGI
CEVRESEL ETKi DEGERLENDIRMESI iZiN VE DENETIM GENEL MUDURLUGU

Cihaz/ Sistem Bakim, Teknik Destek ve Onarim hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/531557

1-idarenin . . . . . Y] . . -

a)Adi : GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI
CEVRESEL ETKI DEGERLENDIRMESI IZIN VE DENETIM
GENEL MUDURLUGU

b) Adresi : Mustafa Kemal Mh. 2082. Cad. No: 52 06510 Balgat
CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 3124101733 - ---

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : Cihaz/ Sistem Bakim, Teknik Destek ve Onarim

b) Niteligi, tiri ve miktari : 1 adet Atik Tanillama Sistemi ile 1 adet Waters HRGC-HR-
MS Cihazinin Bakim, Onarim ve Teknik Destegi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Gélbag!

¢) Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihinden itibaren 150(YUzElli) gtindur

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 1 gun iginde ise
baslanacaktir.

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) : Bakanlik Ana Hizmet Binasi 4. Kat 416 Nolu Oda

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek izere sunulan belgenin, tizel kigiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-

:24.07.2025 - 11:00

minli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali miisavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is
deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.2. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi disindaki
maddeleri ile teknik sarthamede belirtilen asagidaki belgeler:

Servis Yetki Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Servis, Teknik Destek, Cihaz Bakimi ve Cihaz Onarimi, hususlarindan herhangi birini yapmis ol-
mak benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Ulzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginidar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asin disik teklif degerlendirme yontemi: Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
acgliklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2243284
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“Kahadayilik taslayan Israil

aslinda ne yaptiginin farkinda degil”

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, “Batr’nin sinirsiz destegiyle iran’a saldiran, Gazze'yi yerle bir eden, bolgedeki her lilkeye kabadayilik tas-
layan Israil aslinda ne yaptiginin farkinda deqgil. Belki ileride yaptigi hatanin farkina varacak ama korkariz o vakit isten coktan gegmis olacak.” ded..

umhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan, Milli Mu-

harip Ugak KAAN’n satisina iliskin, “Yaklasik

15 milyar dolart bulan tarihi anlasmanin iilkemiz
ve Endonezyali kardeslerimiz i¢in hayirli olmasmi dili-
yorum.” dedi.

Cumhurbaskanlig1 Kiilliyesi’ndeki Kabine Toplan-
tisinin ardindan millete seslenen Erdogan, kalbi kendi-
leriyle carpan, gdziinii ve gonliini Tiirkiye’ye cevirmis
diinyanin dort bir yanindaki insanlari selamladi.

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan, Israil-iran
arasindaki catismayla ilgili, “Iran’in niikleer tesislerini
hedef alma bahanesiyle girisilen saldirmin aslinda ¢ok
kapsamli ve sinsi amaglari oldugu her gegen giin daha
iyi anlasiliyor. Biz en basindan beri fran’m niikleer prog-
ramu ile ilgili tartigmalarin miizakere masasinda yiiritiil-
mesi gerektigini savunduk. Bugiin de ayn1 noktadayiz.”
dedi.

Tiirkiye’nin bulundugu bdlgede bir siiredir ¢ok ciddi
gerilimler, catismalar ve savaslarin yasandigina dikkati
ceken Erdogan, sunlari soyledi: “Rusya-Ukrayna savasi
her iki tarafi da yipratan agir sonuglartyla siiriiyor. Pakis-
tan-Hindistan arasindaki gerilim ¢atigma boyutuyla ¢ok
uzun stirmese de taraflarin sahip olduklar1 gii¢ sebebiyle
potansiyel tehlike vasfini koruyor. Israil’in Gazze’de tiim
diinyanin goézleri oniinde isledigi soykirim ile Liibnan
ve Suriye’de gergeklestirdigi pervasiz eylemler hepimi-
zin yliregini kanattyor. Ayni Israil simdi de komsumuz
Iran’a kars1 bir saldir1 baglatti. Iran’m niikleer tesislerini

hedef alma bahanesiyle girisilen saldirmimn aslinda ¢ok
kapsamli ve sinsi amaglari oldugu her gegen giin daha
iyi anlagiliyor. Biz en bagindan beri fran’mn niikleer prog-
ramt ile ilgili tartigmalarin miizakere masasinda ytiriitiil-
mesi gerektigini savunduk. Bugiin de ayni noktadayiz.”

“ISRAIL’IN OLUSTURDUGU
TEHLIKELERE DIiKKAT CEKTIK”

Catigmalart durdurmak i¢in cuma giiniinden itibaren
yogun bir diplomasi trafigi ytriittiiklerini animsatan Er-
dogan, su bilgileri paylasti:

“Simdiye kadar ABD Baskani Sayin Donald Trump,
fran Cumhurbaskam Saym Mesud Pezeskiyan, Rusya
Devlet Bagkan1 Saym Vladimir Putin, Misir Cumhur-
baskan1 Saym Abdulfettah es-Sisi, Urdiin Krali Saymn 2.
Abdullah, Suudi Arabistan Veliaht Prensi Sayin Muham-
med bin Selman, Pakistan Bagbakani Saym Sahbaz Se-
rif, Suriye Cumhurbagkani Sayin Ahmed Sara, Umman
Sultan1 Saym Heysem bin Tarik bin Teymur El Said,
Kuveyt Emiri Sayin Seyh Misal El Ahmed El Cabir El
Sabah ve Irak Bagbakani: Saym Muhammed Siya es-Su-
dani’nin de aralarinda oldugu bir¢ok liderle goriigmem
oldu. Bu goriismelerde Israil’in artik haydutluga varan
saldirganliginin tiim boélgemiz i¢in olusturdugu tehdit ve
tehlikelere dikkat ¢ektik. Sorunun ¢6zlimiiniin diplomasi
ve diyalogla miimkiin oldugunu ifade ettik. Tiirkiye ola-
rak kolaylastiricilik dahil {izerimize ne diisiiyorsa yap-

maya hazir oldugumuzu tiim muhataplarimiza agik agik
aktardik.”

“Masada ¢oziilebilecek meseleleri silahla, yikimla,
kanla, kaosla, sivil asker ayrimi yapmadan 6niine gelen
her seyi bombalamayla halletmeye caligmanin ileride
nelere yol agacagim kimse tahmin edemez.” uyarisinda
bulunan Erdogan, sunlar1 kaydetti: “Tarih bu tiir sima-
rikliklarin beklenmedik sonuglarini ortaya koyan 6rnek-
lerle doludur. Her ne kadar milli sairimiz Mehmet Akif,
‘Tarih’i tekerriir diye tarif ediyorlar; hig ibret almsayd,
tekerrlir mi ederdi?’ demis olsa da biz ibret alinmasi
temennimizi 1srarla dile getirmeye devam edecegiz. Ba-
t'nin smursiz destegiyle Iran’a saldiran, Gazze'yi yerle
bir eden, bolgedeki her iilkeye kabadayilik taslayan Israil
aslinda ne yaptigmnn farkinda degil. Belki ileride yaptigi
hatanin farkina varacak ama korkariz o vakit isten ¢oktan
gecmis olacak.”

Cumhurbagkan1 Erdogan, Tiirkiye’nin yer aldig
kadim cografyada higbir iilkenin kendi sinirlarindan ve
yonetiminden ibaret olmadigmin unutulmamasi gerekti-
gine isaret ederek, soyle konustu: “Binlerce yillik derin
iliskiler sebebiyle bolgedeki her hadise tiim toplumlar1
yakindan ilgilendirir, etkiler, orta ve uzun vadeli sonuglar
dogurur. Nitekim Filistin halkina ve topraklarina saldir-
mak sadece oradaki birka¢ milyon insanla siirl bir ha-
dise degildir. Yine fran topraklarina ve halkina saldirmak
da sadece Iran devletini ilgilendiren bir vaka da degildir.
Ayni tespitleri Pakistan ve Afganistan cografyasi ile Tiirk

cumbhuriyetleri, Kuzey Afrika bolgesi i¢in de yapabiliriz.
Hele hele Tiirkiye mevzubahis oldugunda kitalar1 asan
bir etki giiciinden s6z etmek miimkiindiir. Bolgemizde
bu hakikatler gozetilmeden atilan her adim ileride yasa-
nacak baska felaketlere davetiye ¢ikartir. Bu felaketler de
genellikle zalimlerin bertaraf olmasiyla sonuglanir. Do-
lay1styla Israil yaptig1 her zuliimle, doktiigii her kanla, is-
ledigi her insanlik suguyla adim adim kendi varligini ve
toplumunu gelecegini riske etmektedir. Ciinkii zuliimle
abat olunmaz, zulmiin sonu derin bir pismanliktir.” (AA)

Cevdet Yilmaz: Miizakereye
zemin hazirlayan adimiar atiimal

( jumhurbaskanl Yardim-

cis1 Cevdet Yilmaz,

Israil-Iran ¢atismasi-
na iligkin, “Odaklanmamiz
gereken asil husus; catismalari
derinlestiren hamleler yerine,
miizakereye zemin hazirlayan
adimlarin atilmasidir. Tirkiye,
bu yonde iizerine diisen her
tirlii yapict katkiyr sunma-
ya devam edecektir” diye
konustu.

Cumhurbaskan1 Yardimecisi
Cevdet Y1lmaz, Cumhurbagska-
n1 Recep Tayyip Erdogan bas-
kanliginda Cumhurbaskanligt
Kiilliyesi’nde gerceklestirilen
Kabine Toplantisi’nin ardin-
dan gazetecilerin sorularini ya-
nitladi. Yilmaz, Israil ile iran
arasindaki ¢atigsmanin bolgesel giivenligi ve kiiresel istikrari tehdit et-
tigini belirterek, “Bolgemizin ihtiyaci ¢atigmalar degil, istikrardir. Su
asamada siirecin ne yone evrilecegini, ne kadar siirecegini ve hangi
kapsamda devam edecegini 6ngérmek zor. Temennimiz, bu gerilimin
bir an 6nce sona ermesi, taraflarin niikleer mesele basta olmak iizere
miizakere masasina donmesidir” dedi.

Uluslararasi toplumun dikkatini, Gazze’de yasanan agir insani
trajedinin ¢6zlimiine yogunlastirmasi gerektigini vurgulayan Yilmaz,
“Bu ¢atigma uzadike¢a sadece insani kayiplar degil, ayn1 zamanda
cevresel tehditler ve ekonomik maliyetler de artacaktir. Bu catigmalar
uzadikea petrol fiyatlarinin yiikselmesi ve ticaret hatlarinin etkilen-
mesi ile birlikte, bolge iilkeleriyle sinirli kalmayan kiiresel sonuglar

ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGINDAN iLAN

iicemiz sinirlar igerisinde Belediye Baskanh@imiz miilkiyetinde bulunan Hacettepe(Turan) Mahallesi 600 ada 16 parseldeki 143,00
m? arsa alanli belirtilen parselin ve Uzerindeki yapinin; 03.01.2023 tarih ve 6 sayili Meclis Kararina istinaden 5393 sayili yasanin 69.
maddesine gore ve 04.06.2025 tarih ve 2159 sayili Encimen Karari ile agik arttirma suretiyle Ihale satisi yapilacak olup; hesaplanan
diger vergi ve harglar ile tm giderler pesin olarak tahsil edilecektir.

1-lhale asagida belirtilen tarih ve saatlerde Zibeyde Hanim Mahallesi 657. Sokak Gzerinde No: 14’de bulunan Altindag Belediye Bas-
kanlik Binasinda toplanan ENCUMEN huzurunda yapilacaktir.

2-Bu ihaleye ait sartname, Altindag Belediye Baskanlik Binasi 5. Katta bulunan Emlak ve istimlak ve Midurliiginde gériilebilir ve
Gegici Teminat bedelleri en ge¢ 1 Temmuz Sali giini saat 16:00'ya kadar yatirilacaktir.

3-Ihaleye girebilmek icin isteklilerden su sartlar aranir. Isteklinin gercek kisi olmasi halinde; Tirkiye Cumhuriyeti sinirlari igerisinde ka-
nuni ikametgahinin olmasi gergek kisinin yabanci uyruklu olmasi halinde, Turkiye Cumhuriyeti sinirlari icerisinde gayrimenkul iktisap
edebilecegini gosterir Disisleri Bakanhgi veya Tapu ve Kadastro Genel Midurliginden alinmis belgeyi ibraz etmeleri ihaleye ortak
olarak girecek sahislarin noterden onayli ortaklik s6zlesmelerinin ibrazi,

isteklinin bir sirket olmasi halinde; idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya sicilinin kayith oldugu Ticaret Odasindan
veya resmi bir kurumdan sirketin sicile kayitl ve halen faaliyette bulunduguna dair ihalenin ilan tarihinden sonra alinmis bir belgeyi
ibraz etmesi sirketin sirkilerinin veya sirket adina tekliflerde bulunacak kimselerin bu sirketin vekili oldugunu goésterir noterden tasdikli
vekaletnamelerinin ibrazi gerekmektedir.

istekli Tlizel Kisi olmasi halinde; Tiizel kisiligi gergek sahsin temsil etmesi halinde, temsil yetkisine haiz oldugunu gdsterir bir belgenin
ibrazi, tizel kisiligi kanitlayan bir belgenin verilmesi, temsil yetkisine sahip kimselerin noterden tasdikli imza sirkileri ibraz etmeleri
gerekmektedir. isteklinin yabanci uyruklu bir sirket olmasi halinde, Yabanci Uyruklu gergek kisilerden aranan belge ile birlikte (Bu
belgenin sirkete uygunlugu gerekmektedir.) Turkiye'de sirketin faaliyetine miisaade edildigini gosteren ilgili resmi kurumdan alinan
belgenin ibrazi,

isteklinin bir dernek, federasyon, konfederasyon ve vakif olmasi halinde; Dernek, federasyon, konfederasyon veya vakif genel mer-
kezinin bulundugu yerde halen faaliyette bulunduguna dair resmi mercilerden ihale ilaninin yapildigi tarihten sonra alinmis belgenin
ibrazi, dernek, federasyon, konfederasyon veya vakif genel kurulunca gayrimenkul alinmasi hususundaki genel kurul kararinin tas-
dikli suretinin ibrazi, dernek, federasyon, konfederasyon veya vakfi temsile yetkili kilinanlarin noterden tasdikli imza sirkllerinin ibrazi
gerekmektedir.

4-Ihaleye girecek olanlar, tagsinmazi yerinde gormus ve satis sartnamesinde belirtilen hususlari, tagsinmaza ait bilgileri ve tapudaki tak-
yidatlari aynen kabul etmis sayilirlar. Ihalenin kesinlesmesinden sonra ihale uhdesinde kalanlar, satig sartnamesine aykiri bir talepte
bulunamazlar.

5-Satis ihalesinden dogacak masraflar, damga vergisi bedeli, ilan bedeli, her turli harglari, alim satim vergisi, varsa bina ve arazi
vergileri aliciya aittir.

6-Satis bedeli ve diger harglar ihalenin onayini takip eden tebligat tarihinden itibaren 15 giin yasal siresi igerisinde pesin olarak 6de-
necektir.

doguracaktir. Bu durum yalnizca Tiirkiye’yi degil, diinya ekonomi-
sinin tamamini etkileyecek bir risk ortami olusturur. Odaklanmamiz
gereken husus; diplomasi yoluyla sorunlarim ¢oziilmesidir. Tiirkiye

olarak; baristan, istikrardan ve adaletten yana tutumumuzu siirdiiri-

yoruz. Saym Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in liderlerle

ylriittiigii yogun diplomasi trafigi, bolgesel ve kiiresel baris agisindan
son derece kiymetlidir. Odaklanmamiz gereken asil husus; ¢atismalart
derinlestiren hamleler yerine, miizakereye zemin hazirlayan adimlarmn

SIRA |MAHALLE | ADA NITELIGI PARSEL | BRUT MUHAMMEN | GECICI IHALE IHALE
NO PARSEL ALANI M? | INSAAT | BEDEL TEMINAT | TARIHI SAATI
ALANI M? BEDELI
1 HACETTEPE ARSA VE
(TURAN) 600-16 UZERINDEKI
YAPI 143,00 177,62 £14.000.000,00 |+420.000,00 | 02.07.2025 | 16:00

atilmasidir. Tiirkiye, bu yonde iizerine diisen her tiirlii yapici katkiy1
sunmaya devam edecektir” ifadelerini kulland1. (DHA)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2241807

BINA TADILAT VE ONARIMI iSi YAPTIRILACAKTIR
KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI KOTUPHANELER VE YAYIMLAR GENEL MUDURLUGU

6 adet WC ve 1 adet El Yikama Unitesi Tadilat ve Onarimi isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintil bilgiler asadida yer almaktadir:

IKN : 2025/882729

1-idarenin 3

a)Adi : KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI KUTUPHANELER VE
YAYIMLAR GENEL MUDURLUGU

b) Adresi : Emek Mah. Wilhelm Thomsen Cad CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 03124705384 - 3124708000

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi : 6 adet WC ve 1 adet El Yikama Unitesi Tadilat ve Onarimi isi

b) Niteligi, tiri ve miktari : 1 takim

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Emek Mah. Wilhelm Thomsen Cad. No:4 06490 06490
Bahgelievler - CANKAYA / ANKARA

: Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gunuddr.

: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-Ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin acilacagi adres)

: 30.06.2025 - 11:00

- KGtiphaneler Yayimlar Genel MudirlGgd Milli Kitiphane

) Idari Hizmet Binasi

4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1 .5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-
cilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, ttzel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali muU-
savir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir
yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen bedelin
% 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini goste-
ren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendislik
ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

Yapim Islerinde Benzer is Gruplari Listesi (11.06.2011 Tarih, 27961 sayili Resmi Gazete) (B) Ust-
yap! (Bina) igleri 3. Grup Bina Isleri

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:

ingaat Mihendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirt bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucu Uizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturt bedel sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢ici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 75 (YetmisBes) takvim ginddur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2243596
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15-16 Haziran Biiyiik isci Direnisi’nin 55’inci yil déniimiinde aciklama yapan DISK Genel Baskani Arzu
Cerkezoglu “Asgari Ucretli her ay enflasyona ezdiriliyor, isverenin sendikal haklari gasp etmesine g6z
yumuluyor. Enflasyon sepeti sansiirleniyor, vergi sisteminde emekciler en agir yiiki tasiyor.” dedi.

Makbule AKGUL

DISK’e bagl sendikalarin iiyeleri, yoneticileri ve

emekgiler, “Ekmek, adalet, hiirriyet miicadelesi-
ne! 55. yilinda 15-16 Haziran’mn izinde” sloga-
niyla bir araya geldi. A¢iklamada, Tiirkiye is¢i sinifinin
1970 yilinda gergeklestirdigi 15-16 Haziran direnisinin
tarihsel onemi vurgulandi, gliniimiiziin ekonomik ve si-
yasal kriz kosullarinda bu mirasin giincelligine dikkat
cekildi.
DISK’in agiklamasinda, “Gelirde, vergide, iilkede
adalet” talebi yinelendi, tim emekgilere “Orgiitlenme ve
miicadele” ¢agris1 yapildi.

“SECME VE SECILME HAKKIMIZA DA
EL UZATILIYOR”

DISK Genel Bagkan1 Arzu Cerkezoglu, yiiksek enf-
lasyon, diigiik licretler, sendikasizlastirma politikalari ve
demokratik hak gasplarina dikkat ¢ekerek, “Grev hakki,
sendika hakki, gosteri hakki, ifade 6zgiirliiglinden sonra
bugiin segme ve se¢ilme hakkimiza da el uzatiliyor. Isci
sinifi bunun farkindadir. Segme ve segilme hakki, son
kalemizdir. Demokrasi is¢inin ekmegidir” ifadelerini
kullandi.

Cerkezoglu, 1970 yilinda DISK’i kapatmay1 amag-
layan yasal diizenlemeye karst on binlerce is¢inin Istan-
bul, Kocaeli ve diger kentlerde sokaga ¢iktigini animsa-
tarak, “Bu yasa tasaris1 DISK’i fiilen ortadan kaldirmay1
hedefliyordu. Ancak DISK’in cagrisiyla isciler orgiitlii
bir sekilde ayaga kalkti. Yasa mahkemeden dondii.
DISK kazands, isciler kazandi, halk kazandi” dedi.

“EMEGI UCUZLATMAK iCiN
HER SEY MUBAH GORULUYOR”

Giliniimiizde emegin degersizlestirildigini sdyleyen
DISK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu, “Asgari iicretli
her ay enflasyona ezdiriliyor, isverenin sendikal haklari
gasp etmesine géz yumuluyor. Enflasyon sepeti sansiir-
leniyor, vergi sisteminde emekgiler en agir yiikii tasiyor.

Tiirkiye hala is¢i haklar1 agisindan diinyanin en kotii 10
iilkesi arasinda” dedi.

Cerkezoglu, konugmasinin sonunda 19 Mart’tan bu
yana meydanlarda yiikselen adalet ve demokrasi miica-
delesine dikkat ¢ekerek, “Bu iilkede higbir kuvvet orgiit-
1 isci sinifinin kargisinda duramaz. 15-16 Haziran bize
bunu 6gretti. Kurtulus yok tek basina ya hep beraber ya
hi¢birimiz” diye konustu.

Cahisma hayatinin “vebas1”: Mobbing

Mobbing Egitim Yardim Arastirma Dernegi (MEYAD) Genel Baskani ismail Akgiin, “Ben is yerindeki psikolojik tacizi, yani yildirmayi,
calisma hayatinin vebasi olarak tanimliyorum. Ciinkii miidahale edilmezse tipki bir veba gibi tim is yerini sarabilir. Calisana asiri is yuku
verilmesi, tam aksine higbir gérev verilmemesi, dedikodu, diglama, iftira gibi tutumlar mobbing kapsaminda degerlendirilebilir’ dedi.

obbing Egitim Yardim Aragtirma Dernegi (ME-
MYAD) Genel Baskani Ismail Akgiin, calisanin

yasadig1 durumun mobbing (yildirma) olup ol-
madigini anlayabilmesi i¢in bazi isaretlere dikkat etmesi
gerektigini belirterek, “Is yerinde bir kisi ya da birkag ki-
siye yonelik hedefleme varsa, 6rnegin giinah kegcisi ilan
edilme ya da damgalanma s6z konusuysa, bu durum cid-
diye alinmalidir.” dedi.

Mobbing uzmani Ismail Akgilin, mobbingin ne anla-
ma geldigini, hangi davraniglarin bu kapsama girdigini
ve magdurlarm hangi yollarla haklarini arayabilecegini
degerlendirdi.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 onciiliigiinde
hazirlanan ¢aligmaya atifta bulunan Akgiin, mobbingin,
“Is yerlerinde bir veya birden fazla kisi tarafindan, di-
ger kisi ya da kisilere yonelik, belirli bir siire sistematik
sekilde devam eden yildirma, pasifize etme veya isten
uzaklagtirma amaci tasiyan; magdurun kisilik degerleri-
ne, mesleki konumuna, sosyal iliskilerine veya sagligima
zarar veren kasith ve kotii niyetli davranislar biitiintidiir.”
seklinde tanimlandigini aktardi.

“MOBBING, DOGRUDAN YA DA DOLAYLI
YOLLARLA UYGULANABILIR”

Mobbingin yalnizca agik saldirgan tutumlarla degil,
dolayli yollarla da uygulanabilecegini ifade eden Akgiin
“Calisana asir1 ig yiikii verilmesi, tam aksine higbir go-
rev verilmemesi, dedikodu, dislama, iftira gibi tutumlar
da mobbing kapsaminda degerlendirilebilir. Bu tiir davra-
niglar zamanla magdurun mesleki yetkinligini, psikolojik
sagligini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebi-
lir.” diyerek konustu. Akgiin, mobbingin yalnizca belirli
meslek gruplarinda ya da sektorlerde degil, kamu ve 6zel
sektor fark etmeksizin her is yerinde goriilebilecegini
vurgulayarak uygulayicinin veya magdurun kadm ya da
erkek olabilecegini, cinsiyet temelli bir smirlamanin s6z
konusu olmadigini kaydetti.

Mobbing vakalarinin degerlendirilmesinde siirenin de
6nemli bir kriter oldugunun altin1 ¢izen Akgiin, “Yargi-
tay’in kararlarinda bu siirenin kimi zaman ii¢ ay olarak
kabul edildigini goriiyoruz. Ancak bu siire, olayimn niteli-
gine gore bir ay da olabilir, bir buguk y1l da. Burada asil
6nemli olan, davranislarin sistematikligi ve magdur tize-
rinde yarattig1 etkidir.” dedi.

“MOBBING, VEBADIR”

Akgiin, mobbingin kiside hem fiziksel hem de psiko-
lojik agidan ciddi olumsuz etkiler yaratabilecegini belirtti.

Uyku diizensizliklerinden sindirim sistemi problem-
lerine, bas agrisi, migren, bagisiklik zayifligi, ciltte do-
kiilme ya da pullanma, ani kilo degisimleri, kronik yor-
gunluk, titreme ve terleme gibi pek ¢ok fiziksel belirtiyle
kendini gosterebildigini vurguladi. Psikolojik etkiler ara-
sinda ise stres, kaygi, depresyon, 6zgiiven kaybi, sosyal

izolasyon, odaklanma zorlugu ve performans diisiikliigii-
niin 6ne ¢iktigini aktaran Akgiin, bu durumun is kazala-
rin1 da artirabilecegine isaret ederek, “Ben is yerindeki
psikolojik tacizi, yani yildirmay1, ¢aligma hayatinin veba-
st olarak tanimliyorum. Ciinkii miidahale edilmezse, tipki
bir veba gibi tiim ig yerini sarabilir.” dedi.

Akgiin, bir ¢alisanin yasadigi durumun mobbing olup
olmadigm anlayabilmesi i¢in bazi isaretlere dikkat et-
mesi gerektigini belirterek, soyle konustu: “Is yerinde bir
kisi ya da birkag kisiye yonelik hedefleme varsa, 6rnegin
giinah kegisi ilan edilme, damgalanma s6z konusuysa, bu
durum ciddiye alinmalidir. Kimsenin yapmak istemedigi
angarya isler siirekli ayni kisiye veriliyorsa ya da zorluk
derecesi yiiksek gorevler siirekli o kisiye yonlendiriliyor-
sa, burada adaletsizlik ve sistematik diglama olabilir. Bu
tiir durumlarla karsilasan kisilerin mutlaka psikolog, psi-
kiyatrist ya da hukukculardan profesyonel destek almasi
gerekir.”

“MOBBINGE UGRAYAN KiSi ONCELIKLE
SAKIN KALMALI VE DURUMU ANLAMALI”

Akgiin, mobbing magduru kisilerin atmas: gereken
adimlara deginerek, “Oncelikle kisi sakin olmali ve ya-
sadig1 durumun gergekten mobbing olup olmadigini de-
gerlendirmelidir. Mobbing hakkinda yeterli bilgiye sa-
hip degilse kisa bir arastirma yapabilir, alaninda uzman
kisilerden destek alabilir. Eger yasadiklarinin mobbing
olduguna kanaat getirmisse, bu durumu sozlii olarak
bildirmesi gerekir.” dedi. Mobbing uygulayan kisi bir is
arkadastysa, durumun dogrudan amire; eger amirin ken-
disi mobbing uyguluyorsa bir iist yetkiliye s6zli olarak
bildirilmesi gerektigini sdyleyen Akgiin, sonug alinami-
yorsa dilekgeyle yazili bagvuru yapilmasinim daha saglikli
olacagini belirtti.

Akgtlin, basvuru yapilabilecek resmi kurumlari da ha-
tirlatarak soyle devam etti: “Devletimizin ¢ok kiymetli
kurumlar1 var. Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu
(TIHEK), Kamu Denetgiligi Kurumu (Ombudsmanlik),
TBMM Dilekge Komisyonu, Cumhurbagkanlig: Iletisim
Merkezi (CIMER) ve ALO 170 hatti basvurulabilecek
o6nemli mekanizmalar.

Ozellikle 4857 sayili Is Kanunu’na tabi calisanlarin
ALO 170’1 aramas1 6nemlidir. Ayrica Calisma ve ISKUR
Il Midiirliiklerine yazili basgvurular da yapilabilir. Her
vatandasin dava agma hakki vardir ancak biz bu siireci
en sona birakmay1 oneriyoruz. Buradaki amag kurumlari
yipratmak degil, kisinin hakkini ararken ayn1 zamanda is
barigini korumasi.”

“MOBBINGI ISPATLAMAK ICIN
BELGELER ONEMLIDIR”

Belgelerin mobbingi ispatlama siirecindeki dnemine
dikkati ¢eken Akgiin, “Mobbing iddialarinda yazili bel-
geler, dijital yazigsmalar, saglik raporlari, kamera kayitlari

ve sahit beyanlar1 delil niteligi tagir. Somut belgenin bu-
lunmadigi durumlarda ise magdurun yasadiklarmi tarih,
saat ve igerikleriyle birlikte diizenli olarak not etmesinin
ispatlama stirecini kolaylastirabilir. Ayrica, hukuk siste-
minde yaklasik ispat ilkesi gecerlidir ve bu tiir durumlarin
da yargi stirecinde dikkate alinabilir.” diyerek konustu.

Akgiin, mobbingin Tiirk hukuk sisteminde dogrudan
tanimlanmasa da Anayasa’nm 10., 12., 17. ve 49. mad-
deleriyle Tiirk Bor¢lar Kanunu’nun 417. maddesi ve Is
Kanunu’nun c¢esitli hiikiimleriyle dolayli olarak diizen-
lendigini belirtti. Is Kanunu’nun 24. ve 25. maddelerinin
magdura hakli nedenle is akdini feshetme ve tazminat
alma hakk: tanidigini, mobbing uygulayanin ise tazmi-
natsiz isten ¢ikarilabilecegini aktardi.

Mobbingle miicadelede 6nemli bir doniim noktasi-
nm 2011 tarihli Bagbakanlik Genelgesi ile atildigmi, son
olarak da 2025/3 sayili “Is Yerlerinde Psikolojik Tacizin
Onlenmesi” konulu Cumhurbagkanligi Genelgesi ile bu
cercevenin giiclendirildigini sdyleyen Akgiin, “Genelge-
de mobbing temel hak ve dzgiirliik ihlali olarak tanimla-
niyor. [sveren ve yoneticilere sorumluluk yiikleniyor, egi-
tim zorunlu hale getiriliyor, gizlilik ve itibarn korunmasi
vurgulantyor. Toplu is sozlesmelerine Onleyici hiikiim
eklenmesi ve Mobbing ile Miicadele Kurulu’nun yetki-
lerinin artirilmast da dnemli adimlar arasinda.” diyerek
sOzlerini sonlandirdi. (AA)

Cemil Cahit Saracoglu

Cehennemin
kapilari aralandi mi?

fran ve Israil arasinda hafta sonu basla-
yan fiize atislar1 petrol fiyatlarini yiikseltti.
Dolayisiyla kiiresel ekonomiye etkileri ola-
caktir. Tiirkiye de hizla tedbirler almaya ¢ali-
styor. TBMM’ye (16 haziran) sunulan; vergi
kanunu teklifinde ylizde 4 olarak uygulanan
kamyonet, pikap tiirii ¢ift kabinli araclarin
OTV tutari yiizde 50’ye ¢ikarild. Yani elinde
3 bin 500 kilogram altinda olan liks GMC,
Amarok, Range Rover, Hilux tiirii 4x4 ara-
c1 olanlara kotii haber geldi. Teklifte sim-
dilik diger ciplerle ve elektrikli, hibrit veya
benzin/dizellerle ilgili oran degisikligi yok.
Ancak otomobillerde OTV’ler artik yiizde
80, yiizde 150 ve yiizde 220 olmak iizere ¢
baremde toplanacak.

[ran ve Israil atigmasi ile cehennemin
kapilar1 aralandi m1?

Rusya ve Ukraynanin ardindan Iran ve
Israil ile baglayan catisma benzerlerinin de-
vamu gelecek. Ciinkii her sey yeni bashyor.
Mortgage Krizinin oldugu 2008den bu yana
baslayan bazi gelismelerin artik yeni bir fi-
nansal mimarinin olusacagy, yeni gelismeleri
getirecek bir siirece dogru gidiyoruz.

Yeni bir evreye girdik dersek daha dogru
olacak ve pandemi ile resmiyet kazandi. Pan-
demiyi baslangi¢ alirsak, 2035 yilina kadar
ad1 konulan bir doneme girmis olduk yani.
Bundan 6ncekinin adi globallesme/kiiresel-
lesme idi. Simdi ise daha muhafazakarlagan
korumaciligin olacag: bir siirece gidiyoruz.
Diinyada parayi satanlar ile silahi satanlarin
ne zaman doyacaklar1 da belirsizligini ko-
rudugu icin inisli ¢ikigh bu ve buna benzer
catismalar artik glindemimizde olacak gorii-
niiyor.

Yasanan biitin bu siirecin temelinde
ABDde uzun bir zamandir igten ige olan ig
catigma yatryor. ki kutuplu bir savas hali var.
Bugiin yasananlar ve yasanacak olanlar o
kutuplasmanin diinyaya yansimas: oldugu-
nu soyleyelim. Bize de bir siire énce FETO
stireci ile yansidi. FETO'yii destekleyen ve
onu sahneden silen iki kutbun ¢atigmasi 15
Temmuza evrildi. Yine son giinlerde Los
Angeles sokak catismalari ile onceki Trump
doneminin kongre baskinini hatirlarsaniz;
ABDdeki iki kutbun catigmasi biraz da olsa
fikir verecektir.

O iki kutuplu catismanin ¢ikigt ise;
ABDnin 1971'deki serbest dalgali kur stire-
cinin getirdigi biylik borcunu sonra altina
dayali sertifika ile toparlamaya calismasi
ile basladi. Kamudaki yiitksek biitce agigini
bertaraf etmek icin Yom Kippur Savas: ola-
rak isimlendirilen 1973 Arap-israil Sava-
stn1 baglattilar. (6 ila 25 Ekim 1973 tarihleri
arasinda Misir ve Suriye liderligindeki Arap
devletlerinin Israile karsi baslatilan savas.)
Ancak o savag ABD'nin borg yiikiinii hafif-
letmedi.

Simdilerde ABD kamusundaki yiiksek
biitge agigini kapatma amaciyla farkli bir
yonteme de girildigi gortliyor. Tarife sa-
vaglarina kalkisilmasi, yine Ortadogu dev-
letlerinden 3.8 trilyon dolar para toplayan
Trump’in her iilkeye fatura kesmesi adimla-
rina bakildiginda halen daha ABD’nin eko-
nomisinin toparlanamadig: goriiliiyor.

1980’lerdeki Iran-Irak Savast da bu sii-
re¢ nedeniyle yasanmusti. 3’incii yilin1 dol-
duran Rusya-Ukrayna arasindaki savagin ve
bugiinlerde Ukrayna madenlerine ABD’nin
¢okmesinin de yukaridaki stirecten bagimsiz
olmadigini belirtmem gerekiyor.

1971-1980’li yillar arasinda alinan eko-
nomik kararlarin Tiirkiye ekonomisi aci-
sindan da ¢ok kot oldugunu hatirlatalim.
Yiikselen petrol fiyatlarinin Tiirkiye'yi uzun
yillar yitksek enflasyonlu bir yoksullugun
igerisine soktugunu biliyoruz. $imdi de o
glinlere doniilmesi ihtimali ¢ok yiiksek. Ya-
sanacaklarin sonunda yeniden emtia fiyat-
larindaki artisin Tiirkiye ekonomisini ciddi
sekilde etkileyecegini soyleyebiliriz. Ustelik
ekonomik olarak ¢ok kétii bir zamanda bu
stirece yakalandigimizi da hesaba katalim.
Petrol fiyatlarinin yiikselmesinin enerji ma-
liyetlerini artiracagi, bunun da enflasyonist
bir dalgaya, onun da issizlige, hatta stagflas-
yona kadar gidecek bir etkisinin olacagini
ongormek icin medyum olmaya gerek yok.
TBMMye getirilen teklif aslinda riske karsi-
lik bir biit¢e hazirlig1 da ayni zamanda.

Pandemi biitiin diinyada durgunluk ya-
ratti, ardindan enflasyon ve yiiksek faiz sii-
reci yagand. Bir¢ok iilkede biit¢e agig1 ciddi
boyutlara gikti. Igsizlik riskinin éniimiizde-
ki doneme damgasini vuracag bir siirecte
I[ran-Israil kigkirtmasinin cehennemin kapi-
larini aralayip aralamadigina siz karar verin.

10 May1s'ta Ummanda yapilan ABD-iran
niikleer goriismeleri sonugsuz kalinca, isra-
il'in Iran’a yonelik saldirilar1 hiz kazandirilda.
Israil'in hedefi, fran’in gizli niikleer santral-
lerini ve zenginlestirilmis uranyum stokla-
rin1 yok etmek. Iran ise yiizde 63 oraninda
zenginlestirilmis 400 kilogram uranyumu
yuzde 83% ¢ikararak atom bombasi tiretme
esigine yaklasmis durumda. Uzmanlara gore
ontimiizdeki iki hafta, bu gelismenin ger-
ceklesip gerceklesmeyecegi agisindan hayati
Onem tasiyor.

Eger Iran zenginlestirilmis uranyumu bu
stirecte yiizde 83’lere ulastirmay1 basarirsa,
Israile bir atom bombasi atabilecegini sdy-
leyelim. Ayni zamanda biitiin Ortadogu’ya
da ‘Siyonizmi Ortadoguda yok ettim’ demis
olma hesabini da Iran yapacak gibi goriinii-
yor.

Cehennemin kapilar: aralandi mi? soru-
muzun cevabi biitin bu gelismelerin iceri-
sinde....
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TEIS GENEL BASKANI SAYDAN’DAN ZAYIFLAMAYA YARDIMCI BiTKi CAYLARINA iLISKIN UYARI:

Ciddi saglik riskleri harindiryor

TEIS Genel Baskani Nurten Saydan, “Zayiflama iiriinleri ve ézellikle zayiflama caylari,
ciddi saglik riskleri barindiriyor. Ruhsatsiz ve kontrolsiiz bir sekilde piyasaya surilen
bu Griunler, halk saghgina ciddi tehdit olusturuyor.” uyarisinda bulundu.

Bagkani Nurten Saydan,, Aksaray’da sosyal med-

yadan gordiigii bitki ¢aymi kullanmasinin ar-
dindan karaciger yetmezligi yasayan ve nakil olan 24
yasindaki gengle ilgili basina yansiyan haberler {izerine
yazilt agiklama yapti.

Zayiflama amaglh kullanilan bitki caylariin hayati
risk tasidigin belirten Saydan, bu tiir iiriinlere vatandas-
larin itibar etmemesi gerektigini, her yil boyle vakalarin
yasandigini ve bu duruma engel olunamadigini bildirdi.

Bu iiriinlere yonelik denetimlerin yetersiz oldugu
degerlendirmesinde bulunan Saydan, sunlar1 kaydetti:

“Zayiflama trtinleri ve ozellikle zayiflama caylari,
ciddi saglik riskleri barindirtyor. Ruhsatsiz ve kontrol-
stiz bir sekilde piyasaya siiriilen bu iiriinler, halk sagligi-
na ciddi tehdit olusturuyor. Ruhsatlandirma ve denetim
stiregleri diizene girmedigi siirece bu tiir {irtinler, 6lim
sagmaya devam edecek. Giindelik yasamda kullandi-
gimiz ‘Bitki zararsizdir® diisiincesinden kurtulmak ge-
rekir. Bu triinler, kalp krizi, inme, nobet, karaciger ve
bobrek yetmezligi gibi ciddi sorunlara yol agabilir. Maa-
lesef toplumda bitkisel iiriinlere yonelik yanlis bir giiven
algist var ancak bu {iriinlerin igerigi kontrol edilmedigi
stirece saglik sorunlar1 kaginilmazdir.”

Saydan, ada cayi, ithlamur, melisa, papatya, kekik,
biberiye, zencefil, nane, kusburnu, rezene, kiraz sapi,
ananas, kayisl, yesil ve beyaz cayin en sik tiiketilen bitki
caylar1 arasinda yer aldigini anlatt1.

“’KABIZLIGA iYi GELIYOR’
DEYIP SINAMEKI ICMEYIN”

Zayiflama caylarinin arasinda sikca yer alan siname-
ki yapragi ¢ayinin en iyi bilinen ve en tehlikeli drnekler-
den biri olduguna dikkati ¢eken Saydan, ii¢ haftay1 asan
kullanimda bagirsakta kalici hasar birakabildigi, uzun
vadede tiimorlere neden olabildigi ve bagirsaklarda kro-
nik tembelligin ortaya ¢ikabilecegi uyarisinda bulundu.

Saydan, 6zellikle yaz aylarinda zayiflama ¢aylarinin
satisinda yiikselis oldugunu, bilingsiz sekilde internet
ortaminda ve kolay ulasilabilen marketlerde satildigini,
kontrolsitiz sekilde doktor ve eczaci uzman goriisii ol-

Tﬁm Eczac1 Isverenler Sendikasi (TEIS) Genel

madan kullanilan ¢aylarin organ ve hayat kaybina yol
acabildigine dikkati gekti.

Zayiflama ve detoks caylarinin sivi kayb1 iizerinden
siskinligi azalttigin1 kaydeden Saydan, bu durumun za-
yiflama etkisi olusturdugu bilgisini verdi.

“KiLO VEREBILMEK iCiN
HAYATIMIZDAN OLMAYALIM”

Saydan, idrar sokiicii 6zellige sahip caylarin, viicu-
dun ihtiya¢ duydugu suyun, suda eriyen vitaminlerin ve
minerallerin kaybina yol agtigin1 bildirdi.

Tek basina etkinligi iyi olan bir bitkinin baska bitki-
lerle karistirilarak ¢ay haline getirildiginde zararlt hale
doniisebileceginin altini ¢izen Saydan, su agiklamalarda
bulundu:

“Ayrica bu zayiflama ¢aylar ilaglarinizla birlikte
alindiginda ilacinizin etkisini azaltabildigi gibi arttira-
bilir de ve bu durum hastaliginizi riske sokacaktir. Za-
yiflama caylari, kalp krizi, inme, nébet, karaciger ve
bobrek yetmezligi gibi 6liimle sonuglanabilecek kalict
hasarlar da verebilir. Kilo verebilmek i¢in hayatimizdan
ve organlarimizdan olmayalim. Unutmayalim, detoks
caylarinin asir1 tikketimi, viicudun elektrolit dengesini
bozabilir ve dehidrasyona neden olabilir. Erigkin bir
kisi igin viicuttaki su orani yiizde 60 civarindadir yani
ortalama 70 kilogram olan bir eriskinin viicudunda 42
litreye yakin su vardir.

Unutmayalim, suyun viicudumuzda bir¢ok gérevi ve
yasamsal dnemi vardir, dolayistyla belli oranlarda olma-
Iidir.” (AA)

“Karpuzu peynirle tiiketerek kan sekerini dengelemek miimkiin”

tilmesi igin dnerilerde bulunan Diyetisyen Gokge-

nur Kahraman, “Yazin ferahlatict meyvelerinden
karpuzun biilyiik bir kismi sudan olusur ancak glisemik
indeksi yiiksektir. Ana dgiinlerden 1-2 saat sonra yaninda
bir avu¢ badem veya birkac cevizle birlikte tiiketilebilir.
Karpuzun yanina beyaz peynir eklenerek kan sekeri den-
gesi daha iyi korunabilir. Tokluk siiresi uzayabilir. Kar-
puzu nane, limon, yogurt gibi malzemelerle karigtirarak
saglikli smoothieler yapabilirsiniz. Roka, beyaz peynir,
zeytinyag ile yaz salatalar1 hazirlayabilirsiniz” dedi.

VM Medical Park Pendik Hastanesi Beslenme ve
Diyet Klinigi’nden Diyetisyen Gok¢enur Kahraman, yaz
aylarmda sik tiikettigimiz karpuzun faydalar1 hakkinda
aciklamalarda bulundu.

Karpuzun besin degeri agisindan dne ¢ikan noktala-
rina deginen Dyt. Kahraman, “Karpuzun yaklasik yiizde
92’si sudan olusur. Ozellikle yaz aylarinda ferahlatici bir
secenektir. 1 ince dilimi yaklasik 90 kaloridir. Karpuz
C vitamini, A vitamini, potasyum ve magnezyum gibi
6nemli vitamin ve minerallerle dolu olmasinin yani sira,
zengin likopen kaynaklarindan biridir. Likopen giiglii bir
antioksidandir. Kisaca karpuz diisiik kalorili, su ve an-
tioksidan bakimindan zengin bir meyvedir. Ozellikle C
vitamini, A vitamini ve potasyum igerigi ile dikkat ¢eker”
diye konustu.

“SACLARIN GUCLENMESINE
YARDIMCI OLABILIR”

Karpuzun igerigindeki vitamin ve minerallerin saglik
iizerindeki etkilerinden bahseden Dyt. Kahraman, sunlart
soyledi: “C vitamini agisindan zengindir. C vitamini, ba-
gisiklik sistemini destekler, hiicre onarimini tesvik eder
ve antioksidan o6zelliklere sahiptir. Ayrica, A vitamini ve
B vitaminleri (B1, BS, B6) gibi diger vitaminleri de igerir.
Icerdigi A ve C vitaminleri sayesinde cildinizin nemli kal-
masina, elastikiyetini korumasina ve saglarin giiglenmesi-
ne yardimct olabilir. Potasyum ve magnezyum gibi mine-
ralleri igerir. Potasyum, viicut stvilarmin dengelenmesine
yardimet olurken, magnezyum da gesitli metabolik fonk-
siyonlarda rol oynar. Yiiksek su ve lif igerigi sayesinde
karpuz, sindirim sisteminizin diizenli ¢aligmasina destek
olur ve kabizlig1 dnleyebilir. Likopen ve potasyum igerigi
sayesinde kan basincini dengeleyebilir, damar sagligini
koruyarak kalp hastaliklari riskini azaltabilir.”

Yaz aylarmim vazgegilmezi karpuzun sagliklr tiike-

Karpuzun yiiksek su igeriginin viicudun hidrasyonu-
nu (viicutta suyun yeterli miktarda alinmast ve dengeli
bir sekilde dagitilmast siireci) nasil destekledigini anlatan
Dyt. Kahraman, “Karpuzun yaklagik yiizde 90-92’si su-
dur. Bu 6zelligi sayesinde viicudun sivi dengesine katki
saglar. Yaz aylarinda terle kaybedilen sivinin yerine kon-
masina yardimci olur” dedi.

Karpuzun en saglikli tiiketim seklinin nasil olmasi ge-
rektigine dikkat ¢eken Dyt. Kahraman, “Karpuz yaz ay-
larinin ferahlatici meyvelerinden biridir. Biiytik bir kismi1
sudan olusur ancak glisemik indeksi yiiksektir. Ana 6giin-
lerden 1-2 saat sonra yaninda bir avu¢ badem veya bir-
kag cevizle birlikte tiiketilebilir. Karpuzun yanina beyaz
peynir eklenerek kan sekeri dengesi daha iyi korunabilir.
Tokluk siiresi uzayabilir. Karpuzu nane, limon, yogurt
gibi malzemelerle karistirarak saglikli smoothieler yapa-
bilirsiniz. Roka, beyaz peynir, zeytinyagi ile yaz salatalart
hazirlayabilirsiniz” diye konustu.

Karpuz ¢ekirdeginin, magnezyum ve ¢inko agisindan
zengin oldugunu dile getiren Dyt. Kahraman, “Karpuz
¢ekirdeginin ¢ig tiiketilmesi hassas bireylerde gaz ve sis-
kinlik yaratabilir. Firinda tuzsuz kavrularak tiiketilebilir.
Karpuz kabugunda sitriilin ad1 verilen bir aminoasit bu-
lunur. igerdigi sitriilin adli amino asit, kaslarmn toparlan-
masina destek olarak spor sonrast olusan kas agrilarini
azaltmada yardimeidir” dedi.

“GUNDE 2 PORSIYON KARPUZ
TUKETiMi GUVENLIDIR”

Karpuzun giinliik tiikketim miktarmin ne kadar olmasi
gerektigini sdyleyen Dyt. Kahraman, “Giinliik ortalama
300 gram (1.5-2 fincan) taze meyve tiiketimi tavsiye edi-
lir. Glinde 2 porsiyon (300 gram) karpuz tiiketimi giiven-
lidir. Ancak karpuzun her giin beslenmede yer almasi de-
gil, dengeli sekilde haftalik dongiide yer almasi Onerilir.
Besin cesitliligini saglamak adina diger meyvelere de yer
verilmelidir. Ciinkii her meyve farkli vitamin, mineral ve
fitokimyasallar1 i¢erir” ifadelerini kullandi.

Diyabet hastalarmin karpuz tiiketiminde dikkatli ol-
masini 6neren Dyt. Kahraman, “Karpuzun glisemik in-
deksi yiiksektir, bu yiizden diyabet hastalart porsiyon
kontroliine dikkat ederek tiiketmelidir. Kan sekeri denge-
siz olan bireylerde her giin tiiketilmesi 6nerilmez. 1 por-
siyon karpuz yaklasik 150 gramdir ve 10-12 gram kar-
bonhidrat igerir. Diyabetli bireylerde giinliik karbonhidrat
sinirma gore planlama yapilmalidir. Kan sekeri takibi ve
toplam karbonhidrat hesaplamasi sarttir. A¢ karnina veya
aksam geg saatlerde tiiketilmemelidir. Karpuzun yaninda
protein (az yagl beyaz peynir) veya yag (¢ig badem, ce-
viz, ¢ig findik) kombinasyonlar1 kan sekerinin daha yavas
yiikselmesini saglar” dedi.

Karpuzun agir1 tiiketiminin saglik sorunlarina yol aga-
bilecegini belirten Dyt. Kahraman, “Karpuzun asirt tiike-
timi kan sekerinde ani ylikselmelere, sindirim sorunlaria
(siskinlik, gaz, ishal), yaglanma ve kilo artisina sebep ola-
bilir” ifadelerini kullandi.

Karpuzun potasyum igerigi sebebiyle bobrek hastala-
rinda dikkatli tiiketilmesi gereken bir meyve (1 porsiyon
(150 gram) yaklasik 168 miligram potasyum igerir) oldu-
gunu kaydeden Dyt. Kahraman, “Bobreklerin potasyumu
atma kapasitesi azaldikga, hiperkalemi riski artar. Bobrek
hastalarinda evre, potasyum seviyesi, sivi gereksinimi
farklt olabileceginden kigiye 6zel diyet plani gerekir”
agiklamasinda bulundu.

Karpuzun karbonhidrat icerigi yiiksek oldugundan
yaninda protein veya yag igeren bir besinle tiiketilebile-
cegini vurgulayan Dyt. Kahraman, “Peynirin icerigindeki
protein ve yag, tokluk hissini artirarak karpuzun tek basi-
na yaratabilecegi aglik hissini dengeleyebilir. Karpuz ile
tiiketilebilecek besinlere; az tuzlu beyaz peynir, lor peyni-
11, ¢ig findik, ¢ig badem, nane ve feslegen gibi ferahlatici
yesillikler 6rnek verilebilir” dedi. (DHA)

Layiflama haskisi
gencleri anoreksiya
riskiyle karsi karsiya

hirakiyor

Biruni Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik Boliim Baskani Prof. Dr. Fatma
Celik, zayiflama baskisinin, yetersiz
yemek yeme ve asirt kilo kaybetmeyle ken-
dini gosteren yeme bozuklugu hastaligi “ano-
reksiya nervoza”yi tetikledigini belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada go-
riiglerine yer verilen Celik, genglerin sosyal
medya, c¢evresel baskilar ve medya yoluyla
stirekli “ince beden” baskisina maruz kaldi-
g1 aktararak, bu durumun basta anoreksiya
nervoza olmak tizere ¢esitli yeme bozukluk-
larint tetikledigini kaydetti.

Anoreksiya nervozanin ciddi bir psiki-
yatrik hastalik olduguna dikkati ¢eken Celik,
“Bu rahatsizlik goriilenin disinda yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik bir y1-
kim yaratir. Genetik yatkinlik, diisiik benlik
saygist, miikemmeliyet¢ilik ve kontrol arayi-
s1, anoreksiya gelisiminde etkili olan psiko-
lojik faktorlerdir. Modern toplumun dayattigi
ince beden algisi ise ozellikle geng bireyleri
bu rahatsizliga daha agik hale getiriyor ve te-
tikliyor.” ifadelerini kullandi.

Celik, bu durumda ailelere ve yakin ¢ev-
reye onemli gorevler diistiigiinii ve anoreksi-
yanin ilk belirtilerinin géz ardi edilmemesi
gerektigini vurgulayarak, “Asir1 agirlik/kilo
kayb1, yorgunluk, kaslarin erimesi, cilt ku-
rulugu, adet diizensizlikleri gibi belirtilerin
yani sira yemek yeme ritiiellerinde degisim,
takintili/obsesif diislinceler ve asir1 spor
yapma/egzersiz gibi davranigsal belirtiler de
mutlaka dikkate alinmali. Bu belirtiler geng-
lerle kurulan saglikli iletisim ile kolayca fark
edilebilir.” degerlendirmesinde bulundu.

Anoreksiya tedavisinin sadece kisiye kilo
aldirmak ile sinirl olmadigini belirten Celik,
multidisipliner bir yaklasimla, psikiyatrist,
uzman diyetisyen ve psikolog destegiyle bi-
reyin hem fiziksel hem de ruhsal sagliginin
yeniden insa edilmesi gerektigini ve biligsel
davranis¢i terapi (BDT), aile terapisi ve ge-
rekirse ilag tedavilerinin de siirece dahil edil-
mesi gerektigine dikkati cekti.

Celik, detoks, sok nitelikli siv1 diyetler,
uzun silire aclik derecesinde yasamak gibi
diyetisyen kontrolii olmadan uygulanan
yontemlerin halk saglig1 agisindan ciddi risk
olusturdugunu aktararak, sunlari kaydet-
ti: “Diinyada aclikla miicadele ettigimiz bir
donemde, besine kolay ulagabilen bireylerin
bilingsizce kendini aglia mahkum etmesi,
stvi smirlamasi yapmast ya da kontrolsiiz
detokslara yonelmesi tamamen bilgi eksikli-
ginden kaynaklantyor. Ne yazik ki bu siirec,
sosyal medyada {in, san ugruna hareket eden
ancak bilimsel altyapis1 olmayan kisiler tara-
findan da destekleniyor.” Toplumda yaygin
olan “ince olmak saglikli olmaktir” algisinin
kirllmast gerektigini vurgulayan Celik, bu
noktada en 6nemli etkenin bilgi oldugunu ve
bilgiyle donanmis bireyin, kendi bedeniyle
de saglikli bir iliski kurabilecegini belirtti.

Celik, saglikli ve siirdiiriilebilir bir bes-
lenme diizeninin 6nemine isaret ederek, “Bol
bol su/siv1 tiiketin, sebzeleri sofranizdan ek-
sik etmeyin. Et, balik, siit iirtinleri, yumurta,
meyve, kuru baklagiller, tahil ve nisastali
sebzeleri ve saglikli yaglari dengeli sekil-
de tiiketin. Ancak bilinmesi gerekenlerin en
onemlisi, beslenmenin kisiye 6zel oldugu-
dur. Bu nedenle her birey, mutlaka profes-
yonel bir diyetisyene danismali ve her hali
i¢in kendi 6zel beslenmesinin belirlenmesini
saglamali ve uygulamalidir.” tavsiyelerinde
bulundu. (AA)
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Turkiye, Formula T'e uzun yillar
ev sahipligi yapmak istiyor

Tiirkiye Otomobil Sporlari Federasyonu (TOSFED) Baskani Eren Uclertoprag,
Formula 1 Diinya Sampiyonasi’na uzun yillar ev sahipligi yapabilmek icin
Uluslararasi Otomobil Sporlari Federasyonuna (FIA) teklifte bulunduklarini acikladi.

Baskani Eren Uglertopragi, “Formula 1 icin biraz

daha beklememiz lazim. Asil niyetimiz ikame ol-
mak degil uzun vadeli bir sdzlesme gergeklestirmek. Insal-
lah miimkiin olan en kisa zamanda bu haberi sizinle payla-
siriz. Formula 1°in Tiirkiye’ye gelmek istedigini biliyorum
ama belli ticari sartlarda anlasmamiz lazim. Onlarla ortak
bir noktaya varabilecegimizi umuyorum” dedi.
~ Tiirkiye Otomobil Sporlar1 Federasyonu (TOSFED),
Istanbul Park Pisti’nin igletmesi ile ilgili ve Tiirkiye olarak
Formula 1’e ev sahipligi yapilmastyla ilgili konu baslik-
larmin anlatildigi bir basm toplantis1 diizenledi. Istanbul
Park Pisti’nde yapilan etkinlige Tiirkiye Otomobil Sporlari
Federasyonu (TOSFED) Baskani Eren Uglertopragi, TOS-
FED Bagkan Vekili Nisa Ersoy ile bagkan yardimcilart Fa-
ruk Siiren, Beyza Avcioglu ve C. Onur Siirmeli katildi.

Istanbul Park’m uzun siiredir kullanilamamasinin

biiyiik bir kayip oldugunu ifade eden Eren Uglertopragi,
“2015 yilindan beri siire gelen bir federasyon yonetimi
olarak buradayiz. 11 kisilik yonetim kurulumuzun 8 kisisi
tamamen sporun igerisinden gelmis, sporun tozunu yut-
mus, bu sporun i¢inde emek vermis ve belli kademelerinde
hem sporcu hem de ydnetici olarak gorev almig kiymetli
insanlardan oluguyor. Bizim bugiine kadar verdigimiz bii-
tiin emek aslinda; sporu tabana yaymak ve sporu erisile-
bilir hale getirmek. Istanbul Park gibi tesisin yillardir kul-
lanilamamasi hepimizin biiytik bir yarastydi. Sizin bizim
sesimizi kamuoyuna duyurmanizla beraber burada biiyiik
bir miicadele vermistik. Bu miicadele neticesinde tesis tek-
rar Ozgirliigiine kavusmustu. Bugiin geldigimiz noktada
bu tesis tekrar Tiirk sporuna, sporcusuna, halka, sizlere ve
bizlere acildigr giin olacak. Zira bugiin bu sporun belki de
tekrar bir milat olarak sifirdan baglamasina, buradan diin-
ya ve Avrupa sampiyonlarinin ¢gikmasina, daha énemlisi
sporun tabana yayilmasina ve sporun sahibi olan sizlere,
bizlere gegmesinin en biiyiik adimi olacaktir. Bu tarihi
adim i¢in basta Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan olmak {izere, Kiiltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri
Ersoy’a ve Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak’a
stikranlarimizi sunuyoruz. Biz yonetim olarak ¢ok biiyiik
fedakarliklar yaptik ama bu fedakarlig1 higbir zaman tek
bagimiza yapmadik. Biitiin sportif ve idari kadromuz bizim
bu yolu gegmemizde ¢ok biiyiik destek oldular. Biz bunu
yaparken de cumhuriyet tarihimizin en biiyiik spor tesisini
isletmenin sorumlulugunu almak bizim i¢in ¢ok kiymetli.
Bize giivenen devlet biiyliklerimizin giivenini almak, bu
yonde telkinlerini saglamak bizim i¢in en kiymetli husus.
Bu giiveni sagladigimiz igin de ¢ok mutluyuz. Bu siireg
bir giin de olmadi. Biz bu tesisin yonetimine talip olurken,
hem devlet biiyiiklerimize, biirokrasimize, ciddi is planlari
ve ¢aligmalarla, belki 10-15 kere toplantilar yaparak ken-
di vizyonumuza ve lilkemize saglayacagimiz fayday: ikna
ederek sagladik” seklinde konustu.

“iSTANBUL’UN TANITIMINA
KATKI SAGLAYACAK”

Istanbul Park tesisini TOSFED olarak devir aldikla-
rin1 belirten Uglertopragi, “Bugiin tesisi TOSFED olarak
devraldik. Hepinizin aklindaki soru bundan sonra ne yapi-
lacak? Tesis uzunca bir zamandir bakimsiz halde. Buray1
ziyaret ederken sizin de goziiniize carpmustir. Pistin ciddi
sekilde altyapi sorunlari var. Insa zamaninda ¢ok ciddi bir
kalitede yapilmis olmasma ragmen bakimsizliktan kay-
naklt her tesisin sahip olacag sorunlarla bizde bas basa-
yiz. Dolayistyla ilk asamada burada ciddi bir etiit caligmast
yaparak, ki biz 6n ¢aligmasini su an da hali hazirda ger-
¢eklestirmis durumdayiz. Burada ciddi bir renovasyon ve

Tiirkiye Otomobil Sporlar1 Federasyonu (TOSFED)

iyilestirme calismalari yapilacak. Buna altyapiy1, peyzaji,
donanimlar1 ve bina bakimlarini da ekleyebilirsiniz. Daha
once de burada verilen zararlarla ilgili hususlar1 da ekleye-
bilirsiniz. Bunun yani sira ilk yapacagimiz sey pist yarislari
basta olmak tizere burada ¢oklu organizasyonlarimiza en
hizli sekilde baslayacagiz. Gegtigimiz yil ihale tamam-
landiktan sonra bile yaklasik 3 ay igerisinde yurt diginda-
ki baglantilarimiz1 da kullanarak FIA’nin gerceklestirdigi
diinyadaki en 6nemli motor sporlar1 organizasyonlarindan
biri olan Diinya Rallycross Sampiyonasi’ni burada kasim
basinda sizlerle gerceklestirmistik. Bu seriyi 2025 yili ige-
risinde eyliil aymda bu sefer Avrupa Rallycross Sampiyo-
nast’yla da beraber diizenleyecegiz. Bu minvalde buradaki
uluslararast serilerin sayismni arttirarak, pistimizin spor tu-
rizmine ve Istanbul’un tanitimma katki saglayacak biitiin
organizasyonlara talip olacagiz” ifadelerini kullandi.

3 “PIST GUNLERI »
DUZENLEMEYE DEVAM EDECEGIZ”

Piste erisim problemi hakkinda da konusan Uglertop-
rag1, “Buraya erisimde de sorun yagantyordu. Normal hobi
olarak kendi otomobiliyle buraya gelip hiz tutkusunu gi-
dermek isteyen vatandaslarimiza, bu spora goniil vermek
isteyen ama tam olarak ne oldugunu bilmeyen geng kardes-
lerimizin de bir tarafindan bagslayabilmesi i¢in burada pist
giinleri diizenlemeye devam edecegiz. ik asamada bunlari
Tiirkiye Pist Sampiyona’mizin i¢inde onun bir pargasi ola-
rak yapmay1 planltyoruz. Hem buraya goniil veren iginde-
ki hiz tutkusunu gidermek isteyen kardeslerimizi, sporun
profesyonel tarafindaki isleyisi de gormeleri ve gergek
bir sporcunun yaris haftasinda neler yagsadigmi gérmeleri
acisindan hem pist giinlerini hem de Tiirkiye Pist Sampi-
yonasi’n1 miimkiin oldugu siirece beraber gerc¢eklestirmek
istiyoruz. Bunu yaparken de ekonomik gercekleri gbz onii-
ne alarak daha siirdiiriilebilir, olabildigince ticari bir amag
giitmeden maliyetleri de elimizden geldigi kadar diisiik tu-
tarak halkimizin erisimine agmak istiyoruz” diye konustu.

Formula 1 konusu hakkinda bilgi veren TOSFED Bas-
kan1 Eren Uglertoprag, “Devletimizin yaklasik 3 ay énce
bize verdigi bir yetkilendirme s6z konusuydu. Bu yetkilen-
dirme cergevesinde Formula 1’in Tiirkiye’ye mevcut olan
en kisa takvim doniistinii sag olsun bu siirecin yonetilme-
si ve miizakeresi tarafimiza teslim edilmisti. Ancak soyle
bir sey var. Bize teslim edilen tarih itibariyle 2026 takvim

sezonunda biz yoktuk. Serkan baskan ve benim ikili ilis-
kilerimle, FIA ve Formula 1 nezdinde énemli gériismeler
ve miizakerelerde bulunduk. Gegtigimiz hafta 2026 tak-
vimi agiklandi. Ancak orada gordiigiiniiz lizere bir yildiz
bulunuyor. Bu yildiz Ispanya’da gergeklestirilecek ikinci
yaris olan Madrid Grand Prix’ine iligkin bir yildiz. Burada
iki tane sart vardi. Bir tanesi takvime girmek. Bizden ¢ok
daha dnce bir sdzlesme imzaladiklari i¢in bunu sagladilar.
Ikinci sart da pistin insasmm tamamlamp FIA’nin bu pis-
tin yarisilabilir oldugunu tasdik etmesiyle tamamlanmasi
gereken bir siire¢c. Malum biz de bunun bir tarafi olarak
Ispanya giindemini yakindan takip ediyoruz. Bir yandan da
Ispanyol dostlarmuzla konusuyoruz. Cok daha yeni basladi
ama bu bir cadde pisti oldugu i¢in ingasinin tamamlanma-
s1, bunun gerekli izinlerinin almmasi, daha 6nemlisi za-
maninda yarisilabilir hale getirilmesi ¢ok biiyiik bir siireg.
Bundan 6nce pandemi sartlarinda bizim dnciiliik ettigimiz
sekilde bir yedek yaris veya ikame yaris olarak degil, uzun
yillar devletimizin destegiyle takvime girecek ve takvimde
kalmasini planladigimiz bir teklifle gittik. Bu siirecin en
yakin takipgisi olacagiz. Buna dair gériismeler yapiyoruz.
Yapmaya da devam edecegiz. 2026 takviminin agiklandigi
sekilde tamamlanma ihtimali tabii ki var. Ama bize gore
de bagka goriislerimiz mevcut. Formula 1 akabinde burada
baska uluslararasi seriler de diizenlemek istiyoruz. Zaten
Diinya Rallycross Sampiyonasi bunun bir etkeniydi” ctim-
lelerini kullandu.

“FORMULA "IN TURKIYE’YE
GELMEK ISTEDiGINi BILiYORUM”

Formula 1 igin biraz daha beklemek gerektigini sdyle-
yen Eren Uglertopragi, “Formula 1 i¢in biraz daha bekle-
memiz lazim. Asil niyetimiz ikame olmak degil uzun va-
deli bir sézlesme gerceklestirmek. insallah miimkiin olan
en kisa zamanda bu haberi sizinle paylasiriz. Formula 1’in
Tiirkiye’ye gelmek istedigini biliyorum ama belli ticari
sartlarda anlagsmamiz lazim. Bu sartlarin makul ve siirdii-
rillebilir sekilde olmasi lazim. Devlet destegi ¢cok 6nemli
ve bunu devletimiz bize sagliyor. Ama bizim bunun yiikii-
nii tamamen devlete yiiklemeden, bir taraftan bilet satiglart
ve civar sponsorluklarla da destekleyerek 2-3 yillik degil,
5-10 yillik sézlesmelerle bunu saglamamiz lazim. Onlar-
la ortak bir noktaya varabilecegimizi umuyorum” diyerek
sozlerini noktaladi. (DHA)

Koy islerinde ailesinin en hilyiik destekg¢isi
sampiyon wushucunun milli forma heyecani

Zonguldak’m Devrek ilgesinde yasayan sampiyon wushucu Berrin Tazici, kdyde hayvancilik ve bahge islerinden kalan zamanlarin-
da antrenmanlarim ara vermeden siirdiirerek ilk kez giyecegi milli formayla Balkan Sampiyonasi’nda altin madalyay1 hedefliyor.

yasayan, kiiciik yaslardan bu yana hayvancilik

ve bahge isleriyle ugrasan ailesine destek olan 19
yasindaki Berrin Tazici, ¢ok sevdigi wushu sporuyla il-
gilenmek istese de ¢esitli nedenlerden dolay1 bu istegini
gergeklestiremedi.

Okul arkadaslarinin izlemesi i¢in ¢agirdigi wushu
antrenmaninda antrendr Bekir Kaya’yla tanisan ve yete-
negi kesfedilen geng sporcu, Kaya’nin yonlendirmesiy-
le ¢alismalara baglamaya karar verdi.

Ikamet ettigi koyden 3 kilometre mesafe yiiriiyerek
minibiislerin kalktig1 duraga giden Berrin, daha sonra

Zonguldak’m Devrek ilgesi Komsular koyiinde

minibiisle 5 kilometre daha yol katederek ilge merkezin-
deki spor salonuna ulastyor.

Haftanin 3 giinii salonda, geri kalan zamanlarinda
formundan geri kalmamak i¢in ¢aligmalarini kdyde stir-
diiren Berrin, bir yandan da ailesine destek olmak igin
hayvanlara bakiyor, bag ve bahge isleriyle ilgileniyor.

Yaklasik bir y1l 6nce basladigi wushuda azimle ca-
lismalarin1 devam ettiren geng sporcu, Tiirkiye Wushu
Kung Fu Federasyonunun Sakarya’da diizenledigi “Tai
Chi & Wing Chun Sampiyonasi” ile Yalova’da gercek-
lestirdigi “Wushu Kung Fu Tiirkiye Sampiyonasi’nda
yer aldu.

Bu iki organizasyonda wing chun combat ve jeet
kune do branslarinda Tiirkiye sampiyonu olan Berrin’in
yeni hedefi, Edirne’de 10-14 Temmuz tarihlerinde ger-
ceklestirilecek “8. Ac¢ik Balkan Wushu Kung Fu Sampi-
yonasi Avrasya Kupasi”nda ilk kez giyecegi milli for-
may1 basariyla temsil etmek.

“BURADA IMKANIMIZ COK YOK AMA
ELIMDEN GELDIiGINCE iLERLIYORUM”

Berrin Tazici, wushunun kiiciik yaslardan itibaren
ilgilenmek istedigi bir spor dali oldugunu ancak ulasim
sartlart elvermedigi i¢in bu bransa ge¢ basladigini soy-
ledi.

Okul arkadaslarmin “en azindan gel, izle” diye
antrenmana c¢agirdigini aktaran Berrin, orada antrenor
Bekir Kaya ile tanistigini, wushu sporunu sevdigini
sOyledigini ve kendisiyle ¢aligma yapmasinin ardindan
yeteneginin kesfedildigini anlatti.

Berrin, basglangigta yapamayacagini séyledigini ama
zamanla bu sporu daha ¢ok sevdigini belirterek, antren-
manlara devam ederek sampiyonluk elde ettigini dile
getirdi.

Yasadig1 kdyden tniversitenin oldugu alana kadar
ara¢ olmadig1 i¢in yiridiigiini, daha sonra minibiisle
ilce merkezine gittigini ifade eden Berrin, “Yiiriimek
yarim saatlik bir zamanimi aliyor. Alistigim icin bana
fazla gelmiyor. Diger insanlara gére uzak bir mesafe.
Sporcu olmanin verdigi avantajdan dolay1 beni etkile-
miyor.” dedi.

Berrin Tazici, hevesle bu sporu yaptigi i¢in zorluk-
larin kendisini yormadiginin altini gizerek, sdyle devam
etti: “Elimden geldigince antrendriimiin gosterdiklerini
koytimde yapmaya devam ediyorum. Kondisyon cali-
styorum, golge boksu yapiyorum. Burada imkanimiz
¢ok yok ama elimden geldigince ilerliyorum. Cok fazla
olumlu tepki aliyorum. Ailem basarilarimla gurur du-
yuyor. Insanlardan tebrikler altyorum. Benden bekle-
medikleri bir seydi, sonugta kdy kiziyim. Kdyde biiyii-
menin verdigi seyler var. Odun tasimak gibi yaptigimiz
islerden dolay1 viicudumuz biraz daha gelisiyor. Salon-
da calisan kizlardan giiclii olabiliyorum.”

Koy hayati deyince akla ne geliyorsa onlari elinden
geldigince yaptigini belirten Berrin, “Kdyde yasaminin
verdigi zorluklar illaki var. Kéyde yasayinca insan otur-
muyor, bag, bahge yapiyor, hayvanlara bakiyor, kislik
i¢in odun biriktiriyor. Bunlar1 ¢ok fazla gordiik, yasa-
dik. Higbiri beni yipratmadi, higbir sekilde hayallerimin
pesini birakmadim. Hi¢ kimse hayallerinin pesini birak-
masin, o ilk adim1 her zaman atin. Simdi milli sporcu
olacagim ve o formayr gururla tagimanin hayalinde-
yim.” ifadelerini kullandu.

“DERECE YAPACAGINA iNANIYORUM?”

Antrendr Bekir Kaya ise Berrin Tazici’nin kdyden
gidip gelmesi zor olsa da her zaman hayallerinin pesin-
den gittigini vurguladi.

Diger sporcularin antrenmanini izlemeye geldiginde
ona lapa tuttugundan bahseden Kaya, “O an yetenegi-
ni kesfettik ve antrenmanlara gelmeye basladi. Antren-
manlara gelmek i¢in 3 kilometre yiiriiyor. Sonra dol-
musa binip geliyor. Elinden geldigince antrenmanlara
gelmeye calist1.” diye konustu.

Kaya, sporcusunun azmi sayesinde Tirkiye sampi-
yonluklart yasadigina dikkati ¢ekerek, “Temmuz ayinda
yapilacak Balkan Sampiyonasi’nda milli takimi tem-
silen yarisacak. Orada derece yapacagina inaniyorum
clinkii yetenekli bir sporcu. Bu kadar yolu gidip gelmek
kolay degil. Babasi diyaliz hastasi. Babasi hastanedey-
ken annesi koydeki isleri Berrin’in yaptigini soyliiyor.”
ifadelerini kullandi. (AA)

BASKENTTE SPOR

Kardes takimiar
Ankaragiicii ve Bursa
ayri gruba diistii

2025-2026 sezonunda 3 Ankara takiminin
bulundugu Nesine 2. Ligde, Ankaragiicii ve
Sincan Belediye Ankaraspor Beyaz, Ankara
Demirspor ise Kirmizi grupta yer aldi

Bu sezon 2. lige diisen Ankaragiicii, 3. lig-
den yiikselen kardes kuliip Bursaspor ile ayri
gruplarda sampiyonluk i¢in miicadele edecek,
Bursaspor kura sonucu 18 takimdan olugan Kir-
mizi grubu ¢ekti.

2. ligin cetin ekipleri play-off’ta finalde
kaybeden Batman Petrolspor, Elazigspor, Ka-
ramanspor ile sampiyonluk miicadelesi verecek
olan Bagkent’in 115 yillik Koca Cmarint zorlu
deplasmanlar beklerken, 19 takimdan olusan
Beyaz gruptan 4 takim kiime diisecek.

Beyaz grupta Ankaragiicii ile birlikte; Ada-
na 01, Altmordu, Anagold 24 Erzincanspor,
Batman Petrolspor A.S, Beykoz Anadolu A.S,
Bucaspor 1928, Elazigspor, Kastamonuspor,
Inegolspor, Iskenderunspor, Karacabey Bld.,
Karaman FK, Kepezspor A.S, Merkiir Jet Er-
baspor, Muglaspor, Sincan Bld. Ankaraspor,
Sanlwirfaspor yer altyor.

SULTANLAR
YILDIZLARIYLA ISTANBUL'DA

Cin’de geng yetenekleriyle Milletler liginin
ilk etabini, zorlu rakipleri karsisinda miikem-
mel geri doniisleriyle 4’te 4 yaparak, 3. sirada
yer alarak kapatan sultanlarimiz, bu kez yildiz-
lartyla Istanbul etabinda seyirci avantajimi de-
gerlendirerek 8’de 8 yapmaya galisacak.

A Milli Kadin Voleybol Takimmmz, 2025
Voleybol Milletler Liginin (VNL) ikinci haf-
tasinda 18-22 Haziran’da tarihte ilk defa Is-
tanbul’da diizenlenecek organizasyonda boy
gosterecek. Ayrica yogun mag trafigi nedeniyle
dinlendirildikleri i¢in Cin’de forma giymeyen
yildizlarmmiz, Melissa Vargas, Zehra Giines,
Ebrar Karakurt, Cansu Ozbay ve Gizem Orge,
14 kisilik listede yer aldi.

Filenin Sultanlari, Sinan Erdem Spor Sa-
lonu’'nda carsamba giinkii ilk maginda 12.
siradaki Dominik Cumbhuriyetini daha sonra
sirastyla Guidett’inin ¢alistirdigi Kanada (11.
sira), Gliney Kore (son sira) ve pazar aksami
da 5. siradaki Brezilya ile Istanbul etabina nok-
tay1 koyacak. A Milli kadin voleybolcularimiz;
2018 yilindan bu yana Voleybol Milletler Ligi
adiyla diizenlenen organizasyonun ilkinde ikin-
cilik, 2019 ve 2022°de dordiinciiliik, 2021 yilin-
da tgiinciiliik ve 2023 yilinda da sampiyonluk
elde etti. Sultanlar, gegen yilki organizasyonda
ise ceyrek finalde elendi.

Bize cok iyi gelen ve ilkleri yasatarak adini
Tiirk voleybol tarihimize altin harflerle yazdi-
ran basantrendr Daniele Santarelli, jenerasyon
degisikligini sancisiz gegme basarisini gostere-
rek, Cin’de bizi basariyla temsil eden yer alan
ekipte bulunan ve toplam 91 sayi ile ilk etabin
en skorer oyuncusu olan Alexia Carutasu’yu,
Melisa Vargas faktorii yiiziinden tercih etmez-
ken, Derya Cebecioglu'nu da sakatligi nede-
niyle kadroda yer almadi. Adaptasyon siirecini
basariyla gegiren Dilay Ozdemir, Eyliil Akar-
¢esme Yatgm, Aycin Akyol ve Ayse Ciiriik ise
rezerv oyuncular olarak listeye dahil edildi.

FILENIN EFELERINDEN
TARIHI GALIBIYET

Tarihinde 2. kez yer aldig1 Milletler Liginde
A Milli Erkek Voleybol Takimimiz 2025’teki
ilk galibiyetini Cin’de yapilan 1. etabin son ma-
¢inda ev sahibi lilke karsisinda aldi.

Adis Lagumdzija’nin yoklugunu hisseden
ve birkag sporcusunun da rahatsizlig1 nedeniyle
ozellikle galibiyet umudu tasidigimiz Sirbistan
ve Hollanda karsisinda ilk setleri kazanmamiz
ve diger setlerde basa bas bir miicadele sergi-
lemesine karsin parkeden yenik ayrilmamiz,
efelerde bir ozgiiven eksikligi yaratti. Diinya
siralamasinda ilk siray1r kimselere kaptirmaya
niyeti olmayan Polonya karsisinda bile 6zellik-
le ilk 2 setteki dise dis miicadele, ilk haftanin
son maginda Cin karsisinda voleybolcularmi-
zin dzgiivenlerini kazanmalar agisindan olum-
lu sinyallerdi. Nitekim, seyirci avantajina karsin
Efeler, bize tistiinliik saglayan Sirbistan ve Hol-
landa’y1 yenen Cin’i 3-0’lik net skorla gegerek
hem sezonun ilk hem de VNL tarihindeki ikinci
galibiyetimizi (ilk kez yer aldigimiz 2024 Mil-
letler liginde Iran’1 yenmistik) elde ettiler.

A Millilerimiz; 25-29 Haziran tarihleri
arasinda Bulgaristan’da oynanacak 2. etapta,
Slovenya, Ukrayna, Bulgaristan ve Fransa ile
karsilasacak.

ilhan Palut'tan
Gaykur Rizespor
taraftarina mesaj

aykur Rizespor Teknik Direktorii il-
han Palut, paylastigi videoyla taraf-
tarlara mesaj gonderdi.
aykur Rizespor’da sozlesmesi 1 yil
uzatilan Ilhan Palut, kuliibiin sosyal medya
hesabindan paylastigi mesajda Rizespor’da
devam edecek olmanin mutlulugunu yasadi-
gin1 belirtti.

Rizespor’un bir aile ortamina sahip ol-
dugunu vurgulayan Palut, “Iki sezondur
miicadelemizi hep birlikte siirdiirdiiglimiiz
icin ¢ok mutlu oldum. Kimi zaman sevindik,
kimi zaman tiziildiilk ama her an benim igin
degerli olan desteginizi onun da Otesinde
sevginizi hissettim. Bunun i¢in ¢ok tesekkiir
ediyorum.” ifadelerini kullandi.

Yeni sezonunda kenetlenerek yola de-
vam edeceklerini aktaran Palut, “Mutlu ol-
dugumuz, sevindigimiz, galibiyetler aldigi-
miz gilinlerin artakalanlardan ¢ok daha fazla
olacagi bir sezon gecirmemizi temenni edi-
yorum.” degerlendirmesinde bulundu. (AA)
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tirk pop miiziginin renkli ismi Atiye, Se-

I zen Aksu’nun hediye ettigi “Diistis” sarkisi-
na sade, beyazlar i¢inde, duygusal bir video

klip gekti. Sezen Aksu’nun evinde g¢ekilen video
klibi unutulmaz dizi Yargi'min yonetmeni Ali Bil-
gin ¢ekti. Diissel bir atmosferin hakim oldugu vi-
deo klipte sanat¢iin yeni diinyaya gelen kizi1 Ru-
mi’de rol aldi. Atiye, gectigimiz aylarda diinyaya

Atiye’den stirpriz klip

gelen 3lincii kizini ilk defa sevenleri ile paylasti. 5
saat siiren ¢ekimlerde bir anne kizin arasinda kop-
mayan sonsuz bag anlatiliyor. (Haber Merkezi)

Glizel Sanatlar Genel
90 yasinda

EE Y En

Kaltdr ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy, “Kuruldugu giinden bu yana Turk kiltar ve sanat
hayatinin gelismesinde 6ncu bir rol Ustlenen Glizel Sanatlar Genel Mudurliguimuz, yalnizca bir
kamu kurumu deqil, sanati toplumla bulusturan bir kdprl, sanatcilarimizi bir araya getiren bir okul
ve kiltirel mirasimizi gelecege tasiyan bir bellek olmustur. Bu kuvvetli bellek olmustur” dedi.

tiltlir ve Turizm Bakan1i Mehmet Nuri Ersoy, Giizel

k Sanatlar Genel Miidiirligiiniin yalnizca bir kamu

rumu degil, sanat1 toplumla bulusturan bir kdp-

rii, sanatgilart bir araya getiren bir okul ve kiiltiirel mirasi
gelecege tastyan kuvvetli bir bellek oldugunu sdyledi.

Giizel Sanatlar Genel Midiirliigiinin kurulusunun
90’inc1 y1l doniimii dolayisiyla Resim ve Heykel Miizesi
Tiirk Ocag1 Salonu’nda program diizenlendi.

Ersoy, burada yaptig1 konusmada, 1935°te kurulan Gii-
zel Sanatlar Genel Miidiirligiiniin, Cumhuriyet’in kiltiir
ve sanat politikalarmm temel taslarindan biri oldugunu,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye’nin miireffeh tilkeler
arasindaki yerini almasi i¢in var giiciiyle ¢aligtigini belirtti.

“Kuruldugu giinden bu yana Tiirk kiiltiir ve sanat haya-
tinin gelismesinde oncii bir rol tistlenen Giizel Sanatlar Ge-
nel Miidirliiglimiiz, yalnizca bir kamu kurumu degil, sana-
t1 toplumla bulusturan bir kdprii, sanat¢ilarimizi bir araya
getiren bir okul ve kiiltiirel mirasimiz1 gelecege tastyan bir
bellek olmustur. Bu kuvvetli bellek olmustur” diyen Ersoy,
bu bellegin Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in giig-
li vizyonu ve destegi ile bugiinlere ulastigini bildirdi.

Bakanlik koltuguna ilk oturdugunda Cumhurbaskani
Erdogan’in talimatlariyla pes pese Atatiirk Kiiltiir Mer-
kezi, Ankara Resim ve Heykel Miizesi’nin restorasyonu,
Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestras1 (CSO) Ada Anka-
ra Yerleskesi’nin acilis1 ve Tarihi Binasinin restorasyonu,
Izmir Kiiltiir Sanat Fabrikas1 ve Rami Kiitiiphanesi gibi
diinya oOlgeginde kiiltiir-sanat merkezlerinin agiliglarimi
gergeklestirdiklerini kaydeden Ersoy, sdyle devam etti:
“Ttim bu prestijli mekanlari hayata gegirirken bu binalarin
kiiltlir ve sanatla dolu dolu olmast en 6nemli hedefimizdi.
Hem kiiltiir sanat aktivitelerimizin halkimiza ulasmasit hem
de her yil sayisini artirarak daha fazla sehrimizle bulustur-
dugumuz Kiiltiir Yolu Festivallerimizi hayata gecirirken en
biiyiik servetimiz Giizel Sanatlar Genel Miidiirligiimiiziin
insan kaynaginin zenginligiydi. Ne mutlu bizlere ki Giizel
Sanatlar Genel Miidiirliigiimiiz ve sanat¢ilarimiz kiiltiir
ve sanat alanindaki tiim programlarda basarilarimiza ba-
sar1 kattilar. Giizel Sanatlar Genel Miidiirliiglimiiz bugiin
de aym misyonla g¢alismalarm siirdiirmekte, yetenekli
sanat¢ilarimiza alan agmakta ve sanati hayatin her alani-
na tagimaktadir. Bu vesileyle, Kurumumuzun bugiinlere
gelmesinde emegi gecen herkese, gegmisten bugiine gorev
yapan tiim sanat¢ilarimiza, yoneticilerimize ve galisanlari-
miza stikranlarimi sunuyorum.”

Bakan Ersoy, daha iyiye ve giizele ulagma yolunda at-
tiklart her adimda, Giizel Sanatlar Genel Miidiirliigii cali-
sanlarinin yaninda olduklarini belirterek, konusmasini su
sozlerle tamamladi: “Cumhuriyetimizin ikinci yilizyilina
adim atarken, kiiltiir ve sanatla daha gii¢lii bir Tiirkiye
hedefi dogrultusunda sizlerle birlikte calismaya devam
edecegiz. Bu vesileyle, Giizel Sanatlar Genel Mudiirligi-

Aydilge yeni sarkisini
Hollanda’da yazdi

emmuz ayinda sevenleriyle bulusa-

I cak. Hayat Sasirtir sarkisinin biiyiik
ilgi gdérmesinin ardindan yeni sarkisi
heyecanla beklenen Aydilge, gecen hafta
konser i¢in gittigi Hollanda’da yeni sarkisi-
m da yazip kaydetti. Ozellikle Tiirklerin yo-
gun ilgi gosterdigi ve iki giin iist iiste verdigi
konserlerinin yani sira gezmeyi de ihmal
etmeyen Aydilge, esi Utku Baris Andag ile
Amsterdam ve ¢evresinin altini iistiine getir-
di. Yasayalim Hemen adimi verdigi sarkisini
da burada yazan Aydilge, dinlerken yeriniz-
de duramayacaginiz bir besteye imza atti.
Hem kaliteli hem de yasama sevinci dolu
islerin yegane ismi olan Aydilge, kendisin-
den beklenen yaz hitinin igaret fisegini de
yakmis oldu. (Haber Merkezi)

miiziin 90’ mc1 yilint yiirekten kutluyor, sanatla yogrulmus
nice yillar diliyorum.”

90’INCI YIL KUTLAMALARI
SANATLA TACLANACAK

Giizel Sanatlar Genel Miidiirii Omer Faruk Belviran-
I, Kiiltiir ve Turizm Bakanligma bagl faaliyet gdsteren
Genel Miidiirliigiin, tilkenin kiiltiir ve sanat alaninda ihdas
edilen en kadim kurumlarindan biri oldugunu vurgulaya-
rak, kiiltiir ve sanati tiim renkleriyle ve benzersiz zengin-
ligiyle aslina uygun olarak icra etmeyi, sanati ve sanatgiy1
desteklemeyi siirdiirdiigiinii dile getirdi.

Belviranli, Genel Mudiirliigiin miizik ve sahne sanatla-
r1 alaninda senfoni orkestralari, korolari ve ihtisas topluluk-
lart olmak iizere toplam 28 sanat kurumunda gorev yapan
2 bine yakin sanatgisi, gorsel sanatlar alaninda gorev yapan
3 resim ve heykel miizesi ile lilkenin pek ¢ok ilindeki giizel
sanatlar galerileriyle sanata yon veren biiytik bir aile oldu-
gunu kaydetti.

“Bugiin tlilkemizin, diinyanin en itibarl ve giiclii dev-
letleri arasinda yer almasi i¢in var giiciiyle ¢alisan, isgisin-
den memuruna, akademisyeninden sanat¢isina bir milletin
mensuplari olarak Sayin Bakanimizin 6nderliginde kiiltii-
riimiizii ve sanatimizi korumaya yasatmaya ve destekleme-
ye devam edecegimize sdz veriyoruz” ifadesini kullanan

Belviranli, Tiirkiye’nin bugiin bir kismu hayatta olmayan
en seckin sanatcilarinin, genel miidiirliik catisi altinda ye-
tistigini de hatirlatti.

Kurumun, Kiiltiir Yolu Festivallerine etkinlikleriy-
le glic kattigini, yarigmalar1 ve igbirlikleriyle sanati ve
sanatctyl her daim desteklemeyi siirdiirdiigiinii belirten
Belviranli, sézlerini soyle siirdiirdii: “Doksaninct yilimizi,
birimlerimizin bulundugu illerde basta Ankara ve Istanbul
olmak tizere eyliil ayindaki sezon agilisindan baslayarak
cesitli etkinlikler, sahne gosterileri ve konserlerle taglandi-
racagimizi buradan duyurmak istiyorum.”

Konusmalarin ardindan Genel Miidiir Belviranl, Re-
sim ve Heykel Miizesi binasinin mimari Arif Hikmet Ko-
yunoglu’nun Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e sundugu sulu
boya Tiirk Ocagi projesinin, Genel Midiirliigiin 90’1nc1
yil anisina pul olarak bastirilan 6rnegini, Bakan Ersoy’a
takdim etti. CSO viyola sanatgis1 Denizsu Polat da Bakan
Ersoy’a cigek takdim etti.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Giizel Sanatlar Genel Mii-
diir Yardimcist Erkan Tarhan’mn sunuculugunu tstlendigi
programa, CSO Miidiirt, fliit sanatgis1 Sibel Ayhan Bayer,
Devlet Coksesli Korosu Sefi Burak Onur Erdem ile Genel
Midiirliige bagl birimlerin sanatgilart ve galisanlart katil-
d. (AA)

“Medya, Kiiltiir Sanat ve Turizm

Bulusmalan”min 6'ncisi Ankara'da yapild

st Medya, Kiiltiir Sanat ve Turizm Bulusmalari, Anka-
a’da gerceklestirildi.

Hamaménii’nde diizenlenen etkinlikte konusan Kiiltiir Sa-
nat Muhabirleri Dernegi Bagkani Ibrahim Gokdemir, 2013’te
kurulan dernegin 12 yilda yiizlerce etkinlige imza attigini soy-
ledi.

Gokdemir, dernegin Medya, Kiiltiir, Sanat ve Turizm Bu-
lusmalart projesiyle Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel degerlerini
kamuoyuna tanittiklarini, destinasyon haberciligi alaninda ver-
dikleri uygulamali egitimlerle bugiine kadar yaklagik 600 gaze-
teci ve 50 ilin projeden faydalandigini aktardi.

Proje kapsaminda bu yil yapilacak bulusmalar igin Adiya-
man, Siirt, Bitlis ve Van’1 segtiklerini belirten Gokdemir, “27-
29 Haziran’da Adiyaman’da Kommagene uygarligmin izlerini,
24-25 Temmuz’da Siirt’te ¢ok kiiltiirlii yagamin derinliklerini,
26-28 Temmuz’da Bitlis’te tas isciliginin essiz 6rneklerini ve
28-29 Temmuz’da Van’da Urartu medeniyetinin gérkemli ka-
lintilarin1 kesfedecegiz.” dedi.

Kiiltiir ve Turizm Bakan1t Mehmet Nuri Ersoy’a, i¢ turizmi
81 ile yayginlastirma ¢alismalarma verdigi destekten dolay te-

l : tltiir Sanat Muhabirleri Dernegince diizenlenen 6’inci-

sekkiir eden Gokdemir, projeye destek veren Adiyaman, Siirt,
Bitlis ve Van illerinin yerel yoneticileri ile kurum ve kuruluslara
da tesekkiirlerini sundu. Sanati, toplumun her kesimiyle bulus-
turmay1 hedeflediklerinin altini ¢izen Gokdemir, bu dogrultu-
da Sincan Soforler ve Otomobilciler Esnaf Odast ile yeni bir
isbirligi protokoliine imza attiklarini, bu kapsamda oda iiyesi
soforlerin ebru sanatiyla tanistirilacagini anlatti.

Kiiltiir ve sanatin, belli kesimin ayricaligi degil, toplumun
tamaminin ortak degeri olmasi gerektigini sdyleyen Gokdemir,
su ifadeleri kullandi: “Sofor esnafi da kendi ebru ¢aligmalari-
n1 olusturacak. Biz istiyoruz ki, ortaya ¢ikan bu essiz desen-
ler sadece birer sanat iirtinii olarak kalmasin. O ebrular, aksam
evlerine dondiiklerinde eslerine ve ¢ocuklarina hediye edilsin.
Sof6r esnafimiz, bu anlamda yalnizca bir 6rnektir. Sanatin, her
vatandasin gilindelik yasaminda bir yer bulmasi gerektigine
inantyoruz. Ciinkii, sanat, insan1 yiiceltir, toplumlari birlestirir,
ortak kimlik insa eder. Bu anlayisla yolumuza devam ederken,
12 yildir bizleri higbir zaman yalniz birakmayan ve artik onur-
sal baskanimiz diyebilecegim ayni zamanda sanatg1 ve yazar
kimligi de bulunan Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Daire Baskani
Sayin Sanem Arikan’a da tesekkiirlerimi iletiyorum.”  (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Yurt disina

gitme konusunda atmayi diisiindii-

ginliz adimlarda gec¢ kaliyorsunuz.

Hicbir konuda kafanizi netlestirmiyor-
sunuz ve hep biri bitmeden baska bir konunun
pesine kosuyorsunuz. Enerjinizi dogru kullan-
malisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yeni is
fikriniz sizi oldugu kadar yakin cev-
renizi de heyecanlandiracak. Finans
kaysimna yol acacak riskleri bertaraf
ederek adimlar atmalisiniz. Telafi edemeyece-
giniz her yatirim sizi bunalima siirtikleyecektir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran)

Yapmak istediginiz ve bir firsat gibi

gordiigiiniiz is ile ilgili yanildigimizi

goreceksiniz. Bu anlamda ¢evrenizde-
kilerin yonlendirmelerini degil kendi aragtirma-
larimiz1 dncelikleyerek ilerlemelisiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Birikimlerinizi degerlendirirken ¢ok

fazla diisinmeden hareket ediyorsu-

nuz. Bilmediginiz hamleler yapmak

yerine bilen birilerine danisarak ilerle-
melisiniz. Finans kaybetmek gibi bir liksiiniiz
olmadigmi unutmamalisiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Bazi

konularda ileriyi gérememe ve yanlis

degerlendirmelerinizden dolayr mo-

tivasyonunuz disebilir. Mantikli dii-
stinmek tek segeneginiz bunu unutmamalisiniz.
Aile icerisindeki iliskilerinizi yoluna koymali-
SIniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Bir

stiredir hep ertelediginiz tatil planini

gerceklestirmek icin firsat yakalayabi-

lirsiniz. Ancak ekonomik olarak fazla
acilmamaniz gereken bir siirectesiniz. Is haya-
tmizla ilgili kararlariizda sezgilerinizi dnem-
seyin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) ikili ilis-
kilerinizi gdzden gegirmenizi gerek-
tirecek bazi gelismeler olabilir. Bazi
konularda yeni baglangiclar olacag:
gibi eskileri yeniden degerlendirmek isteyebi-
lirsiniz. Aile i¢i tartigmalar1 bitirmelisiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) lyi insan

olmak sadece birilerine ekonomik ola-

rak destek olmak anlamina gelmiyor.

Bu algimzi degistirmeniz ve manevi
olarak da bir seyler yapmanin alternatifierine
bakmaniz dogru olacak.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Sorumlu-
luk almaktan ka¢indiginiz stirece iste-
diginiz kariyeri yapma sansinizin ola-
mayacag1 gercegini kabul etmelisiniz.
Dolayisiyla hayata dair ne gibi planlar icerisin-
de olmak istiyorsaniz bunu netlestirmeyisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Kariye-

riniz ile ilgili 6nemli adimlar atacak-

siniz. Son zamanlarda gosterdiginiz is

performansiniz yoneticilerinizin dik-
katini gekiyor. Diistindiigiiniiz bir satin almay1
daha fazla 6telemenize gerek kalmayacak.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Rahatsiz

oldugunuz bazi kisi ve konulari aileniz

ile paylasma kadarimizi uygulayacak

ve bu anlamda rahatlayacaksiniz. Sizi

mutlu edecek ve motivasyonunuzu ar-
tiracak ugraglara yoneleceksiniz.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Gormek

istemediginiz hatta kagtigimz bazi

gercekleriniz ile yiizleseceginiz bir

stiregtesiniz. Aile bireylerini iizerim
korkusu ile kendinize sinir koydugunuz bazi is-
leri giindeme getirmek konusunda yeni kararlar
alabilirsiniz.
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