
18 Haziran 2025 Çarşamba www.baskentgazete.com.tr FİYAT: 5 TL

Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, Ankara’da Şehit Onur Doğan İl-
kokulu’nu ziyaret ederek, dönem sonu faaliyet haftasında okul 
bahçesinde öğrencilerin oyunlarına eşlik etti. Milli Eğitim Bakanı 

Yusuf Tekin, Şehit Onur Doğan İlkokulu’nu ziyaret etti. Bakan Tekin, dönem 
sonu faaliyet haftası kapsamında okul bahçesinde oyun oynayan öğrenciler 
ve öğretmenlerle bir araya geldi. Tekin, halat çekme yarışmasında öğrencilere 
eşlik etti. Bakan Tekin, ardından öğretmenler odasında öğretmenlerle buluşup 
sohbet etti. Tekin, öğrenciler için okulun sadece bilgi öğrendikleri bir kurum 
olmayıp, kültürünü tanıyıp geleneksel oyunlarla eğlendikleri bir yere dönüş-
mesini istediklerini vurguladı.				            (DHA)

Öğrenciler ile birlikte halat çekti

EGO’nun sosyal medya hesabından ya-
pılan açıklamaya göre,  Ankara’da toplu 
taşıma hizmetlerinin kalitesini artırmak 

amacıyla, filoya 2025 model 13 Mercedes-Benz 
Conecto solo otobüs dahil edildi.

Dizel yakıtlı, 12 metre uzunluğundaki araç-
lar, 27 oturan ve 78 ayakta yolcu kapasitesiyle 
105 yolcu taşıyabilecek. Engelli vatandaşların 
erişimini kolaylaştıran alçak tabanlı tasarımı, 
elektronik süspansiyon sistemi, tam otomatik 
dijital klima, sessiz ve titreşimsiz çalışan motor 
gibi donanımlarla yolculuk konforunu üst sevi-
yeye çıkaran otobüsler, elektronik fren yönetimi, 
yangın ikaz ve söndürme sistemi ile devrilme 
dayanımı gibi üst düzey güvenlik özellikleriyle 
sürücülere ve yolculara güvenli bir yolculuk im-
kanı sunacak.   		                           (AA)

EGO Genel 
Müdürlüğü, 
Başkent’teki
filosuna her biri 
105 yolcu taşıma 
kapasitesine sahip 
13 yeni otobüs 
daha ekledi.

ASKİ Genel Müdürlüğü, Altındağ ilçesinde bulunan 
Karacaören Sanayi Sitesi’nin 35 yıllık altyapısını 
yeniliyor. Bölgede 8 buçuk kilometre içme suyu 

şebeke hattı, yaklaşık 5 buçuk kilometre atık su (kanali-
zasyon)   ve 3 kilometre de yağmur suyu hattı yenileme 
çalışmaları sürüyor. Başkent Ankara’nın tüm içme suyu 
ve altyapı sorunlarını belli bir program dâhilinde günde-
mine alarak çözen ASKİ Genel Müdürlüğü, son olarak 
Altındağ ilçesinde yer alan Karacaören Sanayi Sitesi’ne 
el attı.			                                  Sayfa 3’te

Ankara’nın tarihi ve merkezi noktalarından Ulus, 
uzun süredir yaşanan otopark sorununa nefes al-
dıracak bir projeye kavuştu. Ankara’nın en yoğun 

trafik bölgelerinden biri olan Ulus’ta uzun süredir hisse-
dilen otopark sorunu, Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin 
(ABB) hayata geçirdiği yeni projeyle hafifliyor.

 ABB Başkanı Mansur Yavaş’ın katılımıyla açılışı ya-
pılan Ulus 100. Yıl Meydanı’nın altında yer alan kapalı 
otopark sayesinde bölgedeki araç yoğunluğunun azaltıl-
ması hedefleniyor.                                  (Haber Merkezi)

Başkent’te altyapı 
çalışmaları tüm hız sürüyor

Ulus 100’üncü Yıl 
kapalı otoparkı açıldı

Ankara’nın Kahramankazan ilçesinde düzenlenen 
sahte para operasyonunda gözaltına alınan 13 
zanlıdan 3’ü tutuklandı. İlçede faaliyet gösteren 

bir restorandan internet uygulaması üzerinden yemek si-
parişi verenlerin ödemeyi sahte parayla yaptığından şüp-
helenen işletme sahibi, durumu polise bildirdi.

Kahramankazan Cumhuriyet Başsavcılığının talima-
tıyla başlatılan soruşturma kapsamında olayla bağlantılı 
oldukları tespit edilen 13 şüpheli, kimlik ve adreslerinin 
belirlenmesinin ardından düzenlenen operasyonla gö-
zaltına alındı. Operasyonda, çok miktarda sahte olduğu 
değerlendirilen para, uyuşturucu madde ve hassas terazi 
ele geçirildi. Emniyetteki işlemlerinin ardından adliyeye 
sevk edilen zanlılardan 3’ü çıkarıldıkları hakimlikçe tu-
tuklandı, 3’üne adli kontrol tedbirleri uygulandı. Diğer 
şüpheliler ise savcılık sorgusunun ardından serbest bıra-
kıldı.					               (AA)

Ankara’nın Kahramankazan ilçesinde iki otomo-
bilin çarpışması sonucu 5 kişi yaralandı. Uğur P. 
idaresindeki 19 BH 702 plakalı otomobil, Atatürk 

Mahallesi Hasan Tahsin Caddesi’nde Osman A. yöneti-
mindeki 34 LN 7322 plakalı otomobil ile çarpıştı.

İhbar üzerine olay yerine sağlık ve polis ekibi sevk 
edildi.

Kazada yaralanan sürücüler ile Damlanur A. Özlem 
Y. ve Tansu A. 112 Acil Sağlık ekiplerince Kahramanka-
zan Devlet Hastanesine sevk edildi.		            (AA)

Sahte para operasyonunda 
3 şüpheli tutuklandı

Ankara’da trafik kazasında 
5 kişi yaralandı

Yazıya, insan ruhunun derinliklerinden yükselen bir 
çağrıyla başlayan; bilimi ve maneviyatı aynı pota-
da eriten; satırlarında tasavvufun ince sızısını, içsel 

yolculukların izini taşıyan bir kalemle, yazar, araştırmacı 
ve eğitmen kimliğiyle tanınan Semiha Sema Türköz ile bu-
luştuk. Çocukluk yıllarından bugüne uzanan manevi arayı-

şını, yazarlık yolculuğunu, “İlahi Aşkla Sema Etmek” adlı 
kitabının ortaya çıkış sürecini ve özellikle kadınlara yöne-
lik geliştirdiği projeleri konuştuk. Sorularımıza içtenlikle 
yanıt veren Türköz, yıllara yayılan tasavvuf psikolojisi ve 
felsefe çalışmalarının birikimini bu eserde bir araya getir-
diğini vurguladı.			                     Sayfa 2’de

“Maddeyle manayı harmanladım”

Halkbank Erkek Voleybol Takımı, geçtiği-
miz sezon kadroda yer alan Deniz İvgen ve 
Hüseyin Batuhan’ın takımdana ayrıldığını 

duyurdu. Halkbank, 2022-2023 sezonunda kadro-
suna kattığı libero Deniz İvgen ve geçtiğimiz sezon 
takıma dahil olan pasör Hüseyin Batuhan ile yolla-
rın ayrıldığını açıkladı. Kulübün resmi sosyal med-
ya hesaplarından yapılan paylaşımda, “2024-2025 
sezonunun sona ermesiyle birlikte Deniz İvgen ve 
Hüseyin Batuhan Duman ile yollarımızı ayırıyoruz. 
Deniz ve Batuhan’a kulübümüze kattıkları için te-
şekkür ediyor, kariyerlerinde başarılar diliyoruz.” 
ifadelerine yer verildi.	        (Haber Merkezi)

Söylediği şarkılar, imza attığı projeler, sah-
ne kostümleri ve konserlerindeki olağa-
nüstü performansıyla süperstar Ajda Pek-

kan, 20 Haziran’da Oran Açıkhava Sahnesi’nde 
seyirciyle buluşacak.                 (Haber Merkezi)

Halkbank’ta
2 ayrılık birden

Ajda Pekkan
Ankara’ya geliyor

Başkentte bir ilkokulda eğitim gören öğrenciler, 
sürdürülebilir yaşam becerilerinin kazanılması 
için yürütülen proje kapsamında toplayıp sergi-

ledikleri kullanılmayan çocuk giysilerinin ve oyuncak-
ların, ihtiyaç sahibi çocuklara ulaşmasını sağlıyor.

Milli Eğitim Bakanlığı, bu eğitim-öğretim yılının 
başında, okullarda hem çevrenin korunması hem de 
öğrencilerin sürdürülebilir yaşam becerileri kazanma-
ları amacıyla “Enerji Dostu Mavi Yeşil Okul” projesi-
ni başlattı. Bu kapsamda Ali Ersoy İlkokulunda görev 
yapan öğretmenler, öğrencilere bilgi verdikten sonra 
çevrelerindeki kullanılmayan çocuk giysilerini topla-

malarını, bunun yanı sıra el becerisi kazanmaları için 
atık malzemelerden ürün yapmalarını istedi.

Minik öğrenciler, ailelerinin de desteğiyle kullanıl-
mayan çocuk giysileri ve oyuncakların yanı sıra geri 
dönüşüm malzemelerinden yaptıkları ürünleri, okulda 
açtıkları “Askıda Oyuncak-Kıyafet Sergisi” ve “Geri 
Dönüşüm Sergisi”nde topladı.

Bu sayede dayanışma ve yardımlaşmanın öneminin 
aşılandığı öğrenciler, akranlarına örnek olmak istiyor.

30 Haziran’a kadar ziyaret edilebilecek sergideki 
giysi ve oyuncaklar, ihtiyaç sahiplerine ücretsiz verile-
cek.					            (AA)

Minik öğrenciler örnek olmak istiyor

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan, “Batı’nın sınırsız desteğiyle 
İran’a saldıran, Gazze’yi yerle bir 

eden, bölgedeki her ülkeye kabadayılık tas-
layan İsrail aslında ne yaptığının farkında 
değil. Belki ileride yaptığı hatanın farkına 
varacak ama korkarız o vakit işten çoktan 
geçmiş olacak.” dedi.                  Sayfa 4’te

15-16 Haziran Büyük İşçi Direnişi’nin 
55’inci yıl dönümünde açıklama yapan 
DİSK Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu  

“Asgari ücretli her ay enflasyona ezdirili-
yor, işverenin sendikal hakları gasp etmesi-
ne göz yumuluyor. Enflasyon sepeti sansür-
leniyor, vergi sisteminde emekçiler en ağır 
yükü taşıyor.” dedi.                     Sayfa 3’te

Mobbing Eğitim Yardım Araştırma 
Derneği (MEYAD) Genel Başka-
nı İsmail Akgün, “Ben iş yerinde-

ki psikolojik tacizi, yani yıldırmayı, çalışma 
hayatının vebası olarak tanımlıyorum. Çün-
kü müdahale edilmezse tıpkı bir veba gibi 
tüm iş yerini sarabilir. Çalışana aşırı iş yükü 
verilmesi, tam aksine hiçbir görev verilme-
mesi, dedikodu, dışlama, iftira gibi tutumlar 
mobbing kapsamında değerlendirilebilir” 
dedi. 		                           Sayfa 3’te

“Kabadayılık taslayan
 İsrail aslında ne yaptığının 

farkında değil”

“Asgari ücretli her ay
enflasyona ezdiriliyor”

Çalışma hayatının
“vebası”: Mobbing

ABB’den topluABB’den toplu
taşımaya takviyetaşımaya takviye
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K İ T A P    V İ T R İ N İ
Tepe

“Sana işin sırrını söyleyeceğim; insan 
gerçeği duymak istemiyor. Etrafımızda çok 
kan var. Canlıların etinde ve ormanlarda ka-
nın ve bitki özsularının tıpkı bir nehir gibi 
aktığı onlarca, yüzlerce delik var. Kendi el-
lerimizle açtığımız yüzlerce, binlerce delik.”-
Gür, uzun buğday tarlalarının arasından dört 
hanenin yükseldiği bir köy... Burası, ova ile 
büyük lavanta arazisi arasında yer alan, Lure 
Tepesi’nin gölgesindeki Bastides Blanches. 
Burada yaşayan kendi halindeki on iki kişi, 
önce köy çeşmesinin kuruması, küçük bir 
kızın bilinmeyen bir hastalığa yakalanması 
ve nihayetinde kıyametvari bir yangının çık-
masıyla panikten paniğe sürüklenir. Köyün 
büyüğü yatalak Janet’ten medet umulur fakat 
Janet’in söyleyecekleri köy sakinlerinin hiç 
hoşlarına gitmeyecektir.

İnsanlık Krizi ve Diğer Konferanslar
İnsanlık krizi, en azından yarı yarıya, 

dünya üzerinde biriktirmeye devam ettiği-
miz aptal ilkeler ve kötü eylemler karşısında 
bireylerin kapıldıkları tembellik ve yorgun-
luk hallerinden oluşur.

Bu kitap, Albert Camus’nün çeşitli kon-
feranslarda yaptığı siyaset, edebiyat, savaş 
ve insanlığın genel çöküşü gibi çok çeşitli 
konuları kapsayan otuz dört konuşma met-
nini bir araya getiriyor. Camus her konfe-
ransta bir “insanlık krizi” teşhisi koyuyor ve 
yarım yüzyıl boyunca seslerinden mahrum 
bırakılanlara seslerini ve haysiyetlerini geri 
kazandırmak için yola çıkıyor.

Columbia Üniversitesi’nde “insanlık 
krizi” üzerine yaptığı konuşma, Nobel Ede-
biyat Ödülü töreni konuşmasında değindiği 
felaket dönemlerinde sanatçının rolü… 

• Sizi tanıyabilir miyiz?
Çocukluğuma dair hatırladığım en erken anılar, 

karınca yuvalarını, ağaç kovuklarını, yaprakların da-
marlarını, geceleyin gökyüzündeki yıldızları gözlem-
leyip, çevremdekileri sorularımla bunalttığım zaman 
dilimlerine ait. Sağlık Meslek Lisesi, insan anatomisi 
ve fizyolojisini detaylarıyla tanımaya başladığım ilk 
yer. İnsanı biyolojik olarak tanımanın yanında, insani 
vasıflarını ve mana yönünü anlama, anlamlandırma 
çalışmalarım da aynı yıllara denk geliyor. Biyoloji 
bölümü, canlılar alemini daha yakından tanımama ve 
hayranlık uyandırıcı bir yaratıma şahit olmama vesile 
oldu. Felsefe ve Sufizm ise hep ilgimi çeken alanlardı. 
Tasavvuf psikolojisi ve felsefe alanında incelemeler 
içerisinde olduğum sıralarda, kendimi Tıbbi Biyo-
kimya alanında yüksek lisans yaparken buldum ve 
böylelikle hormonların biyokimyasal yönünü teorik 
olarak inceleme fırsatım oldu. Nefes ve NLP eğitimi 
alıp, kendi üzerimde uygulamakla ise aynı sistematiği 
birebir deneyimleme fırsatına eriştim. Anlayacağınız, 
hayatımda madde ve mana üzerine derinleşmeler hep 
eş zamanlı ve iç içe ilerledi, ilerlemeye de devam edi-

yor. Şükürler olsun…
• “İlahi Aşkla Sema Etmek” kitabınızın çıkış sü-

recini ve aldığınız geri dönüşleri anlatır mısınız?
Sürecin başından sonuna öyle anlamlı ve değerli 

anlara şahit oldum ki, anlatamam. Farklı zamanlar-
da yazılmış yazılar birleştiğinde, Hz. Mevlana’dan 
Şems’e, Hz. Fatıma’dan Hz. Meryem’e, Yunus’tan 
Taptuk Emre’ye ve Şair Erzurumlu Emrah’a; yolumu 
aydınlatan ve öğretileriyle zenginleştiren yüce şahsi-
yetler bir araya gelip ışıl ışıl bir meşale oluşturdular. 
Editörümle birlikte, yolumu aydınlatan ve çok bilge 
bir kadın olan rahmetli anneme ithaf etmeye karar 
verdiğimizde, kitabın yayınlanacağı tarih henüz belli 
değildi. Önceden planlanmamış olmasına rağmen eli-
me Anneler Günü’nde ulaştı. Bu da benim için ayrıca 
anlamlı oldu tabii… Kitapla ilgili aldığım geri dönüş-
lere gelince, pek çok tebrik ve teşekkür mesajı aldım. 
Beni en çok etkileyen yorumlar arasında ise genç bir 
hanımefendinin; “Kitabınızı bitirdikten sonra adeta 
sinirlerim alındı, herkese ve her şeye aşkla bakar ol-
dum, artık kimseye kızamıyorum.” demesi oldu.

 “HER BİTİŞ BİR BAŞLANGIÇTIR,                        
KALEMLE AÇILAN KAPIDIR”

• Kaleme aldığınız ilk cümleyi yazmadan önce 
içinizde nasıl bir çağrı hissediyorsunuz? Ve bir metni 
tamamladığınızda sizde bir bitiş mi olur, yoksa yeni 
bir içsel kapı mı aralanır?

Tarif etmesi zor bir durum bu. Önceden planlan-
mış bir hal değil, akışta gelen bir yazma isteği olu-
şuyor. Genelde tek bir kelimenin duygu hafızamda 
oluşturduğu çağrışımlar, zincirleme cümleler halinde 
ellerimle bağlantı kurarak yazıya dönüşüyor. Tama-
men kendi düşünce ve duygu dünyamın siyah per-
deye yansıması gibi hissediyorum. O nedenle, bitişi 
ise etkilendiğimiz, kendimizi izlerken içindeymiş gibi 
hissettiğimiz bir filmin sonunda “The End” yazısını 
görmek gibi melankolik bir duygu. Hem etkilenir hem 
de hayata kaldığımız yerden devam ederiz ya, onun 
gibi düşünün. Biten her metin, içsel bir huzur oluş-
turuyor. Kendi içsel yolculuğumda, yeni yerler keş-
fetmiş olmanın mutluluğu olarak ifade etmek yanlış 
olmaz sanırım.

• Yazılarınızda bilimi ve Sufizmi harmanladığı-
nızı belirtiyorsunuz. Bu iki alan arasında nasıl bir 
köprü kuruyorsunuz?

Doğruyu söylemek gerekirse, aynı metin içerisin-
de kullanıyor olmamı, harmanlamak olarak nitelendir-
sem de gerçekte bu iki kavram birbirinden ayrı değil, 
aksine oldukça iç içe… Bizler, zihnimizde pek çok 
şeyi bölüp, parçaladığımız; kalıplara dökmek suretiy-
le elde ettiğimiz tuğlalarla, ayrı ayrı duvarlar ördüğü-
müz için öyle algılıyoruz. Bu duvarlar nedeniyle gö-
rüntümüz, dolayısıyla farkındalığımız negatif yönde 
etkileniyor. Bana göre, nasıl ki bilim madde alemini 
tanımanın en geçerli yoluysa, Sufizm de mana alemini 
tanımanın en nahif, en latif yolu. İnsan ise bu iki ale-
mi birbirine bağlayan bir arayüz. Yazılım ve donanım 
gibi düşünün lütfen… Yani anlayacağınız, bu iki alan 
arasında köprü zaten var ve hep vardı. Önemli olan 
fark edebilmek ve aşkla, şevkle yürümek.

 “BİRLİK BİLİNCİ İÇİN İLK ADIM:                 
YARGILAMADAN DİNLEMEK”

• Toplum olarak “birlik bilinci”ne ulaşmak için 
nereden başlamalıyız?

İlk adım, yargılamayı bırakmak. Ardından biraz 
olsun empati geliştirip, lisanımıza nefret değil sevgi 
sözcükleri yerleştirmek. Selamlaşmayı yaymak, te-
bessüm edebilmek. İnsan, gribi bulaştırdığı gibi sev-
giyi de bulaştıran bir varlık… Maalesef ki toplumun 
büyük çoğunluğunun beyninin içinde birer mahkeme 
salonu mevcut. Birbirini anlamaya değil de yargılama-

ya programlanmış, düşünce kalıplarıyla hareket eden-
lerin sayısı hiç azımsanacak sayıda değil. Toplumsal 
bir bilinç oluşturmanın yolu ise eğitimden geçiyor. 
Okumalı, öğrenmeli ve öğrendiklerimizi hal ederek 
hem kendi hayatımızda ışıldamalı hem de çevremize 
iyi birer örnek olmalıyız. Bilincin hale dönüştürülme-
si için elzem olan cemaat ruhunu açığa çıkarabilmek, 
cem olabilmek.

• Sizce insan, kendini keşfetmeyi ne zaman ve 
nerede gerçekten başlatır? Bu bağlamda modern in-
sanın Mevlana ile yeniden bağ kurabilmesi için nasıl 
bir yaklaşım önerirsiniz?

İnsan beyni, keşif yolculuklarını sorunlar ve so-
rular üzerinden başlatıyor. Bu metot, kendini tanıya-
bilmesi için de geçerli. Can alıcı sorular sormalı ken-
dine. Ben kimim? Hayat amacım ne? Ne istiyorum? 
Ne kadarını gerçekleştirebildim? İnsanlığa ne kadar 
faydalıyım? Varlığım birilerine yük mü, kimin yükü-
nü ne kadar hafifletiyorum? gibi sorular kişiyi kendine 
ulaştıracaktır. Yeter ki pes etmesin. Mevlana öğretileri 
yurt dışında üniversitelerde ders olarak okutuluyor. 
Kulaktan dolma bilgilerle değil, yazılarını okuma ve 
anlama çalışmaları yapıyorlar. Bağ kurabilmek ve na-
siplenebilmek için biraz olsun tanımaya ve anlamaya 
çalışmak, gönül bahçemizde filizlenmeleri başlata-
caktır. Gönlünüze hangi tohumu ekerseniz, onun çi-
çekleri açar ve kokusu yayılır etrafa.

 “TOPLUMSAL DÖNÜŞÜM İÇİN                        
KADININ İÇSEL GÜCÜ ŞART”

• Kadınların üretkenliğini bastıran görünmez en-
geller sizce bugün hala nasıl tezahür ediyor? Bu en-
gelleri aşmak için özellikle gençlere yönelik çözüm 
yollarınızı özetler misiniz?

Kadın kelimesiyle yan yana kullanılmayı en çok 
hak eden kelimeler zarafet, dinginlik, estetik ve sanat. 
Kadın, kendi varlığı ile dünyayı dengeleyen, kutsal bir 
üretici. Düşünsenize, yeni bir insanın dünyaya gele-
bilmesi için kendi canını, kanını feda ediyor. Sosyal 
yaşama gelince; ülkemizde bazı üniversitelerde “Ka-
dın Çalışmaları” adı altında lisansüstü eğitim veren 
bölümler kuruldu. Konuyla ilgili akademik makaleleri 
ve istatistiki verileri yakından takip eden biri olarak 
gelecekten ümitli olduğumu dile getirmek isterim. 
Çözüm; kendi potansiyelini fark etmek, dışarıdan ge-

len bir değer algısı ve onaylanma ihtiyacı yerine kendi 
ışığına güvenmekte yatıyor. Kendine değer verenin ve 
Allah’a güvenenin önünde, kainat hizmet etmek için 
hazır bekler.

• Gelecekte yazmayı planladığınız ama henüz iç-
sel olarak hazır hissetmediğiniz bir konu, bir kitap 
ya da bir başka proje var mı?

Yazmakta olduğum bir kitabım var. Beni heyecan-
landıran nadir projelerden biri. Allah’ın izniyle 2026 
yılının ilk aylarında okuyucusuyla buluşacak. Elime 
almak için sabırsızlanıyorum. Sevginin gücü ile ilgili 
bir kitap olması nedeniyle heyecanlıyım ve inanıyo-
rum ki; dünyayı sevgi kurtaracak. İçsel olarak hazır 
hissetmediğim değil ama yoğunluktan fırsat bulama-
dığım için bugüne kadar hayata geçiremediğim bir 
projem daha var. Sanırım eylül, ekim gibi şekillenme-
ye başlayacak. Şimdilik sürpriz olarak kalsın, kadın-
lara yönelik olduğunu belirtmekle yetineyim. Aşkla 
ilerlemeye niyet ediyor, saygılarımı sunuyorum.

SEMA ETMEK GIBI YAZMAK: SEMIHA SEMA TÜRKÖZ ILE IÇSEL YOLCULUK

“Maddeyle manayı harmanladım”

Yazıya, insan ruhunun derinliklerinden 
yükselen bir çağrıyla başlayan; bilimi ve ma-
neviyatı aynı potada eriten; satırlarında tasav-
vufun ince sızısını, içsel yolculukların izini 
taşıyan bir kalemle, yazar, araştırmacı ve eğit-
men kimliğiyle tanınan Semiha Sema Türköz 
ile buluştuk. Çocukluk yıllarından bugüne 
uzanan manevi arayışını, yazarlık yolculuğu-
nu, “İlahi Aşkla Sema Etmek” adlı kitabının 
ortaya çıkış sürecini ve özellikle kadınlara 
yönelik geliştirdiği projeleri konuştuk. Soru-
larımıza içtenlikle yanıt veren Türköz, yıllara 
yayılan tasavvuf psikolojisi ve felsefe çalış-
malarının birikimini bu eserde bir araya getir-
diğini vurguladı.

Makbule AKGÜL

Özel Sektör Öğretmenleri Sendikası, yaptığı açıkla-
mada geçen yazdan beri verilen sözlerin tutulma-
ması üzerine İstanbul’dan Ankara’ya yürüyecekle-

rini açıkladı. Öğretmenler özel okullarda, kurslarda, vakıf 
üniversitelerinde, etüt ve rehabilitasyon merkezlerinde 
kendilerine hâlâ asgari dayatmasının yapıldığını, baskı 
koşulları altında çalıştıklarını, sendikal haklarının açık şe-
kilde ihlal edildiğini ve devletin de bunu mevzuatlarıyla 
desteklediğini belirtti.

Öğretmenler geçen yaz Öğretmenlik Meslek Kanu-
nu’nda özel sektörde çalışan öğretmenlerin de dahil edil-
mesi, taban maaş uygulamasının getirilmesi gibi taleplerle 
Meclis Parkı’nda yaptıkları 52 günlük nöbeti de hatırlattı. 

Öğretmenler Ankara yürüyüşlerine 25 Haziran’da Ka-
dıköy’de bulunan sendika genel merkezleri önünden baş-
layacaklarını duyurdu ve herkesi kendilerine destek olmak 
için yürüyüşe davet etti.

Yapılan açıklamada şöyle denildi: “Öğretmenler An-

kara’ya yürüyor. Bizler, özel sektörde çalışan öğretmenler 
olarak yıllardır güvencesizlik, düşük ücret ve ayrımcılıkla 
karşı karşıyayız. Yıllardır eğitim hizmeti sunan öğretmen-
lerin emeği patronların kâr hırsına teslim edilmiş durumda. 
Anayasal hakkımız olan sendikal örgütlenme ise özel sek-
törde fiilen engelleniyor. Biz öğretmeniz. Biz, mesleğimizi 
onurumuzla yapmak, geçinebilecek bir ücretle yaşamak, 
güvenceli çalışmak, nitelikli eğitim sunmak istiyoruz. Bu 
nedenle yola çıkıyoruz. Çünkü yıllardır verdiğimiz mü-
cadele yok sayıldı. Çünkü taleplerimiz duyulmadı. Çün-
kü artık sabrımız tükendi. Bugüne dek her yolu denedik. 
Bakanlığa başvurduk, meclis komisyonlarına dosyalar 
sunduk, basın açıklamaları yaptık, dilekçeler yazdık, pat-
ron dernekleriyle bir araya geldik, TBMM önünde 52 gün 
boyunca nöbet tuttuk. Ama yetkililer susmayı tercih etti.”

Öğretmenlerin talepleri şöyle:
1) Taban maaş uygulaması
Öğretmen maaşları patron inisiyatifine bırakılmamalı-

dır. Kamudaki gibi tüm öğretmenler için asgari bir taban 
maaş yasal güvence altına alınmalı ve uygulanmalıdır. Öğ-

retmenlik asgari ücretle yapılacak bir meslek değildir.
2) Belirsiz süreli iş sözleşmesi
Özel sektör öğretmenleri her yıl sözleşme yenileme 

baskısıyla iş güvencesinden yoksun bırakılmaktadır. Süreli 
sözleşmeler patronların baskı aracı haline gelmiştir. Tüm 
öğretmenler belirsiz süreli sözleşme güvencesine sahip ol-
malıdır.

3) Eğitim ve güzel sanatlar işkolu kurulması
Bugün eğitim emekçileri, ticaret, büro, eğitim iş kolun-

da gösterilerek eğitimle ilgisi olmayan işkollarıyla aynı ke-
feye konulmaktadır. Bu durum toplu sözleşme ve sendikal 
hakların engellenmesine yol açmaktadır. Eğitim özel bir 
hizmettir. Ayrı bir işkolu olarak tanımlanmalıdır.

4) Kamu ile özlük haklarında eşitlik
Aynı diploma ile aynı müfredatı işleyen öğretmenler 

arasında kamuda ve özelde büyük uçurumlar vardır. Öz-
lük hakları, çalışma saatleri, tatil, yeşil pasaport hakkı, eği-
tim-öğretim ödeneği gibi temel haklar açısından kamu ile 
eşitlik sağlanmalı, özel sektör öğretmenlerinin emeği de-
ğersizleştirilmemelidir.

Özel sektör öğretmenleri Ankara’ya yürüyecek
Özel Sektör Öğretmenleri Sendikası, yaptığı açıklamada 25 Haziran’da İstanbul’dan Ankara’ya yürüyeceklerini 

açıkladı. Öğretmenlerin talepleri; taban maaş uygulamasının ve belirsiz süreli iş sözleşmesi zorunluluğunun 
getirilmesi, eğitim ve güzel sanatlar işkolunun kurulması ve kamu ile özlük haklarında eşitlik.
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Cihaz/ Sistem Bakım, Teknik Destek ve Onarım hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN	 :	2025/531557
1-İdarenin
a) Adı	 :	ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI 		
	  ÇEVRESEL ETKİ DEĞERLENDİRMESİ İZİN VE DENETİM 	
	 GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi	 :	Mustafa Kemal Mh. 2082. Cad. No: 52 06510 Balgat 
		  ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 :	3124101733 - ---
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak 
indirilebileceği internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı	 :	Cihaz/ Sistem Bakım, Teknik Destek ve Onarım
b) Niteliği, türü ve miktarı	 :	1 adet Atık Tanılama Sistemi ile 1 adet Waters HRGC-HR-
MS 		  Cihazının Bakım, Onarım ve Teknik Desteği
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	Ankara Gölbaşı
ç) Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihinden itibaren 150(YüzElli) gündür
d) İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 1 gün içinde işe 
başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme)
tarih ve saati	 :	24.07.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres)	 :	Bakanlık Ana Hizmet Binası 4. Kat 416 Nolu Oda
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısın-
dan fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya ye-

minli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden 
sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın 
korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif 
edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.2. İsteklinin teklifi kapsamında sunması gerektiği İdari Şartnamenin 7nci maddesi dışındaki 
maddeleri ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler:
Servis Yetki Belgesi
 
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Servis, Teknik Destek, Cihaz Bakımı ve Cihaz Onarımı, hususlarından herhangi birini yapmış ol-
mak benzer iş olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
ların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonu-
cunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi: Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri 
açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BAKIM VE ONARIM HİZMETİ ALINACAKTIR
ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI

ÇEVRESEL ETKİ DEĞERLENDİRMESİ İZİN VE DENETİM GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2243284

TASFİYE TATİLİNİN İLANI MÜFLİS SİBERNETİK TEKNOLOJİ BİLİŞİM ÇÖZÜMLERİ 
SANAYİ VE TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ (7980612793) hakkında yürütülen iflas tasfiye 
işleminde; Müflisin masaya ait hiçbir malı bulunmadığından İc.İf.K.nun 217. maddesi 
gereğince tasfiyenin tatiline karar verilmiştir. İşbu ilan tarihinden itibaren 30 gün içinde 
alacaklılar tarafından 50.000,00 TL yatırılarak basit tasfiye prosedürüne çevrilebileceği, 
iflasa müteallik işlemin devamı istenmediği takdirde iflasın kapatılacağı tebliğ ve ilan 
olunur.(İc.İf.K.217)

T.C. ANKARA İFLAS DAİRESİ
2022/21 İFLAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2242758

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/19 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıyme-
ti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri 	 : Ankara İl, Beypazarı İlçe, URUŞ Mahalle/Köy, 
	 HACILARYOLU Mevkii, 160 Ada, 7 Parsel, Ankara 	
	 İli Beypa ...
Adresi 	 : Uruş Mahallesi Hacılaryolu Mevkii Beypazarı / ANKARA
Yüzölçümü 	 : 28.971,62 m2
İmar Durumu 	 :Yok
Kıymeti 	 : 2.028.013,40 TL
KDV Oranı 	 : %10
Kaydındaki Şerhler: Diğer 	 : TAPU KAYDINDAKİ GİBİDİR.

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 : 09/07/2025 - 12:19
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 16/07/2025 - 12:19
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 : 07/08/2025 - 12:19
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 14/08/2025 - 12:19
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C. BEYPAZARI(SULH HUKUK MAH.) SATIŞ 
MEMURLUĞU 2025/19 SATIŞ
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 

           İNTERNET HABER SİTESİ İLANI  Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2242751

Başkent Ankara’nın tüm içme suyu ve altyapı so-
runlarını belli bir program dâhilinde gündemine 
alarak çözen ASKİ Genel Müdürlüğü, son olarak 

Altındağ ilçesinde yer alan Karacaören Sanayi Sitesi’ne 
el attı.

ASKİ Genel Müdürlüğü, 1985 - 1990 yılları arasın-
da faaliyete başlayan Karacaören Sanayi Sitesi’ne 77 
milyon 488 bin liralık dev bir yatırım yaparak, sitenin 
çöken altyapısını yeniliyor.   

 “FİZİKİ SU KAÇAKLARI DA ÖNLENECEK” 
ASKİ Genel Müdür Yardımcısı Mehmet Mert,  be-

raberindeki teknik ekibiyle birlikte Karacaören Sanayi 
Sitesi’nde devam eden çalışmaları yerinde denetledi. 
Çalışmalara ilişkin bilgi veren Mert,  bölgedeki atık su 
ve yağmur suyu hatlarının artık ekonomik ömrünü ta-
mamladığını belirterek, özellikle atık su baca giriş ve 
çıkışlarında çökmeler yaşandığını aktardı. 

İçme suyu borularının ise galvaniz boru olması ne-
deniyle çok sık arızalandığını ifade eden Mert, 8 buçuk 
kilometre içme suyu hattının yenilenmesinin şebekedeki 
fiziki su kayıp ve kaçaklarının da önlenmesini sağlaya-
cağını söyledi. Mert, “Yenileme çalışmaları kapsamında 
abone bağlantıları da değiştiriliyor. Teknik birimleri-

mizce yapılan proje çalışması kapsamında içme suyu 
hattının yanı sıra 5 bin 200 metre atık su hattı ve 2 bin 
850 metre de yağmur suyu hattını yeniliyoruz”  dedi.

 BAŞKAN MANSUR YAVAŞ’A                                  
ALTYAPI TEŞEKKÜRÜ      

Karacaören Sanayi Sitesi Başkanı Ömer İpek ise 
sitede 3 ekiple 3 ayrı noktada sürdürülen çalışmalara 
ilişkin şöyle konuştu: “Karacaören Sanayi Sitemizin 
yaklaşık 35 yıllık altyapısının tamamen çökmesi üze-
rine Ankara Büyükşehir Belediyemiz, altyapı yenileme 
çalışmalarını başlattı. 

Yağmur suyu, kanalizasyon ve temiz su hatlarımız 
tamamen yenilenmekte. Bu ciddi maliyeti olan yatırım-
dan dolayı Ankara Büyükşehir Belediye Başkanımız 
Sayın Mansur Yavaş Beye özellikle teşekkür etmek 
istiyorum. Sanayimize gösterdiği ilgi ve alakadan do-
layı sonsuz teşekkür ediyorum. Bu yapılan çalışma ile 
önümüzdeki 35-40 yılda altyapı sorunumuz tamamen 
ortadan kalkacak. İnşallah yeni asfaltın atılması ile ye-
nilenmiş bir Karacaören Sanayi Sitesi’ni Ankara’nın 
hizmetine sunmuş olacağız. ASKİ Genel Müdürümüz 
Memduh Aslan Akçay başta olmak üzere bütün ekip 
arkadaşlarına da sonsuz teşekkür ediyor, saygılar sunu-
yorum.”                                               (Haber Merkezi)

Altyapı çalışmaları tüm hız sürüyor
ASKİ Genel Müdürlüğü, Altındağ ilçesinde bulunan Karacaören Sanayi Sitesi’nin 35 yıllık alt-
yapısını yeniliyor. Bölgede 8 buçuk kilometre içme suyu şebeke hattı, yaklaşık 5 buçuk kilomet-

re atık su (kanalizasyon)  ve 3 kilometre de yağmur suyu hattı yenileme çalışmaları sürüyor.

Makbule AKGÜL

Kamu Emekçileri Sendikaları Konfederasyonu (KESK), 
1 Ağustos’ta başlayacak olan, 2026-2027 yıllarını kap-
sayan 8’inci Dönem TİS mücadele programını açıkla-

mak üzere Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı önünde basın 
açıklaması yaptı. Açıklamayı, KESK Eş Genel Başkanı Ahmet 
Karagöz yaptı. Ahmet Karagöz, “55’inci yıldönümü. 15-16 
Haziran direnişini gerçekleştirenlerin, bu şanlı direnişte, eme-
ğin hak ve özgürlükler mücadelesinde hayatını kaybedenleri 
saygıyla, şükranla anıyoruz” diyerek 15-16 Haziran direnişini 
selamladı.

Ülkenin ekonomik, siyasal, sosyal fay hatlarının daha da 
kırılgan hale geldiğini belirten Ahmet Karagöz, “Vahşi kapita-
list sistemin hayat bulduğu her ülkede olduğu gibi ülkemizde 
de bu bunalımların, krizlerin faturası hep emeğe, emekçilere 
kesiliyor. Ülkeyi yönetenler yıllardır sözde farklı farklı ekono-
mi programlarını hayata geçiriyorlar. Derviş Programı, Nebati 
Programı, Nas Programı… Şimdi en son Şimşek Programı… 
Adları değişse de bu programların tamamı sermayenin, patron-
ların çıkarlarını temel alan programlardır. Dolayısıyla bize göre 
yıllardır bu ülkeyi yönetenlerin tek bir programı vardır. O da 
emeği ile geçinenlere dayatılan köleliğe ve yoksulluğa uyum 
programıdır. Yıllardır hayata geçirilen orta vadeli programlar, 
bütçeler ve ne yazık ki TİS’ler emeği ile geçinenlere dayatılan 
köleliğe ve yoksulluğa uyum programının araçları haline geti-
rilmiştir” diye konuştu. 2026-2027 yıllarını kapsayan 8. Dönem 
Toplu Sözleşme sürecinin temmuz ayı ortası itibari ile başla-
yacağını, 1 Ağustos’ta toplu sözleşme masasının kurulacağını 
hatırlatan Karagöz, şöyle konuştu: “14 senedir  ‘toplu sözleşme’ 
adı ile sürdürülen bu sistemde kaybeden taraf her zaman hangi 
sendikanın üyesi olursa olsun tüm kamu emekçileri ve emek-
lileri olmuştur. Çünkü ortada gerçek anlamda bir TİS masası 
yoktur. Buradan bir kez daha altını çiziyoruz. 

Mevcut sistemin sadece adı ‘toplu sözleşmedir’. Bu garabet 
sistemde masada tüm yetki iktidara, uyuşmazlıkta ise iktidarın 
gölgesi olan Hakem Kuruluna devredilmiştir. İktidarın ‘sendi-
kamız’ dediği bir yapının ‘kraldan çok kralcı’ yöneticileri ise 

7 milyona yakın kamu emekçisi ve emekli adına masaya tek 
‘yetkili’ olarak oturtulmuştur. Ülkemizin taraf olduğu ILO söz-
leşmeleri başta olmak üzere uluslararası sözleşmelerle tanınan 
grev hakkımız yıllardır yok sayılmaktadır. Bu sözleşmelerin iç 
hukukun üzerinde olduğunu yazan Anayasa düzenlemesi ihlal 
edilmektedir. 

Öz olarak ifade edecek olursak; 7 milyonluk bir kitle İkti-
dar-Hakem-Yandaş yapıdan oluşan Bermuda Şeytan Üçgenin 
içine hapsedilmiş, üstelik haklarını koruyacak en önemli silah-
tan yani grev hakkından mahrum bırakılmıştır.”

“EMEKÇİNİN ALIN TERİ                                              
HİÇE SAYILMAK İSTENMEKTE”

Kamu emekçilerinin yüzlerce sorunu olduğunun altını çi-
zen Karagöz, “Tüm bunlara rağmen yıllardır olduğu gibi bu kez 
de iktidarın himayesinde, halktan, emekten, hakikatten kopmuş 
yandaş sendikalarla kapalı kapılar ardında sürdürülen göster-
melik ‘müzakerelerle’ milyonlarca kamu emekçisinin alın teri 
hiçe sayılmak istenmektedir. Ancak bilinmelidir ki bu düzene 
artık geçit yok” dedi.

“Sefalet sözleşmelerini tanımıyoruz, tanımayacağız!” diyen 
Ahmet Karagöz şunları ekledi: “Kamu emekçileriyle birlikte, 
sokakta, işyerinde, meydanlarda, gerçek ve onurlu bir toplu 
sözleşme mücadelesi öreceğiz. Bunun için ilk adım olarak bu 
haftadan itibaren tüm işkollarımız üyelerinin çalıştığı bakanlık-
lar önünde grev hakkı ile tamamlanmış gerçek toplu sözleşme 
taleplerini, işkolu taleplerini açıklayacak. Tüm yurtta merkezi 
işyerlerinde toplu sözleşme masaları kuracağız. Hem bu ma-
salarda hem de web sayfamızdan paylaşacağımız anketimizle 
kamu emekçilerinin taleplerini toplayacağız. İşyerlerinden top-
ladığımız talepleri, Temmuz ayının ortasına doğru KESK TİS 
talepleri olarak kamuoyu ile paylaşacağız. Yine TİS görüşmele-
rinde kadın talepleri ayrı bir başlıkta ve gündemle ele alınmalı, 
mutabakat metninde de aynı şekilde tek başlık altında toplan-
malıdır talebi doğrultusunda kadın TİS taleplerimizi kamuoyu 
ile paylaşacağız. Hem KESK Yürütme Kurulu hem de üye 
sendikalarımızın MYK üyeleri olarak yurdun dört bir yanında 
topladığımız taleplerimizi buraya taşıyacağız.”

KESK, Çalışma Bakanlığı önünde 
TİS mücadele programını açıkladı

KESK, 8. Dönem Toplu İş Sözleşmesi (TİS) görüşmelerine dair Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanlığı önünde açıklama yaptı. KESK Eş Genel Başkanı Ahmet Karagöz bura-

da yaptığı konuşmada, patronların çıkarlarını temel alan programların üzerinden 
değil, haziran ayı itibariyle yoksulluk sınırının üzerinden bir ücret talep etti.
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6 adet WC ve 1 adet El Yıkama Ünitesi Tadilat ve Onarımı İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:

İKN	 : 2025/882729
1-İdarenin
a) Adı	 : KÜLTÜR VE TURİZM BAKANLIĞI KÜTÜPHANELER VE 
		  YAYIMLAR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi	 : Emek Mah. Wilhelm Thomsen Cad ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 :	03124705384 - 3124708000
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı	 : 6 adet WC ve 1 adet El Yıkama Ünitesi Tadilat ve Onarımı İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı	 : 1 takım
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	Emek Mah. Wilhelm Thomsen Cad. No:4 06490 06490 
		  Bahçelievler - ÇANKAYA / ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi	 :	Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içinde
	   yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) 
tarih ve saati 	 : 30.06.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres)	 : Kütüphaneler Yayımlar Genel Müdürlüğü Milli Kütüphane 		
		  İdari Hizmet Binası
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yükleni-
cilere yaptırılamaz.

4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından 
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde 
bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali mü-
şavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir 
yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen bedelin 
% 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini göste-
ren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühendislik 
ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde Benzer İş Grupları Listesi (11.06.2011 Tarih, 27961 sayılı Resmi Gazete) (B) Üst-
yapı (Bina) İşleri 3. Grup Bina İşleri
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
ların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu üzerine 
ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 75 (YetmişBeş) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir

BİNA TADİLAT VE ONARIMI İŞİ YAPTIRILACAKTIR
KÜLTÜR VE TURİZM BAKANLIĞI KÜTÜPHANELER VE YAYIMLAR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2243596

İlçemiz sınırları içerisinde Belediye Başkanlığımız mülkiyetinde bulunan Hacettepe(Turan) Mahallesi 600 ada 16 parseldeki 143,00 
m² arsa alanlı belirtilen parselin ve üzerindeki yapının; 03.01.2023 tarih ve 6 sayılı Meclis Kararına istinaden 5393 sayılı yasanın 69. 
maddesine göre ve 04.06.2025 tarih ve 2159 sayılı Encümen Kararı ile açık arttırma suretiyle İhale satışı yapılacak olup; hesaplanan 
diğer vergi ve harçlar ile tüm giderler peşin olarak tahsil edilecektir.
1-İhale aşağıda belirtilen tarih ve saatlerde Zübeyde Hanım Mahallesi 657. Sokak üzerinde No: 14’de bulunan Altındağ Belediye Baş-
kanlık Binasında toplanan ENCÜMEN huzurunda yapılacaktır.
2-Bu ihaleye ait şartname, Altındağ Belediye Başkanlık Binası 5. Katta bulunan Emlak ve İstimlak ve Müdürlüğünde görülebilir ve 
Geçici Teminat bedelleri en geç 1 Temmuz Salı günü saat 16:00’ya kadar yatırılacaktır.
3-İhaleye girebilmek için isteklilerden şu şartlar aranır. İsteklinin gerçek kişi olması halinde; Türkiye Cumhuriyeti sınırları içerisinde ka-
nuni ikametgahının olması gerçek kişinin yabancı uyruklu olması halinde, Türkiye Cumhuriyeti sınırları içerisinde gayrimenkul iktisap 
edebileceğini gösterir Dışişleri Bakanlığı veya Tapu ve Kadastro Genel Müdürlüğünden alınmış belgeyi ibraz etmeleri ihaleye ortak 
olarak girecek şahısların noterden onaylı ortaklık sözleşmelerinin ibrazı,
İsteklinin bir şirket olması halinde; İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya sicilinin kayıtlı olduğu Ticaret Odasından 
veya resmi bir kurumdan şirketin sicile kayıtlı ve halen faaliyette bulunduğuna dair ihalenin ilan tarihinden sonra alınmış bir belgeyi 
ibraz etmesi şirketin sirkülerinin veya şirket adına tekliflerde bulunacak kimselerin bu şirketin vekili olduğunu gösterir noterden tasdikli 
vekaletnamelerinin ibrazı gerekmektedir.
İstekli Tüzel Kişi olması halinde; Tüzel kişiliği gerçek şahsın temsil etmesi halinde, temsil yetkisine haiz olduğunu gösterir bir belgenin 
ibrazı, tüzel kişiliği kanıtlayan bir belgenin verilmesi, temsil yetkisine sahip kimselerin noterden tasdikli imza sirküleri ibraz etmeleri 
gerekmektedir. İsteklinin yabancı uyruklu bir şirket olması halinde, Yabancı Uyruklu gerçek kişilerden aranan belge ile birlikte (Bu 
belgenin şirkete uygunluğu gerekmektedir.) Türkiye’de şirketin faaliyetine müsaade edildiğini gösteren ilgili resmi kurumdan alınan 
belgenin ibrazı,
İsteklinin bir dernek, federasyon, konfederasyon ve vakıf olması halinde; Dernek, federasyon, konfederasyon veya vakıf genel mer-
kezinin bulunduğu yerde halen faaliyette bulunduğuna dair resmi mercilerden ihale ilanının yapıldığı tarihten sonra alınmış belgenin 
ibrazı, dernek, federasyon, konfederasyon veya vakıf genel kurulunca gayrimenkul alınması hususundaki genel kurul kararının tas-
dikli suretinin ibrazı, dernek, federasyon, konfederasyon veya vakfı temsile yetkili kılınanların noterden tasdikli imza sirkülerinin ibrazı 
gerekmektedir.
4-İhaleye girecek olanlar, taşınmazı yerinde görmüş ve satış şartnamesinde belirtilen hususları, taşınmaza ait bilgileri ve tapudaki tak-
yidatları aynen kabul etmiş sayılırlar. İhalenin kesinleşmesinden sonra ihale uhdesinde kalanlar, satış şartnamesine aykırı bir talepte 
bulunamazlar.
5-Satış ihalesinden doğacak masraflar, damga vergisi bedeli, ilan bedeli, her türlü harçları, alım satım vergisi, varsa bina ve arazi 
vergileri alıcıya aittir.
6-Satış bedeli ve diğer harçlar ihalenin onayını takip eden tebligat tarihinden itibaren 15 gün yasal süresi içerisinde peşin olarak öde-
necektir.
SIRA	 MAHALLE	 ADA	 NİTELİĞİ	 PARSEL	 BRÜT	 MUHAMMEN	 GEÇİCİ 	 İHALE	    İHALE	
NO		  PARSEL		  ALANI M²	 İNŞAAT	 BEDEL	 TEMİNAT	 TARİHİ	    SAATİ
					     ALANI M²		  BEDELİ		
1	 HACETTEPE		  ARSA VE
	 (TURAN)	 600-16	 ÜZERİNDEKİ 
			   YAPI	 143,00	 177,62	 ₺14.000.000,00	 ₺420.000,00	 02.07.2025	  16:00

ALTINDAĞ BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	                                                                         BASIN-2241807

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Milli Mu-
harip Uçak KAAN’ın satışına ilişkin, “Yaklaşık 
15 milyar doları bulan tarihi anlaşmanın ülkemiz 

ve Endonezyalı kardeşlerimiz için hayırlı olmasını dili-
yorum.” dedi.

Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’ndeki Kabine Toplan-
tısının ardından millete seslenen Erdoğan, kalbi kendi-
leriyle çarpan, gözünü ve gönlünü Türkiye’ye çevirmiş 
dünyanın dört bir yanındaki insanları selamladı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, İsrail-İran 
arasındaki çatışmayla ilgili, “İran’ın nükleer tesislerini 
hedef alma bahanesiyle girişilen saldırının aslında çok 
kapsamlı ve sinsi amaçları olduğu her geçen gün daha 
iyi anlaşılıyor. Biz en başından beri İran’ın nükleer prog-
ramı ile ilgili tartışmaların müzakere masasında yürütül-
mesi gerektiğini savunduk. Bugün de aynı noktadayız.” 
dedi.

Türkiye’nin bulunduğu bölgede bir süredir çok ciddi 
gerilimler, çatışmalar ve savaşların yaşandığına dikkati 
çeken Erdoğan, şunları söyledi: “Rusya-Ukrayna savaşı 
her iki tarafı da yıpratan ağır sonuçlarıyla sürüyor. Pakis-
tan-Hindistan arasındaki gerilim çatışma boyutuyla çok 
uzun sürmese de tarafların sahip oldukları güç sebebiyle 
potansiyel tehlike vasfını koruyor. İsrail’in Gazze’de tüm 
dünyanın gözleri önünde işlediği soykırım ile Lübnan 
ve Suriye’de gerçekleştirdiği pervasız eylemler hepimi-
zin yüreğini kanatıyor. Aynı İsrail şimdi de komşumuz 
İran’a karşı bir saldırı başlattı. İran’ın nükleer tesislerini 

hedef alma bahanesiyle girişilen saldırının aslında çok 
kapsamlı ve sinsi amaçları olduğu her geçen gün daha 
iyi anlaşılıyor. Biz en başından beri İran’ın nükleer prog-
ramı ile ilgili tartışmaların müzakere masasında yürütül-
mesi gerektiğini savunduk. Bugün de aynı noktadayız.”

“İSRAIL’IN OLUŞTURDUĞU                                 
TEHLIKELERE DIKKAT ÇEKTIK”

Çatışmaları durdurmak için cuma gününden itibaren 
yoğun bir diplomasi trafiği yürüttüklerini anımsatan Er-
doğan, şu bilgileri paylaştı:

“Şimdiye kadar ABD Başkanı Sayın Donald Trump, 
İran Cumhurbaşkanı Sayın Mesud Pezeşkiyan, Rusya 
Devlet Başkanı Sayın Vladimir Putin, Mısır Cumhur-
başkanı Sayın Abdulfettah es-Sisi, Ürdün Kralı Sayın 2. 
Abdullah, Suudi Arabistan Veliaht Prensi Sayın Muham-
med bin Selman, Pakistan Başbakanı Sayın Şahbaz Şe-
rif, Suriye Cumhurbaşkanı Sayın Ahmed Şara, Umman 
Sultanı Sayın Heysem bin Tarık bin Teymur El Said, 
Kuveyt Emiri Sayın Şeyh Mişal El Ahmed El Cabir El 
Sabah ve Irak Başbakanı Sayın Muhammed Şiya es-Su-
dani’nin de aralarında olduğu birçok liderle görüşmem 
oldu. Bu görüşmelerde İsrail’in artık haydutluğa varan 
saldırganlığının tüm bölgemiz için oluşturduğu tehdit ve 
tehlikelere dikkat çektik. Sorunun çözümünün diplomasi 
ve diyalogla mümkün olduğunu ifade ettik. Türkiye ola-
rak kolaylaştırıcılık dahil üzerimize ne düşüyorsa yap-

maya hazır olduğumuzu tüm muhataplarımıza açık açık 
aktardık.”

“Masada çözülebilecek meseleleri silahla, yıkımla, 
kanla, kaosla, sivil asker ayrımı yapmadan önüne gelen 
her şeyi bombalamayla halletmeye çalışmanın ileride 
nelere yol açacağını kimse tahmin edemez.” uyarısında 
bulunan Erdoğan, şunları kaydetti: “Tarih bu tür şıma-
rıklıkların beklenmedik sonuçlarını ortaya koyan örnek-
lerle doludur. Her ne kadar milli şairimiz Mehmet Akif, 
‘Tarih’i tekerrür diye tarif ediyorlar; hiç ibret alınsaydı, 
tekerrür mü ederdi?’ demiş olsa da biz ibret alınması 
temennimizi ısrarla dile getirmeye devam edeceğiz. Ba-
tı’nın sınırsız desteğiyle İran’a saldıran, Gazze’yi yerle 
bir eden, bölgedeki her ülkeye kabadayılık taslayan İsrail 
aslında ne yaptığının farkında değil. Belki ileride yaptığı 
hatanın farkına varacak ama korkarız o vakit işten çoktan 
geçmiş olacak.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Türkiye’nin yer aldığı 
kadim coğrafyada hiçbir ülkenin kendi sınırlarından ve 
yönetiminden ibaret olmadığının unutulmaması gerekti-
ğine işaret ederek, şöyle konuştu: “Binlerce yıllık derin 
ilişkiler sebebiyle bölgedeki her hadise tüm toplumları 
yakından ilgilendirir, etkiler, orta ve uzun vadeli sonuçlar 
doğurur. Nitekim Filistin halkına ve topraklarına saldır-
mak sadece oradaki birkaç milyon insanla sınırlı bir ha-
dise değildir. Yine İran topraklarına ve halkına saldırmak 
da sadece İran devletini ilgilendiren bir vaka da değildir. 
Aynı tespitleri Pakistan ve Afganistan coğrafyası ile Türk 

cumhuriyetleri, Kuzey Afrika bölgesi için de yapabiliriz. 
Hele hele Türkiye mevzubahis olduğunda kıtaları aşan 
bir etki gücünden söz etmek mümkündür. Bölgemizde 
bu hakikatler gözetilmeden atılan her adım ileride yaşa-
nacak başka felaketlere davetiye çıkartır. Bu felaketler de 
genellikle zalimlerin bertaraf olmasıyla sonuçlanır. Do-
layısıyla İsrail yaptığı her zulümle, döktüğü her kanla, iş-
lediği her insanlık suçuyla adım adım kendi varlığını ve 
toplumunu geleceğini riske etmektedir. Çünkü zulümle 
abat olunmaz, zulmün sonu derin bir pişmanlıktır.” (AA)

“Kabadayılık taslayan İsrail
aslında ne yaptığının farkında değil”
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Batı’nın sınırsız desteğiyle İran’a saldıran, Gazze’yi yerle bir eden, bölgedeki her ülkeye kabadayılık tas-
layan İsrail aslında ne yaptığının farkında değil. Belki ileride yaptığı hatanın farkına varacak ama korkarız o vakit işten çoktan geçmiş olacak.” dedi.

Cumhurbaşkanı Yardım-
cısı Cevdet Yılmaz, 
İsrail-İran çatışması-

na ilişkin, “Odaklanmamız 
gereken asıl husus; çatışmaları 
derinleştiren hamleler yerine, 
müzakereye zemin hazırlayan 
adımların atılmasıdır. Türkiye, 
bu yönde üzerine düşen her 
türlü yapıcı katkıyı sunma-
ya devam edecektir” diye 
konuştu.

Cumhurbaşkanı Yardımcısı 
Cevdet Yılmaz, Cumhurbaşka-
nı Recep Tayyip Erdoğan baş-
kanlığında Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi’nde gerçekleştirilen 
Kabine Toplantısı’nın ardın-
dan gazetecilerin sorularını ya-
nıtladı. Yılmaz, İsrail ile İran 
arasındaki çatışmanın bölgesel güvenliği ve küresel istikrarı tehdit et-
tiğini belirterek, “Bölgemizin ihtiyacı çatışmalar değil, istikrardır. Şu 
aşamada sürecin ne yöne evrileceğini, ne kadar süreceğini ve hangi 
kapsamda devam edeceğini öngörmek zor. Temennimiz, bu gerilimin 
bir an önce sona ermesi, tarafların nükleer mesele başta olmak üzere 
müzakere masasına dönmesidir” dedi.

Uluslararası toplumun dikkatini, Gazze’de yaşanan ağır insani 
trajedinin çözümüne yoğunlaştırması gerektiğini vurgulayan Yılmaz, 
“Bu çatışma uzadıkça sadece insani kayıplar değil, aynı zamanda 
çevresel tehditler ve ekonomik maliyetler de artacaktır. Bu çatışmalar 
uzadıkça petrol fiyatlarının yükselmesi ve ticaret hatlarının etkilen-
mesi ile birlikte, bölge ülkeleriyle sınırlı kalmayan küresel sonuçlar 
doğuracaktır. Bu durum yalnızca Türkiye’yi değil, dünya ekonomi-
sinin tamamını etkileyecek bir risk ortamı oluşturur. Odaklanmamız 
gereken husus; diplomasi yoluyla sorunların çözülmesidir. Türkiye 
olarak; barıştan, istikrardan ve adaletten yana tutumumuzu sürdürü-
yoruz. Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan’ın liderlerle 
yürüttüğü yoğun diplomasi trafiği, bölgesel ve küresel barış açısından 
son derece kıymetlidir. Odaklanmamız gereken asıl husus; çatışmaları 
derinleştiren hamleler yerine, müzakereye zemin hazırlayan adımların 
atılmasıdır. Türkiye, bu yönde üzerine düşen her türlü yapıcı katkıyı 
sunmaya devam edecektir” ifadelerini kullandı.                         (DHA)

Cevdet Yılmaz: Müzakereye
zemin hazırlayan adımlar atılmalı
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Ekonomiye Dair
Cemil Cahit Saraçoğlu

Cehennemin
kapıları aralandı mı?

İran ve İsrail arasında hafta sonu başla-
yan füze atışları petrol fiyatlarını yükseltti. 
Dolayısıyla küresel ekonomiye etkileri ola-
caktır. Türkiye de hızla tedbirler almaya çalı-
şıyor. TBMM’ye (16 haziran) sunulan; vergi 
kanunu teklifinde yüzde 4 olarak uygulanan 
kamyonet, pikap türü çift kabinli araçların 
ÖTV tutarı yüzde 50’ye çıkarıldı. Yani elinde 
3 bin 500 kilogram altında olan lüks GMC, 
Amarok, Range Rover, Hilux türü 4x4 ara-
cı olanlara kötü haber geldi. Teklifte şim-
dilik diğer ciplerle ve elektrikli, hibrit veya 
benzin/dizellerle ilgili oran değişikliği yok. 
Ancak otomobillerde ÖTV’ler artık yüzde 
80, yüzde 150 ve yüzde 220 olmak üzere üç 
baremde toplanacak. 

İran ve İsrail çatışması ile cehennemin 
kapıları aralandı mı?

Rusya ve Ukrayna’nın ardından İran ve 
İsrail ile başlayan çatışma benzerlerinin de-
vamı gelecek. Çünkü her şey yeni başlıyor. 
Mortgage Krizinin olduğu 2008’den bu yana 
başlayan bazı gelişmelerin artık yeni bir fi-
nansal mimarinin oluşacağı, yeni gelişmeleri 
getirecek bir sürece doğru gidiyoruz.

Yeni bir evreye girdik dersek daha doğru 
olacak ve pandemi ile resmiyet kazandı. Pan-
demiyi başlangıç alırsak, 2035 yılına kadar 
adı konulan bir döneme girmiş olduk yani. 
Bundan öncekinin adı globalleşme/küresel-
leşme idi. Şimdi ise daha muhafazakarlaşan 
korumacılığın olacağı bir sürece gidiyoruz. 
Dünyada parayı satanlar ile silahı satanların 
ne zaman doyacakları da belirsizliğini ko-
ruduğu için inişli çıkışlı bu ve buna benzer 
çatışmalar artık gündemimizde olacak görü-
nüyor.

Yaşanan bütün bu sürecin temelinde 
ABD’de uzun bir zamandır içten içe olan iç 
çatışma yatıyor. İki kutuplu bir savaş hali var. 
Bugün yaşananlar ve yaşanacak olanlar o 
kutuplaşmanın dünyaya yansıması olduğu-
nu söyleyelim. Bize de bir süre önce FETÖ 
süreci ile yansıdı. FETÖ’yü destekleyen ve 
onu sahneden silen iki kutbun çatışması 15 
Temmuz’a evrildi. Yine son günlerde Los 
Angeles sokak çatışmaları ile önceki Trump 
döneminin kongre baskınını hatırlarsanız; 
ABD’deki iki kutbun çatışması biraz da olsa 
fikir verecektir.

O iki kutuplu çatışmanın çıkışı ise; 
ABD’nin 1971’deki serbest dalgalı kur süre-
cinin getirdiği büyük borcunu sonra altına 
dayalı sertifika ile toparlamaya çalışması 
ile başladı. Kamudaki yüksek bütçe açığını 
bertaraf etmek için Yom Kippur Savaşı ola-
rak isimlendirilen 1973 Arap–İsrail Sava-
şı’nı başlattılar. (6 ila 25 Ekim 1973 tarihleri 
arasında Mısır ve Suriye liderliğindeki Arap 
devletlerinin İsrail’e karşı başlatılan savaş.) 
Ancak o savaş ABD’nin borç yükünü hafif-
letmedi.

Şimdilerde ABD kamusundaki yüksek 
bütçe açığını kapatma amacıyla farklı bir 
yönteme de girildiği görülüyor. Tarife sa-
vaşlarına kalkışılması, yine Ortadoğu dev-
letlerinden 3.8 trilyon dolar para toplayan 
Trump’ın her ülkeye fatura kesmesi adımla-
rına bakıldığında halen daha ABD’nin eko-
nomisinin toparlanamadığı görülüyor.

1980’lerdeki İran-Irak Savaşı da bu sü-
reç nedeniyle yaşanmıştı. 3’üncü yılını dol-
duran Rusya-Ukrayna arasındaki savaşın ve 
bugünlerde Ukrayna madenlerine ABD’nin 
çökmesinin de yukarıdaki süreçten bağımsız 
olmadığını belirtmem gerekiyor.

1971-1980’li yıllar arasında alınan eko-
nomik kararların Türkiye ekonomisi açı-
sından da çok kötü olduğunu hatırlatalım. 
Yükselen petrol fiyatlarının Türkiye’yi uzun 
yıllar yüksek enflasyonlu bir yoksulluğun 
içerisine soktuğunu biliyoruz. Şimdi de o 
günlere dönülmesi ihtimali çok yüksek. Ya-
şanacakların sonunda yeniden emtia fiyat-
larındaki artışın Türkiye ekonomisini ciddi 
şekilde etkileyeceğini söyleyebiliriz. Üstelik 
ekonomik olarak çok kötü bir zamanda bu 
sürece yakalandığımızı da hesaba katalım. 
Petrol fiyatlarının yükselmesinin enerji ma-
liyetlerini artıracağı, bunun da enflasyonist 
bir dalgaya, onun da işsizliğe, hatta stagflas-
yona kadar gidecek bir etkisinin olacağını 
öngörmek için medyum olmaya gerek yok. 
TBMM’ye getirilen teklif aslında riske karşı-
lık bir bütçe hazırlığı da aynı zamanda.

Pandemi bütün dünyada durgunluk ya-
rattı, ardından enflasyon ve yüksek faiz sü-
reci yaşandı. Birçok ülkede bütçe açığı ciddi 
boyutlara çıktı. İşsizlik riskinin önümüzde-
ki döneme damgasını vuracağı bir süreçte 
İran-İsrail kışkırtmasının cehennemin kapı-
larını aralayıp aralamadığına siz karar verin.

10 Mayıs’ta Umman’da yapılan ABD-İran 
nükleer görüşmeleri sonuçsuz kalınca, İsra-
il’in İran’a yönelik saldırıları hız kazandırıldı. 
İsrail’in hedefi, İran’ın gizli nükleer santral-
lerini ve zenginleştirilmiş uranyum stokla-
rını yok etmek. İran ise yüzde 63 oranında 
zenginleştirilmiş 400 kilogram uranyumu 
yüzde 83’e çıkararak atom bombası üretme 
eşiğine yaklaşmış durumda. Uzmanlara göre 
önümüzdeki iki hafta, bu gelişmenin ger-
çekleşip gerçekleşmeyeceği açısından hayati 
önem taşıyor.

Eğer İran zenginleştirilmiş uranyumu bu 
süreçte yüzde 83’lere ulaştırmayı başarırsa, 
İsrail’e bir atom bombası atabileceğini söy-
leyelim. Aynı zamanda bütün Ortadoğu’ya 
da ‘Siyonizmi Ortadoğu’da yok ettim’ demiş 
olma hesabını da İran yapacak gibi görünü-
yor.

Cehennemin kapıları aralandı mı? soru-
muzun cevabı bütün bu gelişmelerin içeri-
sinde….

Makbule AKGÜL

DİSK’e bağlı sendikaların üyeleri, yöneticileri ve 
emekçiler, “Ekmek, adalet, hürriyet mücadelesi-
ne! 55. yılında 15-16 Haziran’ın izinde” sloga-

nıyla bir araya geldi. Açıklamada, Türkiye işçi sınıfının 
1970 yılında gerçekleştirdiği 15-16 Haziran direnişinin 
tarihsel önemi vurgulandı, günümüzün ekonomik ve si-
yasal kriz koşullarında bu mirasın güncelliğine dikkat 
çekildi.

DİSK’in açıklamasında, “Gelirde, vergide, ülkede 
adalet” talebi yinelendi, tüm emekçilere “örgütlenme ve 
mücadele” çağrısı yapıldı.

“SEÇME VE SEÇİLME HAKKIMIZA DA          
EL UZATILIYOR”

DİSK Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu, yüksek enf-
lasyon, düşük ücretler, sendikasızlaştırma politikaları ve 
demokratik hak gasplarına dikkat çekerek, “Grev hakkı, 
sendika hakkı, gösteri hakkı, ifade özgürlüğünden sonra 
bugün seçme ve seçilme hakkımıza da el uzatılıyor. İşçi 
sınıfı bunun farkındadır. Seçme ve seçilme hakkı, son 
kalemizdir. Demokrasi işçinin ekmeğidir” ifadelerini 
kullandı.

Çerkezoğlu, 1970 yılında DİSK’i kapatmayı amaç-
layan yasal düzenlemeye karşı on binlerce işçinin İstan-
bul, Kocaeli ve diğer kentlerde sokağa çıktığını anımsa-
tarak, “Bu yasa tasarısı DİSK’i fiilen ortadan kaldırmayı 
hedefliyordu. Ancak DİSK’in çağrısıyla işçiler örgütlü 
bir şekilde ayağa kalktı. Yasa mahkemeden döndü. 
DİSK kazandı, işçiler kazandı, halk kazandı” dedi.

“EMEĞİ UCUZLATMAK İÇİN                              
HER ŞEY MÜBAH GÖRÜLÜYOR”

Günümüzde emeğin değersizleştirildiğini söyleyen 
DİSK Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu, “Asgari ücretli 
her ay enflasyona ezdiriliyor, işverenin sendikal hakları 
gasp etmesine göz yumuluyor. Enflasyon sepeti sansür-
leniyor, vergi sisteminde emekçiler en ağır yükü taşıyor. 

Türkiye hâlâ işçi hakları açısından dünyanın en kötü 10 
ülkesi arasında” dedi.

Çerkezoğlu, konuşmasının sonunda 19 Mart’tan bu 
yana meydanlarda yükselen adalet ve demokrasi müca-
delesine dikkat çekerek, “Bu ülkede hiçbir kuvvet örgüt-
lü işçi sınıfının karşısında duramaz. 15-16 Haziran bize 
bunu öğretti. Kurtuluş yok tek başına ya hep beraber ya 
hiçbirimiz” diye konuştu.

“Asgari ücretli her ay“Asgari ücretli her ay
enflasyona ezdiriliyor”enflasyona ezdiriliyor”

15-16 Haziran Büyük İşçi Direnişi’nin 55’inci yıl dönümünde açıklama yapan DİSK Genel Başkanı Arzu 
Çerkezoğlu  “Asgari ücretli her ay enflasyona ezdiriliyor, işverenin sendikal hakları gasp etmesine göz 

yumuluyor. Enflasyon sepeti sansürleniyor, vergi sisteminde emekçiler en ağır yükü taşıyor.” dedi.

Mobbing Eğitim Yardım Araştırma Derneği (ME-
YAD) Genel Başkanı İsmail Akgün, çalışanın 
yaşadığı durumun mobbing (yıldırma) olup ol-

madığını anlayabilmesi için bazı işaretlere dikkat etmesi 
gerektiğini belirterek, “İş yerinde bir kişi ya da birkaç ki-
şiye yönelik hedefleme varsa, örneğin günah keçisi ilan 
edilme ya da damgalanma söz konusuysa, bu durum cid-
diye alınmalıdır.” dedi.

Mobbing uzmanı İsmail Akgün, mobbingin ne anla-
ma geldiğini, hangi davranışların bu kapsama girdiğini 
ve mağdurların hangi yollarla haklarını arayabileceğini 
değerlendirdi.

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı öncülüğünde 
hazırlanan çalışmaya atıfta bulunan Akgün, mobbingin, 
“İş yerlerinde bir veya birden fazla kişi tarafından, di-
ğer kişi ya da kişilere yönelik, belirli bir süre sistematik 
şekilde devam eden yıldırma, pasifize etme veya işten 
uzaklaştırma amacı taşıyan; mağdurun kişilik değerleri-
ne, mesleki konumuna, sosyal ilişkilerine veya sağlığına 
zarar veren kasıtlı ve kötü niyetli davranışlar bütünüdür.” 
şeklinde tanımlandığını aktardı.

“MOBBING, DOĞRUDAN YA DA DOLAYLI    
YOLLARLA UYGULANABILIR”

Mobbingin yalnızca açık saldırgan tutumlarla değil, 
dolaylı yollarla da uygulanabileceğini ifade eden Akgün 
“Çalışana aşırı iş yükü verilmesi, tam aksine hiçbir gö-
rev verilmemesi, dedikodu, dışlama, iftira gibi tutumlar 
da mobbing kapsamında değerlendirilebilir. Bu tür davra-
nışlar zamanla mağdurun mesleki yetkinliğini, psikolojik 
sağlığını ve sosyal ilişkilerini olumsuz yönde etkileyebi-
lir.” diyerek konuştu. Akgün, mobbingin yalnızca belirli 
meslek gruplarında ya da sektörlerde değil, kamu ve özel 
sektör fark etmeksizin her iş yerinde görülebileceğini 
vurgulayarak uygulayıcının veya mağdurun kadın ya da 
erkek olabileceğini, cinsiyet temelli bir sınırlamanın söz 
konusu olmadığını kaydetti.

Mobbing vakalarının değerlendirilmesinde sürenin de 
önemli bir kriter olduğunun altını çizen Akgün, “Yargı-
tay’ın kararlarında bu sürenin kimi zaman üç ay olarak 
kabul edildiğini görüyoruz. Ancak bu süre, olayın niteli-
ğine göre bir ay da olabilir, bir buçuk yıl da. Burada asıl 
önemli olan, davranışların sistematikliği ve mağdur üze-
rinde yarattığı etkidir.” dedi.

“MOBBING, VEBADIR”
Akgün, mobbingin kişide hem fiziksel hem de psiko-

lojik açıdan ciddi olumsuz etkiler yaratabileceğini belirtti.
Uyku düzensizliklerinden sindirim sistemi problem-

lerine, baş ağrısı, migren, bağışıklık zayıflığı, ciltte dö-
külme ya da pullanma, ani kilo değişimleri, kronik yor-
gunluk, titreme ve terleme gibi pek çok fiziksel belirtiyle 
kendini gösterebildiğini vurguladı. Psikolojik etkiler ara-
sında ise stres, kaygı, depresyon, özgüven kaybı, sosyal 

izolasyon, odaklanma zorluğu ve performans düşüklüğü-
nün öne çıktığını aktaran Akgün, bu durumun iş kazala-
rını da artırabileceğine işaret ederek, “Ben iş yerindeki 
psikolojik tacizi, yani yıldırmayı, çalışma hayatının veba-
sı olarak tanımlıyorum. Çünkü müdahale edilmezse, tıpkı 
bir veba gibi tüm iş yerini sarabilir.” dedi.

Akgün, bir çalışanın yaşadığı durumun mobbing olup 
olmadığını anlayabilmesi için bazı işaretlere dikkat et-
mesi gerektiğini belirterek, şöyle konuştu: “İş yerinde bir 
kişi ya da birkaç kişiye yönelik hedefleme varsa, örneğin 
günah keçisi ilan edilme, damgalanma söz konusuysa, bu 
durum ciddiye alınmalıdır. Kimsenin yapmak istemediği 
angarya işler sürekli aynı kişiye veriliyorsa ya da zorluk 
derecesi yüksek görevler sürekli o kişiye yönlendiriliyor-
sa, burada adaletsizlik ve sistematik dışlama olabilir. Bu 
tür durumlarla karşılaşan kişilerin mutlaka psikolog, psi-
kiyatrist ya da hukukçulardan profesyonel destek alması 
gerekir.”

 “MOBBINGE UĞRAYAN KIŞI ÖNCELIKLE       
SAKIN KALMALI VE DURUMU ANLAMALI”

Akgün, mobbing mağduru kişilerin atması gereken 
adımlara değinerek, “Öncelikle kişi sakin olmalı ve ya-
şadığı durumun gerçekten mobbing olup olmadığını de-
ğerlendirmelidir. Mobbing hakkında yeterli bilgiye sa-
hip değilse kısa bir araştırma yapabilir, alanında uzman 
kişilerden destek alabilir. Eğer yaşadıklarının mobbing 
olduğuna kanaat getirmişse, bu durumu sözlü olarak 
bildirmesi gerekir.” dedi. Mobbing uygulayan kişi bir iş 
arkadaşıysa, durumun doğrudan amire; eğer amirin ken-
disi mobbing uyguluyorsa bir üst yetkiliye sözlü olarak 
bildirilmesi gerektiğini söyleyen Akgün, sonuç alınamı-
yorsa dilekçeyle yazılı başvuru yapılmasının daha sağlıklı 
olacağını belirtti.

Akgün, başvuru yapılabilecek resmi kurumları da ha-
tırlatarak şöyle devam etti: “Devletimizin çok kıymetli 
kurumları var. Türkiye İnsan Hakları ve Eşitlik Kurumu 
(TİHEK), Kamu Denetçiliği Kurumu (Ombudsmanlık), 
TBMM Dilekçe Komisyonu, Cumhurbaşkanlığı İletişim 
Merkezi (CİMER) ve ALO 170 hattı başvurulabilecek 
önemli mekanizmalar. 

Özellikle 4857 sayılı İş Kanunu’na tabi çalışanların 
ALO 170’i araması önemlidir. Ayrıca Çalışma ve İŞKUR 
İl Müdürlüklerine yazılı başvurular da yapılabilir. Her 
vatandaşın dava açma hakkı vardır ancak biz bu süreci 
en sona bırakmayı öneriyoruz. Buradaki amaç kurumları 
yıpratmak değil, kişinin hakkını ararken aynı zamanda iş 
barışını koruması.”

“MOBBINGI ISPATLAMAK IÇIN                      
BELGELER ÖNEMLIDIR” 

Belgelerin mobbingi ispatlama sürecindeki önemine 
dikkati çeken Akgün, “Mobbing iddialarında yazılı bel-
geler, dijital yazışmalar, sağlık raporları, kamera kayıtları 

ve şahit beyanları delil niteliği taşır. Somut belgenin bu-
lunmadığı durumlarda ise mağdurun yaşadıklarını tarih, 
saat ve içerikleriyle birlikte düzenli olarak not etmesinin 
ispatlama sürecini kolaylaştırabilir. Ayrıca, hukuk siste-
minde yaklaşık ispat ilkesi geçerlidir ve bu tür durumların 
da yargı sürecinde dikkate alınabilir.” diyerek konuştu.

Akgün, mobbingin Türk hukuk sisteminde doğrudan 
tanımlanmasa da Anayasa’nın 10., 12., 17. ve 49. mad-
deleriyle Türk Borçlar Kanunu’nun 417. maddesi ve İş 
Kanunu’nun çeşitli hükümleriyle dolaylı olarak düzen-
lendiğini belirtti. İş Kanunu’nun 24. ve 25. maddelerinin 
mağdura haklı nedenle iş akdini feshetme ve tazminat 
alma hakkı tanıdığını, mobbing uygulayanın ise tazmi-
natsız işten çıkarılabileceğini aktardı.

Mobbingle mücadelede önemli bir dönüm noktası-
nın 2011 tarihli Başbakanlık Genelgesi ile atıldığını, son 
olarak da 2025/3 sayılı “İş Yerlerinde Psikolojik Tacizin 
Önlenmesi” konulu Cumhurbaşkanlığı Genelgesi ile bu 
çerçevenin güçlendirildiğini söyleyen Akgün, “Genelge-
de mobbing temel hak ve özgürlük ihlali olarak tanımla-
nıyor. İşveren ve yöneticilere sorumluluk yükleniyor, eği-
tim zorunlu hale getiriliyor, gizlilik ve itibarın korunması 
vurgulanıyor. Toplu iş sözleşmelerine önleyici hüküm 
eklenmesi ve Mobbing ile Mücadele Kurulu’nun yetki-
lerinin artırılması da önemli adımlar arasında.” diyerek 
sözlerini sonlandırdı.			             (AA)

Çalışma hayatının “vebası”: Mobbing
Mobbing Eğitim Yardım Araştırma Derneği (MEYAD) Genel Başkanı İsmail Akgün, “Ben iş yerindeki psikolojik tacizi, yani yıldırmayı, 

çalışma hayatının vebası olarak tanımlıyorum. Çünkü müdahale edilmezse tıpkı bir veba gibi tüm iş yerini sarabilir. Çalışana aşırı iş yükü 
verilmesi, tam aksine hiçbir görev verilmemesi, dedikodu, dışlama, iftira gibi tutumlar mobbing kapsamında değerlendirilebilir” dedi.
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Yeşiltepe	 Akyurt	 0 - (536) 969 - 5926
İskitler	 Altındağ	 0 - (312) 341 - 5773
Sedef	 Altındağ	 0 - (312) 350 - 9666
Çalışkan	 Ayaş	 0 - (312) 712 - 1829
Şenbaba	 Bala	 0 - (312) 876 - 1555
Yiğit	 Beypazarı	 0 - (555) 896 - 1876
Pırıl	 Çankaya	 0 - (312) 490 - 2196
Salkım Söğüt	 Çankaya	 0 - (312) 481 - 8583
Eda Nisa	 Çankaya	 0 - (538) 036 - 4166
Sevilay	 Çankaya	 0 - (312) 285 - 4864
Çağla 365	 Çankaya	 0 - (312) 450 - 0277
Afra	 Çankaya	 0 - (538) 027 - 0217
Asil	 Çankaya	 0 - (553) 525 - 8600
Anavrin	 Çankaya	 0 - (312) 577 - 1777
Derin	 Çankaya	 0 - (312) 436 - 4878
Çubuk Park	 Çubuk	 0 - (312) 837 - 5354
Betül	 Elmadağ	 0 - (312) 863 - 3902
Yılmaz	 Elmadağ	 0 - (312) 866 - 3771
Bağlıca Merkez	 Etimesgut	 0 - (312) 963 - 1415 
Demircanlar	 Etimesgut	 0 - (312) 226 - 0294
Evren	 Evren	 0 - (533) 336 - 1080
Güdül	 Güdül	 0 - (312) 728 - 1533
Hayat	 Haymana	 0 - (312) 658 - 1220

Ceren	 K. kazan	 0 - (312) 814 - 0088
Dönmez	 Kalecik	 0 - (312) 857 - 1042
Esengül	 Keçiören	 0 - (312) 322 - 0818
Kevser Ergin	 Keçiören	 0 - (312) 323 - 8653
Yeni Hamiyet	 Keçiören	 0 - (312) 340 - 0036
Nur Çevik	 Kızılcahamam	 0 - (312) 358 - 0401
Aksoylar	 Mamak	 0 - (312) 367 - 5848
Cüneyt Harman	 Mamak	 0 - (536) 603 - 0056
Yaseminin	 Mamak	 0 - (312) 389 - 8130
Furkan	 Mamak	 0 - (312) 375 - 4024
Müftüoğlu	 Mamak	 0 - (312) 865 - 1885
Anıttepe	 Polatlı	 0 - (312) 622 - 9984
Badıllı	 Pursaklar	 0 - (312) 527 - 0425
Halk	 Şereflikoçhisar	 0 - (312) 686 - 2848
Güven Doruk	 Sincan	 0 - (312) 267 - 3311
Günşen	 Sincan	 0 - (312) 270 - 1929
Yavuz	 Sincan	 0 - (555) 982 - 6989
Yenikent Yaşam	 Sincan	 0 - (312) 277 - 0015
Temelli Pınar	 Sincan	 0 - (555) 036 - 1726
Bilge Şen	 Yenimahalle	 0 - (312) 346 - 0337
Meşe	 Yenimahalle	 0 - (312) 315 - 0957
Akasya	 Yenimahalle	 0 - (312) 278 - 0434

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

S A Ğ L I K - B İ L İ M- E Ğ İ T İ M

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası (TEİS) Genel 
Başkanı Nurten Saydan,, Aksaray’da sosyal med-
yadan gördüğü bitki çayını kullanmasının ar-

dından karaciğer yetmezliği yaşayan ve nakil olan 24 
yaşındaki gençle ilgili basına yansıyan haberler üzerine 
yazılı açıklama yaptı.

Zayıflama amaçlı kullanılan bitki çaylarının hayati 
risk taşıdığını belirten Saydan, bu tür ürünlere vatandaş-
ların itibar etmemesi gerektiğini, her yıl böyle vakaların 
yaşandığını ve bu duruma engel olunamadığını bildirdi.

Bu ürünlere yönelik denetimlerin yetersiz olduğu 
değerlendirmesinde bulunan Saydan, şunları kaydetti:

“Zayıflama ürünleri ve özellikle zayıflama çayları, 
ciddi sağlık riskleri barındırıyor. Ruhsatsız ve kontrol-
süz bir şekilde piyasaya sürülen bu ürünler, halk sağlığı-
na ciddi tehdit oluşturuyor. Ruhsatlandırma ve denetim 
süreçleri düzene girmediği sürece bu tür ürünler, ölüm 
saçmaya devam edecek. Gündelik yaşamda kullandı-
ğımız ‘Bitki zararsızdır’ düşüncesinden kurtulmak ge-
rekir. Bu ürünler, kalp krizi, inme, nöbet, karaciğer ve 
böbrek yetmezliği gibi ciddi sorunlara yol açabilir. Maa-
lesef toplumda bitkisel ürünlere yönelik yanlış bir güven 
algısı var ancak bu ürünlerin içeriği kontrol edilmediği 
sürece sağlık sorunları kaçınılmazdır.”

Saydan, ada çayı, ıhlamur, melisa, papatya, kekik, 
biberiye, zencefil, nane, kuşburnu, rezene, kiraz sapı, 
ananas, kayısı, yeşil ve beyaz çayın en sık tüketilen bitki 
çayları arasında yer aldığını anlattı.

“’KABIZLIĞA IYI GELIYOR’                                 
DEYIP SINAMEKI IÇMEYIN”

Zayıflama çaylarının arasında sıkça yer alan siname-
ki yaprağı çayının en iyi bilinen ve en tehlikeli örnekler-
den biri olduğuna dikkati çeken Saydan, üç haftayı aşan 
kullanımda bağırsakta kalıcı hasar bırakabildiği, uzun 
vadede tümörlere neden olabildiği ve bağırsaklarda kro-
nik tembelliğin ortaya çıkabileceği uyarısında bulundu.

Saydan, özellikle yaz aylarında zayıflama çaylarının 
satışında yükseliş olduğunu, bilinçsiz şekilde internet 
ortamında ve kolay ulaşılabilen marketlerde satıldığını, 
kontrolsüz şekilde doktor ve eczacı uzman görüşü ol-

madan kullanılan çayların organ ve hayat kaybına yol 
açabildiğine dikkati çekti.

Zayıflama ve detoks çaylarının sıvı kaybı üzerinden 
şişkinliği azalttığını kaydeden Saydan, bu durumun za-
yıflama etkisi oluşturduğu bilgisini verdi.

“KILO VEREBILMEK IÇIN                                    
HAYATIMIZDAN OLMAYALIM”

Saydan, idrar sökücü özelliğe sahip çayların, vücu-
dun ihtiyaç duyduğu suyun, suda eriyen vitaminlerin ve 
minerallerin kaybına yol açtığını bildirdi.

Tek başına etkinliği iyi olan bir bitkinin başka bitki-
lerle karıştırılarak çay haline getirildiğinde zararlı hale 
dönüşebileceğinin altını çizen Saydan, şu açıklamalarda 
bulundu:

“Ayrıca bu zayıflama çayları ilaçlarınızla birlikte 
alındığında ilacınızın etkisini azaltabildiği gibi arttıra-
bilir de ve bu durum hastalığınızı riske sokacaktır. Za-
yıflama çayları, kalp krizi, inme, nöbet, karaciğer ve 
böbrek yetmezliği gibi ölümle sonuçlanabilecek kalıcı 
hasarlar da verebilir. Kilo verebilmek için hayatımızdan 
ve organlarımızdan olmayalım. Unutmayalım, detoks 
çaylarının aşırı tüketimi, vücudun elektrolit dengesini 
bozabilir ve dehidrasyona neden olabilir. Erişkin bir 
kişi için vücuttaki su oranı yüzde 60 civarındadır yani 
ortalama 70 kilogram olan bir erişkinin vücudunda 42 
litreye yakın su vardır.

Unutmayalım, suyun vücudumuzda birçok görevi ve 
yaşamsal önemi vardır, dolayısıyla belli oranlarda olma-
lıdır.”                                                                       (AA)

TEİS GENEL BAŞKANI SAYDAN’DAN ZAYIFLAMAYA YARDIMCI BITKI ÇAYLARINA ILIŞKIN UYARI:

Ciddi sağlık riskleri barındırıyor
TEİS Genel Başkanı Nurten Saydan, “Zayıflama ürünleri ve özellikle zayıflama çayları, 

ciddi sağlık riskleri barındırıyor. Ruhsatsız ve kontrolsüz bir şekilde piyasaya sürülen 
bu ürünler, halk sağlığına ciddi tehdit oluşturuyor.” uyarısında bulundu.

Yaz aylarının vazgeçilmezi karpuzun sağlıklı tüke-
tilmesi için önerilerde bulunan Diyetisyen Gökçe-
nur Kahraman, “Yazın ferahlatıcı meyvelerinden 

karpuzun büyük bir kısmı sudan oluşur ancak glisemik 
indeksi yüksektir. Ana öğünlerden 1-2 saat sonra yanında 
bir avuç badem veya birkaç cevizle birlikte tüketilebilir. 
Karpuzun yanına beyaz peynir eklenerek kan şekeri den-
gesi daha iyi korunabilir. Tokluk süresi uzayabilir. Kar-
puzu nane, limon, yoğurt gibi malzemelerle karıştırarak 
sağlıklı smoothieler yapabilirsiniz. Roka, beyaz peynir, 
zeytinyağı ile yaz salataları hazırlayabilirsiniz” dedi.

VM Medical Park Pendik Hastanesi Beslenme ve 
Diyet Kliniği’nden Diyetisyen Gökçenur Kahraman, yaz 
aylarında sık tükettiğimiz karpuzun faydaları hakkında 
açıklamalarda bulundu.

Karpuzun besin değeri açısından öne çıkan noktala-
rına değinen Dyt. Kahraman, “Karpuzun yaklaşık yüzde 
92’si sudan oluşur. Özellikle yaz aylarında ferahlatıcı bir 
seçenektir. 1 ince dilimi yaklaşık 90 kaloridir. Karpuz 
C vitamini, A vitamini, potasyum ve magnezyum gibi 
önemli vitamin ve minerallerle dolu olmasının yanı sıra, 
zengin likopen kaynaklarından biridir. Likopen güçlü bir 
antioksidandır. Kısaca karpuz düşük kalorili, su ve an-
tioksidan bakımından zengin bir meyvedir. Özellikle C 
vitamini, A vitamini ve potasyum içeriği ile dikkat çeker” 
diye konuştu.

“SAÇLARIN GÜÇLENMESİNE                            
YARDIMCI OLABİLİR”

Karpuzun içeriğindeki vitamin ve minerallerin sağlık 
üzerindeki etkilerinden bahseden Dyt. Kahraman, şunları 
söyledi: “C vitamini açısından zengindir. C vitamini, ba-
ğışıklık sistemini destekler, hücre onarımını teşvik eder 
ve antioksidan özelliklere sahiptir. Ayrıca, A vitamini ve 
B vitaminleri (B1, B5, B6) gibi diğer vitaminleri de içerir. 
İçerdiği A ve C vitaminleri sayesinde cildinizin nemli kal-
masına, elastikiyetini korumasına ve saçların güçlenmesi-
ne yardımcı olabilir. Potasyum ve magnezyum gibi mine-
ralleri içerir. Potasyum, vücut sıvılarının dengelenmesine 
yardımcı olurken, magnezyum da çeşitli metabolik fonk-
siyonlarda rol oynar. Yüksek su ve lif içeriği sayesinde 
karpuz, sindirim sisteminizin düzenli çalışmasına destek 
olur ve kabızlığı önleyebilir. Likopen ve potasyum içeriği 
sayesinde kan basıncını dengeleyebilir, damar sağlığını 
koruyarak kalp hastalıkları riskini azaltabilir.”

Karpuzun yüksek su içeriğinin vücudun hidrasyonu-
nu (vücutta suyun yeterli miktarda alınması ve dengeli 
bir şekilde dağıtılması süreci) nasıl desteklediğini anlatan 
Dyt. Kahraman, “Karpuzun yaklaşık yüzde 90-92’si su-
dur. Bu özelliği sayesinde vücudun sıvı dengesine katkı 
sağlar. Yaz aylarında terle kaybedilen sıvının yerine kon-
masına yardımcı olur” dedi.

Karpuzun en sağlıklı tüketim şeklinin nasıl olması ge-
rektiğine dikkat çeken Dyt. Kahraman, “Karpuz yaz ay-
larının ferahlatıcı meyvelerinden biridir. Büyük bir kısmı 
sudan oluşur ancak glisemik indeksi yüksektir. Ana öğün-
lerden 1-2 saat sonra yanında bir avuç badem veya bir-
kaç cevizle birlikte tüketilebilir. Karpuzun yanına beyaz 
peynir eklenerek kan şekeri dengesi daha iyi korunabilir. 
Tokluk süresi uzayabilir. Karpuzu nane, limon, yoğurt 
gibi malzemelerle karıştırarak sağlıklı smoothieler yapa-
bilirsiniz. Roka, beyaz peynir, zeytinyağı ile yaz salataları 
hazırlayabilirsiniz” diye konuştu.

Karpuz çekirdeğinin, magnezyum ve çinko açısından 
zengin olduğunu dile getiren Dyt. Kahraman, “Karpuz 
çekirdeğinin çiğ tüketilmesi hassas bireylerde gaz ve şiş-
kinlik yaratabilir. Fırında tuzsuz kavrularak tüketilebilir. 
Karpuz kabuğunda sitrülin adı verilen bir aminoasit bu-
lunur. İçerdiği sitrülin adlı amino asit, kasların toparlan-
masına destek olarak spor sonrası oluşan kas ağrılarını 
azaltmada yardımcıdır” dedi.

“GÜNDE 2 PORSİYON KARPUZ                           
TÜKETİMİ GÜVENLİDİR”

Karpuzun günlük tüketim miktarının ne kadar olması 
gerektiğini söyleyen Dyt. Kahraman, “Günlük ortalama 
300 gram (1.5-2 fincan) taze meyve tüketimi tavsiye edi-
lir. Günde 2 porsiyon (300 gram) karpuz tüketimi güven-
lidir. Ancak karpuzun her gün beslenmede yer alması de-
ğil, dengeli şekilde haftalık döngüde yer alması önerilir. 
Besin çeşitliliğini sağlamak adına diğer meyvelere de yer 
verilmelidir. Çünkü her meyve farklı vitamin, mineral ve 
fitokimyasalları içerir” ifadelerini kullandı.

Diyabet hastalarının karpuz tüketiminde dikkatli ol-
masını öneren Dyt. Kahraman, “Karpuzun glisemik in-
deksi yüksektir, bu yüzden diyabet hastaları porsiyon 
kontrolüne dikkat ederek tüketmelidir. Kan şekeri denge-
siz olan bireylerde her gün tüketilmesi önerilmez. 1 por-
siyon karpuz yaklaşık 150 gramdır ve 10-12 gram kar-
bonhidrat içerir. Diyabetli bireylerde günlük karbonhidrat 
sınırına göre planlama yapılmalıdır. Kan şekeri takibi ve 
toplam karbonhidrat hesaplaması şarttır. Aç karnına veya 
akşam geç saatlerde tüketilmemelidir. Karpuzun yanında 
protein (az yağlı beyaz peynir) veya yağ (çiğ badem, ce-
viz, çiğ fındık) kombinasyonları kan şekerinin daha yavaş 
yükselmesini sağlar” dedi.

Karpuzun aşırı tüketiminin sağlık sorunlarına yol aça-
bileceğini belirten Dyt. Kahraman, “Karpuzun aşırı tüke-
timi kan şekerinde ani yükselmelere, sindirim sorunlarına 
(şişkinlik, gaz, ishal), yağlanma ve kilo artışına sebep ola-
bilir” ifadelerini kullandı.

Karpuzun potasyum içeriği sebebiyle böbrek hastala-
rında dikkatli tüketilmesi gereken bir meyve (1 porsiyon 
(150 gram) yaklaşık 168 miligram potasyum içerir) oldu-
ğunu kaydeden Dyt. Kahraman, “Böbreklerin potasyumu 
atma kapasitesi azaldıkça, hiperkalemi riski artar. Böbrek 
hastalarında evre, potasyum seviyesi, sıvı gereksinimi 
farklı olabileceğinden kişiye özel diyet planı gerekir” 
açıklamasında bulundu.

Karpuzun karbonhidrat içeriği yüksek olduğundan 
yanında protein veya yağ içeren bir besinle tüketilebile-
ceğini vurgulayan Dyt. Kahraman, “Peynirin içeriğindeki 
protein ve yağ, tokluk hissini artırarak karpuzun tek başı-
na yaratabileceği açlık hissini dengeleyebilir. Karpuz ile 
tüketilebilecek besinlere; az tuzlu beyaz peynir, lor peyni-
ri, çiğ fındık, çiğ badem, nane ve fesleğen gibi ferahlatıcı 
yeşillikler örnek verilebilir” dedi.                           (DHA)

“Karpuzu peynirle tüketerek kan şekerini dengelemek mümkün”

Medipol Sağlık Grubu’ndan Tıbbi Onko-
loji Uzmanı Doç. Dr. Ayşe İrem Yasin, 
yaz aylarında artan sıcaklıkların, kan-

ser tedavisi gören hastalar için ciddi sağlık riskle-
ri oluşturduğuna işaret ederek, bağışıklık sistemi 
baskılanmış bireylerin bu dönemde enfeksiyon-
lara karşı daha savunmasız hale geldiğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamada görüşlerine 
yer verilen Yasin, yaz sıcaklarının özellikle ke-
moterapi ve radyoterapi gören hastalar üzerinde 
olumsuz etkiler oluşturabileceğine dikkati çeke-
rek, bu süreçte alınacak basit ama etkili önlemle-
rin büyük sağlık sorunlarının önüne geçebilece-
ğini vurguladı.

Yasin, yaz aylarında güneş ışınlarının zarar-
lı etkilerine karşı korunmanın önemli olduğunu 
vurgulayarak, “Saat 10.00 ile 16.00 arasında gü-
neşe çıkmamalarını, eğer çıkmak zorundalarsa 
yüksek koruma faktörlü güneş kremleri kullan-
malarını öneriyoruz. Kemoterapi ve radyoterapi 
alan hastalarımızın ciltleri daha hassas hale gele-
biliyor ve bu da yanık ya da lekelere neden olabi-
liyor.” değerlendimelerinde bulundu.

Sıcak havalarda artan sıvı kaybına karşı gün-
de ortalama 2 litre su tüketilmesi gerektiğine 
işaret eden Yasin, ev yapımı limonata ve ayran 

gibi doğal içeceklerin de tüketilebileceğini ancak 
kafeinli ve gazlı içeceklerden kaçınılması gerek-
tiğini tavsiye etti.

Yasin, besinlerin sıcak havalarda daha hızlı 
bozulduğuna ve sokakta satılan yiyeceklerin tü-
ketilmeden önce hijyeninden emin olunması ge-
rektiğine dikkati çekerek, şunları kaydetti:

“Enfeksiyon riski taşıyan bu ürünler yerine 
mevsim sebze ve meyveleri tercih edilmeli. An-
cak bu ürünlerin de iyi yıkanmış olmasına mutla-
ka dikkat edilmeli. Kanser tedavisi gören hastala-
rın ciltlerinde açık yara yoksa ve özel bir durum 
söz konusu değilse temiz ve kalabalık olmayan 
plajlarda denize girmelerinde sakınca yoktur. 
Ancak deniz sonrası ıslak mayo ile uzun süre 
kalınmamalı. Havuzlar ise enfeksiyon açısından 
daha riskli, bu nedenle mümkünse deniz tercih 
edilmeli.”

Tatil planlamasında doktor kontrolünün öne-
mine işaret eden Yasin, sözlerini şöyle tamam-
ladı: “İlaçların saklama koşullarına da dikkat 
edilmeli, seyahat sırasında soğutucu çanta kulla-
nılmalı. Tatil fiziksel ve ruhsal iyileşme açısın-
dan önemli ama tedavi planı aksatılmamalı. Bu 
nedenle doktorlarıyla iletişimde kalarak tatil or-
ganize etmeleri büyük önem taşıyor.”         (AA)

Kanser hastalarına güneş ve hijyen uyarısı!

Biruni Üniversitesi Beslenme ve Diye-
tetik Bölüm Başkanı Prof. Dr. Fatma 
Çelik, zayıflama baskısının, yetersiz 

yemek yeme ve aşırı kilo kaybetmeyle ken-
dini gösteren yeme bozukluğu hastalığı “ano-
reksiya nervoza”yı tetiklediğini belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada gö-
rüşlerine yer verilen Çelik, gençlerin sosyal 
medya, çevresel baskılar ve medya yoluyla 
sürekli “ince beden” baskısına maruz kaldı-
ğını aktararak, bu durumun başta anoreksiya 
nervoza olmak üzere çeşitli yeme bozukluk-
larını tetiklediğini kaydetti.

Anoreksiya nervozanın ciddi bir psiki-
yatrik hastalık olduğuna dikkati çeken Çelik, 
“Bu rahatsızlık görülenin dışında yalnızca 
fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik bir yı-
kım yaratır. Genetik yatkınlık, düşük benlik 
saygısı, mükemmeliyetçilik ve kontrol arayı-
şı, anoreksiya gelişiminde etkili olan psiko-
lojik faktörlerdir. Modern toplumun dayattığı 
ince beden algısı ise özellikle genç bireyleri 
bu rahatsızlığa daha açık hale getiriyor ve te-
tikliyor.” ifadelerini kullandı.

Çelik, bu durumda ailelere ve yakın çev-
reye önemli görevler düştüğünü ve anoreksi-
yanın ilk belirtilerinin göz ardı edilmemesi 
gerektiğini vurgulayarak, “Aşırı ağırlık/kilo 
kaybı, yorgunluk, kasların erimesi, cilt ku-
ruluğu, adet düzensizlikleri gibi belirtilerin 
yanı sıra yemek yeme ritüellerinde değişim, 
takıntılı/obsesif düşünceler ve aşırı spor 
yapma/egzersiz gibi davranışsal belirtiler de 
mutlaka dikkate alınmalı. Bu belirtiler genç-
lerle kurulan sağlıklı iletişim ile kolayca fark 
edilebilir.” değerlendirmesinde bulundu.

Anoreksiya tedavisinin sadece kişiye kilo 
aldırmak ile sınırlı olmadığını belirten Çelik, 
multidisipliner bir yaklaşımla, psikiyatrist, 
uzman diyetisyen ve psikolog desteğiyle bi-
reyin hem fiziksel hem de ruhsal sağlığının 
yeniden inşa edilmesi gerektiğini ve bilişsel 
davranışçı terapi (BDT), aile terapisi ve ge-
rekirse ilaç tedavilerinin de sürece dahil edil-
mesi gerektiğine dikkati çekti.

Çelik, detoks, şok nitelikli sıvı diyetler, 
uzun süre açlık derecesinde yaşamak gibi 
diyetisyen kontrolü olmadan uygulanan 
yöntemlerin halk sağlığı açısından ciddi risk 
oluşturduğunu aktararak, şunları kaydet-
ti: “Dünyada açlıkla mücadele ettiğimiz bir 
dönemde, besine kolay ulaşabilen bireylerin 
bilinçsizce kendini açlığa mahkum etmesi, 
sıvı sınırlaması yapması ya da kontrolsüz 
detokslara yönelmesi tamamen bilgi eksikli-
ğinden kaynaklanıyor. Ne yazık ki bu süreç, 
sosyal medyada ün, şan uğruna hareket eden 
ancak bilimsel altyapısı olmayan kişiler tara-
fından da destekleniyor.” Toplumda yaygın 
olan “ince olmak sağlıklı olmaktır” algısının 
kırılması gerektiğini vurgulayan Çelik, bu 
noktada en önemli etkenin bilgi olduğunu ve 
bilgiyle donanmış bireyin, kendi bedeniyle 
de sağlıklı bir ilişki kurabileceğini belirtti.

Çelik, sağlıklı ve sürdürülebilir bir bes-
lenme düzeninin önemine işaret ederek, “Bol 
bol su/sıvı tüketin, sebzeleri sofranızdan ek-
sik etmeyin. Et, balık, süt ürünleri, yumurta, 
meyve, kuru baklagiller, tahıl ve nişastalı 
sebzeleri ve sağlıklı yağları dengeli şekil-
de tüketin. Ancak bilinmesi gerekenlerin en 
önemlisi, beslenmenin kişiye özel olduğu-
dur. Bu nedenle her birey, mutlaka profes-
yonel bir diyetisyene danışmalı ve her hali 
için kendi özel beslenmesinin belirlenmesini 
sağlamalı ve uygulamalıdır.” tavsiyelerinde 
bulundu.                                                    (AA)

Zayıflama baskısı 
gençleri anoreksiya 
riskiyle karşı karşıya 

bırakıyor
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Türkiye Otomobil Sporları Federasyonu (TOSFED) 
Başkanı Eren Üçlertoprağı, “Formula 1 için biraz 
daha beklememiz lazım. Asıl niyetimiz ikame ol-

mak değil uzun vadeli bir sözleşme gerçekleştirmek. İnşal-
lah mümkün olan en kısa zamanda bu haberi sizinle payla-
şırız. Formula 1’in Türkiye’ye gelmek istediğini biliyorum 
ama belli ticari şartlarda anlaşmamız lazım. Onlarla ortak 
bir noktaya varabileceğimizi umuyorum” dedi.

Türkiye Otomobil Sporları Federasyonu (TOSFED), 
İstanbul Park Pisti’nin işletmesi ile ilgili ve Türkiye olarak 
Formula 1’e ev sahipliği yapılmasıyla ilgili konu başlık-
larının anlatıldığı bir basın toplantısı düzenledi. İstanbul 
Park Pisti’nde yapılan etkinliğe Türkiye Otomobil Sporları 
Federasyonu (TOSFED) Başkanı Eren Üçlertoprağı, TOS-
FED Başkan Vekili Nisa Ersoy ile başkan yardımcıları Fa-
ruk Süren, Beyza Avcıoğlu ve C. Onur Sürmeli katıldı.

İstanbul Park’ın uzun süredir kullanılamamasının 
büyük bir kayıp olduğunu ifade eden Eren Üçlertoprağı, 
“2015 yılından beri süre gelen bir federasyon yönetimi 
olarak buradayız. 11 kişilik yönetim kurulumuzun 8 kişisi 
tamamen sporun içerisinden gelmiş, sporun tozunu yut-
muş, bu sporun içinde emek vermiş ve belli kademelerinde 
hem sporcu hem de yönetici olarak görev almış kıymetli 
insanlardan oluşuyor. Bizim bugüne kadar verdiğimiz bü-
tün emek aslında; sporu tabana yaymak ve sporu erişile-
bilir hale getirmek. İstanbul Park gibi tesisin yıllardır kul-
lanılamaması hepimizin büyük bir yarasıydı. Sizin bizim 
sesimizi kamuoyuna duyurmanızla beraber burada büyük 
bir mücadele vermiştik. Bu mücadele neticesinde tesis tek-
rar özgürlüğüne kavuşmuştu. Bugün geldiğimiz noktada 
bu tesis tekrar Türk sporuna, sporcusuna, halka, sizlere ve 
bizlere açıldığı gün olacak. Zira bugün bu sporun belki de 
tekrar bir milat olarak sıfırdan başlamasına, buradan dün-
ya ve Avrupa şampiyonlarının çıkmasına, daha önemlisi 
sporun tabana yayılmasına ve sporun sahibi olan sizlere, 
bizlere geçmesinin en büyük adımı olacaktır. Bu tarihi 
adım için başta Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdo-
ğan olmak üzere, Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri 
Ersoy’a ve Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak’a 
şükranlarımızı sunuyoruz. Biz yönetim olarak çok büyük 
fedakarlıklar yaptık ama bu fedakarlığı hiçbir zaman tek 
başımıza yapmadık. Bütün sportif ve idari kadromuz bizim 
bu yolu geçmemizde çok büyük destek oldular. Biz bunu 
yaparken de cumhuriyet tarihimizin en büyük spor tesisini 
işletmenin sorumluluğunu almak bizim için çok kıymetli. 
Bize güvenen devlet büyüklerimizin güvenini almak, bu 
yönde telkinlerini sağlamak bizim için en kıymetli husus. 
Bu güveni sağladığımız için de çok mutluyuz. Bu süreç 
bir gün de olmadı. Biz bu tesisin yönetimine talip olurken, 
hem devlet büyüklerimize, bürokrasimize, ciddi iş planları 
ve çalışmalarla, belki 10-15 kere toplantılar yaparak ken-
di vizyonumuza ve ülkemize sağlayacağımız faydayı ikna 
ederek sağladık” şeklinde konuştu.

“İSTANBUL’UN TANITIMINA                              
KATKI SAĞLAYACAK”

İstanbul Park tesisini TOSFED olarak devir aldıkla-
rını belirten Üçlertoprağı, “Bugün tesisi TOSFED olarak 
devraldık. Hepinizin aklındaki soru bundan sonra ne yapı-
lacak? Tesis uzunca bir zamandır bakımsız halde. Burayı 
ziyaret ederken sizin de gözünüze çarpmıştır. Pistin ciddi 
şekilde altyapı sorunları var. İnşa zamanında çok ciddi bir 
kalitede yapılmış olmasına rağmen bakımsızlıktan kay-
naklı her tesisin sahip olacağı sorunlarla bizde baş başa-
yız. Dolayısıyla ilk aşamada burada ciddi bir etüt çalışması 
yaparak, ki biz ön çalışmasını şu an da hali hazırda ger-
çekleştirmiş durumdayız. Burada ciddi bir renovasyon ve 

iyileştirme çalışmaları yapılacak. Buna altyapıyı, peyzajı, 
donanımları ve bina bakımlarını da ekleyebilirsiniz. Daha 
önce de burada verilen zararlarla ilgili hususları da ekleye-
bilirsiniz. Bunun yanı sıra ilk yapacağımız şey pist yarışları 
başta olmak üzere burada çoklu organizasyonlarımıza en 
hızlı şekilde başlayacağız. Geçtiğimiz yıl ihale tamam-
landıktan sonra bile yaklaşık 3 ay içerisinde yurt dışında-
ki bağlantılarımızı da kullanarak FIA’nın gerçekleştirdiği 
dünyadaki en önemli motor sporları organizasyonlarından 
biri olan Dünya Rallycross Şampiyonası’nı burada kasım 
başında sizlerle gerçekleştirmiştik. Bu seriyi 2025 yılı içe-
risinde eylül ayında bu sefer Avrupa Rallycross Şampiyo-
nası’yla da beraber düzenleyeceğiz. Bu minvalde buradaki 
uluslararası serilerin sayısını arttırarak, pistimizin spor tu-
rizmine ve İstanbul’un tanıtımına katkı sağlayacak bütün 
organizasyonlara talip olacağız” ifadelerini kullandı.

“PİST GÜNLERİ                                                               
DÜZENLEMEYE DEVAM EDECEĞİZ”

Piste erişim problemi hakkında da konuşan Üçlertop-
rağı, “Buraya erişimde de sorun yaşanıyordu. Normal hobi 
olarak kendi otomobiliyle buraya gelip hız tutkusunu gi-
dermek isteyen vatandaşlarımıza, bu spora gönül vermek 
isteyen ama tam olarak ne olduğunu bilmeyen genç kardeş-
lerimizin de bir tarafından başlayabilmesi için burada pist 
günleri düzenlemeye devam edeceğiz. İlk aşamada bunları 
Türkiye Pist Şampiyona’mızın içinde onun bir parçası ola-
rak yapmayı planlıyoruz. Hem buraya gönül veren içinde-
ki hız tutkusunu gidermek isteyen kardeşlerimizi, sporun 
profesyonel tarafındaki işleyişi de görmeleri ve gerçek 
bir sporcunun yarış haftasında neler yaşadığını görmeleri 
açısından hem pist günlerini hem de Türkiye Pist Şampi-
yonası’nı mümkün olduğu sürece beraber gerçekleştirmek 
istiyoruz. Bunu yaparken de ekonomik gerçekleri göz önü-
ne alarak daha sürdürülebilir, olabildiğince ticari bir amaç 
gütmeden maliyetleri de elimizden geldiği kadar düşük tu-
tarak halkımızın erişimine açmak istiyoruz” diye konuştu.

Formula 1 konusu hakkında bilgi veren TOSFED Baş-
kanı Eren Üçlertoprağı, “Devletimizin yaklaşık 3 ay önce 
bize verdiği bir yetkilendirme söz konusuydu. Bu yetkilen-
dirme çerçevesinde Formula 1’in Türkiye’ye mevcut olan 
en kısa takvim dönüşünü sağ olsun bu sürecin yönetilme-
si ve müzakeresi tarafımıza teslim edilmişti. Ancak şöyle 
bir şey var. Bize teslim edilen tarih itibariyle 2026 takvim 

sezonunda biz yoktuk. Serkan başkan ve benim ikili iliş-
kilerimle, FIA ve Formula 1 nezdinde önemli görüşmeler 
ve müzakerelerde bulunduk. Geçtiğimiz hafta 2026 tak-
vimi açıklandı. Ancak orada gördüğünüz üzere bir yıldız 
bulunuyor. Bu yıldız İspanya’da gerçekleştirilecek ikinci 
yarış olan Madrid Grand Prix’ine ilişkin bir yıldız. Burada 
iki tane şart vardı. Bir tanesi takvime girmek. Bizden çok 
daha önce bir sözleşme imzaladıkları için bunu sağladılar. 
İkinci şart da pistin inşasının tamamlanıp FIA’nın bu pis-
tin yarışılabilir olduğunu tasdik etmesiyle tamamlanması 
gereken bir süreç. Malum biz de bunun bir tarafı olarak 
İspanya gündemini yakından takip ediyoruz. Bir yandan da 
İspanyol dostlarımızla konuşuyoruz. Çok daha yeni başladı 
ama bu bir cadde pisti olduğu için inşasının tamamlanma-
sı, bunun gerekli izinlerinin alınması, daha önemlisi za-
manında yarışılabilir hale getirilmesi çok büyük bir süreç. 
Bundan önce pandemi şartlarında bizim öncülük ettiğimiz 
şekilde bir yedek yarış veya ikame yarış olarak değil, uzun 
yıllar devletimizin desteğiyle takvime girecek ve takvimde 
kalmasını planladığımız bir teklifle gittik. Bu sürecin en 
yakın takipçisi olacağız. Buna dair görüşmeler yapıyoruz. 
Yapmaya da devam edeceğiz. 2026 takviminin açıklandığı 
şekilde tamamlanma ihtimali tabii ki var. Ama bize göre 
de başka görüşlerimiz mevcut. Formula 1 akabinde burada 
başka uluslararası seriler de düzenlemek istiyoruz. Zaten 
Dünya Rallycross Şampiyonası bunun bir etkeniydi” cüm-
lelerini kullandı.

“FORMULA 1’İN TÜRKİYE’YE                           
GELMEK İSTEDİĞİNİ BİLİYORUM”

Formula 1 için biraz daha beklemek gerektiğini söyle-
yen Eren Üçlertoprağı, “Formula 1 için biraz daha bekle-
memiz lazım. Asıl niyetimiz ikame olmak değil uzun va-
deli bir sözleşme gerçekleştirmek. İnşallah mümkün olan 
en kısa zamanda bu haberi sizinle paylaşırız. Formula 1’in 
Türkiye’ye gelmek istediğini biliyorum ama belli ticari 
şartlarda anlaşmamız lazım. Bu şartların makul ve sürdü-
rülebilir şekilde olması lazım. Devlet desteği çok önemli 
ve bunu devletimiz bize sağlıyor. Ama bizim bunun yükü-
nü tamamen devlete yüklemeden, bir taraftan bilet satışları 
ve civar sponsorluklarla da destekleyerek 2-3 yıllık değil, 
5-10 yıllık sözleşmelerle bunu sağlamamız lazım. Onlar-
la ortak bir noktaya varabileceğimizi umuyorum” diyerek 
sözlerini noktaladı.                                                       (DHA)

Türkiye, Formula 1’e uzun yıllar 
ev sahipliği yapmak istiyor

Türkiye Otomobil Sporları Federasyonu (TOSFED) Başkanı Eren Üçlertoprağı, 
Formula 1 Dünya Şampiyonası’na uzun yıllar ev sahipliği yapabilmek için

Uluslararası Otomobil Sporları Federasyonuna (FIA) teklifte bulunduklarını açıkladı.

Zonguldak’ın Devrek ilçesi Komşular köyünde 
yaşayan, küçük yaşlardan bu yana hayvancılık 
ve bahçe işleriyle uğraşan ailesine destek olan 19 

yaşındaki Berrin Tazıcı, çok sevdiği wushu sporuyla il-
gilenmek istese de çeşitli nedenlerden dolayı bu isteğini 
gerçekleştiremedi.

Okul arkadaşlarının izlemesi için çağırdığı wushu 
antrenmanında antrenör Bekir Kaya’yla tanışan ve yete-
neği keşfedilen genç sporcu, Kaya’nın yönlendirmesiy-
le çalışmalara başlamaya karar verdi.

İkamet ettiği köyden 3 kilometre mesafe yürüyerek 
minibüslerin kalktığı durağa giden Berrin, daha sonra 

minibüsle 5 kilometre daha yol katederek ilçe merkezin-
deki spor salonuna ulaşıyor.

Haftanın 3 günü salonda, geri kalan zamanlarında 
formundan geri kalmamak için çalışmalarını köyde sür-
düren Berrin, bir yandan da ailesine destek olmak için 
hayvanlara bakıyor, bağ ve bahçe işleriyle ilgileniyor.

Yaklaşık bir yıl önce başladığı wushuda azimle ça-
lışmalarını devam ettiren genç sporcu, Türkiye Wushu 
Kung Fu Federasyonunun Sakarya’da düzenlediği “Tai 
Chi & Wing Chun Şampiyonası” ile Yalova’da gerçek-
leştirdiği “Wushu Kung Fu Türkiye Şampiyonası”nda 
yer aldı.

Bu iki organizasyonda wing chun combat ve jeet 
kune do branşlarında Türkiye şampiyonu olan Berrin’in 
yeni hedefi, Edirne’de 10-14 Temmuz tarihlerinde ger-
çekleştirilecek “8. Açık Balkan Wushu Kung Fu Şampi-
yonası Avrasya Kupası”nda ilk kez giyeceği milli for-
mayı başarıyla temsil etmek.

“BURADA IMKANIMIZ ÇOK YOK AMA         
ELIMDEN GELDIĞINCE ILERLIYORUM”
Berrin Tazıcı, wushunun küçük yaşlardan itibaren 

ilgilenmek istediği bir spor dalı olduğunu ancak ulaşım 
şartları elvermediği için bu branşa geç başladığını söy-
ledi.

Okul arkadaşlarının “en azından gel, izle” diye 
antrenmana çağırdığını aktaran Berrin, orada antrenör 
Bekir Kaya ile tanıştığını, wushu sporunu sevdiğini 
söylediğini ve kendisiyle çalışma yapmasının ardından 
yeteneğinin keşfedildiğini anlattı.

Berrin, başlangıçta yapamayacağını söylediğini ama 
zamanla bu sporu daha çok sevdiğini belirterek, antren-
manlara devam ederek şampiyonluk elde ettiğini dile 
getirdi.

Yaşadığı köyden üniversitenin olduğu alana kadar 
araç olmadığı için yürüdüğünü, daha sonra minibüsle 
ilçe merkezine gittiğini ifade eden Berrin, “Yürümek 
yarım saatlik bir zamanımı alıyor. Alıştığım için bana 
fazla gelmiyor. Diğer insanlara göre uzak bir mesafe. 
Sporcu olmanın verdiği avantajdan dolayı beni etkile-
miyor.” dedi.

Berrin Tazıcı, hevesle bu sporu yaptığı için zorluk-
ların kendisini yormadığının altını çizerek, şöyle devam 
etti: “Elimden geldiğince antrenörümün gösterdiklerini 
köyümde yapmaya devam ediyorum. Kondisyon çalı-
şıyorum, gölge boksu yapıyorum. Burada imkanımız 
çok yok ama elimden geldiğince ilerliyorum. Çok fazla 
olumlu tepki alıyorum. Ailem başarılarımla gurur du-
yuyor. İnsanlardan tebrikler alıyorum. Benden bekle-
medikleri bir şeydi, sonuçta köy kızıyım. Köyde büyü-
menin verdiği şeyler var. Odun taşımak gibi yaptığımız 
işlerden dolayı vücudumuz biraz daha gelişiyor. Salon-
da çalışan kızlardan güçlü olabiliyorum.”

Köy hayatı deyince akla ne geliyorsa onları elinden 
geldiğince yaptığını belirten Berrin, “Köyde yaşamının 
verdiği zorluklar illaki var. Köyde yaşayınca insan otur-
muyor, bağ, bahçe yapıyor, hayvanlara bakıyor, kışlık 
için odun biriktiriyor. Bunları çok fazla gördük, yaşa-
dık. Hiçbiri beni yıpratmadı, hiçbir şekilde hayallerimin 
peşini bırakmadım. Hiç kimse hayallerinin peşini bırak-
masın, o ilk adımı her zaman atın. Şimdi milli sporcu 
olacağım ve o formayı gururla taşımanın hayalinde-
yim.” ifadelerini kullandı.

“DERECE YAPACAĞINA INANIYORUM”
Antrenör Bekir Kaya ise Berrin Tazıcı’nın köyden 

gidip gelmesi zor olsa da her zaman hayallerinin peşin-
den gittiğini vurguladı.

Diğer sporcuların antrenmanını izlemeye geldiğinde 
ona lapa tuttuğundan bahseden Kaya, “O an yeteneği-
ni keşfettik ve antrenmanlara gelmeye başladı. Antren-
manlara gelmek için 3 kilometre yürüyor. Sonra dol-
muşa binip geliyor. Elinden geldiğince antrenmanlara 
gelmeye çalıştı.” diye konuştu.

Kaya, sporcusunun azmi sayesinde Türkiye şampi-
yonlukları yaşadığına dikkati çekerek, “Temmuz ayında 
yapılacak Balkan Şampiyonası’nda milli takımı tem-
silen yarışacak. Orada derece yapacağına inanıyorum 
çünkü yetenekli bir sporcu. Bu kadar yolu gidip gelmek 
kolay değil. Babası diyaliz hastası. Babası hastanedey-
ken annesi köydeki işleri Berrin’in yaptığını söylüyor.” 
ifadelerini kullandı.			            (AA)

Köy işlerinde ailesinin en büyük destekçisi
şampiyon wushucunun milli forma heyecanı

Zonguldak’ın Devrek ilçesinde yaşayan şampiyon wushucu Berrin Tazıcı, köyde hayvancılık ve bahçe işlerinden kalan zamanların-
da antrenmanlarını ara vermeden sürdürerek ilk kez giyeceği milli formayla Balkan Şampiyonası’nda altın madalyayı hedefliyor.

Çaykur Rizespor Teknik Direktörü İl-
han Palut, paylaştığı videoyla taraf-
tarlara mesaj gönderdi.

Çaykur Rizespor’da sözleşmesi 1 yıl 
uzatılan İlhan Palut, kulübün sosyal medya 
hesabından paylaştığı mesajda Rizespor’da 
devam edecek olmanın mutluluğunu yaşadı-
ğını belirtti.

Rizespor’un bir aile ortamına sahip ol-
duğunu vurgulayan Palut, “İki sezondur 
mücadelemizi hep birlikte sürdürdüğümüz 
için çok mutlu oldum. Kimi zaman sevindik, 
kimi zaman üzüldük ama her an benim için 
değerli olan desteğinizi onun da ötesinde 
sevginizi hissettim. Bunun için çok teşekkür 
ediyorum.” ifadelerini kullandı.

Yeni sezonunda kenetlenerek yola de-
vam edeceklerini aktaran Palut, “Mutlu ol-
duğumuz, sevindiğimiz, galibiyetler aldığı-
mız günlerin artakalanlardan çok daha fazla 
olacağı bir sezon geçirmemizi temenni edi-
yorum.” değerlendirmesinde bulundu.  (AA)

İlhan Palut’tan 
Çaykur Rizespor 

taraftarına mesaj

BAŞKENT’TE SPOR
Nezir ÖNAL

Kardeş takımlar
Ankaragücü ve Bursa 

ayrı gruba düştü
2025-2026 sezonunda 3 Ankara takımının 

bulunduğu Nesine 2. Ligde, Ankaragücü ve 
Sincan Belediye Ankaraspor Beyaz, Ankara 
Demirspor ise Kırmızı grupta yer aldı

Bu sezon 2. lige düşen Ankaragücü, 3. lig-
den yükselen kardeş kulüp Bursaspor ile ayrı 
gruplarda şampiyonluk için mücadele edecek, 
Bursaspor kura sonucu 18 takımdan oluşan Kır-
mızı grubu çekti.

2. ligin çetin ekipleri play-off’ta finalde 
kaybeden Batman Petrolspor, Elazığspor, Ka-
ramanspor ile şampiyonluk mücadelesi verecek 
olan Başkent’in 115 yıllık Koca Çınarını zorlu 
deplasmanlar beklerken, 19 takımdan oluşan 
Beyaz gruptan 4 takım küme düşecek.

Beyaz grupta Ankaragücü ile birlikte; Ada-
na 01, Altınordu, Anagold 24 Erzincanspor, 
Batman Petrolspor A.Ş, Beykoz Anadolu A.Ş, 
Bucaspor 1928, Elazığspor, Kastamonuspor, 
İnegölspor, İskenderunspor, Karacabey Bld., 
Karaman FK, Kepezspor A.Ş, Merkür Jet Er-
baspor, Muğlaspor, Sincan Bld. Ankaraspor, 
Şanlıurfaspor yer alıyor.

SULTANLAR                                               
YILDIZLARIYLA İSTANBUL’DA 
Çin’de genç yetenekleriyle Milletler liginin 

ilk etabını, zorlu rakipleri karşısında mükem-
mel geri dönüşleriyle 4’te 4 yaparak, 3. sırada 
yer alarak kapatan sultanlarımız, bu kez yıldız-
larıyla İstanbul etabında seyirci avantajını de-
ğerlendirerek 8’de 8 yapmaya çalışacak. 

A Milli Kadın Voleybol Takımımız, 2025 
Voleybol Milletler Liginin (VNL) ikinci haf-
tasında 18-22 Haziran’da tarihte ilk defa İs-
tanbul’da düzenlenecek organizasyonda boy 
gösterecek. Ayrıca yoğun maç trafiği nedeniyle 
dinlendirildikleri için Çin’de forma giymeyen 
yıldızlarımız, Melissa Vargas, Zehra Güneş, 
Ebrar Karakurt, Cansu Özbay ve Gizem Örge, 
14 kişilik listede yer aldı.

Filenin Sultanları, Sinan Erdem Spor Sa-
lonu’nda çarşamba günkü ilk maçında 12. 
sıradaki Dominik Cumhuriyetini daha sonra 
sırasıyla Guidett’inin çalıştırdığı Kanada (11. 
sıra), Güney Kore (son sıra) ve pazar akşamı 
da 5. sıradaki Brezilya ile İstanbul etabına nok-
tayı koyacak. A Milli kadın voleybolcularımız; 
2018 yılından bu yana Voleybol Milletler Ligi 
adıyla düzenlenen organizasyonun ilkinde ikin-
cilik, 2019 ve 2022’de dördüncülük, 2021 yılın-
da üçüncülük ve 2023 yılında da şampiyonluk 
elde etti. Sultanlar, geçen yılki organizasyonda 
ise çeyrek finalde elendi.

Bize çok iyi gelen ve ilkleri yaşatarak adını 
Türk voleybol tarihimize altın harflerle yazdı-
ran başantrenör Daniele Santarelli, jenerasyon 
değişikliğini sancısız geçme başarısını göstere-
rek, Çin’de bizi başarıyla temsil eden yer alan 
ekipte bulunan ve toplam 91 sayı ile ilk etabın 
en skorer oyuncusu olan Alexia Carutasu’yu, 
Melisa Vargas faktörü yüzünden tercih etmez-
ken, Derya Cebecioğlu’nu da sakatlığı nede-
niyle kadroda yer almadı. Adaptasyon sürecini 
başarıyla geçiren Dilay Özdemir, Eylül Akar-
çeşme Yatgın, Ayçin Akyol ve Ayşe Çürük ise 
rezerv oyuncular olarak listeye dahil edildi.

 FİLENİN EFELERİNDEN                        
TARİHİ GALİBİYET

Tarihinde 2. kez yer aldığı Milletler Liginde 
A Milli Erkek Voleybol Takımımız 2025’teki 
ilk galibiyetini Çin’de yapılan 1. etabın son ma-
çında ev sahibi ülke karşısında aldı.

Adis Lagumdzija’nın yokluğunu hisseden 
ve birkaç sporcusunun da rahatsızlığı nedeniyle 
özellikle galibiyet umudu taşıdığımız Sırbistan 
ve Hollanda karşısında ilk setleri kazanmamız 
ve diğer setlerde başa baş bir mücadele sergi-
lemesine karşın parkeden yenik ayrılmamız, 
efelerde bir özgüven eksikliği yarattı. Dünya 
sıralamasında ilk sırayı kimselere kaptırmaya 
niyeti olmayan Polonya karşısında bile özellik-
le ilk 2 setteki dişe diş mücadele, ilk haftanın 
son maçında Çin karşısında voleybolcularımı-
zın özgüvenlerini kazanmaları açısından olum-
lu sinyallerdi. Nitekim, seyirci avantajına karşın 
Efeler, bize üstünlük sağlayan Sırbistan ve Hol-
landa’yı yenen Çin’i 3-0’lık net skorla geçerek 
hem sezonun ilk hem de VNL tarihindeki ikinci 
galibiyetimizi (ilk kez yer aldığımız 2024 Mil-
letler liginde İran’ı yenmiştik) elde ettiler. 

A Millilerimiz; 25-29 Haziran tarihleri 
arasında Bulgaristan’da oynanacak 2. etapta, 
Slovenya, Ukrayna, Bulgaristan ve Fransa ile 
karşılaşacak.
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Koç (21 Mart-19 Nisan) Yurt dışına 
gitme konusunda atmayı düşündü-
ğünüz adımlarda geç kalıyorsunuz. 
Hiçbir konuda kafanızı netleştirmiyor-

sunuz ve hep biri bitmeden başka bir konunun 
peşine koşuyorsunuz. Enerjinizi doğru kullan-
malısınız. 

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) Yeni iş 
fikriniz sizi olduğu kadar yakın çev-
renizi de heyecanlandıracak. Finans 
kaysına yol açacak riskleri bertaraf 

ederek adımlar atmalısınız. Telafi edemeyece-
ğiniz her yatırım sizi bunalıma sürükleyecektir. 

İkizler (21 Mayıs-21 Haziran) 
Yapmak istediğiniz ve bir fırsat gibi 
gördüğünüz iş ile ilgili yanıldığınızı 
göreceksiniz. Bu anlamda çevrenizde-

kilerin yönlendirmelerini değil kendi araştırma-
larınızı öncelikleyerek ilerlemelisiniz. 

Yengeç (22 Haziran-22 Temmuz) 
Birikimlerinizi değerlendirirken çok 
fazla düşünmeden hareket ediyorsu-
nuz. Bilmediğiniz hamleler yapmak 
yerine bilen birilerine danışarak ilerle-

melisiniz. Finans kaybetmek gibi bir lüksünüz 
olmadığını unutmamalısınız. 

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Bazı 
konularda ileriyi görememe ve yanlış 
değerlendirmelerinizden dolayı mo-
tivasyonunuz düşebilir.  Mantıklı dü-

şünmek tek seçeneğiniz bunu unutmamalısınız. 
Aile içerisindeki ilişkilerinizi yoluna koymalı-
sınız. 

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Bir 
süredir hep ertelediğiniz tatil planını 
gerçekleştirmek için fırsat yakalayabi-
lirsiniz. Ancak ekonomik olarak fazla 

açılmamanız gereken bir süreçtesiniz. İş haya-
tınızla ilgili kararlarınızda sezgilerinizi önem-
seyin.
 

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) İkili iliş-
kilerinizi gözden geçirmenizi gerek-
tirecek bazı gelişmeler olabilir. Bazı 
konularda yeni başlangıçlar olacağı 

gibi eskileri yeniden değerlendirmek isteyebi-
lirsiniz. Aile içi tartışmaları bitirmelisiniz. 

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) İyi insan 
olmak sadece birilerine ekonomik ola-
rak destek olmak anlamına gelmiyor. 
Bu algınızı değiştirmeniz ve manevi 

olarak da bir şeyler yapmanın alternatiflerine 
bakmanız doğru olacak. 

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Sorumlu-
luk almaktan kaçındığınız sürece iste-
diğiniz kariyeri yapma şansınızın ola-
mayacağı gerçeğini kabul etmelisiniz. 

Dolayısıyla hayata dair ne gibi planlar içerisin-
de olmak istiyorsanız bunu netleştirmeyişiniz. 

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Kariye-
riniz ile ilgili önemli adımlar atacak-
sınız. Son zamanlarda gösterdiğiniz iş 
performansınız yöneticilerinizin dik-

katini çekiyor. Düşündüğünüz bir satın almayı 
daha fazla ötelemenize gerek kalmayacak. 

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Rahatsız 
olduğunuz bazı kişi ve konuları aileniz 
ile paylaşma kadarınızı uygulayacak 
ve bu anlamda rahatlayacaksınız. Sizi 
mutlu edecek ve motivasyonunuzu ar-

tıracak uğraşlara yöneleceksiniz. 

Balık (19 Şubat-20 Mart) Görmek 
istemediğiniz hatta kaçtığınız bazı 
gerçekleriniz ile yüzleşeceğiniz bir 
süreçtesiniz. Aile bireylerini üzerim 

korkusu ile kendinize sınır koyduğunuz bazı iş-
leri gündeme getirmek konusunda yeni kararlar 
alabilirsiniz. 

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Türk pop müziğinin renkli ismi Atiye, Se-
zen Aksu’nun hediye ettiği “Düşüş” şarkısı-
na sade, beyazlar içinde, duygusal bir video 

klip çekti. Sezen Aksu’nun evinde çekilen video 
klibi unutulmaz dizi Yargı’nın yönetmeni Ali Bil-
gin çekti. Düşsel bir atmosferin hakim olduğu vi-
deo klipte sanatçının yeni dünyaya gelen kızı Ru-
mi’de rol aldı. Atiye, geçtiğimiz aylarda dünyaya 

gelen 3’üncü kızını ilk defa sevenleri ile paylaştı. 5 
saat süren çekimlerde bir anne kızın arasında kop-
mayan sonsuz bağ anlatılıyor.    (Haber Merkezi)

Atiye’den sürpriz klip

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Güzel 
Sanatlar Genel Müdürlüğünün yalnızca bir kamu 
kurumu değil, sanatı toplumla buluşturan bir köp-

rü, sanatçıları bir araya getiren bir okul ve kültürel mirası 
geleceğe taşıyan kuvvetli bir bellek olduğunu söyledi.

Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğünün kuruluşunun 
90’ıncı yıl dönümü dolayısıyla Resim ve Heykel Müzesi 
Türk Ocağı Salonu’nda program düzenlendi.

Ersoy, burada yaptığı konuşmada, 1935’te kurulan Gü-
zel Sanatlar Genel Müdürlüğünün, Cumhuriyet’in kültür 
ve sanat politikalarının temel taşlarından biri olduğunu, 
Cumhuriyet’in ilk yıllarında Türkiye’nin müreffeh ülkeler 
arasındaki yerini alması için var gücüyle çalıştığını belirtti.

“Kurulduğu günden bu yana Türk kültür ve sanat haya-
tının gelişmesinde öncü bir rol üstlenen Güzel Sanatlar Ge-
nel Müdürlüğümüz, yalnızca bir kamu kurumu değil, sana-
tı toplumla buluşturan bir köprü, sanatçılarımızı bir araya 
getiren bir okul ve kültürel mirasımızı geleceğe taşıyan bir 
bellek olmuştur. Bu kuvvetli bellek olmuştur” diyen Ersoy, 
bu belleğin Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın güç-
lü vizyonu ve desteği ile bugünlere ulaştığını bildirdi.

Bakanlık koltuğuna ilk oturduğunda Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın talimatlarıyla peş peşe Atatürk Kültür Mer-
kezi, Ankara Resim ve Heykel Müzesi’nin restorasyonu, 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası (CSO) Ada Anka-
ra Yerleşkesi’nin açılışı ve Tarihi Binasının restorasyonu, 
İzmir Kültür Sanat Fabrikası ve Rami Kütüphanesi gibi 
dünya ölçeğinde kültür-sanat merkezlerinin açılışlarını 
gerçekleştirdiklerini kaydeden Ersoy, şöyle devam etti: 
“Tüm bu prestijli mekanları hayata geçirirken bu binaların 
kültür ve sanatla dolu dolu olması en önemli hedefimizdi. 
Hem kültür sanat aktivitelerimizin halkımıza ulaşması hem 
de her yıl sayısını artırarak daha fazla şehrimizle buluştur-
duğumuz Kültür Yolu Festivallerimizi hayata geçirirken en 
büyük servetimiz Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğümüzün 
insan kaynağının zenginliğiydi. Ne mutlu bizlere ki Güzel 
Sanatlar Genel Müdürlüğümüz ve sanatçılarımız kültür 
ve sanat alanındaki tüm programlarda başarılarımıza ba-
şarı kattılar. Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğümüz bugün 
de aynı misyonla çalışmalarını sürdürmekte, yetenekli 
sanatçılarımıza alan açmakta ve sanatı hayatın her alanı-
na taşımaktadır. Bu vesileyle, Kurumumuzun bugünlere 
gelmesinde emeği geçen herkese, geçmişten bugüne görev 
yapan tüm sanatçılarımıza, yöneticilerimize ve çalışanları-
mıza şükranlarımı sunuyorum.”

Bakan Ersoy, daha iyiye ve güzele ulaşma yolunda at-
tıkları her adımda, Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü çalı-
şanlarının yanında olduklarını belirterek, konuşmasını şu 
sözlerle tamamladı: “Cumhuriyetimizin ikinci yüzyılına 
adım atarken, kültür ve sanatla daha güçlü bir Türkiye 
hedefi doğrultusunda sizlerle birlikte çalışmaya devam 
edeceğiz. Bu vesileyle, Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü-

müzün 90’ıncı yılını yürekten kutluyor, sanatla yoğrulmuş 
nice yıllar diliyorum.”

90’INCI YIL KUTLAMALARI                            
SANATLA TAÇLANACAK

Güzel Sanatlar Genel Müdürü Ömer Faruk Belviran-
lı, Kültür ve Turizm Bakanlığına bağlı faaliyet gösteren 
Genel Müdürlüğün, ülkenin kültür ve sanat alanında ihdas 
edilen en kadim kurumlarından biri olduğunu vurgulaya-
rak, kültür ve sanatı tüm renkleriyle ve benzersiz zengin-
liğiyle aslına uygun olarak icra etmeyi, sanatı ve sanatçıyı 
desteklemeyi sürdürdüğünü dile getirdi.

Belviranlı, Genel Müdürlüğün müzik ve sahne sanatla-
rı alanında senfoni orkestraları, koroları ve ihtisas topluluk-
ları olmak üzere toplam 28 sanat kurumunda görev yapan 
2 bine yakın sanatçısı, görsel sanatlar alanında görev yapan 
3 resim ve heykel müzesi ile ülkenin pek çok ilindeki güzel 
sanatlar galerileriyle sanata yön veren büyük bir aile oldu-
ğunu kaydetti.

“Bugün ülkemizin, dünyanın en itibarlı ve güçlü dev-
letleri arasında yer alması için var gücüyle çalışan, işçisin-
den memuruna, akademisyeninden sanatçısına bir milletin 
mensupları olarak Sayın Bakanımızın önderliğinde kültü-
rümüzü ve sanatımızı korumaya yaşatmaya ve destekleme-
ye devam edeceğimize söz veriyoruz” ifadesini kullanan 

Belviranlı, Türkiye’nin bugün bir kısmı hayatta olmayan 
en seçkin sanatçılarının, genel müdürlük çatısı altında ye-
tiştiğini de hatırlattı.

Kurumun, Kültür Yolu Festivallerine etkinlikleriy-
le güç kattığını, yarışmaları ve işbirlikleriyle sanatı ve 
sanatçıyı her daim desteklemeyi sürdürdüğünü belirten 
Belviranlı, sözlerini şöyle sürdürdü: “Doksanıncı yılımızı, 
birimlerimizin bulunduğu illerde başta Ankara ve İstanbul 
olmak üzere eylül ayındaki sezon açılışından başlayarak 
çeşitli etkinlikler, sahne gösterileri ve konserlerle taçlandı-
racağımızı buradan duyurmak istiyorum.”

Konuşmaların ardından Genel Müdür Belviranlı, Re-
sim ve Heykel Müzesi binasının mimarı Arif Hikmet Ko-
yunoğlu’nun Gazi Mustafa Kemal Atatürk’e sunduğu sulu 
boya Türk Ocağı projesinin, Genel Müdürlüğün 90’ıncı 
yıl anısına pul olarak bastırılan örneğini, Bakan Ersoy’a 
takdim etti. CSO viyola sanatçısı Denizsu Polat da Bakan 
Ersoy’a çiçek takdim etti.

Kültür ve Turizm Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Mü-
dür Yardımcısı Erkan Tarhan’ın sunuculuğunu üstlendiği 
programa, CSO Müdürü, flüt sanatçısı Sibel Ayhan Bayer, 
Devlet Çoksesli Korosu Şefi Burak Onur Erdem ile Genel 
Müdürlüğe bağlı birimlerin sanatçıları ve çalışanları katıl-
dı.			       		           (AA)

Güzel Sanatlar Genel 
Müdürlüğü 90 yaşında

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, “Kurulduğu günden bu yana Türk kültür ve sanat
hayatının gelişmesinde öncü bir rol üstlenen Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğümüz, yalnızca bir

kamu kurumu değil, sanatı toplumla buluşturan bir köprü, sanatçılarımızı bir araya getiren bir okul
ve kültürel mirasımızı geleceğe taşıyan bir bellek olmuştur. Bu kuvvetli bellek olmuştur” dedi.

Kültür Sanat Muhabirleri Derneğince düzenlenen 6’ıncı-
sı Medya, Kültür Sanat ve Turizm Buluşmaları, Anka-
ra’da gerçekleştirildi.

Hamamönü’nde düzenlenen etkinlikte konuşan Kültür Sa-
nat Muhabirleri Derneği Başkanı İbrahim Gökdemir, 2013’te 
kurulan derneğin 12 yılda yüzlerce etkinliğe imza attığını söy-
ledi.

Gökdemir, derneğin Medya, Kültür, Sanat ve Turizm Bu-
luşmaları projesiyle Türkiye’nin tarihi ve kültürel değerlerini 
kamuoyuna tanıttıklarını, destinasyon haberciliği alanında ver-
dikleri uygulamalı eğitimlerle bugüne kadar yaklaşık 600 gaze-
teci ve 50 ilin projeden faydalandığını aktardı.

Proje kapsamında bu yıl yapılacak buluşmalar için Adıya-
man, Siirt, Bitlis ve Van’ı seçtiklerini belirten Gökdemir, “27-
29 Haziran’da Adıyaman’da Kommagene uygarlığının izlerini, 
24-25 Temmuz’da Siirt’te çok kültürlü yaşamın derinliklerini, 
26-28 Temmuz’da Bitlis’te taş işçiliğinin eşsiz örneklerini ve 
28-29 Temmuz’da Van’da Urartu medeniyetinin görkemli ka-
lıntılarını keşfedeceğiz.” dedi.

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy’a, iç turizmi 
81 ile yaygınlaştırma çalışmalarına verdiği destekten dolayı te-

şekkür eden Gökdemir, projeye destek veren Adıyaman, Siirt, 
Bitlis ve Van illerinin yerel yöneticileri ile kurum ve kuruluşlara 
da teşekkürlerini sundu. Sanatı, toplumun her kesimiyle buluş-
turmayı hedeflediklerinin altını çizen Gökdemir, bu doğrultu-
da Sincan Şoförler ve Otomobilciler Esnaf Odası ile yeni bir 
işbirliği protokolüne imza attıklarını, bu kapsamda oda üyesi 
şoförlerin ebru sanatıyla tanıştırılacağını anlattı.

Kültür ve sanatın, belli kesimin ayrıcalığı değil, toplumun 
tamamının ortak değeri olması gerektiğini söyleyen Gökdemir, 
şu ifadeleri kullandı: “Şoför esnafı da kendi ebru çalışmaları-
nı oluşturacak. Biz istiyoruz ki, ortaya çıkan bu eşsiz desen-
ler sadece birer sanat ürünü olarak kalmasın. O ebrular, akşam 
evlerine döndüklerinde eşlerine ve çocuklarına hediye edilsin. 
Şoför esnafımız, bu anlamda yalnızca bir örnektir. Sanatın, her 
vatandaşın gündelik yaşamında bir yer bulması gerektiğine 
inanıyoruz. Çünkü, sanat, insanı yüceltir, toplumları birleştirir, 
ortak kimlik inşa eder. Bu anlayışla yolumuza devam ederken, 
12 yıldır bizleri hiçbir zaman yalnız bırakmayan ve artık onur-
sal başkanımız diyebileceğim aynı zamanda sanatçı ve yazar 
kimliği de bulunan Kültür ve Turizm Bakanlığı Daire Başkanı 
Sayın Sanem Arıkan’a da teşekkürlerimi iletiyorum.”       (AA)

“Medya, Kültür Sanat ve Turizm
Buluşmaları”nın 6’ncısı Ankara’da yapıldı

Temmuz ayında sevenleriyle buluşa-
cak. Hayat Şaşırtır şarkısının büyük 
ilgi görmesinin ardından yeni şarkısı 

heyecanla beklenen Aydilge, geçen hafta 
konser için gittiği Hollanda’da yeni şarkısı-
nı da yazıp kaydetti. Özellikle Türklerin yo-
ğun ilgi gösterdiği ve iki gün üst üste verdiği 
konserlerinin yanı sıra gezmeyi de ihmal 
etmeyen Aydilge, eşi Utku Barış Andaç ile 
Amsterdam ve çevresinin altını üstüne getir-
di. Yaşayalım Hemen adını verdiği şarkısını 
da burada yazan Aydilge, dinlerken yeriniz-
de duramayacağınız bir besteye imza attı. 
Hem kaliteli hem de yaşama sevinci dolu 
işlerin yegâne ismi olan Aydilge, kendisin-
den beklenen yaz hitinin işaret fişeğini de 
yakmış oldu.	               (Haber Merkezi)

Aydilge yeni şarkısını 
Hollanda’da yazdı
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