yilinda da 6grencilerin ve ailelerin yaninda

olmak i¢in hazirlik calismalarim araliksiz
stirdiiriyor. Bu kapsamda Etimesgut Belediye Bas-
kan Yardimcis1 Ebru Keyvan, yeni hizmete agilan
Tiirkan Saylan Giindiiz Bakimevi ve Kres basta
olmak tizere, Ahi Elvan Kres, Eryaman Giindiiz
Bakimevi ve Kres, Ziibeyde Hanim Kres, Giizel-

Etimesgut Belediyesi, yeni egitim-6gretim

Etimesgut Belediyesi kresleri
yeni egitim-0gretim sezonuna hazirlaniyor

kent Giindiiz Bakimevi ve Kres ile Devlet Bahgeli
Tesisleri Kresi’ni ziyaret etti. Gectigimiz giinlerde
2024-2025 egitim-6gretim yilinin sona ermesiyle
birlikte, birgok 6grenci Etimesgut Belediyesi kres-
lerinde ¢agdas, bilimsel ve kapsayici bir egitim
programu ¢ergevesinde egitim aldi. Bu programlar,
6grencilerin tiim gelisimsel ihtiyaglarina cevap ve-
(Haber Merkezi)

recek sekilde tasarlandi.

alternatifi oldugunu belirtti.

Yaz tatilinde YHT lerde

ek sefer diizenlenecek

lagtirma ve Altyapr Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, 14 Temmuz-30 Eylil déneminde,
Ankara-Eskisehir ve Ankara-Sivas Yiiksek
Hizli Tren (YHT) hatlarinda ek seferler diizenleye-
ceklerini duyurdu. Uraloglu, YHT lerin sadece se-
hirleraras1 ulagimi hizlandirmakla kalmadigini aym
zamanda ¢evreci, konforlu ve giivenli bir ulagim
Sayfa 5’te

Seymenlerden
mezuniyet coskusuna destek

kaya Sube Seymenleri, Ba-
1kent Haydar Aliyev Parki
Anfi Tiyatro’da diizenlenen Ostim
Teknik Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu 2024-2025 Akademik Y1l

!- nkara Kuliibii Dernegi Can-

Teknik Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Murat A. Yiilek ve Miihendislik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hasan
Erbay’mn da aralarinda bulundugu
Ogretim iiyesi, personel ve 6gren-
cilerden olusan ekip ile birlikte bir

14 Temmuz 2025 Pazartesi

www.baskentgazete.com.tr

Mezuniyet Téreni’nde Ostim

gosteri sergiledi. Sayfa 8’de

FiYAT: 5 TL

Baskan Giiner, Sokullu
Kent Lokantasina konuk oldu

ankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner, belediyenin sosyal hiz-
met projelerinden biri olan ve kisa siirede yogun ilgi goren Sokullu Kent
Lokantasinda vatandaslarla bir araya geldi. Ogle saatlerinde lokantay1
ziydret eden Giliner, vatandaglarla sohbet ederek 6gle yemegini birlikte yedi.
Belediye hizmetlerini denetleme ziyaretlerinde bulunan Cankaya Belediye Bas-
kan1 Hiiseyin Can Giiner, Cebeci’den sonra ikinci olarak hizmete agtigi Sokullu
Kent Lokantasinda vatandaslarla bir araya geldi. Lokantada vatandaglarla soh-
bet eden Gliner, 6gle yemegini de vatandaslarla birlikte yedi. (Haber Merkezi)

Kahramaniar goreve hazirlaniyor

Bagkentliler ABB’nin
“Birlik As1 Asure”
etkinliginde bulustu

nkara Biiyiiksehir Belediye Baskani

Mansur Yavas, Muharrem Orucu’nun

ardindan, “Birlik As1t Asure” etkinli-
ginde vatandaslarla bulustu. Yavas etkinlikte
Mamak ve Goélbagi’nda yapimina baslanan
iki 2 adet cemevi miijdesini de verdi. Ankara
Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur Yavas,
“Hazreti Hiiseyin’in yakinlart sehit olmadan
once, susuz birakilmiglardi. Cocuklara dahi,
bir yudum suyu vermeyen, onlari susuz biraka-
rak, harap bitap birakan bdyle bir vahset tarihte
goriilmedi.” dedi. Sayfa 2°de

Aile hekimlerinden
maas kesintisine tepki

ile Hekimligi Dernegi, Aile Hekimligi
Odeme ve Sozlesme Yonetmeligi’nde

yapilan son degisiklikle aile hekimle-
rinin maaslarinda yaganan yiizde 20’yi bulan
diisiise tepki gosterdi. Sayfa 2°de

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) Itfaiye Daire Baskanlig1, goreve yeni baslayan personele yonelik “Temel Itfaiye Eri
Egitimi”ni siirdiiriiyor. Ankara Itfaiyesi Egitim Merkezi’nde (ANITEM) devam eden egitimlerde 300 itfaiye eri, yanginlara miidahale-
den arama kurtarmaya, ilk yardimdan trafik kazalarina miidahaleye kadar bir¢cok alanda teorik ve uygulamali olarak yetistiriliyor.

yan personele yonelik kapsamli bir egitim siire-

ci baglatti. Sivil Savunma Itfaiyecilik ve Yangin
Giivenligi Bolimii’nden mezun 300 yeni itfaiye eri,
yanginlara miidahale, ilk yardim, yer yon bulma, arama
kurtarma, trafik kazalarina miidahale, iple erisim, olay
yeri inceleme, raporlama, asansorden kurtarma ve su iistii
kurtarma gibi toplam 22 farkli baglikta hem teorik hem
de uygulamal egitim aliyor. Egitimler, ANITEM’de 25
kisilik gruplar halinde yiiriitiiliiyor.

EGITIMIN ARDINDAN
GOREVLENDIRME YAPILACAK

Yaklasik 2 ay siirecek olan egitim siireci sonunda,
basar1 olan personel Temel Itfaiye Eri Egitim Sertifikast
almaya hak kazanacak. Egitim siirecini tamamlayanlar,
Ankara genelinde hizmet veren 48 farkli istasyonda ihti-
yaca gore gorevlendirilecek.

“KRIZ ANLARINI YONETEBILMELERI
iCIN MESLEGIi TANITIYORUZ”

itfaiye Daire Bagkanligi Egitim Sube Miidiirii Gok-
han Karakaya, egitimlerin amacinin kriz anlarinda daha
etkili miidahale edebilme yetkinligi kazandirmak oldugu-
nu belirterek siireci soyle anlatti: “Teskilatimiza yeni ka-
tilan 300 aday memurun temel egitimlerini vermek iizere
Ankara Itfaiyesi Egitim Merkezi catisi altinda arkadasla-
rimiz1 topladik. 25 kisilik gruplar halinde 12 farkli grupla
egitimlerimize devam edecegiz. Buradaki asil amacimiz
meslegi arkadaglara daha iyi anlatmak. Arkadaslara olay
esnasinda krizi daha iyi yonetebilmeleri i¢in meslegi ta-
nitmaya ¢alistik. Yangin, kentsel arama kurtarma, trafik
kazalarima miidahale, hayvan kurtarma, olay yeri incele-
me, tehlikeli maddelere miidahale gibi 22 farkli konuda
egitimlerimizi tamamladik. Egitimi tamamlayan arkadas-
lar egitim sonrasinda yeni gorevlerine baslayacaklar.”

!- BB itfaiye Daire Baskanlhig1, géreve yeni basla-

Acik hava sinema giinleri baslad

ankaya Belediyesi

Acik Hava Sine-

ma Giinleri Kek-
likgfinar1 Pazar Yeri’nde
ilk gdsterimini gergek-
lestirdi. Yesilgam’in ko-
medi filmlerinden Neseli
Giinler filmiyle baglayan
sinema giinlerine her yas-
tan Cankayal1 biiyiik ilgi
gosterdi.  Sayfa 2°de

Baskent’te 26 kath binada
¢ikan yangina miidahale stirtiyor

PERSONEL EGITIMLERLE DAHA DONANIMLI

Egitime katilan personeller ise egitim siirecini su sdz-
lerle degerlendirdi:

-Ahmet Bugra Cankaya: “Egitime iki hafta oldu
baglayali. Egitim keyifli gegiyor. Uygulama yapmayin-
ca fazla 6grenemiyoruz. Bugiin kapali alanda hortumla
ilerlemeyi, ekip arkadaslartyla arkamizdan takip etmeyi,
yangin sondiirmeyi 6grendik.”

~Cankaya’dan

-Cigdem Kara: “Burada hem teorik hem uygulama-
11 egitimler aliyoruz. Yeri geliyor ¢ok yoruluyoruz ama
bu bizim i¢in sart. Burada bu egitimleri almasak ileride
karsilastigimiz olaylarda yetersiz kalabiliriz. Cok giizel
bir egitim alan1 kurulmus buraya. Biitiin ekipmanlari
teker teker 6grenmeye c¢alisiyoruz. Bu meslegi seven
herkesin yapabilecegini diisiiniiyorum. Yardima ihtiyaci
olan her canlinin imdadina kosabilecegimize inaniyo-
rum.” (Haber Merkezi)

egitime guclii destek

gitimde firsat esitligini
saglamak amaciyla

Cankaya Belediyesi
tarafindan hayata gegirilen
iicretsiz Destek Egitim Merke-
zine, 12’inci smuf 6grencileri,
mezunlar ve 8’inci sinif 6gren-
cileri i¢in 6n kayit bagvurular
alinmaya baslandi. Sayfa 2’de

Alacaatli Mahallesi’nde bir sitedeki binada ¢ikan yangindan aralarinda bebekler,
cocuklar ve itfaiye erlerinin de bulundugu ¢ok sayida kisi etkilendi. Saglik ekiplerince
ilk miidahalesi olay yerinde yapilan kisiler, ambulanslarla hastanelere sevk edildi.

kadin kurtarildi.

y
Ankara'da fuhus
operasyonu

nkara’da diizenle-
Anen fuhus operas-

yonunda 11 is yeri
miihiirlendi, 40 magdur

Ankara Cumhuriyet
Bassavciligi Cinsel Suclar

Baskent Ankara’ya
3 milyar TL’lik dev proje

nkara Su ve Kanalizasyon Idaresi (ASKI)
ASlenel Miidiirliigii, Devlet Su isleri Genel
) idirligii (DSI) ve Japonya Uluslarara-

st Is Birligi Ajans1 (JICA) ortakhgmda “Camli-
dere - Ivedik Isale Hatti”n1 yeniliyor. Proje kap-
saminda Ankara’ya su temin eden en biiyiik baraj
olan Camhdere Baraji’'ndan, Ankara’nin igme
suyunu aritan [vedik Icme Suyu Aritma Tesisi ne
kadar 31.65 kilometre uzunlugunda hat insa edi-
lecek. Proje yaklagik 3 milyar TLye mal olacak.

“Dogal afetlerden etkilenen
ciftcilerin borglar ertelensin®

irkiye Ziraat Odalan Birligi (TZOB)
Genel Bagkani Semsi Bayraktar, tilkede

gida arzinin siirdiiriilebilirligi adina do-
gal afetlerden zarar goren ciftcilerin, Ziraat ve
Tarim Kredi Kooperatiflerine olan bor¢larinin
faizsiz 1 yil ertelenmesini talep etti. Bayraktar,
hasat doneminde yasanan tarimsal kuraklikla
ilgili aciklamasinda, ¢iftgilerin verimlerinin
yiizde 85’lere ve kuru tarim yapilan tahil alan-
larinda ise verimin dekar basina 50 kilogramla-
ra kadar diistiiglinii aktard. Sayfa 5’te

nkara’nin Cankaya ilgesinde 26 kath
Abir binada ¢ikan yangina itfaiye ekip-
lerinin miidahalesi stirliyor. Alacaatl
Mabhallesi’nde bir sitedeki 26 katli binanin 4.
katinda heniiz belirlenemeyen nedenle yangin
cikt1. Alevler kisa siirede diger katlara sigradi.
Ihbar iizerine bolgeye ¢ok sayida itfaiye,
polis, saglik, UMKE ve AFAD ekibi sevk edil-
di. Bolgeye gelen ekipler, bazi bina sakinleri-
ni tahliye etti. Yangindan, aralarinda bebekler,
cocuklar ve itfaiye erlerinin de bulundugu ¢ok
say1ida kisinin etkilendigi bilgisine ulagildi.
Saglik ekiplerince ilk miidahalesi olay
yerinde yapilan kisiler, ambulanslarla Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi ile Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne sevk edildi. Itfa-
iye ekipleri, tahliye ¢aligmalari devam eden
binada iist katlarda bulunan bina sakinlerine

ulagsmaya ¢alisiyor. UMKE ekipleri, bolgeye
“acil miidahale ¢adir” kurarak burada yara-
lilara miidahale ediyor. Cevre giivenligi alan
ekiplerin yangia miidahalesi stirliyor. (AA)

Biirosu’nun yiiriittiigii
sorusturma kapsaminda
Ankara Emniyet Miidiir-
liigii Asayis Subesi Ahlak
Biiro Amirligi ‘Fuhsa
tesvik, aracilik ve yer te-
min etmek’ sucuna yonelik
calisma baslatti. 22 siip-
helinin s6z konusu sucu
islediklerini tespit edildi.
Sorusturmaya, 2 otel, 1
telebar, 1 masaj salonu
dahil edildi. Diizenlenen
operasyonla s6z konusu
yerlerin sahipleri, isletme
miidiirleri, calisanlar: go-
zaltina alindi. (DHA)

Ankara’nin uzun yillar igme suyu garantisi
olan ve 2020 yili basinda devreye alinan *“Anka-
ra Igme Suyu 2. Merhale Projesi Gerede Siste-
mi”, Ankara’nin en bilyiik baraji olan Camlidere
Baraji’n1 besliyor. Gerede Havzasi’ndaki Ulusu
Cay1 iizerinde yapilan Isikli Regiilatorii'nden
temin edilen su, Gerede Tiineli vasitastyla hig-
bir enerji tiiketmeden, cazibeli olarak Camlide-
re Baraji’na iletiliyor. ASKI Genel Miidiirliigii,
Gerede Projesi kapsaminda DSI ve JICA ortak-
liginda “Camlidere Ivedik Isale Hattrn1 yenili-
yor. Toplam 31.65 kilometrelik igme suyu hattt
insasini igeren, yaklagik 3 milyar TL maliyetli
projenin temeli atildi. “Camlidere-Ivedik Isale
Hatti Yenileme Temel Atma Toreni”, Yenima-
halle ilgesi Yuvakdy Ivedik Yolu ASKI su hatti
yolu birlesiminde 10 Temmuz 2025 tarihinde
gergeklestirildi. (Haber Merkezi)
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Aile hekimlerinden
maas kesintisine tepki

Aile Hekimleri aile hekimine bagvurmayan hasta gerekcesiyle yapilan

maas kesintilerinin hukuka aykir1 oldugunu belirterek tepki gosterdi.

Makbule AKGUL

Sozlesme Yonetmeligi'nde yapilan son degisik-
ikle aile hekimlerinin maaslarinda yasanan yiizde
20’yi bulan diisiise tepki gosterdi.

Aciklamada, “Kiginin aile hekimine basvurmamig ol-
mast nedeniyle hekimin ve hemsirenin maagindan kesinti
yapilmast hem mantiga hem hukuka aykiridir. Anayasa’nin
128’inci maddesi geregi, kamu personelinin 6zliik ve mali
haklart ancak kanun ile diizenlenebilir. Hukuk katliamin-
dan artik vazgecin” denildi.

Maaslardaki gelir kaybmin Haziran aymda net bi-
¢imde hissedildigi ifade edilen agiklamada soyle denildi:
“1 Kasim 2024’te yayimlanan Aile Hekimligi Odeme ve
Sozlesme Yonetmeligi, aile hekimligi ¢alisanlarmim mali
ve Ozliik haklarmda ciddi kayiplara neden olmustur. Bu
tarihten itibaren Istanbul Aile Hekimligi Dernegi olarak
hem hukuki hem de orgiitsel miicadelemizi siirdiirdiik ve
diger sivil toplum kuruluslartyla birlikte 14 giin siiren is
birakma eylemi gergeklestirdik. Yonetmelikle getirilen en
biiyiik maddi kayb1 ise 15 Haziran 2025 maaslarimizda net
sekilde yasadik. Son 6 ay icinde aile hekimine bagvurma-
yan hastalar gerekge gosterilerek, yilizde 15 ila yiizde 20’yi
bulan gelir kaybina ugradik. Mart 2025°ten bu yana Saglik
Bakanlig1, bu kesintinin 6 ay degil, 1 y1l tizerinden hesapla-
nacag1 yoniinde hem bizimle yapilan gériismelerde hem de
diger kurumlara yaptig1 agiklamalarda bu degisikligi isaret
etmisti. Nitekim, bu diizenleme 10 Temmuz 2025°te Resmi
Gazete’de yayimland1.”

“HUKUKA AYKIRI”
Aciklamada, “Bizler, gerek goriismelerimizde gerekse

eylemlerimizde defalarca dile getirdik, vatandaslarimizin
aile hekimine bagvurma zorunlulugu yoktur; istedikleri

!- ile Hekimligi Dernegi, Aile Hekimligi Odeme ve

saglik kurumunu tercih etme 6zgiirliikleri vardir. Kisinin
aile hekimine bagvurmamis olmasi nedeniyle hekimin ve
hemsirenin maagindan kesinti yapilmasi hem mantiga hem
hukuka aykiridir. Yapilan yeni diizenlemeyle birlikte ‘son
6 ay basvurmayan hasta’ ifadesi ‘son 12 ay’ olarak degisti-
rilmistir. Ancak bu maddenin devaminda, ‘daha sik saglik
hizmeti gerektiren gruplar igin siirenin 12 ay1 gegmemek
iizere ayrica Bakanlik genelgesiyle belirlenecegi’ ifadesi
yer almistir. Bu haliyle, kimlerin bu kapsama girecegi be-
lirtilmemis; muglak ve ucu agik bir diizenleme yapilmis-
tir.” denildi.

Kecioren'de hummal altyapi ve iistyapi calismasi

“DERHAL GERI CEKILSIN”

Aciklamada sunlar kaydedildi: “Aile hekimligi calisan-
lari, kamuda gorev yapan sozlesmeli personeldir. Anaya-
sa’nin 128’inci maddesi geregi, kamu personelinin 6zlik
ve mali haklar1 ancak kanun ile diizenlenebilir. Ancak bu-
giin, yonetmelikle yapilan degisiklikle aylik gelirimiz dog-
rudan etkilenmekte, ‘gelmeyen hasta nedeniyle yapilacak
kesinti’ genelgeyle belirlenebilmektedir. Bu durum, agikca
hukuka aykiridir. Gelirimizi, bir genelgeye ve birilerinin iki
dudag arasindan ¢ikacak karara birakmak asla kabul edile-
mez! Bu hukuksuz ve keyfi diizenlemeyi siddetle kintyor,
derhal geri ¢ekilmesini talep ediyoruz. Akil ve mantikla
bagdagmayan maddelerle ‘esas’tan, kanuna aykirt idari
diizenlemelerle maaglarimiz1 belirleyerek usul yoniinden
yaptiginiz bu hukuk katliamindan artik vazgegin!”

Baskentiiler ABB'nin “Birlik Asl

ecidren Belediyesi tarafindan ilgenin
Kdért bir yaninda gergeklestirilen altyap1

ve Ustyapi ¢alismalari ile mahallelerde-
ki yollar estetik bir goriiniime kavusturuluyor.
Caligma kapsaminda, eski ve yipranmis asfalt-
lar titizlikle kazindiktan sonra is makineleri ve
belediye ekiplerince sicak asfalt serimi yapi-
larak yollar giivenli hale getiriliyor. Vatandas-

basta olmak {izere, ilgedeki sokaklarda asfalt
serim ¢aligmalar1 devam ederken; Ankara Su
ve Kanalizasyon Idaresi (ASKI) tarafindan
yapilan altyap1 yenilemelerinin ardindan ABB
ekipleriyle is birliginde tistyap: diizenlemeleri
de es zamanli olarak siirdiiriiliiyor. Ilcede asfalt
¢alismasinin yaninda kaldirim, bordiir ve pey-
zaj ¢alismalartyla eskimis ve yipranmis yollar

larin yogun olarak kullandiklar1 gilizergahlar

estetik hale getiriliyor.

(Haber Merkezi)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Asure” etkinliginde hulustu

nkara Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 Mansur Yavag, Muharrem Oru-

cu’nun ardindan, “Birlik Ast Asure” etkinliginde vatandaslarla bulus-

u. Yavas etkinlikte Mamak ve Golbasi’nda yapimina baslanan iki 2

adet cemevi miijdesini de verdi. Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskant Man-

sur Yavas, “Hazreti Hiiseyin’in yakinlart sehit olmadan dnce, susuz birakil-

muslardi. Cocuklara dahi, bir yudum suyu vermeyen, onlar1 susuz birakarak,
harap bitap birakan bdyle bir vahset tarihte goriilmedi.”

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Muharrem Orucu’nun ardindan her yil
oldugu gibi bu yil da “Birlik As1 Asure” etkinligi diizenledi. Sema toreni
ve iinlii sanatgilar Sabahat Akkiraz, Erdal Beyazgiil, Gokhan Kili¢ ve Ersin
Percin konseriyle baslayan ve binlerce Bagkentlinin katilimi ile gergeklesen
etkinlikte BELPA Mutfak’ta hazirlanan asureler dagitildi.

Sozlerine “Paylasmak dayanisma gostermektir” diyerek baglayan Ya-
vas, ‘“Paylastigimiz asure, insanlik tarihinin en aci, en trajik, en kanl olay-
larmdan biri olan Kerbala’y1 simgeliyor. Uzerinde 1345 yil gecmis ama ya-
ramiz hala taptaze. Tarihler, 680 yilin1 gosterdiginde, Hz. Hiiseyin, Yezid’in
emriyle katledilmisti. O Hiiseyin ki, peygamberimizin en sevgili torunu, Hz.
Ali’nin g6z bebegiydi. Oyle ki gocuklar dahil 72 kisiyi hunharca katlettiler”
dedi.

“BOYLE BiR VAHSET TARIHTE GORULMEDI”

Kerbela’nin higbir katliama benzemedigini vurgulayan Yavas, “Hazreti
Hiiseyin’in yakilar1 sehit olmadan 6nce, susuz birakilmiglardir. Cocuklara
dahi, bir yudum suyu vermeyen, onlari susuz birakarak harap bitap birakan
boyle bir vahset tarihte goriilmedi. O giin bugiindiir, Anadolu cografyamizin
temel renklerinden birini olusturan Alevi-Bektasi canlarimiz, Hiiseyin diren-
cini diri tutmak, ¢ocuklara yapilan zulmii unutturmamak ve haksizhiga karst
her zaman Hiiseyin’in ¢izgisine sahip ¢iktiklarmi gdstermek i¢in Muharrem
Ayr’nda 12 giin orug tutar. Biliyorum; tuttugunuz orug, yas-1 matemi simge-
ler. Gosteristen uzak, acinizi i¢inize atarak, mateminizi yasarsiniz. Tutulan
matem oruglarinin hak katinda kabul gérmesini diliyorum” diye konustu.

“25 YILDIR YAPILMAYAN BiRLiK ASINI YAPIYORUZ”

Yavas, yonetim anlayisi kapsaminda kimseyi ayirmadan hizmet ettik-
lerini belirterek, “Ciinkii insanlar1 ayirmak hem onlardan vergi almak, para
almak ve ondan sonra da oy verdi, vermedi ya da bagka bir sebeple onla-
11 ayirmak bizim felsefemizde yoktur. Vicdanimiza yakigmaz. Bu nedenle
geldigimizden beri 25 yildir yapilmayan birlik asin1 2019°dan yilindan beri
diizenli olarak yapiyoruz. Bu yil da sonuncusunu yaptik. Su anda belediye
baskani sayimiz arttigi i¢in Ankara’nin her tarafinda bugiin birlik as1 var.
Kardeslik, birlesme, birlesme ve dayanigma var” dedi.

YAVAS’TAN 2 CEMEVi MUJDESI

Yavas konusmasinda vatandaslara cemevi miijdesi verdi. Yapilmasi
planlanan 2 adet cemevi projesine baglandigini dile getiren Yavas, sdzlerine
sOyle devam etti: “Mamak ve bir tane de G6lbasi’na cemevi projemiz var.
Bakanliktan izin aldik. Su anda projeleri yapiltyor. Mamak’taki Imrahor
Mahallesi’nde. Sosyal tesis projeleri, Mamak Cemevi ii¢ bin metrekare ka-
palt alan1 ve bin 980 metrekare peyzaj alani olarak planlanmaktadir. Ug
katli olarak projelendirilmistir. Golbasi’nin da Bahgelievler Mahallesi’nde
bir adet cemevi yapacagiz. Bunu da projelendirdik. 2 bin metrekare kapali
alan1 2 bin 500 metrekare peyzaj alam planlanmakta olup orasi iki katli ola-
caktir. Buralarda ¢ok amacli salonlar, yemekhane, toplanti salonlari, emek-
liler lokali, misafirhane, kiitiiphane, depolar, otopark hepsi dahil olacaktir.
Proje stiregleri baglatilmis olup 2026 yili yatirim programinda vatandasla-
rinin kullanima sunulmasi planlanmaktadir.” (Haber Merkezi)

Cankaya'dan egitime
giiclii destek

gitimde firsat esitligini saglamak amaciyla
ECankaya Belediyesi tarafindan hayata ge-

cirilen ticretsiz Destek Egitim Merkezine,
12’inci smif 6grencileri, mezunlar ve 8’inci smif
ogrencileri icin 6n kayit basvurulart alimmaya
baglandi. Cankaya Belediyesi, egitimin her ala-
ninda ailelere ve dgrencilere destegini araliksiz
stirdiirtiyor. Egitimde firsat esitligini hedefleyen
ve dgrencileri licretsiz olarak lise ve iiniversiteye
gecis smavlarma hazirlayan Cankaya Belediyesi
Destek Egitim Merkezleri, sistemli 6gretimi ve
uzman egitim kadrosuyla binlerce 6grenciyi ba-
sartya tastyor. Belediye, Milli Egitim Bakanlig1
miifredatina uygun sekilde, alaninda uzman 6g-
retmenlerle YKS ve LGS’ye hazirlanan 6gren-
ciler i¢in egitimin verilecegi yedi merkezde 6n
kayit bagvurularini kabul ediyor.

7 CANKAYA EVI’NDE EGITIiM

Egitimler kapsaminda 8’inci sinif 6grencile-
ri; Fen, Ingilizce, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Matematik dersleri-
ni Bademlidere, Sokullu, Kirkkonaklar ve Esat
Cankaya Evlerinde alacak. 12’nci smif &gren-
cileri ile mezunlar ise Fizik, Kimya, Biyoloji,
Matematik, Tirk¢e/Edebiyat, Cografya, Tarih
ve Felsefe derslerine Yildiz, Cebeci ve Ovegler
Nazim Hikmet Cankaya Evlerindeki kurslarda
katilabilecek.

Cankaya Belediyesi, Destek Egitim Merkez-
leri araciligtyla 6grencilerin akademik ve kisisel
gelisimlerine destek oluyor. Merkezlerde ek
dersler, seviye belirleme ve tarama smavlartyla
ogrencilerin 6grenme diizeyleri takip ediliyor.
Bireysel, grup ve sinif etiitleriyle konu eksikleri
gideriliyor, 6dev destegi sunuluyor. Rehberlik
ve psikolojik destek hizmetleriyle 6grencilerin
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki sagla-
niyor. Milli bayramlar ve 6zel giinler anlamina
uygun etkinliklerle kutlanarak &grencilere far-
kindalik kazandiriltyor. (Haber Merkezi)

Acik hava sinema
giinleri hasladi

ankaya Belediyesi A¢ik Hava Sinema

Giinleri Keklikpmar1 Pazar Yeri’nde

ilk gosterimini gergeklestirdi. Yesil-
cantin komedi filmlerinden Neseli Giinler
filmiyle baglayan sinema giinlerine her yastan
Cankayali biiyiik ilgi gosterdi.

Cankaya Belediyesi A¢ik Hava Sinema
Ginleri basladi. 30 Agustos’a kadar siirecek
sinema giinlerinde ilk gosterim, Neseli Glinler
filmiyle Keklikpinar1 Pazar Yeri’'nde gergek-
lesti. Bagkentliler, Tiirk sinemasinin unutul-
maz filmi Neseli Glnler’i biyik bir ilgiyle
izledi.Bu yil ilgenin 15 farkli noktasinda bir-
birinden renkli 9 film yaz boyunca vatandasla-
ra nostalji dolu giinler yasatacak. Sinema giin-
lerinde yer alacak filmler ise Neseli Giinler,
Truman Show, Ben Efsaneyim, Can Dostlar,
Aykut Eniste, Moana, Bir Cumhuriyet Sarkisi,
Bizim Aile, Aile Arasinda olacak. A¢ik hava-
da sinema keyfine, patlamis misir ve gazoz es-
lik ediyor. (Haber Merkezi)

KITAP

Karisik Odalar

Su an, tek yazarlik bir seri olan Diin-
ya’y1 sunmaktan dolay1 mutluyuz. Yazari-
miz Tuna Yukay ve Karigik Odalar Diinya
serisinin ilk kurmacasi, digerleri ise sirada
bekliyor.

Tuna Yukay’mn kurmaca evreni, o den-
li birgok teknigi ve igerigi kapsayan ku-
saticiligi tastyor ki, tamami tek basina bir
seri olmaliydi. Bir¢ok kitaptan olusacak
bu serinin ilk kitabr diger tiim anlatilara
acilan kapilar barindirryor Karsilagtigimiz
kapilarda bir 6nceki hikayede size verilen
anahtarla agabiliyorsunuz ancak. Burada-
ki diigiimleri ise sonrakilerle ¢oziiyorsu-
nuz. Her birinde sanat, psikoloji, mitoloji
gibi disiplinlerdeki birikimlerinizden ya-
rarlanirken, 6te yandan bu alanlarda yeni
sorular da olusturuyorsunuz.

Toplumsal Siyaset

Siyaset bilimi; hukuk, tarih, cografya, ekonomi,
felsefe, antropoloji gibi bilimleri kendi paradigma-
s1 dogrultusunda keser. Aym tanimda sosyoloji ve
hatta psikoloji de yer alir. Ancak basta sosyoloji ve
giderek psikolojinin diger bilimlerin roliinden te-
mel farki, onlara siyaset/iktidar/ideoloji baglaminda
ickin olmasidir. Bu kitabin birinci meselesi, bahse-
dilen saptamadan yola ¢ikarak ‘toplum’ ve ‘birey’
iligkisi tizerinden, ‘siyasetin her yerdeligini’ ortaya
koymaya c¢alismaktir. Diger bir deyisle, toplum-
sal olan siyasaldir veya siyasal olan toplumsaldur.
Tipkt Aristoteles’in, “Insan politik bir hayvandir,”
onermesinde ifade ettigi lizere, toplum ve siyaset
birbirinden ayr diigiiniilemez. Siyaset; devlete, par-
tiye, kamuoyuna, oy verme davranisina vb. indir-
genmediginde -ve tabii onlar1 da igeren bir bigimde
sosyolojik ve psikolojik bir agidan degerlendirildigi
zaman- gerektigi gibi yorumlanir.
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“Yasa tasarisi geri cekilene kadar buradayiz’

“Siiper izin” yasa teklifine kars1 nobet tutan koyliiler direnislerine destek istedi.

Koyliiler, yasa tasarisi cekilene kadar nobette olacaklarimi vurguladilar.

Makbule AKGUL

‘Stiper izin’ yasa teklifine karsi 3 Temmuz giiniin-
den beri TBMM’nin yakininda bulunan Cemal Siireyya
parkinda nobet tutan koyliiler kamuoyuna agik mektup
yayinladi. Mektupta, “Tiim taleplerimize ragmen vekil-
lerimiz bizi gérmez de bu yasa tasarisini Meclis Genel
Kuruluna getirirse, o glin memleketimizin tiim koyliileri
basta olmak iizere; havasini, suyunu, topragini seven tim
yurttaglari tekrardan meclis dniinde yapacagimiz bulus-
maya kitlesel olarak katilmaya ¢agirtyoruz” denildi.

Tarimin yogunlastigi donemde, harmanlarini ve hay-
vanlarmi birakarak geldiklerini belirten koyliiler, “Bu
tasart biz koyliilerin yasadigi topraklari madencilik fa-
aliyetlerine agryor. Orman, mera ve zeytinliklerimizin
korunmasini saglayan diger yasalari delip gegiyor. Isin
0zli, bu yasa gecerse, maden sirketleri istedigi i¢in top-
raklarimiza el konulacak. Zeytinlerimiz, kdylerimiz zorla
tasiacak. Bizleri go¢ etmeye zorlayacaklar. Istemiyoruz!
Biz tiretmek istiyoruz” ifadelerini kullandi.

“DESTEK BEKLIYORUZ”

Yasa tasarisi geri ¢ekilene kadar ndbette olacaklari-
n1 ve bu yasanin basta kdyliiler olmak tizere tiim iilkenin
meselesi oldugunu sdyleyen koyliiler taleplerini su sekil-
de siraladi:

* Parti ayrimi1 olmaksizin tiim vekillerimizden sesimi-
zi duymasini, bizleri gérmesini istiyoruz. Tiim vekilleri-
mizle goriismeye, sdziimiizii ifade etmeye haziriz.

» Tasartyr meclise sunan vekillerimiz basta olmak
iizere ilgili tiim yetkililerden yasa tasarisini geri ¢ekme-
lerini istiyoruz.

* Tlim siyasi parti temsilcilerini, sendikalari, sivil top-

lum Orgiitlerini nobet alanimizi ziyaret etmeye bekliyo-
ruz. Bizleri dinlemenizi istiyoruz.

* Tiim herkesten sosyal medyada paylagimlar yapa-
rak, esinize dostunuza komsunuza anlatarak bu hakli sesi
yayginlastirmanizi istiyoruz.

* Tiim yurttaslardan, iiyesi olduklari partilerin yoneti-
cilerine taleplerimizi sahiplendiklerini ve bu yonde bir tu-
tum alinmasini beklediklerini ifade etmelerini istiyoruz.

* Madenlerden etkilenen bdlgelerin yore dernekleri
ve sivil toplum kuruluslar1 basta olmak iizere tiim yerel

orgiitleri taleplerimizi sahiplenmeye ve sesimizi duyur-
maya ¢agiryyoruz.

» Ankara’da bulunmayip bizlere destek olmak iste-
yen tiim sivil toplum kuruluslari, sendikalar, 6grenciler,
emekliler; kisacasi tiim yurttaglardan bulunduklar yerler-
de sesimizi duyurmak igin ¢alismalar yapmalarini bek-
liyoruz. #MadenYasasimiGeriCek icerigiyle yapacaginiz
her tiirlii calisma bize destek olacaktir.

* Tiim taleplerimize ragmen vekillerimiz bizi gérmez
de bu yasa tasarisint Meclis Genel Kuruluna getirirse, o
giin memleketimizin tiim koyliileri basta olmak iizere;
havasini, suyunu, topragini seven tiim yurttaslar tekrar-
dan meclis 6niinde yapacagimiz bulusmaya kitlesel ola-
rak katilmaya gagirtyoruz.

Kecioren Belediyesrnden
personele dengeli heslenme
ve ohezite egitimi

ecioren Belediyesi dengeli beslenme ve

k obezite konusunda egitim diizenledi.
laninda uzman diyetisyenlerin yapmis

oldugu sunumda, ¢agimizin en biiyiik sorunla-
rindan biri olan gida giivenligi ve obezite konu-
lar1 yer aldi. Dengeli beslenme, saglikli yagam,
besin giivenligi ve paketli gidalarm tiikketiminde
dikkat edilmesi gerekenlerin neler oldugu konu-
larmn1 igeren sunum yogun ilgi gordii. Egitim si-
rasinda, tiikettigimiz gidalarin maruz kaldiklart
kimyasal iglemlerin zararlar1 ve bu zararl etki-
lerden kurtulmak igin sirke ve karbonatli suda
bekleterek iyi bir durulama islemi yapildiktan
sonra tiiketmenin hayati dnemine vurgu yapil-
di. Paketli ya da paketsiz gidalart satin alirken
iceriklerine, son kullanma tarihlerine ve iiriiniin
tazeligine dikkat edilmesi gerektiginin altin ¢i-
zen uzmanlar tiriinlerin saklandig1 ambalaj veya
plastik tirtinlerin gidaya uygun olup olmadiginin
kontrolii konusunda dikkatli olunmasi gerekti-
gini belirtti. (Haber Merkezi)

ARAG KIRALAMA HIZMETIi ALINACAKTIR

SOSYAL TESISLER VE iKTiSADI iSLETMELER HACETTEPE UNIVERSITESi SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE

BASKANLIGI SOSYAL TESIS VE iSLETMELERI

3 Kisim 12 Ay Siireli Tagit Kiralama (Siriiciisiiz) hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore aglik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2025/1019299

1-ldarenin ) o -

a) Adi :SOSYAL TESISLER VE IKTISADI ISLETMELER
HACETTEPE UNIVERSITESI SAGLIK, KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI SOSYAL TESIS VE ISLETMELERI

b) Adresi :Hacettepe Universitesi ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi :03123052005 - 3123053108

¢) Ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi

b) Niteligi, tirl ve miktar

:3 Kisim 12 Ay Sureli Tasit Kiralama (Surtcusiz)

:T-2 Binek Tip (Otomatik Vites) 1 Tagit T-7 Hafif Ticari Tip 2 Tagit
T-9 Hafif Ticari Tip 1 Tasit

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :Hacettepe Universitesi Saglik, Kiltir ve Spor Daire Bagkanhg:
Sosyal Tesis ve Isletmeleri Mudurlaga

¢) Suresi/teslim tarihi :Ise baslama tarihi 07.08.2025, isin bitis tarihi 31.07.2026

d) ise baslama tarihi :07.08.2025
3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :28.07.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres) :Hacettepe Universitesi Sihhiye Yerleskesi Ogretim Uyeleri
Kafeterya binasi Sosyal Tesis ve Isletmeleri Mudurluga

) Toplanti Odasi Altindag Ankara
4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gdrevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is
deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.2. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi disindaki
maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Ek-1

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Kamu veya 6zel sektorde so6forll veya soforsliz arag kiralama hizmeti isi benzer is kabul edilecek-
tir.

5. Ekonomik ag¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecekir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,79

Asin dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
acgiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2259186

4 KALEM ENZIM ALIMI iHALE iLANI
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI A. S.

4 KALEM ENZIM ALIMI mal alimi 4734 sayilh Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usuldi ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alina-
caktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

IKN :2025/1019989

1-idarenin _

a) Adi :ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI A. S.

b) Adresi :Macun Mahallesi Anadolu Bulvar Yenimahalle/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi :03124442243 - 3123973371

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi ‘https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tirt ve miktari

:4 KALEM ENZIM ALIMI ) .

:1.500 KG FUNGAL ENZIM 1.000 KG HPMC ENZIM 2.500 KG

KSILENAZ ENZIM 5.000 KG KSANTANGAM ENZIM

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :idarenin Macun Mahallesi Anadolu Bulvari No:13 Yenimahalle

/ ANKARA adresine teslim edilecektir. _

¢) Suresi/teslim tarihi ‘FUNGAL ENZIM 30 Takvim Gunu iginde teslim edilecektir.
HPMC ENZIM 30 Takvim Gunu iginde teslim edilecektir.
KSANTANGAM 60Takvim Gunu iginde teslim edilecektir.
KSILENAZ ENZIM 60 Takvim Giini iginde teslim edilecektir.

d) ise baslama tarihi :S6zlesme imzalanmasina muteakip baglayacaktir.

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih

ve saati :13.08.2025 - 12:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin

acilacagi adres) :Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikasi A.S. ihale Salonu Anado-

lu Bulvari No: 13 Yenimahalle / ANKARA Zemin Kat ihale Odasi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gdrevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan

alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Yetkili saticiligi veya imalatgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) Imalatgi ise imalatgi oldugunu gosteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gdsteren belge
veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Turkiye'de serbest bdlgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest
bolge faliyet belgesine iligkin bilgiler.

Isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. Isteklinin imalat¢i oldugu asagidaki belgelerdeki
bilgiler ile tevsik edilir.

isletme Kayit Belgesi

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mal teklif eden yerli istekliye ihalenin FUN-
GAL ENZIM, HPMC ENZIM, KSILENAZ ENZIM, KSANTANGAM ENZIM kisimlarinda %15(On
Bes ) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2259057
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15 Temmuz'da “Zaferin Adi Tiirkive”
temasiyia etkinlikler diizenienecek

Cumhurbagkanligi iletisim Baskanligi, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii kapsaminda yurt ici ve yurt
disinda genis ¢capl anma etkinlikleri dizenleyecek. “Zaferin Adi Turkiye” temasiyla gerceklestirilecek etkinlikler-
de Turk milletinin sarsilmaz durusu ve direnciyle yazilan bu destanin adinin “Turkiye” oldugu vurgulanacak.

muz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii kapsamin-

da “Zaferin Ad1 Tiirkiye” temasiyla yurt igi ve
yurt disinda genis capli anma etkinlikleri gerceklestire-
cek.

fletisim Baskanligindan yapilan agiklamaya gore,
etkinliklerde 15 Temmuz’da, Tiirk milletinin sarsilmaz
durusu ve direnciyle yazilan bu destanin adinin Tiirkiye
oldugu vurgulanacak.

Ayrica baskanlikca, anma etkinlikleri kapsaminda,
16 Temmuz’da Ankara’da “15 Temmuz: Hafiza, Adalet
ve Gelecek” baslikli bir panel de diizenleyecek.

fletisim Baskan1 Burhanettin Duran’m acis konus-
malariyla baslayacak olan panelde, ¢ok sayida akade-
misyen, gazeteci ve sivil toplum temsilcileri katilacak.

Uc oturumdan olusan panelde, 15 Temmuz’un huku-
ki, kurumsal ve toplumsal boyutlari ¢ok yonlii bir sekil-
de ele alinacak.

“Demokrasiye Sahip Cikmak: Sivil Direnisin Giici”
baslikli ilk oturumda, 15 Temmuz gecesi ve sonrasinda
halkin gosterdigi sivil direnis, demokratik rejimlerin da-
yaniklilig1 baglaminda degerlendirilecek.

“Demokrasi Nobeti: 15 Temmuz’un Ardindan Tiir-
kiye” baslikli ikinci oturumda, hain darbe girisiminin
ardindan Tiirkiye’nin siyasi, toplumsal ve kurumsal
doniisiimii, milli birlik ruhu ile insa edilen demokratik
refleksler lizerinde durulacak.

“15 Temmuz’un Hukuki Siireci” baglikli son otu-
rumda ise hukuki siire¢ler ve adalet mekanizmalari
gergevesinde, darbecilerin yargilanmasi ve demokratik
hukuk devletinin giiclendirilmesi tartigilacak.

YERLI, YABANCI 200 GAZETECI
PROGRAMI TAKIiP EDECEK

Ote yandan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Giinii vesilesiyle, 14-18 Temmuz tarihleri arasinda An-
kara ve Istanbul’da kapsamli bir medya programi dii-
zenlenecek. 81 ilden 81 yerel medya temsilcisi ile yurt
disindan 39 iilkeden davet edilen 120 yabanci basin
mensubu olmak iizere toplamda 200 gazeteci program-
da yer alacak.

Tiirkiye’nin darbe girisimine kargi gosterdigi ortak
irade vurgulanacak, toplumsal dayanismanin énemi or-
taya konarak, halkin gelecegine sahip ¢ikma kararlilig:
diinya kamuoyuna anlatilacak.

Programin Ankara kisminda Cumhurbaskanlig: Kiil-
liyesi, 15 Temmuz Demokrasi Miizesi ve TBMM ziya-
retleri yer alirken, Istanbul’da ise Hafiza 15 Temmuz
Miizesi, Istanbul Valiligi ziyareti ile cesitli bilgilendir-
me toplantilar1 diizenlenecek.

Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanlig1, istanbul Va-
liligi ve 15 Temmuz Dernegi isbirliginde 15 Temmuz

Cumhurbaskanhgl fletisim Baskanligi, 15 Tem-

vuz Sultan Selim Koprisii’ne Tiirk bayragi asildi.

Iletisim Baskanlig1, Istanbul Havaliman1 isletmecisi
IGA ve 15 Temmuz Dernegi isbirliginde istanbul Ha-
valiman1 D1s Hatlar Gidis Terminali’nde, “Zaferin Ad1
Tiirkiye, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii”
sergisi agild1.

Cumhurbagkanlig: Iletisim Baskanlig1 ile Ulastirma
ve Altyap1 Bakanligi igbirliginde hazirlanan 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Treni de Ankara’dan “Zaferin
Ad1 Tirkiye” diyerek 14 Temmuz saat 10.55°te hareket
edecek.

Ote yandan, “Zaferin Ad1 Tiirkiye” temali gorseller
de kamu kurum ve kuruluslarinin led ekranlara yansiti-
lacak.

Uluslararasi diizeyde FETO ve faaliyetlerine yone-
lik bir biling olusturulmasi, Tiirkiye’nin giiciinii, birlik-
teligini ve her tiirli zorlugu agma kararliligin1 diinyaya
etkili bir sekilde duyurmak amaciyla Viyana, Saraybos-

gerceklestirilecek.

Fotograf sergilerinin de diizenlenecegi programlar-
da, FETO’yii tiim yonleriyle anlatan, milletin direnisini
ve demokrasi zaferini vurgulayan “15/07 Safak Vakti”
filmi gdsterime sunulacak.

Ayrica 15 Temmuz hain darbe girisimini anlatan
iceriklerin yer aldigi led ekranli kamyonetler de New
York’un ve Londra’nin kalabalik cadde ve sokaklarinda
dolastirilacak.

15 TEMMUZ PROJE TAKIP SISTEMI’NE
19 BININ UZERINDE PROJE GiRiSi
Ote yandan Cumhurbaskanlig: iletisim Baskanlig
koordinasyonunda yiriitillen 15 Temmuz Proje Takip
Sistemi’ne, kurum ve kuruluslar tarafindan bu y1l 19 bi-
nin iizerinde proje girisi yapildi. Bu kapsamda, 2022°de
8 bin 988, 2023 de 9 bin 934, 2024°de 11 bin 369 proje-
nin kaydedildigi Proje Takip Sistemi’ne, 2025de ise 19

YakinPlan

Demokrasi yoksa
adalet de yok!

Demokrasi ve adalet...

Birbirini tamamlayan ne kadar kiymetli
iki tiimce degil mi?

Birinin eksikligi veya noksanligi, digeri-
nin de yokluguna eksikligine neden oluyor.

Tiirkiye uzun siiredir “demokrasi ve ada-
let” arayisinda alan bir ilke.

Felsefi olarak adalet insan davraniglarinin
dogru olup olmadiklarini gosteren en 6nemli
ilke olarak kabul edilir.

Antik ¢agin tinlii filozofu Aristoteles ada-
leti en degerli erdem olarak goriirken Alman
tilozofu Kant adaleti “serefli yasa, kimseye za-
rar verme, herkese payina diiseni ver” ilkele-
riyle tanimliyor.

Demokrasi ise bireyin kendisini kimin
yonetecegine kendisinin karar vermesidir.
Ancak yeterli goriilmez; bireyin goriislerini,
elestirilerini hukuk kurallar1 icinde, anayasa
ve yasalarda tarif edildigi bicimde ifade etme-
si olarak da tanimlanir.

Ne yazik ki Tirk halki “yonetecek olani
segme” ve “ifade etme” noktasinda yillardir
¢ok ciddi sikint1 yastyor.

Clinkii demokratik yontemle segilenler
bir siire sonra kendilerine hak olarak gordiik-
leri seyi, kendileri gibi diisiinmeyenlere liituf
olarak goriiyor. Oysa demokrasi ve adalet
birbirini tamamlayan iki kavram. Adaletin ol-
madig1 yerde demokrasi yasayamuiyor.

23 yillik AKP iktidarinin neredeyse 20 yili
1908 den itibaren gelistirme ve genellestirme
¢abast i¢inde oldugumuz demokrasi ve adale-
tin altin1 oymakla gegti.

Basarisiz oldu diyemeyiz.

Demokrasi amag i¢in “ara¢” olarak goriil-
diigiinden Tiirkiyede ne adil gelir, ne adil pay-
lasim, ne adil atama, ne adil yargilama ne de
adil bir yonetimden s6z edemeyiz. O nedenle
isciler, memurlar, 6grenciler, ciftciler iktidar-
dan rahatsiz.

Yonetme yetisini biiytik 6l¢iide yitiren ik-
tidar, 31 Mart seciminde 1. Parti olan ve hizla
oy oranint yiikselten CHP’ye operasyon bas-
latt1. Iste bu nedenle azinlik durumuna diigen
iktidar CHP’li belediyelere yonelik hukuk ve
adalet dist sorusturma, gézalt1 ve tutuklama
bagslatt1.

Bu hukuksuz operasyonlarin devam et-
mesi korkarim toplumsal kirilmaya da sebep

Sehitler Kopriisii, Fatih Sultan Mehmet Kopriisii ve Ya- olacak.

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS
ICRA DAIRESI 2025/73 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER
SITESI ILANI

Bir bor¢tan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/73 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve dnemli vasiflar:

Ozellikleri : Ankara ili, Altindag ilgesi, Senyurt Mahallesi, 842 Ada, 4 Parsel, 2. Kat, 3
Nolu Bagimsiz Boéliumde Kayitl Mesken Nitelikli Tasinmaz 1/1 Tam Hisse Satilacaktir.
Bagimsiz Bolim Ozellikleri; Tasinmaz mesken nitelikli ve ana yapinin 2. katinda yer
almaktadir. Tasinmaz gliney, kuzey ve dogu cepheli olmak tzere 3 cephelidir.Taginmaz
projesine ve mahalline gore; 97m? net, 128m? brut kullanim alanina sahiptir.Taginmaz
projesine ve mahalline goére; 2.katta; 3 oda, salon, mutfak, banyo, wc, 3 balkon, antre ve
hol alanlarindan olusmaktadir. Tasinmaz i¢ mekan olarak bakimsiz durumdadir. Salon-
da ve odalarda zeminleri mozaik beton, tavan ve duvarlar plastik boyali, pencere pvc ve
ic kap1 dogramalari ahsap dograma seklindedir. Mutfak zemini mozaik beton ve duvar-
lari ve tavan plastik boya, pencere pvc dograma seklindedir. Banyo ve wc alanlarinda;
zemin mozaik beton, duvarlar seramik+ plastik boya, tavan plastik boyalidir. Banyoda
dus kuveti ,lavabo ve klozet mevcuttur, tasinmazin giris kapisi ¢elik kapi seklindedir.
Bagimsiz bélimde 1sinma dogalgaz yakitli kombi sistemi ile saglanacak olup, kombi-
takili degildir. Taginmaz kesif aninda doludur. Taginmaz kesif aninda malik tarafindan
depo amagli (mesken harici) kullaniimaktadir. Mimari Proje -TKGM Sisteminde ve llgili
belediyesinde 14.09.1962 tarihli kat irtifaki projesi mimari projesi incelenmistir. Projede
kat planlarinda numarataj bulunmamaktadir. Bu nedenle yasal konum tespiti yapilama-
maktadir. Not: Tasinmaz Kentsel Sit Alaninda kalmaktadir. Sit Alanina dair tim plan, pro-
je, ruhsatlandirma islemleri Ankara Kaltar Varliklarini Koruma Bdélge Kurulu Madurlaga
tarafindan yapilmaktadir. TKGM Sisteminde ve ilgili belediyesinde 14.09.1962 tarihli kat
irtifaki projesi mimari projesi incelenmistir. Projede kat planlarinda numarataj bulunma-
maktadir. Bu nedenle konum tespiti yapilamamaktadir. Kesifte mahallinde goésterilen
tasinmaz igin asagidaki deger verilmis olup yasal konum tespiti yapilamamaktadir. Kat
planina ilgili kanun ve yoénetmeliklere uygun numaratajlarin islenmesi gerekmektedir.
Bagimsiz bdlim numaralarinin kat planina islenmesine muteakip raporun revize edil-
mesi gerekmektedir. (Tasinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda agik-

na, Varsova, Berlin, Tiran gibi baskentlerde de paneller binden fazla giris yapildi. (AA)

“isimler degisse de katledilen hep insanlik oluyor”

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi ve istanbul Milletvekili Hasan Karal, insanlik disi katliam-
larin cografyalar ve yillar degisse de ayni aclyla tekrarlandigini vurgulayarak, “Gazze, Hocall,
Srebrenitsa. isimler degisiyor, yerler degisiyor ama katledilen hep insanlik oluyor. Bu soykirimlar
karsisinda susmamak, insanligin onurunu savunmak hepimizin sorumlulugudur” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Ornek No:55*

Milletvekili Hasan Karal, Srebrenitsa Katliami’nin

30. y1il1 dolayisiyla bir agiklama yapti. Karal, Bos-
na Hersek’in dogusunda, Avrupa’nin gébeginde 11 Tem-
muz 1995°te Birlesmis Milletler’in gilivenli bdlge ilan
ettigi Srebrenitsa’da yasanan katliamin, sadece Bosnak
halkinin degil, tiim insanli§in vicdaninda derin yaralar ag-
tigin1 soyledi.

Srebrenitsa’da 8 binden fazla Bosnak erkek ve ¢ocugun
Sirp giigleri tarafindan sistematik sekilde katledilmesinin,
modern tarihin en utang verici olaylarindan biri olduguna
dikkat ¢eken Karal, “30 yil gecti ama o karanlik giiniin aci-
st ilk glinkil gibi yiiregimizde. Bu topraklarda yasanan, in-
sanlik onurunu ayaklar altina alan bu soykirimi1 unutmuyor,
unutturmuyoruz.” ifadelerini kullanda.

“BiR DAHA ASLA” DEMEK iCiN...

Srebrenitsa’da hayatini kaybeden Bosnak kurbanlari
rahmetle anan Karal, “Bir daha asla” demek i¢in tarihten
ders alinmasi gerektigini belirterek, uluslararasi toplumun
cifte standarttan uzak, daha adil ve ilkeli bir durus sergile-
mesi gerektigini vurguladi.

Milletvekili Karal, insanlik tarihine kara bir leke ola-
rak gecen tiim katliamlarin, din, dil, irk ayrimi yapilmak-
s1zin lanetlenmesi gerektigini ifade ederek sunlar1 sdyledi:
“Gazze’de cocuklar dliiyor, Hocali’da analar yitip gitti,
Srebrenitsa’da masumlar topraga goémiildii. Katliamlarin
ismi farkly, failleri farkli ama her seferinde can veren yine
insanlik oldu. Zuliim nerede yasanirsa yasansin, kim tara-
findan yapilirsa yapilsin, sivillerin hedef alindig1 her sal-

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcis1 ve Istanbul

dirt insanlik sugudur. Sessiz kalmak, gérmezden gelmek,
‘benim bolgem degil’ demek suca ortak olmakla esdeger-
dir. Bizim yerimiz zalimin degil, mazlumun yanidir. Bizim
tarafimiz, etnik kimliklere, siyasi ¢ikar hesaplarina degil;
adalete, vicdana, insan onuruna dayanir. Ciinkii biz inani-
yoruz ki zulme kars1 susan, dilsiz seytandir. Bu yilizden in-
sanliktan, hakikatten, vicdandan yana saf tutmak yalnizca
bir tercih degil; ayn1 zamanda tarih 6niinde verilmesi gere-
ken ahlaki bir sinavdir.”

lanmistir.)
Adresi :Kale Mahallesi, Kardesler Sokak, Sale Apartmani,
No: 13/3 Altindag / ANKARA 15 T
Yuz6lgimu :407 m2 Arsa Payi : 10/210 emm"z
Imar Durumu :Kultdr ve Tabiat Varliklarini Koruma Bolge Kurulu-

nun 19.11.2008 tarih ve2014 sayili karariyla ilan edilen “Ulus Tarihi Kent Merkezi Kentsel
Sit Alan1” ve Bakanlar Kurulunun 22.06.20I5 tarih ve 2015/7872 sayi karariyla ilan edi-
len “Ankara Ulus Tarihi Kent Merkezi Yenileme Alani” sinirlari iginde oldugu, Imar arsiv
dosyasinda yer alan imar durum belgesine gore 842 ada 4 parselin Bitisik-Blok Nizam,
Konut Alani, 5 kat Hmax:15,50 myapilasma sartlarinda oldugu bilgisi edinilmistir.
Kiymeti :2.800.000,00 TL

KDV Orani %20

Kaydindaki Serhler :Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

emniyet sehitleri Ankara’'da anildi

Baskent’te, Fetullahg1 Terér Orgiitii’niin (FETO) 15 sirasinda Jandarma Genel Komutanhiginda rehin alinarak

Temmuz 2016°daki darbe girisimi sirasinda sehit basindan vurulan Turgut Aslan’a dair gériintiiler de sunul-
olan polisler i¢in anma programi diizenlendi. du.

Yenimahalle Spor Kompleksi’nde gergeklestirilen prog-
ram, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii etkinlik-
leri kapsaminda, Ankara Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile
Tiirkiye Judo Federasyonu tarafindan yapildi.

Cumhurbagkan1 Bagdanigmani ve 15 Temmuz Gazisi

Programda konusan Aslan, darbeciler tarafindan sehit
edilen koruma polisi Hasan Giilhan ve tiim sehitlerin unu-
tulmayacagini vurguladi. Geng kusaklarin 15 Temmuz’u
unutmamasi gerektigini belirten Aslan, “Ulkemizin el de-
gistirmesi amaglanan o gecenin tekrar yasanmamasi i¢in bu

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Ea§ Ia.l_ng.lﬁ Tarih ve Saatl ?6/08/3035 - 1028 Turgut Aslan, Ankara Genglik ve Spor Il Miidiirii Musta- anmalar ¢ok kiymetli. Genglerimizin bilingli olmas sart.”
itis Tarih ve Saatl . : 13/08/2025 - 10:28 fa Celik, Tiirkiye Judo Federasyonu Baskani Sezer Huy- dedi.
2. Artirma Baslangic Tarih ve Saati : 09/09/2025 - 10:28

suz, Ankara Emniyet Mudiirliigii yoneticileri, polisler, sehit
ve gazi yakinlari ile ¢ok sayida vatandasin katildig: etkin-
likte, 15 Temmuz gecesine ait giivenlik kamerasi goriintii-
leri sinevizyonda gosterildi.

Katilimcilar, darbe girisimi sirasinda Ankara’ya atilan
bombalar ve yasanan saldirilarin gortntiilerini izlerken
duygusal anlar yasadi. Etkinlikte, FETO niin darbe girisimi

Kur’an-1 Kerim tilaveti ve dualarin ardindan Turgut As-
lan’a glinlin anisina plaket takdim edildi.

Etkinlikte 100’iin iizerinde y1ldiz ve geng judo sporcusu
gosteri sundu. Judo Ankara il Sampiyonasi’nda dereceye
giren sporculara madalyalar1 da verildi.

Kadinlar 36 kilo kategorisinde birinci olan Zeynep Say-
g1 madalyasin1 Turgut Aslan’in elinden aldi. (AA)

: 16/09/2025 - 10:28

Bitis Tarih ve Saati

(iiK_ m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-2258647

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Teksti
sorunlar

| sektorunde
derinlesiyor”

CHP Nigde Milletvekili Omer
Fethi Gurer, tekstil sektdriinde
yasanan sorunlarin giderek de-
rinlestigini ve ¢6zim igin iktidar

desteginin sart oldugunu séyledi.

Makbule AKGUL

til ve hazir giyim; 950 bin istihdam, 50 milyar

dolar tiretim, 40 milyar dolarin iizerinde yatirima
sahiptir. Onemli bir sektdrde artan sorunlar, ¢oziimii zo-
runlu kilmaktadir” dedi.

Giirer, “Hazir giyim sektorii verileri, 2022-2024
yillar1 arasinda bir geriye gidisi gosteriyor. 145 bin
is¢i iginden olmus ve 3,3 milyar dolarlik ihracat kay-
b1 yasanmustir. Sektor, son siiregte faiz politikalarindan
olumsuz etkilenerek basa bas noktasinin altinda bir gelir
ile sorunlar yagamaya baslamistir.

Farkli iilkelerde yatirimlara yonelen is insanlari,
gelir-gider dengelerini saglamakta zorlanmakta; bu da
sektoriin daralmasina yol agmaktadir. Ulkemizin énem-
li iiretim alanlarindan biri olan tekstil sektoriine, artik
daha ¢oziimcii bir anlayisla bakmak sart olmustur” diye
konustu.

C HP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, “Teks-

“SIRKETLER ZORDA”

Giirer s0yle konustu: “100 birim ciro i¢in 25 birim
sermaye kullanan, bu sermayenin yiizde 70’ini yabanci
kaynak (kredi), yiizde 30’unu 6z kaynak olarak kulla-
nan, dolayisiyla 6z kaynak kullaniminin cirosunun yiiz-
de 7,51 oraninda oldugu sektor igin bu zararin anlami;
sirketlerin 6z kaynaklarimi bu yil icerisinde tiiketecegi ve
iflas ya da konkordato ile karsilasacagidir. Sanslt olan-
larmn ise fabrikalarin1 kapatacag bir siirecin hizlanarak
yasanacagini tahmin etmekteyiz.” ifadeleri, sorunun de-
rinlestigini gostermektedir. 2018 yilinin 7.ayindan 2025
yilinin 6. ayma kadar gegen siiregte 298 tekstil ve 81
giyim sektoriinde bulunan sirket konkordato ilan etti.”

2025 YILINDA SORUNLAR SURUYOR

Tekstil sektortinde 2025 yilinda islerin iyi gitmedi-
gini ve farkli kentlerde is insanlarinin igine diistiikleri
sorunlart ilettiklerini belirten Giirer, “Bu yil da gerile-
menin devam edecegine isaret ediyorlar. Siirecin ¢o-
zimcii bir yaklasimla ele alinmasinin zamani geldi de
geciyor. 2025 yili i¢in dngodriilen kaybin 1 milyar dolari
bulacag belirtiliyor. Yaklasik 30 bin kisi sektorde igsiz
kalma riskiyle kars1 karstya. Ulkemiz i¢in énemli olan

tekstil sektoriiniin yurt dist pazari agisindan da bu du-
rum olumsuz bir gostergedir. 2025 yilinin ilk 6 ayinda
sektor, 2024 yili ihracatina gore yiizde 6,5 oraninda bir
gerileme yasamustir. Tekstil i¢in 6nemli pazar olan AB
kitas1 hazir giyim alimlarim yiizde 16, ABD ise yiizde
10 artirmisken; lilkemizde gerileyen bu alana farkl: iil-
kelerden pazar pay1 arttig1 ve rekabet sikintilarinin da
bliytidigi goriilmektedir. Bu da sektoriin ana pazarla-
rin1 kaybetmeye basladiginin en agik gostergesidir. Bu
siireg, sorunlart daha da tetikleyecektir” diye konustu.

Girer, “Tekstil sektoriinde hammadde ve yardimci
malzeme artiglarinin yani sira genel giderler ve finans-
man maliyetleri artarken, kur artisinin giderlerle paralel
seyretmemesi, zararin artmasinda etkili olmustur. Enf-
lasyon, yiiksek faiz ve yurt disinda rekabetgi iilkelerde
uygulanan diisiik fiyatlar nedeniyle tekstildeki sorunlar
derinlesmistir. Hazir giyim sanayi ve tekstil sektoriin-
de sorunlar telenemeyecek kadar artmustir. Issizlige,
ekonomik kayiplara, fabrikalarin satilmasina, sirketle-
rin daralmasina ve sektorden ¢ekilmesine yol agan bu
krizin yarattig1 sorunlarin seyredilerek ¢oziilemeyecegi
aciktir. Ulkemizin en énemli sektdrlerinden olan tekstil
alaninda, ertelenemeyecek boyuttaki gelismelere artik
daha gergeke¢i ¢Oziimler liretme zamani gelmis, hatta
geemektedir” diye konustu.

Gilirer, “Tekstil sektorii ile hazir giyim sanayi, tilke-
miz i¢in dncii ve onemli sektdrlerdir. Net ihracatgr olan
bu sektor, devlet destegi ile yasadigi sorunlari asabi-

lir. Tktidar, tekstildeki sorunlari izlemek yerine ¢oziim
iretmelidir. Sektdr temsilcilerinin agiklamalarina, kon-
kordato ilan eden firmalara, kapanan isletmelere, igsiz
kalanlarin ¢alistig1 alanlara ve yurt disinda is kurmaya
yonelen yatirimeilara bakildiginda; hazir giyim ve teks-
til sektoriinde yasanan sorunlarin sadece bir yiizii go-
rilmektedir. Ancak tilkemizde faaliyette olan tekstil is
insanlarinin sesine kulak verildiginde, sorunun kapisina
kadar dayanmuis ve sirketleri ne kadar zorladig1 da daha
net anlagilacaktir” dedi.

Yaz tatilinde YHT ’lerde ek sefer diizenlenecek

Bayraktar: Dogal
afetlerden etkilenen
ciftgilerin horglan
1yil faizsiz ertelensin
Tﬁrkiye Ziraat Odalar1 Birligi (TZOB)

Genel Bagkani Semsi Bayraktar, iil-

kede gida arzinin siirdiiriilebilirligi
adma dogal afetlerden zarar goren ciftgilerin,
Ziraat ve Tarim Kredi Kooperatifierine olan
borglarinin faizsiz 1 yil ertelenmesini talep
etti. Bayraktar, hasat doneminde yasanan
tarimsal kuraklikla ilgili agiklamasinda, ¢ift-
cilerin verimlerinin yiizde 85’lere ve kuru ta-
rim yapilan tahil alanlarinda ise verimin de-
kar basina 50 kilogramlara kadar diigtiigiinii
aktardi. )

Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu basta
olmak tizere, bircok bolgede ¢iftcilerin mali-
yetini kurtarmayacagindan tarlasina bigerdo-
ver sokamadigini belirten Bayraktar, sulana-
bilen alanlarda da verimlerin 6nemli 6lglide
distiigiinii ifade etti.

“ONUMUZDEKI DONEM,
AYCICEGI ICIN KRITIK”

Bayraktar, gelecek donemde hasadi bas-
layacak ayciceginde de kuraklik tehdidi bu-
lunduguna dikkati ¢ekerek, 1 Ekim 2024-30
Haziran 2025 dénemini kapsayan 2025 tarim
yili yagislarinin, Marmara Bolgesi’nde yiiz-
de 29 azaldigimi bildirdi.

Haziran aymda, Marmara Bdlgesi’nin
son 54 yilin en disiik yagisimi aldigimi anim-
satan Bayraktar, “Haziran, iilkemizde son 55
yilin en sicak 4. haziran ay1 oldu. Marmara
Bolgesi’nde ise ortalama sicakliklar, hazi-
randa normalin 1,5 derece iizerinde seyretti.
Oniimiizdeki dénem, aycicegi icin kritiktir.
Ziraat Odalarimizdan aldigimiz bilgilere

lagtirma ve Altyapt Bakani
l | Abdulkadir Uraloglu, 14 Tem-

muz-30 Eyliil déneminde, An-
kara-Eskigehir ve Ankara-Sivas Yiiksek
Hizli Tren (YHT) hatlarinda ek seferler
diizenleyeceklerini duyurdu.

Uraloglu, YHT lerin sadece sehirle-
rarasi ulagimi hizlandirmakla kalmadi-
gin1 ayni zamanda gevreci, konforlu ve
giivenli bir ulagim alternatifi oldugunu
belirtti.

Yaz sezonunda artan talepleri kar-
silamak ve vatandaslarin hizli yolculuk
etmelerini saglamak icin gerekli planla-
malar1 yaptiklarini bildiren Uraloglu, su
degerlendirmelerde bulundu:

“14 Temmuz-30 Eyliil doneminde,
Ankara-Eskisehir ve Ankara-Sivas hat-

larinda ek YHT seferleri diizenleyece-
giz. Halihazirda sadece pazartesi, cuma,
cumartesi ve pazar giinleri hizmet ve-
ren Ankara-Eskisehir YHT hattina sali,
carsamba ve persembe giinleri ilave
seferler eklenecek. Boylece bu hatta,
haftanin her giinii tren seferi saglana-
cak. Ankara’dan saat 12.10’da, Eskise-
hir’den ise saat 14.35’te hareket edecek
ek trenlerle, giinliik 962 kisilik ek kapa-
site sunulacak.

Ankara-Sivas YHT hattinda ise pa-
zartesi, cuma, cumartesi ve pazar giin-
leri gecerli olmak tizere, ek 1 gidis ve
1 gelis seferi planlandi. Ankara’dan saat
11.10°da, Sivas’tan ise 15.30’da hareket
edecek trenlerle, giinlik 962 kisilik ek
kapasite saglayacagiz.” (AA)

gore, yagis azligiyla birlikte, asir1 sicaklikla-
rin aygicegi bitkisini strese soktugu ve bunun
verimde diigiise sebep olmasindan endise du-
yuldugu bildirildi.” degerlendirmesinde bu-
lundu.

Nisan ayindaki zirai don meyve tiretimi-
ne, kurakligin ise bugday, arpa ve mercimek
gibi stratejik iiriinlere zarar verdigini hatirla-
tan Bayraktar, sunlar1 kaydetti: “Ulkemizin
gida arzinin siirdiiriilebilirligi adina, dogal
afetlerden zarar goren c¢iftgilerimizin Zira-
at Bankas1 ve Tarim Kredi Kooperatifierine
olan borglarinin faizsiz olarak en az 1 yil er-
telenmesini talep ediyoruz. Ayrica nisandaki
zirai don olayindan zarar goren giftcilere si-
gortalart olmasa da yapilacak olan yardimin
kurakliktan zarar goren ¢iftgilerimize de ya-
pilmasini istiyoruz.” (AA)

MITHATPASA CAD NO:7 HiZMET BINASI A VE D BLOK KAZAN DAIRESI ONARIM iSi
SOSYAL GUVENLIK KURUMU iINSAAT EMLAK DAIRE BASKANLIGI

Mithatpasa Cad No:7 Hizmet Binasi A ve D Blok Kazan Dairesi Onarim isi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iK_N :2025/1026977
1-Idarenin ) ) ) )
a) Adi :SOSYAL GUVENLIK KURUMU INSAAT EMLAK DAIRE

BASKANLIGI
b) Adresi :Kentkoop Mah. 1867 Cad. No: 2 YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi :03125958770 - 3124338549
¢) lhale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu yapim iginin
a) Adi :Mithatpasa Cad No:7 Hizmet Binasi A ve D Blok Kazan Dairesi
Onarim lsi
b) Niteligi, tiri ve miktar :Bir adet Onarim isi -Kazan Dairesi (328 m2)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer :Sihhiye/ANKARA
¢) Suresi/teslim tarihi :Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudur.
d) ise baslama tarihi :S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
3-ihalenin
a) Ihale (son teklif verme) tarih ve
saati :28.07.2025 - 14:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres) :SGK - ingaat ve Emlak Daire Baskanligi - ihale Sube Midirligi
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gecici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-
cilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde

bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali migavir ya da serbest muhasebeci mali mu-
savir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir
yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen bedelin
% 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gds-
teren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak muhendislik
ve mimarlik bolumleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan “B. Ust Yapi Bina igleri” grubundaki “Ill.
Grup Bina isleri”, “C.Sihhi Tesisat ve Mekanik Tesisat isleri” grubundaki “Il.Grup Isitma Sogutma
Havalandirma ve iklimlendirme isleri” ile bu gruba giren onarim iglerine ait is deneyim belgeleri
kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolumleri:

ingaat Miihendisligi

Makine Muhendisligi

Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uizerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiirii bedel lzerinden vereceklerdir. ihale sonucu lizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Ginden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginadar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2259817
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Yapay zekay1 nasil
kullandiginiza dikkat edin

Yapay zeka ve dijital araglarin, bilgiye ulagmay1 kolaylastirdig: i¢in ezberleme gibi
bazi iglevleri daha az kullanmamiza yol acabilecegine dikkat ceken Uzman Klinik
Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Bazi arastirmalar, yogun dijital uyaranin dikkat siiresini
kisaltabilecegini gosteriyor; ama bu etki, teknolojiyi nasil kullandigimiza bagl.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

zmanlar, her gecen giin gelisen yapay zeka tekno-

lojilerinin beyni tembellestirdigi yoniinde yorum-

lar yapildigini belirterek, bu durumun bilimsel bir
kanit1 olmadigini soyledi. Yapay zeka ve dijital araclarimn,
bilgiye ulagsmay1 kolaylastirdigi i¢in ezberleme gibi bazi
islevleri daha az kullanmamiza yol agabilecegine dikkat
¢eken Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Baz1
arastirmalar, yogun dijital uyaranin dikkat siiresini ki-
saltabilecegini gosteriyor; ama bu etki, teknolojiyi nasil
kullandigimiza bagli.” dedi. Ozellikle gelisim c¢aginda
olan bireyler icin zihinsel ¢abanin, 6grenmenin en kritik
pargasi oldugunu vurgulayan Alp, yapay zeka teknoloji-
lerinin dogru kullanildiginda, iiretken diisiinmeyi ve bilis-
sel esnekligi destekleyebilecegini kaydetti. 10-20 yil gibi
orta vadeli bir siiregte yapay zeka kullaniminin insan bey-
ninde kalict baz1 degisikliklere yol agabilecegini belirten
Alp, beynin ihtiya¢ duyulan becerilere gore sekillendi-
gini, yapay zekanin ise bu ihtiyaglart doniistiirdiigilini;
dolayistyla beynin ¢aligma oriintiisiiniin de bu dogrultuda
degistigini ifade etti.

Alp, gelisen yapay zeka teknolojilerinin hafiza ve be-
yin iglevleri iizerindeki etkisinden bahsetti. Son donemde
yapay zeka kullanimiyla birlikte ‘beynin tembellestigi’
veya ‘beyin fonksiyonlarinin zayifladigr’ yoniinde ya-
pilan yorumlarmn bilimsel bir tanim olmadigini aktaran
Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Ancak di-
jitallesmenin bazi biligsel stirecleri nasil etkiledigi uzun
stiredir arastirtliyor.” diye konustu. Yapay zeka ve dijital
araglarin, bilgiye ulasmayi kolaylastirdig i¢in ezberleme
gibi bazi iglevleri daha az kullanmamiza yol agabilecegi-
ne dikkat ceken Alp, “Fakat bu dogrudan bir zayiflama
degil; beynin farkli becerilere yonelmesi anlamina geli-
yor. Ornegin, artik bilgiyi degil, bilginin nerede oldugunu
hatirliyoruz. Buna ‘aktarimli bellek’ deniyor. Yani kisi
bilginin kendisinden ¢ok, ona nasil ve nereden ulasacagi-
n1 zihninde tutuyor. Bazi arastirmalar, yogun dijital uya-
ranin dikkat siiresini kisaltabilecegini gosteriyor; ama bu
etki, teknolojiyi nasil kullandigimiza bagli. Yani mesele
yapay zeka degil, onunla ne yaptigimiz. Dogru kullanildi-
ginda beyni tembellestirmez, hatta bazi1 bilissel becerileri
gelistirebilir.” seklinde konustu.

Yapay zeka araglarinin 6zellikle genglerde ve 6gren-
cilerde bilgiye ¢abuk ulagma kolaylig1 sebebiyle beyin
gelisimini olumsuz etkileyebilecegi konusuna deginen
Alp sunlar kaydetti: “Bu konuda &nemli olan, genglerin
yapay zekay1 nasil kullandigidir. Yapay zeka araglari bil-
giye hizli ulasmay1 sagliyor, evet; ama bu kolaylik, eger
sorgulamadan, diisinmeden, sadece ‘kopyala-yapistir’
seklinde kullaniliyorsa, elbette elestirel diisiinme, prob-

lem ¢dzme ve hafiza gibi becerilerin gelisimini olumsuz
etkileyebilir.”

Ozellikle gelisim caginda olan bireyler igin zihinsel
cabanin, 6grenmenin en kritik pargast oldugunu vurgula-
yan Alp, “Diger yandan, bu araglar dogru kullanildiginda,
ornegin fikir gelistirmek, yazi plani olusturmak, arastirma
yaparken kaynaklart organize etmek gibi sekillerde, tiret-
ken diisiinmeyi ve bilissel esnekligi destekleyebilir. Yani
mesele yapay zekanin varligi degil, onun bir ‘kestirme
yol’ mu yoksa bir ‘ara¢’ olarak m1 kullanilldigidir. Egitim
sistemimiz bu noktada rehberlik edebilirse, bu teknoloji-
ler genglerin biligsel gelisimi i¢in bir tehdit degil, aksine
bir firsat olabilir.” agiklamasin1 yapti.

Son yillarda 6zellikle yapay zeka tabanli araglarim yii-
rlitiict iglevler, yani karar verme, planlama ve analitik dii-
stinme gibi beceriler izerindeki etkileri hakkinda dikkat
¢ekici arastirmalar yapildigini dile getiren Alp, “Bulgular,
bu teknolojilerin bazi biligsel siiregleri otomatiklestirerek
kullanictyr diisiinme eyleminin digina itebildigini goste-
riyor.” dedi.

“ZIHINSEL ESNEKLIK VE COK YONLU
DUSUNMEYI ZAYIFLATABILiYOR”

Ozellikle geng yas gruplarinda, problemle yiizlesmek
yerine cevabi dogrudan almay1 aligkanlik haline getirme-
nin, zihinsel esnekligi ve ¢ok yonlii diislinmeyi zamanla
zayiflatabildigini kaydeden Alp, sunlar1 sdyledi: “Fakat
bunun karsisinda farkli bir tablo da var: Dogru kurgulan-
mis bir kullanim senaryosunda, bu araglar planlama be-
cerilerini gelistirebilir, karmasik bilgiyi daha hizl isleyip
analiz etme kapasitesini artirabilir. Yani aslinda mesele bu
araclarin beyne ne yaptigi degil, beynin bu araglarla ne
yaptigidir. Bilgiyi dogrudan akilda tutmak yerine ‘nasil
ulagirrm?” sorusuna odaklanmak, hafiza sistemlerimizin
kullanim seklini degistiriyor. Ozellikle semantik hafiza
(genel bilgi deposu) yerine, aktarimli bellek dedigimiz
sistem devreye giriyor. Yani kisi bilginin kendisini degil,
hangi kaynaktan ve nasil bulacagini hatirlamaya bagliyor.
Bu durum kisa vadede pratik gibi goriinse de, uzun vade-
de bilgiyi yapilandirarak 6grenme ve kendi bellegini aktif
kullanma becerilerini zayiflatabiliyor. Ozellikle 6grenme
cagindaki bireylerde, bilgiye ulagsmak kadar o bilgiyi ig-
sellestirmek de dnemlidir. Sadece dig kaynaklara yaslan-
mak, hafizanin iglemleme giiciinii ve kaliciligin1 zamanla
azaltabilir. Yani teknoloji, bilgiyi unutturmaz ama onu
saklama ve igleme sorumlulugunu beyinden alirsa, hafiza
sistemleri pasiflesir.”

Yapay zeka araclarini toptan ‘zararlt’ ilan etmenin faz-
la kestirme bir yaklagim oldugunu kaydeden Alp, “Evet,
kolayciliga kagan biri i¢in bu sistemler zamanla diigiinme
aligkanhigin zayiflatabilir ama sug¢ yapay zekada degil,

onu nasil kullandigimizda.” dedi.

“Bir 6grenci 6devini tamamen bu tiir bir araca yap-
tirip satirint bile okumuyorsa burada gelisecek bir beyin
stireci zaten yoktur.” diyen Alp, bir baskasinin ayni araci
fikir iiretmek, plan yapmak, kendi yazdigini gelistirmek
i¢in kullanmasinin ise ¢ok farkli olduguna isaret etti. Me-
selenin arag¢ degil, niyet oldugunu vurgulayan Alp, tek-
nolojinin diisiinmeyi degil, diisiinmemeyi segtigimizde
sorun olacagmin altini ¢izdi.

10-20 y1l gibi orta vadeli bir siiregte yapay zeka kul-
lanimmin insan beyninde bazi kalic1 degisikliklere yol
acmasinin miimkiin olabilecegine dikkat ¢ceken Alp, sun-
lar1 kaydetti: “Ancak bu degisikliklerin niteligi, dogrudan
teknolojinin kendisinden degil, bireylerin bu teknolojiyi
nasil entegre ettiklerinden kaynaklanacaktir. Norobilim-
sel olarak beyin, cevresel taleplere gore yeniden orgiitle-
nen bir yapiya sahip, yani ndroplastisite. Bu, sik kullani-
lan sinirsel yollarin giiclenmesi, nadir kullanilanlarin ise
zayiflamasi anlamina gelir.”

Yapay zeka sistemlerinin, bilgiye erisim, problem
¢ozme ve karar verme gibi bilissel ytikleri stirekli olarak
dis kaynaklara aktarmasi halinde, beynin bu islevlerle
iliskili alanlarinda, 6zellikle prefrontal korteks gibi yiirii-
tiicti bolgelerde, islevsel degisimler gdzlemlenebilecegini
de kaydeden Alp, sozlerini soyle siirdiirdii: “Ote yandan,
dijital bilgi yonetimi, hizli veri tarama, elestirel filtrele-
me gibi daha 6nce pek kullanilmayan yetiler 6n plana ¢1-
kabilir ve farkli noral aglar giiglenebilir. Dolayisiyla, bu
stirecin tek yonlii bir ‘bozulma’ olarak degil, bir islevsel
doniisiim olarak degerlendirilmesi gerekir. Beyin, hangi
becerilere ihtiya¢ varsa ona gore sekillenir. Yapay zeka
bu ihtiyaclar1 degistiriyor, sonug olarak beynin calisma
Orilintlisti de onunla birlikte degisiyor. Bu degisim olumlu
da olabilir, olumsuz da; belirleyici olan, teknolojiyle nasil
yasadigimiz ve onu ne kadar bilingli kullandigimizdir.”

Thmal edilen giil hastalig1
kalic1 damar sorunlarina

neden oluyor

tirk Dermatoloji Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Ertan Yilmaz, giil (roza) hastaliginda erken

teshis ve tedavinin 6nemli oldugunu, giines-
ten ve sicaktan korunmak gerektigini soyledi. Ak-
deniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilim-
leri Boliimii Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Ana Bilim
Dal1 Ogretim Uyesi de olan Yilmaz, giil hastaligi-
nin diinyada goriilme sikliginin yiizde 21 oldugunu
ifade etti.

Bu rahatsizligin kadnlarda ve beyaz tenlilerde
daha sik goriildiigiini dile getiren Yilmaz, “Hasta-
lar, yiiziinde sicaklik, yanma hissi, kizariklik bazen
sivilcelenme sikayetiyle gelir. Alerji, giines hassasi-
yeti zannedilir. Giineste yandiginda bu sikayetlerin
oldugunu sdyler. ‘Kullandigim temizleyici iiriinler
yapt’ diye zannedilir. Bu ylizden de giil hastali-
gmin tanist gecikir. Ne kadar erken tan1 konulur-
sa, alacagimiz 6nlemler, hastalarn dikkat edecegi
tedbirlerle hastaligin siddetlenmesinin 6niine gege-
biliriz. Onun i¢in ihmal edilmemesi gerekir.” diye
konustu. Yilmaz, hastalig1 daha ¢ok 30’lu yaslarda
beklediklerini ancak son yillarda 20’li yaslarda da
gordiiklerini vurgulayarak, 40’11, 50°li yaslarda zir-
ve yaptigini kaydetti.

Yiizdeki damarlar genisleyince insanlarm yii-
ziinlin kirmizi oldugunu, hastaligm isminin de bu-
radan geldigini anlatan Yilmaz, sdyle devam etti:
“Yiizde olusan kirmiziliklar hastada sikayete yol
actyor. Ataklar halinde oluyor. Baslangigta gecici
ataklar oluyor. Sicakla, stresle, yorgunlukla ve gii-
nesle tetiklenen bu kirmiziliklar, dikkat edilmezse
zamanla kalic1 olmaya bagliyor. Balonu sisirdigi-
nizde ilk havasini birakinca eski haline doner ancak
uzun siire sig kalirsa havasini birakinca balon biizii-
stir. Tipk: giil hastaliginda damarlar da boyle olu-
yor. Giil hastaliginda en korktugumuz sey, gecici
olan damar genislemelerinin kalic1 hale gelmesidir.
Kalic1 kizariklar hig istemedigimiz tablodur.”

“LAZER YAPTIRIR GECERIM,
CUMLESI COK YANLIS”

Gilil hastalarmin dikkat etmesi gerekenleri anla-
tan Yilmaz, “Giil hastalarinin giinesten kati sekilde
korunmalar1 yetmez. Firmin, tencerenin kapagimi
actiginda gelen sicakliktan korunmali, ¢ay1, kahve-
yi, yemegi cok sicak tiiketmemesi, ac1 ve yogun ba-
harath gidalardan uzak durmalidir. Alkoliin de da-
marin genislemesinde tetikleyici etkisi var.” dedi.

Yilmaz, giil hastaliginda kirmiziliklarin tizerine
parazitlerin, bakterilerin eklenmesi sonucu iltihapl
sarimst sivilcelerin gelistigini ve akne rozasina ne-
den oldugunu vurguladi.

Yapilan tedaviler kadar hastanin da dikkatli ol-
masi gerektigi uyarisinda bulunan Yilmaz, sunlart
kaydetti: “Kremler ve agizdan alinan ilaglara rag-
men damarlardaki genisleme kalici hale gelmisse
lazer tedavilerine ihtiyag duyariz. Lazer tedavisine
ihtiya¢ duymak demek iki olumsuzluga isaret eder.
Kilcal damar genislemeleri varsa lazer tedavisi ¢6-
ziim degildir. Lazer sadece var olan hasar1 tamir
etmeye odaklidir. Islem yapildiktan sonra hastanin
yine giinesten ve sicaktan kati sekilde korunmaya
devam etmesi gerekiyor. ‘Ben bir sey yapmaya-
yim, ugragsmayayim, lazer yaptirir gecerim’ dii-
stincesi ¢ok yanlis. Esas olan korunmaktir.” (AA)

Mantarlarin bilinc¢sizce tiiketimi
oltiimcil sonuclara yol agabiliyor

Diizenli tarama ve as1 uygulamasiyla
V tamamen Onlenebilir

H

Prof. Dr. Cemil Tasgcioglu Sehir Hastanesi Acil
Tip Klinigi Egitim Sorumlusu Prof. Dr. Asim
Kalkan, “Karacigere ve bobrege toksik etkisi
bulunan mantarlarin yaptig1 semptomlar cok

daha genis ve siddetli olabilir. Hastanin bilinen
bir kalp damar hastalig1 varsa bu zehirlenme,

kalp krizine de neden olabilir” dedi.

zmanlar, mantarlarin besin degeri agisindan

zengin olmasma ragmen bilingsizce yapilan

tilketimin karaciger ve bdbrek yetmezligi
gibi 6liimciil sonuglara yol agabilecegini bildirdi.

Tiirkiye’de 6zellikle ilkbahar ve sonbaharda ya-
gislarin artmastyla dogada yetisen mantarlarin tire-
mesi ve yurt genelinde tiiketimin artmasina bagl
zehirlenme vakalarinda artis yaganiyor.

Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudiirligi
biinyesinde faaliyet gostererek zehirlenme vakala-
rina karst 7 giin 24 saat danismanlik hizmeti sunan
Ulusal Zehir Danigma Merkezi (UZEM) verilerine
gore, hastanelerdeki mantar zehirlenme bagvurulart
gecen yilin mayis ayma gore yilizde 83 artis goste-
rirken, toplam vaka sayis1 943 oldu. Prof. Dr. Cemil
Tascioglu Sehir Hastanesi Acil Tip Klinigi Egitim
Sorumlusu Prof. Dr. Asim Kalkan, dogada bulunan
10 binden fazla ¢esit mantardan ¢ok azinin yenilebi-
lir oldugunu soyledi.

Mantar zehirlenmelerinin acil servise basit besin
zehirlenmesi semptomlartyla gelebilecegi gibi ciddi
de olabilecegine isaret eden Kalkan, toksik mantarla-
rin etkilerinin genellikle 2-6 saat icinde basladigni,
bazilarinin ise 72 veya daha uzun saatten sonra orta-
ya ¢ikabildigini ifade etti.

Kalkan, baz1 mantarlarin toksik etkilerinin daha
fazla olduguna dikkati ¢ekerek, “Hastalar, acil servi-
se erken dénemde genellikle sersemleme, uyku hali,
tansiyon diisiikliigii, bulanik gérme, yiizde boyunda
kizarma, agizda metal tadi, bulanti, kusma ve terle-
me sikayetleriyle bagvurur.” diye konustu.

Geg donem bagvurularda sikayetlerin daha yo-
gun olabilecegini anlatan Kalkan, soyle devam etti:
“Karacigere ve bobrege toksik etkisi bulunan man-
tarlarm yaptig1 semptomlar ¢ok daha genis ve siddet-
li olabilir. Eger hastada karaciger yetmezligi olursa
sarilik, biling bulanikligi, karinda sislik, siddetli kus-
malar gelisebilir. Bobrek yetmezligi durumunda ise
idrar miktarmda azalma en 6nemli semptomlardan
biridir. Bébrek veya karaciger yetmezligi gelistigi
durumlarda kalp de etkilenir ve hastalarda tansiyon
diisiikliigii, carpintt ve gogiis agrist gelisebilir. Eger
hastanin bilinen bir kalp damar hastalig1 varsa bu ze-
hirlenme kalp krizine de neden olabilir. Ge¢ dénem
gelisen bu bulgular karsisinda hem hekim hem de
hastanin bilingli olmasinda fayda vardir.”

Asim Kalkan, hicbir zehirli mantarin bilinen bir
panzehiri olmadigini, hastalarin dncelikle nefes alip
vermesini kontrol altina aldiklarini, damar yolu aga-

rak tansiyon ve kalp atimini diizene sokmak i¢in sivi
tedavisi yapildigmni kaydetti.

Mantar zehirlenmesinde ilk olarak hemen en ya-
kin saglik kurulusundaki hekimlere gidilerek yenilen
mantardan bir ek verilmesi gerektigini aktaran
Kalkan, bu sayede mantarn tiiriiniin tespit edilip uy-
gun tedaviye baslanabilecegini sdzlerine ekledi.

“2 ILE 4 SAAT ARASINDA BELIRTI
GOSTERMEYE BASLIYOR”

Ayni hastanede gorevli Uzman Diyetisyen Ber-
rin Bayraktar ise mantarlarin lif icerigi ve besin de-
gerleriyle yiiksek, kalori oranlartyla ise diisiik gidalar
oldugunu, 100 gram mantarm yaklasik 20 kalori, 3
gram protein ve 1 gram lif icerdigini s6yledi.

Mantarlarm 6zellikle B1, B2, B3 ve D vitamini
ile kalsiyum, potasyum ve selenyum gibi mineraller
bakimindan zengin besin kaynagi oldugu bilgisini
paylasan Bayraktar, 100 gram kiiltiir mantarinda
yaklagik 3 gram protein varken, 100 gram dana etin-
de bunun 20 gram olduguna dikkati ¢ekti.

Bayraktar, mantar zehirlenmeleriyle en ¢ok ya-
gislarm artmastyla beraber ilkbahar ve sonbahar ay-
larinda karsilastiklarini vurguladi. Zehirlenme belir-
tilerinin mantarin tiirtine gore degisebildiginin altini
cizen Bayraktar, soyle konustu: “Ozellikle terleme,
bulanti, kusma, sersemleme, uyku hali, ilk belirtiler
olarak sayilabilir. 2 ile 4 saat arasinda belirti goster-
meye bagliyor. Miidahale etmemiz gereken zaman
da bu aralik. Kontrol altina alinmazsa baz1 mantar
tiirlerinin bazi toksinlerinde karaciger ile bobrek
fonksiyon bozukluklari ve oOliimle sonuglanabilen
belirtiler olabiliyor. Ciplak gézle bir mantarm zehirli
olup olmadigmi ayirt etmek miimkiin degil. Uzman
kisilerce yapilmasi gerekiyor. Yan yana yetisen iki
mantarin biri zehirli, biri yenilebilir bile olabiliyor.
Bu yiizden goriiniisiine bakip anlamak miimkiin de-
gil.” Mantarlarim yetistirilme kosullart itibartyla mik-
roorganizmalara agik besinler oldugunu, bu sebeple
kesinlikle ¢ig tiiketilmemesi gerektigini belirten
Bayraktar, mantarlar1 hafif sotelemenin ideal oldu-
gunu dile getirdi. (AA)

adin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Faruk
KBuyru, Tiirkiye’de hem as1 uygulamasinin yayginlas-
rilmast hem de taramalarin artirllmasiyla HPV’nin
(Human Papilloma Viriisii) tamamen ortadan kalkabilecegini
bildirdi. Prof. Dr. Buyru, HPV nin hem kadinlarda hem de er-
keklerde enfeksiyonlara ve bazi kanserlere yol agtigini belirte-
rek, 200’den fazla HPV tipinin tanimlandigini kaydetti.

Genital sigil, rahim agzi, girtlak kanseri gibi ciddi hasta-
liklara neden olabilen viriisiin cinsel temasla bulastigmi ak-
taran Buyru, 2006°da HPV’ye karst gelistirilen agmnimn bugiin
HPV’nin en yaygin gortilen 9 tipine kars1 etkin koruma sag-
ladigin1 vurguladi.

Buyru, HPV agisini rutin asilama programina dahil eden
iilkelerde viriise bagli olarak goriilen hastaliklarda ciddi azal-
ma saptandigin1 belirterek, Tiirkiye’de de viriistin en ¢ok go6-
rillen 2 susuna karsi gelistirilecek asinin bu sene sonundan
itibaren asilama programina alinarak 13 yasindan itibaren tic-
retsiz uygulanabilecegini aktardi.

Koruyucu 6nlemler ve asilama sayesinde bu hastaliklarm
neredeyse tamamimin Onlenebilecegini vurgulayan Buyru,
“HPV agisi, yillardir birgok {ilkede iicretsiz olarak uygulam-
yor. Ulkemizde ise su an iicretli olarak yapilabiliyor. Ancak
Saglk Bakanligmm yerli iiretim ve licretsiz asilama hedefi
¢ok degerli bir gelisme. Asmnim cinsel aktivite baslamadan

once yapilmasi, bagisiklik sisteminin daha gii¢lii yanit verme-
sini sagliyor. Asi, 15 yasindan kiigiik bireylere iki doz, daha
biiyilik bireylere ise lic doz olarak uygulantyor. Baslangicta
sadece 27 yasina kadar yapilmasi 6neriliyordu fakat artik 47
yasa kadar uygulanabilecegi ve bagisiklik saglayabilecegi ka-
bul edildi.” ifadelerini kulland1.

Prof. Dr. Buyru, HPV’nin ortadan kaldirilabilecegine
isaret ederek, sunlari kaydetti: “HPV asis1 bugiine kadar
milyonlarca kisiye uygulandi ve ciddi yan etkisi tespit edil-
medi. HPV asisinin en 6nemli avantaji, viriisle temas etme-
den 6nce yapildiginda yiizde 100’e yakin koruma saglamast.
Bu nedenle toplum bazinda uygulanabilirse tipki ¢igcek has-
taliginda oldugu gibi HPV de ortadan kaldirilabilir. Rahim
agz1 kanseri daha ¢ok geligmekte olan tilkelerde goriiliiyor.
Bunun temel nedeni, tarama programlarinin yeterince uygu-
lanmamasi. Tiirkiye’de hem as1 uygulamasinin yaygimlasti-
rilmasi hem de taramalarm artirilmasiyla bu hastaligi top-
lumdan tamamen silebiliriz. HPV’de asilama kadar tarama
programlari da cok 6nemli. Saglik Bakanliginin Aile Saglig1
Merkezleri’'nde ve KETEM’lerde yiiriittigii HPV taramasi
son derece degerli. Kadinlardan rahim agzindan drnek alia-
rak yapilan bu testte HPV saptanmazsa, 5 yil boyunca yeni-
den test yapilmasina gerek kalmaz. Bu da hem hasta konfo-
runu artirir hem de saglik sistemine ytikii azaltir.” (AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Adi ilce Telefon
Agaoglu Eczanesi Kegidren 03122129900
Aida Umut Eczanesi Mamak 03123650593
Ajda Eczanesi Etimesgut 03125029992
Alp Eczanesi Haymana 03126580903
Armmis Eczanesi Gudil 05301178589
Ataman Eczanesi Golbasi 03124847003
Calik Eczanesi Yenimahalle 03123322323
Cavdar Eczanesi Cankaya 03122362856
Demirtas Eczanesi Sincan 03122632767
Doénmez Eczanesi Kalecik 03128571042
Dort Mevsim Eczanesi  Kegioren 03123573132
Duru Eczanesi Cankaya 03122306419
Emelin Eczanesi Kegidren 03125806116
Emiroglu Eczanesi Etimesgut 05058150663
Esranin Eczanesi Altindag 03123170542
Evren Eczanesi Evren 03128935068
Gokge Eczanesi Ayas 03127121159
Goksin Eczanesi Altindag 03123754550
Irmak Eczanesi Cankaya 03123637575
Isen Eczanesi Mamak 03125147276
Kili¢ Eczanesi Pursaklar 03123283555
Kivang Eczanesi Akyurt 05523729072
Ko¢ Ekim Eczanesi Yenimahalle 03122522214
Kozan Eczanesi Yenimahalle 03123325583

Eczane Adi ilce Telefon
Kiibranin Eczanesi Etimesgut 05458628435
Mamak Elit Eczanesi Mamak 05010360006
Masal Eczanesi Yenimahalle 03123847785
Meral Uzunoz Eczanesi Sereflikochisar 03126876218
Merkez Eczanesi Nallihan 03127851091
Onur Eczanesi Cubuk 03128371499
Orug Eczanesi Cankaya 03122840871
Oykii Eczanesi Cankaya 03124252626
Ozge Eczanesi Sincan 05437417382
Saraykent Eczanesi Pursaklar 03123993638
Sincan Eczanesi Sincan 03122704142
Sonmez Eczanesi Elmadag 03128633223
Seniz Eczanesi Sincan 03122691989
Tugge Ding Eczanesi Polath 03126236655
Ugurlu Eczanesi Etimesgut 03122609995
Vereseli Aras Eczanesi  Beypazari 03127631114
Vereseli Kadir Eczanesi Kizilcahamam 03127366464
Vereseli Temelli Eczanesi  Sincan 03126451163
Viola Eczanesi Cankaya 03125132665
Vita Eczanesi Cankaya 03122233349
Yasamkent Kule Eczanesi Cankaya 03128098123
Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
Yeni Genglik Eczanesi ~ Kegioren 03123219787
Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
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Otizmli ve isitme engelli yuziicu
yeni hasarilara hazirlaniyor

SOBE Otizm Spor Oyunlari icin babasiyla Konya'ya gelen dzel sporcu ilayda Sayin, farkli kategorilerde 7 madalyanin sahibi
oldu. Otizmli sporcu ilayda’nin babasi Osman Sayin, “Kizimla gurur duyuyorum. Bundan sonraki basarilar daim olur. Daha
fazla 6zel gocugumuzu spora yonlendirmek igin birlikte calisacagiz. Diger 6zel gocuklarimiza da 6rnek olmasini istiyoruz.
Onumuzdeki donemlerde birinciliklerimizi arttiracagiz. Uluslararasi misabakalarda derece yapmak icin calisacagiz” dedi.

icin Konya’ya gelen 22 yasindaki isitme engelli
ve otizmli Ilayda Sayin, yeni basarilara imza at-
may1 hedefliyor.

16 yillik lisansh yiiziicii [layda Saym, Tiirkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED) ve SOBE
Vakfi is birligiyle gergeklestirilen SOBE Otizm Spor
Oyunlar1 - TOSSFED Tiirkiye Yiizme Sampiyonasi’nda
kizlar 13+ yas kategorisinde 400 metre karisik stilde al-
tin, 200 metre serbest stilde bronz, 50, 100, 400 ve 800
metre serbest stilde ve 100 metre kelebek stilde giimiis
madalya ile oyunlarin en fazla madalya alan sporcusu
oldu.

Babasini bir kez daha gururlandiran ilayda, uluslara-
ras1 miisabakalarda da derece kazanmak istiyor.

“HAFTADA 6 GUN ANTRENMAN”

Otizmli sporcu flayda’nin babasi Osman Sayn (56),
dogdugu giinden itibaren kizinda farklilik gézlemledik-
lerini anlatt1.

Sayn, “Otizmli ¢ocuklarda bdyle belirgin 6zellikler
var. Donen ¢amasir makinesini izlemeyi ¢ok severler.
flayda da dénen gamasir makinesini izlemeyi ve farkl
sampuan kutularini yan yana koyup oyun kurgulamay1
¢ok seviyordu. Biz bu farkliliklart gézlemliyorduk. 3
yasinda anaokuluna basladiginda bu 6zellikler artmaya
basladi. 6 yasinda tanisi konuldu.” dedi.

Sayin, Ilayda’y:r yiizmeye yonlendirdiklerini belir-
terek, “Ciinkii ylizme ve su, otizmli ¢ocuklarin sevdigi
bir alan. Otizmli ¢ocuklar i¢giidiisel olarak suyu ¢ok se-
viyor. O giinden bugiine kadar diizenli olarak ylizmeye
devam ediyoruz. Yiizmeye basladigini gordiikten sonra
yetenegi fark ettik. Sonrasinda hayatimizin vazgecilmez
ugrasist ylizme oldu. 16 yildir yiiziiyor. Haftada 6 giin,
2 saat antrenman yapiyoruz. Gilinde bin 500 ve {i¢ bin
metre arasinda her giin yiiziiyor.” diye konustu.

Saym, TOSSFED’e bagli olarak yarislara katildikla-
rin1 aktararak, “Burada down sendromlular var, mental

S- dana’da yasayan ve SOBE Otizm Spor Oyunlari

¢ocuklar ve otizmli ¢ocuklar var. Federasyonun diizen-
ledigi bolge yarislarinda 7 ayr stilde bolge yarislarini
gecerek ulusal miisabakalara girmeye hak kazandik. Bu
barajlar Tiirkiye genelinde gegen 3 kizimiz var, bunlar-
dan biri [layda.” ifadelerini kulland.

Ilayda’nin 2022°de TOSSFED Tiirkiye Sampiyona-
st’nda 100 metre serbest ve kelebek stilde 1. oldugunu
dile getiren Sayin, nisan ayinda Kayseri’de diizenlenen
TOSSFED il yarislarinda 7 altin, 2 glimiis, mayista Mer-
sin’de diizenlenen yariglarda da 11 altin madalya aldigi-
n1 sdyledi. ]

SOBE Otizm Spor Oyunlari’nda Ilayda’nin 7 ma-
dalya kazandigimi dile getiren Sayin, sunlar1 kaydetti:
“400 metre karisik stilde altin, 200 metre serbest stilde

bronz, 50, 100, 400 ve 800 metre serbest stilde ve 100
metre kelebek stilde giimiis madalya aldi. Kizimla gurur
duyuyorum. Bundan sonraki bagarilar daim olur. Daha
fazla 6zel cocugumuzu spora yonlendirmek igin birlikte
calisacagiz. Diger 6zel ¢cocuklarimiza da 6rnek olmasi-
n1 istiyoruz. Oniimiizdeki donemlerde birinciliklerimizi
arttiracagiz. Uluslararas1 miisabakalarda derece yapmak
i¢in ¢alisacagiz.” )

Otizmli ve yiizde 70 isitme engelli sporcu Ilayda
Sayin, babasinin yaninda olmasindan dolay1r mutluluk
duydugunu soyledi.

Kazandig1 madalyalar1 Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan’a armagan eden Ilayda, hedefinin daha faz-
la madalya kazanmak oldugunu dile getirdi. (AA)

Selin Naz, Avrupa sampiyoniugunu hedefliyor

Avrupa Sampiyonasi’nda ikincilik elde eden diinya sampiyonu Selin Naz Ozcan, gelecek yil
dizenlenecek organizasyonda bu sefer altin madalya ulasmak icin calismalarini strdartyor.

nasi’nda Avrupa ikinciligi elde eden Selin Naz
Ozcan, gelecek yil

Istanbul Burhan Felek Spor Kompleksi Kubbe Cim-
nastik Salonu’nda 12-13 Haziran’da gerceklestirilen
2025 Down Sendromlular Cimnastik Avrupa Sampi-
yonasi’nda giimiis madalya kazanan 15 yasindaki Selin
Naz, ¢alismalarina ara vermeden bagladi.

Selin Naz, gelecek yil Bulgaristan’in baskenti Sof-
ya’da diizenlenecek Avrupa Sampiyonasi’nin hazirlikla-
rin1 antrenorii Erkan Sert ile siirdiiriiyor.

Antalya’da 2023 yilinda diizenlenen Down Send-
romlular Diinya Spor Oyunlari’nda (Trisome Oyunlari)
cimnastikte 2 altin madalya kazanarak diinya sampi-
yonlugu da elde eden Selin Naz, ayn1 basariya Sofya’da
ulasmak istiyor.

“GELECEK YIL BIiRINCI
OLMAYI HEDEFLIYORUZ”

Anne Dilek Ozcan, kizinin Avrupa Sampiyonasi’nda
glimiis madalya aldigi igin mutlu olduklarini sdyledi.

Kizinin ¢alismalara ara vermeden basladigini belir-
ten Ozcan, “Gelecek yi1l Sofya’da diizenlenecek Avrupa
Sampiyonasi’nda birinci olmay1 hedefliyoruz. Aslinda
hedef biiyiik. Avrupa Sampiyonasi’ndan sonra 2028’de
Meksika Down Sendromlular Diinya Spor Oyunlari’nda
var. Caligmalara devam edecegiz. Ingallah gotiirebildi-

D own Sendromlular Cimnastik Avrupa Sampiyo-

gimiz yere kadar gétiirecegiz.” diye konustu. Ozcan,
kendilerine destek olan herkese tesekkiir etti.

“HEDEFIMIiZE DOGRU GiDiYORUZ”

Antrendr Erkan Sert de Selin Naz’in diinya sampi-
yonlugunun ardindan Avrupa Sampiyonasi’nda ikincilik
elde ettigini animsatt1.

Gelecek yil diizenlenecek Avrupa Sampiyanasi’nda
hedeflerinin sampiyonluk oldugunu vurgulayan Sert,
“Bu sefer olmadi ama bir dahaki organizasyonda he-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

defimize ulasmak i¢in ¢alisacagiz. Tiirkiye’mizi temsil
etmeye devam ediyoruz. Hazirliklara basladik, sporcu
0zel cocuklarda ara verme gibi bir durumu olmuyor.
Ciinkii 6zel ¢ocuklarda ¢ok ara verdigimizde hemen
kaybediyoruz.” agiklamasinda bulundu.

Sert, calismalara hiz vererek devam ettiklerini dile
getirerek, soyle konustu: “Hedefimize dogru gidiyo-
ruz. Tabii ki bazen zorluklar ¢ektigimiz donemler de
oluyor ama biz bunlar1 bagsarmak i¢in elimizden geleni
yapacagiz. Calismalarimiza bu sekilde devam edecegiz.
Oniimiizdeki y1l Bulgaristan’da Sofya’da diizenlenecek
Avrupa Sampiyonasi’nda bu sefer altin madalyay1 he-
defliyoruz. Bu yarismada olmadi ama oniimiizdeki ya-
rismada altin madalyay1 hedeflemek i¢in ¢alisacagiz.

Adana Elit Cimnastik Kuliip Bagkant Ali Riza Ki-
yiksan da sporculart Selin Naz’1 basarilar1 dolayisiyla
tebrik etti. Selin Naz’in istikrarli bir sekilde ¢caligmalara
devam ettiginin altin1 ¢izen Kiyiksan, sunlar1 kaydetti:
“Bu ¢aligmalarinin meyvesini almasi da bizim i¢in en
o6nemli durum. Bu sene altin madalya olmadi. Bu seneki
Avrupa Sampiyonasi’nda ufak puanlarla altin madalyay1
kagirip glimiis madalyaya hak kazandi. Biz bu calisma-
larint devam ettirerek gelecek sene Sofya’daki Avrupa
Sampiyonasi’nda altin madalya alacagma inaniyoruz.
Selin Naz’a bu konuda inancimiz tam.”

Kiyiksan, Selin Naz’in bir¢ok ¢cocuga 6rnek olacagi-
n1 sozlerine ekledi. (AA)

milli judocu Salih Yildiz, 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunla-
ri’nda madalya kazanmay1 hedefliyor.

Teknik direktér Mesut Kapan onciiliigiinde ¢aligmalarini Kasta-
monu Olimpiyat Hazirlik ve Kamp Egitim Merkezi’'nde gergekles-
tiren Judo Milli Takimi kampinda kadin ve erkeklerden olusan 24
sporcu yer aliyor.

2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda besinci sirada yer alan Salih
Yildiz, oniimiizdeki donemde yapilacak miisabakalara hazirlandik-
larin1 ama asil hedeflerinin 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari
oldugunu soyledi.

Yaklasik 13 yildir judo ile ilgilendigini dile getiren milli sporcu,
“Igdirltyim. Kuzenim judoya gidiyordu. Ben o zamanlar judonun ne
oldugunu dahi bilmiyordum. ‘Gelin, siz de yaparsiniz’ dedi. Onun tes-
vikiyle judo antrenmanlarina gitmeye basladim.” dedi.

(AA)

BASKENTTE SPOR

Once savunma!

Siiper lige doniis yapan Genglerbirligi,
transfer stratejisini belirlerken oncelikle kali-
c1 olma hedefini gergeklestirmek i¢in kendini
saglama alma diisiincesinde.

Bu yiizden “Once Savunma” derken
yaptigt ilk 4 transferde de bu niyetini ortaya
koydu. Ilk planda Ankara cikish olan kaleci
Gokhan Akkan ile anlagma yapildi. Hemen
sonrasinda 2025-2026 sezonu sonunda soz-
lesmesi 2025-2026 sezonu sonunda bitecek
olan ve Siiper Lige yiikselmede 6nemli rol
oynayan kaleci Erhan Erentiirk’iin anlagmasi
bir y1l daha uzatildi... Bu iki basarili eldiven
arasinda yasanacak rekabet elbette ki kuliibe
biiyiik fayda saglayacak.

Kale, tecriibeli file bekgileriyle 2027’ye
kadar giivene alminca, sira stoper takviyesine
geldi. Alperen Babacan ayrilip, Kaptan Sinan
da 36 yasma basinca acilen Antalya’da oy-
nayan ve siiper lige yabanct olmayan 27 ya-
sindaki Brezilyal Thalisson ile daha dnce Si-
vas’ta basarili 2 sezon gegiren ve son olarak da
iki y1l Cardiff City formasi giyen 31 yagindaki
1.89’lik boyuyla hava toplarinda etkili olan
Yunan Dimitrios Goutas ile anlagsma yapildi.

Bu siraladigimiz siiper lig deneyimine
sahip olunmasi, gerekli yerlere nokta atisi ya-
pilmast ve yetenekli, iyi oyuncu olmasi gibi
niteliklere sahip futbolcularin segilmesinin
ardinda kadronun gereksiz yere sisirilmesinin
Oniine gecilmesi yatiyor. Teknik Direktor Hii-
seyin Eroglu ve Sportif Direktdrii Ali Ekber
Diizgiin’lin gecen sezon ara transferde gergek-
lestirdikleri 5°te 5 isabet, yeni segimler i¢in de
yaptiklart yapacaklarinin garantisidir deyimi-
ne inancimizi destekliyor.

Konya’dan ara transferde son anda kad-
roya alnan Adem Eren Kabak ile yollar ay-
rilinca, Etebo ile 6n liberoda gorev yapacak
iyi bir takviye ihtiyacin1 dogurdu. Bu yiizden
de UEFA Sampiyonlar Ligi gruplarma kalan
tek Moldova kuliibii FC Sheriff’te 5 sezon
oynayan 27 yagindaki Malili Moussa Kyabou
transfer edildi. Onlibero sorunu da ¢éziiliince
solbekte Matej Hanousek’e giivenen transfer
komitesi, sagbeke geng bir yabanci arayigmn-
da. Bu da gergeklestirildiginde eldeki diger
sozlesmesi devam eden futbolculariyla savun-
ma giivenligini saglayacak olan Genglerbirli-
gi’nde; az gol yiyen, hizl ataga ¢ikan bir ta-
kim kurgusuna uyum saglayacak, yeniden bir
omurga olugturma c¢abalarini destekleyecek,
bir merkez orta saha ve forveti dizayn edecek
en az 2 futbolcu arayigina girdi. Gegen sezon
Cin’den transfer edilen Portekizli Joca ile de-
vam etme niyetinde olmayan kirmizi -siyahli-
lar, C.Rize’de oynayan Rachid Ghezzal ile de
ilgilendigi de edinilen bilgiler arasinda... Bu
arada Nijeryali Etebo ve Romen santrafor Da-
niel Popa’ya birkag talip ¢ikmasi da Baskent
ekibi icin ayr1 bir sorun olusturacak. Kuliibe
gelir getirecek teklifleri degerlendirecek olan
yonetimin olur vermesi durumunda ise bu
mevkiler i¢in de yeni arastirmalara girigilme-
sini beraberinde getiriyor.

Bu arada bazi mevkilerde olusan fazlalik-
lar nedeniyle yonetim, birka¢ futbolcusuyla
yollar1 ayirma zorunda. Ornegin basta Sahin-
dere kardesler diistiniiliirken, sampiyonlukta
biiyiik katkis1 olan 36 yasindaki Kaptan Sinan
Osmanoglu’na yapilan stoper transferleriyle
de adeta mesaj gonderiliyor.

Bagkent’in koca ¢marmin, yeni sezonda
devam etmeyecegi futbolcu sayisi da 7’ye
¢ikti. Bugiine kadar; Alperen Babacan, Amil-
ton Minervino, Bugra Rahman Cagiran, Yasin
Giineren, Adem Eren Kabak, Oguzhan Berber
ve Orkun Ozdemir ile yollar ayrildi.

Milli judocu Salih Yildiz’in hedefi 2028 olimpiyatlari

2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda besinci olan 24 yasindaki

Konya'da “hisikietli turizm rotasi” olusturuluyor

kapsaminda 60 kilometrelik rotada kentin tarihi ve

dogal mekanlar1 gezildi. Sivil toplum kurulusu ve
spor gruplarinin onciiliiglinde bir araya gelen onlarca bi-
sikletli, kentin tarihi ve dogal mekanlarini kesfetmek igin
pedal cevirdi.

Konya’da bisikletli turizm rotasini belirlemek igin ya-
pilan etkinlikte, Seydisehir Bostandere Mahallesi’ndeki
Vasada Antik Tiyatrosu’ndan Meram Gokyurt Mahallesi’n-
deki Kilistra Antik Yerlesim Yeri’ne kadar bisiklet siiriigii

Konya’da cok sayida bisikletlinin katildig1 etkinlik

BASIN-2259519

gerceklestirildi. Yaklasik 60 kilometre uzunlugundaki se-
yahat rotasinda, Siiliiklii Gol, Gevrekli Yaylasi, Adsiz Gol,
Keslik Yaylasi, Gavur Golii ile Gokyurt Mahallesi Kilistra
Antik Kenti yer ald1. Tura katilanlar, hem tarihi alanlar hak-
kinda bilgi aldi hem de Konya’nin yiiksek kesimlerindeki
dogal giizellikler arasinda pedal ¢evirmenin keyfini yasadi.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nden yapilan yazil agik-
lamaya gore, Konya’nin farkli noktalarina, sehrin turistik
zenginligini ve birikimini tanitma adina bisiklet turlar dii-
zenlenecek. (AA)
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ugba Yurt, “Duymuyor Beni” isimli

I yeni teklisini miizikseverlerin begeni-
sine sundu. Sozleri Melda Giirbey’e,
miizigi ve diizenlemesi ise Ilker Bayraktar’a
ait. Sarkinin yonetmenligini Safa Giilsoy {ist-
lendi. Tugba Yurt, “Stiidyo kayit asamasindan,
klibine kadar keyifle ¢alistigimiz sarkilardan
biri oldu. Cok sevilip dinlensin dilerim. Emegi

Tudha Yurtdan “Duymuyor Beni”

gegen herkese ve tiim dinleyicilerime simdiden
tesekkiir ediyorum.” dedi.  (Haber Merkezi)

sSeymenierden
mezuniyet coskusuna testek

Ankara Kuliibii Dernegi Cankaya Sube Seymenleri, Ostim Teknik Universitesi 2024-2025 Akademik
Yili Mezuniyet Toreni programina katilarak, mezun 6grencilerin coskusuna ayri bir duygu katti.

ri, Batikent Haydar Aliyev Parki Anfi Tiyatro’da

diizenlenen Ostim Teknik Universitesi Meslek
Yiiksek Okulu 2024-2025 Akademik Yili Mezuniyet
Toreni’nde Ostim Teknik Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Murat A. Yiilek ve Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Hasan Erbay’1n da aralarinda bulundugu 6gretim iiye-
si, personel ve dgrencilerden olusan ekip ile birlikte bir
gosteri sergiledi.

Seymenlerin gosterisi, Ostim Teknik Universitesi
Miitevelli Heyet Bagkan1 Orhan Aydin’in da aralarinda
bulundugu protokol heyeti, 6gretim iiyeleri ile Anfi Ti-
yatro’yu dolduran &grenci/mezunlar, aile ve yakinlari
tarafindan biiyiik begeni ile karsilandi.

Ankara Kuliibii Dernegi Cankaya Sube Temsilcisi
Halil Bahadir Saka, gosterinin ardindan konusmasinda;
mezun Ogrencileri tebrik ederek, gelecek yasamlarinda
mutluluklar ve basarilar diledi.

Saka, “Ankara Kuliibii Dernegi, bizzat Atatlirk’iin
‘Seymenlik gelenegini ve 27 Aralik ruhunu yasatin’ ta-
limatiyla Ankaralilar ve Seymenler tarafindan 1925 yi-
linda kurulan, Cumbhuriyetin ilk ve birikimiyle koklii,
Ankara’nin en biiylik sivil temsilcisidir. Ankara Kuliibii
Dernegi Seymenleri olarak, Ostim Teknik Universitesi
Mezuniyet Toreninde mezun 6grenciler ile bir araya gel-
mekten, burada yaganan coskuya katki saglamaktan bii-
yiik mutluluk duyduk.” ifadelerini kullandi.

SEYMEN REKTOR

Ostim Teknik Universitesi Rektorii Prof. Dr. Murat
A. Yilek ise, Ankara Kuliibii Dernegi Seymenlerinin
ogrencilerin mezuniyetine taniklik etmesinden ve térene
katki saglamasindan duydugu memnuniyeti dile getirdigi
konusmasinda; Ankara, Kurtulug Savast ve Cumhuriyet
denilince ilk akla Seymenlerin geldigini sdyledi.

Kendisinin de Seymenligin bir ucundan tuttugunu,
Ankara Kuliibii Dernegi Cankaya Sube Temsilcisi Halil
Bahadir Saka’nin destekleriyle iiniversiteden bir grup
ile birlikte Seymen egitimi aldiginm belirten Yiilek, “27

!- nkara Kuliibli Dernegi Cankaya Sube Seymenle-

Aralik 1919°da Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Ankara’ya
geldiginde Dikmen sirtlarinda onu karsilayan Ankarali-
lar arasinda {i¢ bin atl1, 700 yaya olmak ilizere Seymenler
yogunlukta idi.

Mustafa Kemal’i, biiylik bir cosku ve kararlilikla;
‘Pagam seni gérmeye geldik, bu vatan ugruna 6lmeye
geldik’ diyerek karsilayan Seymenler, hem Milli Miica-
dele doneminde, hem de Ankara’nin baskent ilan edilme-
si ve Cumbhuriyetin kurulusuna kadar énemli tiim siireg
ve asamalarin temelinde yer almistir.” dedi. Konusmasi-
nin ardindan Rektor Yiilek’in, Atatiirk’iin Ankara’ya ge-
lisini bekleyen Seymenlerin ‘uzaga bakisint’ sergilemesi,
dikkatlerden kagmadi. (Haber Merkezi)

Unliilerden Tiirk Kiziiayin kan ihtiyacina
‘yonelik yiiriitiilen kampanyaya destek

nliler, Tirk Kizilayin {ilkenin kan ihtiyacinin
l | kesintisiz ve goniillii olarak karsilanabilmesi i¢in
stirdiiriilen kampanyaya destek verdi.

Tirk Kizilaydan yapilan agiklamaya gore, iilke gene-
linde artan hava sicakliklarinin her yil oldugu gibi bu yil
da kan bagiglarini etkilemesi tizerine {inlii isimler, hasta
ve yaralilarin ihtiyacini karsilamak i¢in Kizilaya kan ba-
Sisladi.

Tiirkiye’nin kan ihtiyacinin kesintisiz ve goniillii ola-
rak kargilanabilmesi icin siirdiiriilen “Birbirimize Can-
dan Bagliy1z” kampanyasina destek i¢in Nazh Celik,
Cem Ogretir, Hande Subasi, Deniz Ugur, Berk Ali Catal,
Gokberk Demirci, Tolga Giileg, Burcu Kirath, Demet
Sener ve Taner Rumeli kan verdi.

Vatandaglar1 kan bagisina destek olmaya ¢agiran Ce-
lik, “Hi¢ kimse basina gelmeden, hastaneye diigmeden,
kanin ne kadar degerli oldugunu bilmiyor. Biz bagkasina
faydali oldukga, paylastik¢a, yardimlastik¢a ¢ogaliyo-
ruz.” ifadelerini kullandu.

Ogretir de “Sizlere bir ¢agrida bulunmak {izere bu-
radayim. Kiigiiciikk bir islemle bir baskasina gergekten
candan baglanin.” agiklamasinda bulundu.

Deniz Ugur, kan vermenin kisa siirdiigiinii belirterek,
kan bagisinin 6nemine dikkati gekti.

Kiratli ise “Bir degil, iki degil, tam ii¢ kisinin ve belki
de daha fazla kisinin hayatinin kahramani olabilirsiniz.”
ifadesine yer verdi.

YILIN ILK YARISINDA
KAN BAGISLARI YUZDE 8,5 ARTTI

Tiirk Kizilay, hastanelerdeki hasta ve yaralilarin kan
ihtiyacini kargilamak i¢in 18 Bolge Kan Merkezi, 69 Kan
Bagis Merkezi ve ylizlerce mobil ekibi ile iilke genelinde
kan bagis1 ¢aligmalarini 365 giin esasiyla siirdiiriiyor.

Kizilay, goniillii kan bagiscilarinin destegiyle bu yi-
lin ilk 6 aymnda 1 milyon 489 bin 719 iinite kan bagisi
alarak bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore kan bagisini
ylizde 8,5 oraninda artirdi.

Gegen yilin aynt doneminde 1 milyon 373 bin 166
iinite kan bagis1 alan Tiirk Kizilay, 2025°te artan goniillii
bagis¢r destegiyle tilke genelinde kan ihtiyacinin karsi-
lanmasina biiyiik katki sagladi.

Boylece bir 6nceki yilin ayni dénemine gore 116 bin
553 tnite daha fazla kan bagis1 alindi. (AA)

Tvia, yeni sarkisi “Is It ile
yazin ritmini yakahyor

iiney Afrikali yildiz Tyla, 11 Temmuz’da ya-
Gy1mlad1g1 yeni teklisi “Is It” ile yaz enerjisini

yiikseltiyor. “Bliss”ten sonra gelen bu parca,
Coachella’daki ilk performansinda tanitilmisti.

Instagram’da paylastig1 teaser’da duyulan “Dog-
ruya ulagmak istemem yanlis m1?” sozleriyle dikkat
ceken sarki, parti havasi tastyan sound’u ve vokal do-
kunuslariyla yaz listelerine goz kirpryor.

Tyla, yeni miizigi hakkinda gizemli davranma-
ya devam etse de ikinci albiimiiniin yolda oldugunu
ima etti: “Yine Tyla, ama bu kez farkli bir enerjiyle,”
diyor. “Is It”in bu albiimde yer alip almayacag: ise
heniiz belli degil. (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Enerjini-

zi yltkseltecek ortamlarda bulunma

fikrinizi gerceklestirecek ve bunu

yapmaktan son derece mutlu olacak-
siiz. Gelecek olan tatil 6nerisini kabul etme-
nizde fayda var.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Sosyal

alanlarda yaptiginiz ¢alismalar biraz

daha artabilir. Bu anlamda bir yasam

dengesi olusturmalisiniz. Aile igeri-
sinde ¢ikmaza giren bazi konular yavas yavas
¢oziilmeler yasanabilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Bu-
giin, lizerinizdeki pozitif enerji ile
tamamlamaniz gereken islerinize
yonelecek ve ciddi mesafe alacak-
siniz. Odemeleriniz ile ilgili akilc1 ¢oziimler
olusturacak ve sikintinizi asacaksiniz.

Yengec¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Saglik sorunlariniz nedeniyle din-

lenmeniz ve bunun i¢in daha fazla

gayret gostermeniz kagmilmaz go-
riniiyor. Aksi halde hem kendinize hem de
yakin ¢evrenize zarar verebilirsiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Yakin ¢evrenizde bulunan kisilerin

sikintilarin1 yagsamak ve siirekli on-

lar adina ¢6ziim tiretme gayretinde
olmaktan bir siire uzak durmanizda fayda var.
Sagliginiz i¢in bunu yapmalisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Sahip

oldugunuz degerler 6ne ¢iksa da bu-

giin parasal konularda genel yaklagi-

mimzin disina ¢ikacaksiniz. Isinizle
ilgili beklediginiz geri doniisler olumlu olarak
gerceklesebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yakin
¢evrenizde olan ve sizi {izen birisi
ile ilgili 6nemli bir haber alabilirsi-
niz. Partneriniz ile birlikte kisa bir
tatil programi igin ortak karar alabilirsiniz.
Baskalarinin isleri i¢in ¢ok kosturacaksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Ozel
hayatinizin daha fazla 6ne ¢ikacagi
ve zamaninizi alacagi bir siiregtesi-
niz. Egitiminiz ile ilgili konularda
konusma ve goriismeleriniz olacak, bu anlam-
da biraz daha arastirma yapmaniz gerekebilir.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Uzeri-

nizde yogun olarak hissedeceginiz

kotii enerji maalesef ¢evrenize de

fazlas1 ile yansiyabilir. Dolayistyla
bugiin yapmay1 planladiginiz 6nemli goriis-
meleri ertelemelisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Daha

cok sezgilerinizle hareket edecegi-

niz bir olabilir. Yasaminizin biitii-

niini sorguladiginiz bir siiregtesi-
niz. Gelecek planlarinizda degisiklik yapma
konusunda netlesiyorsunuz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Oldukga

hareketli bir giin sizi bekliyor. Ozel

iliskinizde son giinlerde yasadiginiz

birtakim zorluklar yavas yavas azali-
yor. Yapmaniz gereken ¢oziim odaklr diisiin-
mek ve sakin bir gekilde ilerlemek.

Balik (19 Subat-20 Mart) Ekono-

mik sikintilarinizi kisa siireligine

de olsa bir kenara birakip eglenceli

ortam ve konularla ilgilenebilirsiniz.
Enerjinizi yiikseltmek icin her ne alternatif
varsa bir an 6nce uygulamalisiniz.




	14 TEMMUZ 1 SAYFA
	14 TEMMUZ 2 SAYFA
	14 TEMMUZ 3 SAYFA
	14 TEMMUZ 4 SAYFA
	14 TEMMUZ 5 SAYFA
	14 TEMMUZ 6 SAYFA
	14 TEMMUZ 7 SAYFA
	14 TEMMUZ 8 SAYFA

