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Seymenlerden
mezuniyet coşkusuna destek

Yaz tatilinde YHT’lerde 
ek sefer düzenlenecek

Aile hekimlerinden
maaş kesintisine tepki

Başkent’te 26 katlı binada
çıkan yangına müdahale sürüyor

Etimesgut Belediyesi kreşleri
yeni eğitim-öğretim sezonuna hazırlanıyor

Kahramanlar göreve hazırlanıyor

Açık hava sinema günleri başladı Çankaya’dan
eğitime güçlü destek

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB) İtfaiye Daire Başkanlığı, göreve yeni başlayan personele yönelik “Temel İtfaiye Eri
Eğitimi”ni sürdürüyor. Ankara İtfaiyesi Eğitim Merkezi’nde (ANİTEM) devam eden eğitimlerde 300 itfaiye eri, yangınlara müdahale-

den arama kurtarmaya, ilk yardımdan trafik kazalarına müdahaleye kadar birçok alanda teorik ve uygulamalı olarak yetiştiriliyor.

Alacaatlı Mahallesi’nde bir sitedeki binada çıkan yangından aralarında bebekler,
çocuklar ve itfaiye erlerinin de bulunduğu çok sayıda kişi etkilendi. Sağlık ekiplerince

ilk müdahalesi olay yerinde yapılan kişiler, ambulanslarla hastanelere sevk edildi.

Başkan Güner, Sokullu
Kent Lokantasına konuk oldu

Ankara’da fuhuş 
operasyonu

“Doğal afetlerden etkilenen 
çiftçilerin borçları ertelensin”

Başkentliler ABB’nin
“Birlik Aşı Aşure”

etkinliğinde buluştu

Başkent Ankara’ya
3 milyar TL’lik dev proje

ABB İtfaiye Daire Başkanlığı, göreve yeni başla-
yan personele yönelik kapsamlı bir eğitim süre-
ci başlattı. Sivil Savunma İtfaiyecilik ve Yangın 

Güvenliği Bölümü’nden mezun 300 yeni itfaiye eri, 
yangınlara müdahale, ilk yardım, yer yön bulma, arama 
kurtarma, trafik kazalarına müdahale, iple erişim, olay 
yeri inceleme, raporlama, asansörden kurtarma ve su üstü 
kurtarma gibi toplam 22 farklı başlıkta hem teorik hem 
de uygulamalı eğitim alıyor. Eğitimler, ANİTEM’de 25 
kişilik gruplar halinde yürütülüyor.

EĞİTİMİN ARDINDAN                                             
GÖREVLENDİRME YAPILACAK

Yaklaşık 2 ay sürecek olan eğitim süreci sonunda, 
başarı olan personel Temel İtfaiye Eri Eğitim Sertifikası 
almaya hak kazanacak. Eğitim sürecini tamamlayanlar, 
Ankara genelinde hizmet veren 48 farklı istasyonda ihti-
yaca göre görevlendirilecek.

“KRİZ ANLARINI YÖNETEBİLMELERİ            
İÇİN MESLEĞİ TANITIYORUZ”

İtfaiye Daire Başkanlığı Eğitim Şube Müdürü Gök-
han Karakaya, eğitimlerin amacının kriz anlarında daha 
etkili müdahale edebilme yetkinliği kazandırmak olduğu-
nu belirterek süreci şöyle anlattı: “Teşkilatımıza yeni ka-
tılan 300 aday memurun temel eğitimlerini vermek üzere 
Ankara İtfaiyesi Eğitim Merkezi çatısı altında arkadaşla-
rımızı topladık. 25 kişilik gruplar halinde 12 farklı grupla 
eğitimlerimize devam edeceğiz. Buradaki asıl amacımız 
mesleği arkadaşlara daha iyi anlatmak. Arkadaşlara olay 
esnasında krizi daha iyi yönetebilmeleri için mesleği ta-
nıtmaya çalıştık. Yangın, kentsel arama kurtarma, trafik 
kazalarına müdahale, hayvan kurtarma, olay yeri incele-
me, tehlikeli maddelere müdahale gibi 22 farklı konuda 
eğitimlerimizi tamamladık. Eğitimi tamamlayan arkadaş-
lar eğitim sonrasında yeni görevlerine başlayacaklar.”

PERSONEL EĞİTİMLERLE DAHA DONANIMLI
Eğitime katılan personeller ise eğitim sürecini şu söz-

lerle değerlendirdi:
-Ahmet Buğra Çankaya: “Eğitime iki hafta oldu 

başlayalı. Eğitim keyifli geçiyor. Uygulama yapmayın-
ca fazla öğrenemiyoruz. Bugün kapalı alanda hortumla 
ilerlemeyi, ekip arkadaşlarıyla arkamızdan takip etmeyi, 
yangın söndürmeyi öğrendik.”

-Çiğdem Kara: “Burada hem teorik hem uygulama-
lı eğitimler alıyoruz. Yeri geliyor çok yoruluyoruz ama 
bu bizim için şart. Burada bu eğitimleri almasak ileride 
karşılaştığımız olaylarda yetersiz kalabiliriz. Çok güzel 
bir eğitim alanı kurulmuş buraya. Bütün ekipmanları 
teker teker öğrenmeye çalışıyoruz. Bu mesleği seven 
herkesin yapabileceğini düşünüyorum. Yardıma ihtiyacı 
olan her canlının imdadına koşabileceğimize inanıyo-
rum.”                                                   (Haber Merkezi)

Ankara’nın Çankaya ilçesinde 26 katlı 
bir binada çıkan yangına itfaiye ekip-
lerinin müdahalesi sürüyor. Alacaatlı 

Mahallesi’nde bir sitedeki 26 katlı binanın 4. 
katında henüz belirlenemeyen nedenle yangın 
çıktı. Alevler kısa sürede diğer katlara sıçradı.

İhbar üzerine bölgeye çok sayıda itfaiye, 
polis, sağlık, UMKE ve AFAD ekibi sevk edil-
di. Bölgeye gelen ekipler, bazı bina sakinleri-
ni tahliye etti. Yangından, aralarında bebekler, 
çocuklar ve itfaiye erlerinin de bulunduğu çok 
sayıda kişinin etkilendiği bilgisine ulaşıldı.

Sağlık ekiplerince ilk müdahalesi olay 
yerinde yapılan kişiler, ambulanslarla Ankara 
Bilkent Şehir Hastanesi ile Gazi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Hastanesi’ne sevk edildi. İtfa-
iye ekipleri, tahliye çalışmaları devam eden 
binada üst katlarda bulunan bina sakinlerine 

ulaşmaya çalışıyor. UMKE ekipleri, bölgeye 
“acil müdahale çadırı” kurarak burada yara-
lılara müdahale ediyor. Çevre güvenliği alan 
ekiplerin yangına müdahalesi sürüyor.  (AA)

Ankara Su ve Kanalizasyon İdaresi (ASKİ) 
Genel Müdürlüğü, Devlet Su İşleri Genel 
Müdürlüğü (DSİ) ve Japonya Uluslarara-

sı İş Birliği Ajansı (JICA) ortaklığında “Çamlı-
dere - İvedik İsale Hattı”nı yeniliyor. Proje kap-
samında Ankara’ya su temin eden en büyük baraj 
olan Çamlıdere Barajı’ndan,  Ankara’nın içme 
suyunu arıtan İvedik İçme Suyu Arıtma Tesisi’ne 
kadar 31.65 kilometre uzunluğunda hat inşa edi-
lecek. Proje yaklaşık 3 milyar TL’ye mal olacak.

Ankara’nın uzun yıllar içme suyu garantisi 
olan ve 2020 yılı başında devreye alınan “Anka-
ra İçme Suyu 2. Merhale Projesi Gerede Siste-
mi”, Ankara’nın en büyük barajı olan Çamlıdere 
Barajı’nı besliyor. Gerede Havzası’ndaki Ulusu 
Çayı üzerinde yapılan Işıklı Regülatörü’nden 
temin edilen su, Gerede Tüneli vasıtasıyla hiç-
bir enerji tüketmeden, cazibeli olarak Çamlıde-
re Barajı’na iletiliyor. ASKİ Genel Müdürlüğü, 
Gerede Projesi kapsamında DSİ ve JICA ortak-
lığında  “Çamlıdere İvedik İsale Hattı”nı yenili-
yor. Toplam 31.65 kilometrelik içme suyu hattı 
inşasını içeren, yaklaşık 3 milyar TL maliyetli 
projenin temeli atıldı. “Çamlıdere-İvedik İsale 
Hattı Yenileme Temel Atma Töreni”, Yenima-
halle ilçesi Yuvaköy İvedik Yolu ASKİ su hattı 
yolu birleşiminde 10 Temmuz 2025 tarihinde 
gerçekleştirildi.                         (Haber Merkezi)

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş, Muharrem Orucu’nun 
ardından, “Birlik Aşı Aşure” etkinli-

ğinde vatandaşlarla buluştu. Yavaş etkinlikte 
Mamak ve Gölbaşı’nda yapımına başlanan 
iki 2 adet cemevi müjdesini de verdi. Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, 
“Hazreti Hüseyin’in yakınları şehit olmadan 
önce, susuz bırakılmışlardı. Çocuklara dahi, 
bir yudum suyu vermeyen, onları susuz bıraka-
rak, harap bitap bırakan böyle bir vahşet tarihte 
görülmedi.” dedi.                             Sayfa 2’de

Aile Hekimliği Derneği, Aile Hekimliği 
Ödeme ve Sözleşme Yönetmeliği’nde 
yapılan son değişiklikle aile hekimle-

rinin maaşlarında yaşanan yüzde 20’yi bulan 
düşüşe tepki gösterdi.                    Sayfa 2’de

Türkiye Ziraat Odaları Birliği (TZOB) 
Genel Başkanı Şemsi Bayraktar, ülkede 
gıda arzının sürdürülebilirliği adına do-

ğal afetlerden zarar gören çiftçilerin, Ziraat ve 
Tarım Kredi Kooperatiflerine olan borçlarının 
faizsiz 1 yıl ertelenmesini talep etti. Bayraktar, 
hasat döneminde yaşanan tarımsal kuraklıkla 
ilgili açıklamasında, çiftçilerin verimlerinin 
yüzde 85’lere ve kuru tarım yapılan tahıl alan-
larında ise verimin dekar başına 50 kilogramla-
ra kadar düştüğünü aktardı.              Sayfa 5’te

Ankara’da düzenle-
nen fuhuş operas-
yonunda 11 iş yeri 

mühürlendi, 40 mağdur 
kadın kurtarıldı.

Ankara Cumhuriyet 
Başsavcılığı Cinsel Suçlar 
Bürosu’nun yürüttüğü 
soruşturma kapsamında 
Ankara Emniyet Müdür-
lüğü Asayiş Şubesi Ahlak 
Büro Amirliği ‘Fuhşa 
teşvik, aracılık ve yer te-
min etmek’ suçuna yönelik 
çalışma başlattı. 22 şüp-
helinin söz konusu suçu 
işlediklerini tespit edildi. 
Soruşturmaya, 2 otel, 1 
telebar, 1 masaj salonu 
dahil edildi. Düzenlenen 
operasyonla söz konusu 
yerlerin sahipleri, işletme 
müdürleri, çalışanları gö-
zaltına alındı.      (DHA)

Eğitimde fırsat eşitliğini 
sağlamak amacıyla 
Çankaya Belediyesi 

tarafından hayata geçirilen 
ücretsiz Destek Eğitim Merke-
zine, 12’inci sınıf öğrencileri, 
mezunlar ve 8’inci sınıf öğren-
cileri için ön kayıt başvuruları 
alınmaya başlandı.  Sayfa 2’de

Çankaya Belediyesi 
Açık Hava Sine-
ma Günleri Kek-

likpınarı Pazar Yeri’nde 
ilk gösterimini gerçek-
leştirdi. Yeşilçam’ın ko-
medi filmlerinden Neşeli 
Günler filmiyle başlayan 
sinema günlerine her yaş-
tan Çankayalı büyük ilgi 
gösterdi.     Sayfa 2’de

Etimesgut Belediyesi, yeni eğitim-öğretim 
yılında da öğrencilerin ve ailelerin yanında 
olmak için hazırlık çalışmalarını aralıksız 

sürdürüyor. Bu kapsamda Etimesgut Belediye Baş-
kan Yardımcısı Ebru Keyvan, yeni hizmete açılan 
Türkan Saylan Gündüz Bakımevi ve Kreş başta 
olmak üzere, Ahi Elvan Kreş, Eryaman Gündüz 
Bakımevi ve Kreş, Zübeyde Hanım Kreş, Güzel-

kent Gündüz Bakımevi ve Kreş ile Devlet Bahçeli 
Tesisleri Kreşi’ni ziyaret etti. Geçtiğimiz günlerde 
2024-2025 eğitim-öğretim yılının sona ermesiyle 
birlikte, birçok öğrenci Etimesgut Belediyesi kreş-
lerinde çağdaş, bilimsel ve kapsayıcı bir eğitim 
programı çerçevesinde eğitim aldı. Bu programlar, 
öğrencilerin tüm gelişimsel ihtiyaçlarına cevap ve-
recek şekilde tasarlandı.               (Haber Merkezi)

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu, 14 Temmuz-30 Eylül döneminde, 
Ankara-Eskişehir ve Ankara-Sivas Yüksek 

Hızlı Tren (YHT) hatlarında ek seferler düzenleye-
ceklerini duyurdu. Uraloğlu, YHT’lerin sadece şe-
hirlerarası ulaşımı hızlandırmakla kalmadığını aynı 
zamanda çevreci, konforlu ve güvenli bir ulaşım 
alternatifi olduğunu belirtti.                      Sayfa 5’te

Ankara Kulübü Derneği Çan-
kaya Şube Seymenleri, Ba-
tıkent Haydar Aliyev Parkı 

Anfi Tiyatro’da düzenlenen Ostim 
Teknik Üniversitesi Meslek Yüksek 
Okulu 2024-2025 Akademik Yılı 
Mezuniyet Töreni’nde Ostim 

Teknik Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Murat A. Yülek ve Mühendislik 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hasan 
Erbay’ın da aralarında bulunduğu 
öğretim üyesi, personel ve öğren-
cilerden oluşan ekip ile birlikte bir 
gösteri sergiledi.          Sayfa 8’de

Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, belediyenin sosyal hiz-
met projelerinden biri olan ve kısa sürede yoğun ilgi gören Sokullu Kent 
Lokantasında vatandaşlarla bir araya geldi. Öğle saatlerinde lokantayı 

ziyaret eden Güner, vatandaşlarla sohbet ederek öğle yemeğini birlikte yedi. 
Belediye hizmetlerini denetleme ziyaretlerinde bulunan Çankaya Belediye Baş-
kanı Hüseyin Can Güner, Cebeci’den sonra ikinci olarak hizmete açtığı Sokullu 
Kent Lokantasında vatandaşlarla bir araya geldi. Lokantada vatandaşlarla soh-
bet eden Güner, öğle yemeğini de vatandaşlarla birlikte yedi.  (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL

Aile Hekimliği Derneği, Aile Hekimliği Ödeme ve 
Sözleşme Yönetmeliği’nde yapılan son değişik-
likle aile hekimlerinin maaşlarında yaşanan yüzde 

20’yi bulan düşüşe tepki gösterdi.
Açıklamada, “Kişinin aile hekimine başvurmamış ol-

ması nedeniyle hekimin ve hemşirenin maaşından kesinti 
yapılması hem mantığa hem hukuka aykırıdır. Anayasa’nın 
128’inci maddesi gereği, kamu personelinin özlük ve mali 
hakları ancak kanun ile düzenlenebilir. Hukuk katliamın-
dan artık vazgeçin” denildi.

Maaşlardaki gelir kaybının Haziran ayında net bi-
çimde hissedildiği ifade edilen açıklamada şöyle denildi: 
“1 Kasım 2024’te yayımlanan Aile Hekimliği Ödeme ve 
Sözleşme Yönetmeliği, aile hekimliği çalışanlarının mali 
ve özlük haklarında ciddi kayıplara neden olmuştur. Bu 
tarihten itibaren İstanbul Aile Hekimliği Derneği olarak 
hem hukuki hem de örgütsel mücadelemizi sürdürdük ve 
diğer sivil toplum kuruluşlarıyla birlikte 14 gün süren iş 
bırakma eylemi gerçekleştirdik. Yönetmelikle getirilen en 
büyük maddi kaybı ise 15 Haziran 2025 maaşlarımızda net 
şekilde yaşadık. Son 6 ay içinde aile hekimine başvurma-
yan hastalar gerekçe gösterilerek, yüzde 15 ila yüzde 20’yi 
bulan gelir kaybına uğradık. Mart 2025’ten bu yana Sağlık 
Bakanlığı, bu kesintinin 6 ay değil, 1 yıl üzerinden hesapla-
nacağı yönünde hem bizimle yapılan görüşmelerde hem de 
diğer kurumlara yaptığı açıklamalarda bu değişikliği işaret 
etmişti. Nitekim, bu düzenleme 10 Temmuz 2025’te Resmi 
Gazete’de yayımlandı.”

“HUKUKA AYKIRI”
Açıklamada, “Bizler, gerek görüşmelerimizde gerekse 

eylemlerimizde defalarca dile getirdik, vatandaşlarımızın 
aile hekimine başvurma zorunluluğu yoktur; istedikleri 

sağlık kurumunu tercih etme özgürlükleri vardır. Kişinin 
aile hekimine başvurmamış olması nedeniyle hekimin ve 
hemşirenin maaşından kesinti yapılması hem mantığa hem 
hukuka aykırıdır. Yapılan yeni düzenlemeyle birlikte ‘son 
6 ay başvurmayan hasta’ ifadesi ‘son 12 ay’ olarak değişti-
rilmiştir. Ancak bu maddenin devamında, ‘daha sık sağlık 
hizmeti gerektiren gruplar için sürenin 12 ayı geçmemek 
üzere ayrıca Bakanlık genelgesiyle belirleneceği’ ifadesi 
yer almıştır. Bu haliyle, kimlerin bu kapsama gireceği be-
lirtilmemiş; muğlak ve ucu açık bir düzenleme yapılmış-
tır.” denildi.

“DERHAL GERİ ÇEKİLSİN”
Açıklamada şunlar kaydedildi: “Aile hekimliği çalışan-

ları, kamuda görev yapan sözleşmeli personeldir. Anaya-
sa’nın 128’inci maddesi gereği, kamu personelinin özlük 
ve mali hakları ancak kanun ile düzenlenebilir. Ancak bu-
gün, yönetmelikle yapılan değişiklikle aylık gelirimiz doğ-
rudan etkilenmekte, ‘gelmeyen hasta nedeniyle yapılacak 
kesinti’ genelgeyle belirlenebilmektedir. Bu durum, açıkça 
hukuka aykırıdır. Gelirimizi, bir genelgeye ve birilerinin iki 
dudağı arasından çıkacak karara bırakmak asla kabul edile-
mez! Bu hukuksuz ve keyfi düzenlemeyi şiddetle kınıyor, 
derhal geri çekilmesini talep ediyoruz. Akıl ve mantıkla 
bağdaşmayan maddelerle ‘esas’tan, kanuna aykırı idari 
düzenlemelerle maaşlarımızı belirleyerek usul yönünden 
yaptığınız bu hukuk katliamından artık vazgeçin!”

2 14 TEMMUZ 2025
PAZARTESIK E N T - Y A Ş A M

14 Temmuz 2025 Pazartesi
Sayı 19652

Özgün Matbaacılık Sanayi
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Köşe yazarları tarafından hazırlanan
makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.
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Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 :  240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 180.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 160.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 140.00 TL

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Karışık Odalar
Şu an, tek yazarlık bir seri olan Dün-

ya’yı sunmaktan dolayı mutluyuz. Yazarı-
mız Tuna Yukay ve Karışık Odalar Dünya 
serisinin ilk kurmacası, diğerleri ise sırada 
bekliyor.

Tuna Yukay’ın kurmaca evreni, o den-
li birçok tekniği ve içeriği kapsayan ku-
şatıcılığı taşıyor ki, tamamı tek başına bir 
seri olmalıydı. Birçok kitaptan oluşacak 
bu serinin ilk kitabı diğer tüm anlatılara 
açılan kapılar barındırıyor Karşılaştığınız 
kapılarda bir önceki hikâyede size verilen 
anahtarla açabiliyorsunuz ancak. Burada-
ki düğümleri ise sonrakilerle çözüyorsu-
nuz. Her birinde sanat, psikoloji, mitoloji 
gibi disiplinlerdeki birikimlerinizden ya-
rarlanırken, öte yandan bu alanlarda yeni 
sorular da oluşturuyorsunuz. 

Toplumsal Siyaset
Siyaset bilimi; hukuk, tarih, coğrafya, ekonomi, 

felsefe, antropoloji gibi bilimleri kendi paradigma-
sı doğrultusunda keser. Aynı tanımda sosyoloji ve 
hatta psikoloji de yer alır. Ancak başta sosyoloji ve 
giderek psikolojinin diğer bilimlerin rolünden te-
mel farkı, onlara siyaset/iktidar/ideoloji bağlamında 
içkin olmasıdır. Bu kitabın birinci meselesi, bahse-
dilen saptamadan yola çıkarak ‘toplum’ ve ‘birey’ 
ilişkisi üzerinden, ‘siyasetin her yerdeliğini’ ortaya 
koymaya çalışmaktır. Diğer bir deyişle, toplum-
sal olan siyasaldır veya siyasal olan toplumsaldır. 
Tıpkı Aristoteles’in, “İnsan politik bir hayvandır,” 
önermesinde ifade ettiği üzere, toplum ve siyaset 
birbirinden ayrı düşünülemez. Siyaset; devlete, par-
tiye, kamuoyuna, oy verme davranışına vb. indir-
genmediğinde -ve tabii onları da içeren bir biçimde 
sosyolojik ve psikolojik bir açıdan değerlendirildiği 
zaman- gerektiği gibi yorumlanır. 

Aile Hekimleri aile hekimine başvurmayan hasta gerekçesiyle yapılan
maaş kesintilerinin hukuka aykırı olduğunu belirterek tepki gösterdi.

Aile hekimlerinden
maaş kesintisine tepki

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2258982

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, Muharrem Oru-
cu’nun ardından, “Birlik Aşı Aşure” etkinliğinde vatandaşlarla buluş-
tu. Yavaş etkinlikte Mamak ve Gölbaşı’nda yapımına başlanan iki 2 

adet cemevi müjdesini de verdi. Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş, “Hazreti Hüseyin’in yakınları şehit olmadan önce, susuz bırakıl-
mışlardı. Çocuklara dahi, bir yudum suyu vermeyen, onları susuz bırakarak, 
harap bitap bırakan böyle bir vahşet tarihte görülmedi.”

Ankara Büyükşehir Belediyesi Muharrem Orucu’nun ardından her yıl 
olduğu gibi bu yıl da “Birlik Aşı Aşure” etkinliği düzenledi. Sema töreni 
ve ünlü sanatçılar Sabahat Akkiraz, Erdal Beyazgül, Gökhan Kılıç ve Ersin 
Perçin konseriyle başlayan ve binlerce Başkentlinin katılımı ile gerçekleşen 
etkinlikte BELPA Mutfak’ta hazırlanan aşureler dağıtıldı.

Sözlerine “Paylaşmak dayanışma göstermektir” diyerek başlayan Ya-
vaş, “Paylaştığımız aşure, insanlık tarihinin en acı, en trajik, en kanlı olay-
larından biri olan Kerbala’yı simgeliyor. Üzerinde 1345 yıl geçmiş ama ya-
ramız hâlâ taptaze. Tarihler, 680 yılını gösterdiğinde, Hz. Hüseyin, Yezid’in 
emriyle katledilmişti. O Hüseyin ki, peygamberimizin en sevgili torunu, Hz. 
Ali’nin göz bebeğiydi. Öyle ki çocuklar dahil 72 kişiyi hunharca katlettiler” 
dedi.

“BÖYLE BİR VAHŞET TARİHTE GÖRÜLMEDİ”
Kerbela’nın hiçbir katliama benzemediğini vurgulayan Yavaş, “Hazreti 

Hüseyin’in yakınları şehit olmadan önce, susuz bırakılmışlardır. Çocuklara 
dahi, bir yudum suyu vermeyen, onları susuz bırakarak harap bitap bırakan 
böyle bir vahşet tarihte görülmedi. O gün bugündür, Anadolu coğrafyamızın 
temel renklerinden birini oluşturan Alevi-Bektaşi canlarımız,  Hüseyin diren-
cini diri tutmak, çocuklara yapılan zulmü unutturmamak ve haksızlığa karşı 
her zaman Hüseyin’in çizgisine sahip çıktıklarını göstermek için Muharrem 
Ayı’nda 12 gün oruç tutar. Biliyorum; tuttuğunuz oruç, yas-ı matemi simge-
ler. Gösterişten uzak, acınızı içinize atarak, mateminizi yaşarsınız. Tutulan 
matem oruçlarının hak katında kabul görmesini diliyorum” diye konuştu.

“25 YILDIR YAPILMAYAN BİRLİK AŞINI YAPIYORUZ”
Yavaş, yönetim anlayışı kapsamında kimseyi ayırmadan hizmet ettik-

lerini belirterek, “Çünkü insanları ayırmak hem onlardan vergi almak, para 
almak ve ondan sonra da oy verdi, vermedi ya da başka bir sebeple onla-
rı ayırmak bizim felsefemizde yoktur. Vicdanımıza yakışmaz. Bu nedenle 
geldiğimizden beri 25 yıldır yapılmayan birlik aşını 2019’dan yılından beri 
düzenli olarak yapıyoruz. Bu yıl da sonuncusunu yaptık. Şu anda belediye 
başkanı sayımız arttığı için Ankara’nın her tarafında bugün birlik aşı var. 
Kardeşlik, birleşme, birleşme ve dayanışma var” dedi.

YAVAŞ’TAN 2 CEMEVİ MÜJDESİ
Yavaş konuşmasında vatandaşlara cemevi müjdesi verdi. Yapılması 

planlanan 2 adet cemevi projesine başlandığını dile getiren Yavaş, sözlerine 
şöyle devam etti: “Mamak ve bir tane de Gölbaşı’na cemevi projemiz var. 
Bakanlıktan izin aldık. Şu anda projeleri yapılıyor. Mamak’taki İmrahor 
Mahallesi’nde. Sosyal tesis projeleri, Mamak Cemevi üç bin metrekare ka-
palı alanı ve bin 980 metrekare peyzaj alanı olarak planlanmaktadır. Üç 
katlı olarak projelendirilmiştir. Gölbaşı’nın da Bahçelievler Mahallesi’nde 
bir adet cemevi yapacağız. Bunu da projelendirdik. 2 bin metrekare kapalı 
alanı 2 bin 500 metrekare peyzaj alanı planlanmakta olup orası iki katlı ola-
caktır. Buralarda çok amaçlı salonlar, yemekhane, toplantı salonları, emek-
liler lokali, misafirhane, kütüphane, depolar, otopark hepsi dahil olacaktır. 
Proje süreçleri başlatılmış olup 2026 yılı yatırım programında vatandaşla-
rının kullanıma sunulması planlanmaktadır.”                    (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi tarafından ilçenin 
dört bir yanında gerçekleştirilen altyapı 
ve üstyapı çalışmaları ile mahallelerde-

ki yollar estetik bir görünüme kavuşturuluyor. 
Çalışma kapsamında, eski ve yıpranmış asfalt-
lar titizlikle kazındıktan sonra iş makineleri ve 
belediye ekiplerince sıcak asfalt serimi yapı-
larak yollar güvenli hale getiriliyor. Vatandaş-
ların yoğun olarak kullandıkları güzergâhlar 

başta olmak üzere, ilçedeki sokaklarda asfalt 
serim çalışmaları devam ederken; Ankara Su 
ve Kanalizasyon İdaresi (ASKİ) tarafından 
yapılan altyapı yenilemelerinin ardından ABB 
ekipleriyle iş birliğinde üstyapı düzenlemeleri 
de eş zamanlı olarak sürdürülüyor. İlçede asfalt 
çalışmasının yanında kaldırım, bordür ve pey-
zaj çalışmalarıyla eskimiş ve yıpranmış yollar 
estetik hale getiriliyor.              (Haber Merkezi)

Keçiören’de hummalı altyapı ve üstyapı çalışması Başkentliler ABB’nin “Birlik Aşı
Aşure” etkinliğinde buluştu

Çankaya’dan eğitime
güçlü destek

Açık hava sinema
günleri başladı

Eğitimde fırsat eşitliğini sağlamak amacıyla 
Çankaya Belediyesi tarafından hayata ge-
çirilen ücretsiz Destek Eğitim Merkezine, 

12’inci sınıf öğrencileri, mezunlar ve 8’inci sınıf 
öğrencileri için ön kayıt başvuruları alınmaya 
başlandı. Çankaya Belediyesi, eğitimin her ala-
nında ailelere ve öğrencilere desteğini aralıksız 
sürdürüyor. Eğitimde fırsat eşitliğini hedefleyen 
ve öğrencileri ücretsiz olarak lise ve üniversiteye 
geçiş sınavlarına hazırlayan Çankaya Belediyesi 
Destek Eğitim Merkezleri, sistemli öğretimi ve 
uzman eğitim kadrosuyla binlerce öğrenciyi ba-
şarıya taşıyor. Belediye, Millî Eğitim Bakanlığı 
müfredatına uygun şekilde, alanında uzman öğ-
retmenlerle YKS ve LGS’ye hazırlanan öğren-
ciler için eğitimin verileceği yedi merkezde ön 
kayıt başvurularını kabul ediyor.

7 ÇANKAYA EVİ’NDE EĞİTİM
Eğitimler kapsamında 8’inci sınıf öğrencile-

ri; Fen, İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, 
Sosyal Bilgiler, Türkçe ve Matematik dersleri-
ni Bademlidere, Sokullu, Kırkkonaklar ve Esat 
Çankaya Evlerinde alacak. 12’nci sınıf öğren-
cileri ile mezunlar ise Fizik, Kimya, Biyoloji, 
Matematik, Türkçe/Edebiyat, Coğrafya, Tarih 
ve Felsefe derslerine Yıldız, Cebeci ve Öveçler 
Nazım Hikmet Çankaya Evlerindeki kurslarda 
katılabilecek.

Çankaya Belediyesi, Destek Eğitim Merkez-
leri aracılığıyla öğrencilerin akademik ve kişisel 
gelişimlerine destek oluyor. Merkezlerde ek 
dersler, seviye belirleme ve tarama sınavlarıyla 
öğrencilerin öğrenme düzeyleri takip ediliyor. 
Bireysel, grup ve sınıf etütleriyle konu eksikleri 
gideriliyor, ödev desteği sunuluyor. Rehberlik 
ve psikolojik destek hizmetleriyle öğrencilerin 
duygusal ve sosyal gelişimlerine katkı sağla-
nıyor. Millî bayramlar ve özel günler anlamına 
uygun etkinliklerle kutlanarak öğrencilere far-
kındalık kazandırılıyor.            (Haber Merkezi)

Çankaya Belediyesi Açık Hava Sinema 
Günleri Keklikpınarı  Pazar  Yeri’nde 
ilk gösterimini gerçekleştirdi. Yeşil-

çam’ın komedi filmlerinden Neşeli Günler 
filmiyle başlayan sinema günlerine her yaştan 
Çankayalı büyük ilgi gösterdi. 

Çankaya Belediyesi Açık Hava Sinema 
Günleri başladı. 30 Ağustos’a kadar sürecek 
sinema günlerinde ilk gösterim, Neşeli Günler 
filmiyle Keklikpınarı Pazar Yeri’nde gerçek-
leşti. Başkentliler, Türk sinemasının unutul-
maz filmi Neşeli Günler’i büyük bir ilgiyle 
izledi.Bu yıl ilçenin 15 farklı noktasında bir-
birinden renkli 9 film yaz boyunca vatandaşla-
ra nostalji dolu günler yaşatacak. Sinema gün-
lerinde yer alacak filmler ise Neşeli Günler, 
Truman Show, Ben Efsaneyim, Can Dostlar, 
Aykut Enişte, Moana, Bir Cumhuriyet Şarkısı, 
Bizim Aile, Aile Arasında olacak. Açık hava-
da sinema keyfine, patlamış mısır ve gazoz eş-
lik ediyor.                               (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL

‘Süper izin’ yasa teklifine karşı 3 Temmuz günün-
den beri TBMM’nin yakınında bulunan Cemal Süreyya 
parkında nöbet tutan köylüler kamuoyuna açık mektup 
yayınladı. Mektupta, “Tüm taleplerimize rağmen vekil-
lerimiz bizi görmez de bu yasa tasarısını Meclis Genel 
Kuruluna getirirse, o gün memleketimizin tüm köylüleri 
başta olmak üzere; havasını, suyunu, toprağını seven tüm 
yurttaşları tekrardan meclis önünde yapacağımız buluş-
maya kitlesel olarak katılmaya çağırıyoruz” denildi.

Tarımın yoğunlaştığı dönemde, harmanlarını ve hay-
vanlarını bırakarak geldiklerini belirten köylüler, “Bu 
tasarı biz köylülerin yaşadığı toprakları madencilik fa-
aliyetlerine açıyor. Orman, mera ve zeytinliklerimizin 
korunmasını sağlayan diğer yasaları delip geçiyor. İşin 
özü, bu yasa geçerse, maden şirketleri istediği için top-
raklarımıza el konulacak. Zeytinlerimiz, köylerimiz zorla 
taşınacak. Bizleri göç etmeye zorlayacaklar. İstemiyoruz! 
Biz üretmek istiyoruz” ifadelerini kullandı.

“DESTEK BEKLİYORUZ”
Yasa tasarısı geri çekilene kadar nöbette olacakları-

nı ve bu yasanın başta köylüler olmak üzere tüm ülkenin 
meselesi olduğunu söyleyen köylüler taleplerini şu şekil-
de sıraladı:

• Parti ayrımı olmaksızın tüm vekillerimizden sesimi-
zi duymasını, bizleri görmesini istiyoruz. Tüm vekilleri-
mizle görüşmeye, sözümüzü ifade etmeye hazırız.

• Tasarıyı meclise sunan vekillerimiz başta olmak 
üzere ilgili tüm yetkililerden yasa tasarısını geri çekme-
lerini istiyoruz.

• Tüm siyasi parti temsilcilerini, sendikaları, sivil top-

lum örgütlerini nöbet alanımızı ziyaret etmeye bekliyo-
ruz. Bizleri dinlemenizi istiyoruz.

• Tüm herkesten sosyal medyada paylaşımlar yapa-
rak, eşinize dostunuza komşunuza anlatarak bu haklı sesi 
yaygınlaştırmanızı istiyoruz.

• Tüm yurttaşlardan, üyesi oldukları partilerin yöneti-
cilerine taleplerimizi sahiplendiklerini ve bu yönde bir tu-
tum alınmasını beklediklerini ifade etmelerini istiyoruz.

• Madenlerden etkilenen bölgelerin yöre dernekleri 
ve sivil toplum kuruluşları başta olmak üzere tüm yerel 

örgütleri taleplerimizi sahiplenmeye ve sesimizi duyur-
maya çağırıyoruz.

• Ankara’da bulunmayıp bizlere destek olmak iste-
yen tüm sivil toplum kuruluşları, sendikalar, öğrenciler, 
emekliler; kısacası tüm yurttaşlardan bulundukları yerler-
de sesimizi duyurmak için çalışmalar yapmalarını bek-
liyoruz. #MadenYasasınıGeriÇek içeriğiyle yapacağınız 
her türlü çalışma bize destek olacaktır.

• Tüm taleplerimize rağmen vekillerimiz bizi görmez 
de bu yasa tasarısını Meclis Genel Kuruluna getirirse, o 
gün memleketimizin tüm köylüleri başta olmak üzere; 
havasını, suyunu, toprağını seven tüm yurttaşları tekrar-
dan meclis önünde yapacağımız buluşmaya kitlesel ola-
rak katılmaya çağırıyoruz.

3K E N T - Y A Ş A M14 TEMMUZ 2025
PAZARTESI

“Yasa tasarısı geri çekilene kadar buradayız”
“Süper izin” yasa teklifine karşı nöbet tutan köylüler direnişlerine destek istedi. 

Köylüler, yasa tasarısı çekilene kadar nöbette olacaklarını vurguladılar.

4 KALEM ENZİM ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alına-
caktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN	 :	2025/1019989
1-İdarenin
a) Adı	 :	ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI A. Ş.
b) Adresi	 :	Macun Mahallesi Anadolu Bulvar Yenimahalle/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 :	03124442243 - 3123973371
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı	 :	4 KALEM ENZİM ALIMI
b) Niteliği, türü ve miktarı	 :	1.500 KG FUNGAL ENZİM 1.000 KG HPMC ENZİM 2.500 KG
		 KSİLENAZ ENZİM 5.000 KG KSANTANGAM ENZİM
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	İdarenin Macun Mahallesi Anadolu Bulvarı No:13 Yenimahalle 
/ ANKARA adresine teslim edilecektir.
ç) Süresi/teslim tarihi	 :	FUNGAL ENZİM 30 Takvim Günü içinde teslim edilecektir.
		 HPMC ENZİM 30 Takvim Günü içinde teslim edilecektir.
		 KSANTANGAM 60Takvim Günü içinde teslim edilecektir.
		 KSİLENAZ ENZİM 60 Takvim Günü içinde teslim edilecektir.
d) İşe başlama tarihi	 :	Sözleşme imzalanmasına müteakip başlayacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih
ve saati	 :	13.08.2025 - 12:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin
açılacağı adres)	 :	Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikası A.Ş. İhale Salonu Anado-
lu Bulvarı No: 13 Yenimahalle / ANKARA Zemin Kat İhale Odası
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren belge 
veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerde belirtilen serbest 
bölge faliyet belgesine ilişkin bilgiler.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. İsteklinin imalatçı olduğu aşağıdaki belgelerdeki 
bilgiler ile tevsik edilir.
İşletme Kayıt Belgesi
4.3.2. Numune sunulması istenmektedir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin FUN-
GAL ENZİM, HPMC ENZİM, KSİLENAZ ENZİM, KSANTANGAM ENZİM kısımlarında %15(On 
Beş ) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
ların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonu-
cunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

4 KALEM ENZİM ALIMI İHALE İLANI
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI A. Ş.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2259057

3 Kısım 12 Ay Süreli Taşıt Kiralama (Sürücüsüz) hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN	 :	2025/1019299
1-İdarenin
a) Adı	 :	SOSYAL TESİSLER VE İKTİSADİ İŞLETMELER
		 HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR
		 DAİRE BAŞKANLIĞI SOSYAL TESİS VE İŞLETMELERİ
b) Adresi	 :	Hacettepe Üniversitesi ALTINDAĞ/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 :	03123052005 - 3123053108
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı	 :	3 Kısım 12 Ay Süreli Taşıt Kiralama (Sürücüsüz)
b) Niteliği, türü ve miktarı	 :	T-2 Binek Tip (Otomatik Vites) 1 Taşıt T-7 Hafif Ticari Tip 2 Taşıt 
		 T-9 Hafif Ticari Tip 1 Taşıt
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	Hacettepe Üniversitesi Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 
Sosyal Tesis ve İşletmeleri Müdürlüğü
ç) Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihi 07.08.2025, işin bitiş tarihi 31.07.2026
d) İşe başlama tarihi	 :	07.08.2025
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih
ve saati	 :	28.07.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin
açılacağı adres)	 :	Hacettepe Üniversitesi Sıhhiye Yerleşkesi Öğretim Üyeleri
		 Kafeterya binası Sosyal Tesis ve İşletmeleri Müdürlüğü
		 Toplantı Odası Altındağ Ankara
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.

4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısın-
dan fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya ye-
minli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden 
sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın 
korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif 
edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.2. İsteklinin teklifi kapsamında sunması gerektiği İdari Şartnamenin 7nci maddesi dışındaki 
maddeleri ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler:
Ek-1
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde şöförlü veya şöförsüz araç kiralama hizmeti işi benzer iş kabul edilecek-
tir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
ların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonu-
cunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Araç Kiralama/0,79
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri 
açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ ALINACAKTIR
SOSYAL TESİSLER VE İKTİSADİ İŞLETMELER HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE 

BAŞKANLIĞI SOSYAL TESİS VE İŞLETMELERİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2259186

Keçiören Belediyesi dengeli beslenme ve 
obezite konusunda eğitim düzenledi. 
Alanında uzman diyetisyenlerin yapmış 

olduğu sunumda, çağımızın en büyük sorunla-
rından biri olan gıda güvenliği ve obezite konu-
ları yer aldı. Dengeli beslenme, sağlıklı yaşam, 
besin güvenliği ve paketli gıdaların tüketiminde 
dikkat edilmesi gerekenlerin neler olduğu konu-
larını içeren sunum yoğun ilgi gördü. Eğitim sı-
rasında, tükettiğimiz gıdaların maruz kaldıkları 
kimyasal işlemlerin zararları ve bu zararlı etki-
lerden kurtulmak için sirke ve karbonatlı suda 
bekleterek iyi bir durulama işlemi yapıldıktan 
sonra tüketmenin hayati önemine vurgu yapıl-
dı. Paketli ya da paketsiz gıdaları satın alırken 
içeriklerine, son kullanma tarihlerine ve ürünün 
tazeliğine dikkat edilmesi gerektiğinin altını çi-
zen uzmanlar ürünlerin saklandığı ambalaj veya 
plastik ürünlerin gıdaya uygun olup olmadığının 
kontrolü konusunda dikkatli olunması gerekti-
ğini belirtti.                                  (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi’nden 
personele dengeli beslenme 

ve obezite eğitimi
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Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/73 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen 
kıymeti ve önemli vasıfları:
Özellikleri : Ankara İli, Altındağ İlçesi, Şenyurt Mahallesi, 842 Ada, 4 Parsel, 2. Kat, 3 
Nolu Bağımsız Bölümde Kayıtlı Mesken Nitelikli Taşınmaz 1/1 Tam Hisse Satılacaktır. 
Bağımsız Bölüm Özellikleri; Taşınmaz mesken nitelikli ve ana yapının 2. katında yer 
almaktadır. Taşınmaz güney, kuzey ve doğu cepheli olmak üzere 3 cephelidir.Taşınmaz 
projesine ve mahalline göre; 97m² net, 128m² brüt kullanım alanına sahiptir.Taşınmaz 
projesine ve mahalline göre; 2.katta; 3 oda, salon, mutfak, banyo, wc, 3 balkon, antre ve 
hol alanlarından oluşmaktadır. Taşınmaz iç mekan olarak bakımsız durumdadır. Salon-
da ve odalarda zeminleri mozaik beton, tavan ve duvarlar plastik boyalı, pencere pvc ve 
iç kapı doğramaları ahşap doğrama şeklindedir. Mutfak zemini mozaik beton ve duvar-
ları ve tavan plastik boya, pencere pvc doğrama şeklindedir. Banyo ve wc alanlarında; 
zemin mozaik beton, duvarlar seramik+ plastik boya, tavan plastik boyalıdır. Banyoda 
duş kuveti ,lavabo ve klozet mevcuttur, taşınmazın giriş kapısı çelik kapı şeklindedir. 
Bağımsız bölümde ısınma doğalgaz yakıtlı kombi sistemi ile sağlanacak olup, kombi-
takılı değildir. Taşınmaz keşif anında doludur. Taşınmaz keşif anında malik tarafından 
depo amaçlı (mesken harici) kullanılmaktadır. Mimari Proje -TKGM Sisteminde ve İlgili 
belediyesinde 14.09.1962 tarihli kat irtifakı projesi mimari projesi incelenmiştir. Projede 
kat planlarında numarataj bulunmamaktadır. Bu nedenle yasal konum tespiti yapılama-
maktadır. Not:Taşınmaz Kentsel Sit Alanında kalmaktadır. Sit Alanına dair tüm plan, pro-
je, ruhsatlandırma işlemleri Ankara Kültür Varlıklarını Koruma Bölge Kurulu Müdürlüğü 
tarafından yapılmaktadır. TKGM Sisteminde ve İlgili belediyesinde 14.09.1962 tarihli kat 
irtifakı projesi mimari projesi incelenmiştir. Projede kat planlarında numarataj bulunma-
maktadır. Bu nedenle konum tespiti yapılamamaktadır. Keşifte mahallinde gösterilen 
taşınmaz için aşağıdaki değer verilmiş olup yasal konum tespiti yapılamamaktadır. Kat 
planına ilgili kanun ve yönetmeliklere uygun numaratajların işlenmesi gerekmektedir. 
Bağımsız bölüm numaralarının kat planına işlenmesine müteakip raporun revize edil-
mesi gerekmektedir. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda açık-
lanmıştır.)
Adresi	 :	Kale Mahallesi, Kardeşler Sokak, Şale Apartmanı, 
		 No: 13/3 Altındağ / ANKARA
Yüzölçümü	 :	407 m2 Arsa Payı : 10/210
İmar Durumu	 :	Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma Bölge Kurulu-
nun 19.11.2008 tarih ve20l4 sayılı kararıyla ilan edilen “Ulus Tarihi Kent Merkezi Kentsel 
Sit Alanı” ve Bakanlar Kurulunun 22.06.20l5 tarih ve 2015/7872 sayı kararıyla ilan edi-
len “Ankara Ulus Tarihi Kent Merkezi Yenileme Alanı” sınırları içinde olduğu, İmar arşiv 
dosyasında yer alan imar durum belgesine göre 842 ada 4 parselin Bitişik-Blok Nizam, 
Konut Alanı, 5 kat Hmax:15,50 myapılaşma şartlarında olduğu bilgisi edinilmiştir.
Kıymeti	 :	2.800.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%20
Kaydındaki Şerhler	 :	Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.

Artırma Bilgileri :
1. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	06/08/2025 - 10:28
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	13/08/2025 - 10:28
2. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	09/09/2025 - 10:28
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	16/09/2025 - 10:28

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C. ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ
İCRA DAİRESİ 2025/73 TLMT.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER 
SİTESİ İLANI                Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2258647

YakınPlan
Sami GÖKÇE

Demokrasi yoksa
adalet de yok!

Demokrasi ve adalet…
Birbirini tamamlayan ne kadar kıymetli 

iki tümce değil mi?
Birinin eksikliği veya noksanlığı, diğeri-

nin de yokluğuna eksikliğine neden oluyor.
Türkiye uzun süredir “demokrasi ve ada-

let” arayışında alan bir ülke.
Felsefi olarak adalet insan davranışlarının 

doğru olup olmadıklarını gösteren en önemli 
ilke olarak kabul edilir.

Antik çağın ünlü filozofu Aristoteles ada-
leti en değerli erdem olarak görürken Alman 
filozofu Kant adaleti “şerefli yaşa, kimseye za-
rar verme, herkese payına düşeni ver” ilkele-
riyle tanımlıyor.

Demokrasi ise bireyin kendisini kimin 
yöneteceğine kendisinin karar vermesidir. 
Ancak yeterli görülmez; bireyin görüşlerini, 
eleştirilerini hukuk kuralları içinde, anayasa 
ve yasalarda tarif edildiği biçimde ifade etme-
si olarak da tanımlanır.

Ne yazık ki Türk halkı “yönetecek olanı 
seçme” ve “ifade etme” noktasında yıllardır 
çok ciddi sıkıntı yaşıyor.

Çünkü demokratik yöntemle seçilenler 
bir süre sonra kendilerine hak olarak gördük-
leri şeyi, kendileri gibi düşünmeyenlere lütuf 
olarak görüyor. Oysa demokrasi ve adalet 
birbirini tamamlayan iki kavram. Adaletin ol-
madığı yerde demokrasi yaşayamıyor.

23 yıllık AKP iktidarının neredeyse 20 yılı 
1908 den itibaren geliştirme ve genelleştirme 
çabası içinde olduğumuz demokrasi ve adale-
tin altını oymakla geçti.

Başarısız oldu diyemeyiz.
Demokrasi amaç için “araç” olarak görül-

düğünden Türkiye’de ne adil gelir, ne adil pay-
laşım, ne adil atama, ne adil yargılama ne de 
adil bir yönetimden söz edemeyiz. O nedenle 
işçiler, memurlar, öğrenciler, çiftçiler iktidar-
dan rahatsız.

Yönetme yetisini büyük ölçüde yitiren ik-
tidar, 31 Mart seçiminde 1. Parti olan ve hızla 
oy oranını yükselten CHP’ye operasyon baş-
lattı. İşte bu nedenle azınlık durumuna düşen 
iktidar CHP’li belediyelere yönelik hukuk ve 
adalet dışı soruşturma, gözaltı ve tutuklama 
başlattı.

Bu hukuksuz operasyonların devam et-
mesi korkarım toplumsal kırılmaya da sebep 
olacak.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı, 15 Tem-
muz Demokrasi ve Milli Birlik Günü kapsamın-
da “Zaferin Adı Türkiye” temasıyla yurt içi ve 

yurt dışında geniş çaplı anma etkinlikleri gerçekleştire-
cek.

İletişim Başkanlığından yapılan açıklamaya göre, 
etkinliklerde 15 Temmuz’da, Türk milletinin sarsılmaz 
duruşu ve direnciyle yazılan bu destanın adının Türkiye 
olduğu vurgulanacak.

Ayrıca başkanlıkça, anma etkinlikleri kapsamında, 
16 Temmuz’da Ankara’da “15 Temmuz: Hafıza, Adalet 
ve Gelecek” başlıklı bir panel de düzenleyecek.

İletişim Başkanı Burhanettin Duran’ın açış konuş-
malarıyla başlayacak olan panelde, çok sayıda akade-
misyen, gazeteci ve sivil toplum temsilcileri katılacak.

Üç oturumdan oluşan panelde, 15 Temmuz’un huku-
ki, kurumsal ve toplumsal boyutları çok yönlü bir şekil-
de ele alınacak.

“Demokrasiye Sahip Çıkmak: Sivil Direnişin Gücü” 
başlıklı ilk oturumda, 15 Temmuz gecesi ve sonrasında 
halkın gösterdiği sivil direniş, demokratik rejimlerin da-
yanıklılığı bağlamında değerlendirilecek.

“Demokrasi Nöbeti: 15 Temmuz’un Ardından Tür-
kiye” başlıklı ikinci oturumda, hain darbe girişiminin 
ardından Türkiye’nin siyasi, toplumsal ve kurumsal 
dönüşümü, milli birlik ruhu ile inşa edilen demokratik 
refleksler üzerinde durulacak.

“15 Temmuz’un Hukuki Süreci” başlıklı son otu-
rumda ise hukuki süreçler ve adalet mekanizmaları 
çerçevesinde, darbecilerin yargılanması ve demokratik 
hukuk devletinin güçlendirilmesi tartışılacak.

YERLI, YABANCI 200 GAZETECI                      
PROGRAMI TAKIP EDECEK

Öte yandan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik 
Günü vesilesiyle, 14-18 Temmuz tarihleri arasında An-
kara ve İstanbul’da kapsamlı bir medya programı dü-
zenlenecek. 81 ilden 81 yerel medya temsilcisi ile yurt 
dışından 39 ülkeden davet edilen 120 yabancı basın 
mensubu olmak üzere toplamda 200 gazeteci program-
da yer alacak.

Türkiye’nin darbe girişimine karşı gösterdiği ortak 
irade vurgulanacak, toplumsal dayanışmanın önemi or-
taya konarak, halkın geleceğine sahip çıkma kararlılığı 
dünya kamuoyuna anlatılacak.

Programın Ankara kısmında Cumhurbaşkanlığı Kül-
liyesi, 15 Temmuz Demokrasi Müzesi ve TBMM ziya-
retleri yer alırken, İstanbul’da ise Hafıza 15 Temmuz 
Müzesi, İstanbul Valiliği ziyareti ile çeşitli bilgilendir-
me toplantıları düzenlenecek.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı, İstanbul Va-
liliği ve 15 Temmuz Derneği işbirliğinde 15 Temmuz 
Şehitler Köprüsü, Fatih Sultan Mehmet Köprüsü ve Ya-

vuz Sultan Selim Köprüsü’ne Türk bayrağı asıldı.
İletişim Başkanlığı, İstanbul Havalimanı işletmecisi 

İGA ve 15 Temmuz Derneği işbirliğinde İstanbul Ha-
valimanı Dış Hatlar Gidiş Terminali’nde, “Zaferin Adı 
Türkiye, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü” 
sergisi açıldı.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı ile Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanlığı işbirliğinde hazırlanan 15 Temmuz 
Demokrasi ve Milli Birlik Treni de Ankara’dan “Zaferin 
Adı Türkiye” diyerek 14 Temmuz saat 10.55’te hareket 
edecek.

Öte yandan, “Zaferin Adı Türkiye” temalı görseller 
de kamu kurum ve kuruluşlarının led ekranlara yansıtı-
lacak.

Uluslararası düzeyde FETÖ ve faaliyetlerine yöne-
lik bir bilinç oluşturulması, Türkiye’nin gücünü, birlik-
teliğini ve her türlü zorluğu aşma kararlılığını dünyaya 
etkili bir şekilde duyurmak amacıyla Viyana, Saraybos-
na, Varşova, Berlin, Tiran gibi başkentlerde de paneller 

gerçekleştirilecek.
Fotoğraf sergilerinin de düzenleneceği programlar-

da, FETÖ’yü tüm yönleriyle anlatan, milletin direnişini 
ve demokrasi zaferini vurgulayan “15/07 Şafak Vakti” 
filmi gösterime sunulacak.

Ayrıca 15 Temmuz hain darbe girişimini anlatan 
içeriklerin yer aldığı led ekranlı kamyonetler de New 
York’un ve Londra’nın kalabalık cadde ve sokaklarında 
dolaştırılacak.

15 TEMMUZ PROJE TAKIP SISTEMI’NE           
19 BININ ÜZERINDE PROJE GIRIŞI      

Öte yandan Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı 
koordinasyonunda yürütülen 15 Temmuz Proje Takip 
Sistemi’ne, kurum ve kuruluşlar tarafından bu yıl 19 bi-
nin üzerinde proje girişi yapıldı. Bu kapsamda, 2022’de 
8 bin 988, 2023’de 9 bin 934, 2024’de 11 bin 369 proje-
nin kaydedildiği Proje Takip Sistemi’ne, 2025’de ise 19 
binden fazla giriş yapıldı.			            (AA)

15 Temmuz’da “Zaferin Adı Türkiye” 
temasıyla etkinlikler düzenlenecek
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü kapsamında yurt içi ve yurt

dışında geniş çaplı anma etkinlikleri düzenleyecek. “Zaferin Adı Türkiye” temasıyla gerçekleştirilecek etkinlikler-
de Türk milletinin sarsılmaz duruşu ve direnciyle yazılan bu destanın adının “Türkiye” olduğu vurgulanacak.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı ve İstanbul 
Milletvekili Hasan Karal, Srebrenitsa Katliamı’nın 
30. yılı dolayısıyla bir açıklama yaptı.  Karal, Bos-

na Hersek’in doğusunda, Avrupa’nın göbeğinde 11 Tem-
muz 1995’te Birleşmiş Milletler’in güvenli bölge ilan 
ettiği Srebrenitsa’da yaşanan katliamın, sadece Boşnak 
halkının değil, tüm insanlığın vicdanında derin yaralar aç-
tığını söyledi.

Srebrenitsa’da 8 binden fazla Boşnak erkek ve çocuğun 
Sırp güçleri tarafından sistematik şekilde katledilmesinin, 
modern tarihin en utanç verici olaylarından biri olduğuna 
dikkat çeken Karal, “30 yıl geçti ama o karanlık günün acı-
sı ilk günkü gibi yüreğimizde. Bu topraklarda yaşanan, in-
sanlık onurunu ayaklar altına alan bu soykırımı unutmuyor, 
unutturmuyoruz.” ifadelerini kullandı.

“BİR DAHA ASLA” DEMEK İÇİN…
Srebrenitsa’da hayatını kaybeden Boşnak kurbanları 

rahmetle anan Karal, “Bir daha asla” demek için tarihten 
ders alınması gerektiğini belirterek, uluslararası toplumun 
çifte standarttan uzak, daha adil ve ilkeli bir duruş sergile-
mesi gerektiğini vurguladı.

Milletvekili Karal, insanlık tarihine kara bir leke ola-
rak geçen tüm katliamların, din, dil, ırk ayrımı yapılmak-
sızın lanetlenmesi gerektiğini ifade ederek şunları söyledi: 
“Gazze’de çocuklar ölüyor, Hocalı’da analar yitip gitti, 
Srebrenitsa’da masumlar toprağa gömüldü. Katliamların 
ismi farklı, failleri farklı ama her seferinde can veren yine 
insanlık oldu. Zulüm nerede yaşanırsa yaşansın, kim tara-
fından yapılırsa yapılsın, sivillerin hedef alındığı her sal-

dırı insanlık suçudur. Sessiz kalmak, görmezden gelmek, 
‘benim bölgem değil’ demek suça ortak olmakla eşdeğer-
dir. Bizim yerimiz zalimin değil, mazlumun yanıdır. Bizim 
tarafımız, etnik kimliklere, siyasi çıkar hesaplarına değil; 
adalete, vicdana, insan onuruna dayanır. Çünkü biz inanı-
yoruz ki zulme karşı susan, dilsiz şeytandır. Bu yüzden in-
sanlıktan, hakikatten, vicdandan yana saf tutmak yalnızca 
bir tercih değil; aynı zamanda tarih önünde verilmesi gere-
ken ahlaki bir sınavdır.”

“İsimler değişse de katledilen hep insanlık oluyor”
DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı ve İstanbul Milletvekili Hasan Karal, insanlık dışı katliam-

ların coğrafyalar ve yıllar değişse de aynı acıyla tekrarlandığını vurgulayarak, “Gazze, Hocalı, 
Srebrenitsa. İsimler değişiyor, yerler değişiyor ama katledilen hep insanlık oluyor. Bu soykırımlar 

karşısında susmamak, insanlığın onurunu savunmak hepimizin sorumluluğudur” dedi. 

Başkent’te, Fetullahçı Terör Örgütü’nün (FETÖ) 15 
Temmuz 2016’daki darbe girişimi sırasında şehit 
olan polisler için anma programı düzenlendi.

Yenimahalle Spor Kompleksi’nde gerçekleştirilen prog-
ram, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü etkinlik-
leri kapsamında, Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ile 
Türkiye Judo Federasyonu tarafından yapıldı.

Cumhurbaşkanı Başdanışmanı ve 15 Temmuz Gazisi 
Turgut Aslan, Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürü Musta-
fa Çelik, Türkiye Judo Federasyonu Başkanı Sezer Huy-
suz, Ankara Emniyet Müdürlüğü yöneticileri, polisler, şehit 
ve gazi yakınları ile çok sayıda vatandaşın katıldığı etkin-
likte, 15 Temmuz gecesine ait güvenlik kamerası görüntü-
leri sinevizyonda gösterildi.

Katılımcılar, darbe girişimi sırasında Ankara’ya atılan 
bombalar ve yaşanan saldırıların görüntülerini izlerken 
duygusal anlar yaşadı. Etkinlikte, FETÖ’nün darbe girişimi 

sırasında Jandarma Genel Komutanlığında rehin alınarak 
başından vurulan Turgut Aslan’a dair görüntüler de sunul-
du.

Programda konuşan Aslan, darbeciler tarafından şehit 
edilen koruma polisi Hasan Gülhan ve tüm şehitlerin unu-
tulmayacağını vurguladı. Genç kuşakların 15 Temmuz’u 
unutmaması gerektiğini belirten Aslan, “Ülkemizin el de-
ğiştirmesi amaçlanan o gecenin tekrar yaşanmaması için bu 
anmalar çok kıymetli. Gençlerimizin bilinçli olması şart.” 
dedi.

Kur’an-ı Kerim tilaveti ve duaların ardından Turgut As-
lan’a günün anısına plaket takdim edildi.

Etkinlikte 100’ün üzerinde yıldız ve genç judo sporcusu 
gösteri sundu. Judo Ankara  İl Şampiyonası’nda dereceye 
giren sporculara madalyaları da verildi.

Kadınlar 36 kilo kategorisinde birinci olan Zeynep Say-
gı madalyasını Turgut Aslan’ın elinden aldı.               (AA)

15 Temmuz
emniyet şehitleri Ankara’da anıldı
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Mithatpaşa Cad No:7 Hizmet Binası A ve D Blok Kazan Dairesi Onarım İşi  4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN	 :	2025/1026977
1-İdarenin
a) Adı	 :	SOSYAL GÜVENLİK KURUMU İNŞAAT EMLAK DAİRE
		 BAŞKANLIĞI
b) Adresi	 :	Kentkoop Mah. 1867 Cad. No: 2 YENİMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 :	03125958770 - 3124338549
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı	 :	Mithatpaşa Cad No:7 Hizmet Binası A ve D Blok Kazan Dairesi
		 Onarım İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı	 :	Bir adet Onarım İşi -Kazan Dairesi (328 m2)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	Sıhhiye/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi	 :	Yer tesliminden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
		 yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve
saati	 :	28.07.2025 - 14:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin
açılacağı adres)	 :	SGK - İnşaat ve Emlak Daire Başkanlığı - İhale Şube Müdürlüğü
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yükleni-
cilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından 
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde 

bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali mü-
şavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir 
yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen bedelin 
% 100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gös-
teren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühendislik 
ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım işlerinde Benzer İş Grupları Tebliğinde yer alan “B. Üst Yapı Bina İşleri” grubundaki “III.
Grup Bina İşleri”, “C.Sıhhi Tesisat ve Mekanik Tesisat İşleri” grubundaki “II.Grup Isıtma Soğutma 
Havalandırma ve İklimlendirme İşleri” ile bu gruba giren onarım işlerine ait iş deneyim belgeleri 
kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Makine Mühendisliği
Mimarlık
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
ların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu üzerine 
ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.
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Makbule AKGÜL

CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer, “Teks-
til ve hazır giyim; 950 bin istihdam, 50 milyar 
dolar üretim, 40 milyar doların üzerinde yatırıma 

sahiptir. Önemli bir sektörde artan sorunlar, çözümü zo-
runlu kılmaktadır” dedi.

Gürer, “Hazır giyim sektörü verileri, 2022-2024 
yılları arasında bir geriye gidişi gösteriyor. 145 bin 
işçi işinden olmuş ve 3,3 milyar dolarlık ihracat kay-
bı yaşanmıştır. Sektör, son süreçte faiz politikalarından 
olumsuz etkilenerek başa baş noktasının altında bir gelir 
ile sorunlar yaşamaya başlamıştır.

Farklı ülkelerde yatırımlara yönelen iş insanları, 
gelir-gider dengelerini sağlamakta zorlanmakta; bu da 
sektörün daralmasına yol açmaktadır. Ülkemizin önem-
li üretim alanlarından biri olan tekstil sektörüne, artık 
daha çözümcü bir anlayışla bakmak şart olmuştur” diye 
konuştu.

“ŞİRKETLER ZORDA”
Gürer şöyle konuştu: “100 birim ciro için 25 birim 

sermaye kullanan, bu sermayenin yüzde 70’ini yabancı 
kaynak (kredi), yüzde 30’unu öz kaynak olarak kulla-
nan, dolayısıyla öz kaynak kullanımının cirosunun yüz-
de 7,5’i oranında olduğu sektör için bu zararın anlamı; 
şirketlerin öz kaynaklarını bu yıl içerisinde tüketeceği ve 
iflas ya da konkordato ile karşılaşacağıdır. Şanslı olan-
ların ise fabrikalarını kapatacağı bir sürecin hızlanarak 
yaşanacağını tahmin etmekteyiz.” ifadeleri, sorunun de-
rinleştiğini göstermektedir. 2018 yılının 7.ayından 2025 
yılının 6. ayına kadar geçen süreçte 298 tekstil ve 81 
giyim sektöründe bulunan şirket konkordato ilan etti.” 

2025 YILINDA SORUNLAR SÜRÜYOR
Tekstil sektöründe 2025 yılında işlerin iyi gitmedi-

ğini ve farklı kentlerde iş insanlarının içine düştükleri 
sorunları ilettiklerini belirten Gürer, “Bu yıl da gerile-
menin devam edeceğine işaret ediyorlar. Sürecin çö-
zümcü bir yaklaşımla ele alınmasının zamanı geldi de 
geçiyor. 2025 yılı için öngörülen kaybın 1 milyar doları 
bulacağı belirtiliyor. Yaklaşık 30 bin kişi sektörde işsiz 
kalma riskiyle karşı karşıya. Ülkemiz için önemli olan 

tekstil sektörünün yurt dışı pazarı açısından da bu du-
rum olumsuz bir göstergedir. 2025 yılının ilk 6 ayında 
sektör, 2024 yılı ihracatına göre yüzde 6,5 oranında bir 
gerileme yaşamıştır. Tekstil için önemli pazar olan AB 
kıtası hazır giyim alımlarını yüzde 16, ABD ise yüzde 
10 artırmışken; ülkemizde gerileyen bu alana farklı ül-
kelerden pazar payı arttığı ve rekabet sıkıntılarının da 
büyüdüğü görülmektedir. Bu da sektörün ana pazarla-
rını kaybetmeye başladığının en açık göstergesidir. Bu 
süreç, sorunları daha da tetikleyecektir” diye konuştu.

Gürer, “Tekstil sektöründe hammadde ve yardımcı 
malzeme artışlarının yanı sıra genel giderler ve finans-
man maliyetleri artarken, kur artışının giderlerle paralel 
seyretmemesi, zararın artmasında etkili olmuştur. Enf-
lasyon, yüksek faiz ve yurt dışında rekabetçi ülkelerde 
uygulanan düşük fiyatlar nedeniyle tekstildeki sorunlar 
derinleşmiştir. Hazır giyim sanayi ve tekstil sektörün-
de sorunlar ötelenemeyecek kadar artmıştır. İşsizliğe, 
ekonomik kayıplara, fabrikaların satılmasına, şirketle-
rin daralmasına ve sektörden çekilmesine yol açan bu 
krizin yarattığı sorunların seyredilerek çözülemeyeceği 
açıktır. Ülkemizin en önemli sektörlerinden olan tekstil 
alanında, ertelenemeyecek boyuttaki gelişmelere artık 
daha gerçekçi çözümler üretme zamanı gelmiş, hatta 
geçmektedir” diye konuştu.

Gürer, “Tekstil sektörü ile hazır giyim sanayi, ülke-
miz için öncü ve önemli sektörlerdir. Net ihracatçı olan 
bu sektör, devlet desteği ile yaşadığı sorunları aşabi-

lir. İktidar, tekstildeki sorunları izlemek yerine çözüm 
üretmelidir. Sektör temsilcilerinin açıklamalarına, kon-
kordato ilan eden firmalara, kapanan işletmelere, işsiz 
kalanların çalıştığı alanlara ve yurt dışında iş kurmaya 
yönelen yatırımcılara bakıldığında; hazır giyim ve teks-
til sektöründe yaşanan sorunların sadece bir yüzü gö-
rülmektedir. Ancak ülkemizde faaliyette olan tekstil iş 
insanlarının sesine kulak verildiğinde, sorunun kapısına 
kadar dayanmış ve şirketleri ne kadar zorladığı da daha 
net anlaşılacaktır” dedi.

“Tekstil sektöründe 
sorunlar derinleşiyor”

CHP Niğde Milletvekili Ömer 
Fethi Gürer, tekstil sektöründe 
yaşanan sorunların giderek de-
rinleştiğini ve çözüm için iktidar 

desteğinin şart olduğunu söyledi.

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, 14 Tem-
muz-30 Eylül döneminde, An-

kara-Eskişehir ve Ankara-Sivas Yüksek 
Hızlı Tren (YHT) hatlarında ek seferler 
düzenleyeceklerini duyurdu.

Uraloğlu, YHT’lerin sadece şehirle-
rarası ulaşımı hızlandırmakla kalmadı-
ğını aynı zamanda çevreci, konforlu ve 
güvenli bir ulaşım alternatifi olduğunu 
belirtti.

Yaz sezonunda artan talepleri kar-
şılamak ve vatandaşların hızlı yolculuk 
etmelerini sağlamak için gerekli planla-
maları yaptıklarını bildiren Uraloğlu, şu 
değerlendirmelerde bulundu:

“14 Temmuz-30 Eylül döneminde, 
Ankara-Eskişehir ve Ankara-Sivas hat-

larında ek YHT seferleri düzenleyece-
ğiz. Halihazırda sadece pazartesi, cuma, 
cumartesi ve pazar günleri hizmet ve-
ren Ankara-Eskişehir YHT hattına salı, 
çarşamba ve perşembe günleri ilave 
seferler eklenecek. Böylece bu hatta, 
haftanın her günü tren seferi sağlana-
cak. Ankara’dan saat 12.10’da, Eskişe-
hir’den ise saat 14.35’te hareket edecek 
ek trenlerle, günlük 962 kişilik ek kapa-
site sunulacak. 

Ankara-Sivas YHT hattında ise pa-
zartesi, cuma, cumartesi ve pazar gün-
leri geçerli olmak üzere, ek 1 gidiş ve 
1 geliş seferi planlandı. Ankara’dan saat 
11.10’da, Sivas’tan ise 15.30’da hareket 
edecek trenlerle, günlük 962 kişilik ek 
kapasite sağlayacağız.”                  (AA)

Yaz tatilinde YHT’lerde ek sefer düzenlenecek

Türkiye Ziraat Odaları Birliği (TZOB) 
Genel Başkanı Şemsi Bayraktar, ül-
kede gıda arzının sürdürülebilirliği 

adına doğal afetlerden zarar gören çiftçilerin, 
Ziraat ve Tarım Kredi Kooperatiflerine olan 
borçlarının faizsiz 1 yıl ertelenmesini talep 
etti. Bayraktar, hasat döneminde yaşanan 
tarımsal kuraklıkla ilgili açıklamasında, çift-
çilerin verimlerinin yüzde 85’lere ve kuru ta-
rım yapılan tahıl alanlarında ise verimin de-
kar başına 50 kilogramlara kadar düştüğünü 
aktardı.

Güneydoğu Anadolu ve İç Anadolu başta 
olmak üzere, birçok bölgede çiftçilerin mali-
yetini kurtarmayacağından tarlasına biçerdö-
ver sokamadığını belirten Bayraktar, sulana-
bilen alanlarda da verimlerin önemli ölçüde 
düştüğünü ifade etti.

“ÖNÜMÜZDEKI DÖNEM,                   
AYÇIÇEĞI IÇIN KRITIK”

Bayraktar, gelecek dönemde hasadı baş-
layacak ayçiçeğinde de kuraklık tehdidi bu-
lunduğuna dikkati çekerek, 1 Ekim 2024-30 
Haziran 2025 dönemini kapsayan 2025 tarım 
yılı yağışlarının, Marmara Bölgesi’nde yüz-
de 29 azaldığını bildirdi.

Haziran ayında, Marmara Bölgesi’nin 
son 54 yılın en düşük yağışını aldığını anım-
satan Bayraktar, “Haziran, ülkemizde son 55 
yılın en sıcak 4. haziran ayı oldu. Marmara 
Bölgesi’nde ise ortalama sıcaklıklar, hazi-
randa normalin 1,5 derece üzerinde seyretti. 
Önümüzdeki dönem, ayçiçeği için kritiktir. 
Ziraat Odalarımızdan aldığımız bilgilere 
göre, yağış azlığıyla birlikte, aşırı sıcaklıkla-
rın ayçiçeği bitkisini strese soktuğu ve bunun 
verimde düşüşe sebep olmasından endişe du-
yulduğu bildirildi.” değerlendirmesinde bu-
lundu.

Nisan ayındaki zirai don meyve üretimi-
ne, kuraklığın ise buğday, arpa ve mercimek 
gibi stratejik ürünlere zarar verdiğini hatırla-
tan Bayraktar, şunları kaydetti: “Ülkemizin 
gıda arzının sürdürülebilirliği adına, doğal 
afetlerden zarar gören çiftçilerimizin Zira-
at Bankası ve Tarım Kredi Kooperatiflerine 
olan borçlarının faizsiz olarak en az 1 yıl er-
telenmesini talep ediyoruz. Ayrıca nisandaki 
zirai don olayından zarar gören çiftçilere si-
gortaları olmasa da yapılacak olan yardımın 
kuraklıktan zarar gören çiftçilerimize de ya-
pılmasını istiyoruz.”		       (AA)

Bayraktar: Doğal
afetlerden etkilenen 

çiftçilerin borçları 
1 yıl faizsiz ertelensin



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Uzmanlar, her geçen gün gelişen yapay zeka tekno-
lojilerinin beyni tembelleştirdiği yönünde yorum-
lar yapıldığını belirterek, bu durumun bilimsel bir 

kanıtı olmadığını söyledi. Yapay zekâ ve dijital araçların, 
bilgiye ulaşmayı kolaylaştırdığı için ezberleme gibi bazı 
işlevleri daha az kullanmamıza yol açabileceğine dikkat 
çeken Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betül Alp, “Bazı 
araştırmalar, yoğun dijital uyaranın dikkat süresini kı-
saltabileceğini gösteriyor; ama bu etki, teknolojiyi nasıl 
kullandığımıza bağlı.” dedi. Özellikle gelişim çağında 
olan bireyler için zihinsel çabanın, öğrenmenin en kritik 
parçası olduğunu vurgulayan Alp, yapay zeka teknoloji-
lerinin doğru kullanıldığında, üretken düşünmeyi ve biliş-
sel esnekliği destekleyebileceğini kaydetti. 10-20 yıl gibi 
orta vadeli bir süreçte yapay zekâ kullanımının insan bey-
ninde kalıcı bazı değişikliklere yol açabileceğini belirten 
Alp, beynin ihtiyaç duyulan becerilere göre şekillendi-
ğini, yapay zekânın ise bu ihtiyaçları dönüştürdüğünü; 
dolayısıyla beynin çalışma örüntüsünün de bu doğrultuda 
değiştiğini ifade etti.

Alp, gelişen yapay zeka teknolojilerinin hafıza ve be-
yin işlevleri üzerindeki etkisinden bahsetti. Son dönemde 
yapay zekâ kullanımıyla birlikte ‘beynin tembelleştiği’ 
veya ‘beyin fonksiyonlarının zayıfladığı’ yönünde ya-
pılan yorumların bilimsel bir tanım olmadığını aktaran 
Uzman Klinik Psikolog Zeynep Betül Alp, “Ancak di-
jitalleşmenin bazı bilişsel süreçleri nasıl etkilediği uzun 
süredir araştırılıyor.” diye konuştu. Yapay zekâ ve dijital 
araçların, bilgiye ulaşmayı kolaylaştırdığı için ezberleme 
gibi bazı işlevleri daha az kullanmamıza yol açabileceği-
ne dikkat çeken Alp, “Fakat bu doğrudan bir zayıflama 
değil; beynin farklı becerilere yönelmesi anlamına geli-
yor. Örneğin, artık bilgiyi değil, bilginin nerede olduğunu 
hatırlıyoruz. Buna ‘aktarımlı bellek’ deniyor. Yani kişi 
bilginin kendisinden çok, ona nasıl ve nereden ulaşacağı-
nı zihninde tutuyor. Bazı araştırmalar, yoğun dijital uya-
ranın dikkat süresini kısaltabileceğini gösteriyor; ama bu 
etki, teknolojiyi nasıl kullandığımıza bağlı. Yani mesele 
yapay zekâ değil, onunla ne yaptığımız. Doğru kullanıldı-
ğında beyni tembelleştirmez, hatta bazı bilişsel becerileri 
geliştirebilir.” şeklinde konuştu.

Yapay zekâ araçlarının özellikle gençlerde ve öğren-
cilerde bilgiye çabuk ulaşma kolaylığı sebebiyle beyin 
gelişimini olumsuz etkileyebileceği konusuna değinen 
Alp şunları kaydetti: “Bu konuda önemli olan, gençlerin 
yapay zekâyı nasıl kullandığıdır. Yapay zeka araçları bil-
giye hızlı ulaşmayı sağlıyor, evet; ama bu kolaylık, eğer 
sorgulamadan, düşünmeden, sadece ‘kopyala-yapıştır’ 
şeklinde kullanılıyorsa, elbette eleştirel düşünme, prob-

lem çözme ve hafıza gibi becerilerin gelişimini olumsuz 
etkileyebilir.”

Özellikle gelişim çağında olan bireyler için zihinsel 
çabanın, öğrenmenin en kritik parçası olduğunu vurgula-
yan Alp, “Diğer yandan, bu araçlar doğru kullanıldığında, 
örneğin fikir geliştirmek, yazı planı oluşturmak, araştırma 
yaparken kaynakları organize etmek gibi şekillerde, üret-
ken düşünmeyi ve bilişsel esnekliği destekleyebilir. Yani 
mesele yapay zekânın varlığı değil, onun bir ‘kestirme 
yol’ mu yoksa bir ‘araç’ olarak mı kullanıldığıdır. Eğitim 
sistemimiz bu noktada rehberlik edebilirse, bu teknoloji-
ler gençlerin bilişsel gelişimi için bir tehdit değil, aksine 
bir fırsat olabilir.” açıklamasını yaptı.

Son yıllarda özellikle yapay zekâ tabanlı araçların yü-
rütücü işlevler, yani karar verme, planlama ve analitik dü-
şünme gibi beceriler üzerindeki etkileri hakkında dikkat 
çekici araştırmalar yapıldığını dile getiren Alp, “Bulgular, 
bu teknolojilerin bazı bilişsel süreçleri otomatikleştirerek 
kullanıcıyı düşünme eyleminin dışına itebildiğini göste-
riyor.” dedi.

“ZİHİNSEL ESNEKLİK VE ÇOK YÖNLÜ           
DÜŞÜNMEYİ ZAYIFLATABİLİYOR”

Özellikle genç yaş gruplarında, problemle yüzleşmek 
yerine cevabı doğrudan almayı alışkanlık haline getirme-
nin, zihinsel esnekliği ve çok yönlü düşünmeyi zamanla 
zayıflatabildiğini kaydeden Alp, şunları söyledi: “Fakat 
bunun karşısında farklı bir tablo da var: Doğru kurgulan-
mış bir kullanım senaryosunda, bu araçlar planlama be-
cerilerini geliştirebilir, karmaşık bilgiyi daha hızlı işleyip 
analiz etme kapasitesini artırabilir. Yani aslında mesele bu 
araçların beyne ne yaptığı değil, beynin bu araçlarla ne 
yaptığıdır. Bilgiyi doğrudan akılda tutmak yerine ‘nasıl 
ulaşırım?’ sorusuna odaklanmak, hafıza sistemlerimizin 
kullanım şeklini değiştiriyor. Özellikle semantik hafıza 
(genel bilgi deposu) yerine, aktarımlı bellek dediğimiz 
sistem devreye giriyor. Yani kişi bilginin kendisini değil, 
hangi kaynaktan ve nasıl bulacağını hatırlamaya başlıyor. 
Bu durum kısa vadede pratik gibi görünse de, uzun vade-
de bilgiyi yapılandırarak öğrenme ve kendi belleğini aktif 
kullanma becerilerini zayıflatabiliyor. Özellikle öğrenme 
çağındaki bireylerde, bilgiye ulaşmak kadar o bilgiyi iç-
selleştirmek de önemlidir. Sadece dış kaynaklara yaslan-
mak, hafızanın işlemleme gücünü ve kalıcılığını zamanla 
azaltabilir. Yani teknoloji, bilgiyi unutturmaz ama onu 
saklama ve işleme sorumluluğunu beyinden alırsa, hafıza 
sistemleri pasifleşir.”

Yapay zekâ araçlarını toptan ‘zararlı’ ilan etmenin faz-
la kestirme bir yaklaşım olduğunu kaydeden Alp, “Evet, 
kolaycılığa kaçan biri için bu sistemler zamanla düşünme 
alışkanlığını zayıflatabilir ama suç yapay zekâda değil, 

onu nasıl kullandığımızda.” dedi.
“Bir öğrenci ödevini tamamen bu tür bir araca yap-

tırıp satırını bile okumuyorsa burada gelişecek bir beyin 
süreci zaten yoktur.” diyen Alp, bir başkasının aynı aracı 
fikir üretmek, plan yapmak, kendi yazdığını geliştirmek 
için kullanmasının ise çok farklı olduğuna işaret etti. Me-
selenin araç değil, niyet olduğunu vurgulayan Alp, tek-
nolojinin düşünmeyi değil, düşünmemeyi seçtiğimizde 
sorun olacağının altını çizdi.

10-20 yıl gibi orta vadeli bir süreçte yapay zekâ kul-
lanımının insan beyninde bazı kalıcı değişikliklere yol 
açmasının mümkün olabileceğine dikkat çeken Alp, şun-
ları kaydetti: “Ancak bu değişikliklerin niteliği, doğrudan 
teknolojinin kendisinden değil, bireylerin bu teknolojiyi 
nasıl entegre ettiklerinden kaynaklanacaktır. Nörobilim-
sel olarak beyin, çevresel taleplere göre yeniden örgütle-
nen bir yapıya sahip, yani nöroplastisite. Bu, sık kullanı-
lan sinirsel yolların güçlenmesi, nadir kullanılanların ise 
zayıflaması anlamına gelir.”

Yapay zekâ sistemlerinin, bilgiye erişim, problem 
çözme ve karar verme gibi bilişsel yükleri sürekli olarak 
dış kaynaklara aktarması halinde, beynin bu işlevlerle 
ilişkili alanlarında, özellikle prefrontal korteks gibi yürü-
tücü bölgelerde, işlevsel değişimler gözlemlenebileceğini 
de kaydeden Alp, sözlerini şöyle sürdürdü: “Öte yandan, 
dijital bilgi yönetimi, hızlı veri tarama, eleştirel filtrele-
me gibi daha önce pek kullanılmayan yetiler ön plana çı-
kabilir ve farklı nöral ağlar güçlenebilir. Dolayısıyla, bu 
sürecin tek yönlü bir ‘bozulma’ olarak değil, bir işlevsel 
dönüşüm olarak değerlendirilmesi gerekir. Beyin, hangi 
becerilere ihtiyaç varsa ona göre şekillenir. Yapay zekâ 
bu ihtiyaçları değiştiriyor, sonuç olarak beynin çalışma 
örüntüsü de onunla birlikte değişiyor. Bu değişim olumlu 
da olabilir, olumsuz da; belirleyici olan, teknolojiyle nasıl 
yaşadığımız ve onu ne kadar bilinçli kullandığımızdır.”
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Yapay zekayı nasıl
kullandığınıza dikkat edin

İhmal edilen gül hastalığıİhmal edilen gül hastalığı
kalıcı damar sorunlarınakalıcı damar sorunlarına

neden oluyorneden oluyor

Düzenli tarama ve aşı uygulamasıyla Düzenli tarama ve aşı uygulamasıyla 
HPV tamamen önlenebilirHPV tamamen önlenebilir

Ağaoğlu Eczanesi 	 Keçiören	  03122129900
Aida Umut Eczanesi 	 Mamak 	 03123650593
Ajda Eczanesi 	 Etimesgut	  03125029992
Alp Eczanesi 	 Haymana 	 03126580903
Arınmış Eczanesi 	 Güdül 	 05301178589
Ataman Eczanesi	  Gölbaşı 	 03124847003
Çalık Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123322323
Çavdar Eczanesi 	 Çankaya 	 03122362856
Demirtaş Eczanesi 	 Sincan 	 03122632767
Dönmez Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571042
Dört Mevsim Eczanesi 	 Keçiören 	 03123573132
Duru Eczanesi 	 Çankaya 	 03122306419
Emelin Eczanesi 	 Keçiören 	 03125806116
Emiroğlu Eczanesi	  Etimesgut 	 05058150663
Esranın Eczanesi 	 Altındağ 	 03123170542
Evren Eczanesi 	 Evren 	 03128935068
Gökçe Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121159
Gökşin Eczanesi 	 Altındağ 	 03123754550
Irmak Eczanesi 	 Çankaya 	 03123637575
İsen Eczanesi 	 Mamak 	 03125147276
Kılıç Eczanesi 	 Pursaklar	  03123283555
Kıvanç Eczanesi	  Akyurt 	 05523729072
Koç Ekim Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122522214
Kozan Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123325583

Kübranın Eczanesi 	 Etimesgut 	 05458628435
Mamak Elit Eczanesi 	 Mamak 	 05010360006
Masal Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123847785
Meral Uzunöz Eczanesi 	Şereflikoçhisar	  03126876218
Merkez Eczanesi	  Nallıhan 	 03127851091
Onur Eczanesi 	 Çubuk	  03128371499
Oruç Eczanesi 	 Çankaya	  03122840871
Öykü Eczanesi 	 Çankaya 	 03124252626
Özge Eczanesi 	 Sincan 	 05437417382
Saraykent Eczanesi 	 Pursaklar 	 03123993638
Sincan Eczanesi 	 Sincan 	 03122704142
Sönmez Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128633223
Şeniz Eczanesi	  Sincan 	 03122691989
Tuğçe Dinç Eczanesi	  Polatlı 	 03126236655
Uğurlu Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122609995
Vereseli Aras Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127631114
Vereseli Kadir Eczanesi	 Kızılcahamam 	 03127366464
Vereseli Temelli Eczanesi 	 Sincan 	 03126451163
Viola Eczanesi 	 Çankaya 	 03125132665
Vita Eczanesi 	 Çankaya 	 03122233349
Yaşamkent Kule Eczanesi 	Çankaya 	 03128098123
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala 	 03128761376
Yeni Gençlik Eczanesi 	 Keçiören	  03123219787
Yılmaz Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128663771

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon
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Yapay zekâ ve dijital araçların, bilgiye ulaşmayı kolaylaştırdığı için ezberleme gibi 
bazı işlevleri daha az kullanmamıza yol açabileceğine dikkat çeken Uzman Klinik 

Psikolog Zeynep Betül Alp, “Bazı araştırmalar, yoğun dijital uyaranın dikkat süresini 
kısaltabileceğini gösteriyor; ama bu etki, teknolojiyi nasıl kullandığımıza bağlı.” dedi. 

Prof. Dr. Cemil Taşcıoğlu Şehir Hastanesi Acil 
Tıp Kliniği Eğitim Sorumlusu Prof. Dr. Asım 
Kalkan, “Karaciğere ve böbreğe toksik etkisi 
bulunan mantarların yaptığı semptomlar çok 

daha geniş ve şiddetli olabilir. Hastanın bilinen 
bir kalp damar hastalığı varsa bu zehirlenme, 

kalp krizine de neden olabilir” dedi.

Mantarların bilinçsizce tüketimi
ölümcül sonuçlara yol açabiliyor

Uzmanlar, mantarların besin değeri açısından 
zengin olmasına rağmen bilinçsizce yapılan 
tüketimin karaciğer ve böbrek yetmezliği 

gibi ölümcül sonuçlara yol açabileceğini bildirdi.
Türkiye’de özellikle ilkbahar ve sonbaharda ya-

ğışların artmasıyla doğada yetişen mantarların üre-
mesi ve yurt genelinde tüketimin artmasına bağlı 
zehirlenme vakalarında artış yaşanıyor.

Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü 
bünyesinde faaliyet göstererek zehirlenme vakala-
rına karşı 7 gün 24 saat danışmanlık hizmeti sunan 
Ulusal Zehir Danışma Merkezi (UZEM) verilerine 
göre, hastanelerdeki mantar zehirlenme başvuruları 
geçen yılın mayıs ayına göre yüzde 83 artış göste-
rirken, toplam vaka sayısı 943 oldu. Prof. Dr. Cemil 
Taşcıoğlu Şehir Hastanesi Acil Tıp Kliniği Eğitim 
Sorumlusu Prof. Dr. Asım Kalkan, doğada bulunan 
10 binden fazla çeşit mantardan çok azının yenilebi-
lir olduğunu söyledi.

Mantar zehirlenmelerinin acil servise basit besin 
zehirlenmesi semptomlarıyla gelebileceği gibi ciddi 
de olabileceğine işaret eden Kalkan, toksik mantarla-
rın etkilerinin genellikle 2-6 saat içinde başladığını, 
bazılarının ise 72 veya daha uzun saatten sonra orta-
ya çıkabildiğini ifade etti.

Kalkan, bazı mantarların toksik etkilerinin daha 
fazla olduğuna dikkati çekerek, “Hastalar, acil servi-
se erken dönemde genellikle sersemleme, uyku hali, 
tansiyon düşüklüğü, bulanık görme, yüzde boyunda 
kızarma, ağızda metal tadı, bulantı, kusma ve terle-
me şikayetleriyle başvurur.” diye konuştu.

Geç dönem başvurularda şikayetlerin daha yo-
ğun olabileceğini anlatan Kalkan, şöyle devam etti: 
“Karaciğere ve böbreğe toksik etkisi bulunan man-
tarların yaptığı semptomlar çok daha geniş ve şiddet-
li olabilir. Eğer hastada karaciğer yetmezliği olursa 
sarılık, bilinç bulanıklığı, karında şişlik, şiddetli kus-
malar gelişebilir. Böbrek yetmezliği durumunda ise 
idrar miktarında azalma en önemli semptomlardan 
biridir. Böbrek veya karaciğer yetmezliği geliştiği 
durumlarda kalp de etkilenir ve hastalarda tansiyon 
düşüklüğü, çarpıntı ve göğüs ağrısı gelişebilir. Eğer 
hastanın bilinen bir kalp damar hastalığı varsa bu ze-
hirlenme kalp krizine de neden olabilir. Geç dönem 
gelişen bu bulgular karşısında hem hekim hem de 
hastanın bilinçli olmasında fayda vardır.”

Asım Kalkan, hiçbir zehirli mantarın bilinen bir 
panzehiri olmadığını, hastaların öncelikle nefes alıp 
vermesini kontrol altına aldıklarını, damar yolu aça-

rak tansiyon ve kalp atımını düzene sokmak için sıvı 
tedavisi yapıldığını kaydetti.

Mantar zehirlenmesinde ilk olarak hemen en ya-
kın sağlık kuruluşundaki hekimlere gidilerek yenilen 
mantardan bir örnek verilmesi gerektiğini aktaran 
Kalkan, bu sayede mantarın türünün tespit edilip uy-
gun tedaviye başlanabileceğini sözlerine ekledi.

“2 ILE 4 SAAT ARASINDA BELIRTI             
GÖSTERMEYE BAŞLIYOR”

Aynı hastanede görevli Uzman Diyetisyen Ber-
rin Bayraktar ise mantarların lif içeriği ve besin de-
ğerleriyle yüksek, kalori oranlarıyla ise düşük gıdalar 
olduğunu, 100 gram mantarın yaklaşık 20 kalori, 3 
gram protein ve 1 gram lif içerdiğini söyledi.

Mantarların özellikle B1, B2, B3 ve D vitamini 
ile kalsiyum, potasyum ve selenyum gibi mineraller 
bakımından zengin besin kaynağı olduğu bilgisini 
paylaşan Bayraktar, 100 gram kültür mantarında 
yaklaşık 3 gram protein varken, 100 gram dana etin-
de bunun 20 gram olduğuna dikkati çekti.

Bayraktar, mantar zehirlenmeleriyle en çok ya-
ğışların artmasıyla beraber ilkbahar ve sonbahar ay-
larında karşılaştıklarını vurguladı. Zehirlenme belir-
tilerinin mantarın türüne göre değişebildiğinin altını 
çizen Bayraktar, şöyle konuştu: “Özellikle terleme, 
bulantı, kusma, sersemleme, uyku hali, ilk belirtiler 
olarak sayılabilir. 2 ile 4 saat arasında belirti göster-
meye başlıyor. Müdahale etmemiz gereken zaman 
da bu aralık. Kontrol altına alınmazsa bazı mantar 
türlerinin bazı toksinlerinde karaciğer ile böbrek 
fonksiyon bozuklukları ve ölümle sonuçlanabilen 
belirtiler olabiliyor. Çıplak gözle bir mantarın zehirli 
olup olmadığını ayırt etmek mümkün değil. Uzman 
kişilerce yapılması gerekiyor. Yan yana yetişen iki 
mantarın biri zehirli, biri yenilebilir bile olabiliyor. 
Bu yüzden görünüşüne bakıp anlamak mümkün de-
ğil.” Mantarların yetiştirilme koşulları itibarıyla mik-
roorganizmalara açık besinler olduğunu, bu sebeple 
kesinlikle çiğ tüketilmemesi gerektiğini belirten 
Bayraktar, mantarları hafif sotelemenin ideal oldu-
ğunu dile getirdi.                                                   (AA)

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Prof. Dr. Faruk 
Buyru, Türkiye’de hem aşı uygulamasının yaygınlaş-
tırılması hem de taramaların artırılmasıyla HPV’nin 

(Human Papilloma Virüsü) tamamen ortadan kalkabileceğini 
bildirdi. Prof. Dr. Buyru, HPV’nin hem kadınlarda hem de er-
keklerde enfeksiyonlara ve bazı kanserlere yol açtığını belirte-
rek, 200’den fazla HPV tipinin tanımlandığını kaydetti.

Genital siğil, rahim ağzı, gırtlak kanseri gibi ciddi hasta-
lıklara neden olabilen virüsün cinsel temasla bulaştığını ak-
taran Buyru, 2006’da HPV’ye karşı geliştirilen aşının bugün 
HPV’nin en yaygın görülen 9 tipine karşı etkin koruma sağ-
ladığını vurguladı.

Buyru, HPV aşısını rutin aşılama programına dahil eden 
ülkelerde virüse bağlı olarak görülen hastalıklarda ciddi azal-
ma saptandığını belirterek, Türkiye’de de virüsün en çok gö-
rülen 2 suşuna karşı geliştirilecek aşının bu sene sonundan 
itibaren aşılama programına alınarak 13 yaşından itibaren üc-
retsiz uygulanabileceğini aktardı.

Koruyucu önlemler ve aşılama sayesinde bu hastalıkların 
neredeyse tamamının önlenebileceğini vurgulayan Buyru, 
“HPV aşısı, yıllardır birçok ülkede ücretsiz olarak uygulanı-
yor. Ülkemizde ise şu an ücretli olarak yapılabiliyor. Ancak 
Sağlık Bakanlığının yerli üretim ve ücretsiz aşılama hedefi 
çok değerli bir gelişme. Aşının cinsel aktivite başlamadan 

önce yapılması, bağışıklık sisteminin daha güçlü yanıt verme-
sini sağlıyor. Aşı, 15 yaşından küçük bireylere iki doz, daha 
büyük bireylere ise üç doz olarak uygulanıyor. Başlangıçta 
sadece 27 yaşına kadar yapılması öneriliyordu fakat artık 47 
yaşa kadar uygulanabileceği ve bağışıklık sağlayabileceği ka-
bul edildi.” ifadelerini kullandı.

Prof. Dr. Buyru, HPV’nin ortadan kaldırılabileceğine 
işaret ederek, şunları kaydetti: “HPV aşısı bugüne kadar 
milyonlarca kişiye uygulandı ve ciddi yan etkisi tespit edil-
medi. HPV aşısının en önemli avantajı, virüsle temas etme-
den önce yapıldığında yüzde 100’e yakın koruma sağlaması. 
Bu nedenle toplum bazında uygulanabilirse tıpkı çiçek has-
talığında olduğu gibi HPV de ortadan kaldırılabilir. Rahim 
ağzı kanseri daha çok gelişmekte olan ülkelerde görülüyor. 
Bunun temel nedeni, tarama programlarının yeterince uygu-
lanmaması. Türkiye’de hem aşı uygulamasının yaygınlaştı-
rılması hem de taramaların artırılmasıyla bu hastalığı top-
lumdan tamamen silebiliriz. HPV’de aşılama kadar tarama 
programları da çok önemli. Sağlık Bakanlığının Aile Sağlığı 
Merkezleri’nde ve KETEM’lerde yürüttüğü HPV taraması 
son derece değerli. Kadınlardan rahim ağzından örnek alına-
rak yapılan bu testte HPV saptanmazsa, 5 yıl boyunca yeni-
den test yapılmasına gerek kalmaz. Bu da hem hasta konfo-
runu artırır hem de sağlık sistemine yükü azaltır.”          (AA)

Türk Dermatoloji Derneği Başkanı Prof. Dr. 
Ertan Yılmaz, gül (roza) hastalığında erken 
teşhis ve tedavinin önemli olduğunu, güneş-

ten ve sıcaktan korunmak gerektiğini söyledi. Ak-
deniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Dahili Tıp Bilim-
leri Bölümü Deri ve Zührevi Hastalıkları Ana Bilim 
Dalı Öğretim Üyesi de olan Yılmaz, gül hastalığı-
nın dünyada görülme sıklığının yüzde 21 olduğunu 
ifade etti.

Bu rahatsızlığın kadınlarda ve beyaz tenlilerde 
daha sık görüldüğünü dile getiren Yılmaz, “Hasta-
lar, yüzünde sıcaklık, yanma hissi, kızarıklık bazen 
sivilcelenme şikayetiyle gelir. Alerji, güneş hassasi-
yeti zannedilir. Güneşte yandığında bu şikayetlerin 
olduğunu söyler. ‘Kullandığım temizleyici ürünler 
yaptı’ diye zannedilir. Bu yüzden de gül hastalı-
ğının tanısı gecikir. Ne kadar erken tanı konulur-
sa, alacağımız önlemler, hastaların dikkat edeceği 
tedbirlerle hastalığın şiddetlenmesinin önüne geçe-
biliriz. Onun için ihmal edilmemesi gerekir.” diye 
konuştu. Yılmaz, hastalığı daha çok 30’lu yaşlarda 
beklediklerini ancak son yıllarda 20’li yaşlarda da 
gördüklerini vurgulayarak, 40’lı, 50’li yaşlarda zir-
ve yaptığını kaydetti.

Yüzdeki damarlar genişleyince insanların yü-
zünün kırmızı olduğunu, hastalığın isminin de bu-
radan geldiğini anlatan Yılmaz, şöyle devam etti: 
“Yüzde oluşan kırmızılıklar hastada şikayete yol 
açıyor. Ataklar halinde oluyor. Başlangıçta geçici 
ataklar oluyor. Sıcakla, stresle, yorgunlukla ve gü-
neşle tetiklenen bu kırmızılıklar, dikkat edilmezse 
zamanla kalıcı olmaya başlıyor. Balonu şişirdiği-
nizde ilk havasını bırakınca eski haline döner ancak 
uzun süre şiş kalırsa havasını bırakınca balon büzü-
şür. Tıpkı gül hastalığında damarlar da böyle olu-
yor. Gül hastalığında en korktuğumuz şey, geçici 
olan damar genişlemelerinin kalıcı hale gelmesidir. 
Kalıcı kızarıklar hiç istemediğimiz tablodur.”

“LAZER YAPTIRIR GEÇERIM,                      
CÜMLESI ÇOK YANLIŞ”

Gül hastalarının dikkat etmesi gerekenleri anla-
tan Yılmaz, “Gül hastalarının güneşten kati şekilde 
korunmaları yetmez. Fırının, tencerenin kapağını 
açtığında gelen sıcaklıktan korunmalı, çayı, kahve-
yi, yemeği çok sıcak tüketmemesi, acı ve yoğun ba-
haratlı gıdalardan uzak durmalıdır. Alkolün de da-
marın genişlemesinde tetikleyici etkisi var.” dedi.

Yılmaz, gül hastalığında kırmızılıkların üzerine 
parazitlerin, bakterilerin eklenmesi sonucu iltihaplı 
sarımsı sivilcelerin geliştiğini ve akne rozasına ne-
den olduğunu vurguladı.

Yapılan tedaviler kadar hastanın da dikkatli ol-
ması gerektiği uyarısında bulunan Yılmaz, şunları 
kaydetti: “Kremler ve ağızdan alınan ilaçlara rağ-
men damarlardaki genişleme kalıcı hale gelmişse 
lazer tedavilerine ihtiyaç duyarız. Lazer tedavisine 
ihtiyaç duymak demek iki olumsuzluğa işaret eder. 
Kılcal damar genişlemeleri varsa lazer tedavisi çö-
züm değildir. Lazer sadece var olan hasarı tamir 
etmeye odaklıdır. İşlem yapıldıktan sonra hastanın 
yine güneşten ve sıcaktan kati şekilde korunmaya 
devam etmesi gerekiyor. ‘Ben bir şey yapmaya-
yım, uğraşmayayım, lazer yaptırır geçerim’ dü-
şüncesi çok yanlış. Esas olan korunmaktır.” (AA)
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Önce savunma!
Süper lige dönüş yapan Gençlerbirliği, 

transfer stratejisini belirlerken öncelikle kalı-
cı olma hedefini gerçekleştirmek için kendini 
sağlama alma düşüncesinde.

Bu yüzden “Önce Savunma” derken 
yaptığı ilk 4 transferde de bu niyetini ortaya 
koydu. İlk planda Ankara çıkışlı olan kaleci 
Gökhan Akkan ile anlaşma yapıldı. Hemen 
sonrasında 2025-2026 sezonu sonunda söz-
leşmesi 2025-2026 sezonu sonunda bitecek 
olan ve Süper Lige yükselmede önemli rol 
oynayan kaleci Erhan Erentürk’ün anlaşması 
bir yıl daha uzatıldı... Bu iki başarılı eldiven 
arasında yaşanacak rekabet elbette ki kulübe 
büyük fayda sağlayacak.

Kale, tecrübeli file bekçileriyle 2027’ye 
kadar güvene alınınca, sıra stoper takviyesine 
geldi. Alperen Babacan ayrılıp, Kaptan Sinan 
da 36 yaşına basınca acilen Antalya’da  oy-
nayan ve süper lige yabancı olmayan 27 ya-
şındaki Brezilyalı Thalisson ile daha önce Si-
vas’ta başarılı 2 sezon geçiren ve son olarak da 
iki yıl Cardiff City forması giyen 31 yaşındaki 
1.89’lik boyuyla hava toplarında etkili olan 
Yunan Dimitrios Goutas ile anlaşma yapıldı.

Bu sıraladığımız süper lig deneyimine 
sahip olunması, gerekli yerlere nokta atışı ya-
pılması ve yetenekli, iyi oyuncu olması gibi 
niteliklere sahip futbolcuların seçilmesinin 
ardında kadronun gereksiz yere şişirilmesinin 
önüne geçilmesi yatıyor.  Teknik Direktör Hü-
seyin Eroğlu ve Sportif Direktörü Ali Ekber 
Düzgün’ün geçen sezon ara transferde gerçek-
leştirdikleri 5’te 5 isabet, yeni seçimler için de 
yaptıkları yapacaklarının garantisidir deyimi-
ne inancımızı destekliyor. 

Konya’dan ara transferde son anda kad-
roya alınan Âdem Eren Kabak ile yollar ay-
rılınca, Etebo ile ön liberoda görev yapacak 
iyi bir takviye ihtiyacını doğurdu. Bu yüzden 
de UEFA Şampiyonlar Ligi gruplarına kalan 
tek Moldova kulübü FC Sheriff’te 5 sezon 
oynayan 27 yaşındaki Malili Moussa Kyabou 
transfer edildi. Önlibero sorunu da çözülünce 
solbekte Matej Hanousek’e güvenen transfer 
komitesi, sağbeke genç bir yabancı arayışın-
da. Bu da gerçekleştirildiğinde eldeki diğer 
sözleşmesi devam eden futbolcularıyla savun-
ma güvenliğini sağlayacak olan Gençlerbirli-
ği’nde; az gol yiyen, hızlı atağa çıkan bir ta-
kım kurgusuna uyum sağlayacak, yeniden bir 
omurga oluşturma çabalarını destekleyecek, 
bir merkez orta saha ve forveti dizayn edecek 
en az 2 futbolcu arayışına girdi. Geçen sezon 
Çin’den transfer edilen Portekizli Joca ile de-
vam etme niyetinde olmayan kırmızı -siyahlı-
lar, Ç.Rize’de oynayan Rachid Ghezzal ile de 
ilgilendiği de edinilen bilgiler arasında… Bu 
arada Nijeryalı Etebo ve Romen santrafor Da-
niel Popa’ya birkaç talip çıkması da Başkent 
ekibi için ayrı bir sorun oluşturacak.  Kulübe 
gelir getirecek teklifleri değerlendirecek olan 
yönetimin olur vermesi durumunda ise bu 
mevkiler için de yeni araştırmalara girişilme-
sini beraberinde getiriyor.

Bu arada bazı mevkilerde oluşan fazlalık-
lar nedeniyle yönetim, birkaç futbolcusuyla 
yolları ayırma zorunda. Örneğin başta Şahin-
dere kardeşler düşünülürken, şampiyonlukta 
büyük katkısı olan 36 yaşındaki Kaptan Sinan 
Osmanoğlu’na yapılan stoper transferleriyle 
de adeta mesaj gönderiliyor.

Başkent’in koca çınarının, yeni sezonda 
devam etmeyeceği futbolcu sayısı da 7’ye 
çıktı. Bugüne kadar; Alperen Babacan, Amil-
ton Minervino, Buğra Rahman Çağıran, Yasin 
Güneren, Âdem Eren Kabak, Oğuzhan Berber 
ve Orkun Özdemir ile yollar ayrıldı.

Adana’da yaşayan ve SOBE Otizm Spor Oyunları 
için Konya’ya gelen 22 yaşındaki işitme engelli 
ve otizmli İlayda Sayın, yeni başarılara imza at-

mayı hedefliyor.
16 yıllık lisanslı yüzücü İlayda Sayın, Türkiye Özel 

Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED) ve SOBE 
Vakfı iş birliğiyle gerçekleştirilen SOBE Otizm Spor 
Oyunları - TOSSFED Türkiye Yüzme Şampiyonası’nda 
kızlar 13+ yaş kategorisinde 400 metre karışık stilde al-
tın, 200 metre serbest stilde bronz, 50, 100, 400 ve 800 
metre serbest stilde ve 100 metre kelebek stilde gümüş 
madalya ile oyunların en fazla madalya alan sporcusu 
oldu.

Babasını bir kez daha gururlandıran İlayda, uluslara-
rası müsabakalarda da derece kazanmak istiyor.

“HAFTADA 6 GÜN ANTRENMAN”
Otizmli sporcu İlayda’nın babası Osman Sayın (56), 

doğduğu günden itibaren kızında farklılık gözlemledik-
lerini anlattı.

Sayın, “Otizmli çocuklarda böyle belirgin özellikler 
var. Dönen çamaşır makinesini izlemeyi çok severler. 
İlayda da dönen çamaşır makinesini izlemeyi ve farklı 
şampuan kutularını yan yana koyup oyun kurgulamayı 
çok seviyordu. Biz bu farklılıkları gözlemliyorduk. 3 
yaşında anaokuluna başladığında bu özellikler artmaya 
başladı. 6 yaşında tanısı konuldu.” dedi.

Sayın, İlayda’yı yüzmeye yönlendirdiklerini belir-
terek, “Çünkü yüzme ve su, otizmli çocukların sevdiği 
bir alan. Otizmli çocuklar içgüdüsel olarak suyu çok se-
viyor. O günden bugüne kadar düzenli olarak yüzmeye 
devam ediyoruz. Yüzmeye başladığını gördükten sonra 
yeteneği fark ettik. Sonrasında hayatımızın vazgeçilmez 
uğraşısı yüzme oldu. 16 yıldır yüzüyor. Haftada 6 gün, 
2 saat antrenman yapıyoruz. Günde bin 500 ve üç bin 
metre arasında her gün yüzüyor.” diye konuştu.

Sayın, TOSSFED’e bağlı olarak yarışlara katıldıkla-
rını aktararak, “Burada down sendromlular var, mental 

çocuklar ve otizmli çocuklar var. Federasyonun düzen-
lediği bölge yarışlarında 7 ayrı stilde bölge yarışlarını 
geçerek ulusal müsabakalara girmeye hak kazandık. Bu 
barajları Türkiye genelinde geçen 3 kızımız var, bunlar-
dan biri İlayda.” ifadelerini kullandı.

İlayda’nın 2022’de TOSSFED Türkiye Şampiyona-
sı’nda 100 metre serbest ve kelebek stilde 1. olduğunu 
dile getiren Sayın, nisan ayında Kayseri’de düzenlenen 
TOSSFED il yarışlarında 7 altın, 2 gümüş, mayısta Mer-
sin’de düzenlenen yarışlarda da 11 altın madalya aldığı-
nı söyledi.

SOBE Otizm Spor Oyunları’nda İlayda’nın 7 ma-
dalya kazandığını dile getiren Sayın, şunları kaydetti: 
“400 metre karışık stilde altın, 200 metre serbest stilde 

bronz, 50, 100, 400 ve 800 metre serbest stilde ve 100 
metre kelebek stilde gümüş madalya aldı. Kızımla gurur 
duyuyorum. Bundan sonraki başarılar daim olur. Daha 
fazla özel çocuğumuzu spora yönlendirmek için birlikte 
çalışacağız. Diğer özel çocuklarımıza da örnek olması-
nı istiyoruz. Önümüzdeki dönemlerde birinciliklerimizi 
arttıracağız. Uluslararası müsabakalarda derece yapmak 
için çalışacağız.”

Otizmli ve yüzde 70 işitme engelli sporcu İlayda 
Sayın, babasının yanında olmasından dolayı mutluluk 
duyduğunu söyledi.

Kazandığı madalyaları Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’a armağan eden İlayda, hedefinin daha faz-
la madalya kazanmak olduğunu dile getirdi.           (AA)

Otizmli ve işitme engelli yüzücü 
yeni başarılara hazırlanıyor

SOBE Otizm Spor Oyunları için babasıyla Konya’ya gelen özel sporcu İlayda Sayın, farklı kategorilerde 7 madalyanın sahibi 
oldu. Otizmli sporcu İlayda’nın babası Osman Sayın, “Kızımla gurur duyuyorum. Bundan sonraki başarılar daim olur. Daha 
fazla özel çocuğumuzu spora yönlendirmek için birlikte çalışacağız. Diğer özel çocuklarımıza da örnek olmasını istiyoruz. 
Önümüzdeki dönemlerde birinciliklerimizi arttıracağız. Uluslararası müsabakalarda derece yapmak için çalışacağız” dedi.

Down Sendromlular Cimnastik Avrupa Şampiyo-
nası’nda Avrupa ikinciliği elde eden Selin Naz 
Özcan, gelecek yıl

İstanbul Burhan Felek Spor Kompleksi Kubbe Cim-
nastik Salonu’nda 12-13 Haziran’da gerçekleştirilen 
2025 Down Sendromlular Cimnastik Avrupa Şampi-
yonası’nda gümüş madalya kazanan 15 yaşındaki Selin 
Naz, çalışmalarına ara vermeden başladı.

Selin Naz, gelecek yıl Bulgaristan’ın başkenti Sof-
ya’da düzenlenecek Avrupa Şampiyonası’nın hazırlıkla-
rını antrenörü Erkan Sert ile sürdürüyor.

Antalya’da 2023 yılında düzenlenen Down Send-
romlular Dünya Spor Oyunları’nda (Trisome Oyunları) 
cimnastikte 2 altın madalya kazanarak dünya şampi-
yonluğu da elde eden Selin Naz, aynı başarıya Sofya’da 
ulaşmak istiyor.

“GELECEK YIL BIRINCI                                         
OLMAYI HEDEFLIYORUZ”

Anne Dilek Özcan, kızının Avrupa Şampiyonası’nda 
gümüş madalya aldığı için mutlu olduklarını söyledi.

Kızının çalışmalara ara vermeden başladığını belir-
ten Özcan, “Gelecek yıl Sofya’da düzenlenecek Avrupa 
Şampiyonası’nda birinci olmayı hedefliyoruz. Aslında 
hedef büyük. Avrupa Şampiyonası’ndan sonra 2028’de 
Meksika Down Sendromlular Dünya Spor Oyunları’nda 
var. Çalışmalara devam edeceğiz. İnşallah götürebildi-

ğimiz yere kadar götüreceğiz.” diye konuştu. Özcan, 
kendilerine destek olan herkese teşekkür etti.

“HEDEFIMIZE DOĞRU GIDIYORUZ”
Antrenör Erkan Sert de Selin Naz’ın dünya şampi-

yonluğunun ardından Avrupa Şampiyonası’nda ikincilik 
elde ettiğini anımsattı.

Gelecek yıl düzenlenecek Avrupa Şampiyanası’nda 
hedeflerinin şampiyonluk olduğunu vurgulayan Sert, 
“Bu sefer olmadı ama bir dahaki organizasyonda he-

defimize ulaşmak için çalışacağız. Türkiye’mizi temsil 
etmeye devam ediyoruz. Hazırlıklara başladık, sporcu 
özel çocuklarda ara verme gibi bir durumu olmuyor. 
Çünkü özel çocuklarda çok ara verdiğimizde hemen 
kaybediyoruz.” açıklamasında bulundu.

Sert, çalışmalara hız vererek devam ettiklerini dile 
getirerek, şöyle konuştu: “Hedefimize doğru gidiyo-
ruz. Tabii ki bazen zorluklar çektiğimiz dönemler de 
oluyor ama biz bunları başarmak için elimizden geleni 
yapacağız. Çalışmalarımıza bu şekilde devam edeceğiz. 
Önümüzdeki yıl Bulgaristan’da Sofya’da düzenlenecek 
Avrupa Şampiyonası’nda bu sefer altın madalyayı he-
defliyoruz. Bu yarışmada olmadı ama önümüzdeki ya-
rışmada altın madalyayı hedeflemek için çalışacağız.

Adana Elit Cimnastik Kulüp Başkanı Ali Rıza Kı-
yıksan da sporcuları Selin Naz’ı başarıları dolayısıyla 
tebrik etti. Selin Naz’ın istikrarlı bir şekilde çalışmalara 
devam ettiğinin altını çizen Kıyıksan, şunları kaydetti: 
“Bu çalışmalarının meyvesini alması da bizim için en 
önemli durum. Bu sene altın madalya olmadı. Bu seneki 
Avrupa Şampiyonası’nda ufak puanlarla altın madalyayı 
kaçırıp gümüş madalyaya hak kazandı. Biz bu çalışma-
larını devam ettirerek gelecek sene Sofya’daki Avrupa 
Şampiyonası’nda altın madalya alacağına inanıyoruz. 
Selin Naz’a bu konuda inancımız tam.”

Kıyıksan, Selin Naz’ın birçok çocuğa örnek olacağı-
nı sözlerine ekledi.			            (AA)

Selin Naz, Avrupa şampiyonluğunu hedefliyor
Avrupa Şampiyonası’nda ikincilik elde eden dünya şampiyonu Selin Naz Özcan, gelecek yıl 
düzenlenecek organizasyonda bu sefer altın madalya ulaşmak için çalışmalarını sürdürüyor.

Konya’da çok sayıda bisikletlinin katıldığı etkinlik 
kapsamında 60 kilometrelik rotada kentin tarihi ve 
doğal mekanları gezildi. Sivil toplum kuruluşu ve 

spor gruplarının öncülüğünde bir araya gelen onlarca bi-
sikletli, kentin tarihi ve doğal mekanlarını keşfetmek için 
pedal çevirdi.

Konya’da bisikletli turizm rotasını belirlemek için ya-
pılan etkinlikte, Seydişehir Bostandere Mahallesi’ndeki 
Vasada Antik Tiyatrosu’ndan Meram Gökyurt Mahallesi’n-
deki Kilistra Antik Yerleşim Yeri’ne kadar bisiklet sürüşü 

gerçekleştirildi. Yaklaşık 60 kilometre uzunluğundaki se-
yahat rotasında, Sülüklü Göl, Gevrekli Yaylası, Adsız Göl, 
Keşlik Yaylası, Gavur Gölü ile Gökyurt Mahallesi Kilistra 
Antik Kenti yer aldı. Tura katılanlar, hem tarihi alanlar hak-
kında bilgi aldı hem de Konya’nın yüksek kesimlerindeki 
doğal güzellikler arasında pedal çevirmenin keyfini yaşadı.

Konya Büyükşehir Belediyesi’nden yapılan yazılı açık-
lamaya göre, Konya’nın farklı noktalarına, şehrin turistik 
zenginliğini ve birikimini tanıtma adına bisiklet turları dü-
zenlenecek.				                  (AA)

Konya’da “bisikletli turizm rotası” oluşturuluyor

2024 Paris Olimpiyat Oyunları’nda beşinci olan 24 yaşındaki 
milli judocu Salih Yıldız, 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunla-
rı’nda madalya kazanmayı hedefliyor.

Teknik direktör Mesut Kapan öncülüğünde çalışmalarını Kasta-
monu Olimpiyat Hazırlık ve Kamp Eğitim Merkezi’nde gerçekleş-
tiren Judo Milli Takımı kampında kadın ve erkeklerden oluşan 24 
sporcu yer alıyor.

2024 Paris Olimpiyat Oyunları’nda beşinci sırada yer alan Salih 
Yıldız, önümüzdeki dönemde yapılacak müsabakalara hazırlandık-
larını ama asıl hedeflerinin 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunları 
olduğunu söyledi.

Yaklaşık 13 yıldır judo ile ilgilendiğini dile getiren milli sporcu, 
“Iğdırlıyım. Kuzenim judoya gidiyordu. Ben o zamanlar judonun ne 
olduğunu dahi bilmiyordum. ‘Gelin, siz de yaparsınız’ dedi. Onun teş-
vikiyle judo antrenmanlarına gitmeye başladım.” dedi.                  (AA)

Milli judocu Salih Yıldız’ın hedefi 2028 olimpiyatları
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Koç (21 Mart-19 Nisan) Enerjini-
zi yükseltecek ortamlarda bulunma 
fikrinizi gerçekleştirecek ve bunu 
yapmaktan son derece mutlu olacak-

sınız. Gelecek olan tatil önerisini kabul etme-
nizde fayda var.    

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) Sosyal 
alanlarda yaptığınız çalışmalar biraz 
daha artabilir. Bu anlamda bir yaşam 
dengesi oluşturmalısınız. Aile içeri-

sinde çıkmaza giren bazı konular yavaş yavaş 
çözülmeler yaşanabilir. 

İkizler (21 Mayıs-21 Haziran) Bu-
gün, üzerinizdeki pozitif enerji ile 
tamamlamanız gereken işlerinize 
yönelecek ve ciddi mesafe alacak-

sınız. Ödemeleriniz ile ilgili akılcı çözümler 
oluşturacak ve sıkıntınızı aşacaksınız. 

Yengeç (22 Haziran-22 Temmuz) 
Sağlık sorunlarınız nedeniyle din-
lenmeniz ve bunun için daha fazla 
gayret göstermeniz kaçınılmaz gö-

rünüyor. Aksi halde hem kendinize hem de 
yakın çevrenize zarar verebilirsiniz. 
 

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) 
Yakın çevrenizde bulunan kişilerin 
sıkıntılarını yaşamak ve sürekli on-
lar adına çözüm üretme gayretinde 

olmaktan bir süre uzak durmanızda fayda var. 
Sağlığınız için bunu yapmalısınız.  

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Sahip 
olduğunuz değerler öne çıksa da bu-
gün parasal konularda genel yaklaşı-
mınızın dışına çıkacaksınız. İşinizle 

ilgili beklediğiniz geri dönüşler olumlu olarak 
gerçekleşebilir. 

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Yakın 
çevrenizde olan ve sizi üzen birisi 
ile ilgili önemli bir haber alabilirsi-
niz. Partneriniz ile birlikte kısa bir 

tatil programı için ortak karar alabilirsiniz. 
Başkalarının işleri için çok koşturacaksınız. 

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Özel 
hayatınızın daha fazla öne çıkacağı 
ve zamanınızı alacağı bir süreçtesi-
niz. Eğitiminiz ile ilgili konularda 

konuşma ve görüşmeleriniz olacak, bu anlam-
da biraz daha araştırma yapmanız gerekebilir.  

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Üzeri-
nizde yoğun olarak hissedeceğiniz 
kötü enerji maalesef çevrenize de 
fazlası ile yansıyabilir. Dolayısıyla 

bugün yapmayı planladığınız önemli görüş-
meleri ertelemelisiniz. 

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Daha 
çok sezgilerinizle hareket edeceği-
niz bir olabilir.  Yaşamınızın bütü-
nünü sorguladığınız bir süreçtesi-

niz. Gelecek planlarınızda değişiklik yapma 
konusunda netleşiyorsunuz.  

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Oldukça 
hareketli bir gün sizi bekliyor. Özel 
ilişkinizde son günlerde yaşadığınız 
birtakım zorluklar yavaş yavaş azalı-

yor. Yapmanız gereken çözüm odaklı düşün-
mek ve sakin bir şekilde ilerlemek.   
 

Balık (19 Şubat-20 Mart) Ekono-
mik sıkıntılarınızı kısa süreliğine 
de olsa bir kenara bırakıp eğlenceli 
ortam ve konularla ilgilenebilirsiniz. 

Enerjinizi yükseltmek için her ne alternatif 
varsa bir an önce uygulamalısınız.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Tuğba Yurt, “Duymuyor Beni” isimli 
yeni teklisini müzikseverlerin beğeni-
sine sundu.  Sözleri Melda Gürbey’e, 

müziği ve düzenlemesi ise İlker Bayraktar’a 
ait. Şarkının yönetmenliğini Safa Gülsoy üst-
lendi. Tuğba Yurt, “Stüdyo kayıt aşamasından, 
klibine kadar keyifle çalıştığımız şarkılardan 
biri oldu. Çok sevilip dinlensin dilerim. Emeği 

geçen herkese ve tüm dinleyicilerime şimdiden 
teşekkür ediyorum.” dedi.       (Haber Merkezi)

Tuğba Yurt’dan “Duymuyor Beni”

Ankara Kulübü Derneği Çankaya Şube Seymenle-
ri, Batıkent Haydar Aliyev Parkı Anfi Tiyatro’da 
düzenlenen Ostim Teknik Üniversitesi Meslek 

Yüksek Okulu 2024-2025 Akademik Yılı Mezuniyet 
Töreni’nde Ostim Teknik Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Murat A. Yülek ve Mühendislik Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. Hasan Erbay’ın da aralarında bulunduğu öğretim üye-
si, personel ve öğrencilerden oluşan ekip ile birlikte bir 
gösteri sergiledi.

  Seymenlerin gösterisi, Ostim Teknik Üniversitesi 
Mütevelli Heyet Başkanı Orhan Aydın’ın da aralarında 
bulunduğu protokol heyeti, öğretim üyeleri ile Anfi Ti-
yatro’yu dolduran   öğrenci/mezunlar, aile ve yakınları 
tarafından büyük beğeni ile karşılandı. 

Ankara Kulübü Derneği Çankaya Şube Temsilcisi 
Halil Bahadır Saka, gösterinin ardından konuşmasında; 
mezun öğrencileri tebrik ederek, gelecek yaşamlarında 
mutluluklar ve başarılar diledi. 

Saka, “Ankara Kulübü Derneği, bizzat Atatürk’ün 
‘Seymenlik geleneğini ve 27 Aralık ruhunu yaşatın’ ta-
limatıyla Ankaralılar ve Seymenler tarafından 1925 yı-
lında kurulan, Cumhuriyetin ilk ve birikimiyle köklü, 
Ankara’nın en büyük sivil temsilcisidir. Ankara Kulübü 
Derneği Seymenleri olarak, Ostim Teknik Üniversitesi 
Mezuniyet Töreninde mezun öğrenciler ile bir araya gel-
mekten, burada yaşanan coşkuya katkı sağlamaktan bü-
yük mutluluk duyduk.” ifadelerini kullandı.  

SEYMEN REKTÖR
 Ostim Teknik Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Murat 

A. Yülek  ise, Ankara Kulübü Derneği Seymenlerinin 
öğrencilerin mezuniyetine tanıklık etmesinden ve törene 
katkı sağlamasından duyduğu memnuniyeti dile getirdiği 
konuşmasında; Ankara, Kurtuluş Savaşı ve Cumhuriyet 
denilince ilk akla Seymenlerin geldiğini söyledi. 

Kendisinin de Seymenliğin bir ucundan tuttuğunu, 
Ankara Kulübü Derneği Çankaya Şube Temsilcisi Halil 
Bahadır Saka’nın destekleriyle üniversiteden bir grup 
ile birlikte Seymen eğitimi aldığını belirten Yülek,  “27 

Aralık 1919’da Gazi Mustafa Kemal Atatürk Ankara’ya 
geldiğinde Dikmen sırtlarında onu karşılayan Ankaralı-
lar arasında üç bin atlı, 700 yaya olmak üzere Seymenler 
yoğunlukta idi. 

Mustafa Kemal’i, büyük bir coşku ve kararlılıkla; 
‘Paşam seni görmeye geldik, bu vatan uğruna ölmeye 
geldik’ diyerek karşılayan Seymenler, hem Milli Müca-
dele döneminde, hem de Ankara’nın başkent ilan edilme-
si ve Cumhuriyetin kuruluşuna kadar önemli tüm süreç 
ve aşamaların temelinde yer almıştır.” dedi.  Konuşması-
nın ardından Rektör Yülek’in, Atatürk’ün Ankara’ya ge-
lişini bekleyen Seymenlerin ‘uzağa bakışını’ sergilemesi, 
dikkatlerden kaçmadı.                           (Haber Merkezi)

Seymenlerden
mezuniyet coşkusuna destek

Ankara Kulübü Derneği Çankaya Şube Seymenleri, Ostim Teknik Üniversitesi 2024-2025 Akademik
Yılı Mezuniyet Töreni programına katılarak, mezun öğrencilerin coşkusuna ayrı bir duygu kattı. 

Ünlüler, Türk Kızılayın ülkenin kan ihtiyacının 
kesintisiz ve gönüllü olarak karşılanabilmesi için 
sürdürülen kampanyaya destek verdi.

Türk Kızılaydan yapılan açıklamaya göre, ülke gene-
linde artan hava sıcaklıklarının her yıl olduğu gibi bu yıl 
da kan bağışlarını etkilemesi üzerine ünlü isimler, hasta 
ve yaralıların ihtiyacını karşılamak için Kızılaya kan ba-
ğışladı.

Türkiye’nin kan ihtiyacının kesintisiz ve gönüllü ola-
rak karşılanabilmesi için sürdürülen “Birbirimize Can-
dan Bağlıyız” kampanyasına destek için Nazlı Çelik, 
Cem Öğretir, Hande Subaşı, Deniz Uğur, Berk Ali Çatal, 
Gökberk Demirci, Tolga Güleç, Burcu Kıratlı, Demet 
Şener ve Taner Rumeli kan verdi.

Vatandaşları kan bağışına destek olmaya çağıran Çe-
lik, “Hiç kimse başına gelmeden, hastaneye düşmeden, 
kanın ne kadar değerli olduğunu bilmiyor. Biz başkasına 
faydalı oldukça, paylaştıkça, yardımlaştıkça çoğalıyo-
ruz.” ifadelerini kullandı.

Öğretir de “Sizlere bir çağrıda bulunmak üzere bu-
radayım. Küçücük bir işlemle bir başkasına gerçekten 
candan bağlanın.” açıklamasında bulundu.

Deniz Uğur, kan vermenin kısa sürdüğünü belirterek, 
kan bağışının önemine dikkati çekti.

Kıratlı ise “Bir değil, iki değil, tam üç kişinin ve belki 
de daha fazla kişinin hayatının kahramanı olabilirsiniz.” 
ifadesine yer verdi.

YILIN ILK YARISINDA                                           
KAN BAĞIŞLARI YÜZDE 8,5 ARTTI

Türk Kızılay, hastanelerdeki hasta ve yaralıların kan 
ihtiyacını karşılamak için 18 Bölge Kan Merkezi, 69 Kan 
Bağış Merkezi ve yüzlerce mobil ekibi ile ülke genelinde 
kan bağışı çalışmalarını 365 gün esasıyla sürdürüyor.

Kızılay, gönüllü kan bağışçılarının desteğiyle bu yı-
lın ilk 6 ayında 1 milyon 489 bin 719 ünite kan bağışı 
alarak bir önceki yılın aynı dönemine göre kan bağışını 
yüzde 8,5 oranında artırdı.

Geçen yılın aynı döneminde 1 milyon 373 bin 166 
ünite kan bağışı alan Türk Kızılay, 2025’te artan gönüllü 
bağışçı desteğiyle ülke genelinde kan ihtiyacının karşı-
lanmasına büyük katkı sağladı.

Böylece bir önceki yılın aynı dönemine göre 116 bin 
553 ünite daha fazla kan bağışı alındı.                     (AA)

Ünlülerden Türk Kızılayın kan ihtiyacına 
yönelik yürütülen kampanyaya destek

Güney Afrikalı yıldız Tyla, 11 Temmuz’da ya-
yımladığı yeni teklisi “Is It” ile yaz enerjisini 
yükseltiyor. “Bliss”ten sonra gelen bu parça, 

Coachella’daki ilk performansında tanıtılmıştı.
Instagram’da paylaştığı teaser’da duyulan “Doğ-

ruya ulaşmak istemem yanlış mı?” sözleriyle dikkat 
çeken şarkı, parti havası taşıyan sound’u ve vokal do-
kunuşlarıyla yaz listelerine göz kırpıyor.

Tyla, yeni müziği hakkında gizemli davranma-
ya devam etse de ikinci albümünün yolda olduğunu 
ima etti: “Yine Tyla, ama bu kez farklı bir enerjiyle,” 
diyor. “Is It”in bu albümde yer alıp almayacağı ise 
henüz belli değil.                           (Haber Merkezi)

Tyla, yeni şarkısı “Is It” ile 
yazın ritmini yakalıyor
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