FOMGET tur icin Melike Sahin

sahaya cikiyor

nkara Biiytiksehir Belediyesi (ABB) FOM-

GET Kadin Futbol Takm, Arnavutluk’ta

UEFA Sampiyonlar Ligi 1. eleme turu 4.
Grup yar finalinde bugiin Azerbaycan temsilcisi
Nefici ile kargilasacak. Baskent Tiran’da Futbol Evi
Stadi’nda oynanacak karsilasma TSI 19.00’da bas-
layacak. Isvecli hakem Hanna Laajanen’in yone-
tecegi karsilagsmada Jilan Taher ve Margot Jacobs
yardimer hakem olarak gorev yapacak. Bu mag1
kazanan takim 2 Agustos Cumartesi giinii final ma-
c¢inda Israil ekibi Kiryat Gat ile yine Arnavutluk’ta
kars1 karstya gelecek. (AA)

Ankara'ya geliyor

elike Sahin, 16 Agustos Cumartesi ak-
Msaml Atlantis Yapim ve IF ortakligi ile
Ankara CerModern’de sevenleriyle
bulusuyor. Melike Sahin konserinde biitiin sar-

kilarin1 Bagkent’li miizikseverler i¢in seslendi-
recek. (Haber Merkezi)

“Kararlariiz kimliginizi yansitsin”

egisimin hiz kazandigi, beklentilerin yiikseldigi ve  rin golgesinde sekillenen bu siirecte psikolojik saglamlik,
her zamankinden daha biiyiik bir 6nem tasiyor. Psikolojik
Danigsman ve Yazar Kiibra Karahanoglu ile gencligin bu

karmasik yolculugunu, zihinsel hijyenden kimlik insasina

sosyal medya ile gercekligin sik¢a carpitildigt bir
cagda gengler, sadece akademik basariyla degil,
duygusal denge ve zihinsel dayaniklilikla da sinantyor.

Kimlik arayisinin, gelecek kaygisinin ve i¢sel ¢atigmala-

kadar pek ¢ok baglikta konustuk.

Sayfa 2°de
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FiYAT: 5 TL

Ticaret Bakanligi’'ndan

‘dyjital dolandiricilik’ uyarisi!

icaret Bakanligi, sosyal medya ve dijital mecralardaki dolandiricilik

I girisimlerine kars1 vatandagslari uyardi. Ticaret Bakanligi’'ndan, sosyal
medya ve dijital mecralar iizerinden yapilan sahte tiriin satislari, taklit
hesaplar, kimlik av1 girisimleri, aldatict rezervasyonlar, sahte ¢ekilis ve reklam-
lar yoluyla gergeklestirilen dolandiriciliklara karst ve banka hesaplarina ve ki-
sisel verilere yonelik saldirilara dair uyari ve bilgilendirme yapildi. Bakanliktan
yapilan yazili agiklamada, “Ticaret Bakanlig1 olarak, dijital mecralarda artan
aligveris egilimiyle birlikte ¢esitlenen dolandiricilik yontemlerine karst vatan-
daslarimizin dikkatli olmalarii 6nemle tavsiye ediyoruz.” denildi. Sayfa 5’te

SAGLIK BAKANLIGINDAN RiSK GRUBUNDA BULUNANLARA SICAK HAVA UYARISI:

Halk Sagligi Genel Midird Muhammed Emin Demirkol, “Gebeler, bebekler ve kronik hastaligi bulunan yasl

bireyler ile bagisiklik sistemi baskilanmig vatandaslarimizin daha dikkatli olmasi gerekiyor. Toplu tiketilen yiye-

ceklerde dikkatli olunmali. Mimkiinse evde pisirilen ve saklama kosullari bilinen gidalar tercih edilmeli” dedi.

med Emin Demirkol, mevsim normallerinin tizerinde

seyreden sicakliklarin, 6zellikle risk altindaki gruplar
icin ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi uyarisinda bu-
lundu. Demirkol, Meteoroloji Genel Miidiirliigiince hava si-
cakliginin artacagi yoniinde uyarilar yapildigini hatirlatarak,
“Gebeler, bebekler ve kronik hastaligi bulunan yash bireyler
ile bagigiklik sistemi baskilanmis vatandaglarimizin daha
dikkatli olmas1 gerekiyor.” dedi.

Vatandaslarin 6zellikle 6gle saatlerinde disarida bulun-
mamasi gerektigini vurgulayan Demirkol, disart ¢ikmak
zorunda olanlara, genis sapka kullanmalarini, glines gozIii-
gl takmalarmi, acik renkli kiyafetler giymelerini ve giines
kremi kullanmalarini 6nerdi.

Demirkol, sicak havalarda viicut sivi kaybmin arttigina
dikkati ¢ekerek, “Bu donemlerde bol su tiikketmeyi, asitli,
yagli ve kizartma tiirii yiyecekleri ¢ok fazla tiiketerek digar1
¢ikmamay1 6neriyoruz. Giinlik 2,5-3 litrenin altinda su i¢-
mesinler. Normal zamandan daha fazla su tiiketilmesini de
tavsiye ediyoruz.” diye konustu.

. “ACIKTA SATILAN .
YiYECEKLER TUKETILMEMELJ”

Sicak havalarda gida zehirlenmeleri ve ishal vakalarinda
artig yasandigia isaret eden Demirkol, agikta satilan yiye-
ceklerin tiiketilmemesi gerektigini sdyledi.

Giivenilir olmayan yerlerden yemek yemekten kagi-
nilmast gerektigini belirten Demirkol, “Toplu tiiketilen
yiyeceklerde dikkatli olunmali. Miimkiinse evde pisirilen
ve saklama kosullar1 bilinen gidalar tercih edilmeli. Ozel-
likle disarida satilan ve agik havada bozulma ihtimali olan
¢ig tiiketilen baz1 besinlerden de bu donemde kacinilmali.”

Saghk Bakanligr Halk Sagligi Genel Miidiirii Muham-

Park yeri tartismasi
mahkemeye tasindi

nkara’da Temel C. (80) hakkinda, kom-

susu Biisra Atalay’a (33), aracin1 kendi

racinin arkasina park ettigi gerekcesiy-

le tehdit ve hakarette bulundugu suglamastyla
actlan davada 90 giin adli para cezasi verildi.
Biisra Atalay, karardan sonra ayni nedenle bal-

ifadelerini kullandi. Muhammed Emin Demirkol, ishal,
bulanti, kusma, ates gibi belirtiler goriildiigiinde vatan-
daslarin zaman kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna,
ozellikle aile sagligi merkezlerine basvurmasi gerektigini
vurguladi.

Demirkol, sicak hava kosullarindan en fazla etkilenen
gruplara iliskin de “Gebeler, kronik hastalig1 olanlar, yag-
lilar ve yenidoganlar biiyiik risk altinda. Tansiyon, diyabet
gibi hastalig1 olanlarm, bagisikligi baskilayacak ve onkolo-
jik anlamda tedavi goren vatandaglarimizin da bu anlamda
daha fazla risk altinda oldugunu soyleyebiliriz.” dedi. (AA)

giires organizasyonuyla Tirkiye nin dort bir yanin-

TTB'den sicak havada
calisanlara uyan!

iirk Tabipleri Birligi hava sicakliklarina karst
uyarilarda bulunarak “Asirt sicaklarda giines

altinda veya kapali havasiz ortamlarda uzun
siire mola vermeden ¢alismak 6liimciil sonuglara bile
yol agabilmektedir. Bu nedenle ¢ok dikkatli olunma-
11 dedi. Sayfa 3’te

Taha Akgiil Giiresleri Kecioren'de basliyor

Kzg:iéren, Cumbhuriyet tarihinin en biiyiik karakucak
an gelen sporculara bir kez daha ev sahipligi yapi-
yor. Kecioren Belediyesi ve Ankara Biiyiliksehir Belediyesi
is birligiyle diizenlenen 2’nci Geleneksel Taha Akgiil Ka-
rakucak Giiresleri, spor tarihindeki yerini almaya hazirlani-
yor. 2-3 Agustos tarihlerinde gergeklestirilecek biiyiik spor
soleni Oncesinde ilgede yogun hazirlik calismalar: yiiriitii-
lirken, Kegioren Belediyesi ekipleri stadyum diizenlemele-
ri, saha altyapist ve ulasim gibi konularda tiim caligmalari
titizlikle siirdiiriiyor. Ke¢ioren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan’in ev sahipliginde, Kegidren Baglum Sehit Hiise-
yin Demirtas Stadyumu’nda gergeklestirilecek organizasyon
kiyasiya miicadelelere sahne olacak.

Minikler, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorilerinde
yapilacak miisabakalar, 2 Agustos Cumartesi giinii saygi
durusu, Istiklal Mars1 ve Kur’an-1 Kerim tilaveti ile basla-

kondan kendisine terlik ve sopa atan Temel C.
hakkinda yine sikayetci olurken, ¢ektigi video-
yu da delil olarak sundu.

Saglik ¢alisam Biisra Atalay, ayn1 binada
oturan komsusu Temel C. hakkinda, otomobi-
lini onun otomobilinin arkasmna park ettigi icin
kendisine sozlii ve fiziki saldirida bulundugu
suclamastyla sikayette bulundu. Ankara Bati
11’inci Asliye Ceza Mahkemesi’'nde goriilen
davada sanik Temel C., su¢lamay1 kabul etme-
di. Temel C. savunmada, “Olay tarihinde arag
park anlagmazlig1 meselesi nedeniyle aramizda
anlagsmazlik oldu. Once miisteki kapiy1 vur-
du. Ben de buna karsilik sinirle elimi duvara
vurdum. Kimseye hakaret ve tehdit etmedim”
dedi. Temel C., yargilama sonunda ‘kadina kar-
s1 tehdit’ sugundan beraat ederken, ‘hakaret’ su-
cundan 90 giin adli para cezasina garptirildi ve
hiikmiin agiklanmasi geri birakildi. Biisra Ata-
lay, karardan sonra 14 Temmuz’da ayni nedenle
balkondan kendisine terlik ve sopa atan Temel
C. hakkinda tekrar sikayette bulundu. Atalay,
Temel C. nin terlik ve sopa atarken ¢ektigi go-
rintiisiinii de delil olarak sundu. (DHA)

yacak. Ayn1 giin eleme giiresleri yapilacak, 3 Agustos Pazar
giinii ise bagpehlivanlik giiresleri, biiyiik final ve 6diil téreni
ile organizasyon tamamlanacak.

2 BINE YAKIN SPORCU KATILACAK

2 Agustos Cumartesi giinii Kegioren Baglum Sehit Hiise-
yin Demirtas Stadyumu’nda baslayacak olan organizasyon-

Baskent Market'in 8'inci
subesi Ulus Halrnde acildi

nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB), piyasaya gore
Aen uygun, saglikli ve kaliteli iirtinlerin bulundugu

Bagkent Marketlerle hem {ireticiye hem de tiiketi-
ciye kazandirmaya devam ediyor. Halk Ekmek Fabrikasi,
Ankara’nin merkez noktalarmdan biri olan tarihi Ulus Ha-
li’nde Baskent Market zincirine bir yenisini daha ekleyerek
Baskentlilerin hizmetine sundu. Bagkent Market’in agilan
8’inci subesinde vatandaglara Ankara’nin ¢evre ilgelerinde
faaliyet yiiriiten tarimsal kalkinma kooperatiflerinin tiretti-
gi; ciger, paca, iskembe, kuzu kelle gibi sakatat, beyaz et,
siit ve siit iirtinleri, makarna, baharat, sal¢a, ¢ay, yumurta
iirtinlerinin satis1 yapilacak. Sayfa 2°de

da, Tiirkiye’nin 81 ilinden yaklasik 2 bin sporcu; minikler,
yildizlar, gengler ve biiyilikler olmak iizere 4 farkli katego-
ride miicadele edecek. Kegidren’de kurulan er meydaninda
giires severler, iki giin boyunca siirecek kiran kirana miisa-
bakalara taniklik edecek. Ayrica Tiirk giiresine emek vermis,
olimpiyat ve diinya sampiyonu efsane giiresciler de organi-
zasyonda onur konugu olarak yer alacak. (Haber Merkezi)

8 Temmuz Diinya Hepatit Giinii dolayisiyla agiklama
Zyapan Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
dmd Bilim Komisyonu Uyesi ve As1 Caligma Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Selda Handan Karahan, viral hepatitlere
yonelik farkindaligin artirilmasinin 6nemine dikkat gekti.
Karahan, “Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Diinya He-
patit Birligi tarafindan her y1l 28 Temmuz, tiim diinyada ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de Diinya Hepatit Giinii olarak cesitli
etkinliklerle kutlanmakta ve hepatit hastaliklarina yonelik
toplumsal farkindalik artirilmaya ¢alisilmaktadir. 2025 yili
temast ise “Harekete gegcme zamanidir: Artik bu oyunu bo-
zalim” olarak ilan edilmistir.” diye konustu. ~ Sayfa 6’da

Gubuk tursusunun
tarladaki seriiveni hasladi

nkara’nin Cubuk ilgesinde cografi
Aisaretli Cubuk tursusunun yapildigi
salatalikta hasat sezonu basladi.

Ilede, tursu iiretiminde kullanilmak
tizere binlerce doniim alanda sebze tiretimi
gergeklestiriliyor. Ureticiler, cografi isaretli
Cubuk tursusunda kullanilan salataliklarin
hasadina basladu. Isciler tarafindan toplanan
salataliklar, geleneksel yontemlerle 6zenle
islenerek tursuya dontistiiriiliiyor.

Tursu i¢in salatalik tireten Emine Topal,
Cubuk tursusunun en énemli 6zelliginin do-
gal malzemelerle ve hijyenik kosullarda ha-
zirlanmasi oldugunu sdyledi. (AA)

025 Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi
2(YKS) sonuglarmimn agiklanmasmimn ar-
dindan baslayan tercih siireciyle birlikte
hem 6grenciler hem de veliler biiyiik bir he-
yecan ve merak icerisinde. Bu 6nemli siirecte
dogru tercih yapmak, 6grencilerin gelecekteki
egitim ve kariyer hayatlarini dogrudan etkile-
yecek kritik bir adim niteligi tastyor. Etimes-
gut Belediyesi, 6grencilerin bu siireci en sag-
likli sekilde yonetebilmeleri igin Etimesgut
Genglik Merkezi (ETIMGEM) biinyesinde
tercih danismanligi hizmeti baglatiyor. Ala-
ninda uzman egitimciler ve psikolojik danis-
manlar tarafindan verilecek olan bu rehberlik
hizmeti, 6grencilerin ilgi alanlari, yetenekleri
ve hayalleri dogrultusunda en dogru tercihleri
yapabilmelerine katki saglayacak. Tercih da-
mgmanligl hizmeti, OSYM’nin yayimladig
tercih takvimi dogrultusunda, 30 Temmuz — 11
Agustos 2025 tarihleri arasinda Etimesgut Be-
lediyesi Genglik Merkezi’'nde gergeklestirile-
cek. Belirtilen tarihler boyunca 6grenciler ve
veliler, bire bir goriismeler araciligiyla ticretsiz
danismanlik hizmetinden faydalanabilecekler.
Uzman damismanlar, 6grencilerin sadece
puanlarina gore degil, mesleki egilimleri, ilgi
alanlari, kisilik 6zellikleri ve gelecek hedefle-
rini dikkate alarak kapsamli bir degerlendirme
yapacak. Boylece tercih siireci daha biling-
li, planli ve saglkli ilerleyecek. Etimesgut
Belediye Baskani Erdal Besikcioglu sunlari
soyledi: “Universite tercih siireci yalmzca 68-
rencilerimizin birkag yil okuyacaklari bolimii
segmeleri anlamia gelmiyor. Bu tercihler, on-
larin gelecekteki mesleklerini, yasam tarzlarini
ve hayata bakis agilarini sekillendirecek. Bu
nedenle dogru yonlendirme ¢ok Gnemli. Biz de
Etimesgut Belediyesi olarak, dgrencilerimizin
potansiyellerini en iyi sekilde ortaya koyabi-
lecekleri alanlara yonelmeleri i¢in yanlarimda
olacagiz.” (Haber Merkezi)
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PSIKOLOJIiK DANISMAN KUBRA KARAHANOGLU’NDAN GENCLERE “SOSYAL MEDYA VE KAYGI KISKACI” UYARISI:

Degisimin hiz kazandig1, beklentilerin yiiksel-
digi ve sosyal medya ile gercekligin sik¢a car-
pitildig1 bir ¢agda gengler, sadece akademik
basariyla degil, duygusal denge ve zihinsel
dayaniklilikla da sinaniyor. Kimlik arayisi-
nin, gelecek kaygisinin ve igsel catigmalarin
goblgesinde sekillenen bu siiregte psikolojik
saglamlik, her zamankinden daha biiyiik bir
Oonem tagiyor. Psikolojik Danisman ve Yazar
Kiibra Karahanoglu ile gengligin bu karmagik
yolculugunu, zihinsel hijyenden kimlik ingasi-
na kadar pek ¢ok baslikta konustuk.

e Zihinsel dayamklilik, giiniimiiz gencliginde ne-
den bu kadar 6nemli hale geldi? Bu dayamkhhg giic-
lendirmek i¢cin neler yapilabilir?

Zihinsel dayaniklilik dedigimiz kavram; zor durum-
larla ve stresle basa ¢ikma ile zorlayici yasantilar sonrast
toparlanma becerisi ve motivasyonunu ifade ediyor. On-
celeri sporda, askeriyede ve kriz yonetiminde gérev alan
kisiler i¢in kullanilan bu durum, bugiin hepimiz, 6zellikle
de gengler igin 6nemli bir beceri haline gelmis durum-
da. Elbette boyle olmasinda birgok etken var. Ozellikle
teknoloji alanindaki hizli degisimlerin sosyal iliskilere de
yansidig1 yadsmamaz bir gergek. Siirekli bir degigimin
s0z konusu oldugu yerde, stirekli bir adapte olma ihtiya-
c1 da s6z konusudur. Haliyle “Sirada ne var?”’ sorusunun
getirdigi belirsizligin yarattig1 bir kaygi da s6z konusu
oluyor. Sosyal medya platformlarmda maruz kalinan ice-
riklerin bir getirisi olarak karsilastirma, onay arama, g6z
oniinde olma ve benzeri ihtiyaglar duygusal kirilganligt

beraberinde getiriyor. Yan1 sira is ortamlarindaki reka-
bet duygusu, “basarili olma”nin yerini “digerinden daha
basarili olmaya” birakinca zihinsel yiik artiyor ve daha
basarili olma isteginin getirdigi bir dongii baslyor. Bu
dongii iginde sosyal yasam da eriyip gidiyor ve fiziksel
temas yerini dijital baglantilara birakiyor. Boylece kisi,
kalabaliklar icinde ama yalniz hissedebiliyor. Bu durum-
lar1 yonetebilmek ve zihinsel dayamkliligr artirabilmek
icin oncelikle fark etme ve 6grenme temelli bir bakis
acis1 gelistirmek gerekiyor. Kiginin kendine soracagi “Bu
durumdan 6grenebilecegim sey nedir?” sorusu zihni ak-
tif ve giiclii tutacaktir. Ayrica duygularin zorlandig1 ve
yiprandigi durumlarda onlar1 yok saymak yerine kabul
etmek ve onlarla yiizlesmek 6nemli. Problem ¢dzme be-
cerisi de buna bagh. Ancak en dnemlisi, hayata dair bir
amaca sahip olmaktir. Hayata dair bir amag, kisiyi giic-
lii tutan ve hayatim yonetebilmesini saglayan en énemli
unsurdur. Bu baglamda genglerin, yasam amaglarini ve
kisisel degerlerini kesfetmeleri siirecinde onlara rehberlik
edebilmek gerekiyor.

“GENCLERIN GUVENLI
ALANLARA IHTIYACLARI VAR”

* Sizce, giiniimiizde genglerin en cok karsi karsiya
kaldig1 psikolojik savunma mekanizmasi nedir? Bu
mekanizmanin farkinda olmadan gelisimlerini nasil
golgeleyebilecegini anlatabilir misiniz?

Savunma mekanizmalari; kaygi, stres, gatisma gibi
kabul etmekte zorlandigimiz duygularla basa ¢ikmak
icin bilingdis1 gelistirdigimiz tepkilerdir. Glintimiizde
genglerde en sik goriilen savunma mekanizmasimin inkar
oldugunu soyleyebiliriz. Buradaki inkar yok saymanin
yaninda yokmus gibi, umursamiyormus gibi davranma
seklinde kendini gosterebiliyor. Bu durum daha ¢ok kisi-
nin; act, umutsuzluk, kirilganlik, giivensizlik ve degersiz-
lik duygularyla yiiz yiize gelmemek igin gelistirdigi bir
savunma. Bu savunma kendini sozlii olarak da “Benim
kimseye ihtiyacim yok”, “Kimseye giivenmiyorum”,
“Ne yaparsam yapayim olmuyor, ben de bos verdim”,
“Istesem yaparim da istemiyorum” ve benzeri ifadeler-
de gosteriyor. Boylece kisi, duygusal farkindaliktan uzak
oldugu icin gergekten ihtiyact olanin ne oldugunu da be-
lirleyemiyor. Bu durum da aile baglarimi ve sosyal baglar
yiizeysellestiriyor. Burada en 6nemli nokta, yiizlesilmek-
ten kaginilan olumsuz duygularin dongiliniin farkinda
olunmasimi engelliyor olmasi. Ciinkii kisi, duygularmi
digerlerinden 6nce kendine ifade edemiyor. Bastirilan
duygular zamanla bag ve mide agrilari, halsizlik, bitkinlik
gibi psikosomatik rahatsizliklara yol agabiliyor. Bunun
yasanmamasi i¢in genglerin kendilerini ifade edebilecegi
giivenli alanlara ihtiyaglari var. Az 6nce soziinii ettigimiz
rehberlik bu noktada da dnemli. Gengleri konusmaya,
yazmaya, sosyal aktivitelere yonlendirerek onemli rol
modellerle motive edebilmek gerekiyor.

. “GENCLER ONCE .
KENDILERINE KULAK VERMELJ”

¢ Ergenlik ve iiniversite donemi, kimlik arayisinin
en yogun yasandigi evrelerden. Bu siirecte bireyin
“Ben kimim?” sorusuna daha net yanitlar verebilme-
si icin neler yapmasi gerekir?

Bu donem bir tiir i¢sel haritalama donemi aslinda.
Bu sayede de zamanla kimlik insast s6z konusu oluyor.
Elbette bu siire¢ herkeste ayni ¢izgide ve kolaylikla iler-
lemeyebiliyor. Genglerin bu siirecte “Ben kimim?”” soru-
suna daha net yanitlar verebilmeleri i¢in dnce kendilerine
kulak vermesi gerekiyor. Ciinkii basta aileler olmak tizere
birgok kisinin, gevrenin, toplumun gengten beklentileri
var. Ancak bu beklentiler ne kadar gergekei ve geng bu
beklentilerin ne kadarimm gerceklestirmek istiyor? Elbet-
te toplumsal, ekonomik, sosyolojik, mesleki kosullar da
gencin motivasyonunda biiyiik etken. Iste burada “Ben
kimim?”” sorusu 6nem kazaniyor. Ciinkii geng, ne olursa
olsun bedenen ve ruhsal olarak saglikli bir hayat yasa-
manin yollarini bulmak zorunda. Bu noktada kendine su

sorulart sorabilir: “Ne hissediyorum?”’, “Ne istiyorum?”’,
“Beni neler besler?” Bu sorular kendi i¢ diinyasina temas
etmek i¢in iyi birer adim olabilir. Ciinkii kimlik insasinda
“Ben buyum.” kadar “Ben bu degilim.” farkindalig1 da
onemlidir.

+ Ogrenciler siav kaygisi, gelecege yonelik be-
lirsizlik gibi sorunlarla bogusurken, giidiilenmis mu-
hakemenin akademik performansa olan etkisi nasil
seKillenir? Bunu tersine ¢cevirmek miimkiin mii?

Giidiilenmis muhakeme, taraftart oldugumuz gortis-
lerle karsit1 oldugumuz goriisleri isleme seklimiz arasin-
daki farkhliktir. Bir bilgiyi tarafsiz olarak degil kisisel de-
ger ve inanglarimiz dogrultusunda degerlendirdigimizde
olani oldugu gibi degil, gdrmek istedigimiz gibi gérmiis
oluruz. Smav kaygisi; genglerin birgogunda karsilasilan,
belirsizlik ve baski hissinin oldugu bir durum. Haliyle
sinav kaygisina sahip bir geng, kayginin yogunluguna
gore gergekligi carpitabilir. Bu, kaygidan kaginmanin bir
yoludur. Ornegin; smavdan diisiik not alan bir 6grenci,
Ogretmenin tarafsiz olmadigimi iddia edebilir. Giidiilen-
mis muhakeme burada kendini gosterir ve kisi, sorumlu-
luktan kaginarak duygusunu korumaya calisir. Bu durum
kisa vadede duygusal rahatlik saglasa da uzun vadede 6z
farkindalig1 engeller, 6grenme siirecini sekteye ugratir ve
hata yapabilmenin kabuliinii zorlastirir. Bunu tersine ce-
virmek i¢in sunu sormak gerekiyor: Hakl1 hissetme duy-
gusu ugruna 6grenme feda edilir mi?

ZIHINSEL HIJYEN COK BOYUTLU
DUSUNEBILMEKLE MUMKUN”

* Sosyal medya, genclerde 6nyargilarin daha hizh
olusmasma m1 neden oluyor sizce? Bu dijital ¢cagda
zihinsel hijyeni korumak adina égrenciler ne tiir psi-
kolojik stratejiler gelistirebilir?

Elbette kisiye gore degismekle birlikte sosyal med-
yanin dnyargilarin daha hizli olusmasinda ve daha kalic
olmasinda etken oldugunu sdylemek miimkiin. Sosyal
medya algoritmalarmin yarattigi yanki odalart bunun en
biiyiik etkenlerinden biri. Ciinkii siz hangi tiir igerikleri
takip ediyorsaniz, benzer icerikleri daha ¢ok gérmeye
basliyorsunuz. Bu da teyit 6nyargisini destekleyerek dii-
stindiiklerinizin igeriklerle desteklendigine inanmanizi
saglyor. Bu durumdan korunmak ve zihinsel hijyeni sag-
lamak i¢in sosyal medyada gordiigiiniiz iceriklere hemen
tepki vermek yerine iizerine diisiinmeyi tercih etmeniz
gerekiyor.

Onyargiya sahip olmay1 engellemenizin ilk adimi,
duygunuzun farkinda olmaktir. Sonugta yanilma ihtima-
liniz var. Zihinsel hijyen, hakli olma tatminini yagama
ihtiyaciyla degil, acik fikirli ve cok boyutlu diisiinebilme
yetisiyle miimkiin olur. Farkli kaynaklardan beslenmek
de 6nemlidir. Boylece biligsel esneklik artirilabilir. Temiz
bilgiye ulagmanin oldukga zor oldugu ve ¢aba gerektir-
digi giiniimiizde, diisiinen birey olabilmek ¢ok kiymetli
hale gelmis durumda.

“Kararlarmiz kimliginizi yansitsin”

* Lise ve iiniversite ¢cagindaki 6@renciler, kimlikle-
rini bulmaya cahsirken aile ve sosyal cevreden gelen
beklentilerle de miicadele ediyor. Bu ikilem icinde ai-
lelerin yaklasimlari ne yonde sekillenmeli?

Burast aile i¢i catigmanin da bagladigi yer aslinda.
Geng, bir yandan kimligini insa etmeye ¢alisirken diger
yandan ailesinin ve sosyal ¢evresinin kendisine giydir-
mek istedigi kimlikle gatistyor. Net olmayan bir zihin
i¢in de bu durum “Kendim mi olmaltyim, onlarm istedigi
mi?”’ sorusunu beraberinde getiriyor. Aile, cocugunun ha-
yatinin sahibi olmadigmin farkinda olmali ve gencin ha-
yatini ¢izen degil, ona kendi ¢izecegi hayat yolunda yol
arkadasligi yapan konumunda oldugunu kabul etmeli.
Ayrica genci mesleki ve sosyal yasamda arzu ettigi nok-
taya ulastirmada akademik basari 6nemli; ancak gercek
basart, gencin sahip oldugu notlar, sosyal statiisii ve mes-
leginden &te, kisisel degerleriyle uyumlu bir hayat kura-
bilmesidir. Ailenin yapmasi gereken de, ona kendi olma
yolculugunda alan agmaktir.

“GENCLER ‘ETIKETLENME’
KORKUSUNDAN KURTULMALI”

¢ Psikolojik damsmanhk hizmetine hala mesafeli
yaklasan bircok geng var. Sizce bunun en biiyiik sebe-
bi nedir ve bu algiy1 nasil doniistiirebiliriz?

Bunun baslica nedenlerinden birinin psikolojik des-
tek almanin zayiflik yahut sorunlu olarak algilanma kay-
gist oldugunu sdyleyebilirim. Bundan 15-20 yil 6ncesine
kadar psikologlara deli doktoru denirdi. “Ben deli degi-
lim ki psikologa gideyim” diistincesi, eskisi kadar olmasa
da akillardan gegebiliyor. Ayrica goriisme gizliligine ilis-
kin siiphe duymak, giiven sorununu beraberinde getire-
biliyor. Burada danigsmanin, gizliligin esasint muhakkak
gence anlatabilmesi 6nemli. Bunlarin yaminda genglerin
etiketlenme korkusu, ailelerin yaklagimi, ailedeki model
eksikligi de sayabilecegimiz diger etkenler arasinda yer
alryor. Bu algimnin doniistiiriilmesi, sozIii ifadelerden bas-
layabilir. Bu siirecin duygusal ve zihinsel bir destek siire-
ci oldugu, danismanlik alan diger genglerin goriislerinin
dinlenebilecegi, ayrica psikolojik danismanligin sadece
kriz anlarinda degil, gelisimin her agamasinda var olan ve
olmasi gereken bir durum oldugu anlatilabilmelidir.

* Bugiiniin égrencilerine ve gen¢ okurlariniza, ka-
rar verirken hem duygusal hem bilissel olarak daha
saghkh kalabilmeleri adina “hap bilgi” olarak hangi
temel yasam prensibini 6nerirsiniz?

“Hayatimza dair kararlarinizi verirken i¢ sesinize ve
akliniza giivenin” derim. Digerlerinin 6nerilerini, dene-
yimlerini, bilgilerini mutlaka dinlesinler, bunlar iizerine
diisiinsiinler; ancak kendi bilgi ve diisiinceleriyle birlikte
degerlendirerek nihayetinde akillarini ve kalplerini dinle-
sinler. Clinkii hayatimizdaki her karar, baslarken soziinii
ettigimiz kimligimizin de bir pargasidir ve kendi deger-
lerimizle uyumlu kararlar bizi daha az yoracak, daha hu-
zurlu hissettirecektir.

Baskent Market'in 8'inci subesi Ulus Hal'nde acild

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), piyasaya

gore en uygun, saglikli ve kaliteli {iriinlerin bu-
lundugu Bagkent Marketlerle hem iireticiye hem

de tiiketiciye kazandirmaya devam ediyor.

Halk Ekmek Fabrikasi, Ankara’nin merkez nokta-

YERLIi URETICiYE DESTEK TAM GAZ

Halk Ekmek Fabrikas1 2019-2025 yillar1 arasinda
34’1 Ankara 48’1 de Ankara digindan olmak iizere top-

Bagkent Marketlerimizde Halk Ekmek’e ait 150’yi as-
kin kooperatiflerin de toplam binin tizerindeki {iriin ¢esit
(Haber Merkezi)

sayisint satisa sunmaktayiz.”

lam 82 kooperatiften 983 milyon TL’lik yoresel {iriin sa-
tin alarak iireticilere bilyiik ekonomik destek sagladi. 82

larindan biri olan tarihi Ulus Hali’nde Baskent Market
zincirine bir yenisini daha ekleyerek Baskentlilerin hiz-
metine sundu.

Bagkent Market’in agilan 8’inci subesinde vatan-
daslara Ankara’nin ¢evre ilgelerinde faaliyet yiiriiten
tarimsal kalkinma kooperatiflerinin lirettigi; ciger, paca,
iskembe, kuzu kelle gibi sakatat, beyaz et, siit ve siit
tirtinleri, makarna, baharat, salga, ¢cay, yumurta {irlinleri-
nin satig1 yapilacak.

ABB, kooperatiflere verilen destegi de artirarak iire-
ticiyi daha c¢ok iretmeye tesvik ediyor. Artan destekle
birlikte; ireticinin kirsaldan kente gd¢iinii engellemek,
yerinde istithdam yaratma hedeflenirken, kiigiik aile is-
letmelerinin ve ¢iftcilerin de orgiitlii tiretime gegmesi
noktasinda kooperatiflesmelerini tesvik ediyor. Tiirki-
ye’nin en biiylik belediye market zinciri olma 6zelligini
tastyan Baskent Marketler, Avrupa Birligi’nin “kisa te-
darik zinciri” politikas1 drnek alinarak iiriinler {iretici-
den tiiketiciye “aracisiz” sekilde ulastiriyor.

bulunuyoruz.

iiretici kooperatifinin 28’ini kadinlarin kurucusu oldugu
kooperatifier olusturdu. Baskent Marketler ve biifele-
rinde lretici kooperatiflerinin bini askin yoresel iiriini
vatandaslarla bulusturuluyor.

Bagkent Market’in 8’inci sube ac¢ilis konusmasini
yapan Baskent Marketler Miidiirii Bahattin Murat Ak-
bas su bilgileri verdi: “Ankara Halk Ekmek Fabrikasi
olarak yeni misyonumuzla birlikte kaliteli ve glivenilir
iirtinleri en uygun fiyatlarla daha genis kitlelere sunmak
adina hizmet agimizi her gegen giin biiyiitiiyoruz. Bu-
giin Ankara tarihi Ulus Hali’nde 8’inci subemizi agmis

Bagkent Market’in bu mini subesinde Ankara ve
cevresindeki kooperatiflerden temin ettigimiz sakatat
irlinleri, beyaz et iirlinleri, siit ve siit iiriinlerinin sati-
sin1 gerceklestirecegiz. 2020 yilinda faaliyetine bagsla-
digimiz Baskent Market projesiyle Tiirkiye genelinde
toplam 82 kooperatiften 983 milyon TL’lik iirlin alarak
iireticilere biiyiik bir destek saglamis bulunmaktayiz.
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KITAP VITRINI

Hortlaklar1 Durdurun

Okul gazetesinin en sevilen sayfasi, Ba-
rn’m yazdig korku Oykiileriydi. Ancak 6g-
renciler kadar 6gretmenlerin de tutkuyla takip
ettigi bu Oykiilere veli sikayeti nedeniyle son
verildi. Okurlari {izen, Barin’1 ise yikan bu ka-
rara karst ¢oziim iki 6gretmenden ve 1990l
yillardan geldi: Okuldan bagimsiz bir “fanzin’
yayimlamak i¢in gerecken donamma sahip-
lerdi! Barin ve arkadaslari, Nur ve Mazlum
Ogretmenlerin yardimiyla okuldaki eski baski
makinesini kullanarak KARNAVAL’a hayat
verdiler. Ancak birileri fanzinin de yoluna tas
koymaya kararliydi. Duvarlardaki ugursuz
tehdit yazilarim okul koridorlarindaki {irpertici
fistltilar izledi. Artik okul da 6grenciler de tehli-
kedeydi ¢linkii sabotaji yapan her kimse, bask1
durana dek durmayacag kesindi! Kimin korku
oOykiileriyle bu kadar derdi olabilirdi ki?..

Boga Giiresi

Osaka Yeni Aksam adli bir gazetenin
yaziigleri miidiirii, kasvetli Japon halkin
eglendirmek igin bir boga giiresi turnuvasi
diizenlemeye kalkar. Is hayatinda da ozel
hayatinda oldugu gibi konfor alanimin disi-
na ¢itkmakta zorlanan Tsugami bu ige, Tas-
hiro adli bir organizatoriin israrlari tizerine
girmistir.

Kimsenin yapmadig1 bir seyi yaparak
miithis bir yatirima ortak oldugunu diisiinen
Tsugami, turnuvanin neden kolay kolay dii-
zenlenemedigini, savag sonrasi Japonya’si-
nin lojistik ve biirokratik cehenneminin or-
tasina diistiigiinde idrak edecektir.

Inoue’nin arkadasi Masakazu Kotani
tarafindan diizenlenen gercek bir turnuva-
ya dayanan Boga Giiresi, 1949 yilinda 22.
Akutagawa Odiilii’ne layik goriildii.

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatl Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10
Faks. 0 312645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 1 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL

Diger Sayfalar (St/Cm)
Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Turk Tabipleri Birligi hava sicaklikla-
rina kargi uyarilarda bulunarak “Agiri
sicaklarda gunes altinda veya kapali
havasiz ortamlarda uzun stire mola
vermeden calismak 6lumcul sonucla-
ra bile yol acabilmektedir. Bu nedenle
cok dikkatli olunmali” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

rilarda bulundu. TTB, yaptig1 agiklamada, sunlar

sOyledi: “Hava sicakliklari ¢ok artti. Klima/van-
tilatér olmadan evde oturan, biiroda ¢alisan kisileri bile
¢ok bunaltan bir hava var bugiinlerde. Agik havada giines
altinda galismak zorunda olan is¢iler ise neredeyse higbir
onlem almmadan, hayati risk altinda ¢alismaya devam
ediyorlar. Iskenderun’da 26 Temmuz’da iki askerimizin
sicaga bagl su kaybindan 6ldiigl diistiniilmektedir. Milli
Savunma Bakanligi’min agiklamasinda’...6lim neden-
lerinin asirt stvi kaybma bagh (dehidratasyon) kandaki
sodyum diizeyinin sebep oldugu c¢oklu organ yetmezligi
tespiti yapilmigtir’ denilmistir. Gerekli 6nlemler alinmazsa
ozellikle iscilerde sicaga bagh Sliimlerin daha da artaca-
gindan endise etmekteyiz. Meteoroloji tarafindan her giin
ilan edilen sicakliklar golgede Olgiilen degerlerdir. Hal-
buki iscilerimiz direk giinesin altinda saatlerce ¢aligmak
zorundalar. Sicak havanin canliya verecegi zarari sadece
sicakhig1 dlgerek anlayamayiz. Ayrica bagil nem miktarin
da bilmek ve buna gore bir 1s1 indeksi ¢tkarmak gerekiyor.
Bagil nem arttik¢a hissedilen sicaklik artmaktadir. S6yle
bir 6rnek vererek aciklamak daha anlasilir olacaktir: Olgii-
len sicaklik 37,7 derece iken, bagil nem orani yiizde 20 ise
hissedilen sicaklik 36,4 derece, yiizde 80 ise hissedilen s1-
caklik 70,2 derece olmaktadir. Ulkemizde 6zellikle giiney
kiy1 bolgelerinde nem oraninin ¢ok yiiksek oldugunu bili-
yoruz. A¢ik havada caligan insaat is¢ileri, yol bakim is¢ile-
11, mevsimlik tarim is¢ileri, liman/tersane isgileri, elektrik/
su/dogalgaz ariza, onarim, bakim isgileri, kuryeler, turistik
tesislerde calisan isgiler ve kapali ortamlarda galisan fab-
rika, atolye, depo vb. iscileri hayati tehlike alinda calis-
maktadirlar. Onlar1 korumak hepimizden ¢ok devletin so-

Tijrk Tabipleri Birligi hava sicakliklarma karst uya-

rumlulugundadir.” Bakanliklarin bu konuda 6nlem almasi
gerektigini ifade eden TTB, sunlar1 soyledi: “Cevre Sehir-
cilik ve iklim Degisikligi Bakanligi’na bagh Meteoroloji
Genel Miidiirliigii’niin, her giin bolgelere gore 1s1 indek-
si tablolar1 hazirlamasi, Saglik Bakanligi ve Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi ile koordine olarak en azindan
Grup 4 olarak hesaplanan bolgelerde isin acilen durdurul-
masma yonelik merkezi bir kararin verilmesi ve bunun
duyurulmas gerekmektedir. Ornegin, Birlesik Arap Emir-
likleri’nde 15 Haziran-15 Eyliil aras1 12.30-16.00 saatleri
arasinda ¢alismak yasaklanmustir. Yunanistan gecen hafta
12.00-17.00 saatleri arasinda isi durdurdugunu agiklamus,
ozel sektorde uzaktan caligmaya gegilmesini Onermistir.
Sicakliklarm insanda yaratacag zararlar 6lgiilen sicakliga,
bagil nem oranina, ortamda g6lge varligina, hava akimina,
giyilen kiyafete, kiginin harcadig1 beden giiciine, eforuna
ve kisisel saglik durumuna gore degismektedir. Cocukla-
i, yashilarn, gebelerin, kronik hastaligi olanlarm (hiper-
tansiyon, seker hastaligi, bobrek yetmezligi, kalp hastalari,
psikiyatrik hastaliklar vb.), cok ila¢ kullanan, ¢ok kilolu/
cok zayif olanlarm, viicuttan su kaybina neden olan kus-
ma-ishal gibi hastaliklarm varlig1 kisinin sicaktan daha
cabuk etkilenilmesine neden olmaktadir. Yeterince su ig-
memek, ¢ok fazla ¢ay-kahve, kafeinli/gazli/sekerli igecek
tiiketimi, alkol kullanimu, kalorisi yiiksek gidayla beslen-
mek, aglik durumu sicaktan etkilenmeyi daha da artiracak-
tir. Terlemeyi engelleyecek kiyafet giymek, yikanmamak/
cildin temiz olmamasi (ter gdzeneklerinin tikalr olmast),
koruyucu sapka kullanmamak da olaym siddetini artiran
etkenlerdir.”

TTB, agiklamasinda asir1 sicaklarda mola vermeden
calismanin oliimciil oldugunu belirterek, su ifadelerde bu-
lundu: “Asirt sicaklarda giines altinda veya kapali havasiz
ortamlarda uzun siire mola vermeden ¢alismak 6liimciil
sonuglara bile yol agabilmektedir. Yorgunluk, halsizlik,
bitkinlik, mide ve kas kramplari, kusma, ates, asiri terle-
me, solunum sikimtist, suur bulanikligi, konusma bozuklu-
Su yasanabilmektedir. Bu durumda kisiyi acilen serin gol-
gelik bir yere almak, azar azar su igirmek ve dinlenmesini
saglamak gerekmektedir. Sicak garpmast ise viicudun 1s1
denge sistemini bozulmasi sonucu yiiksek ates, terleyeme-
me, kuru ve kirmizi deri, hizli ve yiizeysel nabiz, nefes
darligy, kas kasilmalari, biling kayb ile giden 6limciil bir
durumdur. Hemen 112 tibbi acil yardim ekipleri ¢agrilma-
11, kisi hastanede tedavi edilmelidir. 2012 y1linda yayimla-

ozel/kamu fark etmeksizin her isyeri ISG uygulamalari
zorunlu hale gelmistir. Ulkemizde 19,5 milyonu 6zelde,
5,5 milyonu kamuda olmak tizere yaklagik 25 milyon cali-
san vardir. 13 yildir zorunlu olmasina ragmen sayisini tam
bilmemekle beraber hala birgok isyeri ISG hizmeti alma-
makta, is giivenligi uzmani ve isyeri hekimi bulundurma-
makta, bu durum Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
tarafindan etkin denetlenmemekte ve caydirict 6nlemler
ne yazik ki ahnmamaktadir. Bu alandaki mevzuat isve-
renin ISG maliyetini azaltma ve is¢i saglig1 ve giivenligi
hizmetlerini piyasaya agma disinda bir ise yaramamuistir.
Her ay 100-200 arasi is¢imizi is cinayetlerinde kaybet-
meye devam ediyoruz. Calisirken/calistig1 i¢in hastalanan
iscilerin istatistiklerini saglikli tutamiyor, meslek hastalig
tanis1 koyamiyoruz. Isyerine ve yapilacak ise yonelik risk
degerlendirmesi yapilmasi, ¢alisirken/galistigi igin igginin
sagligmin bozulmamasi, meslek hastaligi ve is kazalarina
yonelik igyerinde Onlemlerin alinmasi, sagligmin gelis-
tirilmesi i¢in ¢aligma ortammin iyilestirilmesi igverenin
sorumlulugundadir. Her calisan isyeri hekimi tarafindan
ise giris sirasinda muayene edilmeli, saghk durumuna uy-
gun bir ise yerlestirilmeli, isin tehlikeleri ve yaganabilecek
riskler hakkinda bilgilendirilmeli, isin tehlike smifina gore
isciler en az 1-5 yilda bir periyodik muayeneye ¢agrilma-
Iidir. Sicakta ¢aligmasinda sakinca bulunan, 6rnegin kro-
nik hastaligi bulunan ¢alisanlarin isyeri hekimi tarafindan
belirlenmesi, alinmasi gereken dnlemler ve gerekiyorsa is
degisikligi onerisinin igverene yapilmasi gerekmektedir.”

TTB, birgok sirketin sicaklarda is¢i calistirirken yap-
masi gerekenleri belirterek, soyle aktardi: “Birgok sirket/
firma/kurum sicakta galismanin yaratacagi saglik sorunla-
r1 ve alinmasi gereken dnlemlerle ilgili brostirler yayimla-
makta ve iscilerini bilgilendirmekte, egitimler vermekte-
dir. Ulkemizde biitiinsel olarak is¢i saghg1 ve giivenligine
yaklagim sorunu vardir. Patronu/iiretimin degil is¢inin
sagligim ve giivenligini merkeze alan merkezi uygula-
malar ve 6nlemler olmadik¢a almacak kisisel dnlemlerin
bir etkisi olmayacaktir. Kayit dis1 istthdamla miicadele ve
sendikalagma oramimin artmasi da bu alandaki kazanimla-
rin agisindan ¢ok kritiktir.”

TTB, sicak havalarda ¢aligmak zorunda kalan is¢ilerin
dikkat etmesi gereken durumlar syle siraladi:

- Ise giris ve periyodik muayene sirasinda var olan
hastaliklarinizi, kullandigimiz ilaglari, daha 6nce gecirmis

oldugunuz operasyonlari, 6nemli hastaliklari isyeri heki-
minizle paylasm. Yeni bir saglik sorunu oldugunda isyeri
saglik birimine bagvurarak bu durumu kayit altina aldirn.
Isyeri hekimlerinin saghginizla ilgili uyarilarini dikkate
alin, 6nerilerine uyun.

- Giine/ise baglamadan ve is bitimlerinde mutlaka dus
alin, viicudunuzu temiz, gdzeneklerinizi agik tutun.

- Terlemeye miisaade eden ince, hafif, agik renk, pa-
muklu/keten dokuda, kol ve bacaklarinizi kapatan giysiler
tercih edin (igverenden/sendikanizdan talep edin).

- Gilines goren cildinize belli araliklarla glines koruyu-
cu krem siirlin (isverenden/sendikanizdan talep edin).

- Glines gozIiigii ve genis kenarli sapka kullanin (isve-
renden/sendikanizdan talep edin).

- Giin iginde en az 2-4 litre temiz su i¢in (isverenden/
sendikanizdan talep edin). Giinde 1-2 adet soda/maden
suyu igmeye ¢alisin.

- Miimkiin oldugu kadar az ¢ay, kahve tiiketin, alkol
almayin, kafeinli/gazli/sekerli igeceklerden uzak durun.

- Agir, yagl, sekerli ve karbonhidratli gidalardan uzak
durun, salata, sebze ve meyve (sulu ve az sekerli olanlari
tercih edin) agirlikli beslenin.

- A¢ik havada galisma ortaminizda golge olusturmaya
(semsiye, tente vb.), kapali ortamlarda hava akimi olustur-
maya c¢aligin.

- Giinesin dik geldigi 11.00-15.00 saatleri arasinda
agir ve beden giicli gerektiren isleri yapmamaya, sik sik
serin ve golge bir yerde mola vermeye ¢alisin (igverenden/
sendikanizdan talep edin).

- Caligma ortaminda hayati tehlike oldugunu diistinii-
yorsaniz bunu igverene/sendikamza bildirin ve ¢alismak-
tan kaginma hakkinizi kullanin.

ARAG KIRALAMA HIZMETI ALINACAKTIR
KAHRAMANKAZAN iLGE MiLLi EGiTiMm MUDURLUGU

OZEL EGITIM OGRENCILERIN TASIMA hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agcik ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN 1 2025/1093522

1-idarenin _ S 5
a) Adi : KAI—!RAMANKAZAN ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU
b) Adresi : FATIH MAH. ANKARA BULVARI NO:209

KAHRAMANKAZAN/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 03128141449 - 3128140618
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu hizmet alimin
a) Adi
b) Niteligi, tlra ve miktar

: OZEL EGITIM OGRENCILERIN TASIMA
: Milli Egitim Bakanligi Tasima Yoluyla Egitime Erisim
Yonetmeligi kapsaminda Ankara ili

Kahramankazan ilgesinde bulunan tagimali egitim kapsamindaki 6zel egitim égrencilerinin tagima
merkezi okullara 21 arag ile 185 is guinu taginmasi hizmet alimi igi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimanti iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ozel egitim tasima kapsamindaki tagima merkezi okullar

¢) Suresi/teslim tarihi : Ise baslama tarihi 08.09.2025, isin bitis tarihi 26.06.2026

d) Ise baslama tarihi :08.09.2025

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati :20.08.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri )

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Kahramankazan lige Milli Egitim Miduarlagid Mudir Odasi

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
takhk oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/ Gyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir. )
4.1.3. Sekli ve igerigi |dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is
deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik trlin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler: 4.4.1.

a) Kamuda yapilmis her tirli 6grenci tagima igi.

b) Ozel sektérde yapilmis her tirlli 6grenci tagima isi.

c) Kamu ve/veya 6zel sektdrde yapilmis her turll personel tagima isi.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6.lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP lizerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cgici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gintdur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar: .

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tagima Hizmetleri/0,80

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2268421

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI HiZMETi ALINACAKTIR
ANKARA BEYTEPE SEHIT MURAT ERDi EKER DEVLET HASTANESI

is Saghg Ve Givenligi Hizmet Alimi (2025-2026) hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2025/1103121

1-idarenin _ _

a) Adi : ANKARA BEYTEPE SEHIT MURAT ERDI EKER DEVLET
HASTANESI

b) Adresi : Ahlatlibel Mh. 1746. Sk. 0664 Beytepe-Cankaya/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 03129060670 - 3129060816

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu hizmet alimin )

a)Adi - Is Sagligr Ve Guvenligi Hizmet Alimi (2025-2026)

b) Niteligi, tlrd ve miktar : 16 Aylik Sure Igin, 2 Kalem ve Toplu Teklif.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edileceg@i yer : Ankara Beytepe Sehit Murat Erdi Eker Devlet Hastanesi
(Ahlathbel Mh. 1746. Sk. No: 1, Beytepe-Cankaya/ANKARA)

: Ise baslama tarihi 01.09.2025, isin bitis tarihi 31.12.2026

:01.09.2025

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baslama tarihi

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:18.08.2025 - 12:30

: Ankara Beytepe Sehit Murat Erdi Eker Devlet Hastanesi,

) Satin Alma Birimi

4. lIhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu isin yerine getiriimesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o ig igin
0zel olarak duzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Is Glvenligi Uzmani Belgesi

Ortak Saglik Guvenlik Birimi (OSGB) olarak yetkilendirildigine dair belge

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 lhale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yuklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. lhale yerli ve yabanci tum isteklilere agiktir.

7. inale dokiimani EKAP lizerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginaddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asin dislk teklif degerlendirme yontemi: Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2268355
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“Ormanlarimizi korumak
i¢cin her turlu tedbir1 aliyoruz”

Cumhurbaskant Recep Tayyip Erdogan, orman yanginlarina iliskin, “Artan tehditler karsisinda,
yesil vatanimiz olan ormanlarimizi korumak igin her tiirlii tedbiri aliyoruz” dedi.

Toplantisi’nin ardindan basin agiklamasi gergek-

lestirdi. Erdogan, sozlerine, gegcen hafta Eskige-
hir’de yangina miidahale sirasinda sehit olan 5 orman
iscisi ve 5 AKUT goniilliisiine; Hatay Iskenderun Deniz
Er Egitim Alay Komutanligi’nda asir1 sivi kaybina bagh
olarak sehit olan 2 Mehmetcige rahmet dileyerek basladi.
Erdogan, “Her iki elim olayla ilgili sorusturmalar devam
ediyor. Milletge hepimizi yasa bogan bu iki hadisenin
nedenleri en kisa zamanda ayrintilartyla netlesecek, aka-
binde ihmali olan varsa gereken yapilacaktir. Devletimiz
tiim imkanlariyla sehit ailelerinin yanindadir. Benzer aci-
lar1 bir daha yasamamak temennisiyle, milletimizin tek-
rar basi sag olsun, diyorum” ifadelerini kullandi.

“TURKIYE’YI AYDINLIK YARINLARA
KAVUSTURMA MUCADELIMiZi SURUYOR”

Erdogan, iilke olarak, sagliktan egitime, adaletten
emniyete, tarimdan sanayiye, turizmden savunmaya
uzanan genis bir yelpazede ¢ok yonlii bir atilim igin-
de olduklarini belirterek, “Tiirkiye’yi bir bastan diger
basa saran otoyollar, havalimanlari, hastaneler, okullar,
tiniversiteler, konut projeleri, fabrikalar ve daha nicesi,
kalkinma yolculugumuzun kilometre taglart olarak vatan
topraklarini siisliiyor. Tiirkiye; savunma, giivenlik, dis
politika basta olmak tizere bircok alanda son asrin en par-
lak donemini yasiyor. Devletimizin tiim birimleri,
tam bir uyum i¢inde millete karsi gorevlerini
layikiyla yerine getiriyor. Biz de hiikiimet
olarak giindemimize en tist seviyede haki-
miz. Oniimiize ¢ikan engellere ve kuru-
lan tuzaklara takilmadan hedeflerimize
dogru adim adim yiiriiyoruz. Felaket tel-
lallart ne derse desin; tilkemizin yolu da,
baht1 da agiktir. Biiyiik ve giiclii Tiirkiye
idealimize, bolgemizdeki tim krizlere,
catigmalara ragmen daha 6nce hi¢ olmadi-

&1 kadar yakiniz. Zorluklarla beraber kolay-

liklarin da bizleri beklediginin gayet bilincin-

deyiz. Milletimizin duasi ve destegiyle yilmadan,
yikilmadan, Tirkiye’yi aydmlik yarinlara kavusturma
miicadelemizi, azimle siirdiiriiyoruz” diye konustu.

“ONEMLI KARARLAR ALDIK”

Cumhurbaskani Erdogan, kritik meseleleri ele al-
diklarint belirterek, “Dis politikadaki gelismeleri enine
boyuna istisare etme firsat1 bulduk. Yaz mevsiminin ge-
lisiyle tiim diinyayla birlikte {ilkemizde de artan orman
yangmlarini masaya yatirdik. Ekonomide, iilkemizin
kredi notunun yiikseltilmesi ve Merkez Bankasi rezervle-
rimizin 169 milyar dolara ¢ikmasi basta olmak iizere, son
giinlerde aldigimiz olumlu haberlerin degerlendirmesini
yaptik. Terorstiz Tiirkiye stirecimize dair glincel durumu
miitalaa ettik. Savunma sanayii alaninda, tiim diinyanin
giptayla baktig1 atilimlarimiz, giindemimizdeki bir baska
konuydu. Biitiin bu bagliklarda iilkemizi hedeflerine bi-
raz daha yaklastiracak 6énemli kararlar aldik™ dedi.

“ULKEMIZDE SON 5 YILIN EN
KURAK GUNLERI YASANIYOR”

Cumbhurbaskan1 Erdogan, iklim degisikliginin bir
sonucu olarak orman yanginlarindaki artisin kiiresel bir
sorun haline geldigini dile getirerek, “2002-2012 arasin-
da diinyada yanan orman alani 44 milyon hektar iken,
2013-2023 arasinda bu rakam 94 milyon hektara ¢ikmis-
tir. Diinyada son 9 yil, 1880°den bu yana en sicak 9 yil
olmus, gegen yil son 145 yilin en sicak yili olarak kayit-
lara gegmistir. Birlesmis Milletlere gore; orman yangin-
larinda 2030 yilima kadar yiizde 14, 2050 yilina kadar ise
yiizde 50 artis beklenmektedir. Avrupa Orman Yanginlari
Bilgi Sistemi’ne gore yilbasindan bu yana kitada toplam
238 bin hektarlik alan yanmustir. Gecen y1l ayni1 ddnemde
yanan orman alani 133 bin 320 hektardi. Yani gecen yila
gore Avrupa’da yanan alan miktart yaklasik iki kat art-
mustir. Bu yilin ilk 6 aylik kuraklik haritalarma baktigi-
mizda, iilkemizde son 5 yilin en kurak giinleri yagantyor.
25 Temmuz’da baz1 yerlerde goriilen 50 derece ile tilke-

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, Kabine

mizde tarihin en yiiksek sicaklik degeri kaydedildi. Asirt
sicaklar, diisiik nem ve siddetli riizgar, maalesef, yangin
riskini daha da yiikseltiyor. Devlet olarak, biitiin planla-
rimizi bu irkiitlicii veriler temelinde yapiyoruz. Artan
tehditler karsisinda, yesil vatanimiz olan ormanlarimizi
korumak i¢in her tiirlii tedbiri aliyoruz. Tarim ve Orman
Bakanligimiz, sonbahardan itibaren yangina hassas ille-
rimizdeki biitiin kdylerimizde bilgilendirme faaliyetleri
gergeklestirdi. Ormanlarin temizliginden bakimina kadar
gerekli biitiin hazirliklar ¢ok biiyiik 6zenle yapildi” dedi.

“YANGINA iLK MUDAHALE
SURESINi DUSURDUK”

Erdogan, yeni ara¢ ve ekipmanlarin eklenmesiyle
beraber hava ve kara filosunun yanginlara hazir hale ge-
tirildigini ifade ederek, “27 ucak ve 105 helikopter iilke
genelinde 65 noktada, 6 bine yakin kara aracimiz ise bin
600 noktada konuglandi. Orman teskilatimiz, 25 bin yan-
gin personeli ve ihtiya¢ halinde destege gelen 132 bin
goniilliisiiyle 1 Mayis’tan itibaren teyakkuz durumuna
gecti. Ormanlarimizi 14 insansiz hava araci ve 776 go-
zetleme kulemizle 7 giin 24 saat takip ediyor ve yangin
meydana geldiginde sadece 2 dakika iginde tespit ediyo-
ruz. Bu alanda THA kullanan iki iilkeden biriyiz. Kendi
gelistirdigimiz meteorolojik erken uyari sistemimizle,
riskli bolgeleri dnceden goriiyor, 6nlemleri artirryoruz.

Diinyada sadece 5 tlkenin sahip oldugu yangin

yonetim ugagimiz OTAG da bu konuya ne

kadar ehemmiyet verdigimizin bir bagka

gostergesidir. Sahip oldugumuz bu tek-

nolojiler sayesinde, yangina ilk miidaha-

le siiresini 40-45 dakikalardan 10-11 da-

kikalara kadar diistirdiik. Hava ve kara

araglarimizin daha hizli su alabilmesi

icin, goreve geldigimizde hi¢ olmayan

yangin golet ve havuzlarinin sayisi bu-

giin 4 bin 796’ya ulasti. Yine 2002’de 73

ton olan havadan su atma kapasitemiz, bu-
giin 438 tona yiikseldi” diye konugtu.

. “1 HAZIRAN’'DAN BU YANA
3 BIN 102 YANGIN MEYDANA GELDI”

Erdogan, hava ve kara filosuyla, y1lbasindan bu yana
toplam 4 bin 247 yanginla miicadele edildigini belirte-
rek, “Bu yanginlarin 3 bin 102°si 1 Haziran’dan bu yana
meydana geldi. Devam eden 2 yangin diginda, c¢ikan
yanginlarin tamamini kontrol altina aldik. Bu yil su ana
kadar c¢ikan yanginlarin yiizde 96’s1 insan kaynakliydi.
Yani sigara izmaritinden sondiiriilmeyen piknik atesine,
ormana birakilan camlardan aniz yakmaya kadar, ¢ogu

zaman Onemsiz goriilen ihmallerin bedelini milletge hep
beraber 6dedik; halen de ddiiyoruz. Elbette, cok az da
olsa sabotaj ve kasitlar da var. 1 Haziran’dan bu yana
149 siipheli gozaltina alinmis, 38 kisi tutuklanmis, 61
kisi hakkima adli kontrol karart verilmistir. Son olarak,
Bursa’daki yangini ¢ikardigi distiniilen, daha dnce hak-
kinda FETO’den islem yapilmis bir sahis yakalanmustir.
Bu vesileyle Bursa-Kestel’deki orman yanginina destek
i¢in gbrev yapan su tankerinin 6nceki giin kaza yapmast
sonucu vefat eden 3 goniillimiize Allah’tan rahmet niyaz
ediyorum” ifadelerini kullandi.

“86 MILYONUN GAYRETINi BEKLiYORUZ”

Erdogan, yangimlara hizli ve etkin miidahalenin ne-
ticesinin diger tlkelerle kiyaslandiginda da goriildiigii-
nii kaydederek, “2020-2024 aras1 orman varligina gore
yanan alan oranina baktigimizda, {ilkemiz; binde 17°lik
oranla Ispanya, Italya, Yunanistan, Portekiz, Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada’dan ¢ok daha iyi durum-
dadir. Aymi sekilde Akdeniz kusaginda yer alan iilkele-
rin tamamindan daha fazla hava aracina sahibiz. Ancak,
iklim degisikligi siddetini her gegen yil artirtyor ve arti-
racak. Bunun i¢in ilave tedbirler aliyoruz, almay: da siir-
diirecegiz. Unutmayalim ki bu bir savag; bir yesil vatan
miidafaasi. Bu sinsi diismana karsi, sunu herkes bilsin ki,
gereken neyse yapiyoruz, yapmaya da devam edecegiz.
Ulkenin basina gelen her felaketten hemen siyasi rant
devsirmeye c¢alisan firsatgilara ragmen bunu yapacagiz.
Ellerini ovusturanlara, dezenformasyon yayanlara, her
firsatta {ilkesini kotiileyen bedhahlara ragmen, bu mi-
cadeleyi siirdiirecegiz ama bu savasi milletimiz olmadan
kazanamayiz. Bu savasta, 86 milyonun destegini ve gay-
retini bekliyoruz” dedi.

“AFAD, 51 VILAYETIN TAMAMINDA
BU iSi PLANLAYACAKTIR”

Erdogan, AFAD’in 51 ilde orgiitlenecegini acik-
layarak, “30 biiyiiksehrimiz var. Itfaiyecilik, belediye
bagkanligindan gelmis bir Cumhurbaskani olarak, bii-
yiiksehirlerin isidir. Biiyiiksehirler, itfaiye birimlerini
en ideal sekilde kurmak suretiyle bu isi tistlenecektir. 30
biiyiiksehrin diginda 51 ilimiz var. 51 ilimizde de bun-
dan boyle AFAD’1mizla bu isi orgiitleyecegiz. AFAD, 51
ilde teskilatlanmasini en giizel sekilde, en giiclii sekilde
yapacak ve boylece 81 vilayetimizi orgiitlemis olacagiz.
Su tankerleriyle, traktorleriyle, elinde hangi imkan varsa
AFAD bu 51 vilayetin tamaminda en giiclii sekilde insal-
lah bu isi planlayacaktir. Ve boylece AFAD teskilatimiz
su andaki giiciinii, ylikiimliiligiinii daha da artiracak ve
bdylece Tiirkiye genelinde bundan bdyle nerede ne tiir
bir felaket olursa olsun AFAD nasil her yere kosuyorsa,
bundan sonra da ayni sekilde biitiin iilke genelinde her
yere ingallah yetigsecektir” diye konustu. (DHA)

CHP’1i Yiicel: Biz
sehitsiz Tiirkiye istiyoruz
C HP Genel Baskan Yardimcisi ve Parti S6z-

ciisii Deniz Yiicel, “Terorsiiz Tiirkiye’ de-
diginiz giinden beri 30 sehit verdik. Hem
de bugiine kadar hi¢ duymadigimiz sebeplerden.
Yahu metan gazindan, susuzluktan sehit vermek
de nedir? Bu iilkede neden kimse eceliyle dlemi-
yor. Demek ki ‘Terorsiiz Tiirkiye’ demek yetmi-
yor. Biz sehitsiz Tiirkiye istiyoruz” dedi. )
CHP Sozciisii Deniz Yiicel, Genel Bagkan Oz-
giir Ozel Bagkanhigi’nda gergeklestirilen Merkez
Yonetim Kurulu (MYK) toplantisinin ardindan
aciklamalarda bulundu. Yiicel, orman yangmla-
rinda 14 sehit verildigini belirterek, <2021 yilinda
Mugla’da giinlerce siiren yanginda, ortada olma-
yan sondiirme ucaklar1 bugiin hala yoksa yanan
ormanlarin sorumlusu iktidar degildir de kimdir?
Yasanan orman yanginlari karsisinda yiiregi yana-
rak tepki gosteren, ¢aresizce haykiran, ¢iglik atan
vatandaga tatminkar bir aciklama yapmast bek-
lenen Tarim ve Orman Bakam Ibrahim Yumakl
ise saygisizca ‘Cebimizde ugak, arazoz yok’ diye
aciklama yapiyor. Bu agiklamasindan bile yaptigi
isi ne kadar dnemsedigi ne kadar ciddiye aldig
belli olan Tarim Orman Bakani kulaklarmi agip,
bizi dikkatle dinlesin. Sayin Bakan; kimse senin
cebinde, ucak ya da araz6z aramiyor. Ama 23 yil-
lik saltanatiniz boyunca kullandiginiz kaynakla
kag ugak, ka¢ arazoz alinir bunu soruyor. 23 mil-
yon hektarlik orman alanina karsi, neden sadece
ve sadece 27 yangin sondiirme ugagi var, bunu
soruyor. Vatandag vergilerinin nereye harcandigi-
n1 soruyor” diye konustu. (DHA)

Yanginlarindan etkilenen
¢ 1le 10 milyon lira destek

ile ve Sosyal Hizmetler Bakant Mahinur
AOzdemir Goktas, Bursa, Eskisehir ve Ka-

rabiik’teki yanginlardan etkilenen hane-
lerin acil ve temel ihtiyaclariin karsilanabilmesi
amaciyla toplam 10 milyon lira kaynak aktardik-
larmnt bildirdi.

Goktas, yanginlardan etkilenen vatandaslarin
acil ihtiyaglarinin karsilanmas1 amaciyla Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflarina kaynak
aktardiklarini belirtti.

Aktarilan destegin detaylarina iliskin Goktas,
“Bursa’ya 5 milyon lira, Eskisehir’e 2 milyon
lira, Karabiik’e 3 milyon lira olmak iizere Sos-
yal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarimiza
toplam 10 milyon lira kaynak aktardik. Yangin-
dan etkilenen vatandaglarimiza yonelik destek ve
yardimlarimizi kararlilikla stirdiirecegiz.” ifade-
lerini kullandu.

Orman yanginlarinin yasandigi illerde calig-
malarin 7 glin 24 saat esasina gore takip edildigi-
ni vurgulayan Goktas, sunlari kaydetti: “Afyon-
karahisar, Antalya, Bilecik, Bursa, Diyarbakir,
Eskisehir, Kahramanmaras, Karabiik, Mersin,
Sakarya ve Usak’ta yasanan orman yangmlarmn-
da psikososyal destek ekipleri ilk andan itibaren
sahada. Son 1 hafta icerisinde 11 ilimizde yasa-
nan orman yanginlarinda 220 personelimiz ile 2
bin 112 vatandasimiza psikososyal destek sagla-
dik. Bakanlik olarak bu zorlu siirecte vatandasla-
rimizin yaninda olmaya devam edecegiz.” (AA)

IKN
1-idarenin
a) Adi

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

indirilebilecegi internet sayfasi

2-lhale konusu hizmet alimin

a) Adi

b) Niteligi, tlrt ve miktar
ALIMI iSi

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

kriterler:

alinir.

CERRAHI SUNNET OPERASYONU HIZMETI ALINACAKTIR

KECIOREN BELEDIYE BASKANLIGI

CERRAHI SUNNET OPERASYONU hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
tizerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

:2025/1107455

: KECIOREN BELEDIYE BASKANLIGI

: Cumhuriyet Cad. No:1 Kalaba Kent Meydani
KECIOREN/ANKARA KECIOREN/ANKARA

103123611065 -

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak

- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: CERRAHI SUNNET OPERASYONU .
: 500 GOCUGA CERRAHI SUNNET OPERASYONU HIZMET
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Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir. :
: KECIOREN BELEDIYE BASKANLIGI SAGLIK ISLERI :
MUDURLUGU !
: Ise baslama tarihinden itibaren 30(Otuz) gindur :
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 guin icinde ise I
baslanacaktir. :
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:18.08.2025 - 14:00

t : KECIOREN BELEDIYESI IHALE SALONU
4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan

4.1.3. Sekli ve igerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek lGzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is
deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Cerrahi Siinnet Operasyonlari ve Her Tiirlii Hekimlik isi Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2268892
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Ticaret Bakanhgi, dolandincilik
girisimierine karsi uyardi

Ticaret Bakanligi’ndan yapilan ¢atklamaya gore
“Baz1 dolandiricilar, banka, posta sirketleri, inlii
markalar ve sahsiyetler gibi taninmis kurum ve kisile-
rin logo, isim ve gorsellerini kullanarak, sahte sosyal
medya hesaplar1 ve internet siteleri olusturmakta, ger-
¢ek olmayan 6diil ve cekilis kampanyalar diizenle-
mekte, asilsiz abonelik teklifleri veya sifir faizli kredi

vaatleri sunmakta, zararl yazilim iceren baglantilara
tiklanmasini saglamaktadir. Tiiketicilerimizin magdur
olmalar1 halinde emniyet birimlerine veya adli mer-
cilere bagvuruda bulunmalar1, bankalariyla iletisi-
me gegerek hesap giivenligi i¢in gerekli 6nlemleri
almalari, e-posta ve sosyal medya hesap sifrelerini
degistirmeleri 6nem tagimaktadir” denildi.

Ticaret Bakanliginca, sosyal medya ve dijital mec-

ralar lizerinden yapilan sahte iiriin satiglari, taklit

hesaplar, kimlik avi girisimleri ve banka hesap-
lart gibi kisisel verilere yonelik saldirilara karsi uyari-
da bulunuldu. Bakanliktan yapilan agiklamada, dijital
mecralarda artan aligveris egilimiyle ¢esitlenen dolandi-
ricilik yontemlerine karsi vatandaslarin dikkatli olmasi
tavsiye edildi.

Bakanliga ulasan son sikayetlere gore, sosyal med-
ya platformlarinda giyim, ayakkabi, elektrikli ev esyasi
satis1 ile bungalov rezervasyonu gibi konularda acilan
hesaplara para gonderilmesine ragmen triinlerin teslim
edilmedigine, vadedilen konaklama hizmetinin alina-
madigina, licret iadesi yapilmadigina ve iicret iadesi i¢in
saticiyla iletisime gecilemedigine isaret edilen agikla-
mada, bu tiir magduriyetlerin 6nemli 6l¢iide arttiginin
tespit edildigi belirtildi.

Aciklamada, sosyal medya araciligiyla aligveris sii-
reclerinde vatandaslarin dikkat etmesi gereken husus-
lara dikkat ¢ekilerek, su ifadelere yer verildi: “Popiiler
markali elektronik cihazlar ve cep telefonlarinin piyasa
degerinin ¢ok altinda sunuldugu ilanlara karsi temkin-
li olunuz. Giivenli 6deme yontemleri disinda dogrudan
banka hesabina para gondermeyiniz. Alisveris dncesinde
saticinin resmi olarak kayitli olup olmadigini ve iletisim
bilgilerinin gegerliligini mutlaka kontrol ediniz. Bazi
dolandiricilar, banka, posta sirketleri, iinlii markalar ve
sahsiyetler gibi taninmis kurum ve kisilerin logo, isim
ve gorsellerini kullanarak, sahte sosyal medya hesaplar1

ve internet siteleri olusturmakta, gergek olmayan o6diil
ve ¢ekilis kampanyalart diizenlemekte, asilsiz abonelik
teklifleri veya sifir faizli kredi vaatleri sunmakta, zararlt
yazilim i¢eren baglantilara tiklanmasini saglamaktadir.”

GUVENLI INTERNET KULLANIMI UYARISI

Agiklamada, giivenli internet kullanimi1 konusunda
da vatandaslar uyarilarak, reklam ve kampanyalarda ad-
res bilgilerinin kontrol edilmesi, kaynag1 belirsiz bag-
lantilara tiklanmamasi, bu baglantilar {izerinden dosya
indirilmemesi ve 6deme bilgisi girilmemesi gerektigi
aktarildi.

Bazi dolandiricilik girisimlerinde e-posta, SMS veya
mobil uygulamalar iizerinden “posta teslimatt bildiri-
mi”, “hesap aktiflestirme istegi”, “iicretli uygulamalarin
iicretsiz kullanilabilecegi” gibi vaatlerle tiiketicilerin
kisisel ve finansal bilgilerinin ele gegirilmeye ¢alisildi-
g1 belirtilen agiklamada, su degerlendirmede bulunul-
du: “e-postalardaki gonderici adresini dikkatle kontrol
ediniz. Resmi kurum adini tastyan iletilerde dogrulama
yapmadan islem gerceklestirmeyiniz. Siipheli mesaj-
larda kisisel bilgi ve sifrelerinizi asla paylagsmayiniz.
Cift faktorlii dogrulama/iki agamali giris yontemlerini
kullanarak hesaplarinizi koruyunuz. Tiiketicilerimizin

magdur olmalari halinde emniyet birimlerine veya adli
mercilere bagvuruda bulunmalari, bankalariyla iletigime
gecerek hesap giivenligi i¢in gerekli onlemleri almalari,
e-posta ve sosyal medya hesap sifrelerini degistirmeleri
O6nem tasimaktadir.”

YAPTIRIM SURECLERI
KESINTIiSiZ YORUTULUYOR

Aciklamada, elektronik ortamdaki tiiketici magduri-
yetlerinin Oniine gegmek amaciyla Bakanlik tarafindan
hem resen hem de sikayet iizerine denetimler gercekles-
tirildigine isaret edilerek, Reklam Kurulu araciligiyla da
aldatici reklamlar ve haksiz ticari uygulamalarin mercek
altina alindigr bildirildi. Dijital mecralarda haksizliga
ugrayan tiiketicilerin, parasal sinirlar dahilinde tiiketici
hakem heyetlerine, daha yiiksek tutarlarda ise tiiketici
mahkemelerine e-Devlet {izerinden elektronik ortamda
bagvuru yapabilecegine dikkat ¢ekilen agiklamada, sun-
lar kaydedildi: “Ticaret Bakanlig1 olarak dijital mecra-
larda tiiketicilerimizi hedef alan her tiirlii dolandiricilik
faaliyetine karst kararlilikla miicadelemizi siirdiirmeye,
vatandaglarimizin haklarini korumak amaciyla denetim,
bilgilendirme ve yaptirim siireglerini kesintisiz sekilde
yiirlitmeye devam etmekteyiz.” (AA)

Sendikalardan, 8’inc1 Donem Toplu Sozlesme Gorlismelerine iliskin a¢iklama

emur-Sen Genel Baskani Ali Yal¢in, “Tim
Mkamu gorevlilerini kusatan, hem hizmet kolu

bazli hem de genele iliskin tekliflerimiz s6z
konusu. Inantyor ve {imit ediyorum ki toplu sézlesme
stireci icerisinde bircok konuyu ¢dzliime kavusturaca-
g1z.” dedi.

Yaklasik 4 milyona yakin kamu gorevlisini ve 2 mil-
yondan fazla memur emeklisinin mali ve sosyal hakla-
rin1 yakindan ilgilendiren 8’inci Dénem Toplu Sozles-
me Gorlismeleri’nin ilk toplantisi, Calisgma ve Sosyal
Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’in baskanliginda, Me-
mur-Sen Genel Baskan1 Ali Yal¢m, Tiirkiye Kamu-Sen
Genel Bagkan1 Onder Kahveci, Birlesik Kamu-Is Kon-
federasyonu Genel Baskani Orhan Yildirim ve konfede-
rasyonlara bagli sendika bagkanlarinin katilimiyla ger-
¢eklestirildi. Toplantinin ardindan Memur-Sen Genel
Bagkan1 Ali Yalc¢in, Tiirkiye Kamu-Sen Genel Bagkani

Onder Kahveci ve Birlesik Kamu-is Konfederasyonu
Genel Bagkani Orhan Yildirim gazetecilere agiklamada
bulundu. sBugiine kadar 7 toplu sézlesme yapildigini
ve bunun dordiinde uzlasma saglandigini dile getiren
Yalcin, “Son toplu sdzlesmede de uzlasamadik. Cilinkii
2024 i¢in Merkez Bankasinin yiizde 33 enflasyon hede-
fi olmasina ragmen masaya yiizde 25’le gelinmisti ve
mutabakatsizliga neden olmustu.” dedi. Bu toplu soz-
lesme siirecinde gelir adaletsizligini ortadan kaldirmay1
hedeflediklerini belirten Yal¢m, “Istiyoruz ki kamuda
calisma barisi temin edilsin. Gelir adaleti saglansin ve
adaletsizlikler ortadan kalksin. Tim kamu gorevlilerini
kusatan, hem hizmet kolu bazli hem de genele iliskin
tekliflerimiz s6z konusu. Inaniyor ve iimit ediyorum ki
toplu sdzlesme siireci igerisinde bir¢ok konuyu ¢éziime
kavusturacagiz. Ciinkii masa iyi niyetle basladi. Sonug
da iyi olsun.”degerlendirmesinde bulundu.

“TALEPLERIMIZIN GUCLU BiR SEKILDE
MASADA MUCADELESINI VERECEGIZ”

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Bagkan1 Onder Kahveci
de toplantida genel degerlendirme yapildigini, gelecek 2
yila yonelik mali haklar ve 6zliik haklarla ilgili taleple-
rin kamu igveren heyetiyle paylasildigini sdyledi.

Kahveci, bu toplu s6zlesme siirecinde kamu ¢aligan-
larinin insanca yasayabilecegi bir {icrete kavusmalari
icin sendikal miicadelelerini siirdiireceklerini kaydetti.

Vergi meselesinin, nihayete erdirilmesi gerektigini
dile getiren Kahveci, “Vergilerin yiizde 15’¢ sabitlenme-
sinin tesis edilmesi, tiim gelirlerin emekliye esas kazang
olarak degerlendirip onun iizerinden prim kesilmesi,
yardimer hizmetlerimizin memur kadrosuna almmasi, 3
bin 600 ek gostergenin 1’inci dereceye gelen tim arka-
daslarimiza verilmesi gibi taleplerimizi giiglii bir sekilde
masada miicadelesini verecegiz.” diye konustu. (AA)

Vergi miifettigleri 225,5
milyar lirayla tarihi diizeyde
matrah farkini ortaya cikardi

‘ Y ergi miifettisleri, yilin ilk 6 ayinda yi-
rlittiigii inceleme, izaha davet, teftis ve
gozetim gibi denetim faaliyetleri sonu-

cu, miikellefler tarafindan beyan dis1 birakilan

tarihi diizeydeki 225,5 milyar liralik matrah
farkint tespit etti.

Hazine ve Maliye Bakanligindan edindigi
bilgiye gore, Vergi Denetim Kurulu (VDK)
Bagskanlig1, ocak-haziran doneminde de dene-
tim faaliyetlerini hiz kesmeden siirdiirdii.

VDK tarafindan yiiriitiilen vergi inceleme-
leri sonucu 2024 sonunda 159,75 milyar lira
matrah farki bulunurken bu yilin sadece ilk 6
aymda ortaya ¢ikarilan matrah farki 134,89
milyar liraya ulasti.

Gegen yilin ayn1 donemine gore inceleme
yoluyla bulunan matrah farki yaklagik yiizde
180, tarh1 istenen vergi yilizde 150 ve 6nerilen
ceza yiizde 112 artis gosterdi.

VDK ’nin ¢aligmalari sonucu, 2024 yilinda
riskli goriiliip izah vermesi istenen miikellef-
ler vergi matrahlarini yaklagik 17 milyar lira
artirmig ve izah yoluyla yiikseltilen vergi ra-
kami 2,25 milyar liraya ulagmisti. Bu yilin
sadece ilk 6 ayinda mikelleflerin izaha davet
edilmesi sonucu artirilan matrah 42,3 milyar
liray1, vergi de 2,7 milyar1 asti. Boylece yilin
daha 6 ayinda gegen yilin rakamlari asildi.

Vergi miifettisleri, 2024 yilinda tilke gene-
linde vergi daireleri nezdinde yliriittigii teftis
calismalarinda tespit ettikleri hususlarla gegen
sene hazineye 1,6 milyar lira kazandirmisti.
Bu yilin ilk 6 ayinda teftis ¢alismalar1 netice-
sinde bulunan matrah farki 16,3 milyar liray1
ast1. Tarh ettirilen vergi tutar1 da 1,8 milyar li-
ranin iistline ¢ikarak rekor diizeye ulast1.

GOZETIM
CALISMASI DEVAM EDIYOR

Baskanlik, beyanname dncesi doneme ilis-
kin kapsamli, planli ve uyum diizeyi yiiksek
miikellef gruplarini hedefleyen iki ayr1 biiytik
gdzetim programi yiiriittii. “Beyanname goze-
tim ¢aligmasi1” ile ulasilan 40 bin miikelleften
18 bini 32 milyar liralik matrah artigina gitti.
Biiyiik 6l¢ekli sirketlerin ortagt konumundaki
10 bin miikellefi hedefleyen yeni gozetim ¢a-
lismasina da devam ediliyor.

Boylece Bagkanlik, degisen denetim viz-
yonuyla yilin ilk 6 ayinda yiiriittiigii inceleme,
izaha davet, teftis ve gdzetim gibi denetim fa-
aliyetleri sonucu miikellefler tarafindan beyan
dis1 birakilan 225,5 milyar liralik matrah far-
kini tespit etti. VDK bu tespitle daha yilmn ilk
yarisinda tim zamanlarin en yiiksek denetim
sonucuna ulasti.

Baskanlik, 2024 yilinda gerceklestirdigi
vergi incelemeleri sonucu, gecikme faizleri
hari¢ 120 milyar lirayla rekor kamu alacaginin
tahakkuk ettirilmesini saglamist.

“DENETIM SONUCLARI KAYIT
DISIYLA MUCADELENIN ONEMINi
ORTAYA CIKARDI”

Hazine ve Maliye Bakant Mehmet Simsek
de VDK’nin, proaktif bir denetim politikas1
benimsedigini belirterek, “Kayit disilikla her
alanda ve her tiirlii yontemle etkin miicade-
lemizi kararlilikla siirdiiriiyoruz. Yogun de-
netimlerimizle kayit disilig1 azaltarak vergi-
de adaleti giiclendiriyor, haksiz kazancglarmn
Online gegiyoruz. Kayit disiyla miicadele igin
attigimiz adimlar sonug¢ veriyor, denetim so-
nuglar1 da bu alanda elde edilen biiyiik basari-
nin gostergesi oldu. Vergi miifettislerimize de
yuriittiikleri bu detayli ¢alismalardan dolay1
tesekkiir ediyorum.” dedi. (AA)

KiSISEL KORUYUCU GiYiM MALZEMELERI SATIN ALINACAKTIR

SiViL HAVACILIK GENEL MUDURLUGU

Sivil Havacilik Genel Mudurligu Personeline Verilmek Uzere Koruyucu Giyim Malzemeleri mal
alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili
bilgiler agsagida yer almaktadir:

IKN :2025/1113120

1-idarenin 3

a) Adi : SIVIL HAVACILIK GENEL MUDURLUGU

b) Adresi : Gazi Mustafa Kemal Bulvari No:128/A 06570 Maltepe -

CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 03122036170 -
¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegdi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi
Koruyucu Giyim Malzemeleri
b) Niteligi, tirt ve miktari : 9 (dokuz) Kalem Kadin-Erkek Koruyucu Giyim Malzemesi 1-
256 Adet Yazlik Sapka 2- 256 Adet Yazlik Pantolon 3- 256 Adet Yazlik Koruyucu Ayakkabi 4- 256
Adet Kiglik Bere+Atki+Eldiven 5- 256 Adet Kislk Kazak 6- 256 Adet Kislik Pantolon 7- 256 Adet
Kislik Koruyucu Ayakkabi 8- 256 Adet Termal iglik (alt-Ust) 9- 256 Adet Termal Corap
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :Sozlesme imzalandiktan sonra yiklenici; idare tarafindan
kendisine verilecek Personel isim (icmal) listesinde belirtilen her bir ¢alisana teslimat noktalarin-
dan veya teklifinde belirttigi teslimat noktalarindan KGYM ‘ ni teslim edecektir.
¢) Suresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalandiktan sonra yuklenici; idare tarafindan
kendisine verilecek Personel isim (icmal) listesinde belirtilen her bir ¢alisana Teslimat Noktalarin-
dan veya teklifinde belirttigi teslimat noktalarindan KGYM’ni 90 (doksan) glin igerisinde ayni olarak
teslim edecektir. S6zlesme konusu Koruyucu Giyim Malzemeleri icin kismi teslimat yapilabilir. 1.
kismi teslimat 45 (kirkbeg) takvim giini gun igerisinde, 2. kismi teslimat en ge¢ 15 Aralik 2025
tarihine kadar yapilacaktir.
d) Ise baslama tarihi
3-lhalenin
a) Ihale (son teklif verme)
tarih ve saati
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) : Sivil Havacilik Genel Mudarliga Hizmet Binasi GMK Bulvari
128/A 06570 Maltepe/ Cankaya/ANKARA (Ahmet KARAMAN Toplanti Salonu)
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

: Sivil Havacilik Genel Midurligu Personeline Verilimek Uzere

: S6zlesmenin imzalanmasini miteakip ise baslanacaktir.

:27.08.2025 - 10:30

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali migavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gosteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak lzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is
deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik triin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sart-
nameye cevaplari ve agiklamalari:

Koruyucu Giyim Malzemesi Bilgi Formu

4.3.3. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi disindaki
maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Magazalar veya Magaza Zincirleri ile Yapilan Anlagmalar

Merkez, Temsilcilikler ve Tirk Sivil Havacilik Akademisi veya Magaza Zinciri Anlasmasi

Teslimat Noktasi Anlagsmasi

Teslimatin nasil yapacagi ile ilgili agiklamali planlama

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Bu ihalede; Kamu Kurum ve Kuruluslarinda veya 6zel sekttre yapilmis bulunan “Koruyucu Giyim
Malzemesi Alimi Isi”, “Giyim Malzemesi Aiimi Isi” ayri ayri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. lhale yerli ve yabanci tum isteklilere agiktir.

7. ihale dokiimani EKAP lizerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2268711
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“Viral hepatitlerin
farkindalig: artirilmalir™

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Bilim Komisyonu Uyesi ve As1 Calisma Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Selda
Handan Karahan, “Ozellikle Hepatit B ve C, uzun dénemde kronik karaciger hastaliklari, siroz ve karaciger kanseri
gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir” diyerek, viral hepatitlere yonelik farkindaligin artirilmasinin 6nemine dikkat cekti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

lama yapan Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (is-

TAHED) Bilim Komisyonu Uyesi ve As1 Calisma
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Selda Handan Karahan,
viral hepatitlere yonelik farkindaligin artirtlmasinin
6nemine dikkat cekti. Karahan, “Diinya Saglik Orgii-
ti (DSO) ve Diinya Hepatit Birligi tarafindan her yil
28 Temmuz, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
Diinya Hepatit Giinii olarak cesitli etkinliklerle kut-
lanmakta ve hepatit hastaliklarina yonelik toplumsal
farkindalik artirilmaya c¢aligilmaktadir. 2025 yili tema-
s1 ise “Harekete gegme zamamdir: Artik bu oyunu bo-
zalim” olarak ilan edilmistir. DSO, 2030 yilina kadar
tiim diinyada viral hepatitleri ortadan kaldirma hedefini
siirdiirmektedir.” diye konustu.

Uzm. Dr. Karahan, viral hepatitlerin Hepatit A,
B, C, D ve E viriislerinin neden oldugu enfeksiyonlar
oldugunu belirterek, “Ozellikle Hepatit B ve C, uzun
donemde kronik karaciger hastaliklari, siroz ve karaci-
ger kanseri gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir”
dedi. Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’nin yiiriittiigli Viral
Hepatit Onleme ve Kontrol Programi’nin, farkindahig
artirmay1, bulasi onlemeyi, erken taniy1 ve etkili teda-
viyi amagladigini vurguladi.

HEPATIT A: HIJYEN VE ASIYLA KORUMA

Hepatit A’nin genellikle su ve gida yoluyla bulasti-
gin1 belirten Karahan, “Cocuklukta genellikle hafif ge-
cirilse de, ileri yaslarda ciddi sonuglara neden olabilir.
Hijyenin yani sira as1 en etkili korunma yontemidir”
diye konustu. Tiirkiye’de ¢ocuklara 18’inci ve 24 lincii
aylarda, risk gruplarina ise 6 ay arayla iki doz Hepatit
A agis1 yapildigini ve 2022°de asilama oraninin yiizde
96,06 oldugunu kaydetti.

HEPATIT B VE C: SESSiZ TEHDIT

Hepatit B ve C’nin kontrolsiiz kan temasi, enfek-
te enjektdr, cinsel temas ve anneden bebege bulasg
yoluyla gegtigini belirten Uzm. Dr. Karahan, Hepatit
B’ye kars1 en etkili dnlemin as1 oldugunu soyleyerek,
“Tirkiye’de 1998 yilindan bu yana Hepatit B as1s1 ¢o-
cukluk takviminde yer almakta olup, 2022’de iigiincii
doz asilama orani yiizde 99,41 olarak gergeklesmistir.”
seklinde konustu.

Hepeatit C i¢in heniiz bir as1 bulunmadigini hatirla-
tan Karahan, “Ancak etkili tedaviler mevcut ve iilke-
mizde bu tedaviler genel saglik sigortas1 kapsaminda
ticretsiz sunuluyor” dedi.

TURKIYE’NIiN BASARISI

ORNEK TESKIL EDiYOR
Uzm. Dr. Karahan, Tiirkiye’nin hepatit kontroliinde
kaydettigi ilerlemeleri sdyle aktardi: “5 yas alti akut
Hepatit B vaka sayisi, 2002 yilinda 136 iken, 2022 y1-
linda sadece 1 olmustur. Ayni yas grubunda insidans,

2 8 Temmuz Diinya Hepatit Giinti dolayisiyla agik-

yliz binde 2’den yiiz binde 0,02’ye diismiistiir. 15 yas
alt1 akut Hepatit B vakalari, 2002’de 734 iken, 2022°de
8 olmustur.”

Bu basarilarin, Tiirkiye’nin Birlesmis Milletler Siir-
diiriilebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda &nemli
bir yol kat ettigini gosterdigini belirtti.

KURESEL DURUM ALARM VERiYOR

Uzm. Dr. Karahan, diinya genelinde 304 milyon ki-
sinin kronik Hepatit B ve C ile yasadigini belirterek,
2022 yilinda yenidoganlarin sadece yilizde 45’ine ilk
24 saat iginde Hepatit B asis1 yapilabildigini sdyledi.

Her yil yaklasik 1,3 milyon kisinin hepatit nede-
niyle, biiyiik dl¢tide karaciger kanseri ve sirozdan ha-
yatini kaybettigini ifade eden Karahan, “Bu da her giin
yaklasik 3 bin 500 6lim demektir. Giinliik yaklasik 8
bin yeni hepatit enfeksiyonu ger¢eklesmektedir. Hepa-
tit, Kovid-19’dan sonra en 6liimciil viral enfeksiyon
olarak kayitlara ge¢mistir. Her y1l 2 milyondan fazla
yeni vaka goriilmektedir. 300 milyondan fazla insan,
hepatit ile yasamaktadir. Hepatit, karaciger kanserinin
onde gelen nedenlerinden biridir. Erken teshis, hayat
kurtaran tedavilere ulasmanin ve karaciger kanserini
onlemenin ilk adimidir. Ancak birgok hasta hastaligin
fark etmeden yasamini siirdiirmektedir.” ifadelerinde
bulundu.

AILE HEKIMLERININ ROLU HAYATI

Aile hekimliginin temel gorevlerinden birinin koru-
yucu saglik hizmetleri oldugunu vurgulayan Karahan,
“Aile sagligi merkezlerinde gerekli durumlarda hepatit
testleri yapilmali, asilar uygulanmali ve vatandaslar

bilgilendirilmelidir. Vatandaslar, hepatit hakkinda bil-
gi almak icin mutlaka aile hekimlerine bagvurmalidir”
dedi.

DSO NE ONERIYOR?

Hepatitin 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hasta-
lik oldugunu belirten Karahan, DSO’niin 6nerilerini
sOyle siraladi:

-Hepatit B ve C igin test yaptirin.

- Yenidoganlara ilk 24 saat icinde Hepatit B asis1
yaptirin.

- Bilgi edinin, erken teshis ve tedavi i¢in hekimini-
ze danisin.

- Damgalamay1 onlemek adina dogru bilgi payla-
sin.

- Karaciger kanseri farkindaligini artiracak kam-
panyalara onciiliik edin.

- Dogum dozu asilamayi ve giivenli kan/enjeksiyon
uygulamalarini tesvik edin.

- Hepatit hizmetlerini birinci basamak saglik siste-
mine entegre edin.

- Hizmetleri ulusal saglik sigortasi kapsamina alin.

- Giiclii veri sistemlerine yatirim yaparak tiim pay-
daslarin katilimini saglayin.

- Erken tan1 ve tedaviye oncelik verin.

- Hizmetleri ilge saglik merkezlerine kadar ulagti-
rin.

- Anne-gocuk saglig1 programlarina hepatit 6nlem-
lerini entegre edin.

- Test ve tedaviye licretsiz erisim saglayn.

- Stirdiirtilebilir finansman ve veriye dayali politi-
kalar gelistirin.

“Yaz sicaklar1 burun kanamalarini tetikleyebilir”

Toplumda sik goriilen burun kanamasinin sicak havalarda tetiklenebilecegini belirten Kulak
Burun Bogaz Uzmani Op. Dr. Ulkar Mammadova, “Yaz aylarinda terleme yoluyla viicutta siv1 kayb1
artar. Bu durum burun i¢indeki mukozal salgilarin azalmasina, mukozanin elastikiyetini kaybedip
kirilgan hale gelmesine neden olur. Bu yiizden burun kanamalar1 yazin daha sik goriiliir” dedi.

hassas damarlarin zedelenmesi sonucu gelistigi-

ni belirten Kulak Burun Bogaz Uzmani Op. Dr.
Ulkar Mammadova, “Epistaksis, toplumda sik goriilen
bir hastaliktir. Toplumdaki kisilerin yilizde 60’1 yasami
boyunca en az bir kez burun kanamasi gegirir ve bunla-
rin ancak yiizde 6’s1 tedavi gerektirir. Burun kanamalari
ilk 10 yasta ve 50 yasindan sonra artis gosterir. Kig ay-
larinda, diisiik nemli, sicak ve kuru iklimlerde daha sik
goriiliir. Genellikle kuru hava, burun karigtirma, alerji,
enfeksiyon veya yiiksek tansiyon, alkol ve sigara gibi
nedenlerle ortaya ¢ikar” diye konustu.

“BURUN ICINE KACAN CiSIMLERE VE
PIHTILASMA BOZUKLUKLARINA DiKKAT”

Hangi hastaliklarm burun kanamasina yol agabile-
cegine dikkat ¢eken Op. Dr. Mammadova, su bilgileri
paylasti: “Cocuklarda burun i¢ine kagan yabanci cisim-
ler genellikle tek tarafli kotii kokulu burun akintisi ve
beraberinde kanamaya yol acabilir. Burun igindeki ki-
kirdak egrilikleri (nazal septum deviasyonu) ise burun
icerisindeki hava akisini bozarak, burun mukozasinin
kurumasina ve kabuklanmasina sebep olur, bu da burun
kanamalarinin en sik rastlanan nedenlerinden biridir.
Kanama genellikle burun egriliginin oldugu 6n bdlge-
lerde baglar. Tiiberkiiloz, Wegener granulomatozis ve
sarkoidoz gibi grantilomat6z hastaliklar da burun mu-
kozasinda kabuklanma, iltihapli akinti ve tekrarlayan
burun kanamalarma neden olabilir. Ozellikle tekrar-
layan burun kanamalariyla basvuran geng¢ erkek has-
talarda burun ve geniz bolgesinde kitle tespit edilirse,
nazofarengeal anjiofibrom ihtimali akla gelmelidir. Bu
gibi durumlarda, burun ve geniz bolgesini (nazofarenks)
ve sintisleri degerlendirmek icin bilgisayarli tomografi
(BT) ve manyetik rezonans (MR) goriintilleme yontem-
lerine bagvurmak gerekir. Yaygin burun kanamalarinda
ise mutlaka pihtilagsma bozukluklar aragtirtlmalidir. Kan
sulandirict ilag kullananlar, karaciger ve bobrek yetmez-
ligi olan hastalar ile K vitamini eksikligi yasayan kisiler
de burun kanamasi agisindan risk altindadir. Bunun yani
sira, yliksek tansiyon (hipertansiyon) ve damar sertligi
(ateroskleroz) de burun kanamalarina yol agabilir. Bu-
run spreylerinin yanlis ve uzun siireli kullanimi da burun
mukozasinda tahris ve kuruluk olusturarak kanamaya
neden olabilir. Rinit (burun iltihab) ve siniizit gibi st
solunum yolu enfeksiyonlar1 da burun kanamasinin se-
bepleri arasinda yer alir.”

“SICAK HAVALAR NEDEN OLABILIR”
Yaz aylarinda burun kanamalarinda artis olabilecegi-

ni sdyleyen Op. Dr. Mammadova, “Burun, viicudun en
yogun damar agina sahip organlarindan biridir. Burun

Burun kanamasinin (epistaksis), burun igindeki

icindeki damar yapilari, mukozanin hemen altinda yer
aldig1 i¢in bu bolge sicaklik, basing ve nem degisiklikle-
rinden kolayca etkilenir. Bu yiizden burun, kanama agi-
sindan oldukga hassas bir yapiya sahiptir. Hava sicakligi
arttikga ortam havasi kurur ve bu durum burun igindeki
mukozanin nemini kaybetmesine yol agar. Kuruyan mu-
koza catlar, ylizeye yakin damarlar daha kolay yirtilir
ve burun kanamasi meydana gelir. Klima kullanimi ise
ortam havasini soguturken ayni zamanda havadaki nem
oranini diigiiriir. Bu da burun mukozasinin kurumasina
sebep olur. Yaz aylarinda terleme yoluyla viicutta sivi
kayb1 artar. Bu durum burun i¢indeki mukozal salgilarin
azalmasina, mukozanin elastikiyetini kaybedip kirilgan
hale gelmesine neden olur. Boylece, burun kanamalari
yaz aylarinda daha sik goriiliir” dedi.

BURUN KANAMASI SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Burun kanamast sirasinda ne yapilmasi gerekildigi-
ni anlatan Op. Dr. Mammadova, “Kanamanin yarattigi
sikint1 nedeniyle baslangigta tiim hastalarda kan basinci

koza kurulugunu 6nler)
“Burun karistirmadan ka¢inmak (6zellikle gocuklar-
da ¢ok 6nemli).”

DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Op. Dr. Mamadova, burun kanamasi konusunda halk
arasinda dogru bilinen yanlislar1 sdyle siraladi:

“Bag1 arkaya egmek — yanlis: Bu pozisyonda kan ge-
nize akar, yutulur veya akcigere kagar.

“ Dogrusu: Hasta basini 6ne egmeli.

“Pamuk veya pecete burnun icine sokulmali- yanlis:
Pamuk kururken mukoza ile yapisabilir ve ¢ikarirken
yeniden kanatabilir.

“Dogru: burun yumusak kismi, kanatlarindan 5-10
dakika sikica sikilmalidir.

“Burun sik sik siimkiirmek kani temizler — yanlis:
Siimkiirmek taze pihtiy1 yerinden oynatarak yeniden ka-
namaya neden olur.

“Dogru: Sakin kalimmali, stimkiirmemeli.

“Soguk havlu enseye konmali- yanlis: enseye soguk
uygulanmasi burun kanamasini durdurduguna dair bi-
limsel kanit yoktur.

“Dogru: Soguk kompres burun kokiine veya alina
konulmalidir.

“Her burun kanamast tehlikelidir- yanlis: ¢ogu burun

kanamasi 6n burun bdlgesindeki ylizeysel damar kay-
naklidir ve basit 6nlemlerle durur.”

Saglik Bakan1 Memisoglu:
Hepatit sinsi bir hastalik

Saghk Bakam Kemal Memisoglu, “Ozellikle
asilar1 cocuklarimizdan esirgemememiz
gerektigini ifade etmek istiyorum. Ciinkii
hepatit sinsi bir hastahik.” dedi.

aglik Bakan1 Kemal Memisoglu, 2000’11 yilla-
Snn basinda 5 yas alt1 akut hepatit gegiren co-

cuk sayisi ylizlerin iizerindeyken, buglin 5’1
bile bulmayan akut hepatit hastalig1 geciren ¢ocugun
oldugunu belirterek, “Bu tiir bulasict hastaliklarla
miicadelede toplumun saglikcilarla beraber hareket
etmesi ¢ok 6nemlidir.” dedi.

Memisoglu, Saglik Bakanliginca, Diinya Hepatit
Giinii kapsaminda, Ankara Bilkent Sehir Hastane-
si’nde diizenlenen farkindalik etkinligine katildi.

Saglik Bakani Kemal Memisoglu, 2000’li yil-
larin baginda 5 yas altt akut hepatit geciren ¢ocuk
sayis1 ylizlerin {izerindeyken, bugiin 5’1 bile bulma-
yan akut hepatit hastalig1 gegiren ¢cocugun oldugunu
belirterek, “Bu tiir bulasici hastaliklarla miicadelede
toplumun saglik¢ilarla beraber hareket etmesi ¢ok
onemlidir.” dedi.

Memisoglu, Saglik Bakanliginca, Diinya Hepa-
tit Giinli kapsaminda, Ankara Bilkent Sehir Hasta-
nesi’'nde diizenlenen farkindalik etkinligine katild.
Bakan Memisoglu, farkindalik etkinliklerinin, he-
kimler, hastalar ve toplum i¢in énemli oldugunu ve
toplumun bu konudaki kiiltiirinii ve bilincini arttir-
digmm soyledi. Sadece Tiirkiye'nin degil, diinyanin
salgin ve bulasict hastaliklarla yillardir miicadele
ettigini hatirlatan Memisoglu, son 100 yildir bulasic
hastaliklarla miicadelede insanoglunun biiyiik emek
sarf ettigini ve biiyiik bir basar1 hikayesi yazdigim
ifade etti. Memisoglu, 1900’1ii yillarin baginda bula-
sict hastaliklarin diinyada en biiyiik ve en sik goriilen
6liim sebebi oldugunu, bugiin ise dzellikle geligmis
ve gelismekte olan iilkelerde daha alt siralara diistii-
giinii aktardi.

Bugiin Tiirkiye’de bulasict hastaliklarin azalma-
sindaki en biiyiik etmenin as1 oldugunu vurgulayan
Memisoglu, sunlar1 kaydetti: “Hepatit asilarinin &nce
1998°de, sonra 2012°de gocuklarimiza tamamen iic-
retsiz sunulmasi, hastaligin azalmasindaki en 6nem-
li etkeninin ast oldugunu gosterdi. 2000°1i yillarin
basinda 5 yas alt1 akut hepatit gegiren ¢ocuk sayisi
yiizlerin iizerindeyken, bugiin 5’1 bile bulmayan akut
hepatit hastalig1 geciren cocugumuz var. Bu tiir bula-
sict hastaliklarla miicadelede toplumun saglikgilarla
beraber hareket etmesi cok 6nemlidir. Ozellikle agi-
lart gocuklarimizdan esirgemememiz gerektigini ifa-
de etmek istiyorum. Ciinkii hepatit sinsi bir hastalik.
Bulasma risklerini hepimiz biliyoruz. Hijyeninden,
giinliik yasam kalitesinden, kan ve kan iirlinlerinin
kullanimindan, enjeksiyonun kalitesinden, malzeme-
nin, iirliniiniin iyiliginden, her seyden ve farkindalik-
tan etkilenen en 6nemli hastaliklardan bir tanesi.”

Bugiin hepatit hastaliginin bulas risklerinin en
aza indirildigine igaret eden Memisoglu, salgin has-
taliklarla miicadelede toplumun da katki vermesi ge-
rektigini dile getirdi. Kemal Memisoglu, “20-30 yil
evvel kroniklesen hepatitlerde, 6ncelikle C ve D gru-
bu hepatitlerinde tedavinin de miimkiin oldugunu,
bunlarin normal yasamlarinda tasiyict olsa dahi stir-
diiriilebilir hale geldigini hepimiz biliyoruz. Kigiik
yasta asilanmayla, belli yasta kronik hepatit hastaligt
varsa bunun tedavisinin ve bagkasina bulasmasimin
engellenerek, Tiirkiye nin bu hastaliktan kurtulmasi
gerekiyor. Hepatit, 2018-2024’te yapilan eylem pla-
ninin devamindaki yeni eylem planimizla bundan
tamamen elimine edilecek, toplumda artik cok ender
goriilecek hastaliklara doniismiis durumda olacaktir.
Ogzellikle el yikama aligkanlig, hijyenin daha iyi ol-
masi hastalikla miicadelede biiyiik bir avantaj sagla-
yacaktir.” ifadesini kullandi.

Bugiin Tiirkiye’nin diinyaya ornek bir saglik
sistemi olduguna dikkati ¢eken Memisoglu, Cum-
hurbagkant Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde
“koruyan, gelistiren ve iireten saglik sistemi” diye
ifade edilen “Saglikli Tirkiye’nin hayata gectigini
animsatti. Hastalanmadan sagligi korumanm 6nem-
li oldugunu dile getiren Memisoglu, “Koruyuculuk
demek insanlarmn bedenine bakmasi ve bununla ilgili
bilinci ve kiiltiirti olusturmasidir. Bunu biz saglikci-
lar ne kadar soylersek sdyleyelim, toplumun da buna
uyum gostermesi ve bize yardimei olmast gerekir.”
degerlendirmesinde bulundu. (AA)

yiikselebilir. Bu nedenle hasta sakinlestiril-
meli, rahatlatiimalidir. Tansiyon yiiksek- ’ i >~ i
ligi varsa, disiritdiginde kanama wzalr. | ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Once hasta oturur durumda burun kanatlari
siktirilarak (Hipokrat manevrast) kanama- | posane Ady ilce Telefon |, Eczane Adi ilce Telefon
nin durmasi ic¢in bir silire beklenmelidir. | .
20 dakikadan uzun siiren burun kanama- | B€yza Cankaya 3122196110 Veres.eh Mehtap Cankaya 5322906689
lari, yiiksek tansiyon ve kan sulandirict | AYtag Cankaya 3122303530 ; Gordion Cankaya 3122367130
ilag kullanim varsa, sik tekrarlayan, kafa | Sena Cankaya 3125027362 1 Atakent Beyza Yenimahalle 3125660207
travmasi sonrasi gelismisse’ gocuklarda sik qul(}ek Yenimahalle 3123355462 : Inan Beypazarl 3127631321
tekrarlayan tek tarafl1 kanamalarda doktora | Mavi Gelincik Yenimahalle 3125045140 | Yeni Bala Bala 3128761376
basvurulmalidir. Siddetli burun kanamala- | Tuzlucayir Ocak Mamak 3123657070 : Reyhan Cubuk 3128375787
rinda aspirasyon, hipoksi gelisebilecegin- | Leman Mamak 5550835053 | Nur Camlidere 3127531017
den hastalar yakindan izlenmelidir. Burun | Feride Cankaya 3124361855 1 Delfin Etimesgut 3125779007
temizlenip ila¢ emdirilmis tamponlar, hafif | Ozan Ulkii Cankaya 3124174780 | Sayar Etimesgut 3122456600
kanamalarda giimiis nitrat, kromik asit ve | Nursu Altindag 3123194175 | Devlet Etimesgut 3122605107
ya elektroketer kullanilabilir. Inat¢1 ve dur- | Giiniz Kegioren 3123210090 1 Eryaman Etimesgut 3122802700
durulamayan kanamalarda ise son basvu- | incirli Zehra Kegidren 3123229299 | Sénmez Elmadag 3128633223
rulacak yontem damarlarm baglanmasidir” | jixbahar Kegidren 3123316088 1 Vereseli Giidiil Giidiil 3127281533
diye konustu. Kehribar Altindag 3123384323 ! Dirilis Gélbast 3124850016
BURUN KANAMASINDAN Bagak Altindag 3123750181 | Alp Haymana 3126580903
KORUNMAK ICIN ONERILER Unal Kegidren 3123576172 1 Yilmaz Elmadag 3128663771
Op. Dr. Mammadova, burun kanama- | Kuyubas: Kegioren 3123808634 : Doénmez Kalecik 3128571042
sindan korunmak i¢in su Onerilerde bulun- | Kafkaslar Kecidren 3123291315 | Tozoglu Kizilcahamam 3127361550
du: Elifin Cankaya 3124813144 ' Sifa Kahramankazan 3128141416
“Odanin nem oranm artirmak, buhar | Oran Giilcem Cankaya 3124909404 : Nallithan Nallithan 3127851707
makinas1 veya nemlendirici kullanmak. Caligkan Ayas 3127121829 1 Polath Tugba Polath 3126227077
“Bol su igmek. Kivang Akyurt 5523729072 ! Elif ipek Pursaklar 5054230466
“Klima kullanimini azaltmak. Temelli Pmar Sincan 5069267388 | Nesrin Polat Sincan 3125043440
“Nazal nemlendiriciler kullanmak (mu-
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Kick hokscular hedef yiikseltti

Nevsehir’de gecen yil kurulan kick boks takiminda micadele eden sporculardan 4’0, ilk kez katildiklari Turkiye Sampiyo-
nasi’ndan madalyalarla déndi. Milli Takim Antrenéri Mustafa Cetinkaya, “Hedefim Nevsehir’den, dinya sampiyonasina
gen¢ gbndermek. Karakterleri saglam, durust, temiz ve ¢aligkan sporcularin yetismesi icin gayret sarf ediyoruz” dedi.

na kayit olduktan sonra katildiklari ilk Tiirkiye

Sampiyonasi’nda derece elde eden geng sporcu-
lar, milli formayla diinya ve Avrupa sampiyonlarinda
boy gostermek istiyor. )

Kentte Genglik ve Spor II Midiirligiine baglh faa-
liyet stirdiiren Borii Spor Kuliibii biinyesinde gegen yil
kurulan kick boks takimina katilan 4 sporcu, yogun ant-
renman siirecinin ardindan 1-12 Temmuz’da Izmir’de
diizenlenen Tiirkiye Kick Boks Sampiyonasi’nda kendi
kategorilerinde dereceye girerek madalya kazandi.

Yeni tanistiklart kick boksta basari gdsteren geng
sporcular, milli takimda yer alarak ay yildizli bayrag:
diinya ve Avrupa sampiyonalarinda dalgalandirmay1
hedefliyor.

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Il Temsilcisi ve
milli takim antrendrii Mustafa Cetinkaya, Nevsehir’den
sporcularla ilk kez katildiklar1 Tiirkiye Sampiyonasi’n-
dan madalyalarla dondiiklerini belirtti.

Sporcularmin miisabakalardan basartyla donebil-
mesi i¢in antrenmanlar1 aksatmadan, 6zveriyle siirdiir-
diiklerini anlatan Cetinkaya, soyle konustu: “Ilk defa
katildigimiz Tirkiye Sampiyonasi’na 24 sporcuyu
gotiirdim. Bunlardan 4’1 derece elde etti. Bu siirece
¢ok zor hazirlandik ¢iinkii haftada iki giin c¢alisabili-
yorduk. Ogrencilerimiz ilk defa Izmir’de yarismalara
katild1. Simdi asil hedefimiz 2026 yilinin ocak ayinda
Antalya’da yapilmasi planlanan Tirkiye Kick Boks
Sampiyonasi’nda derece elde etmek. Eger burada bi-
rinci olan 6grencimiz olursa diinya, ikinci olan olursa
da Avrupa sampiyonasina gidecek. Bunun i¢in ugrasi-
yorum. Hedefim Nevsehir’den, diinya sampiyonasina
geng gondermek. Karakterleri saglam, diiriist, temiz ve
caliskan sporcularin yetigmesi i¢in gayret sarf ediyoruz.
Bu genglerimizin basarilarint géren farkli branslardaki
gengler de kick boksa yonelmek istiyor.”

DUNYA VE AVRUPA SAMPIYONALARINA
KATILMAYI HEDEFLiYORLAR

Sporculardan Osman Caglar Kiirk¢ii (20), spora
basketbol ve wushu ile basladigini ancak gegen yil ka-
yit yaptirdigi kick boksa goniil verdigini sdyledi.

Kick boksla tanigmasini hayatinin déniim noktasi

Nevsehir’de gegen yil kurulan kick boks takimi-

olarak niteledigini dile getiren Osman Caglar, “Balkan
Sampiyonasi’nda birinci oldum. Wushuda iyi dereceler
yaptim ama sonradan bu alanin bana gore olmadigini
ve kick boksa daha yatkin oldugumu fark ettim. Tiirki-
ye Kick Boks Sampiyonasi’nda ti¢lincii oldum.” dedi.

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 63-
rencisi Osman Caglar Kiirkeii, 6zel kurs diizenleyerek
ogrenci yetistirdigine deginerek, “Maglara artik ken-
dimden ¢ok 6grencilerim igin ¢ikiyorum.” ifadelerini
kullandt.

Osman Caglar, hedefinin milli formayla yurt disin-
da diizenlenen turnuvalarda madalyalar kazanmak ol-
dugunu kaydetti.

Kick boksa yeni basglayan sporculardan 8 yasindaki
Elis Ada Aktas ise katildig1 ilk Tiirkiye Sampiyonasi’n-
da ikinci oldugunu belirterek, “Bu sene daha iyi ¢alisa-
cagim. Avrupa’da yarismak istiyorum.” diye konustu.

Tiirkiye Sampiyonasi’nda bronz madalya kazanan
16 yasindaki Bertug Ozcan da kiiglik yaslarindan beri
doviis ve savunma sanatlarina ilgi duydugunu ifade etti.

Bertug, hedefinin milli formayla diinya sampiyona-
sinda altin madalya kazanmak oldugunu soyledi.

Hasan Samet Tokdemir ise kick boksla 8 ay dnce
tanistigini ve ilk turnuvasinda tigiinciiliik elde edip kiir-
siiye ciktigini, gegen siiregte arkadaslart ve antrendrii
ile slirdiirdiigli yogun hazirliklarin basariya ulagsmasini
sagladigini vurguladi. (AA)

Konya Olimpik Veledromu, bisiklette
diinya rekoru denemelerine ev sahipligi yapacak

Bisiklet Federasyonu tarafindan yapilan bagvu-
ru ile pist bisikletinde diinya rekoru denemeleri
Konya Veledromu’nda yapilacak.

Uluslararas1 Bisiklet Birligi (UCI) ve Britanya

Tiirkiye Bisiklet Federasyonundan yapilan yazili
aciklamada, mart ayinda 2025 UCI Pist Bisikleti Ulus-
lar Kupast kapsaminda kirilan rekorlarla, pist kalitesi
ve hiz potansiyelini kanitlayan Konya Olimpik Veled-

romu’nun, bu kez rekor denemeleriyle adin1 diinya du-
yuracagi bildirildi.

Uluslararasi Bisiklet Birligi ve Britanya Bisiklet Fe-
derasyonunun, pist bisikleti disiplininde diinya rekoru
denemelerinin Konya Veledromu’nda gergeklestirilme-
si i¢in Tiirkiye Bisiklet Federasyonuna resmi bagvuruda
bulundugu ifade edilen agiklamada, rekor denemeleri-
nin olimpik ve paralimpik kategorilerde gergeklestirile-
cegi bildirildi.

Konya Olimpik Veledromu’nda 14-15 Agustos’ta
gerceklestirilecek organizasyonda, uluslararasi basa-
rilartyla Biiyiik Britanya’y1 temsil eden Matthew Ric-
hardson, Charlie Tanfield ve William Bjergfelt’in yer
alacagi kaydedildi.

Tiirkiye’ nin spor altyapisinda ulastig1 seviyeye de-
ginilen agiklamada, su ifadeler yer aldi: “Organizasyon,
buranin diinya bisikletinde rekor denemeleri i¢in 6nem-
li bir merkez olmasia katki saglayacak. Tirkiye’nin
bisiklet altyapisinin kiiresel diizeyde goriiniirliigiini
artirmasi, Konya Olimpik Veledromu’nun uluslarara-
st tanitimina katki saglamasi ve pist bisikleti bransina
olan ilgiyi yayginlastirmasi bekleniyor. Aynt zamanda
hem yurt i¢ginden hem de yurt disindan sporcularin bu
disiplindeki ilgisinin artmas1 da hedefleniyor.”

Sporseverlerin de takip edilebilecegi organizas-
yonda, Matthew Richardson’in F200 m diinya rekoru,
Charlie Tanfield’in diinya 1 saat rekoru, William Bjerg-
felt’in ise C5 diinya saat rekoru i¢in denemeler yapaca-
g1 bildirildi. (AA)

BASKENTTE SPOR

EYOFtan cikartilan

devsirme dersi

Gegen hafta yazdigim “Sporumuzun ‘besi
bir yerde’ devsirmeleri” baslikli yazimin,
gercek spor adamlarinin bir araya geldigi Is-
tanbul’daki TMOK Olimpiyat Evinde, iiyesi
olmaktan biiyiik gurur duydugum Anma ve
Onurlandirma Komisyonunun iilkemizde ilk
kez diizenledigi olaganiistii kalitede ve son
derece duygusal toren esnasinda yogun ilgi
¢ektigine sahit olunca Tiirk sporu adina mutlu
oldum.

Yazinin 6z, 4 Jamaikali ve bir Nijerya-
I1 atletin milyonlarca dolar karsiliginda 2028
Los Angeles Olimpiyat Oyunlart i¢in Tiirkiye
adma yarigsma teklifini kabul etmeleriyle ilgi-
liydi. Yillarca kendi gengligine giivenmeyen
yoneticilerin bagvurdugu devsirme oyuncular
olay1ydi.

Bu isleri ¢ok iyi bilen bir menajerin hem
de bakan danismani sifatiyla basrolii oynadigi
bu organizasyonun, milyonlarca dolarin ¢argur
edilmesine neden olacagi gibi Tiirk sporcula-
rimin yine 6telenmesini beraberinde getirecek.

Isin kolayma kacip, giinliik basarilar icin
devletin paralarini har vurup harman savurarak
yiiklendikleri gorevi yerine getirmeyerek dev-
sirmelere sarilan yoneticilerimize dur deme-
yen saym bakanimizin, Uskiip’te diizenlenen
18. Avrupa Genglik Olimpik Yaz Festivalinde
(EYOF 2025) toplam 26 madalya kazanan
geng sporcularin basarisiyla gururlandiklarini
belirtmesi dogrusu bizleri oldukga sasirtt1.

Tiirkiye’'nin 48 iilkenin katildigt bu énem-
li turnuvada, 12 bransta 119 sporcuyla temsil
edilen ve 10 altin, 9 glimiis ve 7 bronz madalya
kazanan milli sporcularin farkli branslardaki
basarisinin tesadiifi olmadigini vurgulayan Os-
man Askin Bak’in “Spor iilkesi olma yolunda
hizla ilerliyoruz” demesi de ‘bu ne perhiz, bu
ne lahana tursusu’ deyimime ne de giizel uyu-
yOr.

Dogrusu soylemler ve eylemler arasindaki
bu ¢eliski bize spor teskilatin isleyisinde bir si-
kint1 oldugunu gostermiyor mu?

Mademki 16-18 yas gruplarinda 6zellikle
bir¢ok takim sporlarinda alinan altin madalya-
lar bizi gelecek i¢in bu kadar umutlandirtyor-
sa, parasizliktan inleyen federasyonlarimiza
neden daha fazla destek c¢ikilmiyor da devletin
imkanlar1 birka¢ devsirme i¢in sonuna kadar
harcaniyor.

18. Avrupa Genglik Olimpik Yaz festivalin-
de genclerimizin bu basarisi, sayin bakanimi-
z1 bu kadar heyecanlandiriyorsa teskilatlanin
dogru yolda olmadigini da apagik ona goste-
riyordur.

Ciinkii EYOF 2025’ten devsirmeler konu-
sunda mutlaka ¢ikartilacak bir ders vardir. En
onemlisi de tiim iilkeyi gururlandiran bu geng-
ler, devsirme sporcularin bas taci yapilmalarini
tizerine kendilerini korumasiz hissetmeyecek-
ler mi? Ayrica yaptiklart spordan sogumalari
hatta birakmalar1 s6z konusu olmayacak mi1?
Yoneticilerine olan giivenleri sarsilmayacak
mi1? Yapilacak tek is var o da acilen toplanip,
bu durumun diizeltilmesi gerekmektedir.

Cikin sokaga bir sorun, kendi gencinin iil-
kemize kazandirdig1 madalya m1 yoksa parayla
Tiirk vatandast yapilan sporcunun alacagi ma-
dalyanin m1 halkimizi daha ¢ok sevindirece-
gini bir aragtirin. Bu ¢ok basit anket bile sizi
dogru yola goétiirecektir.

Unutulmasim ki gercek yoneticiler hatala-
rindan acilen donmesini bilenlerdir.

BIiNA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

INSAAT VE EMLAK GENEL MUDURLUGU MiLLi EGiTiM BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Adnan Gunesoglu Egitim KampUsu Elektrik Pano Odasi ve Tesisati Tadilati isi yapim igi 4734 say!-
I Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintil bilgiler agagdida yer
almaktadir:

iK_N :2025/1125190

1-ldarenin

a) Adi : INSAAT VE EMLAK GENEL MUDURLUGU MILLI EGITIM
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Gazeteci Yazar Muammer Yasar B YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi 103124133132 - 3122138346
¢) Ihale dokimaninin gorilebilecegdi ve e-imza kullanilarak
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu yapim iginin
a) Adi : Adnan Glnesoglu Egitim Kampusu Elektrik Pano Odasi ve
Tesisati Tadilati Isi

b) Niteligi, tird ve miktari 1 (bir) adet Adnan Ginesoglu Egitim KampUsu Elektrik Pano
Odasi ve Tesisatinin ihale dokiimani ve ekinde yer alan proje ve teknik sartnameler dogrultusunda
tadilatinin yapilmasi isidir.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :Ankara
¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gunuduir.
d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin iginde

) yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
3-lhalenin
a) Ihale (son teklif verme)
tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin acilacagi adres) : Gazeteci Yazar Muammer Yagar Bostanci Cad. Milli Egitim
Bakanligi Besevler Kampisi B Blok Besevler - YENIMAHALLE / ANKARA
4. lIhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk
oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-
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cilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uizere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mi-
savir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir
yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini goste-
ren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak mihendislik
ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler: ) _
11.06.2011 tarihli ve 27961 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Yapim Islerinde Benzer Is Grupla-
ri Tebligi’nin ekindeki listede yer alan BIIlI grubu veya Blll grubu isin onarim isleri benzer is olarak
kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

Elektrik Mihendisligi

Elektrik ve Elektronik Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirt bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucu Uzerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunadur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-2268594

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Turk Dunyasi Soleni’nde
muhtesem final

Kegioren Belediyesi’nin ev sahipliginde diizenlenen 2’nci Uluslararas1 Kecgioren Tiirk Diinyasi S6leni, Kalaba Kent Meydani’n-

da coskulu bir finalle sona erdi. Renkli goriintiilere sahne olan etkinligin kapanis gecesinde, kardeslik ruhu zirveye tasindi.

gelencksel asik atma oyunuyla basladi, Nogay

Tiirkleri ve Kegioren Belediyesi Konservatuva-
1 sanat¢ilarmin sahne performanslart ile devam etti.
Kecioren Belediyesi Konservatuar Sanatgilari Ozan
Alver, Sef Iklim Eyliil ik ve Giirbiiz Gdziim sahne
performanslariyla izleyicilere unutulmaz anlar yasatt.
Gecenin en dikkat ¢ceken gruplarindan Susa Grubu ise
sahnedeki enerjisi ile biiyiik alkis topladi.

Solene; CHP Genel Baskan Yardimcisi Dr. Zeli-
ha Aksaz Sahbaz, IYI Parti Genel Baskan Yardimcisi
Hiiseyin Ozliik, Anahtar Parti Genel Bagkan Yardim-
cis1 Zafer Demir, IYT Parti Ankara Milletvekili Yiiksel
Arslan, ¢ok sayida biiyiikel¢i, siyasi parti temsilcileri,
ABB biirokratlari, sivil toplum kurulusu temsilcileri,
meclis iiyeleri, muhtarlar ve vatandaslar katild1.

Programda; Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah
arkadaslari ile tiim sehitler i¢in saygi durusunda bulu-
nulup mehteran esliginde Istiklal Mars1 okundu. Yesil
vatan1 savunurken sehit diisen kahramanlar igin ise
Kur’an-1 Kerim okunarak dua edildi.

“BU SOLEN SADECE BiR ETKINLIK
DEGIL, BIR HATIRLAYISTIR”

Orman yangmlariyla miicadele ederken hayatini
kaybeden sehitleri anarak konusmasina baslayan Ke-
cioren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan, “Burada
sadece bir solene degil, ayn1 yiirekten gelenlerin bu-
lugmasina hep beraber sahitlik ediyoruz. Bugiin bura-
da binlerce yillik mazisiyle Tiirk tarihine yon vermis
biiylik Tiirk milletinin ortak vicdani, ortak sesi, ortak
yiiregi yankilaniyor. Asirlar 6nce demir daglari eriterek
Ergenekon’dan ¢ikan o ilk nefes, bugiin Kalaba Mey-
dani’nda bizim nefesimiz olmus durumda.” dedi.

Konusmasinda Hoca Ahmet Yesevi, Sultan Alpars-
lan, Fatih Sultan Mehmet’e atif yapan Kegioren Be-
lediye Bagkami Dr. Mesut Ozarslan, sunlari ifade
etti: “Biiytik Onderimiz, sar1 sagli, mavi goz-

li Atatiirk’timiiziin Anadolu’da yaktigi

bagimsizlik mesalesi Kegioren’imiz-

de yolumuzu aydinlatiyor. Biz Tiirk

milletiyiz, davamiz ise insanlik da-

vasidir. Biz, Dogu’dan Bati’ya, ku-

zeyden giineye ayni kibleye donen,

ayni duaya ‘amin’ diyen bir milletiz.

Dillerimiz ayr1 olabilir, lehcelerimiz

farkli olabilir ama gonlimiiz bir,

kalbimiz bir, davamiz birdir. Bugiin

Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan,

Ozbekistan, Tiirkmenistan buradaysa, Ki-

rim'dan Nogay'a, Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti'nden Uygur diyarlarina kadar kiymetli
kardeslerimiz Kegioren’deyse bilin ki bu, tarihin bize
emanet ettigi ‘birlik ruhunun’ ayakta oldugunun ispa-
tidir. Biz Kegioren olarak bu ruha Allah’a siikiir sahip
¢ikiyoruz, ecdadimizdan devraldigimiz bu kutlu mirasi
gelecege tagiyoruz. Bu sélen sadece bir etkinlik degil,
ayni zamanda bir hatirlayistir. Kim oldugumuzu, nere-
den geldigimizi ve nereye yiriidiiglimiizi, kizil elma-
mizi yeniden haykiristir.”

2 'nci Uluslararast Kegioren Tiirk Diinyasi1 Soleni,

Gocuklar geleneksel

[T 4

ata sporunu ogreniyor

Sincan Belediyesi okguluk kursu, yaz tatilini ve-

rimli gecirmek isteyen g¢ocuklar i¢in hem eg-
lenceli hem de dgretici bir etkinlik haline geldi.
Etkinliklerle dolu bir yaz geciren ¢ocuklar sadece bir
spor dali1 6grenmekle kalmryor, ayn1 zamanda tari-
himize ve kiiltiirimiize ait 6nemli bir degeri de tanima
firsat1 buluyor.

Geleneksel ata sporumuz olan ok¢ulugun yasatil-
mast ve yeni nesillere aktarilmast amactyla agilan Sin-
can Belediyesi Okguluk Kursu yaz tatilinde de yogun
ilgi goriiyor. Yaz boyunca haftanin belirli glinlerinde
uzman egitmenler esliginde ¢ocuklar ok¢uluk sporunu
Ogreniyor. Kursun en biiylik amaci; ¢ocuklarin fiziksel
gelisimine katki saglarken, onlar tarih bilinciyle de
bulusturmak. Egitmenler, ok¢ulugun Tirk kiiltiiriin-
deki yerini anlatarak derslere basliyor. Ardindan temel
durus teknikleri, nisan alma yontemleri ile yay ve ok
kullanim1 gibi konularda uygulamali egitim veriliyor.

COCUKLAR MUTLU, AILELER MUTLU

Ailelerden de biiyiik ilgi goren kurs, ¢ocuklarm di-
jital ekranlardan uzaklasip dogayla ve sporla i¢ i¢e va-
kit gegirmesine de olanak taniyor. Aileler, gocuklarmin
hem fiziksel hem de zihinsel anlamda gelismesinden
olduk¢a memnun. Sincan Belediye Bagskani Murat Er-
can okgulugun yalnizca bir spor degil, aynt zamanda
milli bir miras olduguna dikkat ¢ekerek “Sincan’da ¢o-
cuklarimizi okguluk ve geleneksel sporlarimizla bulus-
turuyoruz. Etkinliklerle dolu bir yaz gegiren gocuklari-
miz eglenirken 6grenmenin keyfini doyasiya yasiyor.
Geleneksel sporlarimizi yasatmak ve gocuklarimiza
sevdirmek admna bu tiir etkinlikleri desteklemeye de-

vam edecegiz.” dedi. (Haber Merkezi)

“KARDESLIGIMIZi SONSUZA

DEK YASATMAK ICIN CALISACAGIZ”
CHP Genel Bagkan Yardimcist Dr. Zeliha Aksaz
Sahbaz isediinyanin dort bir tarafindan gelen Tiirk
diinyas: temsilcileriyle bir arada olmaktan duydugu
memnuniyeti ifade ederek sunlar sdyledi: “Bizler bin-
lerce yildir ayakta kalmig bir ulusun temsilcileriyiz.
Diinyanin neresine gidersek gidelim, bir Tiirk ve Tiirk
kdiltiiri ile karsilastyoruz. Bugiin burada kiiltii-
rimiiz, dilimiz ve kardesligimizi kutlamak
icin bir araya geldik. Bundan sonra kar-
desligimizi sonsuza dek yasatmak icin

calisacagiz.”
“TURK DUNYASI KAVRAMI
HAYATIN ICINDEDIR”

Solenin konugmacilarindan Ke-

cioren Belediye Bagkani Dr. Mesut

Ozarslan’in Tiirk Diinyasindan So-

rumlu Bagdanigmani Feyzullah Bu-

dak, Tirk dinyasmin tarihsel giiciine

dikkat g¢ekerek, “Tiirk diinyasi, tarihten

bugiine yasami sekillendiren giicli bir kav-

ramdir. Bu kavram giiciinii 6znesi olan Tiirk mil-

letinden almaktadir. Tarih boyunca bilyiik fedakarlik-

larla yurt edinmis, yiiksek ahlaki degerlere sahip bir

milletten bahsediyoruz. Kasgarli Mahmud’un *Divan-1

Liigat'it Tiirk™ eserinde Tiirk milletine tanrisal bir mis-

yon yiiklendigi ifade edilirken, biiylik Atatiirk’tin Tiirk

Kurtulus Savasi’ni baglatirken dayandigi en biiyiik ha-

zine iste bu Tirk’iin asaletiydi. Tiirk diinyasi hayatta
gercek karsiligimi bulan tek kavramdir.” dedi.

Tarih¢i Yazar Prof. Dr. Ahmet Tasagil da Kegio-
ren’in bu aksam kendisi icin “Ikinci Otiiken” oldugunu
belirterek, “Tiirk diinyasi kavrami Tiirklerin bulundu-
gu her yeri kapsar. 5 bin yildir bunu yasatiriz. Dilde,
fikirde birlik demektir. Bu tarz organizasyonlar biz-
leri ¢gok mutlu ediyor. Kegioren Belediye Baskanimiz
Saym Dr. Mesut Ozarslan’a ¢ok tesekkiir ediyorum.”
seklinde konustu.

GUNUN ANLAM VE ONEMI
YAPAY ZEKA ILE ANLATILDI

Konusmalarin ardindan Kecioren Belediye Bagkani
Dr. Mesut Ozarslan ile protokol iiyeleri, ¢ekic ve rs
ile demir déverek sembolik olarak Tiirklerin Ergene-
kon’dan ¢ikisini canlandirdi. Sélende, Kegidren Bele-
diyesi personelinin yapay zeka teknolojisi kullanarak
hazirladigi ve Tiirk diinyasinin tarihsel koklerine vurgu
yapan kisa film gosterimi ise dakikalarca alkislanarak
biiyiik ilgi gordii. Dev ekranda yayinlanan filmde, Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Kecidren’e hos geldiniz!”
seslendirmesi ise alanda toplanan binlerce vatandasi
duygulandirdt.

RENKLIi GOSTERILERLE FiNAL YAPILDI

Gecenin sonunda Dombra Yazar1 Sanatci1 Arslanbek
Sultanbekov, Azerbaycan, Kazakistan, Kirim Tatarlari,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Ozbekistan’dan
gelen gruplar, halk danslar1 ve geleneksel miizik per-
formanslartyla sahne aldi. Sélende ¢ocuklara patlamis
musir ve pamuk seker, vatandaslara ise Ozbek pilavi ile
ayran ikram edildi. Ug giin siiren etkinlik, toplu fotog-
raf ¢ekimiyle sona erdi. (Haber Merkezi)

Jennifer Lopez’in Istanbul’da

konser verecegi sahne gortintiilend1

Festival Park Yenikapi’da sanatseverlerle bulusa-

cak. Etkinlige geri sayim siirerken hazirliklarin da
sonuna gelindi. Festival programinin anlatildig: toplan-
tida Jennifer Lopez’in 5 Agustos’ta konser verecegi sah-
ne de gorintiilendi. Lopez’in, 36 metre yiiksekliginde
72 metre genisliginde 20 bin piksel bir LED ekrandan
olusan sahneye 6zel koreografi hazirladigi 6grenildi.
~ Bu y1l dérdiincii kez kapilarin1 agmaya hazirlanan
Istanbul Festivali, Festival Park Yenikapr’da yerli ve
yabanci birgok sanatgiyr agirlayacak. Focus Istanbul
Etkinlik Yonetimi’nin CEO’su Ozlem Adigiizel festival
hakkinda bilgiler verdi.

“JENNIFER LOPEZ’I ISTANBUL FESTIVALI
SAHNESI’NDE AGIRLAYACAGIZ”

Festivalin 1 Agustos’ta agilacagini sdyleyen Ozlem
Adigiizel, “17 giin boyunca Yenikapi’dayiz. Burada
gbrmiis oldugunuz sahnede 50 performans sergilene-
cek. Icinde diinya yildiz1 ve Tiirkiye’nin seckin sanatci-
lar1 da var. Jennifer Lopez’i Diinya Turnesi kapsaminda
5 Agustos’ta Istanbul Festivali Sahnesi’nde agirlayaca-
g1z. Turnenin en biiyiik sahnesi Istanbul Festivali sah-
nesi oluyor. Hatta Jennifer Lopez bu sahneye 6zel bir
koreografi hazirliyor. Kendisi ve ekibi heyecanli, elbet-
te izleyenleri ve sevenleri de ¢ok heyecanli. Herkesi 5
Agustos’ta bekliyoruz” dedi.

. “TEKNIK DONANIMI
UST SEVIYELERDE BiR SAHNE”

Sahnenin teknik olarak oldukga yiiksek bir kapasi-
teye sahip oldugunu sdyleyen Adigiizel, “Sahnemiz, 36
metre yiiksekliginde 72 metre genisliginde 20 bin pik-
sel bir LED ekrandan olusuyor. Teknolojik donanimi
iist seviyelerde bir sahne. Istanbul Festivali sahnesi su
anda Tirkiye’de kurulan en biiyiik sahne. Sunu soyle-
yebilirim; Herkes i¢i rahat bir sekilde genel giris bileti
almis olsa dahi bu alanin en sonundan net bir sekilde
konserleri izleyebilecek, o kaliteyi hissedebilecek. Bun-
dan endise etmesinler. Konser alanimiz 50-70 bin kisi
arasinda. Her bir izleyicinin sahanin en sonundan bile
net bir sekilde izleyebilecegi bir teknolojik goriintiileme
goreceksiniz. Dolayisiyla en makul bileti alan izleyici-
lerimiz bile igi rahat bir sekilde konsere gelebilir” diye
konustu. Adigiizel, “Istanbul Festivali dogus misyonu
geregi erisilebilir bir festival olmasi yoniinde tasarlandi,

Istanbul Festivali, 1-17 Agustos tarihleri arasinda

biitiin istanbul’u kucaklamak {izere tasarlandi. Dolay-
styla erisilebilir kelimesi aslinda tamamen giris fiyatlari
ve buradaki biitiin eglenceye uygun fiyatlarda ulasabil-
mek anlamina geliyor. Bir diinya starint agirlamamiza
ragmen giris fiyatlarimiz bin 500 TL’den bagliyor. Nor-
mal konser biletlerimiz de 500 TL’den bagliyor” ifade-
lerini kullandu. (DHA)

Cankiri’da 9 milyon yillik

fil, gergedan ve ziirafaya ait
fosiller bir arada bulundu

ankir’da Corakyerler Omurgali Fosil Lokali-

tesi’nde yiirtitiilen kazi calismalarinda, 2 met-

rekarelik alanda 9 milyon yil 6nce yasamis
fil,€ergedan ve ziirafaya ait 20 nin iizerinde fosil bir
arada bulundu. )

Cankiri-Yaprakl kara yolu iizerinde Ankara Uni-
versitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Antropoloji
Boliim Baskani Prof. Dr. Ayla Sevim Erol baskanli-
ginda yapilan kazi ¢alismalari, bu yil 15 kisilik ekiple
yiirtitiilityor.

Bugiine kadar atlarmn atalarina ait ii¢ tiir, fillerin
atalarina ait iki tiir, ziirafalarin atalarina ait dort tiir,
kili¢ disli kedigiller, su samurlari, oklu kirpiler, ayi-
lar, domuzgiller, gergedangiller gibi 43 farkl: tiire ait
4 bin 300’{n tizerinde numarali (biitiine yakin), pek
¢ok da kiigiik parca halinde fosile ulasildi.

Bu sezon yiiriitiilen ¢alismalarda 7-8 fil, gerge-
dan ve ziirafaya ait 20’den fazla kemik de bir arada
bulundu. Bugiine kadar atlarin atalarma ait tig tiir, fil-
lerin atalarina ait iki tiir, zlirafalarin atalarmna ait dort
tiir, kilig disli kedigiller, su samurlari, oklu kirpiler,
ayilar, domuzgiller, gergedangiller gibi 43 farkl: tiire
ait 4 bin 300’{in lizerinde numaral1 (biitiine yakin),
pek ¢ok da kiiciik parga halinde fosile ulagildi. Bu
sezon yiiriitlilen ¢alismalarda 7-8 fil, gergedan ve zii-
rafaya ait 20°den fazla kemik de bir arada bulundu.

Kaz1 Baskan Yardimcisi Dr. Giilsah Giiler, Co-
rakyerler’in Tiirkiye’de referans lokalitelerden biri
oldugunu sdyledi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Bugiin hayal

giicliniizle gercegi ayirt etmekte zorla-

nabilir, sanatsal ve yaratic1 yonlerinizi

on plana cikarabilirsiniz. Duygusal
zenginliginiz sayesinde ¢evrenizdeki bir¢ok kisi-
ye ilham kaynagi olacaksiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yenilik¢i
ve Ozgin fikirlerinizle g¢evrenizdeki-
lerin dikkatini ¢ekecek, sira disi yak-
lasimlarmizla herkesi sasirtacaksiniz.
Gelecege yonelik 6nemli adimlar atmaniz ve pro-
jelerinizi hayata gegirmeniz i¢in harika bir giin.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) leti-

sim becerileriniz buglin doruk nokta-

sinda olacak, bu sayede girdiginiz her

ortamda dikkatleri {izerinize ¢ekmeyi
basaracaksiniz. Sosyal g¢evrenizle bolca sohbet
edip, fikir aligverisinde bulunmak size iyi gele-
cek.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Duygusal derinliginiz sayesinde ¢ev-

renizdekilerin kalplerine dokunacak,

empati yeteneginizle herkesin takdirini
kazanacaksiniz. Sevdiklerinizle aranizdaki baglar
her zamankinden daha da gii¢lenecek.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sahne

1siklar1 bugilin tamamen sizin iizeriniz-

de olacak. Dogal liderlik vasiflarinizi

gosterebileceginiz ¢cok onemli firsatla
karsilasacaksiniz. Mantikli kararlarmiz ile takdir
alacaksimiz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Detayla-

ra olan olaganiistii diiskiinliigiiniiz sa-

yesinde bugiin fark yaratacak. Islerinizi

kusursuz bir diizen ve titizlikle tamam-
layacaksiniz. Bu titizliginiz sayesinde arzuladigi-
niz basartya ulagsmaniz an meselesi olacak.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) [liskileri-

nizde aradiginiz dengeyi ve uyumu ko-

laylikla bulacak, sevdiklerinizle ahenk

icinde keyifli bir giin gegireceksiniz.
Adil kararlarinizla ¢evrenizdeki herkesin saygisi-
n1 ve takdirini kazanacaksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Gizemli
ve biiylileyici auranizla ¢evrenizdeki-
leri etkileyecek, derinlemesine arastir-
malarla yeni ufuklar kesfedeceksiniz.
f¢sel giiciiniiz sayesinde karsiniza ¢ikan her tiirlii
engeli agabilecek cesarete sahip olacaksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Macerape-

rest ruhunuz bugiin sizi durduramaya-

cak. Yeni yerler kesfetme ve ufkunuzu

genisletecek deneyimler yasama arzu-
suyla dolup tasacaksiniz. Ozgiirliik hissi ruhunu-
za ¢ok iyi gelecek.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Disiplinli
ve azimli yapiizla belirlediginiz he-
deflere emin adimlarla ilerleyecek, ka-
riyerinizde 6nemli basarilar elde etme
potansiyeli tastyacaksimz. Ustlendiginiz sorum-
luluklarla parlayacak ve takdir goreceksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Finansal

konularda beklenmedik ama oldukca

karli firsatlar ayagimiza gelebilir, bu

stiregte sezgilerinizin size dogru yolu
gosterecegine emin olabilirsiniz. Keyifli bir yati-
rim ya da uzun zamandir beklediginiz bir aligve-
risle yliziinliz giilecek.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Bugiin

enerjiniz adeta kontroliiniiz disinda ¢ok

ise sizi siiriikkleyecek nitelikte. Bu bag-

lamda daha once cesaret edemediginiz
adimlar atabilirsiniz. Vicdaninizin sesini dinleye-
rek kararlar almaniz huzur verecek.
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