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Genelkurmay Başkanlığına 
Orgeneral Selçuk

Bayraktaroğlu atandı

Sokağa atılan görme engelli
köpek ‘Yoshi’ye yeni yuva

EGM: Sahte e-imza ile işlem
gerçekleştirildiğine dair bulgu tespit edilmedi

Gençlerbirliği’nde Samsunspor hazırlıkları başladı

Uçuran motorlar
bu okulda filizlenecek

Milli muharip uçak KAAN’a güç verecek motoru geliştirmek için çalışmalar yürüten TRMOTOR, motor
teknolojilerindeki yerli üretim gücünü eğitim programına taşıdığı PowerCraft Motor Okulu’nu hayata geçirdi. 

Teknik alanda uzman iç eğitmenleri ile kendi motor okulunda kendi mühendislerini yetiştirecek şirket,
17 dersten oluşan takvimde, mühendislere motor tasarımının tüm süreçleri hakkında detaylı bilgi sunacak.

Yapımında çalıştığı Polis
Müzesi’ne polis olarak geri döndü

Hastanenin elektrik panolarında
yangın çıktı; hastalar tahliye edildi

TEMSAN mühendisleri 
“Akıllı Sokak

Aydınlatması” geliştirdi

Henkel’den Başkent’te 
önemli yatırım

Hüseyin Can Güner Aşure
Gününde birlik mesajı verdi

Keçiören Belediyesi’nden üniversite
adaylarına ücretsiz tercih danışmanlığı

“Tüketicilerin zararına olan 
haksız ticari uygulamalara 

geçit verilmeyecek”

Gölbaşı’nda karabuğdayın
ilk hasadı gerçekleşti

Komşu aileler arasında 
‘çöp atma’ kavgası: 3 yaralı

Gölbaşı Belediyesi Tarımsal Ürün Yetiş-
tirme Alanı’na ekimi gerçekleştirilen, 
sağlıklı beslenmedeki rolü ve iklim 

değişikliğine karşı dayanıklı yapısıyla dikkat 
çeken karabuğdayın ilk hasadı yapıldı. Gluten 
içermeyen ve besin değeri yüksek olan kara-
buğdaydan elde edilen ürünler çölyak hasta-
larına ücretsiz olarak dağıtılacak.  Sayfa 2’de

Türk Henkel, 7 milyon euro’luk yatırımla 
Ankara’daki Tüketici Markaları Fabri-
kası’nda önemli bir dönüşüme imza attı. 

Bu stratejik adım kapsamında, şirket ülkemiz-
deki Tüketici Markaları üretimini Ankara’daki 
fabrikasında tek çatı altında birleştirdi. Böyle-
ce fabrikada daha modern, daha teknolojik ve 
sürdürülebilir bir üretim altyapısı oluşturuldu. 
Türk Henkel, bu yatırımla birlikte, Ankara’da 
daha esnek ve çevik bir tedarik zinciri yöneti-
mine geçiş yaptı.                              Sayfa 5’te

Ticaret Bakanlığı’ndan yapılan yazılı 
açıklamada, otomotiv sektöründe yaşa-
nan ve piyasanın işleyişini bozan, tüke-

ticilerin aleyhine gerçekleşen her türlü gelişme-
nin sürekli takip edildiği bildirildi. Açıklamada, 
Bakanlıkça yapılan düzenlemelere aykırı uygu-
lamaların önlenmesi, tüketici haklarının korun-
ması, keyfi uygulamaların önüne geçilmesi ve 
otomotiv sektöründe adil, şeffaf ve rekabetçi 
bir piyasa yapısının tesisi konusunda taviz ve-
rilmediği vurgulandı.                         Sayfa 4’te

Ankara Üniversitesi’nde öğretim üyesi olan Ezgi Fın-
dık, enfeksiyon nedeniyle görme yetisini kaybedin-
ce sokağa terk edilen ve bir hayvansever tarafından 

barınağa götürülen Pekinez cinsi köpeği sahiplendi. Ezgi 
Fındık, ‘Yoshi’ adını verdikleri köpeğin, dikkat eksikliği ve 
hiperaktivite bozukluğu bulunan oğlu Ulaş Ege (11) ile çok 
iyi arkadaş olduklarını söyledi.                             Sayfa 2’de

Gençlerbirliği, Trendyol Süper Lig’in ilk 
haftasında deplasmanda Samsunspor ile 
oynayacağı maçın hazırlıklarına başladı.

58’inci TSYD Ankara Kupası’nda MKE 
Ankaragücü’nü mağlup eden kırmızı-siyahlılar, 
Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde Teknik Di-

rektör Hüseyin Eroğlu yönetiminde yapılan haf-
tanın ilk antrenmanına, ısınmaya yönelik koordi-
nasyon çalışmasıyla başladı. Daha sonra gruplar 
halinde çeşitli pas organizasyonlarında bulunan 
oyuncular, yarı sahada oynanan çift kale maçla 
antrenmanı tamamladı.                       Sayfa 7’de

Yüksek Askeri Şura’da (YAŞ) Genelkurmay Başkanı 
Orgeneral Metin Gürak’ın kadrosuzluk nedeniyle 
emekliye sevk edildiği, Genelkurmay Başkanlığına 

Kara Kuvvetleri Komutanı Orgeneral Selçuk Bayraktaroğ-
lu’nun atandığı bildirildi.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığından yapılan 
açıklamaya göre, Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde gerçek-
leştirilen 2025 yılı Yüksek Askeri Şura (YAŞ) toplantısında, 
Türk Silahlı Kuvvetlerinde görevli general/amiral ve albay-
lardan bir üst rütbeye yükseltilecekler, görev süresi uzatıla-
caklar, kadrosuzluktan emekliye sevk edileceklerin durum-
ları görüşülerek Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
onayıyla karara bağlandı.      (AA) İlgili haberler sayfa 4’te

Güzel Sanatlar Fakültesi’nde Plastik Sanat-
lar bölümünü bitirdikten sonra 2019’da 
Ankara’da Polis Müzesi’nin yapımında 

görev alan ve bu dönemde çocukluk hayali polis-
liğe ilgisi artan Yunus Emre Başıbüyük (33), Polis 
Okulu’na girerek, mesleğe adım attı. 2022’de polis 
olan Başıbüyük, yaklaşık 2 yıldır yapımında görev 
aldığı Polis Müzesi’nde çalışıyor.         Sayfa 3’te

Ankara’da Keçiören Eğitim Araştırma 
Hastanesi’nde elektrik panolarında çı-
kan yangın, itfaiyenin müdahalesiyle 

söndürüldü. Yangın nedeniyle hastalar tahliye 
edildi.Keçiören Eğitim Araştırma Hastanesi’n-
de dün gece saat 04.30 sıralarında, morg bölü-
münden yoğun duman gelince itfaiyeye haber 
verildi. Hastaneye sevk edilen itfaiye ekipleri, 
yangının kaynağının elektrik trafosu olduğunu 
belirleyerek müdahale etti. Bu sırada yoğun 
bakım üniteleri ve poliklinik servislerinde bu-
lunan hastalar ile anestezi yoğun bakım ünite-
sindeki 12 entübe hasta tahliye edilerek, başka 
hastanelere sevk edildi.                          (DHA)

Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanlığına bağlı Türkiye 
Elektromekanik Sanayi AŞ 

(TEMSAN), ihtiyaç duyulan ener-
jinin sokakta da ulaşılabilir olması 
için “Akıllı Sokak Aydınlatması” 
geliştirdi.                     Sayfa 5’te

Ankara’da komşu ailelerin çocukları ara-
sında üst kattan çöp atılması nedeniyle 
çıkan tartışma, ailelerin dahil olmasıyla 

bıçaklı kavgaya döndü. Olayda 3 kişi yaralandı, 
4 kişi gözaltına alındı.

Olay, önceki gece saat 23.30 sıralarında 
Mamak ilçesi Başak Mahallesi’nde meydana 
geldi. Aynı apartmanda oturan komşu ailelerin 
çocukları arasında üst kattan soda şişesi atılma-
sı nedeniyle çıkan tartışma, kavgaya dönüştü. 
Ailelerin de karıştığı kavgada D.K. yüzüne al-
dığı darbe ile yaralanırken, karşı aileden O.K. 
kolundan, A.K. ise karnından bıçaklandı. İhbar 
üzerine olay yerine polis ve sağlık ekipleri sevk 
edildi. 3 yaralı, sağlık ekipleri tarafından yapı-
lan ilk müdahalenin ardından hastaneye kaldı-
rıldı.                                                          (DHA)

Milli muharip uçak KAAN projesinin motor ge-
liştirme sorumluluğunu üstlenen TRMOTOR, 
yerli ve milli havacılık motoru çözümlerinde 

imza atacak mühendisleri yetiştirmek için PowerCraft 
Motor Okulu’nu hayata geçirdi.

Yerli ve milli hava araçları tasarlamanın yanında son 
yıllarda motor üretim kabiliyetlerinin ülkeye kazandı-
rılması için çeşitli adımlar atılıyor. Bu kapsamda Türk 
Havacılık ve Uzay Sanayii (TUSAŞ) iştiraki olarak faa-
liyetlerine devam eden TRMOTOR da motor üretimi ko-
nusunda bünyesindeki uzman kadrosu ile mühendisleri-
nin yetkinliğini yükseltmeye yönelik akademik temelli 
çalışmalar gerçekleştiriyor.

KENDI MOTOR OKULUNDA KENDI                     
MÜHENDISLERINI YETIŞTIRECEK

TRMOTOR, bu kapsamda motor teknolojilerindeki 
yerli üretim gücünü PowerCraft Motor Okulu ile eğitim 
programına taşıdı. Teknik alanda uzman iç eğitmenleri 
ile kendi motor okulunda kendi mühendislerini yetişti-
recek şirket, 17 dersten oluşan takvimde, mühendislere 
38 saatlik eğitim verecek. Böylece mühendisler motor 
tasarımının tüm süreçleri hakkında detaylı bilgiye sahip 
olacak.

Eğitim kapsamında; gövde, fan, kompresör, yanma 
odası, türbin, dişli kutusu yanında, egzoz, pnömatik sis-
temler gibi parçaların tasarımlarına yer veriliyor. Diğer 
yandan elektrik, kontrol, hidrolik kumanda, yağlama 
gibi sistemlerin ele alındığı programda, yağ karteri, disk 
ve mil tasarımı gibi detaylar işleniyor. 17 teknik alanda 
uzman iç eğitmen tarafından verilen eğitimler, İstan-
bul’da çalışan mühendisler için Gebze Teknik Üniversi-
tesi’nde yüz yüze, şirketin bulunduğu diğer kampüslerde 
ise çevrimiçi olarak gerçekleştirilecek.                   (AA)

Keçiören Belediyesi Hizmet Binası zemin katında kuru-
lan Tercih Merkezi ile Tepebaşı Eğitim Merkezi olmak 
üzere iki ayrı noktada hafta içi her gün, saat 10.00 ile 

18.00 arasında danışmanlık hizmeti veriliyor. Adaylara fakül-
teler, bölümler, kontenjanlar ve puan türleri hakkında ayrıntılı 
bilgi sunulurken; Keçiören Belediyesi’ndeki uzman rehber öğ-
retmenler, öğrencilerin ilgi alanları, kariyer hedefleri ve sınav 
sonuçları doğrultusunda en uygun tercihleri yapmalarına yar-
dımcı oluyor.                                                             Sayfa 2’de

Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, hafta 
sonu Kızılırmak Yerel Dernekler Federasyonu ve 
Sivas Şarkışla Sivrialan Derneği tarafından düzen-

lenen Aşure Günü etkinliklerine 
katıldı. Kızılırmak Yerel Der-
nekler Federasyonu’nun Dikmen 
Sokullu Pazar Yerinde düzenledi-
ği etkinlikte, birlik ve beraberlik 
vurgusu öne çıktı.   Sayfa 2’de

Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM), bir 
başkomiserin e-imzasının kopyalana-
rak işlem yapıldığı ve adli kontrol 

kararlarının kaldırıldığı iddialarına 
ilişkin, e-imzanın sahte kimlik 
kartı ve sahte evraklar kullanı-
larak personelin bilgisi dışında 
sahte olarak üretildiğini, sahte 
e-imza ile herhangi bir işlem 
gerçekleştirildiğine dair bulgu 
tespit edilmediğini açıkladı.

EGM’den yapılan açıklamada, 
“Emniyet Genel Müdürlüğü hizmetle-
rinde kullanılan e-imza, sadece kurum tara-
fından verilmekte ve sertifikasyon işlemleri 
yine kurum içerisinde yapılmakta olup harici 

e-imza kullanımı kesinlikle söz konusu de-
ğildir. Kurum tarafından üretilen bu e-imza, 

sadece Elektronik Belge Yönetim Siste-
mi Üzerinde kullanılmaktadır. Do-

layısıyla, bahsedildiği gibi e-imza 
aracılığı ile giriş yapılabilecek 
herhangi bir narkotik sistemi 
bulunmamaktadır. Narkotik sis-
temlerinin kullanıcı yetkilendir-
me ve kimlik doğrulama işlemle-

rine, çok katmanlı farklı güvenlik 
sistemleri ve kapalı ağ üzerinden 

erişim sağlanmaktadır. Dış bağlantıya 
kapalıdır ve narkotik sistemlerine, sistemin 
doğası gereği e-imza ile giriş yapılabilmesi-
ni mümkün değildir” denildi.             (DHA)



Gölbaşı Belediyesi, ilçedeki tarımsal üretimi çe-
şitlendirmek, çiftçilere alternatif gelir kaynağı 
sunmak amacıyla başlattığı karabuğday ekimi 

projesinde ilk hasadı gerçekleştirdi. Gölbaşı Belediyesi 
Tarımsal Ürün Yetiştirme Alanı’nda ekimi yapılan ku-
raklığa dayanıklılığı, düşük üretim maliyeti ve organik 
tarıma uygunluğu sayesinde çiftçiler için cazip bir alter-
natif olması beklenen karabuğdayın ilk hasadı oldukça 
verimli geçti.

Buğdaygiller familyasından olan gluten içermeyen 
ve besin değeri yüksek olan karabuğdaydan elde edilen 
ürünler ise çölyak hastalarına ücretsiz olarak dağıtıla-
cak. Özellikle çölyak hastalarının güvenle tüketebile-
ceği karabuğday, lif, protein, mineral ve antioksidan 
bakımından zengin bir yapıya sahip olmasıyla dikkat 
çekiyor. Ayrıca, çiçeklenme döneminde bol miktarda 
nektar üreten karabuğdayın yaygınlaştırılmasıyla ilçede 
arıcılığın geliştirilmesi hedefleniyor.

“KARABUĞDAY PROJESIYLE ÇOK YÖNLÜ 
BIR KALKINMA HEDEFLIYORUZ”

Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı, projenin 
sadece tarımsal değil, sosyal ve ekonomik yönleriyle de 
dikkat çekici olduğunu belirterek “Gölbaşı Belediyesi 
olarak çiftçimize, üreticimize alternatif tarım model-
leri sunmayı önemsiyoruz. Karabuğday projemiz, bu 
anlamda çok yönlü faydalar sağlayan örnek bir çalış-
ma oldu. Öncelikle çölyak hastaları için hayati öneme 
sahip glutensiz ürünleri, tamamen doğal yollarla üretip 
ücretsiz olarak vatandaşlarımıza ulaştırıyoruz. Bu, hem 
sosyal belediyecilik anlayışımızın hem de toplum sağ-
lığına verdiğimiz önemin bir göstergesidir. Diğer yan-

dan çiftçilerimize kuraklığa dayanıklı, düşük maliyetli 
ve katma değeri yüksek bir ürün alternatifi sunarak ta-
rımsal üretimi destekliyoruz. Karabuğday aynı zamanda 
arıcılık açısından da büyük fayda sağlıyor; bu da ilçemi-
zin doğal dengesini ve biyolojik çeşitliliğini korumamız 
açısından çok kıymetli.” dedi.

“Biz bu projeyi sadece bir tarım girişimi olarak değil, 
çok yönlü bir kırsal kalkınma modeli olarak görüyoruz.” 
ifadelerini kullanan Odabaşı, sözlerini şu şekilde sürdür-
dü: “Gölbaşı’nın bereketli topraklarında üreteceğiz, pay-
laşacağız ve birlikte büyüyeceğiz. Karabuğday, bu viz-
yonun somut bir örneğidir. Önümüzdeki yıllarda üretim 
alanlarını artırmayı, daha fazla çiftçiyi bu sürece dâhil et-
meyi ve Gölbaşı’nı sağlıklı ve sürdürülebilir tarımın mer-
kezi haline getirmeyi hedefliyoruz.”     (Haber Merkezi)
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Gölbaşı’nda karabuğdayın
ilk hasadı gerçekleşti

Keçiören Belediyesi’nden üniversite
adaylarına ücretsiz tercih danışmanlığı

Hüseyin Can Güner Aşure 
Gününde birlik mesajı verdi

Tedavi edilen ebabiller doğaya salındı

Sokağa atılan görme
engelli köpek

‘Yoshi’ye yeni yuva

Beypazarı Karagöl
Yaylası’nda itfaiye aracı 

hazır bekletiliyor

Keçiören Belediyesi, Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) tercih sürecinde üniversite adaylarına yönelik 
ücretsiz tercih danışmanlığı hizmeti sunarak gençlerin eğitim yolculuğunda yanlarında olmayı sürdürüyor.

Gölbaşı Belediyesi Tarımsal Ürün Yetiştir-
me Alanı’na ekimi gerçekleştirilen, sağlıklı 

beslenmedeki rolü ve iklim değişikliğine 
karşı dayanıklı yapısıyla dikkat çeken 

karabuğdayın ilk hasadı yapıldı. Gluten 
içermeyen ve besin değeri yüksek olan 

karabuğdaydan elde edilen ürünler çölyak 
hastalarına ücretsiz olarak dağıtılacak.

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Miras
Dört kardeş, iki kulübe, bir sır. Çağdaş 

Norveç edebiyatının en önemli seslerinden 
Vigdis Hjorth, Miras’ta bir aile portresinin 
arka planını resmediyor ve gerçeklere da-
yalı bir travma hikâyesi anlatıyor. Yakınlı-
ğın ve yakınların açtığı yaraların, bağların 
ve bağları koparmanın hikâyesi bu, tiyatro 
eleştirmeni Bergljot’un ailesine rağmen 
sağ kalma, yaşamına sahip çıkma müca-
delesinin hikâyesi. Soğuk ve karanlık bir 
hikâye, portredeki gülümsemelerin geri-
sinde gizleniyor ama tüm saklı şeyler gibi 
eninde sonunda açığa çıkıyor.

Norveç’te büyük ses getiren ve çok sa-
tan, çok tartışılan bu roman, babanın ölü-
müyle başlıyor ve yaranın kökenine iniyor.  

İnsan ailesini seçemez ama hikâyesini 
anlatmayı seçebilir.

Sıfır K
Soğuk.
Amerikan edebiyatının devi Don DeLillo’dan 

babalara ve oğullara, yaşam ve ölümün çıkmazla-
rına dair sarsıcı ve düşündürücü bir roman: Sıfır 
K. DeLillo, varoluşun en temel unsurunu kor-
kusuzca deşen bu romanda, onu çağdaşlarından 
ayıran kendine has anlatıcılığıyla zamanımızın 
bir resmini çiziyor ve eski bir soruyu yeniden ele 
alıyor: Niçin yaşıyoruz? Bu soru, bu romanda, 
niçin öldüğümüzü de kapsayan, neoliberal düze-
ne karşıt bir zemine ve ancak Don DeLillo’nun 
altından kalkabileceği bir olay örgüsünün geri 
planına yerleşiyor.

Sıfır K, babası ile mesafeli bir ilişkisi olan ve 
oradan oraya savrularak yaşamak dışında bir id-
diası bulunmayan Jeffrey Lockhart’ın babasının 
daveti üzerine ölümü kabul etmeyen ultra zengin-
lerin kurduğu bir merkeze ziyareti ile açılıyor.

Keçiören Belediyesi Hizmet Binası zemin ka-
tında kurulan Tercih Merkezi ile Tepebaşı 
Eğitim Merkezi olmak üzere iki ayrı nokta-

da hafta içi her gün, saat 10.00 ile 18.00 arasında 
danışmanlık hizmeti veriliyor. Adaylara fakülteler, 
bölümler, kontenjanlar ve puan türleri hakkında ay-
rıntılı bilgi sunulurken; Keçiören Belediyesi’ndeki 
uzman rehber öğretmenler, öğrencilerin ilgi alanları, 
kariyer hedefleri ve sınav sonuçları doğrultusunda en 
uygun tercihleri yapmalarına yardımcı oluyor. Bele-
diye’deki uzman eğitimciler eşliğinde doğru tercih 
yapma imkânı bulan öğrenciler, 13 Ağustos’a kadar 
devam edecek olan tercih sürecinde birebir rehberlik 
hizmeti alabilecek.

“TÜM IMKÂNLARIMIZLA                               
GENÇLERIMIZIN YANINDAYIZ”

Gençlerin eğitim hayatına her zaman destek ver-
diklerini ifade eden Keçiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan, tercih sürecinin önemine dikkat 
çekerek şu mesajı paylaştı: “Kıymetli evlatlarımız, 
hayatlarının önemli bir dönüm noktasına adım atı-
yor. Keçiören Belediyesi olarak, üniversite yolculu-
ğunda doğru tercihler yapabilmeleri için her adımda 
gençlerimizin yanındayız. Sevgili gençler, Keçiören 
Belediyesi Hizmet Binası ve Tepebaşı Eğitim Mer-
kezi’mizde kurduğumuz YKS Tercih Danışmanlık 
Noktaları ile hayallerinize bir adım daha yaklaşma-
nız için buradayız.”                              (Haber Merkezi)

Ankara’da yaralı halde bulunan 5 ebabil kuşu, 
tedavi edildikten sonra doğaya bırakıldı. Baş-
kent’in farklı noktalarında binaların çatı ara-

sındaki yuvalarından düşerek yaralanan 5 yavru ebabil 
kuşu, Simurg Kuş Yuvası Derneği’ne teslim edildi. Ya-
ralarına pansuman yapılan ve un kurdu ile beslenen eba-
billerin gelişimi takibe alındı. Büyüme süreçleri günden 
güne izlenen ebabiller, kapalı alanda uçurularak doğaya 
bırakılmaya hazır olup olmadıkları test edildi. Sağlığına 
kavuşan ebabiller, Çankaya ilçesi Beytepe Mahallesi’n-
de doğaya bırakıldı.

Dernek Başkanı Alaz Uslu, 5 ebabilin de rehabilitas-
yon sürecinin tamamladığını belirterek, “Bu hayvanla-

rın artık uçabilir kararını almış bulunmaktayız ve bugün 
de doğaya kazandırdık tekrar. Ebabiller son derece yay-
gın türler. Medyaya yansıdığı gibi nadir türler değiller. 
Aslında şehir merkezlerinde binaların çatısına yaptıkları 
yuvalarla aslında iç içe yaşadığımız bir tür. Kırlangıçlar-
la karıştırılıyorlar; fakat kırlangıçlarla genetik olarak da 
bir akrabalık bağları yok. Bambaşka bir kuş grubu bu 
şekilde bizle yaşıyorlar aslında şehirlerimizde. Ebabiller 
çok sık insanlar tarafından bulunuyor. İşte göç yorgunu 
olabilir, yuvadan düşmüş yavrular olabilir veya hasta 
olabilir. İnsanların özellikle yüksek katlı binalarda ev-
lerine girebiliyorlar. Bu şekilde farklı sebeplerle karşı-
laşılabiliyor” dedi.

Uslu, ebabillerin düştüklerinde yerden kendilerinin 
havalanamayacağını söyleyerek, “Ebabilleri salarken 
ya havaya atmamız gerekiyor ya yüksek bir yerden bı-
rakmamız gerekiyor gibi birtakım spekülasyonlar var. 
Bunlar hiçbir zaman önerilen, hiçbir zaman tavsiye 
edilen metotlar değil. Bunlar çok büyük risk barındırır. 
Havaya atılan veya yüksekten bırakılan bir ebabil eğer 
uçamazsa yere düştüğünde çok ciddi yaralanabilir, hat-
ta hayatını kaybedebilir. Dolayısıyla bir ebabili doğaya 
döndürme aşamasındaysanız veya uçabiliyor mu uça-
mıyor mu kontrol ederken salarken kesinlikle yükseğe 
fırlatılmaması gerekiyor. Avucunuzun içinde serbestçe 
tutarak havalanmasını beklemelisiniz” dedi.       (DHA)

Ankara’da enfeksiyon nedeniyle görme 
yetisini kaybettikten sonra sokağa terk 
edilen Pekinez cinsi köpeği, Ankara 

Üniversitesi’nde öğretim üyesi Ezgi Fındık 
sahiplendi.

Ankara Üniversitesi’nde öğretim üyesi 
olan Ezgi Fındık, enfeksiyon nedeniyle gör-
me yetisini kaybedince sokağa terk edilen ve 
bir hayvansever tarafından barınağa götürülen 
Pekinez cinsi köpeği sahiplendi. Ezgi Fındık, 
‘Yoshi’ adını verdikleri köpeğin, dikkat eksik-
liği ve hiperaktivite bozukluğu bulunan oğlu 
Ulaş Ege (11) ile çok iyi arkadaş oldukları-
nı söyledi. Ezgi Fındık, Yoshi’nin gözlerinin 
görmediğini aktararak, “Yıllarca üretimde 
kullanılmış Pekinez bir köpek. Ve enfeksiyon 
geçirip gözleri kör olduktan sonra da soka-
ğa atılmış. Ve biz bir dernek aracılığıyla ona 
ulaştık. Barınaktan sonra ilk tedavisini onlar 
yaptırdılar. Ve bizim ailemize katıldı. Ve ger-
çekten biz koregülasyon diyoruz buna. Sinir 
sistemlerimizin birlikte yatışmasına çok ihti-
yacımız var modern dünyada. Ben bunun üze-
rine akademik çalışmalar da yürütüyorum. Ve 
bir köpekle olmak gerçekten çok yatıştırıyor. 
Dikkat eksikliği, hiperaktivite bozukluğu olan 
bir yetişkini de bir çocuğu da kendi ritmine 
uyum sağlaması konusunda çok davet ediyor” 
dedi. Ezgi Fındık, oğlunun özel eğitim mer-
kezinde eğitim aldığını anlatarak, “Bu süreçte 
hayvanlarla eğitim sürecinde sürekli temas 
halinde bulundu. Yoshi, hayatımıza girdiğin-
den bu yana henüz daha 1,5 ay olmasına rağ-
men çok şey değişti. Ve köpekle birlikte ol-
mak aslında hem benim için hem oğlum için 
çok şey değiştirdi” diye konuştu.         (DHA)

Ankara’nın Beypazarı ilçesindeki Kara-
göl Yaylası’nda olası yangınlara kar-
şı bir itfaiye aracı hazır bekletiliyor. 

Beypazarı Belediyesi, ülkede birçok yerinde 
son zamanlarda artan yangınlara karşı önlem 
alıyor. İtfaiye ekipleri bu kapsamda, Karagöl 
Yaylası’nda olası yangın riskine karşı bir itfa-
iye aracını hazır bulunduruyor.

Başkan Özer Kasap, çıkabilecek yangın-
lara kısa süre içinde müdahale edilebilmesi 
için belediyenin önlemleri arttırmaya devam 
edeceklerini söyledi.                                (AA)

Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, 
hafta sonu Kızılırmak Yerel Dernekler Federas-
yonu ve Sivas Şarkışla Sivrialan Derneği tara-

fından düzenlenen Aşure Günü etkinliklerine katıldı. 
Kızılırmak Yerel Dernekler Federasyonu’nun Dikmen 
Sokullu Pazar Yerinde düzenlediği etkinlikte, birlik ve 
beraberlik vurgusu öne çıktı.

Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, Kı-
zılırmak Yerel Dernekler Federasyonu ile Sivas Şarkışla 
Sivrialan Derneği’nin düzenlediği Aşure Günü etkinlik-
lerine katıldı. Kızılırmak Yerel Dernekler Federasyo-
nu’nun Dikmen Sokullu Pazar Yerinde düzenlediği aşu-
re etkinliğinde konuşan Hüseyin Can Güner, birlik ve 
beraberlik mesajı verdi. CHP Genel Başkan Yardımcısı 
Aylin Nazlıaka, CHP Yüksek Disiplin Kurulu Sekreteri 
Deniz Çakır, CHP Çankaya İlçe Başkanı Ali Balta, sivil 
toplum kuruluşları, muhtarlar ve çok sayıda vatandaşın 
katıldığı etkinlikte türküler ve semah gösterileriyle duy-
gulu anlar yaşandı.

Programda konuşan Başkan Hüseyin Can Güner, 
aşurenin sadece bir tatlı değil, yüzyıllardır süregelen bir 
öğretiyi ve toplumsal dayanışmayı simgelediğini belir-
terek şunları söyledi: “Bugün aşure etkinliğimizde bir 
aradayız. Burada sadece aşuremizi paylaşmıyoruz; 
yaratılanı yaratandan ötürü 
seven, 72 millete aynı 
gözle bakan, incinse de 
incitmeyen bir toplumun 
mirasını, geleneğini ve 
inancını yaşatıyoruz. Lok-
malarımız bereketli, birliği-
miz ve muhabbetimiz daim 
olsun.” (Haber Merkezi)



Japonya’nın Ankara Büyükelçiliğince Ertuğrul Fır-
kateyni faciasının yaşanmasının 135. yılı vesile-
siyle anma resepsiyonu düzenlendi. Japonya’nın 

Ankara Büyükelçisi Katsumata Takahiko’nun ev sahip-
liğindeki etkinliğe, olayın meydana geldiği Wakayama 
eyaleti Valisi Miyazaki İzumi, Kuşimoto ilçesi Beledi-
ye Başkanı Tashima Katsumasa, Milli Savunma Bakan 
Yardımcısı Alpaslan Kavaklıoğlu, çok sayıda yetkili ve 
davetli katıldı.

Katsumata, Ertuğrul Fırkateyni faciasının Wakaya-
ma’nın Kuşimoto açıklarında Osmanlı Devleti’ne ait 
bir savaş gemisinin kazaya uğradığı bir trajedi olduğu-
nu belirtti. Katsumata, Kuşimoto halkının hayatta kalan 
mürettebatı kurtarmak için elinden geleni yaptığını ve 
sağ kalan 69 kişiyi tedavi ederek İstanbul’a sevk ettik-
lerini anlatarak, “Bu olay kuşkusuz iki ülke arasındaki 
dostluğun kaynağını teşkil etmektedir.” dedi.

Kuşimoto’da, faciadan bu yana vefat edenler için 
kesintisiz olarak anma törenleri düzenlendiğini kayde-
den Katsumata, Japonya ve Türkiye’nin Meiji döne-
minden itibaren süregelen dostluk ilişkisi temelinde, 

1924’te resmi diplomatik ilişkileri tesis ettiğini hatırlat-
tı.

“TÜRKIYE VE JAPONYA EŞI BENZERI                 
AZ BIR DOSTLUĞA SAHIP”

Bu ilişkilerin başlangıç noktasının Ertuğrul Fırka-
teyni faciası olduğuna işaret eden Katsumata, olayın yıl 
dönümlerinde anıldığını ve iki ülke arasındaki dostluğu 
pekiştirdiğini dile getirdi.

Vali Miyazaki de 135 yıl önce Ertuğrul Fırkateyni 
faciasında yerli halkın yoğun kurtarma çalışmaları sa-
yesinde hayatta kalanların İstanbul’a döndüğünü ha-
tırlatarak, 1985’te de İran-Irak Savaşı sırasında İran’ın 
başkenti Tahran’da mahsur kalan Japon vatandaşları 
adına Türk Hava Yolları’nın tehlikeyi göze alarak yolcu 
uçağı sevk ettiğini ve yaklaşık 215 kişinin tahliyesinin 
sağlandığını ifade etti.

Miyazaki, Ertuğrul Fırkateyninin Japonya ziyare-
tinin ve sonrasındaki olayın Japon-Türk dostluk iliş-
kisinin başlangıç noktası olduğuna dikkati çekerek, 
“Böylesine bir dostluk ilişkisini istikbaldeki nesillere 

devretmenin, bizim önemli sorumluluklarımızdan biri 
olduğu kanaatindeyim.” dedi. İki ülkenin gurur veren 
dostluk tarihini anımsadıklarını kaydeden Miyazaki, iki 
ülkedeki birikim ve ilginin artırılması için Wakayama 
eyaleti ile Türk Japon Vakfı arasında afet önleme eği-
timini ve kültür değişimini hedefleyen gençler için de-
ğişim programı mutabakat zaptı imzalandığını söyledi. 
Miyazaki, bu gençlerin kaynaşması vesilesiyle Waka-
yama ile Türkiye arasındaki ilişkilerin daha da gelişece-
ğini ve dostluk ilişkilerinin ebediyete kadar süreceğini 
umut ettiğini dile getirdi. Belediye Başkanı Tashima da 
135 yıl önce meydana gelen Ertuğrul Fırkateyni facia-
sının gerçekten büyük bir trajedi olduğunu ancak bazen 
bu olay hakkında gurur bile duyabildiklerini vurguladı.

Kuşimoto’daki insanların fırkateyndekileri kurtar-
mak için ellerinden geleni yaptığını hatırlatan Tashima, 
anıt ve anma törenlerinin önemine dikkati çekti. Tashi-
ma, iki ülke arasındaki dostluk ilişkilerini daha da ile-
riye taşımak istediğini söyledi. Milli Savunma Bakan 
Yardımcısı Kavaklıoğlu da Kuşimoto halkının çabala-
rıyla 69 denizcinin kurtarıldığını ve bu yardımın Türk 
milletinin hafızasından hiç silinmeyeceğini ifade etti. 
Kavaklıoğlu, yüzlerce denizcinin hayatını kaybettiğini 
ve onların aziz hatıralarını saygı ve minnetle andıklarını 
dile getirdi. Aradan geçen 135 yılda Türkiye ve Japon-
ya’da meydana gelen deprem felaketlerinde, her iki ül-

kenin de birbirleriyle güçlü dayanışma ve işbirliği his-
settiğini belirten Kavaklıoğlu, bugün Türk Japon Vakfı 
ile Wakayama Valiliği arasında deprem ve tsunamiye 
karşı afet önlemleri kapsamında gençlik değişik prog-
ramlarını teşvik etmeye yönelik imzalanan mutabakat 
zaptından büyük memnuniyet duyduğunu kaydetti.

ERTUĞRUL FIRKATEYNI FACIASI
İslam dünyasından Japonya’ya organize şekil-

de giden ilk diplomatik heyeti taşıyan Ertuğrul Fır-
kateyni, toplam 609 kişilik mürettebatıyla Temmuz 
1889’da İstanbul’dan ayrıldı. Japonya İmparatoru 
Meiji tarafından kabul edilen Heyet Başkanı Osman 
Paşa, Osmanlı Padişahı 2. Abdülhamid’in gönderdi-
ği mektup ve madalyayı Meiji’ye takdim etti. Ziyaret 
kapsamında birçok temasta bulunan Osmanlı heyeti, 
Yokohama’dan 15 Eylül 1890’da ayrıldı.

Ertuğrul, 16 Eylül akşamı, güneydoğudaki Wa-
kayama eyaletinin kıyısındaki Kuşimoto bölgesi ya-
kınlarında kayalara çarparak battı. Kazadan sadece 
69 denizci kurtulurken 540 Osmanlı levendi hayatını 
kaybetti. Ziyaretin mahzun hikayesi iki ülke diploma-
sisinde başlangıç kabul edilirken batan fırkateyn ve 
leventlerin manevi mirası, 135 yıldır iki ülke halkının 
gönüllerinde yaşatılıyor.                                       (AA)

Samsun 19 Mayıs Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Fakültesi’nde Plastik Sanatlar oku-
yan Yunus Emre Başıbüyük, 2019 

yılında Emniyet Genel Müdürlüğü 
Sosyal Hizmetler ve Sağlık Daire 
Başkanlığı bünyesinde kurulan Po-
lis Müzesi’nin yapımında görev 
aldı. Başıbüyük, Türk Polis Teş-
kilatı’nın tarihi, kültürü, gelişimi 
ve değişimini yeni nesillere ak-
tarmak amacıyla kurulan müzede 
sergilenen maketleri yapıp, diorama 
çalışmalarını hazırladı. Bu dönemde 
Başıbüyük’ün, çocukluk hayali olan 
polisliğe olan ilgisi arttı ve müzenin yapı-
mı tamamlandıktan sonra Polis Okulu’na gi-
rerek, mesleğe adım attı. 2022 yılında polis 
memuru olarak atanan Başıbüyük, 1,5 yıl 
çevik kuvvet polisi olarak görev yap-
tıktan sonra yapımında görev aldığı 
Polis Müzesi’ne atandı. Başıbüyük, 
yaklaşık 2 yıldır müzede sergile-
nen polis araçlarının maketlerini 
yapıyor. Başıbüyük, son dönemde 
Türkiye’nin ilk yerli helikopteri 
ATAK ile yerli otomobil Togg’un 
maketlerini yaptı. Başıbüyük, mü-
zede sergilenen diğer maketlerin ba-
kımı ile yine silikon heykellerin bakım 
ve onarımını da yapıyor.

“POLİSLİĞE ADIM                                                         
ATMAYA KARAR VERDİM”

Yunus Emre Başıbüyük, üniversiteyi bitirdikten 
sonra plastik sanatlarla ilgili birçok iş yaptığını, o 
süreçte çalıştığı firma aracılığıyla Polis Müzesi’nin 
yapımında da çalıştığını söyledi. Başıbüyük, müzenin 
yapımında Türk Polis Teşkilatı’nın gelişimini, geldiği 
yeri gözlemlediğini ve çocukluk hayali olan polisli-

ğe olan ilgisinin tekrar arttığını anlatarak, O zaman 
hayalim olan polislik mesleğine adım atmaya 

karar verdim. Polis Okulu’na başvurumu 
yaptım ve göreve başladım. 1,5 yıl çe-

vik kuvvet polisi olarak çalıştıktan 
sonra sağ olsun büyüklerim, Sosyal 
Hizmetler ve Sağlık Daire Başkan-
lığı’na bağlı Polis Müzesi’nde bana 
tekrar görev verdi. Talimatlar ge-
reği birçok proje geliştirdim dedi.
Başıbüyük, Türk Polis Teşkilatı’nın 

kullandığı yerli ve milli hava kara 
araçlarının maketlerini yaptığını söy-

leyerek, Bu araçların maketlerini burada 
sergiliyoruz. İç Güvenlik Ekipmanları Fua-

rı (İGEF) gibi fuarlarda eserlerimizi sergileyip; 
müzemize gelemeyen vatandaşlara teşkilatı 

anlatabilmek, onlara bunları gösterebil-
mek adına bu hizmetlerde bulunuyorum 

dedi.
“MÜZE 6 BÖLÜMDEN            

OLUŞUYOR”
Sosyal Hizmetler ve Sağlık 

Daire Başkanı 1’inci Sınıf Emni-
yet Müdürü Asım Bulat, 9 Nisan 

2021’de açılan Polis Müzesi’nin 6 
ölümden oluştuğunu söyledi. Bulat, 

müzenin A, B ve C sergi alanlarında; 
kıyafetler, polis tarihi kronolojisi, Os-

manlı polis teşkilatının yapılanması, Osmanlı 
karakol maketleri, silahlar ve tarihi araçların ser-

gilendiğini, D bölümünde, kriminal ve bomba imha 
canlandırma alanları bulunduğunu, polis köpeklerinin 
tanıtımının yapıldığını aktardı. Bulat, F bölümünde 
geçmişten günümüze kullanılan zırhlı araçların ser-
gilendiğini, şehitlere ait eşyaların yer aldığı E bölü-
münde, 15 Temmuz şehitlerinin kişisel eşyalarının da 
bulunduğunu belirtti.

“DIŞARIYA ÜCRET                                             
VERMEKTEN KURTULDUK”

Bulat, Polis Müzesi’nin Türkiye’de tek özel polis 
müzesi olduğunu belirterek, Yurt içinden ve yurt dı-
şından ziyaretçileri sürekli kabul etmekteyiz. Polisin 
geçmişinden günümüze kadar bir gelişimini görebi-
lirsiniz. Maketlerimiz var, silahlarımız var, kullanmış 
olduğumuz teçhizatlar var. Bunun yanında, en son 
yerli ve milli olarak üretilen Togg, SİHA’larımız gibi 
malzemelerimiz var. Hatta ki biz kendi Togg’umuzu 

kendimiz burada maket olarak üretmekteyiz. Kendi 
personelimiz tarafından üretimi yapılmaktadır. Müze-
mizde, polis tarafından kullanan eski araçlarımız var. 
Halen yapımı devam eden TB2 SİHA’mız var, bunun 
yanında TOMA’mız var, EJDER’imiz var. Bunların 
da yapımına devam etmekteyiz. İnşallah önümüzde-
ki süreçte onları da sergimize sunacağız. Daha önce 
kendi malzememizin tadilatını başka firmalara yaptı-
rıyorduk. Daha önceden yine bu müzenin yapılışında 
görev olan personelimiz, polis memuru olduktan son-
ra buraya talep ettik, aldık. Ve şimdi burada tadilat-
larımızı onun eliyle yapmaktayız. Kendimiz ona bir 
atölye oluşturduk ve bu tadilatları o atölyede devam 
ettirmekteyiz. Bunun karşılığında dışarıya herhangi 
bir ücret vermekten de kurtulmuş olduk ifadelerini 
kullandı.                                                             (DHA)

3K E N T - Y A Ş A M6 AĞUSTOS 2025
ÇARŞAMBA

Yapımında çalıştığı Polis
Müzesi’ne polis olarak geri döndü

Güzel Sanatlar Fakültesi’nde Plastik Sanatlar bölümünü bitirdikten sonra 2019’da Ankara’da Polis Müzesi’nin yapımında 
görev alan ve bu dönemde çocukluk hayali polisliğe ilgisi artan Yunus Emre Başıbüyük (33), Polis Okulu’na girerek,
mesleğe adım attı. 2022’de polis olan Başıbüyük, yaklaşık 2 yıldır yapımında görev aldığı Polis Müzesi’nde çalışıyor.

Fabrikamız Muhtelif Saha ve Yol Beton Kaplaması İle Kısmi Betonarme İmalatlar Yapımı işi yapım 
işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek 
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/1187957
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA ŞEKER FABRİKASI MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	ANKARA ŞEKER FABRİKASI MÜDÜRLÜĞÜ AYAŞ YOLU
		  18.KM 06930 ETİMESGUT/ANKARA ETİMESGUT/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03122934400
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	22.08.2025 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)
adres	 :	Ankara Şeker Fabrikası Toplantı Salonu
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	Fabrikamız Muhtelif Saha ve Yol Beton Kaplaması İle Kısmi
		  Betonarme İmalatlar Yapımı işi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	Teknik Şartnamede yer alan miktar doğrultusunda Saha ve
		  Yol Beton Kaplaması İle Kısmi Betonarme İmalatlar Yapımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	Ankara Şeker Fabrikası İnşaat Müdürlüğü
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Yer tesliminden itibaren 25 (YirmiBeş) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içinde
		  yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen 
bedelin % 50

oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren 
belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendislik ve 
mimarlık bölümleri:
4.4.1.
(B) Üst Yapı İşleri III. Grup Bina İşleri
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaatMühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, üze-
rine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

İHALE İLANI
ANKARA ŞEKER FABRİKASI MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2272086

Japonya’nın Ankara Büyükelçiliğince Ertuğrul Fırkateyni faciası için anma resepsiyon
Japonya’nın Ankara Büyükelçisi Katsumata Takahiko, “Geçen yıl diplomatik ilişkilerin 

100’üncü yıl dönümünün kutlandığını hatırlattı.” Katsumata Takahiko, “Japonya ve
Türkiye, aralarında 10 bin kilometrelik mesafe bulunmasına rağmen, dünyada eşi benzeri az 

bir derin dostluk ilişkisini geliştiren iki ülke olarak bilinmektedir.” ifadelerini kullandı.



4 6 AĞUSTOS 2025
ÇARŞAMBAS İ Y A S E T

Memur-Sen Genel Başkanı Ali Yalçın, 
“Toplu sözleşme görüşmelerinde, ilk otu-
rumdan bu yana 10 gün geçti. Kamu iş-

vereni müzakerelere mutlaka teklifle gelmeli, ayın 
12’sini beklememeli.” dedi.

Yalçın, memur ve memur emeklilerini ilgilen-
diren 8’inci Dönem Toplu Sözleşme görüşmeleri 
kapsamındaki ön müzakere toplantısı öncesinde 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı önünde ba-
sın mensuplarına açıklamalarda bulundu.

Sözleşmede yer alan 11 hizmet konusuna ilişkin 
ön müzakerelerin tamamlandığını, tam müzakereye 
geçme sürecinde olduklarını belirten Yalçın, şöyle 
konuştu: “Hiç vakit kaybetmeden müzakere süre-
cini işletmek mecburiyetindeyiz. Ön müzakereler-
de yapılan tutanak sisteminin, esas müzakerelerde 
de mutlaka yapılması gerekiyor. Takvim dar, süre 
yetersiz ve görüşmeler bu açıdan aralıksız yapıl-
mak zorunda. Toplu sözleşme görüşmelerinde ilk 
oturumdan bu yana 10 gün geçti. Kamu işvereni, 
müzakerelere mutlaka teklifle gelmeli, ayın 12’sini 
beklememeli.”

Yalçın, yaklaşık 600 bin kamu işçisini ilgilendi-
ren Kamu Toplu İş Sözleşmeleri Çerçeve Protoko-

lü’nün sonuçlanmasının önemli olduğunu belirte-
rek, “Zaten süre sorunumuz var. Bu süre içerisinde 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığının dikkatle-
rinin tamamen kamu görevlilerine odaklanması son 
derece önemli.” dedi. Bir önceki toplu sözleşme gö-
rüşmelerinde kamu işvereniyle anlaşamamaları ne-
deniyle kayıplarının olduğunu vurgulayan Yalçın, 
şunları kaydetti: “Emeklilerin seyyanen zam alama-
mış olmasına her fırsatta dikkat çektik. Emeklilere 
yönelik seyyanen zam kısmı mutlaka yansıtılmalı. 
Orta Vadeli Planlara göre değil, piyasa gerçeklerine 
göre hareket edilmeli. Alım gücümüzün yükseldiği, 
piyasa gerçeklerinin dikkate alındığı bir toplu söz-
leşme dönemi olsun diye bütün gayretimiz.”

Yalçın, 1’inci dereceye 3600 ek göstergeyi ön-
ceki dönem toplu sözleşme görüşmelerinde tavsiye 
kararı olarak aldıklarını anımsatarak, “Dönemin so-
nuna kadar çalışılması konusunda burada bir uzlaşı 
sağladık. Onun için 2025’in sonuna kadar bunun 
tamamlanma mecburiyeti var. Bunun bir an önce 
hayata geçmesi gerekiyor.” diye konuştu.

Çalışanlar arasında ikramiye almayan tek kesi-
min memurlar olduğunu belirten Yalçın, bu ayrımın 
giderilmesini talep etti.		                  (AA)

“Piyasa gerçeklerine göre hareket edilmeli”

Ticaret Bakanlığı’ndan yapılan yazılı 
açıklamada, otomotiv sektöründe yaşa-
nan ve piyasanın işleyişini bozan, tüke-

ticilerin aleyhine gerçekleşen her türlü geliş-
menin sürekli takip edildiği bildirildi.

Açıklamada, Bakanlıkça yapılan düzenle-
melere aykırı uygulamaların önlenmesi, tüke-
tici haklarının korunması, keyfi uygulamaların 
önüne geçilmesi ve otomotiv sektöründe adil, 
şeffaf ve rekabetçi bir piyasa yapısının tesisi 
konusunda taviz verilmediği vurgulandı.

Bu amaçla, gerekli tüm düzenleyici adım-
ların gecikmeksizin ve kararlılıkla atıldığı, 
denetimler sayesinde gerekli hallerde idari 
yaptırımların etkin ve caydırıcı şekilde uygu-
landığı belirtilen açıklamada, şunlar ifade edil-
di: “ÖTV oranlarında 24 Temmuz’da yapılan 
düzenlemenin ardından Bakanlığımıza ulaşan 
sözlü ve yazılı şikayetlerde, bazı yetkili satıcı-
ların ÖTV değişikliğinden önce taşıtın vergile-
rini (ÖTV ve KDV’sini) ya da taşıt bedelinin 
tamamını tahsil etmelerine rağmen, ÖTV deği-
şikliğinden sonra alıcılardan ek ödeme talep ve 
tahsil ettikleri yönünde iddialara ve şikayetlere 
yer verilmektedir. Bu tür uygulamalar yalnızca 
tüketicileri mağdur etmekle kalmamakta, pi-
yasanın dengeli ve sağlıklı işleyişine de zarar 
vermektedir.”

Açıklamada, ÖTV değişikliğinden sonra 
alıcılardan ek ödeme tahsil eden otomotiv yet-
kili satıcılarına karşı gerekli tedbirlerin alına-
cağı bildirildi.

Motorlu Kara Taşıtlarının Ticareti Hak-
kında Yönetmelik gereğince, ÖTV ve KDV’si 
alıcıdan tahsil edilen taşıtın satış fiyatının artı-
rılmaması, taşıt fiyatının sabitlendiğinin alıcıya 
bildirilmesi ve yetkili satıcılar tarafından alıcı-
dan ek ödeme tahsil edilmemesi gerektiğinin 
altı çizilen açıklamada, şunlar kaydedaildi: 
“Bu doğrultuda, ÖTV değişikliğinden önce 
taşıtın ÖTV ve KDV’sini veya tüm taşıt bede-
lini ödemesine rağmen 24 Temmuz’dan önce 
fatura düzenlenmediği gibi gerekçelerle ken-
disinden ek ödeme tahsil edilen alıcılar yargı 
yoluna gidebileceği gibi ticaret il müdürlük-
lerimiz aracılığıyla Bakanlığımıza da şikayet 
başvurusunda bulunabilirler. Yönetmeliğin 
emredici hükmüne aykırı olduğundan, ÖTV 
değişikliği sonrasında yetkili satıcılarca ek 
ödeme tahsil edilebileceğine dair sözleşme hü-
kümleri geçersizdir. ÖTV değişikliğinden önce 
taşıt için yalnızca belirli bir oranda kapora öde-
yen, taşıt bedelini ya da en azından vergilerini 
yetkili satıcıya ödemeyen alıcılara ÖTV farkı 
yansıtılması mevzuata aykırılık teşkil etmeye-
cektir. Bakanlığımıza yapılan başvurular üzeri-
ne yapılacak denetimlerde, bu hususta aykırılık 
bulunduğunun ve mevzuata aykırı olarak tah-
sil edilen ek ödeme tutarlarının alıcılara iade 
edilmediğinin tespit edilmesi halinde, yetkili 
satıcılar hakkında her bir aykırılık için ayrı ayrı 
olmak üzere 684 bin 214 liraya kadar idari para 
cezası uygulanabilecektir.”

Açıklamada, tüketicilerin zararına sebep 
olan usulsüz satışlara ve haksız ticari uygula-
malara Bakanlıkça geçit verilmeyeceği, düzen-
lemelere aykırı hareket eden yetkili satıcılara 
müsamaha gösterilmeyeceği ve sorumlular 
hakkında gerekli tüm idari müeyyidelerin ka-
rarlılıkla ve eksiksiz şekilde uygulanacağı be-
lirtildi.				          (AA)

“Tüketicilerin zararına 
olan haksız ticari

uygulamalara geçit 
verilmeyecek”

CHP Genel Başkan Yardımcısı Ulaş 
Karasu, sahte e-imza üreterek yüzler-
ce sahte üniversite diploması alındığı 

iddialarıyla ilgili konunun bir milli güvenlik 
meselesi olduğunu belirterek, konuyla ilgili 
soru önergesi verdi. Karasu, “Ulusal güvenli-
ğimizin nasıl bir tehdit altında olduğu ortada. 
Ama bu konuda yetkili kişi ve kurumlar susu-
yor. İnsanda bir parça utanma olsa istifa eder 
ama o da yok” açıklamasını yaptı.

CHP Genel Başkan Yardımcısı Ulaş Ka-
rasu, Ankara Cumhuriyet Başsavcılığı tarafın-
dan yürütülen sahte e-imza ve diploma soruş-
turmasıyla ilgili iddiaları Meclis gündemine 
taşıdı.

Türkiye’nin, sahte diploma ve unvan sah-
tekarlığını konuştuğunu, bir çetenin üst düzey 
bürokratların e-imzalarını taklit ederek, sahte 
diploma düzenlendiğinin belirlenmesine hü-
kümetin sessiz kalmayı tercih ettiğini belirten 
Karasu, “Vatandaşlar sahte diplomayla aka-
demik unvan alanların kim olduğu ve hangi 
kamu görevlerinde yer aldıklarının açıklan-
masını beklerken bünyesinde Siber Güvenlik 
Kurulu da bulunan kendi başkan ve başkan 
yardımcısı dahi imzası kopyalandığı ortaya 
çıkan BTK da sessizliğe gömüldü” açıklama-
sını yaptı.

Sosyal medyada açık hesapları olan bazı 
kişi ve grupların, yasa dışı bu işlemi gizleme-
ye hiç gerek duymadan adeta bir iş kolu olarak 
sürdürdüklerini, 86 milyon vatandaşın kişisel 
verilerinin sanal platformlarda üç-beş kuruşa 
satıldığını daha önce söylediğini aktaran Ka-
rasu, “Bunu söylediğimde, Bakan ve yetkililer 
kulaklarının üstüne yattılar. Bu konuda suç 
duyurusunda da bulundum ama takipsizlik 
kararı verildi. Açıktır ki bu konu aslında mil-
li güvenlik meselesidir. Ancak sahte diploma 
çetesiyle bir kez daha gözler önüne serilen 
bu konuda, Bakan ve yöneticileri yine kulak-
larının üstüne yatmayı tercih ediyorlar. Siber 
güvenliği sağlamakla görevli olan, bu konuda 
bünyesinde kurulu dahi olan BTK da sessiz. 
Üstelik BTK’nın başkan yardımcısının dahi 
imzası kopyalanmış, herhangi bir açıklama 
yapamıyorlar. Ulusal güvenliğimizin nasıl bir 
tehdit altında olduğu ortada. Ama bu konuda 
yetkili kişi ve kurumlar susuyor. İnsanda bir 
parça utanma olsa istifa eder ama o da yok. 
Yaşananlar bir sistem açığı olarak görülemez” 
ifadelerini kullandı.              (Haber Merkezi)

Ulaş Karasu’dan
sahte diploma sorusu

Cumhurbaşkanı Erdoğan ve YAŞ üyeleri, Cumhurbaş-
kanlığı Külliyesi’ndeki toplantı öncesi Anıtkabir’e 
geldi.

Erdoğan’ın Aslanlı Yol’un başındaki yerini almasının ar-
dından başlayan törene, Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz, Adalet Bakanı Yılmaz Tunç, Dışişleri Bakanı Ha-
kan Fidan, Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, İçiş-
leri Bakanı Ali Yerlikaya, Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, 
Milli Savunma Bakanı Yaşar Güler, Genelkurmay Başkanı 
Orgeneral Metin Gürak, Kara Kuvvetleri Komutanı Orge-
neral Selçuk Bayraktaroğlu, Deniz Kuvvetleri Komutanı 
Oramiral Ercüment Tatlıoğlu ve Hava Kuvvetleri Komutanı 
Orgeneral Ziya Cemal Kadıoğlu katıldı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın ay yıldız motifli çelengi 
Atatürk’ün mozolesine bırakmasının ardından saygı duru-
şunda bulunuldu, İstiklal Marşı okundu.

 Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın ay yıldız motifli çelengi 
Atatürk’ün mozolesine bırakmasının ardından saygı duru-
şunda bulunuldu, İstiklal Marşı okundu.

Erdoğan başkanlığındaki heyet, mozoleye çıkan mer-
divenin önünde fotoğraf çektirdikten sonra Misak-ı Milli 
Kulesi’ne geçti. Burada Anıtkabir Özel Defteri’ni imzalayan 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, deftere şunları yazdı: “Aziz Ata-
türk, yakın çevremizde krizlerin, çatışmaların ve gerilimle-
rin arttığı bir dönemde Yüksek Askeri Şura Üyeleri olarak 
bugün bir kez daha huzurunuzdayız. Türkiye’yi, yeniden 
şekillenen küresel sistemde bölgesinin kutup başı ülkesi 
haline getirme mücadelemiz, kurulan tuzaklara, içeriden ve 
dışarıdan gelen saldırılara rağmen devam ediyor. Güvenlik-
ten demokrasiye, ekonomiden teknolojiye, savunma sanayi-
sinden dış politikaya uzanan geniş bir alanda milletimizin 
istikbalini güvenceye alacak tarihi nitelikte adımlar atıyoruz. 
Şuramızın 2025 yılı toplantısının, Türkiye Yüzyılı hedefine 
giden yolda yeni bir kilometre taşı olacağına inanıyorum. 
Zatıalinizi ve istiklalimiz uğruna can veren bütün şehitleri-
mizi rahmetle yad ediyoruz. Ruhun şad olsun.”             (AA)

“Milletimizin istikbalini güvenceye 
alacak tarihi adımlar atıyoruz”

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Güvenlikten demokrasiye, ekonomiden teknolojiye, savunma 
sanayinden dış politikaya milletimizin istikbalini güvenceye alacak tarihi adımlar atıyoruz.” dedi.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan başkanlığın-
daki Yüksek Askeri Şura (YAŞ) toplantısı başladı.

YAŞ, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan 
başkanlığında Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde toplandı. 
Dün saat 12.09’da başlayan toplantıya; Cumhurbaşkanı 
Yardımcısı Cevdet Yılmaz, Adalet Bakanı Yılmaz Tunç, 
Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, Hazine ve Maliye Bakanı 
Mehmet Şimşek, İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, Milli Eği-
tim Bakanı Yusuf Tekin, Milli Savunma Bakanı Yaşar Gü-

ler, Genelkurmay Başkanı Orgeneral Metin Gürak, Kara 
Kuvvetleri Komutanı Orgeneral Selçuk Bayraktaroğlu, 
Deniz Kuvvetleri Komutanı Oramiral Ercüment Tatlıoğlu 
ve Hava Kuvvetleri Komutanı Hava Orgeneral Ziya Ce-
mal Kadıoğlu katıldı. Toplantıda, Türk Silahlı Kuvvetle-
ri’nin komuta yapısını şekillendirilecek; terfi, emeklilik 
ve görev süresi uzatmaları masaya yatırılacak. Toplantıda 
ayrıca, general ve amiralliğe yükselecek personel ile terfi 
sırası gelen isimlerin dosyaları karara bağlanacak. (DHA)

Yüksek Askeri Şura toplandı

‘Terörsüz Türkiye’ hedefi doğrultusunda kurulan Mec-
lis komisyonu TBMM Tören Salonu’nda toplandı. Meclis 
Başkanı Numan Kurtulmuş’un başkanlık ettiği toplantıya; 
AK Parti 21, CHP 10, DEM Parti 4, MHP 4, Yeni Yol 3, 
HÜDA-PAR 1, BBP 1, Yeniden Refah Partisi 1, DSP 1, TİP 
1, DP 1, EMEP 1 üye ile katıldı. İYİ Parti ise komisyon top-
lantısına katılmadı. Açılışta konuşan Meclis Başkanı Numan 
Kurtulmuş, “Milletlerin tarihinde öyle anlar vardır ki, yalnız 
o günü, o anı değil, milletlerin yarınlarını da şekillendirir. 
Bugün de öyle günlerden birindeyiz. Yarım asırdır milleti-
mizin başına bela olmuş terör illetinden kurtulmak için tarihi 
bir dönüm noktasına gelindiğine hepimiz müşahede ediyo-
ruz. Milletimiz geçmişte en zorlu dönemlerde nasıl birlik 
içerisinde kenetlenerek hareket ettiyse bugün de aynı inanç, 
kararlılık ve dayanışmayla bu sorunu çözecektir. Bu toplantı 
yalnızca komisyonumuzun yapacağı çalışmaların başlangıcı 
değil, aynı zamanda aziz milletimizin geleceğe dair umutla-
rını yeşertmesinin başlangıcıdır. Burada toplanmış olan ko-
misyon sıradan bir heyet değil, yarınlarımızı onarma cesareti 
ve toplumsal bütünleşmeyi pekiştirme iradesi gösteren tarihi 
bir heyettir. Bu salonda milletin iradesini temsilen yeni bir 
dönemin başlangıcına şahitlik ediyoruz. Bu komisyon millet 
adına çözüme ulaştırılacak sorunların müzakeresi, üzerin-
de uzlaşılan teklif ve tavsiyelerin TBMM’ye iletilmesi ve 
bahse konu süreçlere millet adına vaziyet etmek için vardır. 
Komisyonumuz 10 yıllardır ülkemizin enerjisini tüketen ve 
kardeşi kardeşten uzaklaştırmaya çalışanların provoke ettiği 
bir meseleye yeni bir gözle bakma iradesinin yansımasıdır. 
Burada asli meselemiz hiç şüphesiz anayasa yazmak, hukuk 
reformu yapmak ya da tüm meseleleri bir anda çözmek de-
ğildir” ifadelerini kullandı.

“SÜREÇ, AZİZ MİLLETİMİZİN MESELESİDİR”
Terör örgütü PKK’nın fesih kararı aldığını hatırlatan 

Kurtulmuş, “Silahların tamamen susturulmasıyla başlayan 
süreç herhangi bir kişi, kurum ya da siyasi yapının değil, doğ-
rudan doğruya aziz milletimizin meselesidir. Meclis komis-
yonunun kıymeti tam da buradadır. Bu komisyon toplumun 
tarihi dokusunu tahkim etmeye, kardeşliği kalıcılaştırmaya 
ve farklılıklarımızı zenginlik olarak kabul edip ortak yaşa-
mı güçlendirmeye dönük bir çağrıdır. Esasında milletimizin 
arasındaki birlik, beraberlik ve kardeşlik duyguları toplumu-
muzun asırlar boyunca en önemli yapı taşlarından biri ol-
muştur. Küresel emperyalizmin böl-parçala-yönet politika-
larının kirli aracı olarak kullanılan terör aparatları vasıtasıyla 
içimize suni bir şekilde sokulmaya çalışılan ayrılık fitnesine 
milletimiz hiçbir zaman itibar etmemiştir. Terör eylemlerinin 
ülkemize yaşattığı karanlık yıllar her bir yurttaşımızın ortak 

kaybı ve acısıdır. Terör bu topraklarda uzun yıllar boyunca 
sadece canlarımızı almadı, emeğimizi, umudumuzu ve ortak 
hayalimizi de çaldı. Cumhuriyetimizin 100 yıllık tarihinin 
yaklaşık 50 yılında enerjimizi içimizdeki karanlıkla boğu-
şarak geçirdik. Farklı terör örgütlerinin arkasına saklanarak 
yürütülen kirli oyunlar, ülkemizin güçlü, müreffeh, huzurlu 
bir ülke olma hedefinin önündeki en büyük engeli oluşturdu. 
Yalnızca terör örgütü değil farklı isimler ve maskeler altında 
birçok yapının ülkemizin önünü yıllarca kesmeye çalıştığına 
şahitlik ettik” diye konuştu.

Kurtulmuş, Türkiye’nin yeni bir dönemin eşiğinde oldu-
ğunu ve yeni dönemde siyaset, düşünce ve vicdanın daha 
çok konuşulacağını belirtti. Kurtulmuş, “Evladını yitiren 
annenin, dükkanını kapatmak zorunda kalan esnafın, yay-
lasına çıkamayan köylünün ve kamu adına görev yaparken 
şehit olanların acısı hepimizin ortak acısıdır. Ortak acıları-
mızı ortak umuda çevirmek için buradayız. Uzunca yıllardır 
süren bu problem siyaseti ve devleti, güvenlikçi reflekslerle 
hareket etmeye mecbur bırakmıştır. Ancak artık güvenliğin 
yanı sıra özgürlüğün, eşitliğin ve adaletin imkanlarını ve gü-
cünü daha da yüksek sesle konuşmanın zamanı gelmiştir. Bu 
komisyonun bir diğer misyonu da budur. Birinci dünya sa-
vaşının ardından birbirinden kopartılan, aralarına tel örgüler 
çekilen halklar artık yeniden birbirlerini daha yüksek sesle 
duymayı hak ediyor. Attığımız her adım bu kadim coğraf-
yada barış ve kardeşliği tahkim etmeye yönelik olmalıdır. 
Bu çerçevede terörsüz Türkiye aslında açıkçası ‘Terörsüz bir 
bölge’ demektir” dedi.
“HERHANGİ BİR PAZARLIĞIN SONUCU DEĞİL”

Küresel ve bölgesel şartların kırılganlığına rağmen iç 
cepheyi tahkim etmeye çalıştıklarını kaydeden Kurtulmuş, 
Türkiye’nin istikrarının kurumsal ve siyaset aklıyla yürütü-
leceğini söyledi. Kurtulmuş, “Bilinmelidir ki şahit olduğu-
muz silah bırakma süreci, bir pazarlığın sonucu asla değil-
dir. Milletimizin huzura, birliğe dair kararlılığın sonucudur 
ve bunun yansımasıdır. Gelişmeler; insanımızın emeğini ve 
vaktini çalan bir engelin ortadan kalkması istikametindedir. 
Eğer terör belasıyla uğraşmamış olsaydık, eğer bütçemizin 
önemli bir bölümünü yıllarca terörle mücadeleye değil, 
kalkınmaya ayırabilseydik, nice okullar, üniversiteler, has-
taneler çok daha önceleri inşa edilebilirdi. Daha çok öğrenci, 
daha nitelikli eğitimde buluşur, daha çok insanımız sağlığa 
daha kolay ve hızla erişirdi. Bugünlerde ulaştığımız bu nok-
taya çok daha önceleri ulaşmamız mümkündü. Bugün iftihar 
ettiğimiz savunma teknolojilerimiz, helikopterlerimiz, uy-
dularımız, milli savunma sanayide geldiğimiz bu seviyeye 
belki çok daha erken zamanlarda ulaşabilirdik. Fakat tüm bu 

kayıpların ötesinde en ağır bedel şüphesiz ki canla ödenmiş-
tir. Manevi kayıplar unutulmaz acılarımızdır. Her biri ayrı 
bir ailenin ocağına düşen şehitlerimizin, her biri bir ömrü 
feda eden gazilerimizin acısı, canları pahasına bu vatanı sa-
vunan tüm kahramanlar bugün burada başlattığımız sürecin 
manevi mimarlarıdır” ifadelerini kullandı.

Kurtulmuş, komisyonda bulunan siyasi parti gruplarının 
toplumun yüzde 98’ini kapsadığını söyledi ve komisyo-
nun yapacağı çalışmaların şeffaflık, açıklık ve çoğunlukla 
yürütüleceğini ekledi. Kurtulmuş, “Komisyon çalışmaları 
hakkında kamuoyunun ve basının bilgilendirilmesi yalnızca 
TBMM Başkanlığı tarafından yürütülecektir; çünkü süreci 
zehirleyebilecek ve provoke edecek açıklamalara itibar edil-
memesini sağlamak da bu komisyonun başlıca görevlerin-
den birisidir. Onun için kamuoyunu zamanında basınımız 
vasıtasıyla da yerinde ve zamanında doğru bilgilenmek 
önceliklerimizden birisi olmalıdır. Bu komisyonda ele ala-
cağımız konu, yani Türkiye’nin terörü bırakmasıyla birlikte 
ele alacağımız konular, herhangi bir siyasi partinin tek elin-
de olan konular değildir. Bu süreç Türk’ün de Kürt’ün de 
her kesimden yurttaşın ortak geleceğini ilgilendiren bir beka 
meselesidir. Dolayısıyla komisyonumuz müzakereci bir isti-
şare organı olarak hareket edecektir. Bu zeminde farklı fikir-
lerin ve hissiyatların ortak akılda birleşmesini sağlayacak bir 
anlayışla çalışacağız. Komisyonun görev ve sorumlulukları 
arasında özellikle silah bırakma sürecinin millet adına taki-
bi büyük önem taşımaktadır. Bu süreç hukuki çerçevesiyle, 
sosyal zeminiyle, siyasal diliyle dikkatle izlenmeli, yönlen-
dirilmeli ve gerektiğinde öneriler sunulmalıdır” dedi. (DHA)

“Ortak acılarımızı umuda çevirmek için buradayız”
TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, “Bu komisyonda ele alacağımız konu, herhangi bir siyasi partinin tek elin-

de olan konular değildir. Bu süreç Türk’ün de Kürt’ün de her kesimden yurttaşın ortak geleceğini ilgilendiren bir 
beka meselesidir. Dolayısıyla komisyonumuz müzakereci bir istişare organı olarak hareket edecektir” dedi.
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Ekonomiye Dair
Cemil Cahit SARAÇOĞLU

Kamunun yarattığı
enflasyonla başa çıkılmıyor!
Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) temmuz ayı enflas-

yon oranlarını önceki gün açıkladı. Temmuz ayında tüke-
tici fiyat endeksi haziran ayına göre yüzde 2,06 arttı. Ha-
ziran ayında mayıs ayına göre artış oranı yüzde 1,37 oldu. 
Böylece memur, emekli gibi sabit ve dar gelirlilerin üc-
retlerine yapılacak artış oranı düşürüldü ve ücretlere yüz-
de 16,67 gibi bir artış yapıldı. Bu arada önceki gün kamu 
kurum ve kuruluşlarında çalışan 600 bin kamu işçisine de 
yılın ilk 6 ayı için yüzde 24, ikinci 6 ayı için ise yüzde 11 
zam verilmesi kararlaştırıldı. Ancak temmuz ayı enflasyon 
oranı geçen yılın temmuz ayına göre yüzde 41,13 olduğu 
halde bu artış verildi.

Temmuz enflasyon verilerinde en yüksek ağırlığa sa-
hip 3 ana harcama grubunun yıllık değişiminde, gıda ve 
alkolsüz içecekler yüzde 27,95, ulaştırma da yüzde 26,57, 
konutta da yüzde 62,01 artış olmuş. Ancak yıllık değişim 
etkilerine baktığımızda, gıda ve alkolsüz içeceklerde yüz-
de 6,94, ulaştırmada, yüzde 4,35 ve konutta yüzde 9,03 
etki olduğu görülüyor.

Temmuz da enflasyonun aylıkta artış göstermesinin 
nedeni; kamunun temmuz ayı başında kanuni olarak 6 
ayda bir akaryakıt, sigara ve alkollü ürünlere ÜFE oranın-
da yapılan ÖTV artışları. Haziran ayı enflasyon verilerinin 
açıklanmasıyla birlikte akaryakıt, sigara ve içkiye otoma-
tik özel tüketim vergisi (ÖTV) zammı geldi. Akaryakıt, si-
gara ve içkinin ÖTV’si 6 aylık ÜFE oranında yüzde 15,71 
arttı. En düşük sigaranın fiyatı 8-10 TL arasında zamlandı. 
Yapılan zamla birlikte benzinde 2,26 TL, motorinde 2,12 
TL artış oldu.

Benzer artış bir de her yılın başında yapılan yeniden 
değerleme oranlarının (YDO) uygulanması ile ocak ayın-
da yaşanır. Ocakta da yüzde 43,93 oranında gelir vergisi 
başta olmak üzere birçok tarifede YDO artışları yapıldı.

Bilgi olsun; YDO ile tutarı değişen vergi ve istisna 
kalemlerinin başında; gelir vergisi dilimleri, değerli kağıt 
bedelleri, motorlu taşıtlar vergisi tutarları, çevre temizlik 
vergisi tutarları, yurtdışı çıkış harcı, maktu damga vergi-
leri ve damga vergisine ilişkin üst sınır ve pasaport, tapu 
işlemleri, yolcu beraberinde getirilen telefon kullanım izni 
gibi kalemleri etkileyen harç tutarları geliyor.

Vergi artışları devletin gelirlerini artırmayı amaçlar-
ken, özellikle enflasyonla mücadele, bütçe dengesi ve 
kamu maliyesi açısından da önemli tarafı var. Ancak bu 
artışların enflasyonu artırıcı özelliklerinin olduğu çok açık 
şekilde ortada.

Yani şunu rahatlıkla söyleyebiliriz! İktidarlar harca-
malarını dengeli yaparlarsa enflasyonun yükselişi de cid-
di oranda düşer. Ama toplanan vergiler itibar ve tasarruf 
ikilemine sokulduğu zaman bütçe dengesinin bozulması 
sonrası kamu açığını kapatmada kullanılan vergi kalem-
lerine de ciddi oranda artışlar yapılır. Ülkeyi enflasyonist 
ortama sürükleyen ekonomik kararlar sonucu artan harca-
maları finanse etmek için vergiler yükseltilir. Sonucunda 
ise kamunun harcamalarını finanse etmek ve borçlanma 
ihtiyacını azaltmada kullanılan vergi artışları amacının dı-
şına çıkar.

Özellikle ÖTV ve KDV gibi dolaylı vergiler üzerinden 
yapılan vergi artışları enflasyonu körükler. Böylece bir 
süre sonra fasit bir daire içerisine sokulan yüksek vergi 
oranları yüksek enflasyon süreci başlar. Ve başlatılan bu 
başı bozukluktan da sadece dar ve sabit gelirli vatandaşlar 
etkilenir.

Şirketlerin üretim maliyetleri de artan vergiler nede-
niyle yükselir. Bu maliyetler de vatandaşların aldığı nihai 
ürün fiyatlarına yansır. Artan maliyetler satış fiyatlarına 
yansıtıldığı zaman da talep enflasyonu artar.

Bugün kamunun kepçe ile topladığı vergilerden 600 
bin kamu işçisi de dahil, sabit ve dar gelirlilere çay kaşı-
ğı ile verilen artışlarla enflasyon düşürülmeye çalışılıyor. 
Ama kamunun yarattığı enflasyonla başa çıkılmıyor!

Tolga ALCA
 

Türkiye’de tarım sektörü son yıllarda sadece 
iklim krizi, artan girdi maliyetleri ve gelir ye-
tersizliğiyle değil; aynı zamanda sosyal gü-

venlik sisteminden hızla uzaklaşan üretici kitlesiyle 
de karşı karşıya. CHP Niğde Milletvekili ve TBMM 
Tarım, Orman ve Köyişleri Komisyonu Üyesi Ömer 
Fethi Gürer’in Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) 
verilerine dayandırdığı açıklamaları, bu alandaki 
çarpıcı gerilemeyi gözler önüne seriyor. Gürer’e 
göre yalnızca son 15 yılda tarımda sosyal güvenlik 
kapsamındaki kayıtlı çalışan sayısında 750 bin ki-
şilik azalma yaşandı. Söz konusu tablo, kırsal üre-
timin hem sosyal boyutuyla hem ekonomik sürdü-
rülebilirliğiyle ciddi tehdit altında olduğunu ortaya 
koyuyor. Gürer, “Tarımda sosyal güvenlik, sadece 
emeklilik değil, aynı zamanda çiftçinin üretimde 
kalma motivasyonudur. Eğer üretici prim ödeyeme-
yecek duruma geliyorsa bu, çiftçi refahının çöktüğü 
anlamına gelir” diyerek sosyal güvenliğin tarımsal 
istikrar için ne denli önemli olduğunu vurguladı.

 “SİGORTALI OLAN ÇİFTÇİ SAYISI               
427 BİN 298’E GERİLEDİ”

2009 yılında Türkiye genelinde Tarım Zorunlu 
4B (BAĞ-KUR) kapsamında sigortalı olan çiftçi 
sayısı 1 milyon 14 bin 98 kişiydi. Ancak 2024 yılı 
Aralık ayı itibarıyla bu sayı 427 bin 298’e geriledi. 
Aradaki fark 586 bin 800 kişi. Bu da yaklaşık yüz-
de 58’lik bir düşüş anlamına geliyor. Tarımda kendi 
nam ve hesabına çalışan çiftçilerin sosyal güvenlik 
kapsamından çıkmasının ardındaki en temel neden, 
ekonomik yük. Gürer’e göre bu kopuşun temelinde 
çiftçinin gelir-gider dengesinin bozulması ve BAĞ-
KUR primlerini ödeyemeyecek hale gelmesi yatı-
yor. Çiftçiler artık uzun vadeli güvenceden değil, 
kısa vadede geçimini sağlamaktan yana tercihini 
kullanmak zorunda kalıyor. Öte yandan, tarımda 

ücretli olarak çalışan kesimin durumu daha da çar-
pıcı. 2925 sayılı yasa kapsamında sosyal güvence 
altına alınan tarım işçilerini kapsayan 4A sigortalı 
sayısı 2009’da 178 bin 541’di. 2024 itibarıyla bu 
sayı sadece 14 bin 676 kişiye kadar geriledi. Bu, 
yüzde 91’lik bir düşüş anlamına geliyor. 15 yıl içe-
risinde ücretli tarım işçilerinden sosyal güvenlik 
sisteminde kalanların oranı neredeyse sıfıra yaklaş-
tı. Bu iki başlık birleştirildiğinde, toplamda 750 bin 
civarında üretici ve tarım işçisinin sosyal güvenlik 
sisteminin dışına çıktığı görülüyor. CHP’li Gürer, 
bu tabloyu “Türkiye tarımında yalnızca sosyal gü-
venceli üretici değil, üretimin kendisi de azalmakta-
dır. Üretici yoksullaştıkça tarımdan kopuyor” şek-
linde değerlendirdi.

 “ÜLKENİN GIDA GÜVENLİĞİ DE                
TEHDİT ALTINDA”

Gürer’e göre, bu dramatik gerilemenin arkasın-
da birkaç temel neden var. Bunların başında prim 
ödeme yükünün ağırlığı geliyor. Üretici, artan girdi 
maliyetleri karşısında sabit ya da düşen gelirleriy-
le baş edemezken, sosyal güvenlik primlerini öde-
mekte zorlanıyor. Tarımsal üretimdeki dalgalan-
malar ve iklimsel riskler de çiftçiyi güvencesizliğe 
itiyor. Tarımda sigorta primi ödeyemeyen üretici, 
sistemi terk ediyor. Ayrıca kırsalda yaşayan nüfus 
yaşlanıyor. Genç nüfus köyde kalmak istemiyor 
çünkü sosyal güvenlik sistemine dahil olmanın 
maddi karşılığı kalmadı. Özellikle mevsimlik ta-
rım işçileri, kadınlar ve gençler için kayıtlı çalış-
mayı teşvik edecek sosyal politikaların eksikliği, 
bu kesimlerin sistemin dışında kalmasına neden 
oluyor. Gürer, “Gençleri köyde tutmanın yolu, sos-
yal güvenlik sistemine dâhil olmalarını sağlayacak 
politikaları devreye almaktır” dedi. Kırsal üretim-
de yaşanan bu gerileme, sadece sosyal güvenliğin 
değil, aynı zamanda kırsal kalkınmanın ve ülkenin 
gıda güvenliğinin de tehdit altında olduğunu gös-
teriyor. Gürer, üreticilerin yeniden sosyal güvenlik 
sistemine kazandırılması için devlet desteklerinin 
artırılması gerektiğini belirtti. Bunlar arasında prim 
indirimi, borç yapılandırmaları, mevsimlik işçiler 
ve kadınlar için teşvik paketleri ve prim ödemele-
rinin bir kısmının devlet tarafından karşılanması 
gibi önlemler yer alıyor. Ayrıca BAĞ-KUR prim 
gün sayısının düşürülmesi gerektiğini hatırlatan 
Gürer, seçim öncesinde Cumhurbaşkanı tarafından 
söz verilmesine rağmen 9 bin olan prim gününün 
7 bin 200 güne düşürülmediğini söyledi. Çiftçinin, 

esnafın ve küçük üreticinin bu konuda beklentisinin 
sürdüğünü, gerekli yasal düzenlemenin yapılması 
gerektiğini kaydetti.

 “KIRSAL BOŞALMA HIZLANABİLİR”
Gürer’in dikkat çektiği bir başka konu ise çiftçi-

lerin zarar etmesi durumunda ilk olarak sosyal gü-
venlik priminden tasarruf etmesi. Çünkü bu kalem, 
kısa vadede doğrudan hayatta kalmayı değil, uzun 
vadede emeklilik ve sağlık güvencesini hedefliyor. 
Bu da ekonomik kriz dönemlerinde sosyal güvenlik 
sisteminden kitlesel çıkışlara yol açıyor. Gürer’in 
açıklamalarına göre, iktidarın tarımsal üretimi sür-
dürebilir kılmak istiyorsa öncelikle çiftçiyi sosyal 
güvenlik sistemi içinde tutmak zorunda olduğunu 
anlaması gerekiyor. Üretici kayıt dışına itildikçe, 
vergi kaybı da artıyor, sağlık hizmetlerinden ya-
rarlanamayan nüfus büyüyor ve gelecekte kırsalda 
sosyal çöküntü kaçınılmaz hale geliyor. Gürer’in 
çağrısı ise net: “Çiftçiyi sosyal güvenlikten uzak-
laştıran tüm engeller kaldırılmalı, üreticinin tarlada 
kalması için devlet üzerine düşeni yapmalıdır. Aksi 
takdirde tarımsal üretimdeki bu daralma, önümüz-
deki yıllarda kırsal boşalmayı hızlandıracak, şehir-
lerde işsizliği artıracak ve ülkenin gıda güvencesini 
tehdit edecektir.”

“15 yılda 750 bin üretici 
sistemin dışına itildi”

CHP Niğde Milletvekili Ömer 
Fethi Gürer, “Tarımda güven-

celi çalışan sayısı çakıldı, çiftçi 
sosyal güvenlikten değil, üre-
timden dahi uzaklaşıyor” dedi.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU
 

Türk Henkel Yürütme Kurulu Başkanı ve Hen-
kel Tüketici Markaları Genel Müdürü Güray 
Yıldız, “Türk Henkel, 7 milyon euro’luk ya-

tırımla Ankara’daki Tüketici Markaları Fabrikası’n-
da önemli bir dönüşüme imza attı. Bu stratejik adım 
kapsamında, şirket ülkemizdeki Tüketici Markaları 
üretimini Ankara’daki fabrikasında tek çatı altında 
birleştirdi.” dedi. Yıldız, konuyla ilgili değerlendir-
mesinde şu ifadeleri kullandı: “Türkiye’deki Tüke-
tici Markaları üretimimizin Ankara Fabrikası’nda 
tek çatı altında birleştirilmesi, operasyonel verim-
liliğimizi artırmak ve üretim kabiliyetimizi değişen 
pazar ihtiyaçlarıyla uyumlu hale getirmek adına al-
dığımız stratejik bir karar oldu. Bu sayede, uzun va-
deli rekabet gücümüzü güvence altına alma yolunda 
da güçlü bir ilerleme kaydetmiş olduk. Ülkemizde 
sürdürülebilir bir gelecek için, operasyonlarımı-
zı sadeleştirerek ve üretimi optimize ederek uzun 
vadeli bir değer yaratmayı hedefliyoruz. Bu stra-
tejik adım, Türkiye’deki varlığımızı güçlendirme 
kararlılığımızın yanı sıra, yerel pazardaki değişen 
ihtiyaçlara proaktif çözümler sunma vizyonumu-
zun da somut bir göstergesi. Bu kapsamda, son beş 
yılda Ankara’daki tesisimize yaptığımız 21 milyon 
euro’yu aşan yatırım da stratejimizin arkasındaki 
uzun vadeli bakış açımızı yansıtıyor.”

 Üretim sistemleri hakkında bilgi veren Yıldız, 
şunları söyledi: “Türk Henkel’in Ankara Tüketici 
Markaları Fabrikası’nda üretim süreçleri otonom 
üretim sistemleriyle gerçekleştiriliyor. Tam enteg-
re ve otomatikleşmiş hatlar sayesinde hem üretim 

hızında hem de kalite kontrol süreçlerinde yüksek 
standartlar sağlanıyor. Bu sistemler, üretim hatla-
rında hata payını en aza indirirken, iş güvenliği açı-
sından da riskleri ortadan kaldıran önemli bir tekno-
loji dönüşümünü temsil ediyor. Otonom sistemler 
ile desteklenen bu altyapı, Henkel’in dijitalleşme ve 
sürdürülebilirlik hedeflerine uyumlu olarak şekille-
niyor. Ankara Tüketici Markaları Fabrikası bün-
yesinde yer alan Sülfonasyon Tesisi’nde ise Türk 
Henkel’in ürünlerinde kullanılan sles ve labsa ham 
maddelerinin üretimi gerçekleştiriliyor. Toz ve likit 

deterjanlardan şampuan gibi kozmetik ürünlere ka-
dar pek çok formülasyonun temel girdisini oluştu-
ran bu ham maddeler, yine tam otomasyonla çalışan 
ve insan müdahalesi gerektirmeyen üretim hatla-
rında üretiliyor. Bu tesis sayesinde Henkel, yalnız-
ca nihai ürünlerini değil; bu ürünlerin temel yapı 
taşlarını da kendi bünyesinde üreterek entegre bir 
üretim gücü ortaya koyuyor. Burada üretilen ham 
maddeler, sadece Ankara’daki üretim süreçlerinde 
değil, Henkel’in farklı ülkelerdeki fabrikalarında da 
kullanılarak global üretim ağına katkı sağlıyor.”

Türk Henkel’den Başkent’te önemli yatırım
Türk Henkel, 7 milyon euro’luk yatırımla Ankara’daki Tüketici Markaları Fabrikası’nda önemli bir dönüşüme imza 

attı. Bu stratejik adım kapsamında, şirket ülkemizdeki Tüketici Markaları üretimini Ankara’daki fabrikasında tek çatı 
altında birleştirdi. Böylece fabrikada daha modern, daha teknolojik ve sürdürülebilir bir üretim altyapısı oluşturuldu. 

Türk Henkel, bu yatırımla birlikte, Ankara’da daha esnek ve çevik bir tedarik zinciri yönetimine geçiş yaptı.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığına bağlı Tür-
kiye Elektromekanik Sanayi AŞ (TEMSAN), 
ihtiyaç duyulan enerjinin sokakta da ulaşılabilir 

olması için “Akıllı Sokak Aydınlatması” geliştirdi.
Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, proje kap-

samında mevcut durumda sadece prototipi üretilen ve 
test edilen cihazın geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması 
amacıyla yürütülen çalışmalar devam ediyor. Söz ko-
nusu aydınlatma, sokaktaki sıradan aydınlatmalardan 
farklı olarak teknolojik imkanlarla donatıldı. Cihaza 
LED aydınlatma, elektrikli araç ve tekerlekli sandalye 
şarj üniteleri, güvenlik kamerası, dijital bilgilendirme 
ekranı, kablosuz internet erişim noktası ve USB telefon 
şarj noktaları yerleştirildi. Proje yaygınlaştırıldığında ve 
ürünün seri üretimine geçtiğinde, elektrikli otomobiller, 
tekerlekli sandalyeler ve telefon veya tablet gibi tek-
nolojik cihazlar sokak aydınlatmasına bağlanarak şarj 
edilebilecek.

Akıllı sokak aydınlatması, üzerinde bulunan hava 
kalitesi ölçüm sensörüyle havanın kalitesini de takip 
edecek. Aydınlatmaları kullanan vatandaşlar, cihazdaki 
dijital ekran üzerinden güncel haberlere, trafik yoğunlu-
ğu bilgisine ve hava durumuna da erişebilecek.

Akıllı sokak aydınlatması, üzerinde bulunan kame-
ralar aracılığıyla şehrin güvenliğine katkı sağlarken her-

hangi bir afet ya da acil durum anında da Acil Durum 
Anons Sistemi sayesinde vatandaşları uyarabilecek. 
Acil durumlarda akıllı aydınlatmadaki donanım, sesli 
ve görüntülü olarak vatandaşların dikkatini çekecek.

Açıklamada değerlendirmesine yer verilen TEM-
SAN Başmühendisi İpek Acay, akıllı sokak aydınlatma-
sı projesiyle bir yandan enerjinin verimli kullanılmasını 
sağlarken bir yandan da vatandaşların hayatını kolay-
laştırmayı hedeflediklerini belirterek, “Akıllı direkle 
vatandaşlarımızın enerjiye daha rahat erişmesini sağla-
mak istiyoruz.” ifadesini kullandı.

Mühendis Tuğba Aydın Kart da şehir yaşamını 
daha sürdürülebilir ve verimli hale getirmek için yola 
çıktıklarını vurgulayarak şunları kaydetti: “Cihazımızın 
üstünde bir hava istasyonu yer alıyor. Bu istasyon, rüz-
garın yönünü ve şiddetini, hava ve gürültü kirliliğini, 
sıcaklık, nem ve güneş radyasyonu gibi değerleri ölçe-
biliyor. Direği, sokak ve yaya aydınlatması için kulla-
nabiliyoruz. Caddeleri rahatlatmak için direk üzerinde 
elektrikli araç şarj istasyonu kullandık. Akülü sandalye 
kullanan bireyleri sokak hayatına katmak amacıyla di-
rekte akülü sandalye şarj cihazına da yer verdik. Cihaza, 
USB girişi de konumlandırdık. Ayrıca, internete ücret-
siz erişim de söz konusu. Güvenlik kamerası ile de şehir 
güvenliğini sağlamayı hedefledik.”                              (AA)

TEMSAN mühendisleri “Akıllı Sokak Aydınlatması” geliştirdi

Malatya’nın Doğanşehir, Darende ve Arguvan il-
çelerinde devlet destekleriyle alabalık üretiminin 
yıl sonuna kadar 66 tesiste 16 bin tona ulaşması 

hedefleniyor.
İlçelerdeki tesislerde yetiştirilen alabalıklar, hem eko-

nomi için önemli bir gelir kaynağı hem de bölgedeki balık-
çılığın gelişmesinde etkili oluyor.

Geçen yıl 48 olan tesis sayısı, verilen desteklerle bu yıl 
60’a yükseldi. Yıl sonunda ise bu sayının 66’ya çıkması 
bekleniyor. Güney illerinden doğuya gidenlerin uğrak nok-
tası olan D-850 kara yolu üzerindeki Doğanşehir ilçesine 
bağlı Sürgü Mahallesi’ndeki tesisler, porsiyonluk alabalık 
üretimiyle ön plana çıkıyor.

Burada üretilen alabalıkların bir bölümü yol kenarın-
daki tesislerde tüketilirken, bir bölümü de Adıyaman, Ga-
ziantep, Kahramanmaraş başta olmak üzere birçok kente 
gönderiliyor. İl Tarım ve Orman Müdürü Osman Akar, 
kentin alabalık üretimiyle adından söz ettirdiğini söyledi.

İl genelinde barajlarda ve kara tesislerinde üretim ya-
pıldığını belirten Akar, “2024 yılında 48 olan alabalık üre-
tim tesisimiz 60’a yükseldi. Bunların 33’ü kara tesisleri, 
27’si baraj göllerinde bulunuyor. Bu yıl 6 tesise ön izin 
verdik. Yıl sonunda 66 tesiste yıllık 16 bin ton kapasiteyle 
üretim yapacağız.” dedi.

6 Şubat 2023’teki depremler nedeniyle bazı tesislerde 
üretimin düştüğünü hatırlatan Akar, süreci devlet destekle-
riyle aştıklarını ifade etti.

Daha önce kilogram başına 1 lira olan desteğin şu anda 
1 lira 80 kuruşa çıktığını hatırlatan Akar, şöyle konuştu: 
“Üretim planlaması kapsamında destek miktarı artırıldı. 
Kategorilere göre değişmekle birlikte su ürünlerinde des-
teklerimiz yükseldi. Barajlarda su ürünleri tesisi kurmak 
isteyen yatırımcılara yüzde 50 ve üzeri hibe veriyoruz. İli-
mizde alabalık üretimine uygun alanlarımız mevcut.”

Sürgü Mahallesi’nde alabalık tesisi işleten Furkan 
Çelik ise ilçenin yol güzergahında bulunmasının satışlara 
olumlu yansıdığını belirtti.

Tarım ve Kırsal Kalkınmayı Destekleme Kurumundan 
aldıkları destekle iki tesis kurduklarını ifade eden Çelik, 
şunları kaydetti: “İki tesisin kapasitesi 80 ton. Lokantaları-
mızda müşteriye sunacağımız balıkların tamamının temini 
için bu şekilde üretim şeması oluşturduk. Türkiye genelin-
deki diğer lokantalara buradan taze balık gittiği için üreti-
mimizi daha fazla artırmak durumunda kaldık. Önümüz-
deki 5 yılda ürettiğimiz balıkları ihraç etmeyi planlıyoruz. 
Bunun için ise kara ve baraj tesislerinde kapasitemizi 500 
ton civarına çıkarmayı hedefliyoruz.”                          (AA)

Devlet desteğiyle alabalık 
tesisi sayısı artıyor



Tolga ALCA

Türkiye’nin birçok bölgesinde hava sıcaklıkları 
rekor seviyelere ulaştı. Meteoroloji verileri-
ne göre Temmuz ayının son haftası ve ağustos 

ayının başlarında bazı illerde sıcaklıklar 45 dereceyi 
bulurken, ultraviyole (UV) indeksleri de aşırı yüksek 
seviyelere çıktı. Bu artışın en ciddi yansımalarından 
biri ise cilt sağlığı üzerinde görülüyor. Dermatolog 
Dr. Benan Kurtucalı, özellikle güneş yanıklarının cilt 
sağlığı açısından göründüğünden çok daha tehlikeli ol-
duğunu vurgulayarak, “Yanık geçicidir diye düşünülür 
ama aslında ciltte hücresel düzeyde kalıcı hasar bıra-
kır. Her yanık, potansiyel bir cilt kanseri zeminidir” 
uyarıda bulundu.

“BRONZLUK, BİR SAVUNMA ÇIĞLIĞIDIR”
Güneş yanıklarının cilt kanseriyle ilişkisi sayılarla 

da netleşiyor. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve Ame-
rikan Kanser Derneği verilerine göre, yaşamı boyunca 
sadece beş defa şiddetli güneş yanığı geçiren bireyler-
de melanom riski, hiç yanık geçirmemiş kişilere göre 
yüzde 80 oranında artıyor. Türkiye’de de tablo benzer. 
Sağlık Bakanlığı verilerine göre 2024 yılında yalnızca 
yaz aylarında hastanelere başvuran güneş yanığı va-
kalarının sayısı 110 bini aştı. Dermatoloji servislerine 
başvuranların yüzde 63’ü çocuk ve gençlerden oluşu-
yor. “Bronzlaşmak hala toplumda sağlıklı bir görün-
tüyle özdeşleştiriliyor” diyen Dr. Kurtucalı, bunun 
yanlış bir algı olduğunu belirtti: “Cildin bronzlaşması, 
aslında ultraviyole ışınlarına karşı kendini korumaya 
çalışmasının bir sonucudur. Yani bu bir savunma me-
kanizmasıdır, iyileşme değil. Bronzluk ilerledikçe bu 
savunma yetersiz kalır ve sonuçta ciltte yanık başlar.” 
Dr. Kurtucalı, güneş yanığının yalnızca kızarıklık ya 
da ağrıdan ibaret olmadığını, bu sürecin hücresel ha-
sara yol açtığını ve bağ dokusunda bozulmalar başlat-
tığını belirtti. Dr. Kurtucalı, “Özellikle ikinci derece 
yanıklarda, DNA hasarı başlar. Cilt hücreleri kendini 
onaramaz hale gelir. Bu da bazal hücreli karsinom, 
skuamöz hücreli karsinom ve melanom gibi cilt kan-
serlerine zemin hazırlar” dedi.

“İLERİ YAŞTA RİSK FAKTÖRÜDÜR”
Dr. Kurtucalı, özellikle çocukların güneşten korun-

masında büyük eksiklikler olduğunu vurguladı: “Bir 
çocuğun cildi yetişkinlere kıyasla daha incedir. Me-
lanin üretimi de daha azdır. Bu, onların güneşe karşı 
savunmasız olduğu anlamına gelir. Ne yazık ki, birçok 
aile hala çocuklarını öğlen sıcağında güneşe çıkarıyor 
ya da yeterli güneş koruyucu uygulamıyor. Halbuki 
çocuklukta geçirilen yanıklar, ciltte bir tür genetik mi-
ras bırakır; hücre onarım mekanizmaları zarar görür.” 
Güneşlenmenin estetik kaygılarla hala özendirildiğini, 
özellikle sosyal medyanın bu algıyı körüklediğini be-
lirten Kurtucalı, gençlere şu sözlerle seslendi: “Sosyal 
medyada bronz tenli görüntüler paylaşılıyor, adeta bir 
sağlık göstergesiymiş gibi sunuluyor. Oysa bu görün-
tünün arka planında cilt hasarı, su kaybı, kolajen yıkı-
mı ve bazen DNA mutasyonları var. 20 yaşında beğeni 
alacağım derken, 40 yaşında cilt kanseri teşhisi alabi-
lirsiniz.”

“KREM SÜRMEK YETMEZ:                                   
BİLİNÇLİ KORUMA ŞART”

Pek çok kişinin yalnızca güneş kremi kullanarak 
yeterli korunduğunu sandığını söyleyen Kurtucalı, bu-
nun büyük bir yanılgı olduğuna dikkat çekti: 
“Güneş kremi tek başına yeterli değildir. Koru-
yucular en az 30 faktörlü ve geniş spektrumlu 
olmalı. Bu krem, dışarı çıkmadan 20 dakika 
önce sürülmeli ve terleme, yüzme gibi neden-
lerle her 2-3 saatte bir yenilenmelidir. Ancak 
kremin yanı sıra fiziksel önlemler şapka, göz-
lük, uzun kollu giysi ve gölgede kalma alış-
kanlığı da eş zamanlı uygulanmalı.” Yaygın 
bir yanlış inanışı da çürüten Kurtucalı, “Göl-
gede oturuyorum, yanmam” düşüncesinin de 
tehlikeli olduğunu söyledi: “Kumdan, sudan 
ve açık yüzeylerden yansıyan UV ışınları, göl-
gede otursanız dahi cildinize ulaşır. Üstelik sa-
bah saat 9’da veya akşam 17:30’da dahi UV 
endeksi hala yüksek olabilir. Gün ışığı varsa, 
risk vardır.”

YANIK SONRASI İLK                                        
YARDIM NASIL OLMALI?

Yanık oluştuktan sonra halk arasında uygulanan 
pek çok yanlış yöntem olduğunu ifade eden Kurtucalı, 
özellikle yoğurt, diş macunu, kolonya gibi maddelerin 
asla kullanılmaması gerektiğini vurguladı: “Yoğurt ya 
da benzeri maddeler bakteriyel enfeksiyon riskini ar-
tırır. Kolonya gibi alkol bazlı ürünler ise zaten tahriş 
olmuş deriye zarar verir. En doğrusu; cildi serin bir 
suyla temizlemek, aloe vera içeren yatıştırıcı bir los-
yon uygulamak ve bol su içmektir. Eğer su kabarcık-
ları varsa, kesinlikle patlatılmamalı; ateş, titreme gibi 
sistemik belirtiler varsa mutlaka bir sağlık kuruluşuna 
başvurulmalıdır.” Dr. Kurtucalı, yaşlı bireylerin de cilt 
yapısının incelmesi nedeniyle güneşin zararlı etkileri-
ne daha açık olduğunu belirtti. Ayrıca açık tenli, çilli 
ya da kızıl saçlı bireylerde cilt kanseri riskinin 3-4 kat 
daha fazla olduğuna dikkat çekti: “Bu grupların güneş-
ten kesinlikle kaçınması, dışarı çıkacaklarsa yüksek 
faktörlü koruma kullanmaları gerekir. Açık ten, UV 
ışınlarının daha derin dokulara ulaşmasına izin verir.” 
Dr. Benan Kurtucalı, güneş ışığının yararlarını yadsı-
madan ama zararlarını da göz ardı etmeden dengeli bir 
yaşam çağrısı yaptı: “Evet, güneş yaşamın kaynağıdır. 
D vitamini sentezini sağlar, ruh halini düzenler. Ama 
bilinçsiz maruz kalındığında geri dönüşü olmayan za-
rarlara yol açar. Her birey, kendisinin ve sevdiklerinin 
cilt sağlığından sorumludur. Bilgi, farkındalık ve ön-
lem; cilt kanserinden çok daha ucuzdur.”
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Demli çay tüketimindeDemli çay tüketiminde
‘böbrek taşı’ riski‘böbrek taşı’ riski

Dermatolog Dr. Benan Kurtucalı, “Güneş yanığı sadece kısa süreli bir cilt sorunu 
değil, uzun vadede ciddi sağlık problemlerinin habercisidir. Özellikle çocuklukta 

yaşanan yanıklar, ilerleyen yıllarda cilt kanseri riskini katlayarak artırabilir” dedi.

“Güneş yanığı uzun vadeli tehlikeler yaratabilir”

Uzman Klinik Psikolog Cumali Aydın,  insanların sosyal varlıklar olduğunu belirterek, arkadaşlığın, yalnızca bir
sosyal alışkanlık değil, psikolojik bir ihtiyaç olduğunu söyledi. Aydın, araştırmaların güçlü sosyal bağlara sahip birey-

lerin daha uzun yaşadığını, stresle daha iyi başa çıktığını ve depresyona daha az yakalandığını gösterdiğini aktardı.

1071 Eczanesi 	 Çankaya	  03122862186
Akçay Eczanesi 	 Sincan 	 03122681011
Akkent Eczanesi 	 Yenimahalle	  03125577070
Akyurt Okan Eczanesi 	 Akyurt 	 03128442688
Altıntaş Eczanesi 	 Sincan 	 05362810884
Ayfer Muratlı Eczanesi 	 Çankaya	  03124188114
Bahar Eczanesi 	 Keçiören 	 05514851188
Bala Merkez Eczanesi 	 Bala 	 03128761023
Beypazarı Sağlık Eczanesi 	Beypazarı	  03127628557
Bodur Eczanesi 	 Çubuk 	 03128386655
Borabay Eczanesi 	 Çankaya 	 03124794699
Cankara Eczanesi 	 Haymana 	 03126582425
Cengiz Eczanesi 	 Hasanoğlan 	 03128661718
Düzgün Eczanesi 	 Çankaya 	 03122321880
Emirhan Eczanesi 	 Sincan 	 03122761211
Erdem Eczanesi 	 Şereflikoçhisar	  03126878368
Ersoy Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122210717
Evren Eczanesi 	 Evren 	 03128935068
Galleria Eczanesi 	 Çankaya 	 03122357001
Gimsapark Meram Eczanesi 	Etimesgut 	 03125430050
Gölbaşı Toki Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124844115
Görkem Eczanesi 	 Altındağ 	 03123481665
Görkem Güneş Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122344090
Gündoğar Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123465046
Hacettepe Eczanesi 	 Kahramankazan	  03128141550

Hale Eczanesi 	 Yenimahalle	  03123151144
Hayat Eczanesi 	 Mamak 	 03125441723
İlker Evren Eczanesi	  Mamak 	 03123648007
Kağan Gökay Eczanesi 	 Keçiören 	 03123782272
Kayıran Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121084
Koçak Eczanesi 	 Mamak 	 03123729400
Koyunlu Eczanesi 	 Keçiören 	 03123591543
Melek Cebeci Eczanesi 	 Keçiören 	 03123580606
Merve Eczanesi 	 Polatlı 	 03126213040
Mir Eczanesi 	 Çankaya 	 03123124456
Müge Deniz Eczanesi 	 Altındağ	  03123630525
Nur Eczanesi 	 Çamlıdere	  03127531017
Ozan Türk Eczanesi	 Elmadağ 	 03128631245
Özvural Eczanesi 	 Keçiören	  03123228341
Sağlık Eczanesi 	 Altındağ 	 03123752017
Selda Yıldırım Eczanesi 	 Çankaya	  03124430658
Şener Eczanesi	  Sincan 	 03122775859
Serenay Eczanesi 	 Kızılcahamam	  03127366888
Tarık Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122610619
Uğur Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127853536
Uğur Eczanesi 	 Çamlıdere 	 03124282848
Uğurhan Eczanesi 	 Keçiören 	 03125807203
Ulusoy Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122266090
Yeni Ayşem Eczanesi 	 Kalecik 	 03128570859
Yeni Damla Eczanesi 	 Pursaklar 	 03125272713

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

S A Ğ L I K - B İ L İ M- E Ğ İ T İ M

“Güçlü sosyal bağlara sahip
bireyler daha uzun yaşıyor”

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Uzman Klinik Psikolog Cumali Aydın, arka-
daşlık ilişkilerinin psikolojik sağlık üzerin-
deki önemi ve gerçek sosyal bağların yaşam 

kalitesine katkısı hakkında bilgi verdi. Araştırmaların 
güçlü sosyal bağlara sahip bireylerin daha uzun yaşa-
dığını, stresle daha iyi başa çıktığını ve depresyona 
daha az yakalandığını gösterdiğini aktaran Uzman 
Klinik Psikolog Cumali Aydın, “Dayanışma devreye 
girer. ‘Yalnız değilim’ hissi, birçok psikolojik sarsıntı-
yı hafifletir. Ayrıca birlikte gülmek, birlikte üzülmek, 
hayatı daha anlamlı kılar.” dedi. Farklı kültürlerden ve 
yaşam tarzlarından gelen arkadaşların, hoşgörüyü ve 
empatiyi artırarak dünyaya bakışımızı genişlettiğini 
de ifade eden Aydın, teknolojinin sunduğu sanal arka-
daşlıklarınsa değerli olsa da yüz yüze ilişkilerin yerini 
dolduramadığını vurguladı.

İnsanların doğası gereği sosyal varlıklar olduğunu 
hatırlatan Aydın, “Doğduğumuz andan itibaren, bağ 
kurmak, anlaşılmak ve kabul görmek isteriz.” dedi. 
Bu ihtiyaçların en samimi karşılandığı yerlerden biri-
nin de arkadaşlıklar olduğunu aktaran Aydın, “Arka-
daşlık, sadece birlikte vakit geçirme değil; duygusal 
anlamda paylaşımda bulunma, destek alma ve kendini 
güvende hissetme zeminidir. Psikolojik olarak arka-
daşlık, yalnızlık hissini azaltır, özsaygıyı artırır ve 
stresle başa çıkmayı kolaylaştırır. Örneğin, bir sınav 
öncesi kaygılandığınızda, sizi motive eden ya da bir-
likte konuları tekrar ettiğiniz bir arkadaş, sadece başa-
rınızı değil ruh sağlığınızı da olumlu etkiler.” şeklinde 
konuştu.

SOSYAL DESTEK, BİR NEVİ                               
RUHUN VİTAMİNİ GİBİ

Yapılan birçok bilimsel araştırmanın, güçlü sosyal 
bağları olan insanların daha uzun yaşadığını, daha az 
depresyona girdiğini ve fiziksel hastalıklarla daha iyi 
baş ettiğini gösterdiğini kaydeden Uzman Klinik Psi-
kolog Cumali Aydın, şunları söyledi: “Sosyal destek, 
bir nevi ruhun vitamini gibidir. İşten çıkarılan bir kişi 
yalnızsa bu süreci daha yıkıcı bir şekilde yaşayabilir-
ken, arkadaşları olan biri dertleşebilir, öneri alabilir, 
duygusal yükünü paylaşabilir. İşte dayanışma burada 
devreye girer. ‘Yalnız değilim’ hissi, birçok psikolo-
jik sarsıntıyı hafifletir. Ayrıca birlikte gülmek, birlikte 
üzülmek, hayatı daha anlamlı kılar.”

“Arkadaşlarımız, kim olduğumuzun aynası gibi-
dir.” diyen Aydın, “Onlarla kurduğumuz ilişkiler, han-
gi değerlere önem verdiğimizi, nelere güldüğümüzü, 
nelere üzüldüğümüzü gösterir. Özellikle ergenlik ve 
genç yetişkinlik döneminde arkadaş grupları, kimli-

ğin şekillenmesinde büyük rol oynar.” ifadesinde bu-
lundu. 

Sanata düşkün, üretken bir arkadaş grubunun için-
de yer alan bir gencin, bu çevrenin etkisiyle kendini 
ifade etme yolları geliştirerek sanatsal etkinliklere 
yöneleceğini ifade eden Aydın, “Buna karşın, sürekli 
olumsuz konuşan ve her şeyi eleştiren bir grupta olan 
biri zamanla kendi benlik algısında da bir karamsarlık 
geliştirebilir. Yani arkadaşlarımız sadece zaman ge-
çirdiğimiz insanlar değil, kişiliğimizi etkileyen güçlü 
aynalardır.” açıklamasını yaptı.

Farklı kültürlerden ya da yaşam tarzlarından gelen 
arkadaşların, düşünce dünyamızı genişleteceğini dile 
getiren Aydın şunları söyledi: “Her insan, kendi yaşa-
dığını ‘doğru’ ya da ‘normal’ olarak kabul etme eğili-
mindedir. Ancak farklılıklarla karşılaştıkça, alternatif 
yaşam biçimlerini, başka bakış açılarını keşfederiz. 
Bu da empati yeteneğimizi artırır, hoşgörüyü besler.” 

Hiç seyahat etmeyen birinin, başka bir ülkeden 
gelen arkadaşı sayesinde o kültürün yemeklerini, 
müziklerini, bayram geleneklerini öğrenebileceğini 
ya da farklı ekonomik geçmişe sahip bir arkadaşın, 
hayata karşı daha sade ya da farklı bir duruş kazan-
dırabileceğini söyleyen Aydın, bu çeşitliliğin kişinin 
hem dünyaya bakışını hem de kendine olan anlayışını 
derinleştireceğini vurguladı.

Teknoloji sayesinde dünyanın öbür ucundaki in-
sanlarla bile iletişim kurmanın mümkün hale geldi-

ğini hatırlatan Aydın, “Bu, birçok açıdan avantajlı. 
Ancak sanal arkadaşlıklar, yüz yüze ilişkilerin yerini 
tam anlamıyla dolduramıyor. Dijital ortamda kurulan 
ilişkilerde beden dili, göz teması, dokunma gibi bağ 
kurmayı derinleştiren unsurlar eksik kalıyor.” ifade-
lerini kullandı.

Sosyal medyada sıkça mesajlaşılan kişilerle yüz 
yüze geldiğinizde konuşmaların aynı doğallıkta olma-
yabileceğine dikkat çeken Aydın, sözlerini şöyle sür-
dürdü: “Çünkü dijital ortamda iletişim daha kontrol-
lüdür, anlık tepkiler sınırlıdır. Bu da duygusal yakınlık 
kurmayı zorlaştırabilir. Ayrıca sanal ortamlardaki 
ilişkilerde kişiler bazen sadece ‘görünmek istedikle-
ri gibi’ davranabilir. Bu da gerçek bağın oluşmasını 
engeller. Elbette internet üzerinden kurulan dostluklar 
da değerli olabilir; özellikle ortak ilgi alanlarında bir-
leşen insanları bir araya getirir. Ancak denge önem-
lidir. Yüz yüze ilişkilerde kurulan bağların derinliği 
ve kalıcılığı çoğu zaman daha fazladır. Arkadaşlık 
sadece bir sosyal alışkanlık değil, psikolojik bir ihti-
yaçtır. Hayatın zorluklarında omuz veren, sevinçleri 
büyüten, aynaya baktığımızda kendimizi daha net 
görmemizi sağlayan dostluklar, ruh sağlığımız için 
vazgeçilmezdir. Farklılıklara açık olmak, çevremizi 
çeşitlendirmek ve teknolojinin sunduklarını dengeyle 
kullanmak, daha sağlıklı ve doyurucu ilişkiler kurma-
mıza yardımcı olur. Unutmayalım, gerçek bir dost ba-
zen bir terapistten daha fazla iyi gelir.”

Üroloji Uzmanı Doç. Dr. Hasan Turgut, Türki-
ye’nin böbrek taşı açısından endemik bir ülke 
olduğunu belirterek, yeterli su tüketiminin 

böbrek sağlığı için önem taşıdığına dikkat çekti. Doç. 
Dr. Turgut, “Demli çay tüketmek, içerisindeki oksalat 
nedeniyle böbrekte taş oluşma riskini artırır. Çaydan 
vazgeçemiyorsanız; tükettiğiniz su miktarını artırarak 
yanına limonlu su tüketin. Limonlu su taş oluşumunu 
azaltır. Suyun yerini hiçbir sıvı tutmaz” dedi.

Böbrek taşı hastalığı Türkiye’de yaygın görülüyor. 
Özellikle Doğu Anadolu ve Güneydoğu Anadolu’nun 
yanı sıra Karadeniz Bölgesi’nde de hastalığın sık gö-
rülmesi dikkat çekiyor. Üroloji Uzmanı Doç. Dr. Hasan 
Turgut, hastalarının şikayetleri üzerine yaptığı bilimsel 
incelemede, özellikle Doğu Karadeniz’de demli çayın 
sıkça tüketiminin, böbrek taşı riskini artırdığını ortaya 
koydu.

“KOLA, ÇAY SUYUN YERİNİ TUTMUYOR”
Böbrek taşı vakalarının artış göstermesinin en 

önemli nedenlerinin yetersiz su tüketimi, tuzlu gıdala-
rın fazlaca tüketilmesi ve terleme ile kaybedilen sıvının 
yerine konmaması yer aldığını belirten Doç. Dr. Hasan 
Turgut, “Böbrek taşının, çeşitli oluşum mekanizmala-
rı var. Oluşumunun ilk sırasında ise yeterli sıvı alma-
mak vardır. Sıvı derken su tüketiminde bahsediyorum. 
Hastalarımın çoğu, ‘kola, soda ve çay içiyorum’ diyor. 
Bunlar, suyun yerini tutmuyor hatta su ihtiyacını daha 
da artırıyor. Ülkemiz, böbrek taşı açısından endemik 
bir bölge. Bu yüzden böbrek taşı oluşma oranı olduk-
ça yüksek. Ülkemizde Doğu Anadolu ve Güney Doğu 
Anadolu Bölgesi’nde oldukça sık görülüyor. Karadeniz 
Bölgesi nemli ve ılıman bir iklime sahip olmasına rağ-
men böbrek taşının oldukça sık görülebilen bölgelerin-
den biri” diye konuştu.

“İÇMİŞ OLDUĞUNUZ                                            
SIVI İDRAR YOLUYLA ÇIKMALI”

Doç. Dr. Hasan Turgut, terleme ile kaybedilen sıvı-
nın böbrek sağlığına faydası olmadığını ifade ederek, 
“Sık görülmesini en önemli sebebi; diyet alışkanlığı ve 
terleme ile kaybedilen sıvının yerine konulmamasıdır. 
Hastalarıma, ‘günlük 2,5-3 litre su içmeniz gerekiyor’ 
diyorum. İçtiğini söylüyor ama konuşurken kan ter içe-
risinde kalıyor. Terleme ile kaybedilen sıvının böbrek 
sağlığına hiçbir faydası yok. İçmiş olduğunuz sıvının 
idrarınızdan çıkması gerekiyor. Diyelim ki almış oldu-
ğunuz sıvı miktarını ölçemiyorsunuz ya da ne kadar iç-
meniz gerektiğini bilmiyorsunuz. Bu da bilinen bir kalp 
ya da böbrek hastalığı yoksa idrar renginiz su gibi olana 
kadar su içmelisiniz. İdrarınız su rengini aldığında ye-
terli su içtiğinizi anlayabilirsiniz” dedi.

“AİLEDE VARSA TAŞ OLUŞMA                           
RİSKİ ÇOK YÜKSEK”

Doç. Dr. Turgut, böbrek taşı oluşumundaki gene-
tik yatkınlığa vurgu yaparak, “Böbrek taşı; şiddetli bir 
yan ağrısı ve kasıklarınıza doğru bir ağrı hissedersiniz. 
Hastalar bazen ağrı dışında kanama ile gelebiliyor. İd-
rarı yapamamak ve sık sık tuvalete gitme isteği, böb-
rek taşının en belirgin özellikleridir. Genetik yatkınlık 
önemlidir. Anne ve babanın böbreğinde taş varsa kişi-
nin böbrek taşı riski 5 kat artıyor. Ailede varsa taş oluş-
ma riski çok yüksek. Hasta taş düşürdüğünde tekrar taş 
oluşturma ihtimali de maalesef çok yüksek. Bizler taşı 
analiz ederek cinsine göre tedavi ve diyet uyguluyoruz” 
diye konuştu.

“TAŞIN EN BÜYÜK DÜŞMANI LİMONDUR”
Tüketilen hiçbir sıvının suyun yerini tutmadığına 

değinen Doç. Dr. Turgut, “Böbrekteki taş oluşumunun 
en temel nedeni; aşırı tuzlu yemek, tuzlu balık yemek, 
salamura ve yetersiz su tüketmektir. Soda ve kola iç-
mek de taş oluşumu artırabilir. Taşın en büyük düşmanı 
limondur. Günde 1 limonu suyun içerisine sıkarak tüke-
tin. Kalsiyum, PH oranı yüksek sıvılar taş oluşumunu 
artırır. Karadeniz’in vazgeçilmez içeceklerinden biri, 
çaydır. Demli çay tüketmek, içerisindeki oksalat nede-
niyle böbrekte taş oluşma riskini artırır. Çaydan vazge-
çemiyorsanız; tükettiğiniz su miktarını artırarak yanına 
limonlu su tüketin. Limonlu su taş oluşumunu azaltır. 
Suyun yerini hiçbir sıvı tutmaz” dedi.                 (DHA)
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Gençlerbirliği
hazır mı?

Süper Ligde perde bu hafta açılıyor. Peki 
Başkent’in tek temsilcisi Gençlerbirliği hazır 
mı?

Bu sorunun yanıtını iki ayrı kategoride ir-
delemek gerekir… 

Birincisi, Süper ligin yükünü taşıyacak 
kadro oluşumu yapıldı mı?

Elbette ki hayır… Transfer başlangıcı 
olarak hedeflenen kaleciden başlayarak önce 
“savunma hattını” sağlama almak prensibin-
den hareket etme noktası, başlangıçta herkese 
cazip gelmişti. Nitekim bu yoldan gidildi ve 
öncelikle kaleci Gökhan Akkan ile  Thalisson 
(stoper), Kyabou (ön libero), Goutas (stoper) 
alındı araya bir parmak bal misali kanat Hen-
ry Onyekuru ile anlaşma yapıldıktan sonra 
sağbek Pereira ve solbek Abdurahim Dursun 
olmak üzere savunmaya 2 takviye daha yapıl-
dı. Son olarak orta sahaya Oğulcan Ülgün ve 
Göktan Gürbüz kadroya katıldı.

İkincisi ise peki kadrodaki eskiler Etebo 
ile Nalepa hariç ile yapılan takviyeler süper 
lige hazır mı? Buna da Karagümrük ile Trac-
tor ve son TSYD Ankara Kupası için yapılan 
Ankaragücü maçını izledikten sonra üzülerek 
koskoca bir hayır dememek için kör olmak la-
zım…  İnanın ki belki de zorunlu olarak U17 
ve U19’dan yapılan takviyeler hariç gerçek-
leştirilen 9 transfer, yıllık garanti 1.4 m euro-
ya mal olacak olan Henry Onyekuru hariç 
(çünkü kendisini henüz görme şerefine nail 
olamadık) dışındaki tüm yeniler, 2-1 galip 
geldiler belki ama takım oyunu felsefesinden 
fersah fersah uzaktılar. 

Ancak Gençlerin ve en çok da Hüseyin 
Eroğlu Hocanın gereksinim duyduğu Santra-
for ve kanat transferleri yani Başkan Osman 
Sungur’un “2 dünya yıldızı!” sözü, ligin baş-
lamasına 3 gün kala hala yerine getirilemedi. 
Acaba bu dünya yıldızlarını Başkan 2.hafta 
Eryaman’daki açılışa mı saklıyor çok merak 
ediyorum doğrusu…

Öyle ya 4 yıl Süper ligden uzak kalan 
Başkent’in koca çınarı Gençlerbirliği taraftar-
ları, sezon öncesi yönetime güvenerek, hiçbir 
transferi beklemeden satışa çıkarılan 9 bin 
kombineyi satın aldıkları gibi, geçen yılın 10 
katına çıkan locaları da tamamen kiralayarak 
destek olmaya çalıştılar.  Dileriz ki hem fut-
bolcular hem de başkan ve yönetim, kırmı-
zı-siyahlıların bu güvenine layık olacak, daha 
doğrusu onları pişman etmeyecek birtakım 
olurlar…

Yoksa yapay zekanın lig öncesi, takımla-
rın transferleri ve hazırlık maçlarını dikkate 
alınarak yapılan değerlendirme sonuçlarına 
göre Başkent’in tek temsilcisi olan Gençler-
birliği ve yine geçen sezon süper lige yükse-
len Kocaelispor ile aynı puanda lig sonuncu-
luğunu paylaşarak bir alt kümeye düşecekler 
tahmini doğrular nitelikte mi olurlar… 

Doğrusu kafamız çok karışık… Birkaç 
haftalık bir opsiyon verilmeli mi bilemiyo-
rum. Çünkü Başkentimiz bir kez daha süper 
ligde temsil edilememe ayıbını kaldırır mı, 
yoksa futbola güven duygusu dip yapar mı? 
Karar vermek oldukça güç.

ABB FOMGET’E TEŞEKKÜRLER

Başkent’te oynanması gereken ancak İs-
rail’in UEFA’ya yaptığı başvuru nedeniyle 
Tiran’a alınan UEFA Kadınlar Şampiyonlar 
Ligi 1. Eleme Turu 4. Grup’ta Ankara Büyük-
şehir Belediyesi Fomget Kadın Futbol takı-
mı ilk maçında Azerbaycan ekibini Neftçi’yi 
2-0 ve finalde ise İsrail ekibi Kiryat Gat’ı 3-1 
mağlup ederek 2. Eleme turuna yükseldi. 

Başkent ekibinin kadınlar futbolundaki 
yüz akı olan ABB Fomget’i yürekten kutlu-
yorum.

Kırmızı-beyazlılar, 27 Ağustos Çarşamba 
günü Finlandiya’da Çekya ekibi Slavia Praha 
ile Şampiyonlar Ligi 2. Eleme Turu 7. Grup 
yarı finaline çıkacak. Bu maçın galibi, Våle-
renga (Norveç) – Helsinki (Finlandiya) eş-
leşmesinin galibi ile 30 Ağustos’ta 2. Eleme 
Turu 7. Grup finalinde karşı karşıya gelecek.

Gençlerbirliği’nde
Samsunspor hazırlıkları başladı

Gençlerbirliği, Trendyol Süper Lig’in ilk 
haftasında deplasmanda Samsunspor ile 
oynayacağı maçın hazırlıklarına başla-

dı.
58’inci TSYD Ankara Kupası’nda MKE 

Ankaragücü’nü mağlup eden kırmızı-siyahlı-
lar, Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde Teknik 
Direktör Hüseyin Eroğlu yönetiminde yapılan 
haftanın ilk antrenmanına, ısınmaya yönelik 
koordinasyon çalışmasıyla başladı. Daha sonra 
gruplar halinde çeşitli pas organizasyonlarında 
bulunan oyuncular, yarı sahada oynanan çift 
kale maçla antrenmanı tamamladı.

TARAFTAR IÇIN “IMZA GÜNÜ”              
ETKINLIĞI DÜZENLENDI

Gençlerbirliği’nde satışa çıkan yeni sezon 
formalarıyla birlikte imza günü ve antrenman 
izleme etkinliği gerçekleştirildi.

Yaklaşık 300 taraftar, antrenman öncesi tek-
nik ekip ve oyunculara forma imzalatıp hatıra 
fotoğrafı çektirdi.

Kırmızı-siyahlı ekibe gönül veren taraftar-
lar, daha sonra antrenmanı tribünden takip ede-
rek takımlarına destek oldu.

Gençlerbirliği Kulübü Başkanı Osman Sun-
gur ve yönetim kurulu üyeleri, antrenmanı ta-
raftarla beraber tribünden izledi.                (AA)

58’inci TSYD Ankara Kupası’nda MKE Ankaragücü’nü mağlup eden kırmızı-siyahlılar, Beştepe İlhan 
Cavcav Tesisleri’nde Teknik Direktör Hüseyin Eroğlu yönetiminde yapılan haftanın ilk antrenmanına,

ısınmaya yönelik koordinasyon çalışmasıyla başladı. Daha sonra gruplar halinde çeşitli pas organizas-
yonlarında bulunan oyuncular, yarı sahada oynanan çift kale maçla antrenmanı tamamladı.

İlk kez katıldığı Türkiye Şampiyonası’nda tüm rakip-
lerini sayı tuşu ya da tuşla mağlup ederek birincilik 
elde eden Burçak Asel Çakır, minikler gelişim kam-

pına davet edilmenin mutluluğunu yaşıyor.
13 yıldır antrenörlük yapan babası Murat Çakır’dan 

etkilenerek 2 yıl önce güreşe başlayan 10 yaşındaki 
Burçak Asel, Türkiye Güreş Federasyonu tarafından Si-
vas’ın ev sahipliğinde 17-22 Haziran’da düzenlenen Mi-
nikler Türkiye Güreş Şampiyonasında rakiplerini geride 
bırakarak kürsünün zirvesinde yer aldı.

Burçak Asel, bu başarısıyla federasyon tarafından 
dereceye giren ve yeteneğiyle öne çıkan güreşçilerin 
yakından takip edildiği Ankara’nın Elmadağ ilçesindeki 
gelişim kampına davet edildi.

Baba Çakır’ın da antrenör olarak davet edildiği 
kampta Burçak Asel, alanında uzman antrenörler eşli-
ğinde yoğun bir antrenman ve eğitim programına katı-
lacak.

“GÜREŞ YAPSIN.’ DIYE BIR                                  
BASKI ASLA YAPMADIM”

37 yaşındaki Murat Çakır, güreşe gönlünü verdiği-

ni ve başarılı sporcular yetiştirmek için çabaladıklarını 
söyledi.

13 yıldır antrenörlük yaptığından bahseden Çakır, 
“8 yıldır da kadın güreşine ağırlık veriyoruz. Ulusal ve 
uluslararası güzel başarılar elde ettik.” dedi.

Çakır, kızının kendi isteğiyle güreşe başladığına de-
ğinerek, “Doğdu, mindere geldi. Benimle gelerek bura-
da, bu minderlerde emekleyerek büyüdü. Bu yıl ilk kez 
katıldığı Türkiye Şampiyonası’nda da güzel başarı elde 
etti ve şampiyonluğa ulaştı. Beni bir antrenör olarak 
değil de bir baba olarak çok gururlandırdı, çok mutlu 
oldum.” diye konuştu.

Milli takım kampına kendisinin antrenör olarak, kı-
zının ise sporcu olarak davet edildiğini aktaran Çakır, 
“Çok güzel duygular yaşıyoruz. Sezon olarak bu sene 
muhteşem geçti. Türkiye derecelerimiz var. Uluslararası 
turnuvaya da sporcu gönderdik. Özellikle kızımın şam-
piyon olması beni ayrıca mutlu etti ve gururlandırdı.” 
ifadelerini kullandı.

Çakır, kızının aynı zamanda haftanın 2-3 günü yüz-
meye gittiğini, geri kalan günlerini minderde çalıştığını 
anlatarak, şöyle devam etti: “Çok hırslı ve çalışkan bir 

sporcu. ‘Güreş yapsın.’ diye bir baskı asla yapmadım. 
Tamamen kendi hırsıyla bir şeyler yapmaya çalıştı. On-
dan bir başarı bekliyordum. ‘İlk üç yapabilir.’ diye dü-
şünüyordum ama beni şaşırttı ve şampiyon oldu. Tüm 
maçlarını sayı tuşu ve tuşla aldı. Maçlarını sonuna kadar 
da bırakmadı. Güzel performans sergiledi, gelecek adına 
umutlandırdı. Hedefimiz gerçek anlamda olimpiyatlara 
katılmak. Tüm sporcularımda da hedefimiz olimpiyat-
lardır ama insanın kendi kızı olunca bu hedeften de geri 
kalmıyor.”

Kızının kendi izinden gitme isteğinin tarif edile-
meyecek kadar gurur verici olduğunu belirten Çakır, 
“Kızım şampiyon olduğu zaman kendimi zor tuttum, 
gözlerim doldu. Hemen annesini aradım, ‘Kızın şam-
piyon oldu.’ dedim. Mutluluk ve gurur verici bir şey. 
Anlatırken de tüylerim diken diken oluyor. Umuyorum 
ki bu başarıları daim olur. İleri de ülkemizi Avrupa’da, 
dünyada ve olimpiyatlarda temsil etme hakkını kazınır.” 
şeklinde konuştu.

Çakır, baba kız minderde çalışmalarını görenlerin 
güzel tepkiler verdiğini dile getirerek, “Bazı zamanlar, 
‘Kızlar güreş yapar mı?’ cümlesiyle çok karşılaşıyoruz 
ama artık biz bu düşünceyi kırdık. Çok da güzel yapı-
yorlar. Bu branşı daha popüler hale getirmeye çalışıyo-
ruz. Çevremizdeki insanlar kızımın maçlarını izlemek 
istediler, çok güzel tepkiler aldık.” dedi.

Kentte başarılı sporcular yetiştirmeyi hedefledikleri-
ni de vurgulayan Çakır, kendilerine destek olan Gençlik 
ve Spor İl Müdürü Halil Hacı’ya teşekkür etti.

“MUTLUYUM VE GURURLUYUM”
Burçak Asel Çakır da babasından etkilenerek bu spo-

ru seçtiğini, başarılı olmak için çok çalıştığını ifade etti.
Güreş yapmaya başladığında insanların değişik tep-

kiler verdiğini belirten Burçak Asel, şunları kaydetti: 
“Güreş erkek sporu dediler ama bunu kafama takmadım. 
Bu sporu yapmama şaşıranlar oluyor. Ben bu sporu yap-
maktan dolayı mutluyum.

Şampiyon olmak kolay değil. Azimle çalışarak, hiç 
durmadan babamdan ve büyüklerimden öğrenerek, ge-
leceği düşünerek çalıştım. Şimdi mutluyum ve gururlu-
yum. Ailem, yakınlarım, arkadaşlarım onlar da benimle 
gurur duyuyor. Tek kelimeyle anlatamayacağım bir şey 
bu.”

Burçak Asel, şampiyon olmaya devam etmek istedi-
ğini, en büyük hedefinin ise olimpiyat şampiyonu olarak 
başarı kazanmak istediğini sözlerine ekledi.            (AA)

Henüz 10 yaşında rakip tanımıyor
Bu yıl ilk kez katıldığı Türkiye Şampiyonası’nda kürsünün zirvesinde yer alan 10 yaşındaki

güreşçi Burçak Asel Çakır, “Güreş erkek sporu dediler ama bunu kafama takmadım.
Bu sporu yapmama şaşıranlar oluyor. Ben bu sporu yapmaktan dolayı mutluyum” dedi.

A Milli Kadın Voleybol Takımı, Dünya Şampiyonası 
hazırlıkları kapsamında Sırbistan ile oynadığı ilk 
maçı 3-0 kazandı. Türkiye Voleybol Federasyonu-

nun açıklamasına göre, Tayland’da düzenlenecek FIVB 
Kadınlar Dünya Şampiyonası’nın hazırlıklarını Antalya’da 

sürdüren milli takım, Gloria Sports Arena’da Sırbistan ile 
karşılaştı. A Milli Takım, Sırbistan ile oynadığı ilk hazır-
lık maçından 25-18, 25-17 ve 25-23’lük setlerle 3-0 galip 
ayrıldı. Karşılaşmanın ardından oynanan ekstra seti ise 25-
21’lik skorla Sırbistan kazandı.                                   (AA)

Sultanlar hazırlık maçında Sırbistan’ı yendi

Konya’da temelleri 2019’da atılan ve 
sporcularının tamamı altyapıdan yeti-
şen Selçuklu Belediyespor’un olimpik 

okçuluk takımı, son yıllarda kazanılan başarı-
ları, uluslararası müsabakalarda da göstermek 
istiyor.

Altyapı hazırlık ve altyapı grubunda bu-
lunan 30 sporcuya haftada 6 gün eğitim veren 
kulüp, “pahalı” bir spor dalı olmasına karşın öğ-
rencilere malzeme desteği de sağlıyor.

Kulüpte, okçuluk sporunun geliştirilme-
si, Avrupa ve olimpik düzeyde yarışabilecek 
önemli sporcuların yetiştirilebilmesi için antre-
nörlerin yanı sıra, fizyoterapist ve diyetisyenler 
de bulunuyor.

Altyapıya verilen emeğin karşılığını son yıl-
larda almaya başlayan kulüpte, geçen yıl Eymen 
Erdem Çağlıyan Türkiye Okçuluk Federasyonu 
tarafından Düzce’de 4-6 Temmuz’da düzenle-
nen ASES U13 Açık Hava Türkiye Şampiyo-
nası’nda U13 Klasik Yay kategorisinde Türkiye 
şampiyonu olarak altın madalya kazandı.

Yine bu yıl aynı ilde 30 Haziran-4 Tem-
muz’da yapılan ve 145 kulüpten 1389 sporcu-
nun mücadele ettiği ASES U15-U18-U21 Tür-
kiye Şampiyonası’nda Selçuklu Belediyespor 
Takımı, Türkiye üçüncüsü olmayı başardı. Ken-
te, okçuluk branşında takım olarak ilk Türkiye 
derecesini kazandıran Eymen Erdem Çağlıyan, 
Ahmet Yusuf Yiğit ve Fırat Mert Yalman’ın he-
defi milli takım formasını giymek.             (AA)

Okçulukta geleceğin
sporcuları Konya’da yetişiyor
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Koç (21 Mart-19 Nisan) Hızlı ve di-
rekt kararlar almak yerine, meselelere 
daha estetik ve diplomatik bir pence-
reden bakma eğilimindesiniz. Bu yak-

laşım sizi olağan tavırlarınızın dışına çıkartacağı 
için şaşırtabilirsiniz. 

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) Pragmatik 
yanınız ile hayallerinize yelken açma 
arzunuz arasında bir gelgit yaşayabi-
lirsiniz. Ayaklarınızın yere basması ge-

rektiğini biliyorsunuz ama ruhunuz sizi gerçek-
lerden uzaklaştırıyor.

İkizler (21 Mayıs-20 Haziran) Birden 
fazla konuya aynı anda odaklanma ye-
teneğiniz bugün bir kararsızlık girda-
bına dönüşebilir. İçinde bulunduğunuz 

karmaşayı bir hikayeye dönüştürerek ilerleyebi-
lirsiniz. 

Yengeç (21 Haziran-22 Temmuz) 
Geçmişten gelen bir anı bir anda yü-
zeye çıkıp sizi derin düşüncelere sevk 
edebilir. Bu sessiz geri çekilme size 

hem huzur verecek hem de geleceğe daha net 
bakmanızı sağlayabilir.
 

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Ku-
rallar ve sınırlar bugün size dar gele-
bilir, yeni yollar keşfetme arzusuyla 
dolup taşabilirsiniz. Çözülebilecek so-

runlara odaklanmak, gereksiz drama ve enerjiden 
uzak durmanızı sağlayacaktır. 

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Detay-
lara çok fazla önem vermeniz kontrol 
edemediğiniz durumlarda bir gerginli-
ğe yol açabilir. Sadece mükemmeli ara-

maktan vazgeçerek yaşamı biraz da kendi haline 
bırakabilirsiniz. 

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Karşıt-
lıkları bir araya getirme ve ortak bir 
zeminde buluşma arayışınız hem iliş-
kilerinizi hem de kariyerinizi olumlu 

etkileyecek. Ancak bu süreçte kendi isteklerinizi 
de göz ardı etmemelisiniz. 

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Görün-
meyeni algılama yeteneğiniz size bazı 
konularda büyük artılar sağlayabilir. 
Ancak bu derinlik aynı zamanda sizi 

şüphe ve kuşkuculuğa da itebilir. Dolayısıyla 
enerjinizi gereksiz kullanmayın.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Çevre-
nizdeki çok fazla konu ile ilgilenirken 
maddi konular ve günlük sorumluluk-
lar gözünüzden kaçabilir. Biraz durup 

soluklanmanız ve gerçekte olması gerekenleri 
gözden geçirmelisiniz.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Aile ve 
yuva temaları gündeminizde önemli 
bir yer tutabilir. Geçmişle ilgili duygu-
sal bir geri çekilme sizi yavaşlatmak 

yerine, yeniden odaklanmak için ihtiyacınız olan 
enerjiyi sağlayabilir.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Yeni ve 
dinamik projelere atılmak için verimli 
bir dönemdesiniz. Fikirlerinizi gerçeğe 
dönüştürmek için somut adımlar atmak 

size sadece heyecan değil, aynı zamanda başarı 
da getirecektir.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Duygusal 
sezgileriniz bugün oldukça güçlü. İç 
sesinizi dinlerken gerçek dünyadan da 
kopmamalısınız. Hayalleriniz ve ger-

çekleriniz arasında bir köprü kurmak kazançlı bir 
yaklaşım olacaktır. 

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Dua Lipa, Kosova’nın resmi vatandaşı 
oldu. Ünlü şarkıcı, bu onuru alırken 
bir çocuk korosu tarafından şarkılarla 

karşılandı. 29 yaşındaki İngiliz şarkıcı Don’t 
Start Now, Londra’da Kosovalı Arnavut bir 
ailenin çocuğu olarak dünyaya geldi. Lipa, 
her zaman kökenlerine bağlı kalması ve Koso-
va’daki yardım kuruluşlarını desteklemesiyle 

tanınıyor. Kosova Cumhurbaşkanı Vjosa Os-
mani, X (eski adıyla Twitter) üzerinden yaptı-
ğı paylaşımda, “Eve hoş geldin Dua!” diyerek 
ödülü takdim etti.		   (Haber Merkezi)

Dua Lipa’ya Kosova vatandaşlığı verildi

Yaklaşık 1,5 yıl önce ailesiyle Çorum kent mer-
kezinden Elvançelebi köyüne taşınan ziraat mü-
hendisi Tuba Topkara, köyde çeşitli hamur işleri 

ürünler yapan Valide Sultanlar Sofrası Kadın Girişimi 
ve İşletme Kooperatifi ile tanıştı.

Solak’ın yazarlarından olduğu, 2007’de yayımlanan 
“Deneysel Bir Arkeoloji Çalışması Olarak Hitit Mutfa-
ğı” kitabını inceleyen Topkara, kooperatif bünyesinde 
Solak’ın danışmanlığında “Hitit ekmeği” üretmeye ka-
rar verdi.

Bu sırada kooperatif başkanlığını da üstlenen Top-
kara, köyden birkaç çiftçi ile ata tohumu buğday ekmesi 
için anlaştı. Köyde kullanılmayan bir taş fırını da ko-
operatif olarak devralıp tadilatını yaptıran Topkara, taş 
fırını “Hitit ekmeği” üretmek için hazır hale getirtti.

Tohum ekilmesinden hasadına kadar buğday üretim 
sürecini titizlikle yürüten Topkara, geleneksel yöntemle 
çalışan bir taş değirmeninde buğdayı öğüterek organik 
un elde etti.

Organik un, ekşi maya, kaya tuzu ve kaynak suyu 
kullanılarak kooperatifteki diğer kadınların maharet-
li ellerinde eski ahşap teknede yoğrulan hamur, “Hitit 
ekmeği” için özel olarak dizayn edilen taş fırında odun 
ateşinde pişirildi.

Hititlerden kalma 3500 yıllık tabletlerdeki tariflere 
uygun olarak hazırlanan “Hitit ekmeği”, ilk etapta Ço-
rum Belediyesi aracılığıyla beğeniye sunuldu.

Çorum Belediye Başkanı Halil İbrahim Aşgın’ın 
talimatıyla belediye bünyesindeki sosyal tesislerde kul-
lanılan ekmek, tost yapılarak vatandaşların beğenisine 
sunuluyor.

EKMEĞIN YAPIMINDA GELENEKSEL            
YÖNTEMLER KULLANILIYOR

Topkara, “Hitit ekmeği”nin özel bir tarifinin oldu-
ğunu, kadın eliyle yapılmasının ekmeğe ayrı bir lezzet 
kattığını söyledi.

Köyde üretilen ata tohumu buğdayın taş değirmende 
un haline getirildiğini anlatan Topkara, “Özel kaya tuzu 
ve yerel pınar suyumuzu geleneksel yöntemlerle kulla-
narak unu hamura dönüştürüyoruz. Kooperatifimize üye 
hanımlar tarafından meşe odunu ateşinde pişirilen ek-
mekler, paketlenerek tüketiciye gönderiliyor.” dedi.

“Hitit ekmeği”ni dünyaya tanıtmak istediklerini 
dile getiren Topkara, “3500 yıl öncesinde üretilen Hitit 
ekmeğini yalnızca Çorum’a değil, dünyaya mal etmek 
istiyoruz. Bu uygarlık Çorum’da yaşamış bir uygarlık. 
Bunların bize miras bıraktığı bir ekmek var. Kendi AR-
GE çalışmalarımızı yaparak üretime başladık.” diye ko-
nuştu.

“EN ÖNEMLI ÖZELLIĞI BÜTÜN                                
YÖNLERIYLE ORGANIK OLMASI”

Ülkü Menşure Solak ise kitapta Hititlerin tabletle-
rinde, özellikle dini metinlerinde yaptıkları belirlenen 

tarifler üzerinde deneysel bir arkeoloji çalışması yürüt-
tüklerini anlattı.

“Hitit ekmeği”nin mümkün olduğunca eski usulle, 
taş değirmen, taş fırın kullanılarak yapılması gerekti-
ğinin altını çizen Solak, “Ekmeğin en önemli özelliği 
bütün yönleriyle organik olması. Asla GDO’lu gıda bu 
ekmekte bulunmuyor. Hititlerle aynı teknikle yeniden 
Türkiye ve dünya mutfağına bu tarifi kazandırmaya ça-
lışıyoruz. Çok da güzel sonuçlar aldık.” ifadesini kul-
landı.

“Hitit ekmeği”nin 3500 yıllık geçmişi bulunduğuna 
dikkati çeken Solak, şunları kaydetti: “Hititler bütün bu 
tarifleri dini ritüel metinlerine not etmiş. Nelerin kul-
lanıldığını biliyoruz. Buğdayı nasıl öğüttüklerini, hangi 
buğdayı kullandıklarını biliyoruz. İpuçlarını birleştirdi-
ğimizde bir sonuca varıyoruz. Organik buğday eksiğini 
tamamlayarak 3 bin 500 yıllık tarifi yeniden canlandır-
mış olduk.”			                            (AA)

“Hitit ekmeği”
Türk mutfağına kazandırıldı
Hititlerin başkenti Hattuşa’ya ev 
sahipliği yapan Çorum’da arke-
olojik kazılarda bulunan yaklaşık 
3500 yıllık tabletlerde bahsedilen 
“Hitit ekmeği”, bir kadın kooperati-
fince geleneksel yöntemlerle orga-

nik olarak yeniden üretildi.

Türk Telekom, Kültür ve Turizm Bakanlığının 5 Ni-
san-9 Kasım arasında düzenlediği Türkiye Kültür 
Yolu Festivalleri kapsamında “Sinema Yollarda” pro-

jesini hayata geçirdi.
Şirketten yapılan açıklamaya göre, Kültür ve Turizm 

Bakanlığı işbirliğinde Türk Telekom’un ana destekleriyle 
gerçekleştirilecek “Sinema Yollarda” projesi, sinema keyfini 
Türkiye’nin dört bir yanına taşıyacak.

Nevşehir’den başlayan proje kapsamında sinema tırı,100 
günden fazla süreyle 12 şehirde, çeşitli ilçe ve beldeleri ge-
zerek farklı film seçkileriyle gösterimler sunacak.

Sinema tırı, 2-10 Ağustos arasında Nevşehir, 16 -24 
Ağustos arasında Erzurum, 30 Ağustos-7 Eylül arasında Ça-
nakkale, 6-14 Eylül arasında Kayseri, 13-21 Eylül arasında 
Gaziantep, 20-28 Eylül arasında Ankara, 27 Eylül-5 Ekim 
arasında İstanbul, 4-12 Ekim arasında Malatya, 11-19 Ekim 
arasında Diyarbakır, 18-26 Ekim arasında Mardin, 25 Ekim-
2 Kasım arasında İzmir, 1-9 Kasım arasında Antalya’da si-
nema keyfi yaşatacak.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Kültür Turizm Ba-
kanlığı Sinema Genel Müdürü Birol Güven, Sinema Yol-
larda projesiyle, sinema kültürünü şehir merkezlerinden 
kırsala, büyük kentlerden küçük beldelere kadar taşımayı 
hedeflediklerini belirtti. Güven, kültürü ve sanatı toplumun 

her kesimine ulaştırmanın, sinemanın birleştirici gücünü her 
yaş grubuyla buluşturmanın kendileri için çok kıymetli ol-
duğunu aktararak, şunları kaydetti: “Biz sinemayı yalnızca 
bir eğlence aracı değil, aynı zamanda insanları buluşturan, 
ortak duyguda birleştiren güçlü bir iletişim dili olarak görü-
yoruz. Özellikle sinema salonlarına erişimi sınırlı bölgelerde 
yaşayan vatandaşlarımızın bu deneyime dahil olması, kültü-
rel eşitlik açısından büyük önem taşıyor. Sinema Genel Mü-
dürlüğü olarak sanatı vatandaşın ayağına götürüyoruz. Si-
nema artık sadece büyük şehirlerde değil, Türkiye’nin dört 
bir yanında, mahalle meydanlarında, belde sokaklarında da 
hayat buluyor.”

Türk Telekom Kurumsal İletişim Direktörü Arif Sancak-
taroğlu da insanı merkeze alan yaklaşımlarıyla “Türkiye’ye 
Değer” katan öncü çalışmaları hayata geçirmeye devam ettik-
lerini aktardı. Sancaktaroğlu, “Türk Telekom olarak ana des-
tekçisi olduğumuz Türkiye Kültür Yolu Festivali kapsamında 
başlattığımız, Kültür ve Turizm Bakanlığı ile birlikte hayata 
geçirdiğimiz ‘Sinema Yollarda’ projesini duyurmaktan büyük 
mutluluk duyuyoruz. Projeyle kültürel ve sanatsal etkinlikleri 
gündelik yaşamın bir parçası haline getirmeyi hedefliyoruz. 
Sanat ve kültürü herkes için erişilebilir kılma vizyonumuz 
doğrultusunda benzer projeleri önümüzdeki dönemde de ar-
tırarak sürdüreceğiz.” ifadelerini kullandı.		   (AA)

Türk Telekom “Sinema Yollarda”
projesini hayata geçirdi

AK Parti İstanbul Milletvekili Bayram’ın hayatını 
konu alan “Buğday Tanesi” filmi, Londra’da düzen-
lenen Westminster Uluslararası Film Festivali’nde 

“En İyi Uluslararası Film” ödülünü aldı.
Doğan Ümit Karaca’nın yönettiği, Ahmet Kutsi Karado-

ğan, Deniz Arna ve Erkan Bektaş gibi isimlerin rol aldığı 
“Buğday Tanesi”, 118 ülke ve bin 216 film arasında West-
minster Uluslararası Film Festivali’nde bu yılın “En İyi 
Uluslararası Film” ödülüne layık görüldü.

AK Parti’li Bayram, sosyal medya hesabından konuya 
ilişkin yaptığı paylaşımda, şu ifadeleri kullandı: “Buğday 
Tanesi filmimiz, 118 ülke ve bin 216 film arasından West-
minster International Film Awards 2025 En İyi Uluslararası 
Film ödülüne layık görüldü. Bu ödül, sadece benim değil, 
hayalleri için engelleri aşan, yılmayan herkesin. Kalpten te-
şekkür ediyorum. Nice engelsiz hikayelerde buluşmak dile-
ğiyle.” Bayram’ın hayat mücadelesini konu alan 2022 yapı-
mı film, birçok festivalden ödülle dönmüştü.                      (AA)

“Buğday Tanesi” ödüle doymuyor

Şarkıcı Pınar Yıldız, geçtiğimiz ay Art-
vin’de “Cansın” adlı yeni şarkısına klip 
çekmişti. Çekimler sırasında attan düşerek 

kısa süreli hafıza kaybı yaşayan Yıldız, klibin 
kalan sahnelerini İstanbul’da tamamlamıştı. 

Yoğun geçen bu sürecin ardından Bodrum 
Yalıkavak’taki Miya Beach’te annesiyle bir-
likte dinlenmeye çekilen genç şarkıcı, plajda 
objektiflere fit görünümüyle takıldı. Kendisi-
ne yöneltilen soruları yanıtlayan Pınar Yıldız, 
“Çok yorulduk, annemle birlikte böyle bir plan 
yaptık. Küçük bir anne-kız kaçamağı oldu,” 
dedi. “Cansın” şarkısından gelen güzel tepki-
lerden memnun olduğunu belirten Yıldız, klip 
için bin 600 kilometre yol kat ederek Artvin’e 
gittiklerini ve kazayı şu sözlerle anlattı: “Atlı 
bir sahnede düştüm. 15 dakika daha çekim yap-
mışız ama o kısmı hiç hatırlamıyorum. Kısa sü-
reli hafıza kaybı yaşadım, başımı taşa çarpmış 
olabilirim. Pınar Yıldız, Sanat uğruna yaşadığı 
bu zorlu deneyimi, “Sanat için her şey mübah” 
diyerek noktaladı.                   (Haber Merkezi)

Attan düştü, denize atladı
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