Genclerhirligi Goktan Askin Nur Yengi

Ankara'ya geliyor

Tiirk pop miiziginin en gii¢lii kadin yorum-

Giirpiizii renklerine hagladi

irmuzi-siyahli ekip, orta saha oyuncusu
KrCl}éktan Giirpiiz’ii kiralik olarak kadrosu-
a kattt. Yeni sezon igin kadrosuna takvi-

yeler yapmaya devam eden Genglerbirligi, Trab-
zonspor A.S. formasi giyen 22 yasindaki orta saha
oyuncusu Goktan Giirpiiz ile sezon sonuna kadar
kiralik olarak s6zlesme imzalad. (AA)

cularindan, miizisyen Askin Nur Yengi,
miizigini bu kez senfonik diizenlemelerle
dinleyicisi ile bulugturuyor. 21 Kasim’da Cogre-
sium Ankara’da miizikseverlerle bulugacak olan
Askin Nur Yengi sevilen sarkilarini Bagkentli mii-
zikseverler i¢in seslendirecek. (Haber Merkezi)

“Eptlepsili hastalar da hayata karisabilir

de zor oldugunu belirten Epilepsi ve Yasam Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkant Ebru Oztiirk ile epilepsi
hastaligini, hastalarin yasadiklari sikintilar1 ve ¢6ziim one-
rilerini konustuk.
Tiirkiye’de 950 bin epilepsilinin sesi olduklarmi ifade
eden Oztiirk, “Epilepsi hastaliginin saptanmasi, en 6nemli-

Epilepsinin sinsi bir hastalik oldugunu ve teshisinin

si ne tip epilepsi nobeti gegirdigini saptamak. *enel olarak
yasanan problemdir. Epilepsi krizi genel olarak kisa siirdii-
gii icin bunu saptamak zorlastyor.

Akilli cep telefonlari ¢iktiktan sonra ndbet an1 telefon-
larla kaydedilebilirse doktorlar bu goriintiilerden daha ko-
lay tan1 koyabilir ancak bu da her zaman miimkiin olabilen
bir sey degil.” dedi. Sayfa 2°de
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lestirilecek.

FIYAT: 5TL davet etti.

‘Terorsiiz Tiirkiye’ hedefiyle kurulacak
komisyon ilk toplantisini sali giinii yapacak

iirkiye Biiylik Millet Meclisi’nde (TBMM) ‘Terorsiiz Tiirkiye’ hedefi
kapsaminda kurulacak komisyonun ilk toplantisi, sali glinii gercek-

TBMM’nin sosyal medya hesabindan yapilan agiklamada, “’Terdrsiiz
Tiirkiye’ hedefi dogrultusunda TBMM’de kurulacak komisyon, ilk toplanti-
sini1 dntimiizdeki hafta gerceklestirecek. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bas-
kanimiz Sayin Numan Kurtulmus, komisyon iiyelerini 5 Agustos 2025 Sali
giinii saat 11.00°de, TBMM Toren Salonu’nda gergeklestirilecek toplantiya

Sayfa 4’te

Orta Dogu Teknik Universiteli (ODTU) Ezgi Semerci ve Hacettepe Universiteli Bahadir Ozten, or-
man yanginlarina kargi ‘Pembe Kuare’ projesi gelistirdi. Hava araclariyla yanan alana birakilan ve
patlayarak képuge dénasip, yanginin etrafinda bariyer olusturan pembe kireler, ‘Dubai Future
Foundation’ (Dubai Gelecek Fonu) tarafindan dizenlenen yarismada ilk 20°de yer aldi.

zun olan Ezgi Semerci ve Hacettepe Universitesi

Cevre Miihendisligi Boliimii 6grencisi Bahadir Oz-
ten’in gelistirdigi pembe kiireler, yanan alana hava araglarry-
la birakiliyor. Pembe kiireler patlayarak igindeki maddeler
ile kopiige doniislip, yangimnn etrafinda bariyer olusturuyor
ve alevlerin ilerlemesini engelliyor. Yangmi bogup, iler-
lemesini durdurarak sondiirmeyi hedefleyen proje, Dubai
Future Foundation tarafindan diizenlenen yarismada ilk
20’ye girdi. Ezgi Semerci, projenin ¢ikis noktasinin son y1l-
larda artan orman yanginlari karsisinda yasanan toplumsal
caresizlik oldugunu soyledi. Semerci, 1,5 yillik ¢calismayla
sistemi gelistirdiklerini anlatarak “Biz aslinda kalkan siste-
mi gelistirmis olduk. Yangma karst direkt miidahale etmi-
yoruz. Yangin ilerleyecegi noktalara bariyer gorevi olarak
koyuyoruz kiireleri. Bizim yapmamiz gereken sey yangmin
ilerleyecegi noktalara bariyer gorevi gorecek sistem gelis-
tirmekti. O ylizden de bariyer olarak ‘Shield” ismini segtik.
Doga bize miihendislik anlaminda ilham kaynagi oldu. Yeni
bir sey gelistirmek yerine aslinda olan, var olan teknolojile-
11 kendi projemize adapte etmeye calistik. Mesela akcaagac
tohumundan ilham aldik ve bu tohum aslinda bizim kiire-
mizin ugaktan atildiktan sonra hem donerek yavasga bir yol
izlemesine hem de aym zamanda aslinda tam olarak isabet
edilen noktaya diismesini saglamis oluyor. Kozalaktan or-
nek aldik; kozalak nem ve sicaklik etkisiyle kanatlarin agi-
yor. Biz bunu da kendi mekanizmamiza entegre ettik ve bu
sekilde aslinda insan miidahalesi olmadan projenin kendini
aktive edebilmesini sagladik™ ifadelerini kullandi.

“YANGINI BOGARAK
BARIYER OLUSTURUYOR”

Semereci, kopiigiin renginin pembe olmastyla ilgili “Or-
manin yesiliyle pembe ¢ok daha goriiniir hale geliyor. Pi-
lotlarin ve itfaiye ekiplerinin ve etraftaki insanlarin aslinda
burada gercekten bir bariyer oldugunu fark etmesi, gérmesi
ve operasyonun kolaylastirilmast igin bu rengi tercih ettik.
Bu sistemle, sorunu ¢ozmeye calisirken ekstra yeni bir ¢ev-
re sorunu yaratmamaliyiz. Bu yiizden aslinda yanginlara ve

Ankara’da villa
insaatinda yangin

nkara’nin Golbasi ilgesinde ingaat
Ahalindeki 2 katl villada ¢ikan yangin
zarara neden oldu.

Bahgelievler Mahallesi 71’inci Cadde’de-
ki bir site igerisinde ingaat halindeki 2 katl
villanin ¢atisinda diin saat 09.30 siralarinda
yangin ¢ikti. Catidaki yalitim malzemelerinin
tutugmastyla ¢ikan yangin, kisa siirede biiyii-
dii. Bolgeden yiikselen alev ve yogun dumani
fark eden gevredekiler, itfaiyeye haber verdi.
Ihbar iizerine bolgeye Golbasi, Dikmen ve
Merkez itfaiye istasyonlarindan ¢ok sayida
ekip sevk edildi. Ekiplerin ugraslari sonucu
yangin sondtirtilda.

Insaat halindeki villada zarara neden olan
yangmin ¢ikis nedeni arastiriliyor.  (DHA)

ODTU Endiistriyel Tasarim Boliimii'nden bu yil me-

alevlere karst olabilecek bir GPS kullanmaya karar verdik.
Bu sekilde de ashinda sonrasinda kiire patladiktan sonra bun-
lar toplatilarak tekrardan geri doniistiirtilerek, ayni sekilde
kullanilabiliyor aliiminyum sayesinde. Su ylizde 90 oranin-
da buharlastyor yangina miidahale ederken. Suyun bir kism1
da aslinda agaclarin tizerinde takili kaldig i¢in, hi¢bir sekil-
de yangina ulasabilen bir su kalmryor ortada. diye konustu.

“SISTEMiMIiZ YERLI VE MiLLi”

Karbon ayak izinin yanan orman etkiledigini sdyleyen
Ozten, “Tek bir mega yangin bir ormanin 10 yillardir birik-
tirdigi milyonlarca ton karbonu atmosfere saltyor. Yanginlar
kiiciikken kontrol altina alarak bu devasa karbon salmimmla-
rint hi¢ yasanmamasini saglamaya da ¢alistyoruz. Dubai Fu-
ture Foundation gibi prestijli bir platformda taninmak bizim
icin biiyiik bir onurdu. Yarismaya basvurdugumuzda ama
proje hentiz ilk gelistirme fazindaydi. Buna ragmen jiirinin

projenin &ziindeki yenilikgi stratejiyi fark ettigine inaniyo-
ruz. Sistemimiz yerli ve milli. Diinyada esi ve benzeri yok.
Boyle bir yontem heniiz daha kesfedilmemis, tiniversitele-
rimizden ¢ok giizel destekler aldik. O yiizden tiim mentor-
larimiza ve akademisyen hocalarimiza da ayrica tesekkiir
ediyoruz. Tiirkiye’de aslinda boyle projelerin gelistirilebile-
cegini gosterdiler ¢linkii” ifadelerini kullandi. (DHA)

Altindagh Mete Gazoz’lar is basinda

tagtl. 12 bin gencin kayit yaptirdigi Yaz Okulu ve
Yaz Spor Okulu, her y1l oldugu gibi bu yil da biiyiik
ilgi gordii. Yiizme, voleybol, basketbol, okculuk, wushu,
taeckwondo, futbol, kick boks, masa tenisi, jimnastik, judo,

!- Itindag Belediyesi Yaz Okullar1 bu sene de doldu

giires, dart, gitar, baglama ve satrang gibi bir¢ok bransta tic-
retsiz egitim veren yaz okullarinda, gencler en biiyiik ilgiyi
“okguluk” kursuna gosterdi. Ata sporu ok¢uluga sahip ¢gikan
gengler, Altindag Belediyesi’ne ve Basgkan Tiryaki’ye tesek-
kiirlerini iletti. Sayfa 3’te

Ankara'da “Tespih, Sanat,
Antika ve Dogal Taslar Fuan”

TO Congresium’daki fuarda, Tiirkiye nin ¢esitli ille-

Arinden gelen tespih ustalarinin el is¢iligiyle hazirladig

iirtinlerin yani sira antika eserler, koleksiyonluk obje-

ler ve nadir dogal taglardan yapilan sanat tirtinleri de ziyaret-
cilerin begenisine sunuldu.

Fuarn en pahali iiriinii Osmanli donemine ait stkma keh-

ribardan yapilmis, degeri 2 milyon 800 bin liray1 bulan tespih

oldu. Sayfa 3’te

Alzheimerdan korunmak
icin hulmaca degil sudoku

1llardir Alzheimer hastaligna kars1 koruyucu bir alis-
kanlik olarak goriilen bulmaca ¢ézme davranisi, bi-

limsel temelleri sorgulanan bir inan¢ olarak yeniden
degerlendiriliyor. Noroloji Uzmani Prof. Dr. A. Oguz Tanri-
dag, bulmaca ¢6zmenin Alzheimer’dan korunma konusunda
sanildigi kadar etkili olmadigini belirterek, beyni cok daha ve-
rimli sekilde ¢alistiran aktiviteler arasinda Sudoku gibi man-

tiksal akil yiiritme temelli oyunlara dikkat ¢ekti. Sayfa 6’da

Orman yangmiarina ‘nembe kalkan’

Gesitli suclardan
aranan 759 kisi yakalandi

nkara Valiligi, polis ve jandarma

ekipleri tarafindan diizenlenen ope-

rasyonlarda c¢esitli suclardan aranan
759 kisinin yakalandigini bildirdi.

Valiligin sosyal medya hesabindan ya-
pilan agiklamaya gore, kent genelinde 25-
31 Temmuz tarihleri arasinda il Emniyet
Miidiirliigii ve Il Jandarma Komutanliginca
cesitli suclardan aranan sahislarin yakalan-
masina yonelik ¢aligma yiritildd.

Bu kapsamda, 20 yil ve lizeri hapis ceza-
st olan 4, 10 y1l ve tizeri hapis cezasi bulunan
18, 5-10 y1l aras1 hapis cezast bulunan 42, 5
yila kadar hapis cezasi olan 309 ve ifadeye
yonelik aranan 386 kisi olmak tizere 759 kisi
yakalandi. (AA)

GCocuklann kanstdg olay
sayisi yiizde 9.8 artu

irkiye’de giivenlik birimlerine gelen
I veya getirilen ¢ocuklarin karistig1 olay
sayist 2024 yilinda, bir dnceki yila gore
yiizde 9,8 oraninda artarak 612 bin 651 oldu.
2024 yilinda suga siiriiklenen gocuklarm sayist
202 bin 785 oldu. B
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2024
yilina iligkin gilivenlik birimine gelen veya
getirilen ¢ocuk istatistiklerini agikladi. Buna
gore; giivenlik birimlerine gelen veya getirilen
cocuklarm karigtigi olay sayis1 2024 yilinda,
2023 yilina gore yilizde 9,8 oraninda artarak
612 bin 651 oldu. Bu olaylarda c¢ocuklarin
279 bin 620’si magdur olarak, 202 bin 785’1
suga siiriiklenme sebebiyle, 96 bin 438’1 bil-
gisine bagvurma amaciyla, 18 bin 561’1 kayip
olmast sebebiyle, 8 bin 729’u kabahat isledigi
iddiastyla, 6 bin 518’1 ise bu nedenlerin disin-
da kalan diger nedenlerden dolay1 giivenlik
birimlerine geldi veya getirildi. Suga siirtiklen-
me nedeni ile giivenlik birimlerine gelen veya
getirilen cocuklarin yilizde 40,4’tine yaralama,
yiizde 16,6’sma hirsizlik, yiizde 8,2’°sine uyus-
turucu veya uyarict madde kullanmak, satmak
veya satin almak, yiizde 4,6’sma tehdit, ylizde
4,2’sine genel tehlike yaratan suglar, yilizde
26’sma ise bu nedenlerin disinda kalan diger
suclar isnat edildi. (DHA)

Ozarslan: Kecioren'i
hirlikte yonetecediz

ecioren Belediye Baskami Dr. Me-

K sut Ozarslan, halkla dogrudan temas
urmanin Onemine dikkat cekerek,
“Persembe giinleri belediyemizde gercekles-
tirdigimiz halk giinlerimizi arttk mahallelere
tasidik. Bu sayede vatandaslarimizin talepleri-
ne yerinde ve hizli ¢dziimler tiretiyoruz. Hede-
fimiz halkin hizmetkar1 olmak. Hi¢bir vatan-
dasimizin yataga a¢ ya da iisiiyerek girmesine
miisaade etmeyecegiz. Ihtlyag sahiplerinin her
zaman yaninda olacagiz. Ulkemizin gelecegi
adma geng, yasli, engelli demeden toplumun
her kesimiyle omuz omuza olacak; Kecidren'i
birlikte yonetecegiz. Ozellikle bagimizin tact
olan kadinlarimizi ve annelerimizi her zaman
en {istte tutacagiz.” dedi. Sayfa 3’te
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“Epilepsili hastalar da
hayata karisabilir”

Epilepsinin sinsi bir hastalik oldugunu ve
teshisinin de zor oldugunu belirten Epilepsi ve
Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Bagskami Ebru
Oztiirk ile epilepsi hastahidim, hastalarin yasa-
diklari sikintilari ve ¢6ziim onerilerini konustuk.
Tiirkiye’de 950 bin epilepsilinin sesi olduklarim
ifade eden Oztiirk, “Epilepsi hastaliginin saptan-
masl, en onemlisi ne tip epilepsi nobeti gecirdi-
gini saptamak. Genel olarak yasanan problem-
dir. Epilepsi krizi genel olarak kisa siirdiigii icin
bunu saptamak zorlasiyor. Akilli cep telefonlar:
ciktiktan sonra nobet am telefonlarla kaydedi-
lebilirse doktorlar bu goriintiilerden daha kolay
tam koyabilir ancak bu da her zaman miimkiin
olabilen bir sey degil.” dedi.

Oztiirk, epilepsili hastalarin da hayata kari-
sabilecegine dikkat ¢ekerek, “Bizim yeterince bil-
gili olmamamizdan dolayi; epilepsili herkesi sik
sik fenalasan birisi olarak hayal ediyoruz. Oysa
epilepsi nobetlerinin yiizde 85’i ilaglarla durdu-
ruluyor. Sadece kii¢iik ndobetleri oluyor, dalgin-
Iik, yutkunma gibi. Bunu da ailesi haricinde kim-
se hissetmiyor bile” diye konustu.

* Ankara’da hastanelerde epilepsi tam ve tedavi
siireclerinde en sik karsilasilan zorluklar neler?

Once diinya genelinde en biiyiik sorun, epilepsi has-
taligmim saptanmasi, en dnemlisi ne tip epilepsi nobeti
gecirdigini saptamak. Nobet tiirliniin saptanmast genel
olarak yasanan problemdir. Epilepsi nébetleri anlik bir
durum oldugu i¢in, ndbet esnasinda yakalamak ¢ok zor.
Ornegin senede 1 kere biiyiik nobet gegiren kisiyi diisiine-
cek olursak, nobet yaklasik 30 saniye-60 saniye arasidir.
Bu siire i¢inde saniyelik bir nobetin EEG anma denk gel-
me oran1 kagtir? Iste bu nedenle bunun EEG, MR aninda
saptanmasi ¢ok zor. Su anda cep telefonlari ile bu sorunu
bir nebze ¢ozebiliyoruz. Bir kisi miidahale ederken, baska
biri de nobeti bir cep telefonuyla videoya ¢ekiyor ve EEG
gibi tespit etmese de, hekimlerin ne tip nobet oldugunu
tespit etmesini sagliyor. Malum 100°den fazla nobet gesi-
di var. Bu her yerde gecerli olan bir sorun. Kalp, tansiyon,
seker, kolestrol hastasi gibi olan, ilag kullanan kisiler eh-
liyet alirken, ndbetleri biten ama hayatt boyunca ehliyet

alma hakki verilmeyen, diinyadaki 5 iilkeden biriydik. Bu
konuda gerek bakanlik, gerek kamuoyunu bilgilendirdik
ve nobetleri biten ve tizerinden 3 yil gegen epilepsililerin,
6 ayda | kamu hastanelerindeki hekimin kontrolii ve EEG
¢ekimleri ile 3 yil sonra B tipi ehliyet alma hakki dogdu.
Avrupa’da bu siire¢ 6 ay-1,5 yil arasinda en fazla 2 yil.
Ancak birgok hekimin bu konuda bilgisi yok. Bu tetkikle-
11 yaptirip; olumlu sonuglar almasina ragmen, “Ben sana
asla ehliyet igin rapor vermem” diyen hekimlerle karsi
karstyayiz. Bunun yaninda engel derecesi konusunda so-
runlar yasanmakta. Farkli hastaneler farkli oranlarda en-
gel oranlart veriyor. Mesela bir hastanede yiizde 30 yani
engelsiz, digerinde yilizde 40 yani engelli ¢ikabiliyor. Bu
durumun netlik kazanmast sart.

EPILEPSI NOBETINE
DOGRU MUDAHALE GEREK

* Epilepsi hastalar1 Ankara’da acil miidahale ge-
rektiren bir kriz aninda yeterli ve dogru saghk hizme-
tine ulasabiliyor mu?

Epilepsi nobeti bittikten sonra hastaneye getirilen ar-
kadaglarimiz oluyor ki, artik ndbetin saptanmast miimkiin
degil. Bu nedenle hep sdylityoruz: “Epilepsi ve kalp kri-
zinde ilk yardim hayat kurtarir.” Ilk yardim c¢alismasini
hastanelere yaptiramiyoruz. Mesela ilk yardim videomuz,
en azindan Diinya Epilepsi Giinii’'nde, bilyiik hastanelerin
web sayfalarinda donebilse ¢ok faydali olur. Kriz anindan
daha ¢ok, kriz olmadan 6nce acil miidahale destegine ih-
tiyacimiz var. Bunun i¢in ilk nokta kamu kurumlar1. Yet-
kili mercilere Diinya Epilepsi Giinii’nde yarim giinliigiine
doktor gorevlendirmesi talebinde bulunduk ama olmadi.
Oysa iilke ¢apinda yapilan etkinliklerde, Ankara’dan daha
duyarli davraniliyor ve senede yarim giinliik hekim go-
revlendirmesi yapiyorlar.

Biliyor ki; toplum bilgilenirse, daha az hasta ambu-
lans ¢agirilir, daha az hekime bagvurulur, daha az ilag kul-
lanilir. Bu arada epilepsi krizinde ilk yardim yapilirken
hastanin agzin1 agmak isteyen hekimlerle karsilastigimi
bilirim, bu katiyen olmaz. Nobet esnasinda agzin1 agmak
icin zorlamayin. Cene kemigini kirabilirsiniz. Ayrica has-
taneye gidene kadar veya ambulans gelene kadar nobet
bitmis olur. Onun i¢in, kriz aninda degil, kriz ncesi bilgi
ile sonuca ulasabiliriz.

* Ankara’da epilepsili bireylerin sosyal yasamlari
nasil etkileniyor? Toplu tasimada, is basvurularinda
veya egitimde ne tiir onyargilarla karsilasiyorlar?

Bizim yeterince bilgili olmamamizdan dolay1; epilep-
sili herkesi sik sik fenalagan birisi olarak hayal ediyoruz.
Oysa epilepsi nobetlerinin yiizde 85’1 ilaglarla durduru-
luyor. Sadece kiiciik nobetleri oluyor, dalginlik, yutkun-
ma gibi. Bunu da ailesi haricinde kimse hissetmiyor bile.
Buna bir 6rnek vermek gerekirse, 3 cocuk oyun oynuyor.
2 ¢ocuk kagarken, 1 tanesi kovaliyor. Kovalayan ¢ocukbir
anda duruyor.

Cevredekiler, yoruldu, oynamaktan vaz gecti veya
hangisini yakalayacagma karar veriyor derken, 30 saniye
sonra gocuk tekrar kosmaya basliyor. Kimse bir sey anla-
madi ama ebeveyni ayni anda durdu, bir noktaya bakti ve
yutkundu, o zaman bu bir nobetti diyebiliyor. Siz anlaya-
bilir miydiniz?

Saglik Bakanligi kayitlarinda, epilepsinin toplum ta-
rafindan yorumu; “Yiizde 3 cin ¢arpmasi, yiizde 6 bula-
sic1, yiizde 13 anne olamaz, yiizde 90 epilepsili oldugu-
nu sakliyor” seklinde gegiyor. Iste bu ortagag fikri, nce
devlet, sonra belediye ve basin destegi ile diizeltebilir,
ancak birlikte oniine gegebiliriz. Toplu tagimaya binerken
epilepsili oldugunuz bilinmedigi i¢in, sorun yok ama fe-
nalagsma durumunda, bilingli olan, ilk yardim bilen kisi
say1sl ¢ok az.

Bu nedenle EGO’ya egitim verelim diye 2020°de bas-
vurmustuk. Once korona, sonra segim neden gosterildi ve
birka¢ kez hatirlatmalarimiza ragmen halen kimse don-
medi. Otobiislerde fenalasmalarin en biiyiik nedeni, eve
donen kisilerin, aclik ve yorgunlugu bir arada yasamasi
ve bunun nobeti tetiklemesi.

EPILEPSIi HASTALARININ iSTIHDAMI

« istihdam sorunlarimiz ne durumda?

Is bagvurulari bizim en biiyiik sorunumuz. Saglik
Bakanlig1 verilerine gore, en ¢ok epilepsi hastalari igsiz,
I’inci siradayiz. Bu da ne kadar bilingsiz oldugumuzun
gostergesi. Hala epilepsili olan kisileri ise almaya ¢eki-
niyorlar. Oysa silah, patlayici, yogun kimyasal gibi teh-
likeli olmayan tiim islerde ¢alisabilirler. Bu konuda dnce
kamu adim atmali. Kamu o adim atarsa, ozel sektor de
adim atar. Ankara’da dernegimize iiye arkadaslarimizdan
lise mezunu, tiniversite mezunu olan ama ige alinmayan-
lar hep aym soruyu soruyor: “Biz birgok ¢alisandan daha
bilgiliyiz, neden toplum hala ortagag zihniyetinde?” Isve-
renler “Fenalasir da bagima kalir” diyecek kadar bilingsiz
olabiliyor. Oysa her epilepsili fenalasacak degil. Epilepsi-
lilerin yiizde 15’inde fenalasma nobeti goriilebilir. Bunla-
rin cogunlugu senede 1-2 kere ndbet gegirir. Bu nedenle
epilepsili insanlar ¢ok agir bir hasta olmadig1 takdirde
calisabilir.

e Ankara’daki okullarda 6gretmen ve 6grenciler
epilepsi krizlerine karsi ne kadar bilingli?

En 6nemli bolim egitimdir. Ciinkii her bakanlik bu-
giine calisir, yarin i¢in ¢alisan tek bakanlik Milli Egitim
Bakanligidir. Cocuklarimiz okullardan hala g¢ikariliyor,
¢ocuklar arkadaglarindan ¢ekiniyor ve dislantyor, dgret-
menler bu konuda yeterli bilince sahip degil. Bu nedenle
¢ok cocugumuz hayata karisamiyor. Oysa Il Milli Egitim
Midiirliigi bu konuyu desteklese, rehber 6gretmenlerle
yarim giinlikk egitim sonrasinda ¢ok bilingli bir toplum
olustururuz. Kayitlara gore ilk ve orta dgretimde 943
bin 716 6grenci var. Bunlarin yiizde 1’1 9 bin 437 tanesi
epilepsili. Bu rakamlar degisken. Cocuklarimiz okullar-
dan ¢ikarilmamali veya mobing uygulanmamali. Sosyal
devlet, sosyal 6zelligini yerine getirmeli. Bu arada Milli
Egitimi Bakanlig1 Ankara Il Milli Egitim Miidiirtinden bu
sene Ankara’da rehber 6gretmenleri bilgilendirmek igin
s0z aldik. Devletin bu tiir adimlar1 cogaltmasi gerek.

* Ankara’da epilepsiyle ilgili yiiriitiilen bilin¢len-
dirme veya dayanisma calismalar yeterli mi? Beledi-
yeler veya STK’lar bu konuda nasil bir rol iistleniyor?

Tiim belediyelerin tek destegi salon vermek. 3 ayak
kuvvetli olmali ki; ¢6ziim bulsun. Bunlar: devlet, bele-
diye, basin. Belediyenin gorevi sadece ¢op toplamak ve
segimde kendini gostermek i¢in etkinlik yapmak olma-
mali. Toplumsal ¢aligmalar i¢in, seminer, sportif ¢calisma,
sanatsal ¢aligmalar desteklenmeli. Bize yardimci olabile-
cek tiim kamu kurumlarindan destek bekliyorum. Mesela,
belediyeye “Bir tiyatro oyunu ile epilepsi nedir, ilk mii-
dahale, sececegi is kollari, askerlik, hamilelik her konu-
da halka sanatla bilgi verecegiz.” diyoruz, ama maalesef
higbir belediyeden destek goremiyoruz. Biz sahsi degil,
toplumsal bir ¢alisma yapmak istiyoruz ve diger bircok
dernekler, vakiflar gibi ayn1 dal iizerinde birgok kurumun
destekledigi degil, 950 bin epilepsiliyi temsil etmemize
ragmen bekledigimiz destegi goremiyoruz. Duyarlilik
gosteren kurumlar da var ama onlar biiyiik biit¢eye sahip
olmayan kurumlar. Ama biliyor musunuz, kiigiik gibi go-
rinen STK’larin destegi, devletten, belediyeden ¢ok daha
fazla ve etkili. Duyarhiligin giicii; goriniirliikteki giicten
daha biiyiik. Bu noktada sizin araciliginizla tim medyaya
buradan seslenerek, onlar1 da duyarliliga davet ediyorum.
Size hassasiyetiniz icin 950 bin epilepsili arkadagim adina
tesekkiir ediyorum.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Bos sokaklar

Ne komsu ziyaretleri,

Ne de aksamin ilerleyen saatlerine rag-
men saklambag oynayan, kan-ter iginde plas-
tik top pesinde kosusan gocuklar.

Ve yaz aksamlarinin en biiyiik keyfi agik
hava sinemalarindan donen aileler. Kasaba-
nin serifi roliindeki aktorlin, giipegiindiiz
banka soymaya kalkisan haydutlar1 bir yum-
rukta nakavt etmesine iliskin sahneyi sanki
yasarmiggasina animsatan mahallenin geng-
leri.

Devir degisti. ..

Aile biiyiiklerinin “Hadi artik eve” diye
seslenmelerini duymazliktan gelen gocukla-
rin o kiran kirana maglart da “Ne filmdi be”
diye baslayan doniis yolu sohbetleri de birer
ant olarak mazide kaldi.

Sokaklar sessizlesti,

Sokaklar kimsesizlige gomiildii.

Tutsaklik donemi bagladi. ..

Bilgisayar ve tv tutsakligz. ..

Geng-yasli herkes esiri oldu ¢agmn bu iki
harikasimin.

Kalabaliklar doniis yapti evlere.

Kimileri bilgisayar basina gecti,

Kimileri televizyon karsisindaki koltuk-
lara kuruldu..

Durum tersine dondii.

Bu kez sokaklar bosalirken,

Evler yeniden dolmaya bagladi

Atatiirk Bulvari, Talatpasa Bulvari, Ce-
lal Bayar Bulvari, Anafartalar Caddesi ve
Mithatpasa Caddesi gibi Ankara’nin en islek
ulasim akslarinda gecenin ilerleyen saatlerine
kadar stiren canlilik yerini 1ss1zliga birakti.

Ne cok sey degisti zaman iginde. ..

Bir tek dertler degismedi.

Bazen azaldj,

Bazen ¢ogald,

Ama o hep dyle kaldr...

Cankaya'da Uzay Filmleri
Festivali bashyor

ankaya Belediyesi'nin  diizenledigi

Uzay Filmleri Festivali bugiin basli-

yor. Ahlatlibel Atatiirk Parki’'nda 8 film
gosterimi ile 2-24 Agustos arasinda cumarte-
si ve pazar giinleri gerceklesecek Festivalde
ayrica ¢gesitli etkinlikler ve sdylesiler de yapila-
cak. Cankaya Belediyesi’nin yaz aksamlarinda
Cankayalilar1 bulusturdugu A¢ik Hava Sinema
Giinleri devam ederken, Ahlatlibel Atatiirk
Parki’nda 2-24 Agustos tarihleri arasinda Uzay
Filmleri Festivali gergeklesecek. bu gilinden
itibaren hafta sonu iki giin de yapilacak film
gosterimlerinin yani sira gesitli etkinlikler ve
soylesiler de diizenlenecek.

Uzay Bilgi Yarigmasi, Cosplay Kostiim
Yarigmasi, teleskopla seyir, uzay oyunlari, DJ
performanslari ve yiiz boyama etkinlikleri saat
17.00 itibartyla festivale katillanlara eglence
imkanlar1 sunacak. Uzay Filmleri Festivali
sOylesilerinin ilk konugu bugiin saat 18.30’da
“Astro Fotografcilik. Antik Fotonlar1 Yakala-
mak” konusu ile Mustafa Aydin olacak. Ya-
rin18.30°da ise Ankara Universitesi Fen Fakiil-
tesi Astronomi ve Uzay Bilimleri Boliimiinden
Prof. Dr. Kutluay Yiice, “Evrendeki Diizenli
Yapilasma” baslikli soylesi ile bilime ilgi du-
yan Bagkentlilerle olacak.  (Haber Merkezi)

Rezonans Kanunu

Size hep ulasilmaz goriinen mutlu anlari
ozliiyorsunuz. Evrendeki sonsuz zenginligin
bir pargasi olmak ve onunla uyum i¢inde kal-
mak istiyorsunuz. Artik hayatin gercek, bil-
gece sirlarindan birini kesfetme zamani geldi:
Hissettiginiz ya da diigtindiigliniiz her sey, bir
rezonans alani olusturur ve hem sizi hem de
gevrenizdekileri kalict olarak degistirir. Ku-
antum diisiince tekniginin temelinde yer alan
Rezonans Kanunu’na gore sizi isteklerinizi
gerceklestirmekten alikoyan smirlar yalmzca
kalbinizdedir. Pierre Franckh bu kitapta arzu-
lariniz1 bloke edebilme potansiyeline sahip i¢
ve dis etkileri nasil ortadan kaldiracaginiz,
hedeflerinize dair pozitif bir imgelemeyi nasil
yapacaginizi, nasil giiglii rezonans alan1 ku-
racagmizi, hayatinizda olmasini istediginiz
degisiklikleri nasil elde edeceginizi anlatiyor.

relius, “Hepimizinki

yeni mezun bir psikolog...

KITAP VITRINI

Giiniibirlik Hayatlar
Roma imparatoru ve filozof Marcus Au-
giinlibirlik  hayatlar;
hatirlayanm, hatirlanandan farki yok,” diye
yazmus. Iste inlii psikiyatr Irvin Yalom da bu
sonsuz varolugun kii¢iik bir parcasini iggal
eden giiniibirlik hayatlari, yani bizi yaziyor.
Yalom yillarca {izerinde galistig1 bu kisa hika-
yelerde hastalarinin miicadelelerini konu ettigi
kadar kendi sarsintilarin1 da anlatiyor ve iki
onemli sorunun iizerine gidiyor: Kisa da olsa
nasil anlamli bir yagam siiriip her giiniin tadina
varabiliriz? Ve kagmilmaz son olan 6liim ger-
¢ekten ne ifade ediyor? Ofke sorunu yasayan
bir kadin, her istedigine sahip ancak bir tiirli
mutlu olmayi bilmeyen bir is adami, insanin
bu diinyadaki konumu iizerine diisiinen ve bir
yandan da kendi acistyla basa ¢cikmaya galigan
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Ozarslan: Kecidren'i

Kecidren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan, “Ulkemizin gelecegi
adina geng, yasli, engelli demeden toplumun her kesimiyle omuz omuza
olacak; Kecioren'i birlikte yonetecegiz. Ozellikle basimizin taci olan ka-
dinlarimizi ve annelerimizi her zaman en Ustte tutacagiz.” dedi.

ecidren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan,
K“Séz Sizde, Bagkan Mahallenizde, Coziim Bizde”
sloganiyla yiiriitilen mahalle bulusmalar1 kap-
saminda vatandaglarla bir araya gelmeye devam ediyor.
Son olarak Asagi Eglence ve Emrah Mahallesi sakinleriy-
le Yavuz Sultan Selim Parki’nda diizenlenen programda
bulugsan Bagkan Ozarslan, vatandaslarin talep, oneri ve
sorunlarint dogrudan dinledi. B
Kecioren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan, halk-
la dogrudan temas kurmanin onemine dikkat c¢ekerek,
“Persembe gilinleri belediyemizde gerceklestirdigimiz
halk giinlerimizi artik mahallelere tasidik. Bu sayede
vatandaglarimizin taleplerine yerinde ve hizli ¢éziimler
iretiyoruz. Hedefimiz halkin hizmetkar: olmak. Higbir
vatandasimizin yataga a¢ ya da iigiiyerek girmesine miisa-
ade etmeyecegiz. Ihtiyag sahiplerinin her zaman yaninda
olacagiz. Ulkemizin gelecegi adina geng, yasli, engelli
demeden toplumun her kesimiyle omuz omuza olacak;
Kegidren'i birlikte yonetecegiz. Ozellikle bagimizin tact
olan kadinlarimizi ve annelerimizi her zaman en iistte tu-
tacagiz.” dedi.

TALEPLERE ANINDA COZUM

Program boyunca mahalle sakinlerinden gelen talep-
leri tek tek not alan Baskan Ozarslan, gerekli islemlerin
yapilmast i¢in ilgili birim miidiirlerine aninda talimat ver-
di. Gegtigimiz giinlerde Keciéren’de meydana gelen sel
felaketinden etkilenen vatandaslarla da yakindan ilgile-
nen Ozarslan, magduriyetlerin en kisa siirede giderilece-
gini ve gereken tiim destegin saglanacagini bir kez daha
belirtti.

Ayrica ilgede hayata gecirilecek projeler hakkinda
bilgilendirme yapan Baskan Ozarslan, kaldirim yenileme
calismalarinin kisa bir siire i¢inde baslayacagini duyur-
du. Programin gergeklestigi alanda Kec¢idren Belediyesi

Kariyer Ofisi tarafindan kurulan stant araciligiyla is ara-
yan vatandaslardan bagvurular da alindi. Programda soz
alan CHP Kegidren Ilge Baskan1 Berk Kilig ise, katilimci
ve seffaf bir belediyecilik anlayisi benimsediklerini be-
lirterek, “Mesut Baskanimizla birlikte mahallelerimizde
mubhtarlarimiz, sivil toplum kuruluslarimiz ve mahalle
sakinlerimizle bir araya gelerek katilime1 ve seffaf bir be-
lediyecilik anlayisi sergilemeye calisiyoruz. Bize destek
veren ve bu siirece katilim saglayan degerli hemsehrile-
rimize tesekkiir ediyorum. Insallah hep birlikte dayanis-
ma i¢inde Kegiéren’imizi daha ileriye tasiyacagiz.” diye
konustu.

MAHALLE i
MUHTARLARINDAN TESEKKUR

Emrah Mahalle Muhtar1 Muhabbet Agtas da Bagkan
Ozarslan’mn halkla daha kolay iletisim kurmak amaciyla
hayata ge¢irdigi mahalle bulusmalarindan duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, “Bagkanimiz mahallelerimize ge-
lerek bizlere kulak veriyor. Bu kiymetli proje i¢in kendisi-
ne tesekkiir ediyoruz.” ifadelerini kullandi. Asag1 Eglence
Mahalle Muhtari Muhammet Ekrem Kilig ise, “Baskani-
miz her mahalleyi tek tek gezerek sorunlari yerinde din-
liyor. Bu samimi yaklagimi i¢in kendisine minnettariz.”
seklinde konustu.

COCUKLARA OZEL iLGi

Programda ¢ocuklar1 da unutmayan Baskan Ozarslan,
Yavuz Sultan Selim Parki’na Atatiirk Anit1 yapilmasini is-
teyen bir ¢cocugun talebine karsilik parka anit yapilacagi-
nin soziinii verdi. Program sonunda ¢ocuklara top hediye
eden Ozarslan, herkesin yiiziinii giildiirdii. Mahalle bulus-
masina yogun ilgi gosteren vatandaslar, halkla i¢ ice bir
yonetim anlayis1 sergileyen Kegioren Belediye Baskani
Dr. Mesut Ozarslan’a tesekkiir etti. (Haber Merkezi)

Ankara’da “Tespih, Sanat, Antika
ve Dogal Taslar Fuar1” basladi

lerinden gelen tespih ustalarinin el isciligiyle hazir-

ladigt tiriinlerin yani sira antika eserler, koleksiyon-
luk objeler ve nadir dogal taslardan yapilan sanat iiriinleri
de ziyaretcilerin begenisine sunuldu.

Fuarin en pahali tirinii Osmanli donemine ait sikma
kehribardan yapilmis, degeri 2 milyon 800 bin liray1 bulan
tespih oldu.

Eski gaz lambalarindan, 110 yillik teleskopa, 1800’1
yillardan kalma bronz biblolardan, Italyan vazolarla hazir-
lanmis abajurlara kadar ¢ok sayida antika iiriiniin yer aldig1
stantlarin yer aldig1 fuarin en pahali tirtinlerinden biri de 10
kilogram damla kehribardan yapilan satrang takimi oldu.

Urinii fuarda 300 bin liradan satisa sunan Mert Oztiirk,
“Damla kehribar tagimnin kesilip birlestirilmesiyle yapilan
bu satrang takimi Litvanya’daki bir fuarda gordiiglim or-
nekten ilhamla hazirlandi. Hem dama hem satrang olarak
kullanilabiliyor. Tamamen koleksiyonluk bir parga. Yapimi
bir yi1l siirdii.” dedi.

MAMUT DiSi FOSILINDEN
400 BiN LIRALIK TESPiH

Tespih ustas1 Hamiyet Uldiir, ailesinin dort kusaktir tes-
pih ustalig1 yaptigini belirterek, “Dedemin eserleri Anitka-
bir’de sergileniyor. Ben de meslegin i¢ine dogmus biri ola-
rak kadin tespih ustasi oldum.” dedi. Fuar i¢in 6zel olarak
hazirladiklari tespihlere koleksiyonerlerin biiyiik ilgi gos-
terdigini dile getiren Uldiir, kaplumbaga kabugundan 6zel
bir teknikle yapilan keratin tespihlerin dikkati ¢ektigini
sOyledi. Rusya’dan temin ettikleri mamut disi fosilinden de
iiriinler yaptiklarini belirten Uldiir, “Mamut disi fosilinden
yapilan ve iizerinde 36 Osmanli padisahinin tezhip sanatiy-
la igslenmis portrelerinin oldugu tespih biiyiik ilgi goriiyor.
Yaklasik bir yilda tamamladigimiz bu tespih yaklasik 400
bin liradan satigta.” bilgisini verdi.

“TESPIH MANEVIYATI OLAN BiR GELENEK”

Fuarda stant aganlardan Muhammet Ipek de yurt disin-
dan getirilen 6zel hammaddeler ile hazirlanan tespihlerin
fiyatinin 50 bin liraya kadar ¢iktigini belirterek, “Grami 15
ila 30 dolar arasinda degisen malzeme kullanilryor.” dedi.

Fuara Erzurum’dan katilan, Kiltiir ve Turizm Bakanlig1
gelencksel el sanatlart sanatgist olan Metin Celebi ise oltu
tast tespihlerini tanitti. Oltu’dan ¢ikarilan tagla hazirlanan
tespihlerin usta is¢iligiyle sekillendigini belirten Celebi,
“Bazi tespihlerde 15 giin galisiyoruz. Giinde ortalama bir
ya da iki tespih iretebiliyoruz. Fiyatlar ise 3 bin liradan
baslayip 100 bin liraya kadar ¢ikabiliyor.” diye konustu.

Fuar1 gezen ziyaretgilerden Kayhan Dadasoglu, tespi-
hin sadece bir obje degil maneviyati da olan bir gelenek
oldugunu belirterek, “Tespih, dua taneleridir. Cekilmeden

!- TO Congresium’daki fuarda, Tiirkiye’nin ¢esitli il-

once sevilir, emegi gecenlere dua edilir.” ifadesini kullandi.
Fuar, ATO Congresium’daki fuar alaninda yarina kadar
gezilebilecek. (AA)

Altindagl Mete
Gazoz'laris hasinda

Itindag Belediyesi Yaz Okullar1 bu sene de dol-
du tast1. 12 bin gencin kayit yaptirdig1 Yaz Okulu

ve Yaz Spor Okulu, her yil oldugu gibi bu yil da
biiyiik ilgi gordii. Yiizme, voleybol, basketbol, okguluk,
wushu, tackwondo, futbol, kick boks, masa tenisi, jim-
nastik, judo, giires, dart, gitar, baglama ve satrang gibi
birgok bransta {icretsiz egitim veren yaz okullarinda,
gengler en biiyiik ilgiyi “okc¢uluk™ kursuna gosterdi. Ata
sporu okguluga sahip ¢ikan gengler, Altindag Belediye-
si’ne ve Baskan Tiryaki’ye tesekkiirlerini iletti.

Mete Gazoz Okguluk Merkezi’nde okguluk kursuna
katilan 6grencilerden Berat Tugra Laginok (11), “Ok-
culuk sporu ile 2 senedir ilgileniyorum. Bu sporu hobi
olarak degil meslek olarak goriiyorum. Okculukta basa-
ril1 olmay1 hedefliyorum. Mete Gazoz ile tanigsmay1 ¢ok
istiyorum. Bize bu imkan1 sunduklari i¢in Belediye Bas-
kanimiza ¢ok tesekkiir ediyorum” dedi.

“YENI METE GAZOZLAR ALTINDAG’DAN
CIKACAK iNSALLAH...”

Altindagh ¢ocuklarin okguluk sporuna gosterdigi il-
giden biiyiik memnuniyet duyduklarmi ifade eden Altin-
dag Belediye Baskan1 Dr. Veysel Tiryaki ise, “Okguluk
kursuna Altindagli gengler biiytik ilgi gosterdi. Kisa stire-
de yiizlerce bagvuru aldik. Genglerimizin ata sporumuza
sahip ¢ikmasi, ilgi gdstermesi ¢ok sevindirici... Bu ilgiyi
karsiliksiz birakmamak i¢in elimizden geleni yapacagiz.

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda altin madal-
ya kazanarak olimpiyat sampiyonu olan milli ok¢umuz
Mete Gazoz’un ismini tasiyan tesiste, yeni Mete Ga-
zoz’lar yetistirecegiz. Altindag Belediyesi olarak gelece-
gin sampiyonlarinin adresi olacagiz insallah...” ifadele-
rini kullandi.

Baskan Tiryaki, sozlerine su ifadelerle devam etti:
“Yaz okullarina katilan ¢ocuklarimiz ve genglerimiz ta-
tilde hem bos vakitlerini verimli sekilde degerlendiriyor
hem de yeni arkadasliklar kuruyor. Cocuklarimizi ve
genclerimizi spora tesvik eden ailelerimizi tebrik ediyo-
rum. Yavrularimizi gelecege en iyi sekilde hazirlamak
icin Belediye olarak iistimiize diisen gdrevi yapmaya
devam edecegiz.” (Haber Merkezi)

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL
SATIS ICRA DAIRESI 2025/446 ESAS
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI 6mek No:55*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazilh mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/446 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflart:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri :Ankara il, Kegioren ilge, SEVKAT Mahalle, 5552 Ada, 24 Parsel, 2. kat 6 nolu
Bagimsiz Bolim tasinmaz; 3/8 HISSE SATISA CIKARTILMISTIR !!!

Ana Tasinmaz Ozellikleri;

Bina; bodrum + zemin + 3 kattan olugsmaktadir.5 katl, 14 bagimsiz boélim icermektedir.
Tasinmazin yer aldigi bina 1987 yilinda insaatina baslanmis olup, 38 yasindadir. Tagin-
mazin yer aldigi binaya aitEnerjikimlik belgesine ulasilamamistir.

Bagimsiz Bolim Ozellikleri;

TasinmazMesken nitelikli ve ana yapinin 2.katinda yer almaktadir. Taginmaz kuzey-
bati-gineydodu cephe olmak Uzere iki cephelidir. Tasinmazprojesine ve mahal duru-
munagore; 84 m? net, 100 m? brit (+5 m2 eklenti kdmurlik)kullanim alanina sahiptir.
Tasinmaz i¢ mekan olarak orta yapilidurumdadir. Taginmazmimari projesine goére 3 oda,
salon, mutfak, antre, banyo, wc ve 2balkon bolimlerinden olusmaktadir. 1 oda mahalli,
salona bagimlidir. 1 oda ve mutfakmahalleri bina boglugu- aydinliga bakmakta olup, dis
cepheye penceresi yoktur. Taginmazin isinma kombi sistemidir. Taginmaz kesif aninda
dolu olup, kiracisitarafindan S&A Giizellik Salonu olarak kullaniimaktadir. (Tasinmazin
genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Sevkat Mahallesi Kizlarpinari Caddesi Coskun Apt.No:14/6 Kegioren / ANKARA
YUzolgumi : 512,00 m2 (ana taginmaz) Arsa Payi : 38/512

imar Durumu : Taginmazilgili belediyeden edinilen bilgilere gére Konut Alani lejantinda
kalmaktadir. Parselin min. 2000 m2 olacak sekilde tevhit edilmesi sartiyla en ¢ok 10 ka-
tolacak sekilde yapilasmaya uygundur. Yol yesil alan vb. Faktérlerden etkilenmemekte
olup net imar parselidir.(Midurligimiz dosyasinda genis evsafl mevcuttur.)

Kiymeti : 938.000,00 TL

KDV Orani : %20

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 10/09/2025 - 15:00
Bitis Tarih ve Saati : 17/09/2025 - 15:00
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 08/10/2025 - 15:00
Bitis Tarih ve Saati : 15/10/2025 - 15:00

(K m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2270963

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL
SATIS ICRA DAIRESI 2025/666 ESAS
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI 6mek No:55*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazilh mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/666 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflart:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara il, Yenimahalle ilge, YUVA Mahalle, 43178 Ada, 1 Parsel, A-3/Blok,
Zemin Kat, 2 Numarali Bagimsiz Bélimde Kayitll Mesken Vasifli Tasinmaz. 1/2 HISSE
TASINMAZ SATISA CIKARTILMISTIR!!

Ana Taginmaz Ozellikleri;

Bina; 1 bodrum + zemin + 9 normal kattan olusmaktadir. Toplam 11 katli olan binada 39
adet bagimsiz bélim bulunmaktadir. Bina girisi zemin kat seviyesinden ve gliney bati
cepheden saglanmaktadir. Tasinmazda otopark ve asansor bulunmaktadir.Taginmazin
yer aldigi binanin 2005 yilinda ingaatina baglanmis olup 20 yasindadir.

Bagimsiz Bolim Ozellikleri;

Tasinmaz mesken nitelikli olup ana yapinin zemin katinda yer almaktadir. Bina girisine
gore arka ve sag yan tarafta konumlu olup gliney ve dogu cephelidir. Tagsinmaz proje-
sine gore; 103 m2 net (17 m2 balkon hari¢) ve 133 m2 briut kullanim alanina sahiptir.
Tasinmaz i¢ mekan olarak orta bakimli durumdadir. Konu tasinmaz projesinde salon, 3
oda, mutfak, 2 banyo, kiler wc, antre, hol ve 2 balkon bélimlerinden olusmaktadir. Girig
kapisi cgelik kapi, i¢ kapilari panel, pencereleri pvc 1si camhdir. (Pencerelerinde demir
parmaklik mevcuttur.)Tasinmazda isitma igin bireysel kombi olarak planlanmis olup tes-
pit guinu itibariyle kombi cihazi ve petekler takili durumdadir. Tasinmaz kesif aninda dolu
durumdadir. Fiili durumda mesken olarak kullaniimaktadir.

(Tasinmazin genis evsafi dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Turgut Ozal (Tapuda Yuva)Mahallesi , 1940 Cadde, Esnaf 84 Sitesi, A-3 Blok,
No: 67C/2 Yenimahalle / ANKARA

YzOlgima : 15.340,00 m2 Arsa Payi : 90/15340 )

imar Durumu : Tasinmazin yer aldigi parsel 1/1000 Olgekli Uygulama imar Planina is-
tinaden “konut alani” lejanth olup E: 1.00, Hmax: 25.00 m ve ayrik nizam yapilasma
kosullarina sahiptir. (Mudurligimiz dosyasinda genis evsafi mevcuttur.)

Kiymeti : 2.125.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 03/09/2025 - 15:00
Bitis Tarih ve Saati : 10/09/2025 - 15:00
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 01/10/2025 - 15:00
Bitis Tarih ve Saati : 08/10/2025 - 15:00

(IiK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2270962




@

SIYASET

2 AGUSTOS 2025
CUMARTESI

“Cezaevlerindeki hak
thlallerine son verilmel1”

CHP Genel Bagkan Yardimeisi Zeliha Aksaz Sahbaz, TBMM, Adalet Bakanhg, icisleri Bakanhg ve Saghk Bakanhgina ¢agrida bulunarak,
cezaevlerinde saghk hakki ihlallerine son verilmesini istedi. Sahbaz, “Tutuklulugun bir cezalandirma olarak uygulamasindan vazgecilmeli” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

baz, Partisinin Genel Merkezi’nde diizenledigi
basin toplantisinda, cezaevlerindeki hak ihlal-
lerine iliskin aciklamalarda bulundu. Sahbaz, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesine diizenlenen operasyonlarin
ardindan gosterilerde saldiriya ugrayan yiizlerce gen-
cin, gozalt1 ve tutukluluk siirecinde hak ihlalleri yasa-
digini belirterek, cezaevlerinde tutuklu bulunan Beylik-
diizii Belediye Baskan1 Mehmet Murat Calik, Antalya
Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Muhittin Bocek ve Sari-
yer 6nceki donem belediye baskani Siikrii Geng’in ya-
samsal saglik sorunlar1 yasadigina dikkati gekti.
Sahbaz, “Istisna olmasi gereken tutukluluk halinin
bir cezalandirma olarak uygulanmasi, toplumsal vicda-
n1 yaralamakta, geri doniilemez hayati tehlikeler ortaya
cikartmaktadir” diyerek gozalti, tutukluluk ve mahku-
miyet esnasinda ozgiirliigiin kisitlanmasinin, kisilerin
temel haklarmi ortadan kaldirmadigimi ve bu haklari
korumanin devletin asli gorevi oldugunu vurguladi.
Gozaltinda ve cezaevlerinde yasanan saglik hakki
ihlallerinin toplumun vicdanimi da yaraladigini sdyle-
yen Sahbaz, “Saglik hizmetine erisimin engellenmesi
ya da geciktirilmesi, insan onurunun ve yasam hakki-
nin dogrudan ihlalidir ve hi¢bir gerekgeyle mesrulasti-
rilamaz. Anayasa ve Uluslararas1 Sozlesmeler, Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi, mahpuslarin nitelikli, esit ve
zamaninda saglik hizmeti almasimi garanti altina alir.
Fiiliyatta ise; inceleme, sevk ve tedavi siiregleri aylar
stirebilmekte, zorunlu muayeneler kelepgeli ve gizli-
likten yoksun ger¢eklesmektedir” ifadelerini kullandi.
“Cezaevlerinde yasanan saglik hakki ihlalleri bireysel
vakalara indirgenemeyecek kadar yapisal, sistematik
ve yaygin hale gelmistir” diyen Sahbaz, soyle devam
etti: “Kovid-19 déneminde 7242 sayili yasa ile yapilan
infaz diizenlemesinde siyasi suglularin kapsam dis1 bi-
rakilmasi, esitlik ilkesine ve saglik hakkinin evrenselli-
gine aykirilik teskil etmistir. Cezaevlerindeki kapasite
fazlas1 mevcut bulunmast saglik hakki karsisinda en
biiyiik tehditlerden biridir. Cezaevi kapasitesi 300 bin
iken 7 Nisan 2025 tarihinde mevcudun 403 bin 060’e
ulastig1 agiklanmistir. Koguslarda tutuklu ve hiikiimlii-
lerin yerlere de yatak sererek vardiya usulii uyudukla-
1 gorilmektedir. Oysa 2002 yilinda cezaevlerinde 59

C HP Genel Baskan Yardimcisi Zeliha Aksaz Sah-

Komisyonun ilk toplantisi
5 Agustos’ta yapilacak

“Terorstiz Tiirkiye” hedefi dogrultusunda kurula-
cak TBMM Bagkan1 Numan Kurtulmus, “Terorsiiz
Tiirkiye” hedefi dogrultusunda kurulacak komisyonun
ilk toplantisi i¢in iiye milletvekillerini, 5 Agustos saat
11.00’de TBMM’ye davet etti. TBMM nin resmi sos-
yal medya hesabindan yapilan agiklamada, Meclis Bas-
kan1 Kurtulmus’un, komisyon iiyelerini, 5 Agustos saat
11.00’de TBMM Toren Salonu’nda gergeklestirilecek
toplantrya davet ettigi belirtildi.

TBMM’DE KURULACAK KOMISYON iCiN
SIYASi PARTILER UYELERINI BELIRLED{

Komisyonun agilis toplantisinda, Kurtulmusg*un ko-
nusmasi sonrast siyasi parti temsilcileri degerlendirme
yapacak. Ayrica, toplantida komisyonun galisma usul
ve esaslart ile prensipleri belirlenecek.

Komisyon iiyesi olarak toplantiya davet edilen mil-
letvekilleri ise su sekilde: “AK Parti: Genel Baskan
Yardimcilarindan Trabzon Milletvekili Mustafa Sen,
Ankara Milletvekili Kiirsad Zorlu, Hatay Milletveki-
li Hiiseyin Yayman, Grup Baskanvekili ve Gaziantep
Milletvekili Abdulhamit Giil, Adalet Komisyonu Bas-
kani ve Istanbul Milletvekili Ciineyt Yiiksel, Dilekge
Komisyonu Bagkani ve Adana Milletvekili Sunay Ka-
ramik, Erzurum Milletvekili Selami Altinok, Antal-
ya Milletvekili Kemal Celik, Diyarbakir Milletvekili
Mehmet Sait Yaz, Izmir Milletvekili Mahmut Atilla
Kaya, Istanbul Milletvekili Sengiil Karsli, Kahraman-
maras Milletvekili Mehmet Sahin, Kayseri Milletve-
kili Ayse Bohiirler, Kocaeli Milletvekili Radiye Sezer
Katircioglu, Konya Milletvekili Tahir Akyiirek, Mersin
Milletvekili Ali Kiratli, Sanlurfa Milletvekili Cevahir
Asuman Yazmaci, Tekirdag Milletvekili Gokhan Dik-
tas, Van Milletvekili Burhan Kayatiirk, Malatya Mil-
letvekili Abdurrahman Babacan, Samsun Milletvekili
Ersan Aksu,

CHP: Grup Baskanvekili ve Ankara Milletvekili
Murat Emir, Ankara Milletvekili Okan Konuralp, Bur-
sa Milletvekili Nurhayat Altaca Kayisoglu, Diyarbakir
Milletvekili Mustafa Sezgin Tanrikulu, Istanbul Millet-
vekilleri Tiirkan Elgi, Turan Taskin Ozer, Oguz Kaan
Salici, Izmir Milletvekilleri Murat Bakan, Gok¢e Gok-
¢en, Mehmet Salih Uzun,

MHP: Genel Baskan Yardimcis1 ve Istanbul Mil-
letvekili Feti Yildiz, Sakarya Milletvekili Muhammed
Levent Biilbiil, Kirikkale Milletvekili Halil Oztiirk ve
Tokat Milletvekili Yiicel Bulut,

DEM Parti: Grup Baskanvekili ve Kars Milletve-
kili Giiliistan Kilig Kogyigit, Erzurum Milletvekili Me-
ral Danig Bestas, Antalya Milletvekili Hakki Saruhan
Olug ve Istanbul Milletvekili Cengiz Cigek,

Yeni Yol Partisi: Grup Baskan1 ve Istanbul Millet-
vekili Biilent Kaya, Grup Bagkanvekili ve Mersin Mil-
letvekili Mehmet Emin Ekmen ve Izmir Milletvekili
Mustafa Bilici,

Tiirkiye Isci Partisi: Istanbul Milletvekili Ahmet
Sik,
EMEP: istanbul Milletvekili iskender Bayhan,
Yeniden Refah Partisi: istanbul Milletvekili Do-
gan Bekin

DSP: Genel
Bagkan Onder
Aksakal

HUDA PAR:

Genel Bagkan Ze-
keriya Yapicioglu

Demokrat
Parti: izmir Mil-
letvekili Haydar
Altintas.” (AA)

bin 429 kisi bulunuyordu. Bugiin bu say1 yedi katina
¢tkmis durumdadir. Bu artis, artan su¢ orani degil; hu-
kuk dis1 bir infaz anlayisiyla yiiriitiilen sistematik bas-
ki politikasinin gostergesidir. Cezaevleri yalnizca bir
fiziksel mekan degil, ayn1 zamanda bir yasam ortami-
dir. Fiziksel mekan ve tecrit, cezaevlerindeki en temel
sorunu olusturmaktadir. Kuyu tipi olarak nitelenen F
tipi, S ve Y tipi Yiiksek Giivenlikli Cezaevlerinde 8-10
metrekarelik hiicrelerde uygulanan, giinde yirmi saati
agkin siire sinirlt alanda tutulmak; agir tecrit kosullart,
mahpuslari yalnizca 6zgiirliikten degil, sosyal temas ve
iletisim haklarindan da mahrum birakiyor. Son yillarda
bu cezaevlerinin sayisinin 20 nin {izerine ¢ikmis olma-
s1, ve cezaevlerinde yeni bloklarin insa edilmesi, tecrit
politikasinin ne kadar yayginlastigi ve temel bir ceza-
evi politikasina doniistiigiiniin dogrudan gostergesidir.
Cezaevlerinin mimarisi, mahkum basina diisen yasam
alan1 ve sosyal alana dair verilere ulasmak miimkiin
degildir.”
“2024’TE 709 MAHPUS HASTALIK
NEDENIYLE HAYATINI KAYBETTI”

Fiziki kosullarin saglik hizmetlerine erigim siiregle-
rine de yansidigini kaydeden Sahbaz, “Cezaevinde Ku-
rum Hekimligi sona erip, Aile Hekimligi uygulamasina
gecildigi donemden beri saglik hizmetlerine ulagsmada
sorunlar daha da artmistir. Pek ¢ok cezaevinde hekim-
lerin cezaevinde hizmet verdigi siire haftada 2-3 giin
ve belirli saatlerle sinirli kalmaktadir. Revirler, cogu
zaman yalnizca pansuman ve tansiyon Ol¢ctimii gibi
mecburi uygulamalarla smirl kalmakta; uzman hekim
muayenesi, ileri tetkik ve tedaviye sevk siiregleri haf-
talar, aylar siiren beklemelere doniismekte, bu siiregte
telafisi imkansiz kayiplar yaganmaktadir” ifadelerinde
bulundu.

Muayenelerin kelepgeli olarak gergeklestirilmesinin
ve glivenlik gorevlisinin yaninda bulunmasinin mahre-
miyeti ihlal ettigini ifade eden Sahbaz, saglik hizmeti
sunumunda personel yetersizligi, ilaca erigimin sinirli-
lig1 ve saglik hakki ihlallerine de deginerek, “Kamuo-
yuna yanstyan sinirli rakamlara ragmen, bakanlik ve-
rilerine gore, 2024 yilinin ilk 11 ayinda cezaevlerinde
709 mahpus hastalik nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.
Bu rakam disari ile kiyaslandiginda oldukga yiiksektir”
diye konustu.

Sahbaz, Ceza ve Tevkif evleri Genel Miidiirlii-
gii’nilin 2016 yilindan beri teskilat yapisi, personel sa-
yis1, yiriitiilen hizmetlere dair verileri paylasmadigini
hatirlatarak bu durumun sivil toplum tarafindan izlen-
mesi, denetim ve hesap sorulabilirligi ortadan kaldir-
digint belirtti. Adli Tip Kurumu’nin cezaevleriyle ilgili
olmayan ancak cezaevlerindeki saglik hakkinin ihlalin-
de biiyiik dneme sahip oldugunu kaydederek, sunlari
soyledi: “Kurumun siyasallastigi, bilimsel raporlar
siyasi iklime gore celiskili bi¢imde yorumladigi; kimi
zaman ‘mahpus cezaevinde kalamaz’ raporlar1 verip
sonra iklim degisince ayni raporlar ‘kalabilir’ diye de-
gistirdigi orneklerle ortaya konmaktadir.”

Hayata gegirilmesini talep ettikleri acil dnlemleri
siralayan Sahbaz, TBMM, Adalet Bakanligi, Icisleri
Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi basta olmak iizere tiim
ilgili kurumlara ¢agrida bulunarak, cezaevlerinde sag-
lik hakki ihlallerine son verilmesi ve onerilen reform-
lar1 hayata gecirmeye davet etti. Sahbaz, su ifadeleri
kullandt: “Tutuklulugun bir cezalandirma olarak uy-
gulamasindan vaz gecilmeli ve Beylikdiizii Belediye
Bagkanimiz Mehmet Murat Calik, Antalya Biiytiksehir
Belediye Baskanimiz Miihittin Bocek, Sariyer once
donem belediye baskanimiz Siikrii Geng ve hukuksuz
bir sekilde tutuklanan arkadaslarimiz, siyasi tutuklular
baska tedbirler uygulanmak iizere serbest birakilmali-
dir. Hasta olan tiim tutuklu ve mahkumlar esit, nitelikli
ve zamaninda saglik hizmetine ulagmalidir.”

“Grev degil thmaller
milli giivenlik sorunudur”

CHP’li Gamze Tascier, Erdogan’in Tiirkiye Maden iscileri Sendikasinin grev kararini ertelemesine
sert tepki gosterdi. “Iscilerin can giivenligi tehdit altindayken grev degil, ihmaller milli
giivenlik sorunudur” diyen Tascier, anayasal haklarin sistematik bicimde gasp edildigini savundu.

Tolga ALCA

Maden Iscileri Sendikasmin grev kararmi “milli

giivenlik” gerekgesiyle 60 giin siireyle erteleme-
sine muhalefetten sert tepki geldi. CHP Genel Baskan
Yardimecist ve Emek Biirolar1 Koordinatdrii Gamze Tas-
cer, grev yasagini “anayasal haklarin sistematik bicimde
engellenmesi” olarak degerlendirerek, “Is¢inin yasamini
tehdit eden kosullar olagan sayiliyorsa, grev hakki ise
olaganiistii bir durum ilan edilerek bastiriliyorsa, ortada
emegi degersizlestiren ve somiiren bir yonetim anlayist
var demektir” ifadelerini kullandi.

“22 GREV ERTELENDI, 200 BINDEN
FAZLA EMEKCIi ETKILENDI”

CHP’li Tascier, kararin gerekgesi olarak gosterilen
“milli glivenlik” vurgusunun, hak arayan isg¢ileri sustur-
ma araci haline getirildigini savundu. Aciklamasinda,
grev hakkimin Anayasa ile glivence altina alinmig temel
bir hak oldugunu hatirlatan Tascier, “Maden is¢ilerinin
daha giivenli ve insanca c¢alisma kosullar1 talebiyle al-
diklar1 grev karari, dogrudan Cumhurbaskanligi ka-
rartyla engellenmistir. Bu artik bir hak gaspidir” dedi.
Tascier, Erdogan’in Cumhurbaskanligi déonemine igaret
ederek, 2014’ten bugiine kadar maden ocaklarinda top-
lam bin 135 is¢inin hayatin1 kaybettigini, 163 bin 919
maden is¢isinin ise is kazalarinda yaralandigini belirtti.
Ayn1 donemde iscilerin toplamda 2 milyon 90 bin 635
giin boyunca g¢alisamaz hale geldigini vurgulayan Tas-
cier, s6z konusu tabloya kars1 6nlem alinmadigini, ancak
grev karari alan ig¢ilere karst hizlica “milli giivenlik teh-
didi” degerlendirmesi yapildigini sdyledi. Agiklamasin-
da, “Soma faciasinda 301 madenci yagamini yitirmisti.
Bugiin Erdogan’in Cumhurbagkanligr doneminde haya-
tin1 kaybeden madenci sayisi bu facianin neredeyse ii¢
katina ulasmis durumda. Ancak bu ac1 tabloya karst her-
hangi bir sorumluluk iistlenilmezken, hak arayan ig¢iler
dogrudan tehdit unsuru olarak damgalaniyor” ifadeleri-
ne yer verdi.

C umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in, Tiirkiye

“GREV HAKKI NEDEN
TEHDIT OLARAK GORULUYOR?”

CHP’li Tascier, AK Parti iktidarlari doneminde
toplam 22 grevin yasaklandigini ve bu grevlerden 200
bini askin emekginin etkilendigini de hatirlatti. Anaya-
sa Mahkemesi’'nin daha dnce grev ertelemesinin Ana-
yasa’ya aykir1 olduguna dair karar verdigini animsatan
Tascier, “Ancak Erdogan rejimi her kritik grev siirecinde
ayn1 yonteme bagvurmakta, grev hakkini fiilen ortadan
kaldirmaktadir. Bugiin Tiirkiye’de toplu pazarlik siireg-
lerinde grev hakki yalnizca kagit iizerinde kalmistir”
degerlendirmesinde bulundu. Tagcier ayrica, Erdogan
tarafindan imzalanan kararin sadece Tiirkiye Maden Is-
cileri Sendikasi tiyelerinin grev hakkini gasp etmedigini,
TURK-IS’in 500 isyeri igin aldig1 grev kararinin da énii-
nii kesmek i¢in emsal teskil ettigini ifade etti. Tascier’in
aciklamasinda dikkat ¢eken bir diger boliim ise “milli
giivenlik” gerekgesine yoneltilen elestiriler oldu. Ma-
dencilik sektoriiniin gergekten milli glivenlik agisindan
kritik bir alan olarak goriilmesi durumunda, is kazalarin-
da yasanan oliimlerin neden ayni hassasiyetle degerlen-
dirilmedigini sorgulayan Tascier, su ifadeleri kullandi:

“2020-2022 yillart arasinda 246 maden is¢isinin yagsami-
n1 yitirmesi neden milli glivenlik sorunu olarak goriilme-
di? Ayn1 donemde 49 bin 246 maden emekgisi yaralandi.
Bu ihmallerin sorumlulart milli giivenligi ihlal etmis sa-
yilmadiysa, hak arayan is¢ilerin grev karart nasil milli
giivenligi tehdit eder?”

“jS KAZALARI GORMEZDEN GELiNiYOR”

Aciklamasinda, her hafta ortalama 285 maden is ka-
zas1 yasandigimi ve her ay yaklasik 9 madencinin haya-
tin1 kaybettigini belirten Tascier, bu gergekler karsisin-
da 6nlem alinmamasimi elestirerek, “Yer altinda yasam
miicadelesi veren is¢ilerin talepleri bastirilmakta, so-
rumlular ise hesap vermemektedir. Grev hakkinin engel-
lenmesiyle ortaya ¢ikan faturayi da yine isciler ddemek-
tedir” dedi. Tagcier’e gore, bu tablo “tek adam rejiminin
keyfiligini ve emek karsit1 politikalarini” gozler dniine
seriyor. “Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakant’nin grev
kararlarinda hicbir etkisi kalmamis, kararlar dogrudan
Cumhurbaskani’nin keyfi iradesiyle alinir hale gelmis-
tir” diyen Tagcier, bu durumun devlet yonetimindeki ku-
rumsal ¢Okiisiin bir yansimasi oldugunu soyledi. Tascier
aciklamasinin sonunda, gercek anlamda milli glivenligin
ancak insan yasaminin, emegin ve temel haklarin korun-
masiyla saglanabilecegini ifade etti. Kamusal sorumlu-
lugun, grev hakkini engellemek yerine is¢i sagligint ve
giivenligini dncelemesi gerektigini vurgulayan Tascier,
“Bugiin isgilerin hayatin1 tehdit eden kosullar olagan
karsilantyor, anayasal hak olan grev ise olaganiistii bir
tehdit gibi bastiriltyor. Bu yonetim anlayisi, emegi de-
gersizlestiren ve somiiren bir diizendir” dedi. CHP Ge-
nel Baskan Yardimcisi Gamze Tascier, agiklamasimi su
sozlerle tamamladi: “Iscinin emeginin deger gordiigii,
grev hakkinin yasaklanmadigi, sendikal orgilitlenmenin
ozgiirce gerceklestigi, insanca ve giivenli ¢alisma ko-
sullarmin saglandigr bir Tirkiye miimkiindiir. Miica-
delemiz, emegin degersizlestirilmedigi, hakkini arayan
is¢inin cezalandirilmadigi bir Tiirkiye’yi kurmak i¢indir.
Bu, tiim emekgilere soziimiizdiir.”

“Buglin Tiirkiye nin
OSB’leri Tiirk sanayinin
omurgasi niteliginde”

anayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Ka-
Scnr, “OSB’lerde ¢aligan sayisint 415 binden

2 milyon 700 bine, iiretimde olan tesis sayi-
sint 11 binden 60 binlere yiikselttik. Bugiin Tiir-
kiye’nin OSB’leri Tiirk sanayinin adeta omurgasi
niteliginde.” dedi.

Bazi programlara katilmak i¢in Kirsehir’e ge-
len Kacir, Vali Murat Sefa Demiryiirek’i makamin-
da ziyaret etti. Valilik Seref Defteri’ni imzalayan
ve ardindan gazetecilere konusan Bakan Kacir,
Tiirkiye’nin sanayilesme yolculugunda planli sa-
nayi bolgelerinin ve Organize Sanayi Bolgeleri’nin
(OSB) ¢ok ayricalikli bir yeri bulundugunu vurgu-
ladi. OSB’lere AK Parti iktidarlart doneminde gok
gliclii yatirimlar yaptiklarini, OSB’lerin sayisini
192°den 369’a ¢ikardiklarmi belirten Kacir, “OS-
B’lerde ¢alisan sayisini 415 binden 2 milyon 700
bine, iiretimde olan tesis sayisini 11 binden 60
binlere yiikselttik. Bugiin Tiirkiye’nin OSB’leri
Tiirk sanayinin adeta omurgasi niteliginde.” diye
konustu.

Kirgehir’de OSB’lerin sayisinin 3’e ve yine
OSB’lerin toplam biiyiikliigiinii de 200 hektardan,
700 hektara ¢ikardiklarii aktaran Kacir, “Yakin
zamanda Mucur OSB’nin altyapilarimi tamamla-
dik. Yol, igme suyu, atik su, yagmur suyu ve Te-
lekom altyapisini tamamladik. Insallah elektrik
sebekesini de hizla tamamlayacagiz. 141 hektarlik
Kirgehir OSB ilave alanini da bu yil yatirim prog-
ramina dahil ettik. insallah bu altyap: yatirrmlarmi
tamamlayip ilave alanimizda hizla sanayicilerimi-
zin yatirimlari igin sunmus olacagiz.” dedi.

KOBI’lerin Tiirk ekonomisinde ¢ok Onemli
yeri oldugunun altin1 ¢izen Kacir, KOSGEB eliy-
le KOBI’leri asla yalniz birakmadiklarini sdyledi.
Son 23 yilda sadece Kirsehir’de 5 binden fazla
KOBI'ye KOSGEB destegi sagladiklarini, 829
milyon lira kaynagi kiiglik ve orta biiyiikliikteki
isletmelere Kirsehir’de KOSGEB eliyle sunduk-
larin1 anlatan Kacir, sunlart kaydetti: “330 tegvik
belgesiyle 75 milyar lira yatirimin ve 8 bin 500°den
fazla istihdamin Kirsehir’de 6niinii agtik. Yeni ya-
tirim tesvik sistemimizde de Kirsehir’imizde yine
miijdelerle gelmis olduk. Ingallah dniimiizdeki d6-
nemde 6zellikle yerel kalkinma hamlesinde once-
liklendirdigimiz basliklarla, ki bunlar bes yildizl
termal otel ve kongre merkezi, flakon ve cam am-
balaj tiretim tesisleri, graniil kalsit, jeotermal sera
kurulumu ve kurutulmus meyve sebze tiretimi ve
paketleme yatirimlari igin 4 baslikta 240 milyon
liraya kadar finansman destekleri saglayacagiz. 8
yil bu bagliklardaki yatirimlarin sigorta primi, ig-
veren paylarini bakanlik olarak biz karsilayacagiz.
Yerel kalkinma hamlesindeki bu dort baslikta yine
toplam yatirim tutarimn yiizde ellisi kadar yatir1-
ma katkty1 bakanlik olarak sunacagiz. Istiyoruz ki
Anadolu sehirlerimiz yatirimin, istthdamin, treti-
min, ihracatin merkezi olma rollerini giiglendirsin-
ler. Ve ingallah hemen Ankara’mizin bagkentimizin
yan1 baginda ve Tirkiye’nin hizla gelisen, kuzey
giiney sanayi aksinda bulunan bir sehir olarak
Kirgehir’imizde Tiirkiye Yiizyili yolculugumuzda
giiclii sekilde yerini alacak. Elbette kalkinma ajan-
simiz ve KOP boélge idaremiz eliyle simdiye kadar
oldugu gibi bundan sonra yerel kalkinma odakli
projeleri de etkin sekilde destekleyecegiz. Bugiine
dek kalkinma ajansimiz Ahiler Kalkinma Ajansi-
miz ve KOP bdlge kalkinma idaremiz eliyle Kir-
sehir’de 283 projeye, 1 milyar 60 milyon liranin
lizerinde kaynak sagladik.”

Konusmasinin ardindan Vali Demiryiirek’ten
kentte yirtitiilen ¢alismalar hakkinda bilgi alan Ka-
cir, daha sonra AK Parti Kirsehir 11 Baskanligi’'nda
partililerle bir araya geldi, Il Bagkani Seher Unsal
ile bir siire goriistii. Kirsehir OSB’de “Sanayiciler-
le Istisare Toplantisi”na katilan Kacir, onlarin talep
ve gorislerini dinledi. Ote yandan Bakan Kacir,
Kirsehir’de yaptig1 ziyaretleri TOGG marka araci
kendisi kullanarak gerceklestirdi. (AA)

Eski tip stiriicli
belgelerini yenileme siiresi
31 Ekim’e uzatildi

[ J

cisleri Bakan1 Ali Yerlikaya, eski tip siiriicii
Ibelgelerini yenileme siiresinin 31 Ekim 2025’¢

uzatildigini bildirdi. Bakan Yerlikaya, sosyal
medya hesabindan yaptig1 agiklamada, eski tip sti-
riicii belgelerinin yenilenmesiyle ilgili siiregte 31
Aralik 2024°{in son tarih olarak belirlendigini an-
cak yasanan yogunluk nedeniyle siirenin 7 ay uza-
tilarak 31 Temmuz 2025°e ¢ekildigini hatirlattr. 18
Kasim 2024’teki uzatma kararmin ardindan sadece
bir giinde 16 bin 329 vatandasin randevusunu ip-
tal ettigini, glinliik bagvuru sayisinin 55 binden 20
bine kadar geriledigini aktaran Yerlikaya, yenileme
bagvurularimin yiizde 70’inin son 3 ayda gergekles-
tigini kaydetti.

Aylar itibartyla basvuru sayilarina iligkin bilgi
veren Yerlikaya, bu y1l ocak ayinda 140 bin, subat-
ta 82 bin, martta 84 bin, nisanda 101 bin, mayista
270 bin, haziranda 502 bin, temmuzda 1 milyon
413 bin 489, sadece son 2 giinde ise 236 bin basvu-
ru alindigmu belirtti.

Yerlikaya, 2 milyon 167 bin 713 eski tip siiriicti
belgesinin hala yenilenmedigine dikkati ¢ekerek,
su ifadeleri kullandi: “Bu nedenle vatandaglarimi-
zin magduriyet yagamamast icin eski tip stiriicii
belgelerinin yenileme siiresinin son kez uzatilmasi
kararlastirildi. Artik uzatma olmayacak. Son tarih
31 Ekim 2025. Vatandaslarimizdan rica ediyorum,
uzatma verildiginde bagvurularn azaldigini gorti-
yoruz, liitfen son giinlere kalmadan islemlerimizi
tamamlayalim, randevumuzu alalim, siiriicli belge-
mizi yenileyelim.” (AA)
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Mill fuzeler 1¢in 3 koldan yerli motor

Roketsan ile Kale Jet Motorlar1 arasinda imzalanan Seyir Fiizeleri Seri Uretim Motor Tedariki Sézlesmesi, yerli motor ihtiyacinin karsilanmasinda

yeni bir donemin kapisini agti. Seyir fiizelerine yonelik motorlarin ytiksek adetli seri iiretimi kapsaminda ATMACA Fiizesi i¢cin KTJ-3200A,
SOM Fiizesi i¢in KTJ-3200S, KARA ATMACA Fiizesi i¢in KTJ-3700 ve CAKIR Fiizesi i¢in KTJ-1750 turbojet fiize motorlar1 tedarik edilecek.

indirme hedefinin 6niindeki en 6nemli giigliikler-

den olan motor konusunda, seyir fiizelerine yone-
lik yiiksek adetli yerli motor tedarikiyle 6nem bir adim
atildi. Fiize, roket ve mithimmat treticisi Roketsan ile
Kale Jet Motorlari, 17°nci Uluslararas: Savunma Sana-
yii Fuart (IDEF 2025) kapsaminda Tiirk savunma sa-
nayisinde son yillarda yiirtitiilen motor gelistirme calis-
malarida yeni bir donemin kapisini agan bir anlasmaya
imza atti. Seyir flizelerinin yerli motorlarla donatilmasi
icin yiiksek adetli seri iiretim faaliyetini baslatan Seyir
Fiizeleri Seri Uretim Motor Tedariki Sozlesmesi, “tam
bagimsiz Tiirk savunma sanayisi’” hedefi yolunda énem-
li asamalardan birine karsilik geliyor.

Roketsan Genel Miidiirii Murat Ikinci ve Kale Jet
Motorlart Yonetim Kurulu Baskani Osman Okyay ta-
rafindan Cumhurbaskanligi Savunma Sanayii Bagkani
Haluk Gorgiin’iin katilimiyla imzalanan sdzlesme ile
Roketsan’1n iirettigi seyir fiizelerinin en kritik bilesenle-
rinden biri olan motorlarin, Kale Jet Motorlarinca yerli
ve milli imkanlarla yiiksek adetlerde iiretilmesi garanti
altina alindi.

Bu kapsamda ATMACA Fiizesi i¢in KTJ-3200A,
SOM Fiizesi i¢in KTJ-3200S, KARA ATMACA Fiizesi
icin KTJ-3700 ve CAKIR Fiizesi i¢in KTJ-1750 turbo-
jet flize motorlari tedarik edilecek. S6z konusu motorlar,
diistik yakit tiiketimi ve yiiksek itki giiciiyle smifinda
one ¢ikarken, Tirk Silahli Kuvvetlerinin operasyonel
kabiliyetlerini artiracak. Ozellikle KTJ-3700, sinifinin
en disiik capta en yiiksek itkiyi lireten turbojet motoru
olarak dikkati ¢ekiyor.

Tiirk savunma sanayisinin diga bagimlilig1 en aza

T

lig1 ile

Ozel: TUSAS 1mizla

gurur duyuyoruz

HP Genel Baskani Ozgiir Ozel, Tiirk
Havacilik ve Uzay Sanayii (TUSAS)
ziyaretine iliskin, “TUSAS 1imizla gurur

duydugumuz 2 saat 15 dakikadan sonra bura-
dan ayriliyoruz. Umit ediyoruz ¢ok daha biiyiik

KURESEL PAZARDA DA BASARI GETIiRDi

Kale Jet Motorlar1 tarafindan gelistirilen KTJ-3200,
ayn1 zamanda Tiirkiye nin ihrag edilen ilk turbojet moto-
ru invamm tastyor. Kisa siire 6nce Birlesik Arap Emir-
likleri i¢in Brezilya tarafindan gelistirilen MANSUP-ER
Gemisavar Fiizesi’nde KTJ-3200 kullanim1 igin sdzlesme
imzalanmisti. Boylece Tiirk savunma sanayisinin kiiresel

rekabet giiclinii sahip oldugu {iriinlere bir yenisi eklenmis
oldu. Kale Jet Motorlari, KTJ serisi turbojet motorlar i¢in
kurdugu tiretim altyapistyla kisa siirede bu alanda faaliyet
gosteren sirketlerle boy 6l¢iisebilecek yillik tiretim kapasi-
tesine ulasmay basardi. KTJ serisi turbojet motorlar, seyir
fiizelerine yonelik yiiksek performans, disiik yakit tiike-
timi ve kompakt tasarim dzellikleriyle 6ne ¢ikiyor. (AA)

Tarim sayimi i¢in
kurulan burolarda yogunluk basladi

So6z konusu biirolar, tarimsal isletmelerin parsel ile ekipman gibi envanter kayitlarim tutuyor. Pursaklar

Ilge Tarim ve Orman Miidiirii Bilal Karabiber, “Vatandaslarimz kendilerine mesajlar iletildikce
buraya geliyor. Vatandaslara muhtarhklar ve ziraat odalar1 aracihigiyla duyurular yapiliyor” dedi.

tirkiye genelinde devam eden tarim sayimu seferberligi
kapsaminda kurulan biirolarda yogunluk yasaniyor.
Derlenen bilgiye gore, Tarrm ve Orman Bakan-
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) isbirligiy-

le, tarim ve gida politikalarmin kurgulanabilmesi
ve etkinliginin izlenebilmesi igin ihtiya¢ duyulan
verilerin derlenmesi amaciyla tarim sayimi bas-
latidlmisti. Kisa siire 6nce baglayan sayim kapsa-
minda, bitkisel veya hayvansal iiretim faaliyetinde
bulunan hane halki, hane halki ortakligi, sirket,
kooperatif gibi tarimsal igletmeler yer altyor. Bu sii-
regte, verilerin toplanmasi igin il ve ilge merkezlerinde

altina altyor.” dedi. Karabiber, belli verilerin kendilerinde kayt
altinda oldugunu amimsatarak, isletme sahiplerinin traktorleri

veya bicerddverleri varsa bunlarm ruhsatlarini da talep
ettiklerini bildirdi. Sayim siirecinin yeni basladigina
dikkati ¢eken Karabiber, “Vatandaglarimiz kendi-
lerine mesajlar iletildikge buraya geliyor. Vatan-
daslara muhtarliklar ve ziraat odalari araciligtyla
duyurular yapiliyor.” ifadelerini kullandi.

_“CIFTCILERIN EN YAKIN SAYIM
OFISLERINE BILGI VERMESI YETERLI”

TUIK Kisa Dénemli Is Istatistikleri Takim
Sorumlusu Yalgin Yildirim da sayim siirecinde il ve

basarilar gelecek.” dedi. Ozel, parti heyetiyle
Kahramankazan ilgesinde TUSAS Merkez Yer-
leskesi’ne gerceklestirdikleri ziyaretin ardindan
basin mensuplarina agiklamalarda bulundu.

Milli Muharip Ucak KAAN’n herkesi gu-
rurlandiran ilk ugusundan sonra ziyareti plan-
ladiklarin1 ancak bu siirecte terdr saldirist ger-
ceklestigini ifade eden Ozel, “Bir ge¢mis olsun
ziyaretine, bagsaglig1 ziyaretine doniistii ziyare-
timiz.” ifadesini kullandi.

Ozel, ziyaret kapsaminda TUSAS Genel
Miidiiri Mehmet Demiroglu tarafindan ku-
rumla ilgili son giincel bilgilerin aktarildig:
bir sunum dinlediklerini, tesisleri gezdikleri-
ni ve incelemelerde bulunduklarini belirterek,
“KAAN’m motorunun da burada iiretilmesinin
hedeflendigi 2032 yilm1 ve KAAN’in kendi
motoruyla ugabildigi giinleri de gérmeyle ilgili
buradaki azmi gordiik, desteklerimizi ilettik.”
diye konustu.

“TURKIYE’NIN GOZBEBEGI”

TUSAS’m 6nemini her alanda vurguladik-
larm1 kaydeden Ozel, Tiirkiye’nin gozbebegi
olan bu kuruma on binlerce kisinin emek ver-
digini soyledi. Tirkiye ig¢in ¢ok daha biiyiik
basarilar elde edilecegini {imit ettiklerini dile
getiren Ozel, “Eskisehir’deki fabrikasi ve bu-
radaki kampiiste tiim ihtiyaclarinin her seyin
tizerinde bir hassasiyetle karsilanmasi, tizerine
titrenmesi gereken bir kurum. TUSAS mmizla
gurur duydugumuz 2 saat 15 dakikadan sonra
buradan ayriliyoruz. Umit ediyoruz ¢ok daha
biiyiik basarilar gelecek. Diinden bugiine emegi
geemis olan herkesi, bugiin aramizda olmayan-
lar1 rahmetle antyoruz. Aramizda olanlara min-
netlerimizi sunuyoruz.” dedi.

Gazetecilerin politika ile ilgili sorular1 iize-
rine Ozel, “Siyasi sorular1 Kahramankazan
programindan sonra cevaplayalim. Burayi siya-
set istii, siyaset dis1 bir yerde tutsak iyi olur.”
yanitini verdi. (AA)

sayim biirolari kuruldu. Bu biirolarda sayim islemleri igin
yogunluk baslarken, tarimsal igletmelerin envanter kayitlart tu-
tuluyor. Sayimda, tarimsal isletme tasarrufundaki parseller ile
hayvancilik, tarimsal alet ve makine bagliklarmdaki veriler top-
laniyor. Tarim sayim seferberligi icin 5 binden fazla personel
gorevlendirildi. Veri derleme siirecinin 31 Aralik’ta bitirilmesi,
temel sonuglarin da 2026’nin ikinci yarisinda yayimlanmast
planlantyor.

 “VATANDASLARA
SAYIM ICIN DUYURU YAPILIYOR”

Pursaklar flge Tarim ve Orman Miidiirii Bilal Karabiber, mii-
diirliik biinyesinde tarim sayimi biirosu kuruldugunu ve TUIK
tarafindan vatandaglara sayim i¢in mesaj gonderildigini soyledi.
Mesajlarda tarimsal igletme sahiplerine bagvuru i¢in randevu ta-
rihi verildigine isaret eden Karabiber, “Buna istinaden vatandas-
larimiz belirtilen tarih ve saatte tarim ilge miidiirliiklerimize ge-
liyor. Burada gorevli arkadaglarimiz tarimsal envanterleri kayit

ilgelerde miilki amirlerin bagkanliginda sayim komiteleri-
ne baglt 973 sayim ofisi olusturuldugunu soyledi. Ciftcile-
rin bu siiregte sayim ofislerine miiracaatlarini beklediklerini
vurgulayan Yal¢in, “Bu noktada ¢iftgilerimize idari kayitlar-
dan ¢ektigimiz telefon numaralarina ALO 124 resmi opera-
toriimiiz iizerinden bilgilendirme SMS’leri gonderildi. Bu
SMS’lere riayet ederek en yakin sayim ofislerine gidip bilgi
vermeleri bu c¢aligmanin tamamlanmasi noktasinda yeterli
olacaktir.” seklinde bilgi verdi. Yal¢in, beyan edilen bilgilerin
idari kayitlardaki bilgilerle karsilagtirilacagini, alinan bilgile-
rin istatistik amaci disinda higbir sekilde kullanilamayacagini
anlatt. Pursaklar’da ciftcilik yapan Ismail Hakk1 Ata da bu
stirecte neler yapilmasi gerektigini 6grenmek i¢in sayim bii-
rosuna gittigini dile getirdi. Biiroda traktorleri ve ekipmanlari
hakkinda kendisinden bilgi istendigini belirten Ata, ektikleri
arazinin parsel numaralarinin ise Cift¢i Kayit Sistemi’nden
otomatik alindigini kaydetti. (AA)

Ekili tarim arazisi ylizde 22 artan
Kayser1’de turetici sayisi 32 bine ulasti

l : ayseri il Tarim ve Orman Miidiirii Biilent Saklav, ekili
tarmm arazisi ytizde 21,69 artan kentte, ¢iftci kayit siste-
ine kayith iretici sayisinin 32 bine ulastigm bildirdi.

Saklav, Talas ilgesi Basakpmar Mahallesi’nde devam eden
hububat hasadi sirasinda, agiklamalarda bulundu. Ttirkiye Istatis-
tik Kurumunun (TUIK) gecen yilki verilerine gore, Kayseri’nin
ekili alan bityiikliigii ile tahillar ve diger bitkisel tirlinlerin tireti-
minde besinci, 24 farkli iiriinle ilk 10’un igerisinde yer aldigini
belirten Saklav, “2 yil 6ncesine baktigimizda ciftei kayit sistemi-
mizde 28 bin c¢ift¢i varken bugiin 32 bin ¢iftci kaydina ulastik.
Kayith ekili alanimizda yiizde 21,69 artisla 355 bin hektardan
432 bin hektara ulagti. Hem alan bazinda hem de ¢ift¢i sayisinda
artig gosterdik.” dedi.

Tiirkiye Thracatgilar Meclisinin gecen yilki raporuna gore, 71
milyon dolarlik tarimsal ihracat gerceklestirdiklerini hatirlatan
Saklav, bu y1l 100 milyon dolart gegme hedefiyle ¢alismalarmi
stirdiirdiiklerini ifade etti. Saklav, Tarim ve Orman Bakanlig ta-

rafindan saglanan desteklerin iireticilere biiyiik katkilar sundu-
gunu vurguladi.
“1 DEKAR iCiN 807 TL ODEYECEGIiZzZ”

Ciftcilere gegen y1l 1,6 milyar lira nakdi bitkisel tiretim deste-
&i 6demesi yapildigina deginen Saklav, soyle devam etti: “Saym
Bakammiz Ibrahim Yumakl’mn talimatlartyla faaliyete gegen
tarimsal iiretim planlamasi kapsaminda, bitkisel {iretim planla-
mast da hayata gecti. Bunun en 6nemli dayanagi olan yeni des-
tekleme modelimiz de faaliyete gegti. Bunu da ekim sezonundan
once agiklamistik ve su an da bu modele gore iireticilerimize alan
bazinda destekleme yapacagiz. Temel destek ve planh iiretim
olarak hububat alaninda 634 TL destek ddeyecegiz. Sertifikalt
tohum destegi olarak 122 lira, organik giibre destegi 51 TL ol-
mak tizere 1 dekar i¢in 807 TL &deyecegiz ve goriildiigii tizere
destekleri de 3 kat artirdik. En 6nemli hedeflerimizden birisi ¢ift-
cilerimizi dogdugu yerde doyurmak ve stirdiirtilebilir tarim. Tiim
projelerimizi ve desteklerimizi buna gore yapiyoruz.”  (AA)

Turkiye balik¢t gemisi tiretimi ve ihracatinda diinyada ilk sirada

Gemi, Yat ve Hizmetleri Thracatgilar1 Birligi Yonetim Kurulu Bagkan1 Cem Seven, “Balik¢1

gemisi iireten tersanelerimizin basarilar: nedeniyle son 3 yildir balik¢1 gemisi
ihracatinda Tiirkiye, diinya sampiyonu olmustur. ikinci sirada ise ispanya geliyor” dedi.

son 3 yildir balik¢1 gemisi ihracatinda Tiirkiye, diinya
sampiyonu olmustur. Yani balik¢r gemisi lretiminde
de ihracatinda da biz birinci siradayiz. Ikinci sirada ise
Ispanya geliyor. Gegtigimiz sene de 354 milyon dolar
tutarinda ihracat gerceklestirdik. Son 3 senede Ispan-

emi, Yat ve Hizmetleri [hracatgilar Birligi (GY-
GHiB) Yonetim Kurulu Bagkam1 Cem Seven,

Tiirkiye’nin balik¢1 gemisi iireten tersanelerinin
basarilar1 sonucu son 3 yildir balik¢1 gemisi ihracatinda
diinya sampiyonu oldugunu bildirdi.

Seven, Tiirkiye’nin gemi, yat ve malzemeleri ih-
racatindaki yiikselen performansina dikkati ¢ekerek,
2022’de 1 milyar 453 milyon dolar, 2023’te 1 milyar
940 milyon dolar, 2024’te 1 milyar 912 milyon dolar ve
2025 yilinin temmuz ay1 itibariyla 1 milyar 170 milyon
dolarlik ihracat gergeklestirildigini sdyledi.

Sadece temmuzun ilk haftasinda 210 milyon dolar-
lik gemi, yat ve malzemelerinin ihracatinin yapildigina
dikkati ¢eken Seven, “Yil basindan, 7-8 Temmuz tari-
hine kadar gegen stirede ise 1 milyar 100 milyon dolar-
lik ihracat gergeklestirdik. Yani yilin ilk 6 ayinda gegen
yilin ihracatinin suan yaklagik 40-50 milyon dolar {ize-
rindeyiz.” dedi. Tirkiye’nin gecen yil yaptigi 2 milyar
dolara yakin gemi, yat ve malzemeleri ihracatinin igeri-

sinde mega yat ihracatgilarinin oldugunu da vurgulayan
Seven, “Tirkiye, 2024 senesini yaklasik 480 milyon do-
larlik yat ihracati ile kapatmis durumda. Ozellikle mega
yat insasinda ¢ok basariliyiz. Diinyadaki basamaklari
hizla yiikseliyoruz.” diye konustu.

Tiirkiye’nin gemi, yat ve malzemeleri ihracatinda
diinyada 12-13’tincii sirada oldugunu hatirlatan Seven,
yat ihracatinda ise ilk 10 icerisinde yer almanin sevindi-
rici oldugunu aktardi. Seven, diinyada en basarilt Tiirk
gemi modelleri arasinda 6zel maksatli 6zel yapim gemi-
lerin yer aldigini, bu gemilerin feribotlar, balik¢1r gemi-
leri, fabrika balik¢1r gemileri, canli balik tasima gemi-
leri, yenge¢ yakalama gemileri, romorkdrler, platform
destek gemileri, riizgar enerjisi destek gemisi gibi 6zel
maksatli gemi tiirlerinden olustugunu soyledi. Tirki-
ye’nin Norveg basta olmak iizere Kuzey Avrupa iilke-
lerinde kullanilan canli balik tagima gemisi ihracatinda
da iyi oldugunu belirten Seven, sdyle devam etti: “Ba-
lik¢1 gemisi iireten tersanelerimizin basarilart nedeniyle

ya’y1 gegip, balike1 teknesi ihracatgilarimiz adlarimi al-
tin harflerle diinya ligi birinciligine yazdirdi. Bunlarin
haricinde Tirkiye, romorkor ihracinda son derece basa-
rilt. Romorkdr ihrag eden tersanelerimiz diinyada ilk 3
biiyiik ihracatgi lilke arasinda her zaman kendilerine yer
buluyor.” (AA)

Tirkiye nin dijital
haritas1 e-Devlet

lizerinden goriilebilecek

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi

Bakanligi Cografi Bilgi Sistemle-

ri Genel Midirligl, Tirkiye Ulu-
sal®Cografi Bilgi Platformu’nu e-Devlet’e
entegre ederek vatandaslarin kullanimima
acti. Bakanliktan yapilan agiklamaya gore,
1 Ocak 2025 itibartyla e-Devlet Kapisi ile
kamu kuruluslarinin kullanimina sunulan
sistem, simdi de kontrollii erisimle vatandas-
larin kullanimina agildi. Akademik ve sekto-
rel projeler i¢in ihtiyag duyulan tiim verilerin
toplandig1 platformla, arsa ya da konut alim
sirasinda merak edilen cografi bilgilere de
sistem araciligtyla e-Devlet {izerinden erisi-
lebilecek.

VERILERE HARITA UZERINDEN
ERiSILEBILECEK

Vatandaglar, e-Devlet kullanici bilgile-
riyle “www.tucbs.gov.tr” ve “turkiye.gov.tr”
internet adreslerinden Ulusal Cografi Bilgi
Platformu’na giris yaparak hizmetten yarar-
lanabilecek. Platform araciligiyla, vatandas-
lar, akademisyenler, 6zel sektor ve kurumlar,
kamuya ait cografi verilere e-Devlet’ten hizli
ve giivenli sekilde erisim saglayabilecek.

Ayrica vatandaglar, Cografi Veri Talep
Portal1 ile 630 cografi veri katmani izerin-
den ihtiya¢ duyduklar1 tiim cografi verilere
kolayca ulasabilecek.

Arsa almak isteyen vatandaslar arsa-
nin konumunu girerek, bdlgenin planlarini,
elektrik, su gibi altyap1 hizmetlerinin duru-
munu, ev almak isteyenler ise bir mahallenin
yesil alanlarini, parklarini, ulasim altyapisini
harita iizerinde 6grenebilecek.

Ote yandan, kirsalda tarim arazisi bu-
lunan vatandaslar, arazinin gevresindeki su
kaynaklarmin konumunu, toprak tiiriinii 6g-
renecek. Bir bolgenin deprem riski, heyelan
alanlar1, dere yataklar gibi cografi bilgilerin-
de yer aldig1 platformda, kamu kurum ve ku-
ruluslarinin imar planlamasindan afet yone-
timine, ulasim planlamasindan g¢evresel etki
analizlerine kadar birgok hizmetin hizli ve
dogru sekilde hayata gecirilmesi saglanacak.

Kurumlar tarafindan platforma eklenen
veriler, belirlenmis standartlara uygun olup
olmadig1 sistem tarafindan otomatik olarak
kontrol edilecek ve vatandaslar bu platform
iizerinden dogru, giincel ve giivenilir veriye
kolayca ulasabilecek. Ulusal Cografi Bilgi
Platformu’ndaki “Veri Soézlugi” ile, Turki-
ye’de cografi veriler ortak bir dil kullanila-
rak kurumlarin cografi verileri iiretirken ayni
terimleri ve kavramlar1 kullanmasi verilerin
karismamasini saglayacak. (AA)

Celik tirtinleri ihracati
miktarda ylizde 18,6,
degerde yiizde 8,8 artt

irkiye’nin gelik {irinleri ihracati

I ocak-haziran aylarinda gecen yilin

ayni donemine gore miktarda yiizde

18,6 artarak 7,7 milyon tona, deger yoniin-

den de yiizde 8,8 artigla 5,2 milyar dolara

yiikseldi. Tiirkiye Celik Ureticileri Dernegi

(TCUD), haziran ay1 ve yilin ilk yarisina

iligkin ¢elik tiretimi, tiketimi ve dis ticaret
verilerini acikladi.

Buna gore, Tiirkiye’nin ham ¢elik iireti-
mi, haziranda gecen yilin ayni ayma kiyas-
la yiizde 3,5 azaligla 2,9 milyon ton olarak
kayitlara gegti. Ocak-haziran doneminde ise
tretim yiizde 1,7 diisiisle 18,3 milyon ton se-
viyesinde gerceklesti.

Nihai mamul tiiketimi de haziranda
2024’°tin ayn1 ayma kiyasla ylizde 8,8 artis-
la 3,1 milyon tona ulasti. Yilin ilk 6 ayinda
nihai mamul tiiketimi ise ylizde 2,6 azalisla
18,6 milyon tona geriledi.

CELIiK URUNLERI iHRACATI ARTTI

Celik irtinleri ihracati, haziranda 2024
yilinin ayni ayina gore miktar yoniinden
yiizde 21,5 artigla 1,4 milyon ton, deger yo-
niinden ise yiizde 13,5 artisla 931,3 milyon
dolar oldu. Ocak-haziran tarihlerinde ¢elik
irinleri ihracati, 2024 yilinin ayni donemine
gore miktar yoniinden yiizde 18,6 artisla 7,7
milyon ton, deger yoniinden de yiizde 8,8 ar-
tisla 5,2 milyar dolara yiikseldi.

Celik triinleri ithalati ise haziranda ge-
cen yilin ayni ayima gore, miktar yoniinden
yiizde 52,4 artigla 1,8 milyon ton, deger yo-
niinden de ytlizde 28,7 yiikselisle 1,2 milyar
dolar oldu.

Ocak-haziran doneminde g¢elik {iriinle-
ri ithalat1 2024 yilimin ayn1 donemine gore,
miktar yoniinden yiizde 12,6 artisla 9,3 mil-
yon ton, deger yoniinden ise ylizde 0,3 aza-
lisla 6,5 milyar dolar olarak kayitlara gegti.

Gegen yilin ocak-haziran aylarinda, yiiz-
de 73,5 olan ihracatin ithalat1 karsilama ora-
ni, 2025’in aynit doneminde yiizde 80,2’ye
yiikseldi. (AA)
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“Akciger kanserinde
en onemli risk sigara”

Diinya Akciger Kanseri Giinti dolayisiyla konusan Tiirk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Gurubu Dr.
Ogr. Uyesi Feride Marim, akciger kanserinde hala en 6nemli etkenin sigara oldugunu ancak pasif icicilik,
asbest, radon gazi maruziyeti, hava kirliligi ve genetik faktorlerin de risk faktorleri arasinda oldugunu agikladi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Gurubu Dr. Ogr. Uyesi Feride Marim, 1 Agustos

Diinya Akciger Kanseri Giinii dolayistyla yapti-
&1 aciklamada 6nemli uyarilarda bulundu. Marim, “Her
yil diinyada 2 milyonun iizerinde insan akciger kanseri
tanisi alirken, 1.5 milyon civarinda insan yine akciger
kanseri nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde
ve diinyada erkeklerde en sik goriilen, kadinlarda da
goriilme siklig1 gittikge artan en 6liimciil seyreden kan-
serlerden biri arasindadir.” diye konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Marim, iilkemizde hala akciger kan-
seri teshisi koyulan hastalarin biiyiik bir bdliimiiniin
ileri evrede teshis edildigine dikkat ¢ekerek sunlart sGy-
ledi: “Erken evrelerde yakinmalarin az olmasi ya da ol-
mamasl, hastalarin ¢ogunlugunun sigara igiyor olmasi
ve yakinmalarmin sigara kaynakli oldugunu diistinme-
leri gibi nedenler bagvuru siirecini ¢ogunlukla geciktir-
mektedir. Erken teshis ise tedavide basariy1 arttirmakta,
ameliyat olabilme sans1 sunmakta ve hastalarda yasam
stirelerini uzatmaktadir. Akciger kanseri agisindan risk
tastyan hastalarda diizenli saglik kontrolleri erken tes-
his igin en etkili yontemlerdir. Ozellikle sigara ve di-
ger tiitlin Giriinlerini tiiketen, mesleki olarak risk altinda
bulunan ve ailesinde akciger kanseri olan bireylerin bu
konuda bilin¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir.”

“EV VE ISYERLERINDE
HAVA KALITESI ARTIRILMALI”

Akciger kanseri vakalarinin hala biiylik bir boli-
miiniin nedeninin sigara oldugunu agiklayan Dr. Ogr.
Uyesi Marim, “Akciger kanseri gelisiminde en 6nemli
risk faktort, sigara basta olmak {iizere tiitiin tirtinlerinin
kullanimidir. Sigara igmek, akciger kanseri vakalarmin
yiizde 85’inden sorumludur. Bunun yan sira, pasif igi-
cilik, asbest ve radon gazi maruziyeti, hava kirliligi ve

Tl’jrk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Caligma

bazi genetik faktorler de risk faktorleri arasinda yer al-
maktadir. Ulkemizde ve diinyada tiitiin tiriinleri ile mii-
cadelenin 6nemi biiytktiir. Sigara ve diger tiitiin lirlinle-
rinin birakilmasi akciger kanserini dnlemede en 6nemli
adimdir. Ayrica is yerlerinde ve evlerde hava kalitesi-
nin artirilmasi, zararli gaz ve kimyasallara maruziyetin
azaltilmasi da 6nemli koruyucu 6nlemler arasindadir”
ifadelerinde bulundu.

Tiirk Toraks Dernegi’nin akciger kanseri ile mii-
cadelede yapti§1 calismalart agiklayan Tiirk Toraks
Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ali Kiliggiin
ise bu calismalar1 sOyle anlatti: “Tiirk Toraks Dernegi
olarak, akciger kanseri ile miicadelede bilimsel aras-
tirmalar1 desteklemekte, egitim programlar diizenle-
mekte ve kamuoyunu bilinglendirme faaliyetleri yii-
ritmekteyiz. Tiitlin tirtinleriyle miicadele i¢in egitimler

diizenlenmekte, sigara birakma poliklinik hizmetlerinin
arttirilmasina yonelik kurs ve faaliyetler diizenlemekte-
yiz. Erken teshise ve tedaviye erisimin kolaylagmasina
yonelik saglik politikalarinin gelistirilmesine destek
vermekteyiz. Akciger kanseri tarama programlarinin
gelistirilmesi, uygulanmasi, giincel tedavi yaklagimlari
ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalar1 ve tedavi siireglerin-
de psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasi da 6nce-
likli hedeflerimiz arasindadir.”

Prof. Kiliggiin, “1 Agustos Diinya Akciger Kanseri
Giinii vesilesiyle, akciger kanseri konusunda bilinglen-
meye ve sigara ve diger tiitiin Uirlinlerini birakma gibi
koruyucu onlemler i¢in adim atmaya davet ediyoruz.
Risk faktorlerinden uzaklasarak ya da azaltarak akciger
kanserine yakalanmamak miimkiin” degerlendirmele-
rinde bulundu.

Sicak havalarda kalp
krizi ve panik atak belirtileri
karistirilabiliyor

zmanlar, sicak havalarda goriilen garpinti,
l | g0giis agris1 ve nefes darlig1 gibi sikayetlerin

hem kalp hastaligina hem de panik ataga isa-
ret edebilecegini belirterek, dikkatli olunmasi uyari-
sinda bulundu.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kardiyoloji Kli-
nigi Egitim Gorevlisi Prof. Dr. Telat Keles, yaz mev-
siminde artan sicakliklarin kalp hastalarinda ciddi
saglik sorunlarina yol agabilecegini, kalp yetmezligi,
hipertansiyon ve koroner arter gibi hastaligi olan bi-
reylerde kalp krizini tetikleyebilecegini kaydetti.

Sicak havalarda viicudun 1s1 dengesini korumak
icin cesitli fizyolojik mekanizmalar gelistirdigini, bu
siirecte damarlarin genisledigini ve terlemenin art-
tigm1 anlatan Keles, “Idrar soktiirticti kullanan kalp
yetmezligi hastalarinda sivi kaybi, bobrek fonksiyon-
larin1 bozabilir, kalp yetmezligi siddetlenebilir. Hi-
pertansiyon hastalarinda kontrolden ¢ikabilir. Sicak
havalar, koroner arter hastalig1 olan hastalarda kalp
krizini tetikleyebilir.” dedi.

Prof. Dr. Keles, yapilan ¢aligmalarin, asirt sicak-
larin kalp hastaliklarmda oliimii artirdigini gosterdi-
gini dile getirerek, viicudun sicaga adapte olmak icin
gelistirdigi mekanizmalarin kalp krizini tetikleyebi-
lecegini soyledi.

Kalp hastalarinin giinesin etkili oldugu saatlerde
disart ¢ikmaktan kacinmalari gerektigini vurgulayan
Keles, “Kalp krizi ge¢irmis veya stent takilmig koro-
ner arter hastalig1 olanlara 6nerim, bu sicak havalarda
mutlaka giinese maruziyetten kaginin. Belli saatlerde
disart ¢gikmamalarini 6neririm. Egzersiz yapacaklar-
sa, calisacaklarsa, giinesin battig1 veya dogmadan
onceki saatleri tercih edebilirler.” diye konustu.

Keles, sicak havalarin yalnizca fiziksel degil, psi-
kolojik saglig1 da etkileyebilecegini, 6zellikle panik
atakla karistirllan belirtilere karst dikkatli olunmasi
gerektigini vurguladi. (AA)

Alzheimer’dan korunmak icin bulmaca degil sudoku

Alzheimer’dan korunmak igin
bulmaca degil, mantik ve dikkat
gerektiren Sudoku gibi aktivite-
ler 6neriliyor. Noroloji Uzmani

Prof. Dr. A. Oguz Tanridag,
eski bilgileri hatirlamaya dayali
bulmacalarin degil, karar verme
ve akil yliriitme becerilerini ¢a-
listiran oyunlarin beyin sagligina

daha faydali oldugunu vurguladi.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Dermatoloji
Boliimii’nden Dog. Dr. Giilhan Aksoy Saracg,
giines kremlerinde bulunan bazi kimyasal
filtrelerin, hormon sistemini etkileyebilecek
endokrin bozucu etkilere sahip olabilecegi-

ni sdyledi. Sarag, “Giines kremi alinirken

yas gruplarina gore filtrelerin iceriklerine
bakmamiz gerekiyor. Bunun disinda tabii ki
bakarken, etiketleri okurken son kullanma ta-
rihlerine de dikkat etmemiz gerekiyor” dedi.

az aylarinda gilinesin zararl etkile-
i rinden korunmak amaciyla sik¢a kul-
lanilan giines kremleri, icerdigi bazi
maddeler nedeniyle tartisma konusu oldu.
Bilkent Sehir Hastanesi Dermatoloji Bolii-
mii’nden Dog. Dr. Giilhan Aksoy Sarag, giines
kreminin, giines 1s1¢inda bulunan radyasyon-
lara karg1 savunma araci oldugunu belirterek,
“Giines kremleri, direkt ultraviyolenin zararl
etkilerine karst koruyor. Bu 1smlar yaglanma
etkisi, ciltte lekeler, fotosensitivite reaksiyon-
lar1 gibi sorunlara yol acabiliyor. Bunun di-
sinda da DNA hasarina yol agarak cilt kanseri
olusumuna da yol agmakta. O yiizden mutla-
ka gilinesten korunmamiz, bunun i¢in de gii-
nes kremlerini kullanmamiz gerekiyor. Giines
kremlerinin igeriklerinde kimyasal ve mineral
filtreler var. Kimyasal filtreler, genellikle bazi
maddelerin kullanildig1 ve giinesi bu sekilde
bloke eden filtreler. Mineral filtreler de genel-
likle fiziksel koruma sagliyor. Ancak biz cilt
tipine gore cocuklarda, gebelerde kullanim
seklinde farkli {irtinler 6neriyoruz” dedi.

“HORMON SISTEMIiNi ETKILiYOR”

Dog. Dr. Sarag, giines kremlerinde bulu-
nan bazi kimyasal filtrelerin, hormon sistemi-
ni etkileyebilecek endokrin bozucu etkilere
sahip olabilecegini sdyleyerek, “Son yillarda
yapilan bazi arastirmalarda, glines kremleri
iceriginde bulunan oksibenzon, avobenzo-
ne, oktokrilen, oktinoksat ve homosalat gibi
kimyasal filtreler viicuda alindiginda sistemik
dolagima karisarak, hormon sistemini etkile-
yecek etkiler ortaya cikiyor. Bu kimyasalla-
rin bazi deney hayvanlarinda antiandrojenik
(erkeklik hormonu baskilayici), Ostrojenik
(kadmlik hormonu artirici) ve tiroid fonksi-
yonlarmni bozucu etkiler gosterdigi one siiriil-
miis. Bu bulgular ¢ogu laboratuvar ve hayvan
deneylerine dayantyor. Insanlar iizerinde ya-
pilmis yiiksek kanit diizeyine sahip ¢aligmalar
yeterli degil. Hormon reseptorlerine baglana-
rak bazen hormon benzeri etki gosterebiliyor

Glines kremlerinde ‘hormon bozucu etki’ uyarisi!

bu iiriinler. Bazen de hormonlarin reseptdriine
baglandig1 i¢in hormonlarin etkisini bloke
ederek; erkeklik hormonunda diislise, erkek
hayvanlarin prostatinda kiigiilmeye yol agmus.
Bunun disinda kanda ‘seks hormonu baglayict
protein’ dedigimiz proteinler var. Onlara bag-
lanarak onlarin kan seviyesinin diismesine ne-
den olabilecegi ileri siirilmiis” diye konustu.

“MINERAL FILTRELI GUNES
KREMLERiI ONERIYORUZ”

Cocuklar ve hamileler i¢in mineral filtreli
igerikler dnerdiklerini belirten Dog. Dr. Sarag,
“Mineral filtrelerde de zaten bu tarz maddeler
olmuyor. Genellikle titanyum dioksit ve ¢inko
oksit kullaniliyor. Giines kremi alinirken yas
gruplarina gore filtrelerin iceriklerine bakma-
miz gerekiyor. Bunun disinda tabii ki bakar-
ken, etiketleri okurken son kullanma tarihleri-
ne de dikkat etmemiz gerekiyor. Son kullanma
tarthi gegmis gilines kremlerinin kullanilma-
sii O6nermiyoruz. Clinkii son kullanma tari-
hi gecince iiriinlerdeki ultraviyole filtrelerin
etkisi azalacagindan aslinda bize yeterli bir
giines korumasi saglayamayacak ve gilinesin
zararl etkilerinden korunamayacagiz. Bunun
disinda uzun stire agik kalan, kullanmadigi-
miz ama son kullanma tarihinin gegmedigini
diistindiigiimiiz kremler var. Bir y1l boyunca
hi¢ kullanmadigimiz agik olan iiriinlerde de
baz1 bakteriler ve mikroorganizmalar olabili-
yor. Dolayistyla bu yiizden de dnermiyoruz.
Bunun disinda da i¢indeki kimyasal icerikler
bekledik¢e oksidasyona ugrayarak farkli za-
rarli maddelere doniisebiliyorlar. Bunlar da
cildimizde tahris edici ve alerjen nitelikte so-
nuglara yol agabiliyor” dedi. (DHA)

Tolga ALCA

kanlik olarak goriilen bulmaca ¢ézme davranisi, bi-

limsel temelleri sorgulanan bir inang olarak yeniden
degerlendiriliyor. Noroloji Uzmani Prof. Dr. A. Oguz Tanri-
dag, bulmaca ¢dzmenin Alzheimer’dan korunma konusunda
sanildig1 kadar etkili olmadigini belirterek, beyni ¢ok daha ve-
rimli sekilde galistiran aktiviteler arasinda Sudoku gibi man-
tiksal akil yiiriitme temelli oyunlara dikkat ¢ekti.

B “YAKIN HAFIZAYT
GUCLENDIRMEK GEREKIYOR”

Son yillarda yaslh niifusun artmasiyla birlikte Alzheimer
hastalig1, toplum sagligi agisindan daha kritik bir konu haline
gelirken; hastaligin 6nlenmesine ya da geciktirilmesine yo-
nelik pratik oneriler de halk arasinda yayginlik kazandi. Bu
Oneriler arasinda en ¢ok 6ne ¢ikani ise “bulmaca ¢dzmek.”
Ancak Noroloji Uzmani Prof. Dr. Tanridag’a gore, bu oneri
bilimsel anlamda fazla umut verici degil. Alzheimer hastali-
ginin, sanilanin aksine, kisinin gegmiste 6grendigi bilgilerle
degil, son donemde edindigi bilgilerle ilgili sorunlar yaratti-
g1 ifade eden Prof. Dr. Tanridag, “Bir¢ok Alzheimer hastasi
30-40 y1l dnce yasadigi bir aniyi, bir sanat¢inin ismini ya da
genglik yillarina dair olaylar1 net sekilde hatirlayabilir. Ancak
diin ne yedigini, sabah kimi aradigini, yeni tanistig1 birinin
ismini hatirlayamaz. Ciinkii bu hastalik esas olarak kisa stireli
bellegi etkiler” dedi. Prof. Dr. Tanridag, geleneksel bulmaca-
larin ise biyiik dlgiide eski bilgilerle ¢oziilmeye ¢alisildigini
vurgulayarak, “Bulmaca ¢ozerken ge¢miste dgrenilmis kav-
ramlara, isimlere ve genel kiiltiire dayanilir. Bu yiizden Al-
zheimer’in 6nlenmesinde temel hedef olan ‘yakin hafizayi
ve karar verme becerilerini gii¢clendirmek’ agisindan yetersiz
kalirlar” geklinde konustu.

“ZIHINSEL KARAR SURECLERI AKTIFLESIYOR”

Sudoku gibi mantik ve akil yiiriitmeye dayali aktivitele-
rin ise beyni ¢ok daha verimli ¢alistirdigint ifade eden Prof.
Dr. Tanridag, “Sudoku, hafizay1 degil, dikkat, mantik ve karar
verme yetilerini zorlar. Bu oyun sirasinda kisi, sayisal ihtimal-
ler lizerinden ¢ikarimlar yapar ve bu siiregte siirekli zihinsel
islem yapar. Her kutucuga yazilan sayi, bir mantiksal siire-
cin sonucudur. Bu yoniiyle Sudoku, beyinde yeni baglantila-
rin kurulmasini ve aktif diiglinmenin devam etmesini saglar”

Ylllardlr Alzheimer hastaligina kars1 koruyucu bir alis-

dedi. Tanridag ayrica, Alzheimer hastaligina sahip bireylerin
stirekli eski bilgilerle yiizlesmek zorunda kaldiklart bulmaca
gibi etkinliklerde basarisizlik duygusu yasadiklarmi, bunun
da moral bozuklugu ve depresyon gibi ikincil sorunlara yol
acabildigini belirtti. “Hastay1, unutmaya bagladig1 bilgileri
hatirlamaya zorlamak yerine, mantiksal diigiinmeyi tesvik
eden gorevler vermek hem daha gercek¢i hem de psikolojik
acidan daha koruyucudur” dedi. Alzheimer’mn, basit zihin-
sel egzersizlerle engellenebilecek bir hastalik olmadigimi da
vurgulayan Prof. Dr. Tanridag, siirecin biyolojik ve genetik
faktorlerle sekillendigini hatirlatti. “Beyinde ‘amiloid plakla-
1’ ve ‘tau protein’ birikimleri gibi mikroskobik diizeyde ger-
¢eklesen degisiklikler, bu hastaligin temel nedenlerindendir.
Dolayistyla iyi niyetli aligkanliklarla bu siireci durdurmak
miimkiin degildir. Ancak siireci yavaslatmak ve kaliteli ya-
sam siiresini uzatmak miimkiindiir; iste burada dogru zihinsel
aktiviteler devreye girer” ifadelerini kullandi.

“BEYNI YENI YOLLAR DUSUNMEYE ZORLAYIN”

Prof. Dr. Tanridag, Alzheimer’dan korunmak isteyen bi-
reylere su dnerilerde bulundu:

Sadece hafizaya degil, mantiZa dayah aktiviteler secin:
Sudoku, strateji oyunlari, satrang gibi zihinsel ¢ikarim gerek-
tiren oyunlar tercih edilmeli.

Yeni seyler 6grenmeye acik olun: Yeni bir dil, enstriiman
ya da hobi edinmek, beynin farkli bolgelerini aktive eder.

Sosyal ve fiziksel aktiviteyi ihmal etmeyin: Sosyalles-
mek ve hareketli bir yasam tarzi, zihinsel ¢okiisii yavaslatma-
da 6nemli rol oynar.

Tekrarlayan degil, degisken uyaricilar secin: Ayni tiir-
deki aktiviteler yerine farkli zihinsel gorevlerle beyni siirekli
sasirtmak, yeni sinaptik baglantilar olusmasina katki saglar.

“MANTIKTAN YANA BiR TERCIHLE
BEYIN SAGLIGI KORUNABILIR”

Alzheimer hastaligini tamamen 6nlemek heniiz miimkiin
olmasa da, siireci geciktirmek ve zihinsel fonksiyonlart uzun
stire koruyabilmek i¢in yapilacaklar arasinda bulmaca yeri-
ne Sudoku gibi karar mekanizmalarini ¢aligtiran etkinlikler
on plana ¢ikiyor. Bilingli bireylerin, zihinsel faaliyetlerini
yonlendirirken sadece “alistiklarr” degil, “etkili” yontemle-
ri tercih etmeleri gerektigini belirten Prof. Dr. Tanridag, bu
noktada toplumun da bilimsel gergeklere dayali yaklasimlarla
yonlendirilmesi gerektigini ifade etti.

Eczane Ad1 ilge Telefon
Adil Eczanesi Dikmen 03124806889
Altintas Eczanesi Sincan 05362810884
Anka Eczanesi Cankaya 03122292898
Ayga Pekin Eczanesi ~ Yenimahalle 03123431934
Aykut Eczanesi Cankaya 03122135560
Belen Eczanesi Cankaya 03123201488
Beypazar1 Eczanesi Beypazari 03127622532
Birsu Eczanesi Cankaya 03124720306
Burgak Eczanesi Altindag 03123473071
Biisra Yal¢in Eczanesi Bala 03128190908
Can Eczanesi Nallithan 03127855636
Can Deniz Eczanesi Sincan 03122701912
Canin Eczanesi Kegioren 03123398252
Cenk Eczanesi Mamak 03123626133
Ceren Eczanesi Kahramankazan 03128140088
Damla Su Eczanesi Elmadag 03128633222
Devrez Eczanesi Pursaklar 03123286434
Elmaagag¢ Eczanesi Sincan 03122692151
Emek Eczanesi Kecidren 03123525843
Erler Eczanesi Kegidren 03123570510
Evren Eczanesi Evren 03128935068
Ezgi Eczanesi Etimesgut 03129998044
Fetih Eczanesi Sereflikochisar 03126863636

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Gilinaydin Eczanesi Mamak 03125446500
Hayat Eczanesi Etimesgut 03122602853
Ilagevi Eczanesi Sincan 03122727077
Ilgin Eczanesi Haymana 03126581189
Irem Asik Eczanesi Akyurt 05078799309
Kayiran Eczanesi Ayas 03127121084
Kent Eczanesi Sincan 03122771033
Kiraz Eczanesi Polath 03126222215
Kiibra Eczanesi Yenimahalle 03123461565
Liinet Eczane-Optik Eczanesi Cankaya 03124195885
Mehmetgik Eczanesi Kegioren 03123232010
Merve Eczanesi Kizilcahamam 03127361332
Mineral Eczanesi Mamak 05425069598
Nimet Eczanesi Kegidren 03127552525
Organik Eczanesi Cankaya 03124832111
Poyraz Eczanesi Cubuk 03128386212
Saglik Eczanesi Golbast 03124847515
Sefa Celik Eczanesi Altindag 05304853097
Seren Eczanesi Cankaya 03124900263
Sifa Eczanesi Etimesgut 03122448686
Ugur Eczanesi Camlidere 03124282848

: Unlii Eczanesi Etimesgut 05342422012
, Vereseli Giidiil Eczanesi  Gudiil 03127281533
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Besiktas, UEFA Avrupaligineveda ettl

UEFA Avrupa Ligi 2. Eleme Turu
révansinda Ukrayna’dan Shakhtar
Donetsk’e 2-0 yenilerek elenen
Besiktas, Avrupa’da yoluna UEFA
Konferans Ligi’'nde devam edecek.

onferans Ligi 3. eleme turunda miicadele edecek
K‘Besiktas, bu turda Irlanda temsilcisi St. Patrick’s
ile karsi karsiya gelecek.

UEFA Avrupa Ligi 2. Eleme Turu rovansginda Ukray-
na’nin Shakhtar Donetsk takimina 2-0 maglup olan Be-
siktas, UEFA Avrupa Ligi’ne veda etti.

Istanbul’daki 4-2’lik magm Polonya’nin Krakow
sehrinde oynanan révansinin 12. dakikasinda Kevin,
45+2°de Elias’m golleriyle soyunma odasina 2-0 6nde
giden Ukrayna ekibi, miicadeleyi bu skorla kazanarak
UEFA Avrupa Kupasi’nda yoluna devam etti.

Ikinci yartya Demir Ege Tiknaz-Amir Hadziahmeto-
vic degisikligiyle baslayan Besiktas, kalan dakikalarda
turu getirecek golleri bulamayinca organizasyondan elen-
di.

SEZON PARLAK BASLAMADI

2025-26 sezonun ilk resmi maglarin1 Shakhtar Donet-
sk ile oynayan siyah-beyazl ekip, rakibiyle oynadig: iki
magta da varlik gésteremedi.

Iki miisabakada aldig1 yenilgilerle taraftarinin tepkisi-
ni ¢eken Besiktas, kalesini de gole kapatamadi. ilk magta
Ukraynali rakibinden 4 gol yiyen Besiktas, ikinci magta
da kalesinde 2 gol gordii.

BESIKTAS, UEFA KONFERANS LiGI’NDE

Shakhtar Donetsk’e elenen siyah-beyazli ekip, Avru-
pa’da yoluna UEFA Konferans Ligi’'nde devam edecek.

UEFA Konferans Ligi 3. turundan organizasyona ka-
tilacak siyah-beyazli ekip bu turda irlanda’nin St. Patri-
ck’s takimryla play-offlara kalmak i¢in miicadele edecek.

St. Patrick’s, UEFA Konferans Ligi ilk turunda Lit-
vanya ekibi Hegelmann Litauen’i, 2. turunda ise Eston-
ya’nin Kalju’yu eleyerek 3. tura yiikseldi.

Tiirk takimlart kargisinda maglubiyet yiizii gérmeyen
Shakhtar Donetsk, bir kez daha sahadan galibiyetle ay-
rildi. UEFA Sampiyonlar Ligi ve UEFA Avrupa Ligi’nde
Fenerbahge, Basaksehir, Konyaspor ve Sivasspor ile kars1
karstya gelen Ukrayna temsilcisi, bu magla birlikte Tiirk
takimlartyla 10 kez kargilagirken bu maglardan 9 galibi-
yet, 1 beraberlik ald.

Shakhtar Donetsk, bu maglarda kalesinde 3 gol goriir-
ken toplam 23 gol sevinci yasadi.

UKRAYNA TAKIMLARINA SANSI TUTMUYOR

Siyah-beyazli takim, Avrupa kupalarinda Ukrayna
ekipleri Dinamo Kiev ile 12, Metalist Kharkiv ve Shakh-

tar Donetsk ile 2’ser kez olmak tizere toplam 16 kez kar-
silast1.

“Kara kartal”, UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Sam-
piyon Kuliipler Kupasi, UEFA Kupasi, UEFA Avrupa
Ligi ve UEFA Konferans Ligi’nde oynanan bu miisaba-
kalarda 5 galibiyet, 2 beraberlik 9 maglubiyet yasadi.

S6z konusu maglarda 14 kez rakip aglari havalandiran
Besiktas, kalesinde ise 36 gol gordii.

Besiktas, son 3 sezonda Avrupa kupalarinda oynadigi
maglarda kalesini gole kapatmakta zorluk yastyor.

Siyah-beyazli ekip, s6z konusu dénemde oynadigi 24
karsilasmada sadece 4 magta gol yemeden 90 dakikay1
tamamladi. 2023-24 sezonunda KF Tirana, Dinamo Kiev
ve Lugano maglarinda kalesini savunmayi bagaran “Kara
kartal”, 2024-2025"te ise Olimpik Lyon karsisinda miisa-
bakay1 gol yemeden noktaladi.

Besiktas, son 24 karsilasmada kalesinde 44 gol goriir-
ken rakip aglar1 41 kez havalandirdi.

BESIKTAS’IN RAKIBI IRLANDA
TEMSILCISI ST. PATRICK’S OLDU

Konferans Ligi 2. eleme turu révanginda St. Patrick’s,
ilk magta 1-0 maglup ettigi Estonya ekibi Kalju ile dep-
lasmanda karsilast1.

Kalju, 43. dakikada Ivans Patrikejevs ve 49. dakikada
Mattias Mannilaan’mn atti1 gollerle 2-0 iistlinliik yaka-
ladi. Konuk ekip, 90+1. dakikada Joseph Redmond’in
kaydettigi golle durumu 2-1 yapt1. Normal siire bu skorla
sona erdi ve uzatma devrelerine gegildi.

Karsilasmanin 93. dakikasinda sahneye ¢ikan Jake
Mulraney, takimina 2-2’lik beraberligi getirdi ve miica-
dele bu skorla tamamlandi. Ik magtaki galibiyetin avan-
tajiyla rakibini gegmeyi basaran St. Patrick’s, adini 3. ele-
me turuna yazdirdi.

Avrupa Ligi’'nde Ukrayna ekibi Shakhtar Donetsk’e
4-2 ve 2-0’lik maglubiyetlerle elenen Besiktas, bu sonu-
cun ardindan Konferans Ligi 3. eleme turunda St. Patri-
ck’s ile eslesti.

Besiktas ile St. Patrick’s arasindaki 3. eleme turu kar-
silagsmalari, 7 ve 14 Agustos’ta oynanacak.

“GOREVIME DEVAM EDiYORUM”

UEFA Avrupa Ligi 2. Eleme Turu rovansinda Ukray-
na’nin Shakhtar Donetsk takimina 2-0 yenilerek elenen
Besiktas’ta teknik direktdr Ole Gunnar Solskjaer, gorevi-
ne devam edecegini sdyledi.

Magin ardindan diizenlenen basin toplantisinda ko-
nusan Norvegli teknik adam, istifa etmeyi diisiinmedigi-
ni soyleyerek, “Gorevime devam ediyorum. Yiizde yiiz
hazir olmalar1 i¢in takima biraz zaman lazim. 4,5 hafta
once basladigimizdan beri yeni bir takim insa ediyoruz.
Abraham ve Orkun geldi. Gegen sene 4. bitirdik. Bu sene
daha iyi sonuglar ve kupalar i¢in savasacak bir takim igin
ugrastyoruz. UEFA Avrupa Ligi’nden elendik. Oniimiiz-
de UEFA Konferans Ligi var. Bagka bir kupa kazanma
ihtimali olan bir bagka sampiyona var. Bizim hedefimiz
kupalar kazanmak i¢in miicadele eden bir takim olustur-
mak.” diye konustu. (AA)

Kocael'nin sampiyon patencileri hizini artirda

Tarkiye’de 2 yildir resmi musabakalari yapilan tekerlekli paten bransinda basarili sonuclar elde eden
sporcular, Turkiye Sampiyonasi hazirliklarini ayni basariy1 hedefleyerek surdiriyor. Eva Skate Spor
Kulibi Baskani Erdem Cil, “Hedefimiz, milli takimda tim kategorilere sporcu génderebilmek.” dedi.

gerceklestirilen Tekerlekli Paten (inline) 1. Etap
Yarismasi’nda katildiklar1 her kategoride kiirsii
gorerek toplamda 24 madalya kazanan sporcular, ayni
basar1 parolasiyla Tiirkiye Sampiyonasi’na hazirlaniyor.

Antrenmanlarini misait olan her diizliige tasiyan Eva
Skate Spor Kuliibii, Tiirkiye Sampiyonas: hazirliklarmi
Kocaeli Kongre Merkezi bahgesi, Milli Irade Meydani,
Korfez Yaris Pisti gibi alanlarin yani sira yikilan inter-
teks Fuar Alani’nin zemininde de gergeklestiriyor.

Sporcularmi sadece Tiirkiye Sampiyonasi igin degil,
ayn1 zamanda uluslararasi yarigmalara katilmak icin de
hazirlayan kuliip, geng sporculara yonelik egitim prog-
ramlartyla inline paten bransina ilgiyi artirmay1 amag-
lyor.

Kuliip Baskan1 Erdem Cil, kis aylarinda buz pistin-
de siirat pateni yariglarina katilan sporculariyla yaklasik
iki y1ldir tekerlekli paten iizerine yogunlasan ¢aligmalar
yaptiklarini sdyledi.

Ilki gegen yil diizenlenen yariglarda da basarili so-
nuglar elde ettiklerini ifade eden Cil, sik1 bir antrenman
programu yliriiterek ¢aligmalarini bu y1l da hiz kesmeden
stirdiirdiiklerini anlatt1.

“HEMEN HEMEN BUTUN KATEGORILERDE
IYi SPORCULARIMIZ VAR”

Tiirkiye Sampiyonasi’na hazirlandiklarini hatirlatan
Cil, tarihinin yakin zamanda ag¢iklanmasinit bekledikle-
ri sampiyonanin ayni zamanda milli takim kadrolarinin
belirlenecegi organizasyon olacagini kaydetti.

Cil, sporcularinin agustos aymda yapilmasi planla-
nan sampiyonaya en hazir sekilde katilimlarini hedefle-
diklerini aktararak, sdyle devam etti: “Tekerlekli paten
olimpik degil ama uluslararasi yarislar oluyor. Avru-

Tﬁrkiye Kaykay Federasyonu’nca Kocaeli’de

pa’da, Asya’da uluslararas1 federasyonun diizenledigi
yarigmalar oluyor. Heniiz daha katilamadik, daha yogun
antrenmanlarin, ¢aligmamizin sebebi de bir noktada bu.
Hedefimiz, uluslararas: arenada basarili sporcular yetis-
tirebilmek. Bu konuda sag olsun velilerimiz, spora go-
niil veren sporcularimiz var. Bu konuda sansliyiz. Insal-
lah ileride daha basarili glinler yasayacagiz. Hedefimiz,
milli takimda tiim kategorilere sporcu gonderebilmek.”

Su an hemen hemen biitiin kategorilerde iyi sporcu-
larinin bulundugundan bahseden Cil, “Onlarla da zaten
miisabakalarda basarili oluyoruz. Tiirkiye Sampiyona-
st’nda bununla ilgili segmeler olacak. Ona da hazir his-
sediyoruz zaten. Cocuklarimiz da o giinii iple ¢ekiyorlar.
Ingallah biitiin kategorilere sporcu yerlestirmis oluruz.”

diye konustu. Takim kaptani, 18 yasindaki Toprak Efe
Eroglu, Tiirkiye Sampiyonasi’na katilmak i¢in yogun
hazirlik siireci gecirdiklerini anlatti.

Hem teknik hem de kondisyon agisindan ¢alismalar
yaptiklarini aktaran Toprak Efe, giinliik antrenmanlarla
hem hizini ve dayanikliligint artirip sampiyonaya en iyi
sekilde hazirlanmay1 hedefledigini sdyledi.

Toprak Efe, kisa siire dnce tekerlekli paten bransiyla
tanistigin1 ancak benzer disiplinden geldigi i¢in katildig1
iki yarigmada da birinci oldugunu animsatti.

Baz1 sorunlar nedeniyle milli formadan uzak kaldi-
gin1 dile getiren Toprak Efe, gururla tasidigi ay yildizh
formaya tekerlekli paten bransiyla yeniden kavusmay1
hedefledigini sozlerine ekledi. (AA)

2 madalya alan
paralimpik sporcunun
hayali olimpiyatiar

o

stanbul’da diizenlenen 20 Yas Alt1 Avrupa
IParalimpik Genglik Oyunlari’nda giille

atmada altin, disk atmada glimiis madal-
ya kazanan Yusuf Ali Comertpay, katildig ilk
uluslararasi organizasyondaki basarisi sonrasi
olimpiyat hedefi i¢in umutlandi.

Dogustan yiiriime, oturma, denge saglama
gibi motor becerilerde zorluklara ve mental
gelisim geriligine neden olan hipotoni (dii-
stik kas tonusu) hastast 18 yasindaki Yusuf,
Adana’da fizyoterapisti Cumali Sahin’in yon-
lendirmesiyle atletizme bagladi. Milli takim
antrendrii Nuray Sev ile ¢alisan Yusuf, subat-
ta Mersin’de yapilan Para Atletizm Deneme
Yarislari’nda basarili performans sergiledi.

Istanbul’da 21-27 Temmuz’da diizenle-
nen 20 Yas Alti Avrupa Paralimpik Genglik
Oyunlari’na katilan Yusuf, giille atmada bi-
rinci, disk atmada ikinci oldu.

Yusuf Ali Comertpay, katildig: ilk ulus-
lararasi organizasyonda altin ve giimiis ma-
dalya almanin mutlulugunu yasadi. Antrenor
Nuray Sev, Yusuf’un atletizmde kisa zaman-
da dnemli gelisim gosterdigini soyledi.

Sporcunun ev egzersizlerini de aksatma-
dan yaptigini dile getiren Sev, “Yusuf mutlu,
pozitif ve sabirli bir gen¢ ama beni en ¢ok
mutlu eden disiplinli olmasi. Disiplin varsa
sporda basari geliyor.” dedi.

Sev, gelecekteki sampiyonalara hazirlan-
diklarint ifade ederek, sdyle konustu: “Ulus-
lararas1 takvimde agiklanan ilk miisabakada
yarigsmaci olarak performans sergilemek tize-
re ¢aligmalari siirdiiriiyoruz. Genelde sezonun
ilk ayag1 Birlesik Arap Emirlikleri’nde Diinya
Para Atletizm Dubai Grand Prix oluyor. Muh-
temelen de subat sonu gibi yapiliyor. I1k hede-
fimiz Dubai Grand Prix, devaminda da Avru-
pa Sampiyonasi’na katilmak. Uzun vadede de
2028 Los Angeles Paralimpik Oyunlari’nda
tilkemizi temsil etmeyi istiyoruz.” (AA)

“Yapamazsin” diyenlere
inat giille atmada
Tiirkive sampiyonu oldu

ilis’te yasayan 12 yasindaki Zekiye
Kfuana Cetin, “Erkek sporu, yapamaz-
" diyen arkadaslarina inat bagladigi

giille atmada Tiirkiye sampiyonu oldu. Gegen
yil antrendrii Sercan Yavuz’un ydnlendirme-
siyle giille atma sporuna baslayan Zekiye Tua-
na Cetin, kisa siirede 6nemli dereceler elde etti.

Bu yil 13-15 Mart tarihlerinde Bursa’da
diizenlenen Ozcan Kutlu 14 Yas Alt1 Tiirkiye
Salon Sampiyonasi’nda ikinci olan Zekiye Tu-
ana, 4-6 Temmuz’da Eskisehir’de gergeklesti-
rilen Aycan Onal 14 Yas Alt1 Tiirkiye Sampi-
yonasi’nda ise birincilik kiirsiisiine ¢ikti.

Zekiye Tuana Cetin, arkadaslarinin giille
atmanin erkek sporu oldugunu séyledigini an-
cak kendisinin ¢ok galisarak kisa siirede 6nem-
li basarilar elde ettigini anlatti.

Giille atmay1 ¢ok sevdigini dile getiren Ze-
kiye Tuana, “Giilleyi genelde erkekler atryor.
Bu sporu, kizlarm da yapabilecegini goster-
mek i¢in bagladim. Sonrasinda ¢ok sevdim ve
birakmak istemedim.” dedi.

Antrenmanlarini aksatmadan siirdiirdiigii-
nii belirten Zekiye Tuana, ileride Avrupa ve
diinya sampiyonluklari hedefledigini vurgu-
ladi. Antrendr Sercan Yavuz da Zekiye Tuana
Cetin’in ¢aligkan ve azimli bir sporcu oldugu-
nu belirterek, “Yeni baslamis olmasina ragmen
¢ok iyi bir ivme yakaladi. Ileride Avrupa ve
diinya sampiyonlugu hedefiyle ¢alisiyoruz.”
diye konustu. Anne Ayse Cetin ise kizina
giivendigini aktararak, “Kizzmm bu sporda
onemli basarilara imza atacagima yiirekten ina-
niyorum.” ifadelerini kullandi. (AA)

serhest dalista diinya sampiyonu olan Ece Akgiin'lin hedefi yeni hasarilar elde etmek

Milli sporcu Ece Akgtin, “Daha yeni diinya sampiyonu oldugum icin acik¢asi bu kadar blyUk bir dereceyi beklemi-
yordum. Cok heyecanlandim, cok mutlu oldum, cok duygulandim. Ayrica Ustiimuzdeki ay yildizi formanin da heye-
cani, 6z guveni baskaydi. Devam ederek gelecek yillarda da bu sporda basarilari elde etmek istiyorum” dedi.

birakip gectigi serbest dalista ilk defa katildigi

Tiirkiye ve diinya sampiyonalarini 5 madalyayla
tamamlayan milli sporcu Ece Akgiin (17), basarilarina
yenilerini eklemek istiyor.

Ece Akgiin, ailesinin yonlendirmesiyle kiigiik yas-
larda basladig1 yiizmede Tirkiye sampiyonlugu ve
farkli dereceler kazandi.

Yasadig1 sakatliktan dolayr ylizmeye ara veren
geng sporcu, daha sonra serbest dalis brangina gegme-
ye karar verdi. Bir yil dnce antrendrii Sertan Aydin ile
caligmaya baslayan, zamanla kendisini gelistiren Ece
Akgiin, Serbest Dalig Tiirkiye Sampiyonast ve Milli
Takim Se¢mesi’ne katildi.

Tiirkiye Sampiyonasi’nda farkli kategorilerde altin
ve glimiis madalya elde eden sporcu, milli takima gir-
meye hak kazandi.

Ece Akgiin, gegen ay Yunanistan’da diizenlenen
Diinya Sualti Sporlar1 Konfederasyonu (CMAS) Ser-
best Dalis Havuz Biiyiikler ve Gengler Diinya Sampi-
yonasi’nda miicadele etti. Milli sporcu, geng¢ kadinlar

Tekirdag’da yasadigr sakatliktan dolay1 yiizmeyi

statik apnea (STA) disiplininde diinya sampiyonluguna
ulasti, ayrica birer giimiis ve bronz madalyanin da sa-
hibi oldu.

Ik defa katildig1 Diinya Sampiyonasi’nda 3 madal-
ya elde eden Ece Akgiin, her zaman kiirsiide yer alarak,
madalyalarina yenilerini eklemek igin ¢aligmalarini
stirdiirtiyor.

Ece Akgiin, serbest dalista daha giizel basarilara
imza atmak i¢in ¢alismalaria devam ettigini soyledi.

Serbest daligta bir y1llik bir tecriibesi oldugunu ifa-
de eden milli sporcu, “Oncesinde 12 senelik bir yiiz-
me kariyerim vardi. Yiizme kariyerim boyunca bir¢ok
Tiirkiye derecesi, sampiyonluk kazandim. Sonrasinda
gecirdigim bir sakatlik sonucunda yiizmeyi birakmak
zorunda kaldim. Antrenériimiin de yonlendirmesiyle
serbest dalisla tanistim.” dedi.

Ece Akgiin, serbest daligta Tiirkiye’yi uluslararasi
miisabakalarda temsil ederek iilkesine giizel dereceler
kazandirmak istedigini aktardi.

Tiirkiye Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonast’nin
kendisi i¢in ¢ok iyi gectigini belirten Ece Akgiin, sun-

lart kaydetti: “Tiirkiye Sampiyonasi’'nda 2 madalya
kazandim. Sonra Yunanistan’a Diinya Sampiyonasi’na
gittim. {Ik milli takim deneyimimdi. [k senemde bdyle
bir basar elde ettigim i¢in kendimle ¢ok gurur duyuyo-
rum. Statik apnea kategorisinde diinya sampiyonlugu,
paletsiz kategorisinde ikincilik ve cift palette diinya
tigiinciiliigii elde ederek Istiklal Marsi’mizi okuttum.
Kiigtikliik hayalimdi, o ylizden ¢ok gurur duyuyorum.
Daha yeni oldugum i¢in agik¢asi bu kadar biiytik bir
dereceyi beklemiyordum. Cok heyecanlandim, ¢ok
mutlu oldum, ¢ok duygulandim. Ayrica iistiimiizdeki
ay yildiz1 formanin da heyecani, 6z giiveni bagkaydi.
Devam ederek gelecek yillarda da bu sporda basarilari
elde etmek istiyorum.”

Milli takim antrendrii Sertan Aydin ise Serbest
Dalis Havuz Biiyiikler ve Gengler Diinya Sampiyona-
st’nin Tlrkiye i¢in ¢ok iyi gectigini anlatt1.

Tiirkiye’nin organizasyonda 14 madalya kazandi-
g1 aktaran Aydin, “Sporcularimiz iilkemizi ¢ok iyi
temsil etti. Ece de ilk defa katilmasina ragmen bizi
gururlandirdi. Biri diinya sampiyonlugu olmak iizere
toplam 3 madalya kazandi. Ilk defa katildigi Diinya
Sampiyonasi’'ndan madalyalarla donmesi umut vericiy-
di. Basarilartyla adindan s6z ettirmeye devam etmesini
bekliyoruz.” ifadelerini kullandi. (AA)
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Rosalia sessizlik elestirilerine yanit verdi

sinda sessiz kaldig1 gerekgesiyle tepki ¢eken

Ispanyol sanat¢1 Rosalia, Instagram iizerin-
den agiklama yapti. Siddeti kinayan ve yasa-
nanlar1 “korkun¢” olarak nitelendiren sanatgi,
sessizligin su¢ ortakligr anlamima gelmedigini
belirtti. Moda tasarimcist Miguel Adrover’in
bu nedenle kendisiyle ¢alismayi reddetmesi

Israilin Gazze’de siirdiirdiigii saldirilar karsi-

sonrast gelen elestirilere, “Birbirimizi utandir-
mak yerine karar vericileri sorgulamalty1z” yani-
tin1 verdi. “Hepimiz geliskiler iginde yasiyoruz”
diyen Rosalia, sahada miicadele eden aktivist ve
goniillillere saygisint iletti.  (Haber Merkezi)

Bitlis muhtesem dogasiyla
kestedilmey1 bekliyor

Medya Kiiltiir Sanat ve Turizm Bulusmalari projesi kapsaminda tilkemizin tarihi ve dogal giizelliklerini kesfeden gazete-

ciler Bitlis’in tarihi, dogas1 ve lezzetlerine taniklik etti. Bitlis’in tarihi ve dogal giizelliklerini kesfeden gazeteciler, Nemrut

Kalderasindan Aygir Golii’ne, Kef Kalesi’nden Adilcevaz ilgesine kadar muhtesem bir doga ile karsilastiklarini anlatti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

edya Kiiltiir Sanat ve Turizm Bulusma-
Mlarl projesi kapsaminda iilkemizin
kesfedilmemis tarihi ve dogal

giizelliklerini kesfeden gazeteciler Bit-
lis’in giizelliklerini kesfetti. 2 bin 250
rakimdaki Nemrut Krater Goli’niin
giizelliklerine taniklik eden gazeteciler,
miikemmel bir manzara ve hava ile do-
ganin zenginliklerini tatti. Kiiltiir Sanat
Muhabirleri Dernegi Baskani Ibrahim
Gokdemir, burada yaptig1 agiklamada, “Su
an Nemrut Kalderasi’ndayiz. Buraya Yeryii-
zli Cenneti de deniyor. Sakli kalmis bir cennet.
Gazeteciler, Avrupa Segkin Destinasyonlar Proje-
si (EDEN) kapsaminda Miikemmeliyet Odiilii alan
Nemrut Kalderasi bir doga harikasi. Dogudan batiya
her vatandasimizin buray1 gelip gormesi gerek.” dedi.

3 gilinliik Bitlis seyahatinde Bitlis’in tarihi tiim
turistik degerlerine taniklik ettiklerini belirten Gok-
demir, “Bitlis’in tarihi ¢arsisi, Alemdar Kopriisii, Fey-
zullah El Ensari Tiirbesi, Ulu Cami Meydani, Kalealtt
ve kentteki tarihi yapilart gezerek bilgi aldik. Daha
sonra Adilcevaz Ulu Cami, Kef Kalesi, Aygir Goli,
Dalis okulu gibi turizme katkida bulunan yerleri geze-
rek buralarin tanitilmasina da vesile olacagiz. Bitlis’in
sakli kalmis degerlerini tanitmak i¢in 20 gazeteci ar-
kadasimizla projemiz kapsaminda buraya geldik. Bu
degerlere taniklik etmek ve insanlara da buralari tanit-
mak bizim i¢in ayricalikli bir durum.” diye konustu.

“KIYMETLI BiR DESTINASYONUMU VAR”

Bitlis turu sirasinda gazeteciler Bitlis Valisi Ah-
met Karakaya’y1 da ziyaret etti. Karakaya gazetecilere
yaptig1 agiklamada, ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Karakaya, Bitlis’in doga ve kiiltiir turizmi
acisindan Anadolu’daki en kiymetli destinasyonlarin
basinda geldigini belirterek, sunlari sdyledi: “Biz de
sehrimizin bu gii¢li yoniint 6ne ¢ikarmak igin c¢alis-
malarimiza devam ediyoruz. Restorasyonlarimizin
tamamlanmasiyla, Nemrut Krater Go6li’niin uygun
sekilde turizme agilmasiyla, Ahlat zaten ¢ok kiymetli
bir Selguklu hazinesi, dere 1slah projesi sonrasi kentin
tarihi dokusunun ortaya ¢ikmasi, bunlarin hepsi bir-
lestiginde biitiin ilgelerimizle Bitlis, Anadolu’nun gok

Avla Kanyonu

misafirlerini masalsi bir
yolculuga cikariyor

Dogal giizellikleriyle sakli bir cenneti andiran

Kayseri'nin Yesilhisar ilgesindeki Avla Kan-

yonu, essiz manzaralariyla jeolojik olusumla-

rin en giizel 6rneklerinden birini barindirtyor. Dogal,

tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle Ttirkiye nin 6nemli

turizm merkezlerinden biri olan Soganli Vadisi’nin

devaminda bulunan Avla Kanyonu, yiiriiyiis etkinlik-
leriyle kesfediliyor.

Fay kingiyla olusan ve zamanla sel sulartyla se-

kadim bir kenti olarak misafirlerini artan bir keyifle
agirlamaya hazir hale gelecek.” diye konustu.
Gazeteciler, daha sonra Bitlis Belediye
Baskani Nesrullah Tanglay ile makaminda
bir araya geldi.Burada konusan Tanglay,
“Turizmde tanitim ¢ok 6nemli. Sizlerin
de bir goniil elgisi olarak burada biiyiik
desteginizin olacagina inaniyoruz. Bit-
lis’e ¢ok fazla yer verirseniz sevini-
riz.” dedi.
Adilcevaz’da gazetecilerle bir ara-
ya gelen Adilcevaz Belediye Bagkani
Abdullah Akbaba ilgenin her gecen giin
niifus ve turizm potansiyelinin arttigin1 be-
lirterek, “Van Goli’ne en ¢ok kiyisi olan yer
Adilcevaz, ilcemizin niifusu yaz aylarinda 2 kat ar-
tiyor, turizm potansiyelimizi artirmak igin var giicii-
miizle ¢alisiyoruz, dogal giizellikerimizi ve Adilcevaz

sahilimizi tiim vatandaslarin gelip gérmesini tavsiye
ediyorum” seklinde konustu.

Akbaba, ilgenin tamitimmin bu tiir etkinliklerle
giiclendigini ifade ederek, dogal giizellikler ve tarihi
mirasin turizm i¢in biiyiik bir firsat sundugunu belirtti.

Assos’ta 2 bin 200 yillik tiyatro restore edilecek

Canakkale’nin Ayvacik ilgesi Behramkale koyii sinir-

lan icinde kalan Assos Antik Kenti’nde 2 bin 200
yillik tiyatronun restorasyon projesinde sona gelindi.

ntik Cag’da “Troas” diye adlandirilan bdlgenin
giiney ucunda volkanik bir tepenin zirvesi ve ya-
magclarinda, Midilli Adasi’nin karsisinda kurulan

Assos, yiiz yillar boyunca bir¢ok topluma ev sahipligi
yapti. Antik bir liman kenti olan Assos, ayn1 zamanda bir
ogretim merkezi olarak da biliniyor.

ik cagin {inlii filozofu Aristoteles’in bir felsefe okulu

kurdugu, zooloji, biyoloji ve botanik konularin-
da da 6nemli arastirmalar yaptigi, sur duvar-
lariyla korunan, yuvarlak ve kare kulelerle
desteklenen antik kentte kazi calismalari
1980°den beri yiiriitiiliiyor. Tiyatro, agora
(meydan), meclis binasi, liman, nekropol
(mezarlik alani) ve gymnasiondan (spor
alani) olusan antik kentte bulunan Athe-

na Tapinagi, Arkaik Cag’da inga edilmis
Anadolu’nun en eski dor (Antik Yunan ve
daha sonra Roma mimarisinin en yaygin ii¢
diizeninden biri) diizenli tapinaklarindan biri

killenen kayalarryla dikkati ¢eken kanyon macera
tutkunlarini agirliyor. Yaklagik 3 kilometrelik giizer-
gah boyunca yer yer bir kisinin bile zor gecebilecegi
60 santimetreye kadar daralan kanyonda yiiriiyen tu-
ristler, yliksekligi 15 metreyi bulan inisli ¢ikish ko-
ridorlarda ilerliyor. Diiz bir platonun ortasinda sarp
kayaliklarin arasinda kalan kanyon, giines 1sinlarinin
kirilmastyla olusturdugu renk ciimbiisiiyle ziyaret-
cilerine essiz manzara sunuyor. Doga tutkunlarinin
yani sira fotograf meraklilarini da cezbeden kanyon,
rengarenk goriintiisii, kartpostallart aratmayan man-
zaralarla gorenleri hayran birakiyor. (AA)

olarak biliniyor. ABD’li arkeologlarin 1800’1
yillarda kazi yaptig1 ilk antik kent olan Assos, verilen
uzun aranin ardindan 1981°de yeniden kazilmaya baglan-
di. Caglar boyunca 6nemli bir liman kenti olan Assos’ta
Tiirk bilim insanlar tarafindan yiiriitiilen kazilarda 44.
sezon ¢alismalari stirdiiriiliiyor.

RESTORE EDILECEK TIYATRO
KENTIN EN ETKILi YAPILARINDAN BiRi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Insan ve Top-
lum Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Assos Kazi1 Baskani
Prof. Dr. Nurettin Arslan, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
destegi ve ICDAS’1n ana sponsorlugunda kaziya devam

ettiklerini soyledi. Arslan, kentin en etkileyici yapilarin-
dan bir tanesinin tiyatro oldugunu hatirlatti.

Kiltiir ve Turizm Bakanliinca hazirlanan tiyatro
restorasyon projesinde son asamaya gelindigini belirten
Prof. Dr. Arslan, “Yetkili kurumlardan onay aldiktan
sonra biiyiik olasilikla bu yildan itibaren tiyatro restore
edilecek. Bu restorasyon sonrasinda da belki Canakkale
ve iilkemizin en 6nemli destinasyon merkezinden biri ha-
line gelerek, yaz aylarinda tiyatro ve konser gosterilerine
ev sahipligi yapacak.” dedi. Nurettin Arslan, 6zellikle bu
tiyatrolarin Ege Denizi kiyilarinda hemen hemen biitiin
kentlerde var olan resmi yapilar ya da kamusal mekanlar-

dan biri oldugunu ifade etti. Assos tiyatrosunun

Ege Denizi’nin mavi sular1 ve onun arkasinda

yiikselen Midilli’nin daglarinin seyircilere

olaganiistii bir manzara sundugunu an-

latan Arslan, soyle konustu: “Tiyatro-

nun restorasyon projesinin ve ardindan

uygulama projesinin Gelecege Miras

Projesi kapsaminda bu yil gergeklestiril-

mesi planlantyor. Canakkale’deki antik

kentler arasinda iyi korunmus tekil drnek

olan Assos, tiyatrosunun restorasyonunun

tamamlanmasinin ardindan siirdiirtilebilirlik

yoniinden sosyal etkinlikler i¢in 6nemli bir des-
tinasyon merkezi haline gelecektir.”

Tiyatronun Anadolu’nun en iyi korunmus en eski
Helenistik Cag tiyatrolarindan olduguna deginen Arslan,
“Gerek yapinin insa tarihi gerekse konumu bakimindan
tiyatro mimarisi yoniinden dikkate deger bir ornektir.”
dedi. Tiyatroda ge¢mis yillarda mevcut haliyle konser
ve benzeri etkinlikler diizenlendigini animsatan Arslan,
yapmin restore edilerek Antik Cag’daki 6zgiin haline
gelmesinin 6nemli oldugunu vurguladi. Arslan, mekanin
gorsel etkisi ve yaklasik 5 bin kisilik seyirci kapasitesiyle
bdlgenin 6nemli etkinlik merkezi haline gelecegini s6zle-
rine ekledi. (AA)

Kavurucu sicaklarda 9 milyon yillik fosillerin 1zini1 stiriiyorlar

ankiri’da en eskisi 9 milyon yil Oncesine ta-

rihlendirilen fosillerin bulundugu Corakyerler

Omurgali Fosil Lokalitesi’nde galigan antropo-
logfar, kavurucu sicaga ragmen fosillerin izini siirmeye
devam ediyor.

Cankiri-Yaprakli kara yolunun yanmdaki
lokalitede bu sezon kazi ¢alismalari, temmu-
zun ilk haftasinda 15 kisilik ekiple baslad.
Alanda bugiine kadar atlarin atalari, fil
tiirleri, ziirafalar, kili¢ digli kedigiller, su
samurlari, oklu kirpiler, ayilar, domuzgil-
ler gibi 43 farkl tiire ait 4 bin 380 nu-
marali (biitiine yakin), pek ¢ok da kiiciik
parca halinde fosile ulasildi. Kavurucu si-
caga ragmen fosillerin izini siiren kazi ekibi,
kendi imkanlariyla kurduklari tenteyle sicak-
tan korunmaya calistyor.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakdil-

tesi Antropoloji Boliim Baskani Prof. Dr. Ayla Sevim
Erol, arazi ¢aligmalarina 7 Temmuz’da basladiklarint

soyledi. Calismalarin biiyiik titizlikle yiiriitildigtini
vurgulayan Erol, “Gegen haftalarda 40 derece civarin-
da, bu hafta yine ¢ok yiiksek derecelerde alanda calig-
malarimiz devam ediyor. Universite birinci simiftan bas-
layarak yiiksek lisans, doktora 6grencileri, doktorasini
bitiren hocalarimizla hep birlikte ¢alismalarimiza
devam ediyoruz. Sabirla, itinayla, higbir sekil-
de gocunmadan, ince detaylarla, disgi aletle-
riyle fosiller tek tek ¢ikariliyor.” dedi.
Alanda giinde ortalama 8,5 saat caligma
yaptiklarmin altin1 ¢izen Erol, sunlar kay-
detti: “Oglen 1 saat mola veriyoruz. Sonra
hi¢ mola vermeden saat 5’¢ kadar kesintisiz
calistyoruz. Ciinkii o kadar zor ve zahmet-
li ki fosil ¢ikarmak, igneyle kuyu kaziyoruz.
Disgci aletleri zaman zaman parc¢alaniyor ama kii-
¢ilik kiigiik kazmak durumundayiz. Sert bir yerdeyiz,
kil tabakalar artik taslasmis. Onlart 1slatarak, yumusa-
tarak iginden fosilleri ¢gikarmaya ¢alisiyoruz. O nedenle
¢ok zor, zahmetli ve yavas ilerleyen bir ¢alisma.”

Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Antropoloji Bolii-
mi 4. siif 6grencisi Sevval Yiice ise 3 yildir alanda
kazi ¢aligmalarina katildigini belirtti.

Sicaktan korunmak i¢in ¢esitli yollara bagvurdukla-
rint anlatan Yiice, soyle konustu: “Tenteler kurdugumuz
icin gdlgenin altinda galistyoruz. O bizi ¢ok rahatlatiyor.
Tabii riizgarin esmesi de yine bizi rahatlatan unsur olu-
yor. Her zaman bu kadar kolay olmuyor. 41 dereceleri
gordiik bu sezon. O yiizden biraz zorlandigimiz giinler
oluyor ama genelde iyi gidiyoruz. Sapkalarimizi takiyo-
ruz, giines altinda kalmamaya calistyoruz, bol su tiiketi-
yoruz, giines kremimizi siirliyoruz, bu sekilde giinesten
korunmaya caligtyoruz.”

Kazi ¢alismalarina 4 yildir katilan Antropoloji Bolii-
mii mezunu Zeynep Ulger de sicak havaya ragmen Can-
kirt’nin gegmis donemlerini aydinlatmaya ¢alistiklarina
dikkati ¢ekerek, “Kazinin belki de en biiyiik zorlugu, si-
cak. Tentelerin altinda kendimize gélge kurmaya calisi-
yoruz. Tenteleri her giin kaldirip sonra tekrar kuruyoruz.
O asama biraz yorucu oluyor.” dedi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Kiigiik ve de

beklenmedik gelir kapilari aralanabilir;

harcamalarinizi dengeleyerek bu yeni

firsatlardan en iyi sekilde yararlanabi-
lirsiniz. Partnerinizle aranizdaki iletisimde sami-
miyet ve diirtstliik 6n planda olacak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Sevdikle-

rinizle huzurlu bir giin gecirmek icin

ideal bir zaman. Romantik ve rahatla-

tict bir ortam yaratmak iliskinizi giic-
lendirebilir. Beklenmedik bir masraf giindeme
gelebilir, tedbirli olmakta fayda var.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Grup

calismalari, tartisma platformlart veya

online egitimler size ¢ok sey katabilir;

yeni bilgiler edinmek icin sosyal ¢evre-
nizi kullanin. Tanidiklariniz araciligiyla yeni bir
kazang firsat1 yakalayabilirsiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz) Is

hayatinizdaki basarilarimiz maddi du-

rumunuza olumlu yansiyabilir. Aile bi-

reylerinizle veya yakin arkadaglarinizla
bazi gerilimler yasanabilir. Sabirli ve anlayislt bir
yaklasimla olmak bu durumu agsmaniza yardimci
olacaktir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Yeni

deneyimlere acik olmak ve rutin digina

¢tkmak sizi ¢ok mutlu edebilir. Yabanci

bir dil 6grenmek, yeni bir kiiltiirii aras-
tirmak veya farkli bir alanda kendinizi gelistir-
mek i¢in motivasyonunuz yiiksek.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Derin

diistinceler iginde olacagmiz bir giin.

I¢ diinyamza dénmek ve hayatinizdaki

konular1 analiz etmek size iyi gelecek.
Ortakliklardan, miras gibi konulardan beklenme-
dik gelirler elde etme potansiyeliniz var.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) iliskiler ve

is birlikleri 6n planda olacak. Baska-

lariyla uyum i¢inde ¢alismak ve ortak

kararlar almak size basar1 getirecek.
Bir grup projesi veya ekip ¢alismasi i¢inde ¢cok
verimli olabilirsiniz; baskalarinin fikirlerinden il-
ham alacaksimiz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Acil du-

rumlar i¢in birikim yapmak onemlidir.

Is arkadaslarmizla veya giinliik haya-

tinizdaki insanlarla kiigiik siirtiismeler
yasanabilir. Hosgoriilii olmak, gereksiz gerginlik-
lerden kaginmanizi saglayacaktir.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Sanatsal
veya yaratici bir alanda kendinizi ge-
listirmek i¢in ideal bir donem; hobileri-
nizi bir egitime doniistiirmeyi diisiine-
bilirsiniz. Romantizm ve tutku 6n planda olacak,
partnerinizle 6zel anlar paylasabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Emlak

veya gayrimenkul ile ilgili konularda

kazanglar elde etme potansiyeliniz var.

Bu alandaki yatirimlarinizi gézden ge-
cirebilirsiniz. Aile bireyleriyle daha derin baglar
kurabilir, ev i¢inde huzurlu bir ortam yaratabilir-
siniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Egitim veya

teknolojiyle ilgili harcamalariniz olabi-

lir; bu harcamalarin uzun vadede size

getirecegi faydalar1 distinerek karar
vermelisiniz. Kardeslerinizle veya yakin gevre-
nizle yogun iletisim i¢inde olacaksimiz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Maddi ve

manevi degerleriniz iizerine diisiinece-

giniz bir donem. Ne istediginizi daha

net belirleyebilir ve hayatinizdaki 6n-
celikleri yeniden siralayabilirsiniz. Deger gor-
diigiiniizii hissedecek ve iliskinizde daha mutlu
olacaksiniz.
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