“Bahar Uyanis1”
tiyatroseverlerle bulustu

timesgut Belediyesi’nin 6nemli sosyal projele-
rinden biri olan Emekli Tiyatrosu, “Bahar Uya-

nis1” adli ¢alismasiyla yalnizca sanata degil,
ayn1 zamanda sosyal yasama da giiglii bir katki sundu.
Emekli Tiyatrosu, emekli bireylerin toplumsal hayatta
aktif rol almasii tesvik ederken, birlikte liretmenin,
paylasmanin ve sahnede var olmanin yarattigi daya-

Milliler

mutlu sona yakin

urka Kocaeli Stadyumu’nda oynanan miisabaka,

I millilerin 4-1’lik ustlinliigiiyle sonuglandi. Ay-yil-
dizlilara galibiyeti getiren golleri 14. dakikada Ke-

nan Yildiz, 35. dakikada Yunus Akgiin, 22 ve 52. dakika-
larda Merih Demiral kaydetti. Giircistan’in tek sayisi ise
65°te Kochorashvili’den geldi. Bu skorun ardindan st iiste
2. galibiyetini alan A Milli Takim, puanim 9’a yiikseltti ve

nismay1 da gozler oniine serdi. Sayfa 8’de

16 Ekim 2025 Persembe

“Achik sinir1 26 bin,
yoksulluk sinir1 91 bini ast1”

irlesik Meta}l-is Sendikasi Smif Arastirmalari
Merkezi (BISAM), “Aclik ve Yoksulluk Siiri

Eyliil 2025 Dénem Raporu”nu agikladi. Rapora
gore, dort kisilik bir ailenin aglik sinirt 26 bin 418 lira,
yoksulluk sinirt ise 91 bin 381 lira oldu. Sayfa 5’te

‘Saglikta Tiurkiye
Yiizyilr’ alarm veriyor

nkara Tabip Odas1 (ATO), hekime miiraca-
Aat sayilarinda artis yasandigina isaret etti.
“2002’de 208 milyon 966 bin olan hekime
miiracaat sayisi yiizde 401°lik artigla 2024°te 1 milyar
47 milyon 877’¢ ulast1” ifadelerine yer verilen agikla-

mada, Cin’in niifusu kadar hekime miiracaati bu sis-
temin kaldiramayacagi belirtildi. Sayfa 2°de

Ozel Seviye Batikent Okullari’ndan
Ata’ya saygi ve minnet ziyareti

Cumbhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii anmak ve

Cumbhuriyet degerlerine baghhgim gostermek amaciyla, Ozel Seviye Batikent Okullari
2025-2026 egitim-ogretim yih kapsaminda anlamh bir ziyaret gerceklestirdi.
Bu Ozel giinde, Seviye Ailesi olarak hem okul yoneticileri, 6gretmenler ve tiim sinif kademe-

Ata’miza hem de onun bizlere biraktig en bii-

sahip ciktigimizi gostermek amaciyla Anitkabir’i zi-
yaret ettik. )
Saat 10.30’da baslayan térende, Ozel Seviye Ba-

tikent Okullart Kurucu Temsilcisi Firat Giindogan, — rusunda bulunuldu.

lerinden &grenciler yer aldi. Heyet, sessizlik ve saygi
yiik eseri olan aziz emaneti Cumhuriyetimize iginde Aslanl Yol’dan yiiriiyerek toren alanina ulasti.

Toren alaninda mozoleye ¢elenk, Kurucu Temsil-
ci Firat Giindogan tarafindan sunuldu. Ardindan Ulu
Onder’in manevi huzurunda bir dakikalik saygi du-

Sayfa 2’de

www.baskentgazete.com.tr

2. sirada yer alarak Diinya Kupasi play-off’u i¢in son 2
mag kala bilylik bir avantaj elde etti.

Sayfa 7°de

“2’1nci Suna Kan Keman Yarigsmasi ve

Keman Giinleri” yarin bashiyor

nkara Devlet Konservatuvarlilart Derneginin (ADK-DER), Suna Kan’mn
A\e-lrr\usml yasatmak i¢in diizenledigi “Uluslararast Suna Kan Keman Yaris-
as1 ve Suna Kan Keman Giinleri” 17-23 Ekim’de gerceklesecek. Der-

nekten yapilan agiklamaya gore, onemli hedeflerinden biri Tiirk miizik yagamia
biiyiik katkilar sunmus sanatgilarin adini gelecek kusaklara aktarmak olan der-
. nek, yarigmanin ilkini sanatg1 hayattayken, kendisinin de onaytyla Sevda - Cenap
FIYAT: 5 TL | And Miizik Vakfi’nin da destegiyle 2017°de diizenlendi.

Sayfa 8’de

Anittepe genclik
sofrasi hizmete acildr

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi(ABB), iiniversite ogrencileri icin hayata gecirdigi “Gengclik Sofralari”na yeni

egitim-o6gretim yilinda bir yenisini daha ekledi. Gazi, 100’tincii Y1l ve Sihhiye’nin ardindan Anittepe Genglik Sofrasi da

hizmete acildi. Universite 6grencileri artik Baskent’in 4 farkl noktasinda iicretsiz sicak yemek imkanina ulasabilecek.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, “Universite Anka-
ra’da Okunur” sloganiyla genglerin hayatini ko-
laylastirmaya devam ediyor. Yeni egitim-6gretim
yiliyla birlikte Genglik Sofralart artik kentin dort farkl
noktasinda hizmet verecek. Gazi, 100’ tiinct Y1l ve Sihhi-
ye’nin ardindan hizmete agilan Anittepe Genglik Sofrasi
da dgrencileri 4 gesit sicak yemekle bulusturacak.
Bagskent’te okuyan tiniversite 6grencileri, hafta i¢i her
giin 17.00-20.00 saatleri arasinda iicretsiz sicak yemek
hizmetinden yararlanabilecek. Uygulama, 6grencilerin
hem biitgelerine hem de saglikli beslenmelerine destek
olmay1 hedefliyor. Biiyiliksehir Belediyesi istiraklerinden
BELPA AS’nin mutfaginda hijyenik sartlarda ve gida
miihendislerinin kontroliinde hazirlanan sicak ve taze
tam 4 ¢esit yemekten faydalanmak isteyen dgrencilerin,
TC kimlik kart1 ya da 6grenci kimlikleriyle karekod iize-
rinden kayit olmalar1 gerekiyor.

“ON BINLERCE OGRENCIMIiZi
AYNI SOFRADA BULUSTURDUK”

ABB Sosyal Hizmetler Daire Baskan1 Ahmet Giiven,
Genglik Sofralarinin dayanisma ve paylasmanin adresi
haline geldigini ifade ederek projeye yonelik su bilgile-
ri verdi: “Bugtine kadar 150 binin {izerinde sicak yemek
ikram ettik ve on binlerce dgrencimizi ayni sofrada bu-
lusturduk. Bu aile her yil biraz daha biiyiiyor. Gazi, 100.
Y1l ve Sihhiye Genglik Sofralari’mizin ardindan simdi
Anittepe Genglik Sofrasi da hizmete agildi. Boylece
Ogrencilerimize daha fazla noktada ulasabiliyor, onlara
kapilarimizi daha genis acabiliyoruz. Hafta i¢i her giin
17.00-20.00 saatleri arasinda genglerimizi sofralarimiza
bekliyoruz. Ciinkii bu sofralar yalnizca yemek degil; sa-
mimiyetin, dayanismanin ve bir arada olmanin sicakligi-
n1 sunuyor.” (Haber Merkezi)

Alparslan Turkes Parki ve ¢evresinde

yagmur suyu sorunu ¢oziiliyor

6lbas1 Belediyesi, eski hastane ve liniversite bolge-
Gsinden gelen yagmur sulariyla, her yagmur yagdi-

ginda gole donen Alparslan Tiirkes Parki bolgesin-
de alt yap1 galismasi baslatt1.

Golbas1 Belediyesi, Belediye Baskant Yakup Odaba-
st’nin onciiliiglinde ilge genelinde alt ve iist yap1 ¢alisma-
larmi araliksiz siirdiiriiyor. Bu kapsamda, eski hastane ve
iniversiteler bolgesinden gelen yagmur sularinin yogun
olarak aktig1 ancak mevcut 1zgaranin yetersiz kalmasi ne-
deniyle Alparslan Tiirkes Parki ve c¢evresinde olusan su

birikintisi sorununa kalict ¢6ziim bulmak i¢in altyap1 ¢alis-
mas1 baglatti. Hem parka zarar veren hem de yollarda ¢a-
mur ve ulagim sorunlarina neden olan sorunla ilgili G6lbas1
Belediyesi ve Ankara Bilyiliksehir Belediyesi is birliginde
yiriitillen caligmayla, bolgedeki yagmur sulart artik biiytiik
capl biizlerle tahliye edilecek. Sular, 1zgaradan gecerken
i¢indeki atik filtrelerle arindirilacak ve temizlenmis sekilde
Mogan Golii’ne ulasacak. Yapilacak calismayla hem park
korunacak, hem de yollarda ¢gamur ve su birikmesinin 6nii-
ne gegilecek. (Haber Merkezi)

“Afet risk azaltma
kanunu ¢ikarilsin”
Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1989

yilinda ilan edilen “Uluslararasi Afet

Risklerinin Azaltilmasi Giini” bu yil
“Afetlere Degil, Direnglilige Yatirrm” temasiy-
la kutlantyor. TMMOB Jeoloji Miihendisleri
Odas afetlerin maliyetinin giderek artti§ina ve
afet riskini azaltma g¢alismalarina yeterli biitge
ayrilmadigma dikkat cekti. Sayfa 5°te

“Saglikli yumurtanin
sofraya ulasmasinda
veteriner roli onemli”

iirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez
Konseyi Bagkani Ali Eroglu, beslenme-

de yumurtanin 6nemine ve veterinerlerin
roliine vurgu yaparak, “Saglikli ve glivenilir
bir yumurtanin sofralara ulagabilmesi, ¢iftlik-
ten sofraya kadar gecen her asamada veteriner
hekimlerin 6zverili ¢aligmalar1 sayesinde miim-
kiindiir.” diye konustu. Sayfa 3’te

6 milyon dolar degerinde el
yazmasi kitaplar ele ge¢irildi

nkara’da jandarma ekipleri tarafindan dii-
zenlenen operasyonda, piyasa degerinin
yaklasik 6 milyon dolar oldugu belirtilen

17 ve 18’inci yiizy1l dénemlerine ait 13 Ibranice el
yazmast Kitap ele gecirildi, 4 kisi gézaltna alind1.
Il Jandarma Komutanligr Kacakeilik ve Or-
ganize Suglarla Miicadele Sube Midiirliigii ile
Yenimahalle flge Jandarma Komutanlig: ekipleri,
tarihi eser kagak¢iligi ihbari lizerine harekete geg-
ti. Ekipler, Yenimahalle il¢esi Ata Mahallesi’nde,
icinde 4 siiphelinin oldugu otomobili durdurdu.
Aragta ekiplerin yaptig1 aramada, piyasa dege-
rinin yaklasik 6 milyon dolar oldugu degerlen-
dirilen, Hristiyanhik ve Yahudilik inancima ait 13
Ibranice el yazmas kitap ele gecirdi. Kitaplarin
17 ve 18’inci yiizy1l donemlerine ait eserler oldu-
gu belirlendi. Aracta bulunan F.A., M.S., S.Y. ve
FK. gozaltina alindi. Siiphelilerin jandarmadaki
islemlerinin devam ettigi, eserlere yonelik detayli
incelemenin ise devam ettigi belirtildi. (DHA)
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Ozel Seviye Batikent Okullari’ndan

Ata’ya sayg1 ve minnet ziyareti

Cumbhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii anmak ve Cumhuriyet degerlerine baglihgim géstermek

amaciyla, Ozel Seviye Batikent Okullari 2025-2026 egitim-6gretim yili kapsaminda anlamh bir ziyaret gerceklestirdi.

u ozel giinde, Seviye Ailesi olarak hem
BAta’mlza hem de onun bizlere biraktigi

en biiyiik eseri olan aziz emaneti Cum-
huriyetimize sahip ¢iktigimizi géstermek ama-
ctyla Anitkabir’i ziyaret ettik. )

Saat 10.30°da baslayan torende, Ozel Se-
viye Batikent Okullari Kurucu Temsilcisi Firat
Giindogan, okul yoneticileri, 6gretmenler ve
tim siif kademelerinden 6grenciler yer aldi.
Heyet, sessizlik ve saygi i¢inde Aslanli Yol’dan

Ziyaretin sonunda 6grenciler, 6gretmenler
ve yoneticiler Anitkabir merdivenlerinde hati-
ra fotografi ¢ektirdi. Okul yonetimi, bu anlaml
ziyaretin Seviye Batikent Okullari’nin “Atatiirk
ilke ve inkilaplarma bagli, ¢cagdas ve Ozgir
diisiinen bireyler yetistirme” vizyonunun bir
yansimasit oldugunu belirterek su agiklamada
bulundu: “Atamizin izinde, bilimin ve vicdanin
rehberliginde gelecege emin adimlarla yiiriime-
ye devam edecegiz.” (Haber Merkezi)

yiirliyerek téren alanina ulasti.

Toren alaninda mozoleye ¢elenk, Kurucu
Temsilci Firat Giindogan tarafindan sunuldu.
Ardindan Ulu Onder’in manevi huzurunda bir
dakikalik sayg1 durusunda bulunuldu.

“CUMHURIYETIMIZI VE BIZE
BIRAKTIGINIZ DEGERLI MIRASI
SONSUZA DEK YASATACAGIZ”

Toérenin devaminda heyet, Misak-1 Milli
Kulesi’ne gecerek Anitkabir Ozel Defteri’ni
imzaladi. Firat Giindogan, deftere yazdigi me-
sajda su ifadelere yer verdi: “Aziz Atatiirk,
manevi huzurunuzda size duydugumuz sonsuz
minnet, sevgi ve saygty1 bir kez daha ifade edi-
yoruz. Siz, karanlik bir donemin ortasinda bir
ulusa yeniden umut ve benlik kazandirdiniz.
flke ve inkilaplariniz bizlere aklin, bilimin ve
vicdanin rehberliginde yiiriimenin énemini 6g-
retti. Cumhuriyetimizi ve bize biraktiginiz de-
gerli mirast sonsuza dek yasatacagiz.”

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Dert kapisi

Ankara’da yasayanlar i¢in soluklanma mola-
sidir Sonbahar...

Ne yaz aylarinin kavurucu sicagi, ne de kis
giinlerinin dondurucu sogugu.

Mevsimlerin krali olacak belki ama bir de
zorluklarin arife gilinleri olmasa.

Sundugu giizellikleri yani sira zor giinlerin de
girig kapisidir sonbahar.

Dert kapisinin girisidir.

Havalarin erken kararmast, okul ve is tempo-
sunun, artmasi, ekonomideki kotii gidis, sonba-
har keyfine limon sikar bazen

Sonbahar aylar1 ayn1 zamanda yenilenme ve
ice doniis donemidir.

Sonbahar, birgok kisi ve sektor igin belirli fi-
nansal zorluklar1 beraberinde getirebilir:

Ornegin tarim ve hasat donemlerinde giderler
artar. Ekipman bakimi, depolama, nakliye gibi
maliyetler yiikselir.

Dolu, erken don gibi ani hava degisiklikleri
hasat i¢in tehlike olusturabilir. Bu konuda mey-
dana gelecek olumsuzluk maddi kayiplara yol
agabilir.

Sonbahar aylariyla birlikte glindeme gelen bir
baska sorun egitim alaninda goriiliir. .

Okullarin agilmasiyla veliler i¢in kirtasiye,
kiyafet, servis ve har¢ gibi masraflar giindeme
gelir.

Bir baska sorun isinma konusunda kendini
gosterir. Sonbaharla birlikte havalarin soguma-
styla dogalgaz, komiir, elektrik gibi 1sinma gider-
leri yiikselmeye baslar.

Yaz turizminin bitmesiyle turistik bolgelerde
calisan mevsimlik isciler gelirlerini kaybeder.

Oteller, restoranlar gibi isletmeler sezon ka-
panistyla ciro kaybi yasar.

Su can sikic1 gegis donemi olmasa....

Sorunlar dizilmese katar katar...

Sonbahar kral olacak Ankara’da...

Mevsimlerin krali...

'Saglikta Turkiye Yuzyili' alarm veriyor

Ankara Tabip Odasi, Saghk Bakan1 Kemal Memisoglu’nun ‘Saghkta Tiirkiye Yiizyil’n1 baslati-

yoruz’ sozlerinin aksine Tiirkiye’de saghk sisteminde alarm zillerinin caldigina dikkat cekti.

Makbule AKGUL

nkara Tabip Odas1 (ATO), hekime miiracaat sa-

yilarinda arti§ yasandigina isaret etti. “2002°de

208 milyon 966 bin olan hekime miiracaat
sayis1 ylzde 401°lik artigla 2024°te 1 milyar 47 mil-
yon 877°¢ ulastr” ifadelerine yer verilen agiklamada,
Cin’in niifusu kadar hekime miiracaati bu sistemin kal-
diramayacag belirtildi.

Saglik Bakanhigi’'nin yayimladigi ‘Saglik Istatis-
tikleri Yillig1 2024 Haber Biilteni’ne gore 2024 yilin-
da; birinci basamakta 453 milyon 941 bin 227, ikinci
ve Uciincii basamaklarda 593 milyon 936 bin 674 ol-
mak iizere toplamda 1 milyar 47 milyon 877 bin 901
kisinin hekime miiracaatinin gergeklestigi belirtilerek,
“Saglik Bakanligi, 1 milyar1 asan kigkirtilmis saglik
talebini kontrol altina almaya yonelik 6nlemler ve dii-
zenlemeler yerine popiilist politikalar1 uygulamaya de-
vam ediyor. 85 milyonluk Tiirkiye’nin neredeyse 1,4
milyarlik sahip Cin’in niifusu kadar hekime basvuru
yapmasl, her bir yurttasin saglik hizmetlerinden yarar-
lanmak amaciyla yilda ortalama 12,2 defa bir saglik
kurumuna basvurmasi, toplumun saglikli olmadiginin,
teshis ve tedavi siireglerinin uzadiginin ve saglik poli-
tikalarindaki basarisizligin gostergesidir” denildi.

“OZEL HASTANE SAYISINDA
YUZDE 103 ARTIS”

Sistemdeki ikinci alarmin 6zel hastane sayisinda
son 22 yilda yasanan yiizde 103,7 aris olduguna vurgu
yapilarak, “1 milyart asan kiskirtilmig saglik talebinin
nedenlerinden biri hastalart ‘miisteri’ olarak goren an-

layistir. Ozel sektdriin paymi bilyiitmek amaciyla ka-
mudan 6zele daha yogun kaynak aktarimi yapiliyor.
2002’de 774 kamu hastanesi, 50 iiniversite hastanesi,
271 6zel hastane varken; 2024 yili itibariyle 941 kamu
hastanesi, 69 {iniversite hastanesi, 552 6zel hastane
faaliyet gosteriyor. Ozel sektdr kamu sektdriine gore
20 yilda 2 kattan fazla biiyliyerek saglik sektdriiniin
ticte birini kontrol hale geldi” bilgilerine yer verilerek
bebeklerimizi 6ldiiren ‘Yenidogan Cetesi’ olaymnin da
0zel sektorii daha cok biiyiitmeyi hedefleyen piyasaci
anlayisin sonucu olduguna isaret edildi.

“SEHIR HASTANELERI
9 AYDA 80 MiLYAR TL YUTTU”

Bir diger alarmin ‘Kamu Ozel s Birligi Modeli ile
Yapilan Saglik Tesisleri’ olduguna dikkat g¢ekilerek,
“2025 yilinmn ilk dokuz ayinda (Ocak-Eyliil) buralara
kamu biitcesinden ayrilan kaynak 80 milyar 916 mil-
yon 996 bin 636 TL’yi buldu” ifadelerine yer verile-
rek sehir hastanelerinin kamu kaynaklarint yutmaya
devam ettigi belirtildi. Agiklamada sosyoekonomik
esitsizlikler derinlesirken, nitelikli saglik hizmetini ve
sosyal glivenligi saglayacak politikalarin hayata gegi-
rilmesi istenerek, “Sehir Hastaneleri igin yapilan soz-
lesmeler feshedilmeli, kira ve hizmet bedeli 6demeleri
sonlandirilmali, kamulagtirilmalilar” ¢agrist yapildi.

Disleksi farkindalik
©0,0 __© .
egitimi Cankaya’da
ankaya Belediyesi, 6grenme farkliliklari-
na dikkat ¢ekmek ve toplumda farkindalik
olusturmak amaciyla disleksi konusunda
bildllendirici bir panel diizenledi. Uzmanlarin kati-
limryla gergeklestirilen etkinlikte, disleksiye erken
tan1 ve dogru yaklagimlarin 6nemine dikkat ¢ekildi.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla toplumsal far-
kindalik i¢in c¢aligmalarina devam eden Cankaya
Belediyesi, “Biraz Anlayis, Cokg¢a Farkindalik” slo-
ganiyla, disleksi (6zgiil 6grenme giigligii) konusu-
nu ele aldi.

Belediyenin Mali Hizmetler Toplant1 Salonun-
da gerceklestirilen etkinlikte, Uzman Ergoterapist
Bilal Sahutogullar1 disleksinin terapi boyutunu
degerlendirirken, Cankaya Belediyesi Asik Veysel
Engelsiz Yasam Merkezinden Uzman Ozel Egitim
Ogretmeni Giilay Koger disleksi hakkinda bilgilen-
dirici sunum yapti, ¢6ziim yollarini aktardi.

Katilimcilarin ilgi gos-
terdigi panelde, disleksiye
dair dogru bilinen yanlis-
lar, erken taninin énemi
ve ailelerin ¢ocuklarina
nasil destek olabilecegi

gibi konularin alt1 ¢izildi.
(Haber Merkezi)
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Ozguin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Mudiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

KITAP VITRINI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Gankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tura Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlan tarafindan hazirlanan

makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiiyle yazarlara aittir.

Alerjik

Alerjinin aslinda ne kadar tuhaf bir sey oldu-
gunu hig diisiindiiniiz mii? Polen, ev tozu, findik
fistik, ar1 zehri gibi ¢ogu insani pek etkilemeyen
maddeler bazi insanlar1 perisan edebiliyor, hatta
ciddi durumlarda 6ldiirebiliyor. Neden?

Babasi ar1 sokmasi sonucu olen ve kendisi
de mevsimlik alerjilerden muzdarip olan tibbi
antropolog Theresa MacPhail bu kitapta alerji-
lerin tiim hikayesini —ne olduklarini, neden aler-
jimiz oldugunu, alerjilerin tim diinyada giderek
agirlagmasinin nedenlerini, bunun hizla degisen
diinyada insanligin kaderi agisindan ne anlama
gelebilecegini— anlatiyor. Yeni bilimsel aragtir-

Miilksiizler

"Vermediginiz seyi ala-
mazsiniz, kendinizi vermeniz
gerekir. Devrimi satin alamaz-
siiz. Devrimi yapamazsiniz.
Devrim olabilirsiniz ancak."

"Romanim Miilksiizler,
kendilerine Odocu diyen
kiigiik bir diinya dolusu insan1
anlatryor. Isimlerini toplumla-
riin kurucusu olan Odo'dan
altyorlar; Odo romandaki
olaylardan kusaklarca dnce
yasamig, bu ylizden olaylara

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S. Ankara
Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Ozgiin Cad.
No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(StiCm)

ey A .. o 1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
malari, alerjilerin tarihini ve alerjiyle ugrasan ; katilmiyor, ya da yalnizca . :
h itorl Kisisel Svkiilerini bi Kkatil iinkii 1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
asta ve doktorlarmn kisisel dykiilerini bir araya zimnen katiliyor, giinkii Diger Sayfalar (St/Cm)
getirerek cevremizle olan karmasik iliskimizi : biitiin olaylar aslinda onunla Renki - 160.00 TL
inceliyor. baglamusti. Siyah-Beyaz £ 140.00 TL
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“Saglikli yumurtanin sofraya
ulasmasinda veteriner rolii oneml1™

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi Baskani
Ali Eroglu, beslenmede yumurtanin 6nemine ve
veterinerlerin roliine vurgu yaparak, “Saghkh ve giivenilir
bir yumurtanin sofralara ulasabilmesi, ciftlikten sofraya
kadar gecen her asamada veteriner hekimlerin 6zverili
calismalari sayesinde miimkiindiir.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

irk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi Baskani
I Ali Eroglu, her y1l Ekim ayimnda kutlanan “Diinya Yumur-
ta Giinii” ile ilgili degerlendirmelerde bulundu. Eroglu,
yumurtanin essiz gidalardan biri oldugunu belirterek, sunlari
sOyledi: “insan beslenmesinde vazgecilmez bir yere sahip olan
yumurtanin saglik, ekonomi ve siirdiiriilebilir gida tretimi
acisindan onemine dikkat ¢ekilmektedir. 2025 yili te-
mast olan ‘Giiclii Yumurta: Dogal Besinlerle Dolu’,
yumurtanin dogal yapisinda barindirdigi ytiksek
besin degerlerini ve insan sagligmm korunmasin-
daki etkisini vurgulamaktadir. Yumurta, protein,
vitamin, mineral ve esansiyel yag asitleri baki-
mindan doganin en essiz gida kaynaklarindan bi-
ridir. Ozellikle igerdigi biyoyararliligi en yiiksek
protein, A, D, E, B12 vitaminleri, demir, ¢inko,
selenyum gibi minerallerle hem gocuklarin biiyti-
me ve gelismesinde hem de yetiskinlerin bagisiklik
sisteminin giiglenmesinde énemli bir yeri bulunmakta-
dir. Bilimsel veriler, diizenli yumurta tiiketiminin kas geli-
simi, beyin fonksiyonlar1 ve g6z saglig1 lizerinde olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir.”

Yumurta sektoriine de deginen Eroglu sozlerini soyle siir-
diirdii: “Ulkemizde de binlerce iireticiyi ilgilendiren yumurta
sektorii, diinya ile rekabet edebilen tiretim giicli ve ihracat po-
tansiyeliyle de 6ne ¢ikmaktadir. 2025 yili itibariyla Ttrkiye, yu-
murta {iretiminde diinyada ilk 10 iilke arasinda, ihracatta ise ilk
5 ihracatc arasinda yer almaktadir. Sektor, dogrudan ve dolayl

olarak yaklagik 300 bin kisiye istihdam saglamakta ve lilke eko-
nomisine énemli bir katma deger olusturmaktadir. TUIK verile-
rine gore 2025’in ilk aylarinda 1 milyar 650 milyonun {izerinde
yumurta iiretimi gergeklesmistir. Gegen yila gore yaklagik yiizde
10’luk bir azalma gozlense de, ihracat politikalarmimn gliclendiril-
mesi ve kalite standartlarmim yiikseltilmesiyle {iretimin siirdiirii-
lebilirligi korunmus, sektor kiiresel pazardaki giiglii konumunu
siirdiirmiistiir. Diinya geneline bakildiginda hala yaklagik 1 mil-
yar insan yetersiz beslendigi bilinmektedir. Oniimiizdeki 40 yil
icinde ise diinya niifusunun 3 milyar kisi artacagi ongoriilmek-
tedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine
gore, artan niifusun protein ihtiyacim karsilayabilmek i¢in et, siit
ve yumurta gibi hayvansal protein tiretiminin yaklasik ylizde 75
oraninda artirilmast gerektigi belirtilmistir. Bu tabloya bakildi-
ginda, diinyada yetersiz beslenmeyle miicadelede hem de artan
niifusun dengeli beslenmesinde ¢evre dostu bir protein kayna-
81 olan yumurta ciddi bir 6nem arz etmektedir. Yumurta
sektoriiniin ekonomik bir {iretim alani olmasinin yani
sira; gida giivenligi, halk saghgi ve siirdiiriilebilir
kalkinma agisindan da stratejik bir hayvansal iirtin

oldugunu agikca ortaya koymaktadir.”

“Saglikli ve giivenilir bir yumurtanin sofrala-
ra ulasabilmesi, ¢iftlikten sofraya kadar gecen her
asamada veteriner hekimlerin 6zverili ¢alismalart

sayesinde miimkiindiir.” diyen Eroglu, su ifadele-

re yer verdi: “Yumurta tiretim zincirinde gorev alan

veteriner hekimler meslektaglarimiz; hayvan sagligi-

nin korunmasi, hastaliklarin dnlenmesi ve biyogiivenlik

onlemlerinin uygulanmasi, yem hijyeni, refah kosullar ve

cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi ile gida giivenligi stan-

dartlarimnn izlenmesi gibi pek ¢ok alanda faaliyet gostermektedir.

Veteriner hekimlerin bilimsel bilgiye dayali denetim, kontrol ve

rehberlik faaliyetleri ile saglikli tavuklardan saglikli yumurtalar

elde edilmekte; toplumun giivenilir gidaya erisimi teminat alti-

na alinmaktadir. Bu siiregte, tek saglik yaklagimi gercevesinde

hayvan saglig1 ile insan saglig1 arasindaki bag giiclendirilmekte,
zoonotik hastalik riskleri kontrol altina alinmaktadir.”

GUNDEN KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Yozlastirilan sanat ve edebiyat iizerine. ..

Konu ‘sanat’ olunca Atatiirk’iin bu alan-
daki yogun anlamlar igeren su soziinii hatirla-
yarak baglayalim: “Sanatsiz kalan bir milletin
hayat damarlarindan biri kopmus demektir.”
Bir millet ki resim yapmaz, bir millet ki heykel
yapmaz, bir millet ki fennin gerektirdigi seyle-
ri yapmaz; kabul etmeli ki o milletin ilerleme
yolunda yeri yoktur. Ciinkii bir milletin sanat
yetenegi giizel sanatlara verdigi degerle 6lgii-
liir.

Sanat ve edebiyat toplumun aynasi ise, biz
bu aynaya bakmaktan niye korkuyoruz? Bu
aynadan yansiyanlar bizi gelecekteki felaket-
lerin, ya da yasamakta oldugumuz siirecin yi-
kiciligini en belirgin bigimde ortaya koyar diye
diistintiyorum.

Bir taraftan eski ustalarm unutturulma ca-
balarmi da aktarmaliyim. Hangi geng yazar, ya
da sair bir Necatigil’i, bir Sait Faik’i, bir Yakup
Kadri’yi yazabilecek kadar iyi taniyor? Bira-
kalim bunlar. Hangi yasayan yazar-sair-ro-
manct ile ustalik ve yonlendirme konusunda
bilgi sahibi? Ve gliniimiiz edebiyat1 hakkinda
derinligine degerlendirme yapabilir? Ne di-
yordu sair “Fikir sahibi olmadan bilgi sahibi
olunmaz.”

Ornegin Ahmet Altan’1n, Orhan Pamuk’un
kitaplart hep tartisma konusu yapiliyorsa, bu-
nun edebiyatt asan yani pazarlama ve satis
kaygist degil midir? Reklamin kotiisii olur
mu? Hatta bir yazar kendi reklamin1 yapabilir
mi? Birakalim da bunlara okurlar, kitap ve sa-
natseverler karar versinler. Diizey tartismalart

ise milli egitim ve kiiltiir politikalariyla, sis-
tem ve yapistyla ilgili. Dahasi da siyasal ve
ideolojik boyutlu. Soruna bdyle yaklagmak
gerekiyor.

Degisen diinyada kendimize has 6zellikleri
kaybetmeden, ¢agma uygun, yenilikei, ilerici
kiiltiirel 6zelliklerini koruyarak sanatin-ede-
biyatin her alaninda diinya 6l¢eginde de ba-
sarilar1 olan bir iilkeyiz. Ulkemizde her seyde
oldugu gibi sanatta da goriiniir bir yozlasma
var. Sanatgilarin ¢ogu 6z benliklerini kaybetti.
Bunda iilkeyi yonetenlerin sanat ve edebiyata
bakigindaki yaklagimin da biiyiik payi var.

Buradan dergilere de deginmeden gece-
meyecegim Abartt sayilmazsa eger, tilkemiz-
de gesitli amag ve tiirde, kurum-kurulus-ki-
sisel yaymlanan dergilerin (sanat edebiyat
baglaminda) binin {izerinde oldugunu diisti-
niiyorum. Bunlarin en ¢ok bilinenleri medya
kanallarinin da destekledigi koklii bes-altt
dergidir. Anadolu’da ise diizeyli-diizeysiz,
diizenli-diizensiz diye nitelenen ve ¢ok azi
okura ulasan dergiler de var. Cogu TV kanal-
larinda boy gosteriyor, bu iglerden karmlarini
doyuruyorlar. Ve sanki bu dergiler, kotii iiriin-
ler basmak i¢in ¢ikariliyor.

Kiltiir Bakanligi’n1 1971°de kurduk. Ne
var ki her gelen iktidar kiiltliriin yanina tu-
rizmi de ekledi. Egitim ve kiiltiir politikalar1
iktidarlarin amaglarina hizmet eden bir ko-
numa getirildi. Aslinda boylelikle kiiltiir ve
sanat bizi bize anlatmaktan vazgeciren bir
diizeye indirgendi.

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

10 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-
sine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1571637

1- Idarenin ) ) _ L

1.1. Adi : ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Varlik Mahallesi Halil Sezai Erkut Caddesi YENIMAHALLE/

ANKARA YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03127970000 DAHILI 750243
1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecedi internet
sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :11.11.2025 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr)
adres - ETLIK SEHIR HASTANESI KOORDINATOR BASHEKIMLIK
) SATINALMA BIRIMi TOPLANTI SALONU
3- Ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi : 10 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Almi
3.2. Niteligi, tiru ve miktari : 10 KALEM TIBBI SARF MALZEME ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : ETLIK SEHIR HASTANESI - TIBBI SARF ANA DEPO
3.4. Siresi/teslim tarihi - Ihtiyag listesinde belirtilen tiim malzemeler yiiklenici ile s6z-
lesme imzalandiktan sonra ilgili deponun siparisine muteakip tek seferde veya peyder pey sipa-
rislerin bildirilmesini miteakip 10 takvim giinG igerisinde teslimat yapilacaktir. Teslim programi
Idareden kaynakli sebeplerle, zorunlu olmasi durumunda |dare tarafindan degistirilebilir. Degisiklik
yukleniciye 2 giin 6nceden yazili olarak bildirilecektir .
3.5. Ise baglama tarihi : Taraflarca s6zlesmenin imzalandidi tarih ise baglama tarihidir
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.3.2. Uriinlin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

UTS BELGESI

Yetkili Kurum ve Kuruluglara Kayit Bilgileri

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren dokiimana
iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.4. Numune sunulmasi ve demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.3.5. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Ihale teknik sarthamelerinde istenen diger belgeler.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inale yerli ve yabanci tim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (yuzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2313427

TESISAT iSLERI YAPTIRILACAKTIR

Ankara ili, Gankaya ilcesi, Anittepe Anadolu Lisesi Olmak Uzere Toplamda Bir Okulun Kazan Da-
iresi Onarim Isi yapim isi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale
usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.
inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/1706424

1- idarenin 5 3 3

1.1. Adi : ANKARA IL MILLI EGITIM MUDURLUGU- MILLI EGITIM
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi : Kale Mah. Hisarpark Caddesi Karakus Sokak No:12 Ulus

Altindag/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :03123068853- 8800
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:24.10.2025 - 10:00

: ANKARA IL MILLI EGITIM MUDURLUGU INSAAT EMLAK
SUBESI IHALE BIRIMi
3- ihale konusu yapim iginin ) )
3.1. Adi : Ankara lli, Cankaya ligesi, Anittepe Anadolu Lisesi Olmak
Uzere Toplamda Bir Okulun Kazan Dairesi Onarim isi
3.2. Niteligi, tiru ve miktari : Bir Okulun Kazan Dairesi Onarim isi (Mekanik ve Elektrik)
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara lli, Cankaya ligesi, Anittepe Anadolu Lisesi
3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gunaddr.
3.5. Ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yIl icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhtt edilen ve teklif edilen
bedelin % 70 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili maddrltkleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin suresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendislik ve
mimarhk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebli§” de yer alan benzer ig
guruplarindan Cll grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

Makine Muhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir( bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, lize-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2312020
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DEVA Partisi istanbul Milletveki-
i Elif Esen, evde bakim maasinda
uygulanan gelir kriterinin adaletsiz
oldugunu belirterek “Asgari Ucretli
bir kisinin bulundugu haneler destek
disi kahyor, bu durum sosyal devlet
anlayigiyla bagdasmaz” dedi. Esen,
kriterin Kigi bagi gelir esasina gore
yeniden dizenlenmesini istedi.

Tolga ALCA

evde bakim maasinda uygulanan gelir kriteri-

nin sosyal adalet ilkesine aykirt oldugunu be-
lirterek konuyu Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi giinde-
mine tagidi. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
Ozdemir Goktag’in yanitlamasi istemiyle verdigi soru
onergesinde Esen, “Bir evde asgari ticretle ¢alisan tek
kisi bile varsa, gelir kriteri yiliziinden bakim maas1 ke-
siliyor. Bu, sosyal devlet anlayisiyla bagdasmaz” ifa-
delerini kullandu.

“ASGARI UCRETLI BiR HANE DAHi
DESTEKTEN YARARLANAMIYOR?”

Milletvekili Esen, evde bakim maaginda uygula-
nan mevcut sistemin 6zellikle dar gelirli ve tek ma-
asla gecinen aileleri zor durumda biraktigini sdyledi.
Gelir kriterinin yanlis uygulanmasi nedeniyle bircok
ailenin haktan mahrum kaldigim belirten Esen, “Bir
hanede tek bir kisi asgari iicretle ¢alistyorsa, o ailenin
geliri otomatik olarak sinir1 astig1 varsayiliyor. Ancak
bu hesaplama, ger¢ekte ge¢im sartlarini yansitmryor.

DEVA Partisi Istanbul Milletvekili Elif Esen,

DEVA Partili Esen: Evde bakim
maasinda adaletsiziik var

Bugiin bir hanede asgari iicretle ¢alisan bir kisinin ka-
zanctyla dort kisilik bir aileyi ge¢indirmek imkansiz-
ken, bu ailelerin bakim maas1 desteginden yararlana-
mamasi biiylik bir adaletsizliktir” diye konustu. Esen,
evde bakim maasinin bir yardim degil, temel bir hak
oldugunu vurgulayarak, “Bu destek, engelli bireylerin
yasam kalitesini artirmak ve ailelerinin yiikiini hafif-
letmek igin olusturuldu. Ancak mevcut gelir kriteri,
binlerce engelli yurttasi ve ailesini sistemin disina iti-
yor. Ailede bir kisinin ¢alismasi, diger bireylerin ba-
kim hakkini ortadan kaldirmamalidir” dedi.

“GELIR KRITERi YENIDEN DUZENLENMELi{”

Esen, gelir kriterinin “hane toplam1” yerine “kisi
basi gelir” esasina gore diizenlenmesi gerektigini vur-
guladi. Bu diizenlemenin, hem sosyal devlet anlay1-
styla hem de esitlik ilkesiyle daha uyumlu olacagini
belirten Esen, “Hiikiimetin bu konuda acil bir ¢aligma
baslatmasi gerekiyor. Clinkii mevcut hesaplama yon-
temi, engelli bireylerin bakim ihtiyacini degil, ailede-
ki gelir diizeyini esas aliyor. Bu da sosyal politikalarin
amacini ortadan kaldiriyor” ifadelerini kulland.

DEVA Partili Esen, Bakan Goktag’a yonelttigi
soru Onergesinde su sorulara yanit istedi: Gelir krite-
ri nedeniyle evde bakim maasi alamayan hane sayi-
st kagtir? Gelir kriterinin kisi bagi gelir esasina gore
belirlenmesi i¢in bir ¢alisma yiiriitiiliyor mu? Asgari

ticretli bir kisinin bulundugu dort ve iizeri hanelerde
destek dist kalma orani nedir? 2022-2025 yillari ara-
sinda yapilan bagvurularin kabul ve red orani ile red
gerekgeleri nelerdir? Esen, “Evde bakim maasi bir
sosyal yardim degil, anayasal bir haktir. Engelli birey-
lerin bakimini iistlenen ailelerin gelir kriteri yiiziin-
den cezalandirilmasi kabul edilemez. Bu uygulama,
sosyal devlet ilkesinin ruhuna aykiridir” dedi. Esen’e
gbre mevcut sistem, zaten ekonomik sikinti iginde
olan aileleri daha da yoksullastiriyor. “Asgari iicret-
li bir bireyin bulundugu hanelerde, gelir hesab1 kagit
iizerinde yeterli gorliniiyor. Ancak gergekte bu gelir,
temel ihtiyaglari bile karsilamaktan uzak. Artan gida
fiyatlari, kiralar ve enerji giderleri diistiniildiigiinde
bu hesaplamanin adaletsizligi daha net ortaya cikryor.
Gelir kriteri gdzden gegirilmezse, engelli bireylerin
yasam kosullart her gegen giin daha da zorlasacaktir”
dedi. Esen, sosyal yardimlarda hakkaniyetin saglana-
bilmesi icin gelir kriteri sinirmin yeniden tanimlan-
mas1, ekonomik kosullarin dikkate alinmasi ve asgari
iicretli haneler igin istisna diizenlemesi yapilmasi ge-
rektigini belirtti.
“EVDE BAKIM MAASI BIR
HAKTIR, LUTUF DEGIL”

Sozlerini “Evde bakim maas1 bir yardim degil,
bir haktir” diyerek siirdiiren Esen, sosyal desteklerin

kisilerin onurunu koruyacak sekilde diizenlenmesi
gerektigini soyledi. “Engelli bireylerin bakimini iist-
lenen aileler zaten biiyiik bir sorumluluk tagiyor. Bu
insanlar1 gelir hesaplariyla magdur etmek, sosyal dev-
letin vatandasina sirt ¢evirmesidir. Bu nedenle gelir
kriterinin yeniden diizenlenmesi acil bir ihtiyactir”
ifadelerini kullandi.

AYNASIZ FOTOGRAF MAKINESI SATIN ALINACAKTIR
ICISLERI BAKANLIGI EMNIYET GENEL MUDURLUGU

Aynasiz Fotograf Makinesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usuld ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1527992

1- idarenin

1.1. Adi : Destek Hizmetleri Daire Baskanligi

1.2. Adresi : Dikmen Caddesi Ayranci Mahallesi No:11 - Cankaya/Ankara

1.3. Telefon numarasi 103124623966

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- [halenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:30.10.2025 - 14:00

: E.G.M. Destek Hizmetleri Daire Bagkanligi Ayranci Mah.
Dikmen Cad. No:11 O Blok 2. Kat ihale Salonu (Oda No:18)
Cankaya / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1, Adi : Aynasiz Fotograf Makinesi

3.2. Niteligi, ttrG ve miktar : 50 Adet Aynasiz Fotograf Makinesi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : S6z konusu malzemeler Emniyet Genel Mudurligu Guvenlik

Daire Bagkanligrnin Gélbagi Omer Faruk OKTAY yerleskesinde bulunan depolarina teslim edile-

cektir

3.4. Siresi/teslim tarihi : Alima konu malzemeler s6zlesmenin taraflarca imzalandigi
tarihi izleyen glinden 15.12.2025 tarihine (bu tarih dahil)
kadar teknik sartname hikimleri dogrultusunda teslim
edilecektir

3.5. ise baglama tarihi : Sdzlesmenin taraflarca imzalandig tarihi izleyen gun.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Yetkili saticihdi veya imalatgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gdsteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren belge
veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Istekli Turkiye’'de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle birlikte
sundugu serbest bdlge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir. isteklinin alim konusu mali teklif etmeye yetkisinin
bulunup bulunmadigini gosteren belgeler sunlardir:

Imalat Yeterlik Belgesi

Kapasite Raporu

Sanayi Sicil Belgesi

Uretici veya Imalatgi Oldugunu Goésteren Belgeler

Yerli Mal Belgesi veya Teknolojik Uriin Deneyim Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

Yetkili Temsilci Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (yUzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2312920

SU SATIN ALINACAKTIR

4 Kalem Su Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale
usull ile ihale edilecekir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1602596

1- idarenin 3 5

1.1 Ad : SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI GAZi UNIVERSITESI

1.2. Adresi : TEKNIKOKULLAR BANDIRMA SOK 00

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103122022871
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:07.11.2025 - 11:30

: G.U Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi Toplanti Salonu
Teknikokullar/Ankara

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi 14 Kalem Su Alimi

3.2. Niteligi, turt ve miktar : SuDamacana Adet 1.000 Su 1,5 Litre Adet 2.000 Su 0,5 Litre

Adet 2.000 Su Bardak (200 ml) Adet 2.000.000

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Bagkanligimiza bagli hizmet veren 11 ayri mutfaga (Gélbagi

- MUhendislik-Dis Hekimligi-Tip fakdltesi- Saglik bilimleri-Eczacilik Fak._B Blok (mediko binasi)-

Teknik Egitim-Bosna Hersek-Doékiimhane - Ostim) teslim edilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi 14 Kalem S Alimi 02 Ocak 2026 tarihinden baslayacak olup,
31 Aralik 2026 tarihleri arasinda idarece ihtiyaca binaen verilen siparisleri pey der pey Baskanhgi-
miza bagh 11 Adet Yemekhaneye (G6lbagi Kampisi dahil) teslim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi : 02 Ocak 2026 tarihinden bagslayacak olup, 31 Aralik 2026 ta-
rihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir stzlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik trtin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligskin s6zlesme-
lerin yUrutulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin suresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 ihale konusu igin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Analiz Raporu

Kaynak Suyu Isletme Ruhsati

Marka Tescil Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Kamu veya 6zel sektore yapilmis oldugu “Su Alimi “ isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2312997
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EKONOMI (5)

“Afetrisk azaitma kanunu cikariisimn”

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1989 yilinda ilan edilen “Uluslararasi Afet Risklerinin Azaltiilmasi Gund” bu yil
“Afetlere Degil, Direnclilige Yatirrm” temasiyla kutlaniyor. TMMOB Jeoloji Mihendisleri Odasi afetlerin maliyeti-
nin giderek arttigina ve afet riskini azaltma calismalarina yeterli bltce ayriimadigina dikkat ¢ekti.

Makbule AKGUL

sina degil, 6ncesine yatirim yapmaliy1z” ¢agrisin-

da bulundu. Yapilan agiklamada, Tiirkiye’nin afet-
lere kars1 hala hazirliksiz oldugu belirtilerek, Afet Risk
Azaltma Fonu’nun etkin kullanilmas istendi.

TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odasi, Tirkiye’nin
afet yonetimi anlayisinin hala “yaralart sarmaya” odakli
oldugunu, oysa asil ihtiyacin “afetleri 6nleyici yatirim-
lara” yonelmek oldugunu vurguladi.

Oda tarafindan yapilan agiklamada, afetlerin artan
maliyetlerinin hem iklim degisikliginin etkilerini hem
de yanlis kalkinma politikalarii yansittigi belirtildi.
Diinya genelinde afetlerin neden oldugu ekonomik kay-
bin, dolayl etkilerle birlikte yaklasik 2,3 trilyon dolar
diizeyinde oldugu ifade edildi. Bu maliyetin her gecen
yil daha da arttigina dikkat cekilirken, iilkelerin afet
risklerinin azaltilmasina yeterli biitce ayirmadigina vur-
gu yapildi. Agiklamaya gore, kamu biitgelerinin yalniz-
ca yiizde 1’inden az1 bu alana ayriliyor.

Jeoloji Mithendisleri Odasi, Tiirkiye’nin sahip oldu-
gu jeolojik ve meteorolojik kosullar, yanlis yerlesim ter-
cihleri ve dayaniksiz yap1 stogu nedeniyle “afet {ilkesi”
goriiniimii kazandigin1 belirtti. Ozellikle 6 Subat 2023
Kahramanmarag merkezli depremler, 2025°te yasanan
kuraklik ve tarimsal don olaylari, orman yanginlar1 ve
sel felaketleri gibi afetlerin, iilke ekonomisine ve top-
lum yasamina biiyiik zarar verdigi hatirlatildi. Cumhur-
baskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi verilerine gore,
sadece 2023 depremlerinin neden oldugu toplam maddi
kay1p, milli gelirin yiizde 9’una denk gelen 1 trilyon 995
milyar TL olarak hesaplandi. Dolayl1 kayiplarla birlikte
bu rakamin 150 milyar dolar astig1 ifade edildi.

Jeoloji Miihendisleri Odas1 (JMO)“Afetlerin sonra-

“AFET YENIDEN iMAR FONU

ETKIN KULLANILMADI”

Aciklamada ayrica, 6 Subat depremlerinin ardindan
kurulan Afet Yeniden imar Fonu’nun etkin kullanilmadi-
&1 elestirildi. Fonun, afet risklerinin azaltilmasi i¢in degil,
daha ¢ok afet sonrast iyilestirme ¢alismalart igin kullanil-
diginin alt1 ¢izildi. TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odast,
“Her afet sonrasi yaralar1 sarmak igin fon olusturuluyor,
ancak afetleri dnleyecek yatirimlar igin ayni kararlilik
gosterilmiyor. Bu anlayis degismedikge kayiplarimiz kat-
lanarak artacaktir” degerlendirmesinde bulundu.

Jeoloji Miihendisleri Odasi, Tirkiye nin afetlerle
miicadelede yapisal bir doniisiime ihtiyact oldugunu be-
lirterek, “Afet, Acil Durum ve iklim Degisikligi Bakan-
ligr"nin kurulmasi gerektigini ifade etti. Bu bakanligin
koordinasyonunda Afet Risk Azaltma Fonu’nun olustu-
rulmasi ve fon kaynaklarinin risk azaltma yatirimlarinda
kullanilmasinin 6nemine degindi. Ayrica, erken uyart sis-
temlerinin kurulmasi, jeolojik risk haritalarinin tamam-

lanmasi, mikrobdlgeleme etiitlerinin hizlandirilmasi ve
imar planlarmnin afet giivenligi esas alinarak yenilenmesi
gerektigi vurgulandi. Agiklamada, afetlerin yalnizca acil
durum yonetimiyle sinirli goriilmemesi gerektigi belirti-
lerek, ekonomik kalkinma politikalarinin da afet risk bi-
linciyle sekillendirilmesi gerektigi ifade edildi.

“AFET RiSKi GOZ ARDI EDIiLiYOR”

Oda, 6zel sektoriin yatirimlarinda afet risklerini goz
ard1 etmesinin, gelecekte cok daha yiiksek maliyetlere
yol agabilecegini hatirlatti. Bunun 6niine gegmek igin,
tesvik sistemlerinin yeniden diizenlenmesi ve yatirimla-
rin “risk azaltic1 katki” kriterine gore degerlendirilmesi
gerektigi dile getirildi.

TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odasi, son olarak,
Tiirkiye’de kapsamli bir Afet Risk Azaltma Kanunu ¢1-
karilmas1 gerektigini belirtti. Diinyada bir¢ok iilkenin
1970’lerden bu yana benzer diizenlemelere sahip oldu-
guna dikkat cekilerek, Tiirkiye’nin de bu yonde adim
atmasinin kaginilmaz oldugu vurgulandi.

“Achik Smir1 26 bin,
yoksulluk sinin
91 bini astr”

Makbule AKGUL

irlesik Metal-Is Sendikas1 Smif Aras-
tirmalari Merkezi (BISAM), “Aghk ve
Yoksulluk Sinir1 Eyliil 2025 Dénem Ra-
poru”nu agikladi. Rapora gore, dort kisilik bir ai-
lenin aglik sinirt 26 bin 418 lira, yoksulluk sinir
ise 91 bin 381 lira oldu. )
BISAM’m TUIK harcama gruplart, Istanbul
Halk Ekmek ve zincir market fiyatlari tizerinden
yaptig1 hesaplamaya gore, saglikli ve denge-
li beslenmek i¢in dort kisilik bir ailenin sadece
gida i¢in yapmasi gereken aylik harcama 26 bin
418 lira. Egitim, barmma, ulasim, saglik ve 1sin-
ma gibi zorunlu giderler de eklendiginde, toplam
yoksulluk sinirt 91 bin 381 liraya ulasti.

“TEK KiSI iCIN YOKSULLUK
SINIRI 42 BIN 526 LIRA”

Rapor, tek basma yasayan bir kisinin ya-
samini  siirdiirebilmesi igin yapmasi gereken
toplam harcamayi da ortaya koydu. Buna gore,
tek kisinin yoksulluk sinir1 42 bin 526 lira. Bu
tutar, gida ile birlikte barmma, ulagim, egitim ve
saglk gibi temel ihtiyaclari kapsiyor. Eyliil 2025
doneminde giinliik gida harcamalari iginde en
yiiksek maliyet grubu meyve ve sebze oldu. Bir
ailenin sadece bu gruba giinliik 258 lira harcama
yapmasi gerekiyor. Ikinci sirada 225 lira ile siit
ve siit tirtinleri, Giglincii sirada ise 171 lira ile et,
tavuk ve balik grubu yer aldi. Ekmek igin giinliik
80 lira, kat1 ve siv1 yaglar icin 46 lira, yumurta
icin 17 lira, seker, bal, recel ve pekmez gibi tiriin-

ler igin ise 22 lira harcama gerekiyor.
“GIDAYA ERiSIM ZORLASIYOR”

BISAM raporuna gore, meyve-sebze fiyatla-
rindaki artig aile biitcesini en fazla zorlayan ka-
lem olmaya devam ediyor. Toplam gida harca-
malari iginde meyve-sebzenin pay1 yiizde 29, et,
yumurta ve kurubaklagillerin pay1 yiizde 26.2,
stit ve siit Tiriinlerinin pay1 yiizde 25.5 olarak
hesaplandi. Ekmek ve tahillarin toplam i¢indeki
pay1 yuzde 11.4, diger gida harcamalarinin pay1
ise yiizde 7.6 oldu.

Saglikli ve dengeli beslenme i¢in kisi bagina
diisen aylhik gida giderleri de hesaplandi. Yetis-
kin bir erkegin dengeli beslenmesi igin 7 bin 400
lira, yetiskin bir kadinin 7 bin 015 lira, 15-18 yas
arast bir gencin 7 bin 377 lira, 4-6 yas arasi bir
¢ocugun ise 4 bin 626 lira harcamasi gerekiyor.

Raporda ayrica her yas grubunun farkli ka-
lori ve besin ihtiyaglarina dikkat ¢ekilerek, “4—6
yas arasi bir gocugun yumurta gereksinimi yetis-
kinlerden fazladir” denildi.

BISAM raporunda, temel gida fiyatlarindaki
artigin gelir artislarmin gok iizerinde seyrettigine
dikkat cekilerek, “Gelirler sabit kalirken, 6zellik-
le sebze ve meyve fiyatlarindaki yiikselis hanele-
rin en temel gida erisimini zorlastirtyor” uyarist
yapildi.

ANKARA BUYUKSEHIR

Evde Bakim Yardim,
hesaplara yatinimaya baslanth

ile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
AOzdemir Goktas, evlerinde bakilan tam ba-

giml1 vatandaslara ve ailelerine ekonomik
destek saglamak amaciyla bu ay toplam 6 milyar
lira Evde Bakim Yardimi’nin hesaplara yatirilma-
ya baglandigini agikladi.

Bakan Goktas, Bakanlik tarafindan sunulan en
onemli aile odakli bakim hizmet modellerinden
biri olan Evde Bakim Yardimi’nin 2006 yilinda
engelli bireylerin oncelikle aile yaninda destek-
lenmeleri diistincesiyle baslatildigint hatirlatarak,
“Evde Bakim Yardim ile engellilerin yasadigi
ortamdan ayrilmadan, ailesi veya yakinlartyla bir-
likte yasayarak aile birliginin korunmasina ve giig-
lenmesine destek oluyoruz” dedi.

Evde Bakim Yardimi ile bakima ihtiya¢ duyan
tam bagimli yakinlarmin bakimini iistlenen vatan-
daslarin desteklendigini belirten Goktas, aylik or-
talama 521 bin vatandasin Evde Bakim Yardimi’n-
dan yararlandigini ve hak sahibi bagina aylik 11
bin 702 lira 6deme yapildigini kaydederek, “Ev-
lerinde bakilan tam bagimli vatandaslar ve aileleri
icin bu ay toplam 6 milyar lira Evde Bakim Yardi-
mi1’n1 hesaplara yatirmaya bagladik.” dedi. (DHA)

“SGK'nin sinirh sayida fizik tedavi

seansini karsilamasi magduriyet yaratiyor’

CHP Milletvekili Gamze Akkus Illgezdi, SGK’nin yilda 30 seansla
sinirli fizik tedavi uygulamasini Meclis gindemine tasidi. ligezdi,

“Ameliyat sonrasi zorunlu tedavi bile karsilanmiyor” dedi.
Makbule AKGUL

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Istanbul Milletvekili Dr.

Gamze Akkus Ilgezdi, Sosyal Gilivenlik Kurumu’nun

(SGK) bir yilda en fazla 30 fizik tedavi seansini karsi-
ladig i¢in birgok 6zel durumdaki hastanin magdur oldugunu
TBMM giindemine tastyarak, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakam Vedat Isikhan’in yanitlamasi istemiyle bir soru 6nerge-
si verdi. llgezdi, 30 seanstan fazla fizik tedavi almas1 gereken
hastalar binlerce liralik ek {icretler ile karsi kargtya kalmakta-
dir” dedi.

Ilgezdi, 30 seans sonrasi fizik tedaviye ihtiyact olan hasta-
larin SGK karsilamadigr i¢in tedavilerine yiiksek rakamlarda
ticret 6demek zorunda kaldiklarini belirterek, “Birgok hastanin
da fizik tedaviden yanit alamadig i¢in ameliyat olmas1 gere-
kiyor. Hastalar fizik tedavi hakkini ameliyat 6ncesi kullandigi
icin, ameliyat sonrasi almasi sart olan fizik tedavi hizmetini
alamiyor. Bu durumun acilen diizeltilmesi ve hastalarin mag-
duriyetinin giderilmesi igin Saghk Uygulama Tebligi’'nde

(SUT) diizenleme gerekiyor” dedi.

Fizik tedavi uzmanlarmnin da bazi 6zel durumlarda ek teda-
vinin gerekebilecegini ve buna yonelik diizenleme yapilmasi
gerektigini vurguladigim aktaran ilgezdi, “SGK, SUT’te yer
alan ‘Fizik tedavi bir hasta igin son 1 yil iginde ayni bdlge-
den en fazla 30 seans fizik tedavi ve rehabilitasyon islemlerini
karsilar’ diizenlemesi hastalart magdur etmektedir. 30 seanstan
fazla fizik tedavi almas1 gereken hastalar binlerce liralik ek tic-
retler ile karsi karsiya kalmaktadir” diye konustu.

Ilgezdi, Isikhan’a su sorular1 yoneltti:

» SUT’te yer alan “1 yil i¢inde en fazla ayni bolgeden top-
lam 30 seans fizik tedavi ve rehabilitasyon islemlerini karsi-

lar” hitkkmiiniin 6zel durumda olan hastalari igin diizeltilmesi
ile ilgili ¢aligma yapilmakta mudir?

+ Ozel durumu olan hastalarm 30 seanstan fazla tedavi al-
malar1 durumlarinda, merkezlerin bir seans {icretinin, yapilan
isleme gore 500 lira ile 4 bin 500 lira arasinda degistigi, mua-
yene iicretleri de buna eklenince hastaya binlerce liralik fatu-
ralar kesildigi géz 6niinde bulunduruldugunda, doktorun talebi
ile 30 seansin artirilmast neden miimkiin degildir?

* 30 seans fizik tedaviye gidip cevap alamayan hasta mec-
buren ameliyat oluyor. Ameliyat sonrasi fizik tedavi hakkini
kaybediyor. Bu durumda olan magdur hastalar igin hizli bir
calisma yapilacak midir?

sayfasinda 1 ay (30 gln) sUre ile askiya gikarilmigtir.
llanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BELEDIYE BASKANLIGI IMAR VE SEHIRCILIK
DAIRESi BASKANLIGINDAN

Ankara BuyUksehir Belediye Meclisi'nin 12.08.2025 gun 1167 sayili karariyla onayla-
nan “Golbasi ligesi, Guneybati Ankara Planlama Bolgesi 1.no.lu Mevzi Planli Bolgede
1/5000 o6lgekli Nazim Imar Plani” Bagkanligimiz ilan panosunda ve Belediyemiz internet

BASIN-2311487

BiNA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

Ankara ili, Cankaya llgesi, GCankaya Il Milli Egitim Midurliigi Hizmet Binasi Onarim Isi yapim isi
4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gére acgik ihale usull ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Ulzerinden alinacaktir.

inaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1725957

1- Idarenin L

1.1. Adi : ANKARA IL MILLI EGITIM MUDURLUGU- MILLI EGITIM
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi : Ankara il Milli Egitim Mudurligi insaat ve Emlak Sube

MudarlGgu Hisarpark Caddesi Karakus Sokak No:12
Ulus ALTINDAG /ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 3123068853

1.4. Ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin

acllacagi) adres

:03.11.2025 - 10:30

: ANKARA MILLI EGITIM MUDURLUGU INSAAT VE EMLAK
SUBE MUDURLUGU

3- ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi : Ankara Ili, Cankaya ilgesi, Cankaya il Milli Egitim Midirlagu
Hizmet Binasi Onarim isi

3.2. Niteligi, tird ve miktari : 1 ADET BINANIN ONARIM iSi (INSAAT, ELEKTRIK)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Ili, Cankaya ligesi, Cankaya Il Milli Egitim MudarlGgua
Hizmet Binasi

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

: Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gunadir.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gln iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen
bedelin % 70 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yarutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasil/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gercek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler: )

Yapim Islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer Islere Dair Teblig” de yer alan benzer is
guruplarindan D/IV grubu igler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlk bélimleri:

Elektrik Muhendisligi

Elektrik-Elektronik Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiri bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, lze-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotliri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2313113
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Kilo alma korkusunun bireyin beynini adeta
bloke ettigini dile getiren Prof. Dr. Tarhan,
“Anoreksiyada 6lim orani yiiksektir:
Her 100 vakadan 15’1 kaybedilmektedir.

29 kiloya diisiip, tim hormonal dengesi bozul-

mus ama uygun tedaviyle tamamen iyilesmis
bir¢ok vaka gordiim.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

sikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, yemek bozuklu-

gu ve anoreksiya nervoza konusunu tiim yonleriyle

anlatti. Anoreksiyanin, aslinda beynin beden imajiy-
la ilgili aglarmin (network) bozuldugu, maddi ve biyolojik
bir hastalik oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Bu durum, yalnizca psikolojik degil, néropsikolojik bir
stirectir. Gegmiste, bu kisilerin isterlerse iyilesebilece-
gi diistintiliiyordu. Ancak giincel beyin arastirmalari, bu
bireylerin noral aglarinin bozuldugunu ortaya koyuyor.”
diye konustu.

Kilo alma korkusunun bireyin beynini adeta bloke et-
tigini dile getiren Prof. Dr. Tarhan, “Anoreksiyada 6liim
oran yiiksektir: Her 100 vakadan 15’1 kaybedilmektedir.
29 kiloya diisiip, tiim hormonal dengesi bozulmus ama
uygun tedaviyle tamamen iyilesmis bir¢ok vaka gordiim.”
dedi. Eskiden hakim olan anlayisin, “Kisi isterse tedavi
edilir, istemezse edilmez” seklinde oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, “Anoreksiya gibi durumlarda tedaviyi
reddetmek, aslinda pasif bir intihar davranisidir. Bu ne-
denle, zorunlu tedavi uygulanmalidir. Gerekirse mahkeme
karartyla hastaneye yatirma siireci baslatilir.” ifadelerinde
bulundu. Anoreksiya nervozanin, basit bir zayiflama ta-
kintis1 degil, beynin beden algisint bozan, ytlizde 15 6lim

“Anoreksiyada tedaviyi

oranma sahip ciddi bir “ndropsikiyatrik hastalik” oldugu-
nu belirten Tarhan, sunlar sdyledi: “Anoreksiya vakala-
rinda kiiresel bir artis gdzleniyor; bu artig Tiirkiye’de de
belirgin bir sekilde hissediliyor. Anoreksiya nervoza, yal-
nizca bir yeme bozuklugu degil, ayn1 zamanda bir nérop-
sikiyatrik hastaliktir. 29 kiloya diismiis bir kisi, beyninin
oynadig1 oyun yliziinden kendini 150 kilo gibi algiliyor.
Bu noktadan sonra nasihat fayda etmez, bu bir pasif inti-
hardir ve zorunlu tedavi gerekir.”

Toplumda genellikle “simariklik” veya “sov” ola-
rak yanlis anlasilan anoreksiyanin, aslinda beynin beden
imajiyla ilgili aglarmin (network) bozuldugu, maddi ve
biyolojik bir hastalik oldugunu vurgulayan Tarhan, “Bu
durum, yalnizca psikolojik degil, néropsikolojik bir siireg-
tir. Gegmiste, bu kisilerin isterlerse iyilesebilecegi diisii-
niiliiyordu. Ancak giincel beyin arastirmalari, bu bireyle-
rin néral aglarinm bozuldugunu ortaya koyuyor. Bugiin,
SW-LORETA gibi beyin haritalama yontemleri sayesin-
de, kisinin beynindeki islevsel alanlar1 yeme bozuklugu
veri tabanlartyla karsilastirabiliyoruz. Bu haritalamalar,
bozulmalari agikg¢a ortaya koyuyor. Beyin goriintiilerinin
kisiye gosterilmesi, tedaviyi kabul etmelerini de kolaylas-
tirtyor.” degerlendirmelerinde bulundu.

Hastaligin genellikle basit bir yeme bozuklugu gibi
basladigini ifade eden Prof. Dr. Tarhan, “Baslangi¢c do-

Biyokimya Uzmam Prof. Dr. Serpil Giilova, ince
bagirsakta asir1 bakteri cogalmasi olarak bilinen
SIBO’nun yalmzca sindirim sorunlariyla simirh

kalmadigini, vitamin eksikliklerinden yorgunluga

kadar bircok rahatsizhga yol acabilecegini belirtti.
Giilova, “Uzun siiren siskinlik, gaz ve halsizlik
sikayetleri SIBO’nun habercisi olabilir” dedi.

yillarda giderek daha fazla kisiyi etkileyen SIBO

(Small Intestinal Bacterial Overgrowth) yani ince
bagirsaklarda asir1 bakteri ¢ogalmasi hastaligina karst
uyarilarda bulundu. Giilova, sindirim sistemi saghgin
derinden etkileyen bu rahatsizligin yalnizca gaz, siskin-
lik ve karin agrisi gibi belirtilerle sinirh kalmadigini; vi-
tamin eksikliklerinden cilt problemlerine kadar pek ¢ok
soruna zemin hazirladigini sdyledi.

) “BAKTERILER
INCE BAGIRSAGA TASINIYOR”

Prof. Dr. Giilova, hastaligin temelinde bagirsak flo-
rasindaki dengenin bozulmasi bulundugunu belirterek
su ifadeleri kulland1: “Saglikl bir viicutta bakteriler yo-
gunlukla kalin bagirsakta bulunur ve sindirim siirecine
katki saglar. Ancak bazi durumlarda bu bakteriler ince
bagirsaga gecerek burada anormal sekilde ¢ogalir. Bu da
sindirim sisteminde gaz, siskinlik, ishal ya da kabizlik
gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agar. Ozellikle ye-
mek sonrasi yaganan rahatsizlik hissi, SIBO’nun en sik
goriilen isaretlerinden biridir.” SIBO nun yalnizca sindi-
rim sistemini degil, besin emilimini de olumsuz etkiledi-
gini vurgulayan Giilova, “Ince bagirsaklardaki bakteri-
yel dengesizlik, vitamin ve mineral emilimini bozar. Bu
durum zamanla B12 vitamini eksikligi, demir eksikligi
anemisi ve folik asit yetersizligi gibi sorunlara neden
olabilir. Sonug olarak kisi yeterli beslense dahi yorgun-
luk, halsizlik ve kilo kaybi yasayabilir” dedi. Prof. Dr.
Giilova, hastaligin olusumunda bagirsak hareketlerinin
yavaslamasi, bagirsak tikanikliklari, bagisiklik sistemi-
nin zayiflig1 ve mide asidi yetersizligi gibi faktorlerin
etkili oldugunu ifade etti.

Biyokimya Uzmani Prof. Dr. Serpil Giilova, son

“SIBO, yorgunluk ve kilo

kaybinin gortinmeyen nedeni olabilir™

Tolga ALCA

seviyede cikarsa, ince bagirsakta bakteri ¢ogalmasi
oldugu anlagilir. Ayrica, kan testleriyle B12 ve demir
eksikligi tespit edilerek tam desteklenebilir.” Hasta-
ligmn tedavisinde en onemli adimin nedene yonelik
yaklasim oldugunu belirten Giilova, tedavinin birden
fazla bilegenden olustugunu sdyledi: “Antibiyotiklerle
zararll bakteriler azaltilr, ardindan bagirsak florasim
dengelemek i¢in probiyotik destekleri uygulanabilir.
Aym zamanda hastanin beslenme diizeni de yeniden
planlanmalidir. Bu noktada Diisik FODMAP diyeti
olarak bilinen 6zel bir beslenme plani Gneriyoruz. Bu
diyet, bagirsaklarda fermantasyona neden olan gidalart
sinirlandirarak semptomlart hafifletir ve iyilesme siire-
cini destekler.”

Prof. Dr. Giilova, tedavi edilmeyen SIBO’nun bagir-
sak hasari, kronik besin eksiklikleri ve bagisiklik zayifli-
&1 gibi ciddi sonuglara yol agabilecegini soyledi.

nemlerinde ¢dziim gorece daha kolaydir. Ancak hastalik
ilerledikge beynin noroplastisitesi bozulur. Normalde
‘patika’ gibi olan ndral yollar, beden imaj1 konularinda
‘otoban’ haline gelir. Beyin, bu patolojik durumu otoma-
tik olarak normal kabul etmeye baglar. Bu noktadan sonra
nasihat, ikna ya da inandirma yontemleri etkisiz hale ge-
lir; uzun siireli hastane yatislar1 ve ¢ok yonlii tedavi pro-
tokolleri gerekir. Kisinin beden kitle indeksi (BKI) 18’in
altina diistiigiinde, anoreksiya tanist konulabilir. Ancak bu
noktada bile birey kendisini saglikli ve normal olarak algi-
layabilir. Beden dismorfik 6l¢ekleri kullanildiginda, kisiye
kendi beden goriintiisii gosterildiginde dahi, birey goriin-
tiiyli saglikli kabul edebilir.” ifadesinde bulundu.

Prof. Dr. Tarhan, sozlerini sdyle siirdiirdii: “Bu tiir
hastalara genotipleme de uyguluyoruz. Beyinlerinde se-
rotonin ve dopamin gen polimorfizmleri bulunabiliyor.
Mutlulukla iligkili genler polimorfik ¢ikiyor; yani beynin
dopamini hizla tiikettigi saptanabiliyor. Stres altinda dopa-
min ihtiyaci arttiginda kisi daha fazla haz aramaya basliyor
ve haza karsi daha duyarl hale geliyor. Eger kisi fiziksel
goriinlimii kutsallastiran bir kiiltiirel ortamda yetismisse,
bu haz arayisini beden iizerinden gergeklestirebiliyor.
Aynit mekanizmayt baska bireyler madde kullanimiyla
tatmin etmeye ¢alistyor. Nitekim, madde bagimlilarinin
beyinleriyle anoreksiya hastalarinin beyinlerindeki gene-
tik alt mekanizmalar biiyiik dlglide benzerlik gosteriyor.
Serotonin tastyict genin yavas caligmasi da kisiyi strese
daha duyarh hale getiriyor. Boyle bireyler, kiiciik bir stres
durumunda bile depresyon veya anksiyete gelistirebili-
yor. Bunlar risk genleridir; dogrudan hastalik geni degil-
dir. Ancak bu genetik yapi, hastaligin biyolojik boyutunu
olusturur ve bu, bilimsel olarak kanitlanmistir. Eger birey-
de biyolojik yatkinlik saptanirsa tedavi siirecinde cok daha
sistematik ve kararli ilerliyoruz. Elbette biyolojik yatkinlik
olmadan da kisi anoreksik hale gelebilir. Bu gibi durum-
larda ise kisinin anlam arayis1 ve yasam felsefesi biiyiik
onem kazaniyor.”

ANOREKSIYADA OLUM ORANI YUKSEK!

Kilo alma korkusunun bireyin beynini adeta bloke et-
tigini dile getiren Prof. Dr. Tarhan, sdyle devam etti: “Bu
nedenle hastalari genellikle nazogastrik sonda ile besli-
yoruz; bazi vakalarda dogrudan karmn iizerinden mideye
(gastrostomi yoluyla) beslenme uygulaniyor. Hastalar
kesinlikle gidasiz birakilmiyor. Ancak anoreksiyada 6lim
orani yiiksektir: Her 100 vakadan 15’1 kaybedilmektedir.
Adet diizensizlikleri bag gosterir, kalp ritmi bozulur, kan
degerleri diiger. Tiim bu bulgular hastaya gosterilse bile
hasta hala ‘yemeyecegim’ diyebilir. Ciinkii ‘kiloluyum’

reddetmek Olume davetiyedir”

seklindeki bozuk algisi devam eder. Bu, kisinin bilingli
tercihi degil, bozulmus beyin algisinin bir sonucudur. Bu
noktada giiclii néromodiilasyon tedavileri, genetik poli-
morfizmleri dikkate alan bireysellestirilmis miidahaleler
devreye girer. 29 kiloya diislip, tim hormonal dengesi
bozulmus ama uygun tedaviyle tamamen iyilesmis birgok
vaka gordiim. Bu nedenle hicbir hasta i¢in ‘diizelmez’ de-
nilmemelidir.”

Bir hastanin, tedavi siirecinde tiim destek yontemle-
rine ragmen bir ay gibi kisa siirede vefat etmesinin duru-
mun ne denli hizli ve yikier ilerleyebildigini gosterdigini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan, “Yemek yemeyi reddeden
bireylerde, mutlaka nazogastrik sonda ile ya da damar yo-
luyla (parenteral) beslenme saglanmalidir. Bu, sadece tib-
bi degil, ayn1 zamanda yasamsal bir zorunluluktur.” dedi.
Tarhan, erkeklerde anoreksiyanin oldukg¢a nadir goriildii-
giinii, ancak bunun goriilmeyecek anlamia da gelmedigi-
ni soyledi. Giiniimiizde degerlilik dl¢iitiiniin degistigini ve
artik popiiler olan, goriiniir olamin degerli kabul edildigini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan, sozlerine s6yle devam etti:
“Bu durum, 6zellikle yeme bozukluklarmin ortaya ¢ik-
masinda ve derinlesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Biz tedavide, 6zellikle baglangi¢ doneminde, hastalarimi-
za ‘beden notralitesi’ yaklagimini kazandirmaya galistyo-
ruz. Yani, kisinin ‘Bedenimle degil, bedenimin isleviyle
varim. Bedenim, hayatim siirdiirebilmem i¢in bir aragtir’
diistincesini benimsemesi hedeflenmektedir. Hastanede
kullandigimiz VR (sanal gergeklik) gozliikleri ile hastaya
kendi beden imaji ii¢ boyutlu olarak gésterilir. Bu goriintii
¢ogu zaman kiside yogun anksiyeteye yol agar. Ancak bu
goriintiiye maruz kalma terapisi sayesinde kisi zamanla
duyarsizlasir, beyin de bu korkuya karsi yeni bir alg1 ge-
listirmeye baglar. Bu siireg, sadece klasik terapiyle degil,
noropsikiyatrik miidahalelerle yiiriitiilmelidir.”

“SIBO genellikle gz ard1 ediliyor. Ancak tedavi
edilmedigi takdirde hem sindirim sistemi hem
de genel saglik iizerinde kalic1 etkiler birakabilir.
Bu nedenle uzun siiredir devam eden siskinlik,
gaz ve yorgunluk gibi sikayetleri olan kisilerin
mutlaka bir uzmana bagvurmasi gerekir” diye
uyardi. Prof. Dr. Giilova, SIBO tanist konulan
hastalarda Diisiilk FODMAP diyetinin ortalama
4 ila 6 hafta siireyle uygulandigim belirterek su
bilgileri verdi: “Bu siirecte laktoz, fruktoz, bug-
day, cavdar, elma, armut, sogan ve sarimsak gibi
gidalardan kaginilmasi gerekir. Bunun yerine
glutensiz tahillar, laktossuz siit iirtinleri, muz,
yaban mersini, lizim gibi meyveler ve ispanak,
havug, kabak gibi sebzeler tercih edilebilir.”
Sozlerini “Bagirsaklar, viicudun ikinci beyni
gibidir” diyerek tamamlayan Prof. Dr. Giilova,
sindirim sistemine yonelik kiigtik degisikliklerin
bile tiim viicut saglig lizerinde biiyiik farklar
yaratabilecegini vurguladi.

SIBO tanisinda nefes testinin en sik kullanilan yon-
temlerden biri oldugunu belirten Prof. Dr. Giilova, soyle
devam etti: “Hastaya hidrojen ve metan gazi ol¢iimii
yapilan bir nefes testi uygulanir. Eger bu gazlar yiiksek

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

1
Eczane Ad1 ilce Telefon ' Eczane Adi ilce Telefon
1

Akasya Eczanesi Golbast 03125032620 1 Ilknur Eczanesi Cubuk 03128370001
Ankara Eczanesi Mamak 05015346752 : Kalaba Saglik Eczanesi  Kegidren 03123602303
Ataman Eczanesi Altindag 03123500035 |, Karadeniz Eczanesi Sincan 03122720328
Aytag Eczanesi Cankaya 03122303530 ' Kargicegi Eczanesi Yenimahalle 03122553435
Bebek Eczanesi Mamak 03123906162 : Kardelen Eczanesi Polath 03123819454
Begiimiin Eczanesi Yenimahalle 05303125635 | Kerim Eczanesi Kizilcahamam 03127361195
Betiil Eczanesi Elmadag 03128633902 ' Kivang Eczanesi Akyurt 05523729072
Beyza Eczanesi Cankaya 03122196110 : Kiigiik Deniz Eczanesi  Etimesgut 03122449797
Caligkan Eczanesi Ayas 03127121829 | Lavanta Eczanesi Kegidren 05336600226
Can Eczanesi Nallthan 03127855636 ' Maya Eczanesi Cankaya 03125119767
Donmez Eczanesi Kalecik 03128571042 : Mesut Eczanesi Beypazari 03127632123
Ecemis Eczanesi Altindag 03123198081 1 Natoyolu Eczanesi Mamak 03123921282
Efe Eczanesi Etimesgut 03125435644 : Okyanus Eczanesi Etimesgut 03122826469
Elifin Eczanesi Cankaya 03124813144 | Oran Giilcem Eczanesi ~ Cankaya 03124909404
Elvankent Merkez Eczanesi Etimesgut 03122615150 1 Osmanli Eczanesi Sincan 03122697300
Erhan Eczanesi Kegioren 03123792326 : Ozan Ulkii Eczanesi Cankaya 03124174780
Evren Eczanesi Evren 03128935068 | Refik Saydam Eczanesi  Kecidren 03123233589
Feride Eczanesi Cankaya 03124361855 1 Sena Eczanesi Cankaya 03125027362
Fidanboy Eczanesi Yenimahalle 03123540772 : Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Goksun Eczanesi Kahramankazan 03128141600 ; Sener Eczanesi Sincan 03122775859
Halk Eczanesi Sereflikoghisar 03126862848 ' Sihhat Eczanesi Pursaklar 03123282902
Hasan Emre Eczanesi Sincan 05330310661 : Temelli Pinar Eczanesi Sincan 05069267388
Hayat Eczanesi Haymana 03126581220 1 Vereseli Yeni Jifa Eczanesi Cankaya 03122394409

BiNA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

ISGUM Alt Yapisinin Geligtiriimesi Yapim yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir.

Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagdida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1691471

1- Idarenin o . 3

1.1. Adi : IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : Emek Mahallesi Naci AYVALIOGLU Caddesi No:13 Pk:

06520 CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103122965893
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :03.11.2025 - 10:30 _
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligi, Is
Sagligi ve Guvenligi Genel Mudurligi Emek Mahallesi Naci AYVALIOGLU Caddesi Numara: 13
PK 06520-Cankaya/ANKARA (D blok 4. kat Toplanti Salonu)
3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi :ISGUM Alt Yapisinin Geligtirimesi Yapim
3.2. Niteligi, tarl ve miktar : 1 adet binada insaat, Elektrik ve Mekanik Yapi isleri.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Bati Sitesi Mahallesi Fatih Sultan Mehmet Bulvari No: 464
(istanbul Yolu 14. Km) 06370 Yenimahalle / ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 20 (Yirmi) takvim gunadur.
3.5. Ise baglama tarihi : Sdzlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 1 gin icinde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.
4.1.5. Isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diistindiigu islerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen

bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yuruttlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biunyesinde bulunan ticaret sicili midurltkleri veya yeminli mali musavir
ya da serbest muhasebeci mali masavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tlrk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

Kamu Ihale Kurumunun yapim islerinde is deneyiminde degerlendirilecek benzer islere dair tebli-
gine istinaden B/3 Grubu isler is deneyimi belgesi olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

insaat Mihendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirt bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, lze-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim giniddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2313654
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Milliler mutiu sona yakin

Turka Kocaeli Stadyumu’nda oynanan musabaka, millilerin 4-1’lik Gstlnliguyle sonucglandi. Ay-yildizlilara galibiyeti geti-

ren golleri 14. dakikada Kenan Yildiz, 35. dakikada Yunus Akgun, 22 ve 52. dakikalarda Merih Demiral kaydetti. Gurcis-

tan’in tek sayisi ise 65’te Kochorashvili’lden geldi. Bu skorun ardindan Ust Gste 2. galibiyetini alan A Milli Takim, puanini
9’a yukseltti ve 2. sirada yer alarak Dinya Kupasi play-off'u icin son 2 mag kala biytk bir avantaj elde etti.

dordiincii maginda Kocaeli’de Giircistan’t 4-1 mag-
lup eden A Milli Futbol Takimi, grubu ilk iki sirada
bitirmek i¢in biiyiik avantaj elde etti.

A Milli Futbol Takimi, 2026 FIFA Diinya Kupasi Av-
rupa Elemeleri E Grubu dordiincii maginda konuk ettigi
Gilircistan’1 4-1 maglup etti.

Kocaeli Stadi’nda oynanan magta ay-yildizli ekibimi-
zin golleri Merih Demiral (2), Kenan Y1ldiz ve Yunus Ak-
giin’den geldi.

2. dakikada soldan son ¢izgiye inen Eren Elmali, topu
yerden ceza sahasi igine gonderdi. Altipasta Kerem Aktiir-
koglu’nun gelisine vurusunda top yandan digart ¢ikti.

14. dakikada Tiirkiye Kenan Yildiz’m goliiyle 6ne geg-
ti. Abdiilkerim Bardak¢i’nin savunma arkasina havalandir-
dig1 topu ceza sahasina girmeden 6niine alan Kenan Yildiz,
asirtma vurusla topu kalecinin {izerinden aglara gonderdi:
1-0.

22. dakikada Tiirkiye, Merih Demiral’la farki 2’ye ¢1-
kardi. Hakan Calhanoglu’nun sol késeden kullandig: kor-
ner atiginda on direkte yiikselen Merih Demiral kafa vuru-
suyla mesin yuvarlagi aglarla bulusturdu: 2-0.

33. dakikada Arda Giiler’in pasinda sol ¢aprazdan ceza
sahasina giren Kenan Yildiz’ i sert sutunda kaleci Mamar-
dashvili topu kornere ¢eldi.

35. dakikada Tiirkiye, Yunus Akgiin’un goliiyle skoru
3-0’a getirdi. Kenan Yildiz’mn yerden pasinda Ismail Yiik-
sek ceza sahasi icinde gelisine vurdu. Kaleciyi gegen topu
savunma ¢izgiden ¢ikardi. Miisait pozisyonda topla bulu-
san Yunus Akgiin’lin vurusunda mesin yuvarlak filelerle
bulustu: 3-0.

Karsilagmanin ilk yaris1 Tiirkiye’nin 3-0 Gstiinliigtiyle
sona erdi.

52. dakikada Tiirkiye, Merih Demiral’in kafa golilyle
farki 4’e ¢ikardi. Hakan Calhanoglu’nun sol koseden kul-
landig1 korner atiginda kale dntinde iyi yiikselen Merih De-
miral kafa vurusuyla topu aglara génderdi: 4-0.

64. dakikada Giircistan, farki 3’e indirdi. Davitashvi-
li'nin topuk pastyla ceza sahasinda topla bulusan Kocho-
rashvili, diizgiin bir vurugla topu aglara gonderdi: 4-1.

81. dakikada calimlarla ilerleyen Kvaratshkelia’nin
ceza sahasi disinda sol ¢aprazdan sert sutu Ustten disari
cikt1.

Karsilagma, Tiirkiye nin 4-1 Gstiinliigliyle sona erdi.

Gruptaki 4. maginda 3. galibiyetini elde eden Tirkiye
puanini 9’a yiikseltirken, Glircistan 3 puanda kaldi. Gru-
bun diger maginda Bulgaristan’1 4-0 yenen Ispanya 12
puanla liderligini siirdiirdii. Son siradaki Bulgaristan’in ise
puani bulunmuyor.

Milli takim, gruptaki son iki magini 15 Kasim’da Bur-
sa’da Bulgaristan ve 18 Kasim’da Sevilla’da Ispanya ile
oynayacak. Kasim ayinda sona erecek Avrupa elemelerin-
de, gruplarini lider tamamlayan 12 takim dogrudan Diinya
Kupasi’na katilim hakki elde edecek. Son 4 bilet i¢in ise
12 grup ikincisi ile UEFA Uluslar Ligi’nden gelecek 4 ta-

2026 FIFA Diinya Kupast Avrupa Elemeleri E Grubu

kimin katilimiyla toplam 16 takim miicadele edecek. Play-
off maglar1 2026’ nin mart ayinda oynanacak.

Milli takimin savunma oyuncularindan Merih Demiral,
memleketi Kocaeli’de oynanan Giircistan karsilasmasinda
2 kez fileleri havalandirdi.

A Milli Takimin, Kocaeli’de oynadigi ilk resmi magta
Merih, 22 ve 52. dakikalarda kazanilan kornerlerde yaptig1
kafa vurusu ile fileleri havalandirdi.

Merih, milli takimdaki 59. maginda gol sayisin1 6’ya
yiikseltti. Ay-yildizli ekibin ilk goliinii atan Kenan Yildiz,
25. maginda 5’inci, Yunus Akgiin ise 17. maginda 3. kez
gol kez fileleri havalandirdi.

GURCISTAN’A KARSI 8. MACTA 6. GALIBIiYET

A Milli Futbol Takimi, Giircistan ile oynadigi 8. magta
6. galibiyetini elde etti. Milli takim, rakibine 1 kez kaybe-
derken, 1 mag da beraberlikle sona erdi. Oynanan 8 magta
Tiirkiye 22 gol atarken, Giircistan 9 kez fileleri havalan-
dirdu.

MILLi TAKIMA BUYUK DESTEK

Kocaeli’de tribiinleri dolduran taraftarlar, ay-yildizli
ekibe 90 dakika boyunca biiyiik destek verdi.

Kocaeli Stadi’nda 27 bin 974 biletli seyirci kargilagma-
y1 izledi.

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, Tiirkiye’nin
Giircistan ile oynadigt magt tribiinde izledi. Cumhurbas-
kani Erdogan miicadeleyi, Giircistan Cumhurbagkan1 Mik-
heil Kavelasvili ve Genglik ve Spor Bakani Osman Askin
Bak’la birlikte takip etti.

“HAK ETTIiGIMiZ BiR GALIBIiYET OLDU”

Kocaeli Stadi’nda oynanan karsilasmanin ardindan dii-
zenlenen basin toplantisinda agiklamalarda bulunan Mon-
tella, “Hak ettigimiz bir galibiyet oldu, iki magta da ger-
¢ekten iyi performans sergileyen oyuncularima tesekkiir
ediyorum. Zorlu bir rakibe karsi en iyi sekilde hazirlandik
ve istedigimiz sonucu aldik. Oyuncularimiz ilk dakikadan
itibaren takim ruhlarimi sahaya yansittilar. Iki magta faz-
ladan gol atarak hirslarini sahaya yansittiklari igin de ¢ok
tesekkiir ediyorum. Bir puanimiz kald: gibi goziikiiyor, en
iyisini yaparak istedigimiz biitiin sonuglar1 alarak hayalle-
rimize adim adim ilerlemek istiyoruz.” ifadelerini kullandi.

Montella, duran toptan gelen goller hakkinda, “Her
zaman c¢aligtyoruz hatta bu gorevi en iyi sekilde yogun
calisarak Hakan Balta hocamiz yapryor. Futbolcularimiz
da bu konuda 6zverili galistyor, bundan faydalandigimiz
icin gok mutluyum. Yetenekli ayaklara ve kafaya iyi ¢ikan
oyunculara sahip oldugunuzda bu tarz tablolar ortaya ¢i-
kabiliyor. Modern futbolda bazen maglari duran toplarla
¢ozebiliyorsunuz, ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz.
Bu nedenle her zaman ¢alismalarimizda duran toplar var.”
seklinde konustu.

Italyan teknik adam, ge¢miste zaman zaman elestiriler
de aldiginin hatirlatilmast iizerine soyle konustu: “Elesti-

riler igimizin bir pargasi, hi¢cbir zaman etkilenmemek en
onemli konu, bu konularda etkilenmiyorum ¢iinkii goére-
vimi yaparken en iyisin yapmaya ¢alistyorum. Birgok kez
forvetsiz oynadigimiz i¢in mesela bu elestiriler oldu ama
sanirim bu magla gegen magin sonucunda ne kadar ultra
ofansif bir takim oldugumuzu herkes gordii. Hatta fazlasty-
la ofansif bir oyun sergiliyoruz. Bunun karsiliginda gol yi-
yebiliyoruz ama ofansif oynadigimiz igin ¢ok gol atiyoruz.
Boyle zorlu bir rakibe karsi ilk yarida mag1 bitirebilmek
beni cok mutlu etti. Bizim bir hayalimiz var Diinya Kupa-
si’'na gitmek, milletimize bdyle bir hayali yasatmay1 ¢ok
isteriz. Ne gerekiyorsa yapmaya haziriz.”

“Play-off’a varmak iizereyiz, bir puan kaldi ama fut-
bolda matematigi tamamlamadiginiz siirece hicbir sey ifa-
de etmiyor.” sozlerini kullanan Montella, “Biz gérevimizi
en iyi sekilde yaparak en ¢ok puani toplamak istiyoruz.
Ufuk bir hayalimiz de var, son maga eksi bir puanla gide-
rek orada belki farkli bir sonugla farkh bir hayalle Diinya
Kupasi’na gitmek isteriz. Istatistikler ok giizel ama onla-
r1 an1 olarak tutmak istemem, sdyle bir an1 tutmak isterim
Diinya Kupasi’na gittigimizi diisliniin o anty1 orada oyun-
cularimizla yagamak ¢ok isterim ama yolumuz uzun play-
off lizerinden gitsek dahi, ¢ok 6nemli maglar olacak, adim
adim devam etmemiz gerekiyor.” degerlendirmesinde bu-
lundu. (AA)

BASKENTTE SPOR

23 yillik hasreti
hitirmeye bir adim kaldi

2026 Diinya Kupasi Elemeleri E grubunda
tipkt ilk macta oldugu Giircistan’in ipini yine
ilk yarida ¢ekerek biiytik dlgiide ikinciligi ga-
rantiledik.

Ispanya’nin favori oldugu 4 takimli grubu-
muzda, 2002°de Diinya 3’{inciisii oldugumuz
turnuvadan sonra hasret kaldigimiz Diinya Ku-
pas1 finallerine gitme konusundaki en biiyiik
rakibimiz olan Giirciileri, iki magta 7 gol atip,
adeta futbol dersi vererek hem onlar1 devre disi
birakmay1 bagardik hem de son adim olan play-
off yolunu actik.

Magin en 6nemli 6zelligi; sadece fizik gii-
cline dayali futboluna giivenen rakibimizi, 60
dakika icinde yetenekli ayaklara sahip futbol-
cularla nasil eze eze yenebilme giiciimiizii gos-
termemizdi. Ayrica Ispanya karsisinda agir bir
yenilgiden hemen sonra toprlanip Bulgaristan
ve Giircistan’a toplam 10 gol atarak yenmemiz
de diinyada bir hayli ilgi toplad.

Iste bizi gururlandiran bu boliimde takim
olarak sergiledigimiz miikemmel oyuna her
futbolcumuz elinden gelen katkiy1r verme ko-
nusunda adeta birbirleriyle yarigti. Kaptan Ha-
kan Calhanoglu’nun miithis organizasyonunda
memleketi Kocaeli’nde hemserilerini 2 golle
mutlu eden Merih Demiral ile birlikte Ismail
Yiiksek, Kenan Yildiz, Arda Giirel, beklerimiz
Mert Miildiir ve Eren Elmali 6ne ¢ikan isimler
oldular. Bir tek hatamiz 52. dakikada Merih’in
4lincii golii atip skor olarak rahatlamamizla
futbolcularin mag bitti havasina girmesini erken
fark edemeyen Montella, Giirciilere yerlerde sii-
rlinen istatistiklerini biraz olsun diizeltmelerine
olanak saglamasiydi.

Simdi goziimiiz, play-off’a katilmamiz i¢in
sadece 1 puana ihtiyacimiz olan 15 Kasim’da
Bursa’da Bulgaristan ve 18 Kasim’da Sevil-
la’da Ispanya ile oynayacagimiz son 2 magi-
mizda. Avrupa elemelerinde, gruplarmi lider
tamamlayan 12 takim dogrudan Diinya Kupa-
st’na katilirken kalan son 4 bilet igin ise 12 grup
ikincisi ile UEFA Uluslar Ligi’nden gelecek 4
takimla birlikte miicadele edecegimiz Play-off
maglari, 2026 nin mart ayinda oynanacak.

A.GUCU, BASKAN
ADAYLARINA UMUT VERDI

23 Ekim’de yapilacak olaganiistii genel ku-
rulda yeni baskan ve yonetimini sececek olan
Bagkent’in koca ¢inari, Karacabey Belediye ga-
libiyeti ile adaylart hem heyecanlandirdi hem de
ilerisi i¢in de umutlandirdi.

Son derece kétii yonetimler yiiziinden arka
arkaya son iki sezonda Siiper ligden 2. Lige
kadar diisen Ankaragiicii, sirtindaki 2 milyar
liralik bor¢ yiikii ve FIFA’da ¢6ziim bekleyen
dosyalarin kalictya doniismeden kapatilmalari
oldukgea yiiklii maliyet gerektirmektedir.

Bakmayn ortaya atilan baskan adaylarinin
¢okluguna... Biiyiik bir bolimii kendi reklam-
larin1 yapmak veya gii¢lii olusumlar iginde ken-
dileri i¢in yer almak amacindalar. Su ana kadar
¢ikan adaylar i¢inde en ciddi goziiken ismi Mu-
hammet Yaman...

Karacabey galibiyetine prim aciklayan ve
bunu mag sonrasinda soyunma odasinda duyu-
ran Bagkan aday1 Yaman’in ciddiyeti de ortaya
¢ikt1. Ayrica bir artis1 da Onursal Bagkan Meh-
met Yiginer’in de destegini almasi.

11k 3 haftay1 sadece 1 puanla kapatan sari-la-
civertli ekipte teknik direktor degisimini yasan-
di. Recep Karatepe’nin sansi, son maglarda
olumlu katki veren Yusuf Emre Giiltekin, Diego
Ozcakmak ve sakatlik doniisii biiylk bir ¢ikis
yakalayan Kaptan Mahmut Tekdemir ile geng
yeteneklerden Muhammed Hiiseyin Sevgili,
Yusuf Yigit ve Mira¢ Simsek’in form durumla-
rmin yiikselmesi oldu.

Iste bu olumlu gelismeler, son 4 magta; 2
galibiyet, 1 beraberlik, 1 de yenilgi olarak yan-
sid1. Tek yenilgi de o giine kadar puan kaybet-
meyen lider Batman Petrolspor kargisinda hem
de deplasmanda elde edilmesine neden olurken,
baskan adaylarmna da gelecek igin umut verdi.

Bir de kadroya; kaleci Erta¢c Ozbir, Ozgiir
Aktag ve Osman Celik gibi ii¢ dnemli isim ekle-
necek olmasi kaliteyi biraz daha yiikselecek ve
dolayistyla Baskent ekibinin giiclinii de artira-
cak. Bu haliyle bir santrafor disinda eksigi yok
gibi. ..
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FIYAT: 5 TL

iizik diinyasinin en dikkat ¢ekici isimle-
Mnden Giines, davet edildigi Paris Fas-
ion Week’te biiyiileyici tarziyla adeta

g6z kamagtirdi. Unlii sanatgi, etkinlikten paylasti-
81 fotograflarla kisa siirede binlerce begeni toplar-
ken, miizisyen ve sanat¢t dostlarindan da yorum

yagdt Beyaz elbisesiyle nefes kesen Giines, zarif

Gilnes Paris’te parladi

tarzi ve Ozgiiveniyle moda haftasinin en ¢ok ko-
nusulan isimlerinden biri oldu. Sosyal medyada
biiyiik ilgi goren paylagimlarina hayranlart ‘kugu’
benzetmesi yapt1. Yeni projelerine hazirlanan Gii-
nes’in, son donemde stiidyo ¢alismalarna agirlik
verdigi ve yeni sarkilari i¢in titiz bir hazirlik siire-
cinde oldugu biliniyor. (Haber Merkezi)

“Bahar Uyamis1”
tivatroseverierle bulustu

Etimesgut Belediyesi’nin 6nemli sosyal projelerinden biri olan Emekli Tiyatrosu, “Bahar Uyanigi”
adl calismasiyla yalnizca sanata degil, ayni zamanda sosyal yasama da guicli bir katki sundu.
Emekli Tiyatrosu, emekli bireylerin toplumsal hayatta aktif rol almasini tesvik ederken, birlikte tiretme-
nin, paylasmanin ve sahnede var olmanin yarattigi dayanismayi da g6zler 6niine serdi.

zenledigi Uluslararasi Kent Tiyatro Festivali,

Etimesgut Belediyesi’nin bu yil ikincisini dii-

sanatin birlestirici ve doniistiiriicii giiciinii
izleyicilerle bulusturmaya devam ediyor. 1-14 Ekim
tarihleri arasinda 100’iincii Y1l Cumhuriyet Kiiltiir
Merkezi’nde gerceklestirilen festivalin en dokunak-
Ii gésterimlerinden biri, “Bahar Uyamis1” oldu.
Fransiz koreograf ve sanat yonetmeni Thierry

Thied Niang tarafindan sahneye konan bu 6zel ya-
pim, yalmzca estetik bir gosteri degil, ayn1 zamanda
yasanmishklarla dolu giiclii bir anlatiya doniistii.
Niang, bu projede bedenleri bir ifade araci olarak
kullanarak, katihmcilarin yasam deneyimlerinden
beslenen derinlikli bir koreografi ortaya koydu.

Bu anlatinin en 6zel yonlerinden biri ise, Etimes-
gut Belediyesi Emekli Tiyatrosu’nun kadrosunda
yer alan oyuncularin bu siirece katilmasiydi. 60, 70
ve 80 yaslarindaki goniillii emekli oyuncular, kendi
bedenlerini, hikayelerini ve seslerini sahneye tasi-
dilar.

Emekli Tiyatrosu’nun her bir oyuncusu kendini
hem de hayati yeniden anlamlandirmak iizere yola
cikt, birlikte diisiindiiler, iirettiler ve duygularini
harekete dokerek seyirciyle bulusturdular.

Etimesgut Belediyesi’nin onemli sosyal projele-
rinden biri olan Emekli Tiyatrosu, bu calismayla
yalmzca sanata degil, ayn1 zamanda sosyal yasama
da giiclii bir katki sundu. Emekli Tiyatrosu, emekli
bireylerin toplumsal hayatta aktif rol almasini tes-
vik ederken, birlikte iiretmenin, paylasmanin ve
sahnede var olmanin yarattig1 dayamismayi da goz-
ler Oniine serdi.

Bu kapsamda “Bahar Uyams1”, izleyicilere sa-
dece bir performans sunmakla kalmadi, onlar: yas
almak, iiretmek, hatirlamak ve paylasmak iizerine
diisiinmeye davet etti.. Sanat ve Edebiyat Nisan1 sa-
hibi Thierry Thied Niang’in daha 6nce yash birey-
lerle, cocuklarla ve otizmli bireylerle gerceklestirdi-

ya da fiziksel sinirlara bagh olmadigim bir kez daha
kamitladi. Etimesgut Belediyesi, bu tiir projelerle
emekli vatandaslarin hayatin icinde kalmasini, kiil-
tiirel ve sosyal yasamla baglarim giiclendirmesini
desteklemeye devam ediyor.

Ote yandar, festival kapsaminda bu kez, yazip
yoneten Ahmet Sami Ozbudak’in imzasini tasiyan
“Tebdil” adli oyun sahnelendi.

2383Yapim tarafindan sahneye tasinan Tebdil,
degisim ve doniisiim kavramlarim bireyin kimligi,
aidiyeti ve yasam kosullar1 iizerinden sorguluyor.
Oyun, bir apartman sakinlerinin giindelik hayati-
na, sehirlesmenin getirdigi yabancilasmaya ve in-

gi calismalar gibi; bu proje de sanatin yasa, gecmise

Eczacibasi Odiilii
Koray Avci
’

Cakman'm oldu

r. Nejat F. Eczacibas1 Vakfi tarafin-
D dan bu yil tigiincii kez verilen Beyhan

Eczacibasi Tlkgenglik Edebiyat1 Y1lin
Kadin Yazar1 Odiilii’niin sahibi belli oldu.
‘Dr. Kimo’nun Laboratuvart’ kitabryla Koray
Avci Cakman bu yilki ddiile layik goriildii.

Dr. Nejat F. Eczacibasi Vakfi tarafindan,
kadin yazarlarin ilkgenglik edebiyatindaki
iiretimlerini desteklemek ve edebiyatta firsat
esitligini tesvik etmek amaciyla hayata geci-
rilen Beyhan Eczacibasi flkgenglik Edebiyat:
Yilin Kadin Yazar Odiilii bu yil iigiincii kez
sahibini buldu. 2025 &diiliiniin kazanani, ‘Dr.
Kimo’nun Laboratuvari’ adl1 kitabiyla Koray
Avci Cakman oldu. Cakman, ayni zamanda
75 bin TL tutarindaki para odiiliiniin de sa-
hibi oldu. )

13 Ekim Pazartesi giinii Istanbul Mo-
dern’de diizenlenen térende, acilis konus-
masini Eczacibast Holding Yonetim Kurulu
Bagkan: Biilent Eczacibasi yapti. Bugiiniin
diinyasinin belirsizliklerle dolu oldugunu
ama genclerin hayal giicliniin, daima gele-
cege dair umut verdigini belirten Biilent Ec-
zacibasl, “Onlara sunulan her 6zgiin hikaye,
genclerin kisisel yolculuklar1 kadar yarinin
toplumunu da sekillendiriyor. Ve kendi kiil-
tiirimiizden, kendi sesimizden ¢ikan eserler,
genclerimize okuma aligkanligi kazandirma-
nin yani sira daha adil, daha yaratict ve daha
umut dolu bir diinyanin miimkiin olduguna
dair giliven asiliyor. Bu 6diiliin kadin yazarla-
ra adanmis olmasi ise ayr1 bir anlam tastyor.
Kadin kalemlerin sesini daha giir duyurmast,
genclerin edebiyatla kurdugu bagin g¢esitlen-
mesine ve daha kapsayici bir gelecek vizyo-
nunun gelismesine katki sagliyor” dedi. (AA)

sanlarin birbirlerine gériinmeden yasadig1 bir do-

neme ayna tutuyor. Seyirciyi hem tanidik hem de
ironik bir diinyanin icine ¢eken yapim, cagdas kent
insaninin i¢sel doniisiimiinii sahneye tasiyor.
Tebdil, karakterler aras1 gecisleri, degisen at-
mosferleri ve katmanh anlatimiyla dikkat c¢ekiyor.
Oyuncular Ozge Borak, Giilsah Firincioglu, Feh-
mi Karaarslan, Burak Uzen, Erkan Akbulut per-
formanslariyla seyircilerle bulustu.Tebdil, insanin
hem kendiyle hem de ¢evresiyle siirekli bir degisim
halinde oldugunu vurgulayan giiclii anlatimiyla se-
yircilerden biiyiik ilgi gordii. Gercekei diyaloglar,
yalin sahne dili ve i¢cten performanslariyla 6ne ¢i-
kan oyun, festivalin ilgi cikan yapimlari arasinda
yer aldi. (Haber Merkezi)

“2'Inci Suna Kan Keman Yarismasi ve

DER), Suna Kan’in anisini yasatmak i¢in diizenledi-
g1 “Uluslararasi Suna Kan Keman Yarismasi ve Suna
Kan Keman Giinleri” 17-23 Ekim’de gergeklesecek.

Dernekten yapilan agiklamaya gore, 6nemli hedeflerin-
den biri Tirk miizik yasamina biiyiik katkilar sunmus sa-
nat¢ilarin adini gelecek kusaklara aktarmak olan dernek, ya-
rigsmanin ilkini sanat¢i hayattayken, kendisinin de onayiyla
Sevda - Cenap And Miizik Vakfi’nin da destegiyle 2017°de
diizenlendi.

“2’inci Suna Kan Keman Yarigmasi ve Keman Giinleri”
bu y1l Ankara Devlet Konservatuvarlar Dernegi’nin girisimi
ve Cankaya Belediyesi Kiiltiir Midiirliigiiniin katkilartyla,
Sevda-Cenap And Miizik Vakfi, Hacettepe Universitesi ve
Baskent Universitesi’nin destekleriyle gerceklestirilecek.

ETKIiNLiK PROGRAMI

Etkinlikler kapsaminda, yarin saat 20.00’de ADK-DER
Oda Orkestrasi konseri gercgeklestirilecek.

Konserde Atakan Atasoy, Yagmur Tiimer, Kivang Sak-
der ve Asli Ozsoy solist olarak sahne alacak. Cankaya
Belediyesi Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde
gerceklesecek konserin orkestra sefligini Tayfun Bozok
iistlenecek.

Bahar Biricik ile Cem Babacan tarafindan gerceklesti-
rilecek “Keman ve Piyano Resitali” de Cankaya Belediyesi
Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde 18 Ekim saat
20.00’de dinleyiciye sunulacak.

Prof. Dr. Suna Kan’in dogum giinii olan 21 Ekim saat
19.00’da Hacettepe Universitesi Senfoni Orkestrasi keman-
da sef Emre Tamer’in, barok fliitte Jan Nigges’in ve Klav-
sende Burak Basmacioglu'nun oldugu konserle, Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuvart Konser Salo-
nu’nda sanatseverlerle bulusacak.

Etkinlikler, 23 Ekim persembe saat 20.00’de Baskent
Universitesi Orkestra Akademik Bagkent’in CSO Ada Mavi
Salon’da gerceklestirecegi konserle son bulacak. Orkestra
sefligini Orhun Orhon’un Gstlendigi konserde Sesim Bezdiiz
solist olarak yer alacak. (AA)

ﬁ nkara Devlet Konservatuvarlilari Derneginin (ADK-

Keman Giinleri” yarin bashyor

BURC’TAN HABER
valutalp @ gmail .com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) ikili iliski-

lerinizde veya ortakliklarmizda duy-

gusal hassasiyetler 6n plana ¢ikabilir.

Partnerinizle aramizdaki baz1 eski ko-

nular veya ¢ozlilmemis yaralar tekrar
giindeme gelebilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Is arka-

daslarinizla veya giinliik islerinizle

ilgili ¢6ziilmemis bir durum, kendinizi

baski altinda hissetmenize neden ola-
bilir. Sagliginiza 6zellikle dikkat edin, bagisik-
liginiz1 destekleyecek adimlar atin.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Yara-
tict projelerinizde duygusal bir hassa-
siyetiniz olabilir. Kendinizi ifade eder-
ken ¢ekingen hissedebilir ya da eski
hayal kirikliklari tekrar su yiiziine ¢ikabilir. Ya-
raticiligmizi sifa araci olarak kullanabilirsiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)
Aile ve koklerinizle ilgili konularda
gecmisten gelen bir yara veya ¢oziil-
memis bir mesele tekrar dikkatinizi
cekebilir. Aile i¢inde yanlis anlagilmalar yasa-
nabilir. I¢ diinyanizda huzuru bulmak 6nemlidir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Duygusal hassasiyetinizin yogun ol-

dugu bir siiregtesiniz. Fikirlerinizi

ifade ederken daha nazik ve diistinceli
olmaya calisin. Sozleriniz yanlig anlasilabilir
veya geemiste sOylenmis incitici bir soz hatir-
latilabilir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Mad-

di degerleriniz ve kisisel yetenek-

lerinizle ilgili konularda hassasiyet

yasayabilirsiniz. Kazancimizla veya
yeteneklerinizle ilgili gegmisten gelen bir 6zgii-
ven sorunu tekrar giindeme gelebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kendini-

zi ortaya koyus biciminizle ilgili bir

elestiri alabilirsiniz. Kendinize karsi

acimasiz olmak yerine, sefkatli olma-
y1 6grenmek sikintilarmizi agmanizda ¢ok daha
fazla ise yarayacaktir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Geg-

misten gelen travmalar veya ¢oziil-

memis derin duygular yiizeye ¢ikabi-

lir. Bu durum, kendinizi yorgun veya
izole hissetmenize neden olabilir. Terapi veya
ruhsal caligmalar i¢in uygun bir glindiir.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Sosyal

¢evreniz, arkadaslik iliskileriniz ve

ait oldugunuz gruplarla ilgili konu-

larda yipranabilirsiniz. Bir arkada-
sinizla aranizdaki eski bir sorun tekrar ortaya
cikabilir veya grup iginde kendinizi dislanmis
hissedebilirsiniz.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Kari-

yeriniz, toplumsal statiiniiz ve oto-

rite figiirleriyle olan iliskilerinizde

duygusal zorlanmalar yasanabilir. Is
hayatinizda gegmiste yasadigimz bir hayal ki-
riklig1 veya basari beklentisiyle ilgili bir baski
hissedebilirsiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Yiiksek

Ogrenim, yabanct kiiltiirler, hukuk

ve uzun yolculuklar alaninda eski bir

) kayg1 veya ¢ozlimsiizliik canlanabi-

lir. Inanglariniz veya hayat felsefenizle ilgili bir
konuda kendinizi gozden gegirebilirsiniz.

Balhk (19 Subat-20 Mart) Ortak

kaynaklar, borglar, krediler, miras ve

finansal ortakliklar ile ilgili konulara

yogunlasabilirsiniz. Maddi konularda
gecmiste yasadiginiz bir kayip veya giivensizlik
tekrar tetiklenebilir.
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