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Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Başkanı Prof. Dr. Erol Özvar, başarı-
lı olan öğrencilerin 3 yılda üniversitelerini bitirebilecekleri bir dü-
zenleme yapacaklarını bildirdi. YÖK, Türkiye’de yükseköğretimde 

atılacak yeni adımları içeren “2030’a Doğru Türk Yükseköğretiminin Yol 
Haritası”nı bugün kamuoyuna açıklayacak. Bu kapsamda, yol haritasında 
öne çıkan bazı başlıklarla ilgili değerlendirmelerde bulunan YÖK Başkanı 
Özvar, Türkiye’de ve dünyada eğitim süreleriyle ilgili ciddi tartışmaların 
yaşandığını belirtti.					                (AA)

Üniversiteyi 3 yılda bitirmek
yeni düzenlemeyle mümkün olacak

Jinekolojik kanserler kadınların kabusu olabiliyor. Bu 
kanserlere karşı erken teşhisin hayat kurtardığını anla-
tan Prof. Dr. Fırat Ortaç ile yumurtalık (over) kanse-

rini, rahim ağzı kanserini, diğer jinekolojik kanserleri ve 
buna karşı alınması gereken önlemleri konuştuk. Ortaç,  
“Yumurtalık (over) kanserinin maalesef erken dönemde 
semptom vermesi pek mümkün değil. Dolayısıyla böyle 

bir olguya karşı kadınlara “Hiç olmazsa yılda 1 defa ka-
dın doğum uzmanlarına giderek jinekolojik muayeneleri-
nizi, kontrollerinizi mutlaka yaptırın” diyoruz. Ama yıllık 
olarak yapılan kontrollerde hem fiziki muayenede, hem de 
yapılan ultrasonik görüntülemede, yumurtalıkta var olan 
farklı, şüpheli bir görüntü ile over kanseri erken olarak teş-
his edilebilir.” dedi. 			       Sayfa 2’de

“Toplumca kansere karşı daha bilinçli olmamız gerek”

Gençlerbirliği’nin Basın Sözcüsü Aykut 
Çakmaklı, “7 haftada 3 maçta hakem 
hatasıyla karşılaştık. Bu hakem hataları 

da 8 puana neden oldu. Hakemlerden beklen-
timiz, her takıma karşı pozisyonları doğru in-
celemeleri ve karar verirken buna göre hareket 
etmeleri. Bundan sonraki süreçte hakemlerin 
daha dikkatli olacaklarını temenni ediyoruz. 
Gençlerbirliği’nin bundan sonraki maçlarında 
daha deneyimli hakemlerin atanmasını talep 
ediyoruz” dedi.                                 Sayfa 7’de

Nesine 2. Lig Beyaz Grup ekiplerinden 
MKE Ankaragücü, olağanüstü genel kuru-
lun 16 Ekim Perşembe günü yapılacağını 

açıkladı. Başkent temsilcisinden yapılan açıkla-
mada “Kulübümüzün yönetim kurulu tarafından 
26.09.2025 tarih ve 221 sayılı karar ile olağanüstü 
genel kurul Toplantısı yapılmasına karar verilmiş-
tir.  Yönetim Kurulu kararı gereği, ilk toplantının 
16.10.2025 Perşembe günü saat 14.00’te Prof. Dr. 
Necmettin Erbakan Kongre Merkezi’nde, çoğun-
luğunun sağlanmaması halinde ikinci toplantının 
23.10.2025 Perşembe günü aynı saatte ve aynı 
yerde aşağıda yazılı gündem maddelerini görü-
şüp karara bağlamak üzere olağanüstü genel kurul 
toplantısı yapılacaktır.” denildi.            Sayfa 7’de

Gençlerbirliği’nden
hakem kararlarına tepki

MKE Ankaragücü’nde 
olağanüstü genel kurul 

tarihi belli oldu

Yavaş: Su kesintisi geçiciYavaş: Su kesintisi geçici
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, kuraklığın etkileri ve barajlardaki düşük su seviyesine rağ-
men alınan tedbirlerle Ankara’da kalıcı su kesintisi yapılmadığını belirterek, Kesikköprü Barajı’nda meydana ge-
len arızadan dolayı yaşanan geçici su kesintilerine yönelik açıklamalarda bulundu. Yavaş, “Boruların patlaması 

elimizde olan bir durum değil. Tamirat tamamlanır tamamlanmaz en az 5 ay kesintisiz su sağlayacağız” dedi.

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, Başkent’te yaşanan su kesintisine iliş-
kin açıklamalarda bulundu. Dünyanın ve Türki-

ye’nin birçok bölgesinde kuraklık nedeniyle su kaynak-
larının azaldığını hatırlatan Yavaş, Ankara’da kalıcı su 
kesintisi olmaması için tüm tedbirlerin alındığını söy-
ledi.

Yavaş, Kesikköprü’den sağlanan suyun eski borular 
nedeniyle sık sık arızaya yol açtığını belirterek,  “CTP 
türü borular zamanında değiştirilmediği için sık sık 
patlıyor. Aynı anda ikisi birden patladığı için geçici bir 
şekilde su sıkıntısı yaşıyoruz. Hemen en kısa zamanda 
24 saat canlı yayında da göstermek suretiyle ekiplerimiz 
çalışmakta ve inşallah hemen en kısa zamanda bu tami-
rat yapıldığı zaman çelik boru döşeniyor artık. İnşallah 
bir daha başka yerde arıza olmaz. Çelik boru yapılıp 
bağlandığı takdirde su verilmeye başlanacak” diye ko-
nuştu.

 “5 AY BOYUNCA SU KESİNTİSİ OLMAYACAK”

Tamiratın ardından Ankara’da en az 5 ay boyunca su 
kesintisi yaşanmayacağını kaydeden Yavaş, Ankaralılara 
da suyun tasarruflu kullanılması çağrısında bulunarak 
şöyle konuştu: “Yine yağış olmazsa ondan sonra başka 
tür tedbirlere gideceğiz. Şimdiye kadar bu kuraklıktan 
Ankara halkının etkilenmemesi için bütün tedbirleri al-
dık. Ancak borunun patlaması bizim elimizde olan bir 
şey değil. İnşallah bugünler kısa zamanda atlatılacak ve 
düzenli olarak su vermeye devam edeceğiz. Ama tabii ki 
aralık ayından sonra da su kesintisi yapılmamasını isti-
yorsak hepimiz elimizden gelen tedbiri alıp israf etmeden 
suyu kullanmaya gayret edeceğiz. Ben bu geçici sıkıntı 
için özür diliyorum. Elimizde olan bir şey değil. Ancak 
tamirat yapılır yapılmaz en az 5 ay müddetle Ankara hal-
kına su kesintisi olmadan yine su vermeye devam edece-
ğimizi bildirmek istiyorum.”                (Haber Merkezi)

Başkent’ten yurt dışına direkt uçuşların artırıl-
ması amacıyla Ankara Valiliği’nde toplantı ya-
pıldı. Toplantıya, Ankara Valisi Vasip Şahin’in 

ev sahipliğinde Ankara  milletvekilleri, kamu kurum-
ları ve havacılık sektörü temsilcileri ile TOBB, ATO 
ve ASO’nun da aralarında bulunduğu sivil toplum 
kuruluşlarından temsilciler katıldı. Şahin,  Ankara’da 
serbest bölge kurulması, lojistik üssü, fuar alanı ve 
havalimanına metro erişiminin hedeflendiğini vurgula-
yarak, “Serbest bölge Ankara’nın uluslararası ticarette 
rekabet gücünü artıracak, fuar alanı iş dünyası için yeni 
buluşma noktaları yaratacak. Metro ile Esenboğa’ya 
erişim kolaylaşacak.” dedi.

Toplantının ana gündeminin, Ankara’dan uluslara-
rası direkt uçuşların artırılması olduğunu kaydeden Şa-
hin, “Halihazırda AJet’in 23 ülke 30 şehre direkt uçuşu 
var. Bu sayının 26 ülke 34 şehre çıkması bekleniyor, 
ancak Ankara için yeterli değil. Öncelikli beklentimiz 
bu sayının artırılmasıdır.” diye konuştu.                (AA)

Başkent’ten yurt dışına direkt uçuşlar artırılacak
Ankara’nın Yenimahalle ilçesinde süt 

ve süt ürünleri işleme tesisine yönelik 
düzenlenen denetimde, bozulmuş ve 

etiketsiz toplam 3 tonun üzerinde ürün imha 
edildi.

Ankara İl Tarım ve Orman Müdürlüğü ile 
Yenimahalle Belediyesi Zabıta Amirliği ekip-
leri tarafından dün gerçekleştirilen denetim-
de, işletmedeki çiğ süt ve süt ürünleri işleme 
tesisi, müstakil yeniden ambalajlama işletme-
si ve sıcaklık kontrollü müstakil soğuk depo 
faaliyetleri incelendi. Kontrollerde bozulmuş, 
küflenmiş, etiketsiz, çift etiketli ve hatalı eti-
ket bilgisi bulunan peynir, krema ve yoğurt 
ürünleri tespit edildi. Toplam 3 ton 208 kilo 
400 gram ürüne el konulurken, ürünler atık 
toplama alanında imha edildi. Ayrıca işletme-
nin etiket deposu ve ürün sevk alanında farklı 
firmalara ait etiketler bulundu.            (DHA)

Bozuk süt ürünleri 
imha edildi

Kesikköprü hattında meydana gelen boru pat-
lamaları nedeniyle Ankara’nın Çankaya İlçe-
si’ndeki mahallelerine suya erişimde sıkıntı 

yaşanacak. 
ASKİ ekiplerinin çelik boru hattı döşeme çalışma-

larına başladığı ve sorunun yaklaşık bir hafta içinde 
kalıcı şekilde çözüleceği bildirildi. www.baskentga-
zete.com.tr’den Cemil Cahit Saraçoğlu’nun haberine 
göre, söz konusu kesintinin Çankaya İlçe nüfusunun 
yüzde 57’sinde yaşayan mahalle sakinlerini etkileye-
ceği, bu bölgelerde toplam 540 bin 544 kişinin ikamet 
ettiği ortaya çıktı.                                        Sayfa 3’te

Çankaya’da
susuz günler başladı

Pursaklar’da gençlere yönelik sosyal, kültürel ve 
sportif faaliyetlerle büyük takdir toplayan Pursak-
lar Belediyesi, gençleri doğayla iç içe, birlik ve be-

raberliği pekiştirecek olan gençlik kampına gönderiyor.  
Sanatsal, kültürel ve sportif birçok faaliyette gençlere 
yönelik çeşitli etkinlikler düzenleyen Pursaklar Belediye-
si, gençlerin okul stresini üzerlerinden atabilmeleri için 
Gençlik Kampı organizasyonları düzenlemeye devam 
ediyor. 					       Sayfa 2’de

Keçiören Belediyesi tarafından işsizlikle mücadele 
etmek ve istihdama katkı sağlamak amacıyla ku-
rulan Kariyer Ofisi, 2025 yılının ilk dokuz ayında 

yoğun çalışmalar yürüttü. İş arayan vatandaşlarla işveren-
leri buluşturan Ofis aracılığıyla çok sayıda kişi yeni işine 
kavuştu. Yılın ilk dokuz aylık döneminde toplam 4 bin 777 
kişi Kariyer Ofisi’ne üye olarak kayıt yaptırdı. Ofis, işve-
renlerin taleplerine uygun nitelikteki adayları yönlendir-
mek amacıyla titiz bir eşleştirme süreci yürüttü. Sayfa 2’de

Pursaklar’da Gençlik Kampı fırsatı Keçiören’de işsizlikle mücadele

Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği 
(TOBB), TOBB Nefes Kredisi’nde 
yeni dönem başvurularının, bugünden 

itibaren başlayacağını duyurdu.
TOBB’dan yapılan açıklamaya göre; 

KOBİ’lere uygun uygun şartlarda finans 
imkanı sağlayan ‘TOBB Nefes Kredisi’nde 
yeni dönem başvuruları, 2 Ekim 2025 tari-
hi itibarıyla başlıyor. TOBB, Kredi Garanti 
Fonu (KGF) ve bankaların iş birliğinde ve-
rilecek kredide, 24 ay vadeye kadar yüzde 
33, 24 ay üzerinde ise yüzde 32 faiz uygula-
nacak. Kredi 6 ay anapara ödemesiz, azami 
36 ay vadeli olacak. Bir firma en fazla 1,5 
milyon TL kredi kullanabilecek. Kredi hac-
minin büyüklüğü ise 25 milyar Türk lirası 
olacak. KOBİ’lere uygun koşullarda finans-
man desteği sağlamayı amaçlayan krediye, 
TOBB’a bağlı tüm oda-borsa üyesi işletme-
ler başvurabilecek. İşletmeler, TOBB Nefes 
Kredisi başvurularını Halkbank, Vakıfbank, 
Ziraat Bankası, Denizbank, Garanti Bankası, 
Akbank ve Ziraat Katılım şubelerine yapabi-
lecek. 2025 Temmuz ayında verilen TOBB 
Nefes Kredisi ile 23 bin 515 firmaya 30 mil-
yar TL destek sağlanmıştı.

TOBB Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu, KO-
Bİ’lerin yaşadığı en büyük sıkıntıya değine-
rek, “Şu anda üyelerimizin sahada karşılaş-
tığı en önemli problem, finansmana erişim. 
Özellikle KOBİ kredilerine uygulanan büyü-
me sınırı krediye erişimi zorlaştırıyor. Böyle 
bir dönemde KOBİ’lerimizin nakit akışını 
korumak için gerçekten nefes olacak bir kay-
nak oluşturduk. Amacımız zor günlerde KO-
Bİ’lerimizin yanında durup çarkların dönme-
sini sağlamak. Bu kapsamda, TOBB, Kredi 
Garanti Fonu ve Bankalar güç birliği yaptık. 
Kredi Garanti Fonu Yönetim Kurulu Başkanı 
Erdoğan Özegen’e ve katılan tüm bankaların 
yöneticilerine verdikleri destek ve katkılar-
dan dolayı teşekkür ediyorum” dedi.  (DHA)

‘TOBB Nefes Kredisi’ 
yeniden başlıyor

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
“Millete ve memlekete hizmet yolun-
da hepimiz biriz, beraberiz. Büyük ve 

güçlü Türkiye ülküsüne giden yolda hepimiz 
biriz, beraberiz. ‘Mesele Türkiye ise gerisi te-
ferruattır’. Bu anlayışla hareket eden herkesin 
başımızın üzerinde yeri olduğunu tekrar hatır-
latıyorum. Vatanımız, bayrağımız, mukaddes 
değerlerimizle, özellikle Cumhuriyetimizin 
muhafaza ve müdafaasında aynı şekilde hepi-
miz biriz, beraberiz.” dedi.             Sayfa 4’te

Erdoğan: Hepimiz 
biriz ve beraberiz
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K İ T A P    V İ T R İ N İ
Dilhane Yokuşları

Bir gün olacağı tutar ve orada olup ol-
madığın kallavi önem taşır lâkin akıl oyun-
larında sözler samanlıkta iğne aratır gibi 
aratır! Bulunur mu bulunmaz mı milyonda 
bir ihtimal. Bütün olup biten böyle ama var 
olduğunu fark ediyor ve farkın farkını onda 
buluyorsun. Evet, farklı ve şimdiye kadar 
fark ettiklerinden de! Farkını farklı mı ya-
şamak gerekir? Özel bir çabaya gerek yok, 
zaten farkını farklı yaşatır ve farklı dünya-
lara yolculuğu başlatır.

Duygu duvarı yapılarında köşe taşı ve 
bütün bağlantılar ondan geçiyor, sonra si-
metrik değer katıyor. Duygusal yapısını 
çözmek için kendi duygusal yapını kontrol 
edip görüntü alabiliyor musun ona bakma-
lı, çünkü ezberin bozulmuştur ve ötesi beri-
si nedir düşlerine rahvan adımlar. 

Bülbül
Savaşta erkekler öldürmeye, kadınlar 

yaşatmaya uğraşır. 1939, Fransa. Vianne 
Mauriac kocası Antoine’ı cepheye gönde-
rirken Almanların Fransa’yı işgal edebilece-
ğini aklının ucundan bile geçirmez. Ancak 
kısa bir süre sonra Almanlar tankları, tüfek-
leri ve askerleriyle kapılarında belirince tüm 
Fransa gibi o da neye uğradığını şaşırır. Kız 
kardeşi Isabelle ve küçük kızı Sophie’yle 
birlikte yaşadıkları evlerine bir Alman yüz-
başı yerleşince Vianne zor bir seçim yapmak 
zorunda kalır: Aile evini terk edip sokakta 
kalmak mı, yoksa bir Nazi subayıyla birlikte 
yaşamak mı? Kristin Hannah, İkinci Dünya 
Savaşı’nın pek bilinmeyen bir tarafını göz-
ler önüne seriyor: kadınların savaşı. Bülbül, 
hayatta kalabilmek için farklı kararlar alan 
iki kız kardeşin destansı romanı.

ANKARA RÜZGARI
Süha ÖRTÜLÜ

(s.ortulu@hotmail.com)

Akşam sessizliği
O eski canlılıktan eser kalmadı…
Ne akşamın ilerleyen saatlerine kadar top 

peşinde koşan çocukların bağrışmaları…
Ne penceresi açık evlerden taşan kahkaha 

sesleri,
Ne de kimi araçlardan yükselen oyun ha-

vaları… 
Güneşin batışını takip eden saatlerden iti-

baren  kente hakim olan sessizlik, “nerede eski 
Ankara’’ sorusunu getiriyor akla.

Cepler delik, keyifler yitik olunca böyle 
oluyor işte.

Günün yoğun temposunun ardından baş-
kent Ankara’da akşam saatlerinde sokaklar 
sessizliğe bürünüyor. Mesai saatlerinin sona 
ermesiyle birlikte cadde ve meydanlardaki ka-
labalık yerini sessizliğe bırakıyor. 

Kızılay, Ulus ve Bahçelievler gibi merke-
zi bölgeler başta olmak üzere kentin pek çok 
semtinde araç ve yaya trafiğinde belirgin bir 
azalma gözleniyor.

Boş cüzdanların yarattığı isteksizliğe ha-
vanın serinlemesi de eklenince vatandaşlar 
çareyi evlerine kapanmakta buluyor.

Şimdi televizyon zamanı…
Haberleri pas geç…
Yeni zam haberleri zaten olmayan keyfine 

kan doğramasın.
Bul bir komedi filmi…
Yerleş koltuğa…
Bilgisayar başındaki gençlerin arada bir 

akşamın sessizliğini bozan “yuh’’ seslerini de 
duymazdan gel.

Ya ofsayttan gol atmıştır rakip takım ya da 
üniversitede okuyan evin tek çocuğunun bü-
yük umutlarla oynadığı loto kuponu yine tek 
maçın azizliğine kurban gitmiştir.

Akşam olunca sessizliğe bürünür Anka-
ra…

Bir tek “yuh’’ sesleri kalır geride
Bir de umut kırıntıları…

Kanser tarama konusunda toplumun daha bilinçli 
olması gerektiğini belirten Ortaç, “Kanser için 
tarama yaptıranların artması gerek. Tarama yap-

tıranların oranı maalesef ki nüfusa göre az. Bu konuda 
daha fazla bir bilinçli olmak gerek” diye konuştu. 

• Yumurtalık kanseri gibi erken belirti vermeyen 
kanserlerde, tanıyı hızlandırmak için hangi yeni bi-
yobelirteçler veya görüntüleme yöntemleri araştırı-
lıyor?

Over kanserinin maalesef erken dönemde semptom 
vermesi pek mümkün değil. Olguların maalesef yüzde 
75’i ileri evrede teşhis edilmektedir. Dolayısıyla böyle 
bir olguya karşı kadınlara doktor olarak “Hiç olmazsa 
yılda 1 defa kadın doğum uzmanlarına giderek jineko-
lojik muayenelerinizi, kontrollerinizi mutlaka yaptırın” 
diyoruz.  Yıllık olarak yapılan kontrollerde, hem fiziki 
muayenede, hem de yapılan ultrasonik görüntülemede, 
yumurtalıkta varolan farklı, şüpheli bir görüntü erken 
olarak teşhis edilebilir. Bunun dışında yumurtalık kan-
serinde, rahim ağzı kanserinde, meme kanserinde, ko-
lon kanserinde olduğu gibi erken teşhise yönelik maa-
lesef bir tarama testi yok. 

YUMURTALIK KİSTLERİ

• Yumurtalıktaki kistler ne kadar tehlikeli?
Kadınlarda doğurganlık döneminde yumurtalık 

kisti görülebilir. Ama ultrasonda görünen her yumur-
talık kisti mutlaka kanser demek değildir. Kistlerin de 
kendilerine göre birtakım özellikleri var. Örneğin ult-
rasonla baktığında doktor basit bir kist görebilir, onlar 
kendiliğinden kaybolabilir. Ama bu kist şüpheli bir kist 

ise işte o zaman labaratuvar testlerinden yararlanıla-
bilir.  Tümör markerlar dediğimiz testleri yaptırabilir-
siniz. Ama durup dururken tümör markerı yaptırayım 
dediğinizde basit bir yüksek oran çıkabilir, bu da has-
tanın psikolojisinin bozulmasına neden olur ve doktor 
doktor dolaşabilir. Bu nedenle tümör markerlar durup 
dururken yapılacak biyobelirteçler değildir. 

• Ülkemizde kadınların jinekolojik kanser tara-
malarına katılımı ne durumda?

Maalesef toplumumuz bu konuda bilinçsiz. Tarama 
yaptıranların oranı maalesef ki nüfusa göre az. Bugün 
özellikle rahim ağzı kanserleri açısından Jinekolojik 
Onkoloji Derneği, Sağlık Bakanlığı ile yapılan görüş-
melerden sonra 2014 yılından sonra rahim ağzı kanser 
tarama testleri KETEM’lerde yapılabilmektedir. Gi-
diyorsunuz basit bir HPV testi yaptırıyorsunuz, eğer 
testiniz negatifse 5 yıl rahat edebilirsiniz, aynı şekilde 
KETEM’lerde meme kanseri taraması ve kolon kanseri 
için de 45 yaşından sonra yılda bir defa gaitada gizli 
kan taraması ücretsiz yapılmaktadır.

• HPV aşısının yaygınlaştırılması, jinekolojik 
kanserlerin toplumdaki görülme sıklığını nasıl et-
kiliyor? 

HPV aşısı rahim ağzı kanseri, vulva kanseri, vajen 
kanseri ve anal kanserlere karşı, erkeklerde de penis 
kanserine karşı bunun dışında da oral seks sonrası ağız 
ve yutak kanserlerine karşı bir koruma sağlamakta-
dır.  Aynı zamanda genital siğiller de çok önemli bir 
problem. Çünkü siğiller hem sosyal, hem psikolojik 
yıkıma sebep oluyor. Bu sorunları aşı sayesinde aşabi-
liyoruz. Aşı ile bu kanserlere karşı yüzde yüz korunmuş 
oluyoruz. 

GENETİK YATKINLIK TESTLERİ

• Genetik yatkınlık testleri (BRCA1/2 gibi) sonu-
cu yüksek risk taşıdığı öğrenilen kadınlarda, önle-
yici cerrahilerin (örneğin yumurtalıkların alınması) 
etik boyutları neler olabilir?

Özellikle ailesel hikayeniz çok çok önemli. Eğer 

birinci derece yakınında 2 ve 2’nin üzerinde bir meme 
veya over kanseri vakası görüldüyse bunları biz yük-
sek riskli kabul ediyoruz. Bu kişilerde yıllık tarama-
ları mutlaka yapmak lazım, bununla birlikte mutlaka 
BRCA dediğimiz gen testini yapmamız lazım. Meme 
ve yumurtalık kanserinde BRCA1, BRCA2’ye göre 
daha riskli. Bu nedenle BRCA1 olanlarda genellikle 
35’li yaşlarda yumurtalık ve tüplerin alınmasını öneri-
yoruz. BRCA2’de ise yumurtalık ve tüplerin alınması 
40’lı yaşlara kayabiliyor. Şu anda yumurtalık kanser-
lerinin büyük bir kısmı tüpden geliştiği için yeni bir 
çalışma devam ediyor. Ancak sonuçları henüz açıklan-
madı, bu çalışma TUBA. Bu çalışmada “Yumurtalıkları 
daha geç alabilir miyiz, önce tüpleri alalım ondan sonra 
ileri dönemde yumurtalıkların alınması ileriye kaydıra-
bilir miyiz” sorusunun yanıtı araştırılıyor. Çünkü yu-
murtalık kanserlerinin büyük bir bölümü tüpten geliş-
mesi nedeniyle, önce tüpler alınsın ki yumurtalıkların 
alınması ertelensin, böylece kadının cerrahi menopoza 
girmesi ve menopozun getirmiş olduğu risklerin azal-
tılması öngörülüyor. Ama bu TUBA çalışmasının so-
nuçlarını büyük ihtimalle 2027 yılında alacağız. Daha 
önce de belirttiğim gibi yumurtalık kanserlerinin bü-
yük bir kısmı yüzde 70’lik bir kısmı overden gelişiyor. 
Onun için eğer ki kadın çocuk arzu etmiyorsa olası bir 
miyom ameliyatı veya rahim alınma ameliyatı esnasın-
da yumurtalıklar bırakılabilecek, tüpler alınabilecek. O 
zaman ileriye dönük yumurtalık kanseri riski azalabi-
lecek.  

• Jinekolojik kanserlerde menopoz ne kadar risk 
taşıyor?

Meme ve yumurtalık kanserleri için pek çok risk 
faktörü var. Örneğin endometriyum kanseri için ve 
meme kanseri için obezite büyük risk faktörü. Ama bu-
nun dışında erken ilk adet, geç menopoz da riskli, böyle 
vakalarda gerek meme kanseri gerekse yumurtalık kan-
seri riski biraz daha fazla. 

Eklemek istedikleriniz? 
Kadınlar kanserden korkmasın geç kalmaktan kork-

sun. Erken teşhis her zaman için hayat kurtarır.  

“Toplumca kansere karşı 
daha bilinçli olmamız gerek”

Jinekolojik kanserler kadınların kabusu olabi-
liyor. Bu kanserlere karşı erken teşhisin hayat kur-
tardığını anlatan Prof. Dr. Fırat Ortaç ile yumurtalık 
(over) kanserini, rahim ağzı kanserini, diğer jineko-
lojik kanserleri ve buna karşı alınması gereken ön-
lemleri konuştuk. Ortaç,  “Yumurtalık (over) kanse-
rinin maalesef erken dönemde semptom vermesi pek 
mümkün değil. Dolayısıyla böyle bir olguya karşı 
kadınlara “Hiç olmazsa yılda 1 defa kadın doğum 
uzmanlarına giderek jinekolojik muayenelerinizi, 
kontrollerinizi mutlaka yaptırın” diyoruz. Ama yıllık 
olarak yapılan kontrollerde hem fiziki muayenede, 
hem de yapılan ultrasonik görüntülemede, yumur-
talıkta var olan farklı, şüpheli bir görüntü ile over 
kanseri erken olarak teşhis edilebilir.” dedi.

Keçiören Belediyesi tarafından işsizlikle mücade-
le etmek ve istihdama katkı sağlamak amacıyla 
kurulan Kariyer Ofisi, 2025 yılının ilk dokuz 

ayında yoğun çalışmalar yürüttü. İş arayan vatandaşlar-
la işverenleri buluşturan Ofis aracılığıyla çok sayıda kişi 
yeni işine kavuştu.

Yılın ilk dokuz aylık döneminde toplam 4 bin 777 
kişi Kariyer Ofisi’ne üye olarak kayıt yaptırdı. Ofis, iş-
verenlerin taleplerine uygun nitelikteki adayları yönlen-
dirmek amacıyla titiz bir eşleştirme süreci yürüttü. Bu 
kapsamda 3 bin 592 kişi mülakatlara yönlendirildi. Ger-
çekleşen görüşmeler sonucunda ise 425 vatandaş yeni 
bir işe yerleştirildi.

Kariyer Ofisi, başvuruları uzman ekiplerce detaylı 
biçimde değerlendirerek adayların yetenek ve deneyim-

lerine göre sınıflandırılmasını sağlıyor. Böylece iş ara-
yan bireylerin en uygun pozisyonlara yönlendirilmesi 
mümkün hale geliyor. Ayrıca bir İŞKUR Hizmet Nokta-
sı olarak da faaliyet gösteren Ofis; vatandaşların İŞKUR 
kaydı oluşturması, mevcut kayıtlarını güncellemesi ve 
açık iş ilanlarına başvurması gibi konularda rehberlik 
hizmeti sunuyor.

EYLÜL AYINDA 79 KIŞI IŞ SAHIBI OLDU
Ofis’in eylül ayında gerçekleştirdiği çalışmalar, is-

tihdama olan katkısını bir kez daha ortaya koydu. Bu 
ayda 536 kişi Kariyer Ofisi’ne kayıt yaptırırken, 647 
kişi mülakat sürecine yönlendirildi. Mülakatlar sonu-
cunda 79 kişi meslek ve yeteneklerine göre uygun po-
zisyonlarda istihdam edildi. Elde edilen bu veriler, Ke-

çiören Belediyesi’nin işsizlikle mücadelede etkili bir rol 
oynadığını gösteriyor.
“İSTIHDAM KÖPRÜSÜ OLMAYI SÜRDÜRECEĞIZ”

Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan, 
Kariyer Ofisi’nin önemine değinerek şu mesajı paylaş-
tı: “Kariyer Ofisi’miz, liyakat ilkesini temel alarak iş 
arayanlarla işverenleri adil şekilde bir araya getiriyor. 
Burası sadece bir başvuru noktası değil, aynı zamanda 
hem iş arayan için hem de işveren açısından güveni-
lir buluşma adresidir. Kariyer Ofisi’miz ile her bireyin 
kendi yeteneğine uygun işte yer almasını sağlayarak 
hem istihdama hem de iş dünyasının gelişimine katkı 
sunuyoruz. Bundan sonra da istihdam köprüsü olmaya 
devam edeceğiz inşallah.” dedi.          (Haber Merkezi)

Keçiören’de Kariyer Ofisi, iş arayanlarla işverenleri buluşturuyor

Pursaklar’da gençlere yönelik sosyal, kül-
türel ve sportif faaliyetlerle büyük takdir 
toplayan Pursaklar Belediyesi, gençleri 

doğayla iç içe, birlik ve beraberliği pekiştirecek 
olan gençlik kampına gönderiyor. 

Sanatsal, kültürel ve sportif birçok faaliyette 
gençlere yönelik çeşitli etkinlikler düzenleyen 
Pursaklar Belediyesi, gençlerin okul stresini 
üzerlerinden atabilmeleri için Gençlik Kampı 
organizasyonları düzenlemeye devam ediyor.

Gençlerin sosyal gelişimlerine katkı  sağ-
lamaya büyük önem verdiklerini belirten 
Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin,  
‘‘Geleceğimizin teminatı olan gençlerimizin 
sosyal, kültürel ve sportif açıdan kendilerini 
geliştirmeleri için elimizden gelen tüm gayreti 
gösteriyoruz. Onların enerjisini doğru alanlara 
yönlendirmek, birlik ve beraberlik ruhunu güç-
lendirmek amacıyla gençlik kampına gönderi-
yoruz. İnşallah gençlerimiz, unutamayacakları 
güzel hatıralar biriktirecek’’ dedi.

 15-20 yaş arasındaki genç erkekleri Mersin 
Silifke Maliye Kampına gitmek isteyen genç 
erkekler, yarın  saat 17:00’ye kadar başvurula-
rını Pursaklar Belediye Başkanlığı Kültür İşleri 
Müdürlüğüne gelerek kayıtlarını yaptırabilecek. 
Kamp süresince gençler, uzman eğitmenler eş-
liğinde çeşitli spor aktivitelerine, kültürel ve sa-
natsal etkinliklere katılacak.    (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi’nden 
Gençlik Kampı fırsatı



3K E N T - Y A Ş A M2 EKİM 2025
PERŞEMBE

1)İlçemiz sınırları içerisinde, aşağıda adresi, kira süresi, cinsi, muhammen bedeli, geçici teminatı 
ile ihale tarihi ve saati belirtilen iş yerleri 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 45. Maddesi gereğin-
ce “Açık Teklif Usulü Arttırma” ile kiraya verilecektir.
2) İhale 16.10.2025 Perşembe günü saat 14.00’dan itibaren Yenimahalle Belediye Başkanlığı hiz-
met binasında toplanan Encümen huzurunda yapılacaktır.
3)Taşınmazlara ait geniş ve teferruatlı bilgiyi içeren şartnameler her gün çalışma saatleri içerisin-
de Belediyemiz Emlak ve İstimlak Müdürlüğü’nden aşağıdaki listede belirtilen bedeli karşılığında 
temin edilebilir.
4) İhaleye katılabilmek için; İhalesine iştirak edilecek taşınmazın geçici teminat bedelini veya buna 
ilişkin yasada ön görülen teminat karşılıklarının en geç ihale günü saat 12.00’ye kadar Belediye-
miz veznesine yatırılması gerekmektedir. İhaleden doğacak tüm masraflar (ilan bedeli, damga, 
harç gibi vb giderler) kiracıya ait olacaktır.
5-İhaleye girmek için isteklilerden şu şartlar aranır:
5-1- İhaleye girmek isteyen;
a)Yasal yerleşim sahibi olmaları,
b)Tebligat için Türkiye’de adres göstermeleri,
c)Gerçek kişilerin T.C. Kimlik numarasını, Tüzel kişilerin ise vergi kimlik numarasını bildirmeleri,
d)Geçici teminat bedelini yatırmış olmaları,
e)Özel Hukuk Tüzel kişilerinin, yukarıda belirtilen şartlardan ayrı olarak, idare merkezlerinin bulun-
duğu Ticaret veya Sanayi Odasından yahut benzeri mesleki kuruluştan İhalenin yapıldığı yıl içinde 
alınmış sicil kayıt belgesi ile Tüzel kişilik adına ihaleye katılacak veya teklifte bulunacak kişilerin 
Tüzel kişiliği temsile tam yetkili olduklarını gösterir Noterlikçe tasdik edilmiş imza sirkülerini veya 
vekaletnameyi vermeleri; (ilgisine göre bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen belgeleri vermek)
Kamu Tüzel kişilerinin ise bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen şartlardan ayrı olarak tüzel kişilik 
adına ihaleye katılacak veya teklifte bulunacak kişilerin Tüzel kişiliği temsile yetkili olduğunu belirtir 

belgeyi vermeleri şarttır.
İsteklinin :
5-2)Gerçek kişi olması halinde; Nüfus Cüzdanı Sureti, ikametgah belgesi, şartname, geçici temi-
nat makbuzu,(ilgisine göre bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen belgeleri vermek)
5-3)Tüzel kişi olması halinde; Tüzel kişiliğin İdare merkezinin bulunduğu yerin kayıtlı bulunduğu 
Ticaret veya sanayi odasından veya benzeri bir makamdan, ihalenin yapıldığı yıl içerisinde alınmış 
tüzel kişiliğin sicile kayıtlı olduğuna dair belge ve tüzel kişiliğin noterden tasdikli imza sirküsü,(ilgi-
sine göre bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen belgeleri vermek)
-Özel Hukuk Tüzel kişileri ihaleye katılmaları halinde Genel Merkezlerinin bulunduğu yerin Resmi 
Makamlarından iş bu ihalenin ilanından sonra alınmış olan faaliyette bulunduğuna dair belgenin 
ibrazı, Genel Kurullarından gayrimenkul kiralanması hususundaki Genel Kurul kararının noterden 
tasdikli suretini ibraz etmesi ve ihaleye girecek temsile yetkili kılınan şahsın noter tasdikli suretinin 
ibrazı ve yetkilinin noter tasdikli imza sirküsü,(ilgisine göre bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen 
belgeleri vermek)
5-4)Ortak girişimci olması halinde; ortak girişimcinin ilgilisine göre ticaret ve sanayi odalarından 
veya esnaf ve sanatkarlar siciline kayıtlı olduğunu gösterir belge ve imza sirküsü (noterden)
gerçek veya tüzel kişilerin her birinin bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen şartlara göre temin ede-
cekleri belge ve ortak girişim beyannamesi ile ortaklık sözleşmesi vermesi gerekmektedir.
5-5)İstekliler adına ihaleye vekil iştirak ediyor ise istekli adına teklifte bulunacak kimselerin noter 
onaylı veya noterden alınmış vekaletnamelerinin bulunması (Yurt dışında ikamet eden Türk vatan-
daşlarının ise bulunduğu ülkenin Konsolosluğunca onaylanmış olması gerekir).
5-6)Aşağıdaki listede belirtilen miktarda geçici teminat vermesi.
5-7)İhale şartnamesi alındığına dair makbuz ile geçici teminat makbuzunu ibraz etmesi gerekmek-
tedir.
5-8)İhaleye girecek kişilerin yer görme belgesini ibraz etmek zorundadır.

ANKARA YENİMAHALLE BELEDİYE BAŞKANLIĞI’NDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2303611

S.N.	 ADRES	 CİNSİ	 MUHAMMEN 	 KİRA	 ŞARTNAME	 GEÇİCİ	 İHALE	 İHALE
			   BEDEL	 SÜRESİ	 BEDELİ	 TEMİNAT	 TARİHİ	 SAATİ
1	 Macun Mahallesi Fatih Sultan Mehmet Bulvarı ile 42875 no.lu ada 
	 arasında bulunan otopark	 Otopark	 4.320.000,00-TL	 3 YIL	 20.000,00-TL	 129.600,00-TL	 16.10.2025	 14:00
2	 Kardelen Mahallesi 2108. Cadde ile 2507. Sokak kesişimi 43176 no.lu ada ile 	 Sosyal
	 43175 no.lu adalar arası İzci Parkı içerisindeki Sosyal Tesis	 Tesis	 180.000,00-TL	 3 YIL	 1.000,00-TL	 5.400,00-TL	 16.10.2025	 14:05
3	 Ata Mahallesi 46424 no.lu ada ile 46208 no.lu ada arası, Şehit Cumali Akman 
	 Caddesi ile 3506. Sokak kesişimindeki 17 Şubat Şehitler Parkı içerisinde bulunan büfe	 Büfe	 1.260.000,00-TL	 3 YIL	 5.000,00-TL	 37.800,00-TL	 16.10.2025	 14:10
4	 Çakırlar Mahallesi 43222 no.lu ada 43225 no.lu ada arası, 2193. Sokak ile 2599.Sokak 
	 arasındaki Şehit Öğretmen Dilay Turan Kerman Parkı içerisinde bulunan kafeterya	 Kafeterya	 1.440.000,00-TL	 3 YIL	 5.000,00-TL	 43.200,00-TL	 16.10.2025	 14:15
İLAN OLUNUR.

GÜNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOĞLU

Halkın egemenliğinin esas alındığı yönetim biçimine 
demokrasi diyoruz. Günümüzde demokrasi en geniş kabul 
gören bir kavram olması nedeniyle ideal yönetim şeklinin 
demokrasi olduğu üzerinde neredeyse herkes hemfikirdir. 
Bir rejim olarak demokrasinin insanlar için iyi bir şey ol-
duğu ve bu nedenle de arzu edildiği üzerine ortak bir gö-
rüş söz konusudur. Günümüzde vatandaşların yönetimde 
daha çok söz sahibi olabilmelerinin ve oy verme dışında 
yönetime katılımlarının nasıl sağlanacağına ilişkin alter-
natif katılım mekanizmalarının neler olabileceğine yönelik 
araştırmalar da yapılmaktadır. Devam eden çözüm arayış-
larıyla birlikte, dünyanın çeşitli yerlerinde ulusal ve bölgesel 
düzeyde kabul görmüş çeşitli katılımcı demokrasi uygula-
maları ortaya çıkmakta; değişik düzeylerde başarılı uygula-
malar da hayata geçirilmektedir.

Yapılan bir araştırmada 13 ülkede siyasi durumun “be-
lirgin bir biçimde kötüleştiği” vurgulandı. Bu ülkeler arasın-
da Yemen, Mozambik ve Türkiye’nin bulunduğu belirtilir-
ken resmi olarak “demokrasi” ile sınıflandırılan ülkelerde 
de birey haklarının kısıtlandığı ve hukuk devleti standart-
larının da aşındırıldığı ifade edildi. Bunun özellikle Türkiye 
için geçerli olduğu, aynı zamanda Polonya ve Brezilya’da 
da görüldüğü kaydedildi. Türkiye’nin “dengesini kaybetti-
ği”nin belirtildiği araştırmada, dünyanın hiçbir ülkesinde 
kuvvetler ayrılığı ilkesinin Türkiye’deki kadar zedelenmedi-
ği ifade ediliyor. 

Demokrasi krizi ABD’den Kuzey Amerika’ya, Avru-
pa’dan Asya’ya kadar tüm dünyada yükselişini sürdürüyor. 
Peki demokrasilerde krizler bireylere ve onların demokrasi 
tanımlarına nasıl sirayet ediyor? Neden dünya çapında de-
mokrasinin gerilediği, kişisel hak ve özgürlüklerin tehdit 
edildiği ortamda otoriter eğilimler sergileyen liderler yük-
selişte? Popülist liderler, insanlara doğrudan ulaşmayı seçe-
rek orta düzey mekanizmaları ortadan kaldırıyor. Bireyler, 
eylemlerinin yerel, bölgesel ve ulusal düzeyde kararları 
etkilediğini düşündüklerinden, bu doğrudanlıktan daha 
memnun olabiliyor ve otoriter eğilimli olduğunu bilseler 
de “güçlü” olarak tanımladıkları liderlere oy vermeyi sürdü-
rebiliyorlar. Örneğin; AB 2004’te Türkiye’nin sırtına Kıbrıs 
hançeri saplamamış olsaydı, bugün Avrupa güvenliği de 
Türkiye’de liberal demokrasi ve ekonominin gelişimi de 
daha iyi bir durumda olacaktı. AB siyasi miyopluğuyla Tür-
kiye üzerindeki yaptırım gücünü çoktan kaybetti. Ukrayna 
savaşı ve Trump’ın gelişiyle dünyada da kaybediyor.

Demokratik bir yönetim için gerçekleşmesi gereken altı 
asgari kurum bulunur. Bunlar: Seçilmiş temsilciler; özgür, 
adil ve sık yapılan seçimler; ifade özgürlüğü, alternatif bilgi 
edinme kaynakları, kurumsal özerklik ve vatandaşların da-
hil edilmesidir. Eleştirilerin odağındaki en temel konu ise 
vatandaş katılımının seçimlere indirgendiği ve yetersizliği 
olmuştur.

Bir taraftan da Türkiye’ye ev ödevi olarak verilen Ko-
penhag Siyasi Kriterlerinin AB üyesi ülkeler tarafından her 
gün delik deşik edildiğine tanık oluyoruz. AB’nin Almanya, 
Fransa, İtalya gibi çekirdek ülkeleri Gazze faciasında de-
ğerler siyasetinin siyasi ve ideolojik çıkarlarla değiş tokuş 
edilebileceğinin acı örneklerini verirken; Trump da bu yeni 
“güçlünün hukukunu” zirveye taşıdı.

Türkiye ise Batı ile demokrasi ve hukuk devleti yön-
lerinden açılan makası, Batıya artan jeopolitik ağırlığıyla 
kapatmayı önererek aslında bundan farklı bir şey yapamı-
yor. Sonuçta olan ekonomik ve demokratik statüleri eriyen, 
seslerini duyurma hakları medya ve muhalefete baskılarla 
mağduriyet yaşayan halka oluyor. Son ABD ziyaretinde de 
gördük ki ABD’nin küresel üstünlüklerini kullanarak tica-
ri konularda ülkelere isteklerini dayatarak dünya düzenini 
değiştiriyor. 

Trump’ın gözünde sadece para ve ekonomi var. Ve han-
gi ülkeden neyi fazla alırımın hesabını yapıyor. Güçlü Rum 
ve Yahudi lobileri ise ABD’ye her istediğini dayatıyor. Bize 
gelince; Trump’ın tüm dünyaya satmak istediği Amerikan 
gazı Rus gazından iki kata yakın pahalı ve 20 milyar do-
lar daha fazla ödeme yapılacak. Nükleer santral kapısı da 
açıldı. THY 225 Boeing uçağı alacak, imzalar atıldı. ABD 
mallarına gümrük vergisi sıfırlanması da var (yılda 150 mil-
yon dolar). Peki ya Rus S-400’leri? Ya bize ver ya da iade 
et! Anlaşılıyor ki S-400’leri 2.5 milyar dolar vererek mezara 
çoktan gömdük. Ya KAAN savaş uçağının durumuna ne 
demeli! Motorlarının bile ABD’nin iznine bağlı olduğunu 
Dışişleri bakanı resmen açıkladı. Böyle devam ederse Ame-
rikan odaklı politikalarla hiçbir yere varılamayacağı apaçık 
ortadadır.

Krizdeki Demokrasiler…

Kesikköprü hattında meydana gelen boru pat-
lamaları nedeniyle Ankara’nın Çankaya İlçe-
si’ndeki mahallelerine suya erişimde sıkıntı 

yaşanacak. ASKİ ekiplerinin çelik boru hattı döşeme 
çalışmalarına başladığı ve sorunun yaklaşık bir hafta 
içinde kalıcı şekilde çözüleceği bildirildi.

www.baskentgazete.com.tr’den Cemil Cahit Sa-
raçoğlu’nun haberine göre, söz konusu kesintinin 
Çankaya İlçe nüfusunun yüzde 57’sinde yaşayan ma-
halle sakinlerini etkileyeceği, bu bölgelerde toplam 
540 bin 544 kişinin ikamet ettiği ortaya çıktı.

Ankara Su ve Kanalizasyon İdaresi Genel Mü-
dürlüğü’nün (ASKİ) yaptığı çalışmada 1-6 Ekim 
2025 tarihleri arasında Çankaya Su ve Kanalizasyon 
İşletme Müdürlüğü’nce kesintiden etkilenecek böl-
geler ortaya konuldu. Çalışmada Çankaya İlçesi’nin 
12 mahallesindeki nüfusun dönüşümlü günlerde su-
suz kalacağı belirlendi.

SALI GÜNÜ NÜFUSUN                                             
YÜZDE 22’SİNE SU VERİLMEDİ

Buna göre, 30 Eylül Salı günü (dün) Çayyolu 
bölgesinin su ihtiyacını karşılayan PSW-6 pompa is-
tasyonu sabah saat 09.00 itibariyle durduruldu. PSW-
9, PSW-10, PSW-7,PSW-8,PSW-12 ve Türkkonut 
pompa istasyonlarının durması ile suyun o bölgeye 
akışı kesildi. 

Bu durumda günlük 82 bin metreküplük suyun 
İvedik arıtma sahasında kalması sağlandı.

Bu işlemler nedeniyle Ümit mahallesi, Mutlukent 
mahallesi, Çayyolu mahallesi, Ahmet Taner kışla-
lı mahallesi, Koru mahallesi, Konutkent mahallesi, 
Alacaatlı mahallesi, Yaşamkent mahallesi, Dodurga 
mahallesi, Beytepe Mahallesi alt kotları etkilendi. 
Etkilenen bölgedeki toplam nüfus Çankaya ilçesin-
deki toplum nüfusun yüzde 22’sini oluşturan 208.142 
kişiyi buldu.

BUGÜN 83 BİN KİŞİ SU ALAMAYACAK
P-18 Pompa istasyonu SW-3 hattı T-40 kolu is-

tikametine su verilemeyerek su akışı kesilecek. Bu 
kesinti ile birlikte Üniversiteler Mahallesi alt kotları, 
Mustafa Kemal Mahallesi bir kısmı, Söğütözü Ma-
hallesi bir kısmı, İşçi Bloklar Mahallesi, Çiğdem ma-
hallesi, Kızılırmak mahallesinde yaşayan 83 bin 150 
kişi etkilenecek. Söz konusu bölgelerde Çankaya İlçe 
nüfusunun yüzde 9’luk kısmı ikamet ediyor.
YARIN 263 BİN KİŞİNİN SUYU KESİLECEK

Sabah Çankaya ilçesi P-3 pompa istasyonu S-3 ve 
S-5 hattı tamamen durdurularak 24 saat boyunca su 
akışı kesilecek. Yine aynı gün P-7 Pompa istasyonu 
tamamen durdurularak SE-4 ve serisine su verileme-
yecek ve Yakubabdal bölgesi dahi su alamayacak. Bu 
iki kesintiden Arka Topraklık, Aşağı İmrahor, Balgat, 
Boztepe ,Cebeci, Çamlıtepe, Devlet, Emek, Erzu-
rum, Fakülteler, İleri, İncesu, Kızılay, Kocatepe, Kı-
zılırmak, Kültür, Meşrutiyet, Namık Kemal, Mustafa 
Kemal, Orta İmrahor, Seyranbağları, Tınaztepe, Yu-
karı Bahçelievler, Yücetepe, İlkadım, Ayrancı, Azi-
ziye, Güvenevler, Gaziosmanpaşa, 100.Yıl, Büyüke-
sat, Cevizlidere, Gökkuşağı, Harbiye, 2 / 2 Öveçler, 
Ehlibeyt, Aşıkpaşa, Bağcılar, Murat, Dilekler, 50.Yıl, 
Ertuğrul Gazi, Fakülteler, Yakupabdal Mahalleleri et-
kilenecek. Bu mahallelerde 263 bin 283 kişi yaşıyor. 
Bu bölgelerdeki nüfus sayısı Çankaya İlçe nüfusunun 
yüzde 28’ini oluşturuyor.

4 EKİM CUMARTESİ GÜNÜ                               
175 BİN KİŞİYE SU VERİLMEYECEK

Çayyolu serisine bağlı PSW-9, PSW-10, Pom-
pa istasyonları durdurularak su akışı kesilecek. Bu 
kesintiden Mutlukent Mahallesi bir kısmı, Çayyolu 
Mahallesi, Ahmet Taner Kışlalı Mahallesi, Koru Ma-

hallesi, Konutkent Mahallesi, Alacaatlı Mahallesi, 
Yaşamkent Mahallesi, Dodurga Mahallesi etkilene-
cek. Bu mahallelerde yaşayan nüfus sayısı 174 bin 
876’yı buluyor. Bu bölgedeki nüfusun Çankaya İlçe 
toplam nüfusuna oranı yüzde 18’i buluyor.

5 EKİM PAZAR GÜNÜ 200 BİNDEN                
FAZLA NÜFUS ETKİLENECEK

Çayyolu serisine bağlı PSW-5, PSW-7, PSW-8, 
PSW-12, Türkkonut Pompa istasyonları durdurularak 
su akışı kesilecek. Bu kesinti sonucu Beytepe Ma-
hallesi üst kotları, Üniversiteler Mahallesi, Çayyolu 
Mahallesi, Ahmet Taner Kışlalı Mahallesi alt kotları, 
Koru Mahallesi, Konutkent Mahallesi, Alacaatlı Ma-
hallesi, Yaşamkent Mahallesi, Dodurga Mahallesi et-
kilenecek. Bu kesintiden bu bölgelerde ikamet eden 
201 bin 357 kişi etkilenecek. Bu semtlerdeki nüfusun 
Çankaya İlçe nüfusundaki payı yüzde 21’i buluyor.

Böylece bir hafta sürmesi beklenen söz konusu 
kesintinin Çankaya İlçesi’nin yüzde 57’sinde yaşa-
yan 540 bin 544 mahalle sakinini etkileyeceği ortaya 
çıktı.			                (Haber Merkezi)

Çankaya’da susuz günler
Ankara Su ve Kanalizasyon İdaresi Genel Müdürlüğü’nün (ASKİ) yaptığı çalışmada 1-6 Ekim 2025 
tarihleri arasında Çankaya Su ve Kanalizasyon İşletme Müdürlüğü’nce kesintiden etkilenecek böl-
geler ortaya konuldu. Çalışmada Çankaya İlçesi’nin 12 mahallesindeki nüfusun dönüşümlü günler-

de susuz kalacağı belirlendi. Su kesintisi Çankaya İlçesi’nde 540 bin nüfuzu etkileyecek.

Süt ve süt ürünlerinin tüketiminin teşvik edilmesi, 
bu konuda toplumda bir bilinç oluşturulması ama-
cıyla her yıl eylül ayının son haftası kutlanan Dün-

ya Okul Süt Günü kapsamında Gölbaşı İlkokulu’nda 
düzenlenen etkinlikler öğrencilerin gösterileriyle renkli 
anlara sahne oldu. Etkinliğe Gölbaşı Kaymakamı Erol 
Rüstemoğlu, Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı, 
Gölbaşı İlçe Milli Eğitim Müdürü Serap Yılmaz, ilçe 
protokolü, basın mensupları ve çok sayıda vatandaş ka-
tıldı. Süt ve süt ürünlerinin düzenli tüketimine dikkat 
çekmek ve çocuklarda bu konuda farkındalık oluştur-
mak amacıyla gerçekleştirilen etkinlikte öğrenciler halk 
oyunu gösterileri, oratoryolar ve ritim performansları 
sergiledi. 

Öğrenciler ayrıca taşıdıkları pankart ve tematik 
kıyafetlerde yer alan ‘Kanserin önlenmesine yardımcı 
olur’, ‘Diş çürüklerini önler’, ‘Büyümeyi ve gelişmeyi 
sağlar’, ‘Sindirimi sistemini düzene sokar’ gibi slogan-
larla süt ve süt ürünlerinin önemine vurgu yaptı.

Okul bahçesine oluşturulan stantlarda ise öğrenciler 
tarafından yapılan, süt ve süt ürünlerinin tanıtıldığı el 
emeği ürünler sergilendi.

Gösterilerin ardından protokol üyeleri öğrencile-
re süt dağıtarak güne destek verdi. Gölbaşı Belediyesi 
ayrıca ilçedeki 61 okulda toplam 15 bin 120 adet süt 
dağıtımı gerçekleştirdi.

Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı, çocuk-
ların sağlıklı beslenme alışkanlıkları edinmesinin uzun 

vadeli etkilerine dikkat çekerek “Bugün burada sadece 
bir kutlama değil, aynı zamanda çok önemli bir farkın-
dalık çalışması gerçekleştiriyoruz. Süt, çocuklarımızın 
fiziksel ve zihinsel gelişimi için vazgeçilmez bir besin. 
Biz de Gölbaşı Belediyesi olarak bu tür programları her 
zaman destekliyor, elimizden gelen katkıyı sunuyoruz. 
İlçemizdeki tüm okullara ulaşıp 15 bini aşkın süt da-
ğıttık. Çünkü biz inanıyoruz ki sağlıklı bireyler, sağlıklı 
toplumların temelidir. Çocuklarımızın erken yaşta doğ-

ru beslenme alışkanlıkları edinmesi, gelecek nesillerin 
daha bilinçli ve sağlıklı bireyler olarak yetişmesini sağ-
layacaktır.

Bugünkü etkinlikte emeği geçen tüm öğretmenleri-
mize, idarecilerimize ve öğrencilerimize teşekkür edi-
yorum. Gölbaşı Belediyesi olarak çocuklarımızın hem 
akademik hem de fiziksel gelişimlerine katkı sunacak 
her türlü projede yer almaya devam edeceğiz.” ifadele-
rini kullandı.		                   (Haber Merkezi)

Gölbaşı Belediyesi,
Dünya Okul Süt Günü’nde 15 bin süt dağıttı

Gölbaş Belediyesi, Dünya Okul Süt Günü kapsamında ilçede bulunan 61 okulda toplam 15 bin 120 adet süt dağıtımı ger-
çekleştirdi. Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı “Süt, çocuklarımızın fiziksel ve zihinsel gelişimi için vazgeçilmez bir 
besin. Biz de Gölbaşı Belediyesi olarak bu tür programları her zaman destekliyor, elimizden gelen katkıyı sunuyoruz” dedi.
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CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Mühip Kanko, 
Türkiye’nin ağır bir ekonomik krizden geçtiğini 
belirterek, sadece yılın ilk sekiz ayında 1 milyon 

186 bin kişinin işinden olduğunu, vatandaşın toplam 
borcunun ise 5,4 trilyon liraya yükseldiğini açıkladı. 
“AKP’nin kötü ekonomi yönetimi ve israf politikaları 
yüzünden kaynaklar heba ediliyor, işsizlik ve borç yükü 
çığ gibi büyüyor” diyen Kanko, hükümeti sert sözlerle 
eleştirdi. 

Kanko’nun verdiği verilere göre Türkiye, tarihinin en 
ağır işsizlik dalgalarından birini yaşıyor. TÜİK’in açık-
ladığı resmi işsizlik rakamlarının gerçeği yansıtmadığını 
söyleyen Kanko, temmuz ayı itibarıyla gerçek işsizlik 
oranının yüzde 29,6’ya ulaştığını vurguladı. Bu oran, ne-
redeyse her üç kişiden birinin işsiz olduğu anlamına ge-
liyor. Kanko’nun aktardığına göre; gerçek işsiz sayısı 12 
milyon 63 bine çıktı. Yılın ilk 8 ayında 1 milyon 185 bin 
735 kişi işsiz kaldı ve işsizlik ödeneği için İŞKUR’a baş-
vurmak zorunda kaldı. Ancak ağır şartlar nedeniyle yal-
nızca 579 bin 26 kişiye işsizlik ödeneği bağlandı. Resmi 
işsiz sayısı 3 milyona yaklaşırken, İşsizlik Sigortası Fo-
nu’ndan ödeme alabilenlerin sayısı 495 bin 408 ile sınırlı 
kaldı. Fonun büyüklüğünün 517,2 milyar liraya ulaştığını 
ancak bu kaynakların işsizlere yeterince aktarılmadığını 
söyleyen Kanko, “Bu fon, işsiz vatandaş için kurulmuş 
olmasına rağmen başka alanlara kaydırılıyor. Bu, işsizli-
ğin ağır yükü altında ezilen milyonlara yapılan büyük bir 

haksızlıktır” dedi.   Türkiye’de işsiz kalan vatandaşların 
işsizlik ödeneğine erişim konusunda da büyük engeller 
yaşadığını belirten Kanko, sistemin işsizden yana değil 
devletten yana işlediğini söyledi. “Bir yandan işsiz ka-
lıyorsunuz, öte yandan bu en temel haktan bile mahrum 
bırakılıyorsunuz” diyen Kanko, ödeneğe ulaşma kriter-
lerinin gözden geçirilmesi gerektiğini kaydetti. İşsizlik 
sorununun yanı sıra, vatandaşın üzerine çöken borç yükü 
de her geçen gün ağırlaşıyor. Kanko’nun paylaştığı ve-
rilere göre, bankalara ve finans kuruluşlarına olan kredi 
ve kredi kartı borçları yalnızca 20 gün içinde 53,5 milyar 
lira artarak 5 trilyon 218 milyar liraya ulaştı. Buna, var-
lık yönetim şirketlerine devredilen borçlar ve TOKİ’ye 
olan ödemeler de eklenince toplam borç miktarı 5 trilyon 
377 milyar liraya çıktı. Bu rakam, Türkiye ekonomisi-
nin içinde bulunduğu darboğazı gözler önüne sererken, 
hane halkının giderek nefes alamaz hale geldiğini ortaya 
koydu. Kanko, “Vatandaşın maaşı daha cebine girmeden 
borçlara gidiyor. Kredi kartı faizleri ve banka kredileri 
altında ezilen milyonlarca insan, adeta günü kurtarma 
mücadelesi veriyor” diye konuştu.

CHP’li Kanko, AKP iktidarını sert sözlerle eleştire-
rek, “Hükümet, yanlış politikalarıyla krizi derinleştiri-
yor. İşsizlik artıyor, iş yerleri kapanıyor, vatandaş borç 
içinde. Savurganlık, israf ve kötü yönetim nedeniyle ülke 
kaynakları heba ediliyor. Türkiye hızla ekonomik bir fe-
lakete doğru sürükleniyor” ifadelerini kullandı. Kanko, 
özellikle kamu harcamalarındaki şatafat ve yolsuzluk id-
dialarına dikkat çekerek, “Vatandaş ekmek bulamazken, 

saraylarda ve makam araçlarında israf devam ediyor. Bu 
anlayış değişmedikçe krizden çıkış mümkün değil” dedi. 
Kanko, işsizlik ve borç yükünün toplumsal sonuçlarına 
işaret etti. İşsizliğin artmasının yalnızca ekonomik de-
ğil, sosyal açıdan da büyük bir sorun olduğunu belirten 
Kanko, genç işsizliğinin rekor seviyelere ulaşmasının ge-
leceğe dair umutları zedelediğini söyledi. Borç yükünün 
hane halkında psikolojik ve sosyal sorunlara yol açtığına 
değinen Kanko, “Vatandaş borç ödemek için sürekli yeni 
borca giriyor. Bu kısır döngü, ekonomiyi canlı tutmak 
yerine daha kırılgan hale getiriyor” değerlendirmesinde 
bulundu.  

Kanko, vatandaşın çözüm beklediğini ancak hükü-
metin bu konuda adım atmadığını vurgulayarak sözlerini 
şöyle sürdürdü: “İşsizlik Sigortası Fonu, işsizler için kul-
lanılsın. Borç yükü altındaki vatandaşa nefes aldıracak 
düzenlemeler yapılsın. Ama bunlar yerine iktidar günü 
kurtarmaya yönelik, popülist adımlarla krizi daha da bü-
yütüyor. Çalışanlar, emekliler, çiftçiler, sanayiciler hepsi 
dertli. Türkiye’nin acil şekilde akılcı, şeffaf ve üretim 
odaklı bir ekonomi yönetimine ihtiyacı var.” Kanko, söz-
lerini şöyle tamamladı: “Son sekiz ayda yaşanan geliş-
meler, Türkiye ekonomisinin kırılganlığını bir kez daha 
ortaya koyuyor. Yüksek enflasyon, işsizlik, artan borç 
yükü ve gelir dağılımındaki bozulma, geniş halk kesim-
lerini doğrudan etkiliyor. İşsizliğin ve borçların bu hızla 
artmaya devam etmesi halinde Türkiye önümüzdeki dö-
nemde çok daha derin bir ekonomik ve sosyal krizle karşı 
karşıya kalabilir.”

Kanko: Vatandaşın borcu 5,4 trilyon liraya dayandı
CHP’li Prof. Dr. Mühip Kanko, yalnızca 8 ayda 1 milyon 186 bin kişinin işsiz kaldığını,

vatandaşın toplam borcunun ise 5,4 trilyon liraya dayandığını açıkladı. Kanko, “AKP, kötü ekonomi 
yönetimiyle ülkeyi krizden krize sürüklüyor, vatandaş işsizlik ve borç batağında” dedi.

MHP Genel Başkanı Devlet Bah-
çeli, yaptığı yazılı açıklamada, 
TBMM’nin 28’nci Dönem 4’üncü 

Yasama Yılı’nın bugün özel gündemli otu-
rumla açılacağını, komisyon ve genel kurul 
çalışmalarının başlayacağını belirtti.

Temenni ve beklentisinin milletin akut ih-
tiyaç ve talepleriyle ilgili yasal düzenlemele-
rin süratle yapılması, belirginleşen sorunların 
muhtevalı şekilde ve mutabakat zemininde 
ele alınarak çözüme kavuşturulması olduğu-
nu aktaran Bahçeli, şunları kaydetti:

“Sipariş gerginliklerle, sığ ve kısır söz 
düellolarıyla geçirilecek vakit yoktur. Türk 
milletinin hadim ve haysiyetli bir siyaset 
anlayışına, ahlaki temele dayanan yapıcı ve 
sorumlu yasama faaliyetlerine layık olduğu 
asla unutulmamalıdır. Türkiye Büyük Millet 
Meclisi, millet iradesinin tecelli mekanı, Mil-
li Mücadele’nin tekmil, temin ve terakki mer-
cidir. Bu hususiyet ve hüviyetiyle Türkiye 
Büyük Millet Meclisi devlet kuran, ordular 
idare eden, demokrasiye mana ve ruh veren 
muazzez ve müstesna bir niteliğe haiz ve ha-
vidir. Gazi Meclis, gelişigüzel protesto alanı 
veya gafilce ikmal edilen siyasi pervasızlık 
sahası değildir. Taşımış olduğu tarihi say-
gınlığa bağlılık ve riayet herkesin, bilhassa 
Meclis çatısı altında görev yapan muhterem 
milletvekillerinin ortak mesuliyet ve mükel-
lefiyetidir.”

“TÜRK MILLETININ IRADESINE 
KESIF BIR SALDIRIDIR”

Devlet Bahçeli, yapılan açıklamalarla 
CHP’nin açılış oturumuna, hatta Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan’ın bulunacağı 
resepsiyona katılmayacağının anlaşıldığını 
aktararak, şöyle devam etti:

“CHP’nin bu gayri ahlaki siyasi tavır ve 
tercihi yalnızca Sayın Cumhurbaşkanımıza 
saygısızlık değil, Türkiye Büyük Millet Mec-
lisi’nin tarihsel mehabet ve müktesebatına, 
aynı şekilde demokrasinin ilke ve esaslarıyla 
Türk milletinin iradesine kesif bir saldırıdır. 
Bu vahim durum bir hakkın kullanımı değil, 
var olan milli ve demokratik hakların kun-
daklanmasıdır. Nitekim yapılan fahiş yanlış-
lara bir yenisi daha eklenecektir. Cumhuriyet 
Halk Partisi, Türkiye Cumhuriyeti’nin ku-
rucu ve kuruluş temellerine karşı olduğunu 
belgelemektedir. Sayın Cumhurbaşkanımızın 
yapacağı konuşmaya peşinen tahammülsüz-
lük, üstelik Trump icazetli darbe iddialarının 
bizzat CHP Genel Başkanı ağzıyla telaffuzu 
siyasi aymazlık, daha ötesi demokrasiyi hiçe 
sayan totaliter ahlaksızlıktır.”

Bahçeli, yeni yasama yılının asılsız ve an-
lamsız meşruiyet tartışmalarının gölgesinde 
kalacak olmasının, CHP’nin hapsolduğu kriz 
girdabının genişleyerek ilerlediğini gösterdi-
ğini belirterek, “Meşruiyeti sorgulanan Sayın 
Cumhurbaşkanımız yüzde 52 oyla seçilmiş 
ve göreve gelmiştir. Bu seçimin sorgulanıp 
sulandırılma arayışı evvelemirde milletimize 
hakaret, devlete ve demokrasiye de başkal-
dırı teşebbüsüdür. Cumhuriyet Halk Partisi, 
skandal yanlıştan dönecek cesaret, dirayet ve 
erdemi bilavasıta sergilemek durumundadır. 
Tam tersi bir ısrar ve inat bu partinin erimesi-
ni daha da hızlandıracaktır.” değerlendirme-
sinde bulundu.			         (AA)

Bahçeli: Gazi
Meclis protesto 

alanı değildir
MHP Genel Başkanı Devlet Bah-

çeli, CHP’nin TBMM’nin 28’nci 
Dönem 4’üncü Yasama Yılı açılış 
oturumuna katılmama kararına 
ilişkin, “Gazi Meclis, gelişigüzel 
protesto alanı veya gafilce ikmal 
edilen siyasi pervasızlık sahası 

değildir.” ifadelerini kullandı.

“Hepimiz biriz ve beraberiz”
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Millete ve memlekete hizmet yolunda hepimiz biriz, beraberiz. Büyük ve 
güçlü Türkiye ülküsüne giden yolda hepimiz biriz, beraberiz. ‘Mesele Türkiye ise gerisi teferruattır’. Bu anlayışla 

hareket eden herkesin başımızın üzerinde yeri olduğunu tekrar hatırlatıyorum. Vatanımız, bayrağımız, mukaddes 
değerlerimizle, özellikle Cumhuriyetimizin muhafaza ve müdafaasında aynı şekilde hepimiz biriz, beraberiz.” dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, TBMM’nin 28. Dönem 
4. Yasama Yılı açılışı dolayısıyla Genel Kurula 
hitap etti. 

Meclis’in her açılışında, yeni yasama yılının ilk gü-
nünde, 105 yıl önceki heyecanı ve tarifsiz gururu hep 
birlikte yaşadıklarını ifade eden Erdoğan, şöyle konuş-
tu: “Halkın doğrudan oylarıyla seçilmiş ilk cumhurbaş-
kanı olarak, ben de bu kürsüde, yani milletin kürsüsün-
de, sizinle aynı heyecаnı tadıyor; sizlerin gururuna ortak 

olmaktan büyük bir bahtiyarlık duyuyorum. Meclisi-
mizin yeni yasama yılının milletvekillerimiz, ülkemiz, 
milletimiz ve tüm insanlık için hayırlara vesile olmasını 
temenni ediyorum. Kuruluşundan itibaren bu yüce çatı 
altında görev yapmış, ülkesine ve milletine samimiyetle 
hizmet etmiş ama artık aramızda olmayan tüm milletve-
killerimizi rahmetle anıyorum. Bilhassa milletin emane-
tine leke sürdürmedikleri için canlarına kastedilen Ali 
Şükrü Bey’in, Adnan Menderes’in, Hasan Polatkan’ın, 
Fatin Rüştü Zorlu’nun aziz hatıralarını burada kemal-i 
hürmetle selamlıyorum.”

“ASIL OLAN MILLETIN VE MEMLEKETIN 
ESENLIĞIDIR, HUZURUDUR”

Erdoğan, 1 Ekim 2024’te başlayan ve 21 Temmuz 
2025’te sona eren 28’inci Dönem 3’üncü Yasama Yılı-
nın ülkede, bölgede ve dünyada tarihi gelişmelerin vuku 
bulduğu yoğun bir çalışma takvimine sahne olduğunu 
belirterek, şu ifadeleri kullandı:

“Meclisimiz gerek yasama ve komisyon gerekse 
parlamenter diplomasi alanındaki faaliyetleriyle mille-
timizin iradesini en güzel şekilde temsil etti. Bunun için 
Gazi Meclisimizin tüm mensuplarına, bu çatı altında 
görev yapan tüm personele şahsım, ülkem ve milletim 
adına teşekkür ediyorum. Aynı şekilde önümüzdeki yak-
laşık 10 ay boyunca teklifleri, önergeleri, yapıcı tenkit-
leri, ufuk açıcı değerlendirmeleri ve siyasetin kalitesini 
artıran fikirleriyle yasama faaliyetlerine katkı sunacak 
her bir parlamenterimize, siyasi parti ayrımı yapmaksı-
zın, şimdiden minnettarlığımızı iletiyorum.”

Milli egemenliğin temsil ve tecelli makamı 
TBMM’nin 4’üncü ve sonraki yasama yıllarında da aynı 
ruh, aynı kararlılık ve aynı fedakarlıkla çalışacağına yü-
rekten inandığını dile getiren Erdoğan, şunları söyledi:

“Her zaman söylediğimiz gibi asıl olan milletin ve 
memleketin esenliğidir, huzurudur. Bu aziz millete ha-
yırlı hizmetler ve eserler kazandırabilmektir. Asıl olan, 
vatandaşı olmaktan şeref duyduğumuz Türkiye Cum-

huriyeti’ni ilelebet mesut, muvaffak ve muzaffer kıla-
bilmektir. Asıl olan, Türkiye Yüzyılı hedeflerimizi kuv-
veden fiile çıkarmak için canla başla çalışmak, gecesini 
gündüzüne katabilmektir. Bu mücadele, iktidar ve ittifak 
olarak sadece bizim görevimiz değildir. Şu anda Yüce 
Meclis’in Genel Kurul salonunda milletimizin tensiple-
riyle bulunan her bir milletvekilimizin de asli vazifesi-
dir.”

“MESELE TÜRKIYE ISE                                          
GERISI TEFERRUATTIR”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, millete ve memlekete hiz-
met yolunda herkesin bir ve beraber olduğunu belirte-
rek, şöyle konuştu:

“Büyük ve güçlü Türkiye ülküsüne giden yolda, he-
pimiz biriz, beraberiz. Milletimizin hak ve hukukunun 
savunulmasında, hepimiz biriz, beraberiz. Uğruna nice 
bedeller ödediğimiz demokrasimizin yüceltilmesinde, 
hepimiz biriz, beraberiz. Vatanımız, bayrağımız, mukad-
des değerlerimizle birlikte özellikle Cumhuriyetimizin 
muhafaza ve müdafaasında aynı şekilde hepimiz biriz, 
beraberiz. Bakınız, bu kader birlikteliğimiz top sesleri-
nin Polatlı’dan yankılandığı günlerde de böyleydi, bu-
gün de değişen hiçbir şey yoktur. Siyasetin farklı kul-
varlarında rekabet halinde olsak da söz konusu Türkiye 
olduğunda, herkesin ortak bir paydada buluşma erdemi 
göstermesi hem millete karşı sorumluluğumuzun hem 
de milli menfaatlerimizin gereğidir. Mesele Türkiye ise 
gerisi teferruattır. Bu anlayışıyla hareket eden herkesin 
başımızın üstünde yeri olduğunu tekrar hatırlatıyorum.”

“Yeni Yasama Yılı’nın aziz milletimizin iradesinin 
en parlak şekilde tebellür ettiği, intizam ve insicamın 
asla bozulmadığı, saygı, hoşgörü ve uzlaşının öne çıktı-
ğı verimli, bereketli ve başarılı bir yıl olmasını temenni 
ediyorum.” diyen Erdoğan, “Milletimizi temsil gibi ulvi 
bir vazifeyi ifa eden milletvekillerimize, siyasi partileri-
mize, Meclisimizin tüm birimlerine çalışmalarında Rab-
bimden üstün başarılar diliyorum.” dedi.                (AA)

12 AYLIK ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ (ŞOFÖRLÜ) hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/1606618 
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	TOPRAKLIK AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI MERKEZİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	Kıbrıs caddesi Orhun sokak no:3  ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03125855501
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	17.10.2025 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	Ankara Topraklık Ağız Ve Diş Sağlığı Merkezi Toplantı Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	12 AYLIK ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ (ŞOFÖRLÜ)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	1 Adet 12 Aylık Şoförlü Araç Kiralama Hizmeti
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	TOPRAKLIK AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI MERKEZİ
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihi 01.01.2026, işin bitiş tarihi 31.12.2026
3.5. İşe başlama tarihi	 :	01.01.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
 4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-

lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Araç Yeterlilik ve Bilgi Formu
 
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde yapılmış her türlü araç kiralama hizmeti ve/veya insan taşınmasına yö-
nelik taşıma hizmetleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Araç Kiralama/0,79
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.

ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2304937
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Ankara Büyükşehir Belediye Başkanlığından:
1) İhale konusu olan işin niteliği, yeri ve miktarı:
Mülkiyeti/Tasarrufu Belediyemize ait;“Şehrin Muhtelif Yerlerindeki 5291 Adet Reklam Alanı” 7 yıl 
(yedi yıl) süre ile 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 36. maddesi gereğince “kapalı teklif usulü” 
ile kiraya verilecektir. Kiraya verilecek taşınır/taşınmaz reklam mecraları m² itibariyle Teknik Şart-
namede belirtilmiştir.
2) Şartname ve eklerinin nereden ve hangi şartlarla alınacağı:
    İhaleye katılmak isteyen istekliler, ihale suretiyle kiralaması yapılacak 5291 adet reklam alanının 
idari şartname, teknik şartname ve sözleşme tasarısını en geç 15.10.2025 tarih ve saat 16.00’ya 
kadar Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Yenimahalle/Ankara adresindeki Ankara Büyük-
şehir Belediye Başkanlığı binasının 13.katında bulunan Emlak ve İstimlak Dairesi Başkanlığı Gay-
rimenkul Değerleme ve İhale Şube Müdürlüğü’nden ihale şartnamesi ve eklerini 100.000,00-TL+ 
K.D.V. (YüzbinTürkLirası + Katma Değer Vergisi) karşılığı temin edilebilir. Ayrıca; ihale ile ilgili bilgi 
ve belgeler mesai saatleri içerisinde ihale günü ve saatine kadar yine Emniyet Mahallesi Hipodrom 
Caddesi No:5 Yenimahalle/Ankara adresindeki Ankara Büyükşehir Belediye Başkanlığı binasının 
13. katında bulunan Emlak ve İstimlak Dairesi Başkanlığı Gayrimenkul Değerleme ve İhale Şube 
Müdürlüğü’nden görülebilir.
3) İhalenin nerede, hangi tarih ve saatte ve hangi usulle yapılacağı:
İhale 16.10.2025 Perşembe günü saat 14:00’de Ankara Büyükşehir Belediyesi Hipodrom Caddesi 
No: 5 Kat 1 Yenimahalle/ANKARA adresindeki, Ankara Büyükşehir Belediyesi Binası içindeki Be-
lediye Encümen Salonunda, Büyükşehir Belediye Encümenince 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu-
nun 36’ncı maddesi uyarınca kapalı teklif usulüyle yapılacaktır.
4) Tahmin edilen bedel ve geçici teminat miktarı:
İhaleye konu 5291 adet reklam alanlarının toplam (7 Yıllık Tahmini Bedel) 6.501.600.000,00-TL 
(Altımilyar BeşyüzbirmilyonAltıyüzbin TürkLirası) tahmin edilen bedel üzerinden verilecek olup, %3 
Geçici teminatı tahmin edilen bedel üzerinden (1 Yıllık Tahmini Bedelin %3’ü) 27.870.000,00-TL’dir 
(YirmiyedimilyonSekizyüzyetmişbin TürkLirası’dır) (Geçici, Süresiz, Limit içi olması gerekir).
5) İsteklilerden aranılan belgelerin neler olduğu:
İhaleye katılacak olanlarda aşağıdaki şartlar aranır: 
5.1. İsteklinin gerçek kişi olması halinde; kanuni ikametgah, T.C. Kimlik numarasını içerir nüfus 
kayıt örneği veya kimlik fotokopisi ilgisine göre ticaret, sanayi odası veya esnaf ve sanatkâr siciline 
kayıtlı olduğunu gösterir belge, adli sicil kayıt belgesi (e-devletten alınan belgeler de geçerlidir) 
noter tasdikli imza beyannamesi, İhalelerden yasaklı olmadığına, İdareye, SGK ve Vergi İdaresine 
borcu bulunmadığına dair belge, Türkiye’de tebligat için adres beyanı.
5.2. İsteklinin tüzel kişi olması halinde yukarıda 5.1.’de istenilen belgelerle birlikte tüzel kişiliğin 
idare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret ve Sanayi 
Odası’ndan veya benzeri bir makamdan ihale yapıldığı yıl içinde alınmış faaliyet belgesi.
5.3. Tüzel kişinin yabancı olması halinde; tebligat için Türkiye sınırları içinde şubesinin bulunması 
ve tebligata esas adres göstermesi, güncel ticaret sicil gazetesi, noter tasdikli imza sirküleri, vergi 
borcu olmadığına dair belge ve vergi levhası.
5.4. İhaleye ortak girişim olarak girilmesi:
5.4.1. İsteklinin ortak girişim olması halinde; ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin 
her birinin yukarıda 5.1. ve 5.2.’deki esaslara göre temin edecekleri belgeler, bu şartnamenin ekli 
örneğine uygun ortak girişim beyannamesi (pilot ortak belirtilmelidir, pilot ortak en yüksek hisseye 
sahip olmalıdır; ancak eşit hisse oranlarının varlığı halinde bu ortaklardan birisi de pilot ortak ola-
bilir) ile ortaklarca imzalanan ortaklık sözleşmesi.
5.4.2. İsteklinin Ortak girişim olması halinde istenen şartları ortaklar birlikte sağlayabilecekleri gibi 
ortaklardan herhangi birinin de sağlaması yeterlidir. Bu husus Ticaret/Sanayi/Esnaf Odalarından 
alınacak belgeler ile tevsik edilir. 
5.5. İhaleye temsil yoluyla katılma:
5.5.1. Gerçek kişi istekliler adına ihaleye vekâleten iştirak ediliyor ise, istekli adına teklifte buluna-
cak kişilerin noterlikçe tasdik edilmiş vekâletnameleri ile vekâleten iştirak edenin noterlikçe tasdikli 
imza beyannamesini, 

5.5.2. Tüzel kişilik adına ortaklarından birinin ihaleye iştirak etmesi halinde ise, ihaleye katılmaya 
ve pey sürmeye yetkili olduğunu gösterir tüzel kişiliğin karar organınca düzenlenmiş ve noterlikçe 
onaylanmış yetki belgesini ve imza sirkülerini (Tüzel kişinin yabancı olması halinde, tüzel kişiliği 
temsile yetkili olduklarını kanıtlayan belgelerin bulunduğu ülkedeki Türk Konsolosluğunca veya 
Türkiye Dışişleri Bakanlığı’nca onaylanmış olması),(Tüzel kişinin tek ortak ve tek müdür olması 
halinde pey sürmeye yetkilidir.)
5.6. İhale dokümanı satın alındığına dair belge (İhaleye Ortak girişim olarak katılım olması halinde 
ortaklardan birisinin satın alması yeterlidir).
5.7. İstekliler sermayelerinin en az 100.000.000,00-TL (yüz milyon TürkLirası) olduğuna dair Tica-
ret Sicil Kurumu’ndan alınmış belgeleri yada kurum kaşeli Ticaret Sicil Gazetesini sunacaklardır.
5.8. İstekliler ihale ilan tarihinden itibaren geriye doğru son 3 (üç) yıl ortalaması güncellenmiş 
değer ile 150.000.000,00TL (yüz elli milyon Türk Lirası) tutarında ciro yaptığına dair vergi dairesi 
tasdikli veya yeminli mali müşavirce onaylı belge(Gelir-Gider Tablosu, Kar/Zarar Tablosu, vb.) su-
nacaktır. Ortak girişim olması halinde istenen şartları ortaklar birlikte sağlayabilecekleri gibi ortak-
lardan herhangi birinin de sağlaması yeterlidir.
5.9. İstekliler aşağıdaki iş kollarının en az üçünde (biri “açık hava reklam satın alma ve kiralama 
işi” olmak şartıyla) ihale ilan tarihinden önce en az 2 (iki) yıl ve halen faaliyet gösterdiğine dair 
kamu veya kamu kurum niteliği taşıyan kuruluşlardan veya özel sektörden alınmış belgeler suna-
caklardır. 
5.9.1. Açık hava reklam satın alma ve kiralama işi
5.9.2. Dijital baskı veya medya hizmetleri,
5.9.3. Basım ve matbaa işleri,
5.9.4. Reklam, tanıtım ve dijital yayıncılık hizmetleri, 
5.9.5. Yolcu hizmetlerinde reklam ve tanıtım hizmetleri, 
5.9.6. Kent mobilyaları (reklam üniteleri) üretim veya montaj hizmetleri 
5.10. İhale ilan tarihinden itibaren geriye doğru son 5 (beş) yıl içerisinde birisi 12.9.1’de tanımlanan 
iş olmak üzere yukarıda istenen faaliyet alanlarından en az üçünün  toplamı güncellenmiş değer 
ile 150.000.000,00 TL(Yüz elli milyon Türk Lirası) tutarında iş deneyim ve/veya iş bitirme belgesi/
belgeleri sunacaktır. İş deneyim belgesi bir veya birden fazla sözleşmeye dayalı olarak kamu 
veya kamu kurumu niteliğindeki kurumlarda veya özel sektörde gerçekleştirilmiş olmalıdır. Ortak 
girişim olması halinde pilot ortağın istenen iş deneyiminin her halükârda asgari %80’ini, diğer 
ortakların ise istenen iş deneyiminin her halükârda asgari %20’sini sağlaması gerekmektedir. Ka-
muda gerçekleştirilen işlerle ilgili olarak kamu veya kamu kurumu niteliğindeki kurumlar tarafından 
düzenlenmiş iş deneyim belgesi, özel sektörde gerçekleştirilen işlerle ilgili olarak sözleşme ve 
sözleşmeye dayalı olarak düzenlenen faturalar ibraz edilmelidir.
5.11.    Şartname bedelinin ödendiğini gösterir belge.
6) Tekliflerin hangi tarih ve saate kadar nereye verileceği:
İstekliler, istenilen belgelerle birlikte teklif mektuplarını en geç ihale günü 16.10.2025 saat 12:00’ 
ye kadar ihalenin yapılacağı Ankara Büyükşehir Belediyesi Encümen Başkanlığına, (Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi Yazı İşleri ve Kararlar Dairesi Başkanlığı Hipodrom Caddesi No:5 Kat:7 Yeni-
mahalle/Ankara) makbuz karşılığında verilmesi şarttır. Bu saatten sonra verilecek teklif mektupları 
veya herhangi bir nedenden dolayı (telgraf ve postada) meydana gelecek gecikmeler kabul edil-
mez.
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Metin FIRAT

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın Kabi-
ne Toplantısı sonrası duyurduğu 81 ilde 500 bin 
sosyal konut projesi, gayrimenkul sektöründe 

geniş yankı uyandırdı. Tüm Emlak Danışmanları Birliği 
(TEDB) Başkanı Hakan Akçam, açıklanan projeyi “ba-
rınma erişiminde kamusal iradenin güçlenmesi” olarak 
değerlendirdi ve hükümetle iş birliğine açık olduklarını 
vurguladı.

“Bu karar, yalnızca bir inşaat süreci değil; şehirlerin 
vicdanına dokunan bir kamu politikasıdır” diyen Ak-
çam, “TEDB olarak uzun süredir sosyal konut üretimi-
nin artırılması gerektiğini savunuyoruz. Bugün bu çağrı-
nın karşılık bulduğunu görmek hem sektör hem toplum 
adına umut verici. Bu süreçte teknik bilgi birikimimizle, 
saha deneyimimizle ve mesleki koordinasyon gücümüz-
le hükümetin yanında olmaya, projelere katkı sunmaya 
hazırız” ifadelerini kullandı.

GEÇMİŞTEN BUGÜNE                                             
SOSYAL KONUT VURGUSU

Akçam, 2022 yılında yaptığı bir açıklamada “Sos-

yal konut üretimi, piyasa dengelerine terk edilemeyecek 
kadar hayati bir meseledir” demişti. 2023’te ise “Her 
şehirde, her gelir grubuna uygun erişilebilir konutlar 
üretmek zorundayız. Aksi halde kentler, yalnızca ayrı-
calıklıların mekânı haline gelir” ifadelerini kullanmıştı.

Bu açıklamalara atıf yapan Akçam, “Bugün geldiği-
miz noktada, bu uyarıların dikkate alındığını görmek se-
vindirici. Ancak sayı kadar, uygulama biçimi de önem-
lidir” dedi.

KİRALIK MODEL: GEÇİCİ DARALMAYA    
KARŞI KAMUSAL DESTEK

Kabine kararında yer alan TOKİ eliyle kiralık sosyal 
konut uygulamasını da değerlendiren Akçam, “Kiralık 
model, geçici gelir daralması yaşayan haneler için ya-
şamsal bir destek mekanizmasıdır. Bu uygulama, ba-
rınma erişimini güçlendiren kamusal bir refleks olarak 
okunmalı” dedi.

Gençler, emekliler, şehit yakınları ve üç çocuklu ai-
leler için ayrılan kontenjanları ise “sosyal adaletin so-
mutlaşması” olarak nitelendirdi.

Akçam, sosyal konutların yalnızca sayısal değil, 
mekânsal ve kültürel bütünlük içinde hayata geçirilmesi 

gerektiğini söyledi. Akçam, “Sosyal konutlar, kentlerin 
çeperine itilmiş beton bloklar değil; mahalle dokusuna 
entegre edilmiş yaşam alanları olmalı. Bu projeler, şehir 
kimliğini koruyan, toplumsal hafızayı yaşatan nitelikte 
olmalı” dedi.

Akçam, TEDB olarak bu sürecin hem teknik hem 
toplumsal takipçisi olacaklarını belirtti.

YEREL AKTÖRLERE ÇAĞRI VE                          
HÜKÜMETE DESTEK MESAJI

Aynı zamanda hükümete destek mesajı da veren Ak-
çam, “TEDB olarak bu süreçte hükümetle iş birliğine 
hazırız. Teknik bilgi birikimimiz, saha gözlemlerimiz ve 
mesleki deneyimimizle bu projelerin toplumsal fayda-
sını en üst düzeye çıkarmak için katkı sunmaya devam 
edeceğiz” dedi.

TEDB Başkanı Hakan Akçam, açıklamasının sonun-
da yerel yönetimlere ve meslek odalarına çağrıda bulu-
narak sözlerini şöyle sonlandırdı: “Bu yeni eşikte, yal-
nızca merkezi idare değil, yerel aktörler de sorumluluk 
almalı. Sosyal konut, yalnızca bir yapı değil; bir yaşam 
hakkıdır. Bu hakkın korunması, şehirlerin vicdanını ko-
rumaktır.”

 Akçam: 500 bin konut
kararı dönüm noktasıdır

Tüm Emlak Danışmanları Birliği Başkanı Hakan Akçam, “Kiralık model, geçici gelir daralması
yaşayan haneler için yaşamsal bir destek mekanizmasıdır. Bu uygulama, barınma erişimini güçlendiren 
kamusal bir refleks olarak okunmalı” dedi. Akçam, gençler, emekliler, şehit yakınları ve üç çocuklu aileler 

için ayrılan kontenjanları ise “sosyal adaletin somutlaşması” olarak nitelendirdi.

Bulls Portföy Finansal Analisti Salih Oğuz-
han Sever, “Global piyasalarda güvenli 
liman arayışı arttı. Altın ve gümüşte yu-

karı yönlü ivme güç kazandı. Yatırımcılar ar-
tan volatilite nedeniyle pozisyonlarını daha sık 
kontrol etmeleri gerekir. Bu sert bir geri çekil-
me olacak anlamına gelmiyor ancak olası ani 
gelişmeler hem altın hem de gümüş tarafında 
yatırımcıyı istemediği sonuçlarla karşı karşıya 
bırakabilir” dedi.

Sever, “Borsa İstanbul dünya borsalarına 
kıyasla halen geriden geliyor. Fakat bu farkın 
kapatılma potansiyeli bulunuyor. Piyasanın bu 
yönde beklentileri var. Global piyasalarda gü-
venli liman arayışı arttı. Altın ve gümüşte yukarı 
yönlü ivme güç kazandı. ABD’de hükümetin 
kapanma ihtimali de altına talebi artırdı, Türki-
ye’de ise altının kilogram fiyatı dünyaya kıyasla 
bin 500-2 bin dolar daha yüksek” diye konuştu.

Sever, “Türk toplumunun altına olan ilgisi 
kriz dönemlerinde daha da artıyor. Belirsizlik 
ortamı normalleştiğinde bu olağanüstü talebin 
geri çekilmesiyle fiyatlarda da dengelenme ya-
şanabilir. Altın sertifikalarıyla fiziki altın arasın-
daki fiyat farkı yüzde 20’ye kadar çıktı. Bu kısa 
vadeli bir anomali olabilecek, daha önce yüzde 
13-14 seviyelerinde düzeltmeler görüldü” ifade-
lerini kullandı.

Sever, “Son dönemde sadece gram ve çey-
rek altına değil, ziynet tarafına da güçlü talep 
var. Artan ithalat rakamları da bu tabloyu destek-
liyor, ancak fiziki altın talebi ekonomiden varlık 
çekiyor ve sistem dışına çıkarıyor” dedi.  (DHA)

“Altın ve gümüşte 
yukarı yönlü ivme 

güç kazandı”

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, “Öncü gös-
tergelerimize göre, ağustos ayında cari 
işlemler hesabında 5 milyar dolar civa-

rında fazla verileceğini tahmin ediyoruz” dedi.
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, ağustos ayı dış 

ticaret ve iş gücü istatistiklerine ilişkin NSos-
yal hesabından açıklama yaptı. Bakan Bolat, 
ağustos ayının ithalatın ve dış ticaret açığının 
azaldığı, ihracatın ithalatı karşılama oranının 
son 46 ayın en yükseği olan yüzde 83,8 olarak 
gerçekleştiği parlak bir ay olduğunu belirterek, 
“2025 yılı Ağustos ayında ihracatımız yüzde 
1,2 azalışla 21 milyar 729 milyon dolar olarak 
gerçekleşirken, altın ve enerji hariç ihracatımız 
ağustos ayında geçen yılın aynı ayına göre 
yüzde 0,9 artışla 20 milyar 301 milyon dolar 
olmuştur. 

Ağustos ayında mal ithalatımız geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 3,9 oranında azalarak 
25 milyar 940 milyon dolar olarak gerçekleş-
miştir. Ticaret Bakanlığı olarak öncü göster-
gelerimize göre, ağustos ayında cari işlemler 
hesabında 5 milyar dolar civarında fazla ve-
rileceğini tahmin ediyoruz. Üretim, yatırım 
ve ihracat artışı, istihdama da yansımaktadır. 
Son açıklanan verilere göre, 2025 yılı ağustos 
ayında istihdam 208 bin kişi artarak 32,8 mil-
yon seviyesine yükselmiştir. Böylece istihdam 
Mayıs 2024’te görülen rekor seviyeye oldukça 
yakın bir düzeyde güçlü seyrini sürdürmüştür” 
dedi.				       (DHA)

“Ağutosta 5 milyar dolar 
cari fazla verilecek”
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Nur	 Akyurt	 0 - (312) 844 - 0014
Müge Deniz	 Altındağ	 0 - (312) 363 - 0525
Görkem	 Altındağ	 0 - (312) 348 - 1665
Sağlık	 Altındağ	 0 - (312) 375 - 2017
Kayıran	 Ayaş	 0 - (312) 712 - 1084
Yeni Bala	 Bala	 0 - (534) 352 - 6225
Yeni Can	 Beypazarı	 0 - (312) 762 - 7727
Nur	 Çamlıdere	 0 - (312) 753 - 1017
Uğur	 Çamlıdere	 0 - (542) 763 - 6342
Halide	 Çankaya	 0 - (312) 473 - 0507
Yaveroğlu	 Çankaya	 0 - (312) 479 - 8797
Emek Elif	 Çankaya	 0 - (312) 213 - 8724
Kübram	 Çankaya	 0 - (312) 441 - 3690
Şenler	 Çankaya	 0 - (546) 873 - 4733
Yeni Merkez	 Çankaya	 0 - (312) 229 - 4172
Berilya	 Çankaya	 0 - (501) 118 - 4979
Yaşamkent Mine	 Çankaya	 0 - (505) 258 - 4300
Deva	 Çubuk	 0 - (312) 837 - 1334
İnce	 Elmadağ	 0 - (312) 863 - 1512
Yılmaz	 Elmadağ	 0 - (312) 866 - 3771
Ay Ata	 Etimesgut	 0 - (541) 878 - 0998
Gimsapark Meram	 Etimesgut	 0 - (312) 543 - 0050
İrez	 Etimesgut	 0 - (533) 772 - 4134
Elif	 Etimesgut	 0 - (533) 236 - 4334
Evren	 Evren	 0 - (533) 336 - 1080
Buse	 Gölbaşı	 0 - (312) 484 - 7924

Güdül	 Güdül	 0 - (312) 728 - 1533
Alp	 Haymana	 0 - (536) 616 - 0896
Ceren	 Kahramankazan	 0 - (312) 814 - 0088
Yeni Ayşem	 Kalecik	 0 - (312) 857 - 0859
Koyunlu	 Keçiören	 0 - (312) 359 - 1543
Melek Cebeci	 Keçiören	 0 - (530) 903 - 7594
Özvural	 Keçiören	 0 - (312) 322 - 8341
Bahar	 Keçiören	 0 - (551) 485 - 1188
Kağan Gökay	 Keçiören	 0 - (312) 378 - 2272
Uğurhan	 Keçiören	 0 - (312) 580 - 7203
Merve	 Kızılcahamam	 0 - (312) 736 - 1332
Hayat	 Mamak	 0 - (312) 544 - 1723
İlker Evren	 Mamak	 0 - (312) 364 - 8007
Koçak	 Mamak	 0 - (507) 515 - 0241
Canım Ailem	 Pursaklar	 0 - (312) 328 - 5557
Meral Uzunöz	 Şereflikoçhisar	 0 - (312) 687 - 6218
Zambak	 Sincan	 0 - (312) 272 - 8183
Berk	 Sincan	 0 - (312) 268 - 5581
Çoker	 Sincan	 0 - (312) 263 - 8597
Nesrin Polat	 Sincan	 0 - (532) 731 - 0251
Altıntaş	 Sincan	 0 - (536) 281 - 0884
Nusret	 Yenimahalle	 0 - (312) 215 - 3674
Gündoğar	 Yenimahalle	 0 - (312) 346 - 5046
Hale	 Yenimahalle	 0 - (312) 315 - 1144
Akgül	 Yenimahalle	 0 - (312) 256 - 5454
Funda	 Yenimahalle	 0 - (312) 251 - 5195
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Tolga ALCA
 

Toplumda yaygın bir inanış var: “Biraz daha fazla 
kazansam huzurlu olacağım.” Ancak uzmanlara 
göre bu düşünce, insan beyninin doğasından kay-

naklanan bir yanılgı. Para, temel ihtiyaçları karşılama-
nın ötesinde statü ve özgürlük sembolüne dönüşüyor; 
fakat mutluluğun tek belirleyicisi değil. Uzman Klinik 
Psikolog Merve Umay Candaş Demir, “İnsan beyni yeni 
gelir seviyesine hızla alışır, bu yüzden sürekli daha faz-
lası istenir” diyerek uyardı.

Zenginlik dendiğinde akla genellikle lüks evler, hızlı 
arabalar ve egzotik tatiller geliyor. Ancak psikologlara 
göre işin aslı daha derinlerde. Uzman Klinik Psikolog 
Merve Umay Candaş Demir, zenginlik arzusunun as-
lında güvenlik, saygı görme ve kabul edilme ihtiyacına 
dayandığını belirtti: “Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi 
modeline göre para, önce temel ihtiyaçları karşılar; ba-
rınma, beslenme, güvenlik… Sonraki aşamada ise say-
gınlık, statü ve özgürlük sembolüne dönüşür. İnsanların 
‘biraz daha fazla kazansam rahat edeceğim’ düşüncesi 
de buradan besleniyor. Ancak insan beyni, yeni gelir se-
viyesine çok hızlı uyum sağlıyor. Bu duruma hedonik 
adaptasyon deniyor. Yani daha çok kazansanız bile, kısa 
sürede buna alışıp daha fazlasını arzulamaya başlıyor-
sunuz.” Psikoloji ve ekonomi alanındaki araştırmalar da 
bu tabloyu doğruluyor. Nobel ödüllü ekonomist Daniel 
Kahneman ve meslektaşlarının yaptığı çalışmalar, yıllık 
gelir belli bir seviyeye kadar mutluluğu artırdığını ancak 
o noktadan sonra artışın etkisinin kaybolduğunu ortaya 
koydu. ABD’de yapılan geniş kapsamlı bir araştırmada, 
yıllık gelir yaklaşık 75 bin dolar seviyesine kadar insan-
ların mutluluğunda artış gözlenirken, bu eşikten sonra 
daha fazla kazancın mutluluk üzerinde anlamlı bir fark 
yaratmadığı belirlendi.

 “O DAHA ÇOK KAZANIYOR” DÜŞÜNCESİ
Demir, bu bulguların Türkiye için de geçerli oldu-

ğunu ifade ederek şunları söyledi: “Elbette ülkelere 
ve yaşam maliyetine göre rakam değişir. Ancak sonuç 
değişmez: Para mutluluğu artırabilir, ama bir noktadan 
sonra etkisi sınırlı kalır. Çünkü mutluluğun tek kaynağı 
finansal başarı değildir. İyi ilişkiler, sağlık ve yaşamın 
anlamı olmadan servet tek başına yetmez.” Psikolog 
Demir’e göre zenginlik arayışının en tehlikeli tuzakla-
rından biri sosyal kıyaslama. İnsanlar çoğu zaman ken-
dilerini benzer sosyal çevreyle kıyaslıyor ve bu karşı-
laştırmalar tatminsizlik yaratıyor: “Kıyaslamalar büyük 
bir sorun. ‘Komşum daha iyi arabaya bindi, arkadaşım 
daha yüksek maaş aldı’ düşüncesi insanı mutsuz eder. 
Sadece kariyer ve para odaklı yaşamak, aileyi, dostluk-
ları ve sağlığı ikinci plana iter. Kişi kendi değerini ban-
ka hesabındaki rakamla eşitlediğinde özgüven kırılgan 
hale gelir. Bu da kaygı, yalnızlık ve tükenmişlik riskini 
artırır.” Modern çağda sosyal medya, zenginliğin çeki-

ciliğini daha da artırıyor. Reklamlar ve popüler kültür, 
lüks yaşamı “başarının kanıtı” gibi gösteriyor. Demir, 
bu algının özellikle gençlerde ciddi bir baskı yarattığını 
vurguladı: “Instagram, TikTok ve diğer platformlarda 
sürekli lüks tatiller, marka kıyafetler, pahalı restoranlar 
paylaşılıyor. Beynimiz bunları ‘ideal yaşam’ gibi kodlu-
yor. Halbuki bu görüntüler, çoğu zaman seçilmiş anlar-
dan ibaret. Gerçek hayatta maddi başarı, mutluluğu tek 
başına garanti etmiyor. Ancak bu algı, toplumda ‘para 
eşittir mutluluk’ eşleştirmesini güçlendiriyor.” 

ZENGİNLİĞİN GÖLGE TARAFI: KAYGI,          
YALNIZLIK VE TÜKENMİŞLİK

Yüksek servet sahibi kişilerin yaşamı dışarıdan par-
lak görünse de, araştırmalar onların da önemli psikolo-
jik sorunlar yaşadığını ortaya koyuyor. 

Yalnızlık: Zengin kişiler, çevrelerindeki insanların 
gerçek niyetinden şüphe edebiliyor. Bu da ilişkilerde 
mesafe ve güvensizlik yaratıyor. 

Kaygı: Serveti kaybetme korkusu, hukuki sorunlar, 
yatırım riskleri kaygıyı büyütüyor.

 Tükenmişlik: Daha çok kazanmak için sürekli çalış-
mak, ruhsal ve bedensel yorgunluğu artırıyor.

Anlamsızlık boşluğu: Hedefe ulaştıktan sonra “Şim-
di ne olacak?” sorusu, varoluşsal bir boşluk yaratıyor.

 Demir, bu sorunlarla başa çıkmak için terapi, sosyal 
bağları güçlendirme, gönüllü faaliyetlere katılma ve ya-
şamın finansal olmayan boyutlarına yatırım yapma öne-
risinde bulundu: “Psikoloji literatürü, mutluluğun daha 
çok “içsel motivasyon” kaynaklarından beslendiğini 

gösteriyor. Öğrenmek, üretmek, fayda sağlamak gibi iç-
sel hedeflere odaklanan kişiler, uzun vadede daha mutlu 
oluyor.” Demir, bu noktada şu değerlendirmeyi yaptı: 
“Parayı merkezden çıkaran bireyler, yaşamdan daha 
çok keyif alıyor. Hobilerine zaman ayıran, sevdikleriy-
le kaliteli vakit geçiren kişilerde depresyon oranı daha 
düşük. Başarıyı sadece maddi göstergelerle ölçmek, bi-
reyin ruhsal dayanıklılığını zayıflatıyor. İnsanları kalıcı 
şekilde motive eden şey, kendi değerleriyle uyumlu bir 
yaşamdır.” Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Can-
daş Demir, parayla sağlıklı ilişki kurmak isteyenlere şu 
önerilerde bulundu: 

Amaçları çeşitlendirin: Hayatınızı sadece para ka-
zanma hedefine hapsetmeyin. Anlamlı ve kişisel değer-
lerinize uygun hedefler belirleyin. 

Finansal farkındalık geliştirin: Planlı olun ama yaşa-
mınızı tamamen rakamlara sıkıştırmayın. 

Şükretme pratiği yapın: Sahip olduklarınızı takdir 
etmek, “daha fazlası” döngüsünü kırar. 

Dengeyi koruyun: İş, aile, sağlık ve hobiler arasında 
dengeli bir yaşam sürdürün. 

Sosyal bağlara yatırım yapın: Kalıcı mutluluk için 
ilişkiler en güçlü kaynaktır.

  Demir, sözlerini şu çarpıcı cümleyle noktaladı: 
“Para, güçlü bir araçtır. Güvenlik sağlayabilir, fırsat-
lar sunabilir, bir ev veya araba satın alabilirsiniz. Ama 
anlamlı bir yaşam, güçlü bağlar ve iç huzur olmadan 
zenginlik tek başına yeterli değildir. Mutluluğun gerçek 
kaynağı, çoğu zaman banka hesabında değil; değerleri-
mizde, ilişkilerimizde ve içsel yolculuğumuzdadır.”

“Kazanç artışı mutluluk garantisi değil”
Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Candaş Demir, kazancın artmasının mutluluğu garanti etmediğini belirterek, “Para 
güvenlik ve özgürlük sağlasa da, kıyaslama, yalnızlık ve tükenmişlik gibi psikolojik riskleri de beraberinde getiriyor” dedi. 

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Aile içi şiddetin çocukların psikolojisini etkiledi-
ğini belirten uzmanlar, şiddete tanık olan ya da 
bizzat yaşayan çocukların kaygı, uyku bozuklu-

ğu, iştah kaybı ve davranış problemleri geliştirebileceğini 
söylüyor.

Çocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi 
Melek Gözde Luş, 2 Ekim Dünya Şiddete Hayır Günü 
kapsamında özellikle çocuklara yönelik ebeveyn şidde-
tinin çocuklar üzerindeki etkilerini anlattı. Fiziksel, duy-
gusal ve psikolojik şiddetin tümünün çocuklar üzerinde 
benzer etkilere neden olduğunu vurgulayan Luş, “Aile, 
temel güven duygusunun oluştuğu ilk birimdir ve çok 
önemli bir yapıdır. Aile bireylerinin uyguladığı şidde-
tin türü ne olursa olsun bireyi ruhsal ve bedensel olarak 
olumsuz yönde etkiler.” dedi. Küçük yaşta şiddete maruz 
kalanların ileride öfke patlamaları ve saldırganlık gös-
terebileceklerine dikkat çeken Luş, ebeveynlerin öfkeli 
anlarda iletişimi durdurup çocuğun güvenini korumaya 
öncelik vermesi gerektiğinin altını çizdi.

Aile içi şiddete maruz kalan çocukların kaygı belirti-
leri göstermeye çok açık olduklarını aktaran Luş, “Yeni 
korkuların eklenmesi, okul başarısında düşüş uyku ve iş-
tah problemleri görülebilir.” dedi. En sık uyku kalitesinde 
ve düzeninde bozulma ile gece kabusları ortaya çıktığını 
ifade eden Luş, “İştahsızlık ve kilo kaybı olabilir, davra-
nış değişiklikleri görülebilir. Şiddet gören çocuklar, ken-
dileri de şiddet kullanabilirler.” şeklinde konuştu.

Fiziksel, duygusal veya psikolojik şiddetin çocuklar 

üzerinde aynı etkiye sahip olduğuna vurgu yapan Dr. Luş, 
şunları söyledi: “Aile, temel güven duygusunun oluştuğu 
ilk birimdir ve çok önemli bir yapıdır. Aile bireylerinin 
uyguladığı şiddetin türü ne olursa olsun bireyi ruhsal ve 
bedensel olarak olumsuz yönde etkiler. Bakım veren ki-
şiye bağımlılık, aşırı ağlama, öfke ve saldırganlık, zayıf 
iletişim becerileri; diğer çekingen davranışlar, aşırı ag-
resif davranış veya içe dönme davranışları gözlenebilir. 
Küçük çocuklarda gecikmiş tuvalet alışkanlığı, işitmede 
ve görmede zorluklar gibi fiziksel belirtiler de olabilir. Ya 
da konuşmada gecikme olabilir.”

Birçok çocuğun kendi evlerinde ebeveynleri arasında 
yaşanan aile içi şiddete tanık olduklarını dile getiren Dr. 

Öğr. Üyesi Melek Gözde Luş, “Ailede kadınlara yönelik 
şiddet varsa aynı zamanda çocuklara yönelik şiddet de 
vardır diyebiliriz.” dedi.

Ebeveynlerin öfkeli iken çocuklarıyla iletişim kura-
maya çalışmaktan, emir vermekten kaçınmaları gerekti-
ğini altını çizen Luş, sözlerini şöyle sürdürdü: “Çocuğu 
suçlamaktan kaçınarak, onun güven duygusunu yıkma-
dan iletişim kurmaya çalışmaları gerekir. Çocuğun te-
mas kurmasını beklemeden çocukla temas kurma, ilişki 
kurmak için çocuğun özür dilemeye zorlanmaması gibi 
noktalara dikkat edilmeli. Öfke kontrolünü sağlama, aşırı 
övme ve aşırı yermeden kaçınmak, yani ilişkiyi iyileştir-
mek ebeveynlerin sorumluluğudur.”

“Aile içi şiddet çocukları da derinden yaralıyor”
Çocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Melek Gözde Luş, 2 Ekim Dünya Şiddete Hayır Günü kapsamında özellikle çocuklara 
yönelik ebeveyn şiddetinin çocuklar üzerindeki etkilerini anlatarak, Aile, temel güven duygusunun oluştuğu ilk birimdir ve çok önemli bir 

yapıdır. Aile bireylerinin uyguladığı şiddetin türü ne olursa olsun bireyi ruhsal ve bedensel olarak olumsuz yönde etkiler.” dedi.

Medicana Bahçelievler Hastanesi Göz 
Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Mehmet 
Demir, uzun süreli ve korunmasız mavi 

ışık maruziyetinin gözde rahatsızlıklara sebep 
olabileceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya göre, telefon, 
tablet, bilgisayar, televizyon ekranları ve LED 
aydınlatmalardan yoğun şekilde yayılan mavi 
ışık, gözde yorgunluk, yanma ve kuruluk gibi 
şikayetlere neden oluyor. Uzun süreli maruziyet 
ise uyku düzenini bozarken, halk arasında “sarı 
nokta hastalığı” olarak bilinen makula dejeneras-
yonuna yol açabiliyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Medicana 
Bahçelievler Hastanesi Göz Hastalıkları Uzmanı 
Prof. Dr. Mehmet Demir, mavi ışığın etkilerine 
ilişkin yaptığı değerlendirmede, kuru göz hasta-
lığı olanların mavi ışığa karşı dikkatli olması ge-
rektiğini belirtti.

Demir, göz ameliyatı geçirenler, açık renkli 
göze sahip kişiler, uygun olmayan ya da yıpran-
mış gözlük camı kullananlar ve ışığa hassasiyet 
yaratan ilaç tedavisi görenlerin mavi ışığın neden 
olabileceği risklere açık olduğuna dikkati çeke-
rek, “Bu riskleri ekran kullanım süresini sınır-
layarak, teknolojik cihazlarda mavi ışık filtresi 
özelliğini aktif hale getirerek, telefon ve tablette 

gece saatlerinde gece modu kullanarak, göz sağ-
lığına uygun kaliteli gözlük camları tercih ede-
rek, düzenli göz muayenesi yaptırarak azaltmak 
mümkün olabilir.” ifadelerini kullandı.

Mavi ışığa uzun süre maruz kalmanın, gözün 
arka bölümünde yer alan ve görme merkezi olan 
makula tabakasına zarar verebileceğine dikkati 
çeken Demir, “Bu zarar sonucunda yaşlılığa bağ-
lı makula dejenerasyonu, halk arasında bilinen 
adıyla sarı nokta hastalığının ortaya çıkmasına 
neden olabilir. Fakat mavi ışığın sadece zarar-
lı yönleri yoktur. Mavi ışık gündüz saatlerinde 
uyanıklığı artırır, ruh halini iyileştirir, vücudun 
biyolojik saatini düzenler.” değerlendirmelerinde 
bulundu.

Demir, her göz rahatsızlığının yalnızca mavi 
ışığa bağlanmaması gerektiğini, yapay ışık kay-
naklarının modern yaşamın olağan parçaları ha-
line gelmesiyle mavi ışığa maruziyetin arttığını 
aktararak, şu ifadelere yer verdi: “Bu cihazlarla 
ilişkimizi ayarlamak ve gerekli koruyucu önlem-
leri almak göz sağlığımızı korumak için gerekli-
dir. Uzun süreli ve korunaksız, önlem alınmamış 
mavi ışık maruziyetinin gözde rahatsızlıklara 
sebep olabileceği akılda tutulmalıdır. Ekran kar-
şısında olan her problemin mavi ışıktan kaynak-
lanmayabileceği de unutulmamalıdır.”         (AA)

Mavi ışığa uzun süre maruz kalmak 
sarı nokta hastalığına yol açabiliyor

Medicana Kadıköy Hastanesi Kar-
diyoloji Uzmanı Doç. Dr. Zafer 
Işılak, kalp sağlığında, akıllı saat-

lerin, özellikle atriyal fibrilasyon gibi bazı 
ritim bozukluklarını erken fark etme konu-
sunda yardımcı olabileceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya göre, 
kalp ritminin düzeni, kalbin ne kadar sağlıklı 
çalıştığına dair önemli bilgiler veriyor.

Nabız ölçümü ve ritim takibi, kardiyoloji 
pratiğinde erken tanı açısından kritik öneme 
sahip olabiliyor. Halihazırda teknolojik ci-
hazlar sayesinde, ölçümlerin günlük hayatta 
yapılabilmesi, kalp sağlığı konusunda far-
kındalık oluşturabiliyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Doç. 
Dr. Zafer Işılak, akıllı saatlerin sağladığı 
kolaylığın yanında tek başına tanı koymak 
için yeterli olmadığını vurgulayarak, akıllı 
saatlerin, atriyal fibrilasyon gibi bazı ritim 
bozukluklarını erken fark etme konusunda 
yardımcı olabileceğini aktardı.

Cihazların ölçüm doğruluğunun bileğin 
pozisyonu, hareket, terleme ya da cilt yapısı 
gibi faktörlerden etkileneceğini anlatan Işı-
lak, “Dolayısıyla bu cihazlardan gelen uya-
rılar kesin tanı anlamına gelmez, mutlaka 
uzman değerlendirmesi gerekir.” ifadelerini 
kullandı.

“BAZI MODELLERDE                          
EKG ÖZELLIĞI BULUNUYOR”
Işılak, akıllı saatlerde kullanılan optik na-

bız ölçüm teknolojisinin (PPG), bilekteki da-
marlar üzerinden kan akışını ışık sensörleri 
yardımıyla analiz ettiğine, bazı ileri model-
lerde ise elektrokardiyografi (EKG) özelliği-
nin bulunduğuna işaret etti.

Cihazın, kalbin elektriksel aktivitesi doğ-
rudan kaydedilerek, ayrıntılı bilgi elde edile-
bildiğine dikkati çeken Işılak, “Optik sensör-
ler günlük takipte değerli bilgiler sunarken, 
EKG özelliği olan cihazlar kalbin elektriksel 
aktivitesini daha net şekilde gösterir.” değer-
lendirmesini yaptı.

Işılak, sonuçların ön tanı niteliğinde ol-
duğunu, kardiyak değerlendirmenin hekim 
muayenesi ve gerekli testlerin yapılmasıyla 
gerçekleştirilmesi gerektiğini belirtti.

Akıllı saatlerin sunduğu başlıca avantaj-
lar arasında anlık uyarılar, sürekli takip im-
kanı, erken farkındalık ve egzersiz takibiy-
le yaşam tarzı motivasyonunun yer aldığını 
ifade eden Işılak, cihazların doğruluğunu 
etkileyen dış faktörlerin, yanlış pozitif veya 
yanlış negatif sonuçlara yol açabileceğine 
dikkati çekti.

Işılak, akıllı saatlerin düzenli doktor 
kontrollerinin yerine geçemeyeceğinin altını 
çizerek, “Ölçümlerde anormallik fark edildi-
ğinde, bu durum mutlaka kardiyoloji uzmanı 
tarafından değerlendirilmelidir. Tıbbi testler 
kalp sağlığının korunmasında vazgeçilmez-
dir.” ifadelerine yer verdi.

Kalbin düzenli çalışmasını desteklemek 
için yaşam tarzı alışkanlıklarının büyük 
önem taşıdığını aktaran Işılak, şunları kay-
detti:

“Sigara ve tütün ürünlerinden uzak du-
rulmalı. Sebze ve meyve ağırlıklı, tuz oranı 
düşük bir beslenme tercih edilmeli. Haftada 
en az 150 dakika orta şiddette egzersiz yapıl-
malı. Stresin azaltılmasına yönelik yöntem-
ler uygulanmalı. Düzenli sağlık kontrolleri 
aksatılmamalı.”                                      (AA)

Akıllı saatler kalp 
sağlığına ilişkin

farkındalığı artırıyor
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İşte içinden 2 dönem 
devşirme geçmiş  

Türk atletizminin hali
Bazı yorumlar vardır, sayfalar yazsan 

hiçbir anlam ifade etmez… Ama bazen de 
birkaç sözcükten oluşan bir başlık çok şey 
anlatır.

İşte içinden 2 dönem devşirme geçmiş 
(halen birkaç kırıntısı kalmış), milyonlarca 
liralar harcanmış Türk Atletizmin içler acısı 
haline en yakın tarihimizden çarpıcı bir ör-
nek… Hala milyon eurolar harcayarak 3.dö-
nemi başlatma çabasındaki spor teşkilatımı-
za duyurulur.

Atletzm Milli Takımımızın, 13-21 Eylül 
tarihleri arasında Japonya ‘nın başkenti Tok-
yo’da gerçekleştirilen 2025 Dünya Atletizm 
Şampiyonasına  katılan 12 erkek ve 8 kadın 
sporcumuzun yaptığı dereceler ve  elde et-
tikleri sıralamalar kamuoyunun bilgisine su-
nulur. 

Erkekler
• Ersu Şaşma: Sırıkla atlama- 5.75 m ile 

finale yükseldi. Finalde 5.55’i 3 hakkında da 
geçemeyerek 12’inci,

• Berke Akçam: 400 metre engelli – Ele-
melerde 48.68’lik derecesiyle (SB) yarı fina-
le yükseldi. Yarı finalde ise 49.10’luk dere-
cesiyle 18’inci,

• Can Özüpek: Üç adım atlama- 15.65’lik 
derecesiyle 31’inci,

• Ali Peker: Gülle atma -18.36m ile 
31’inci.

• Halil Yılmazer: Çekiç atma- 71.71m ile 
31’inci,

• Hayrettin Yıldız: 20 kilometre yürüyüş-  
7. kilometreden sonra diskalifiye,

• İlham Tanui Özbilen: Maraton- 2.13.27 
ile 19’uncu,

• İsmail Nezir: 400 metre engelli 
-49.66’lik derecesyle 32’nci,

• Kaan Kigen Özbilen: Maraton- 2:23.35  
ile 55’inci,

• Mazlum Demir: 20 kilometre yürüyüş- 
1:24:11 ile 35’inci,

• Özkan Baltacı: Çekiç atma- 69.34 m ile 
35’inci oldu.

• Sezgin Ataç: Maraton - (DNF) tamam-
layamadı.

Kadınlar
• Tuğba Danışmaz: Üç adım atlama- 

14.00 m atlayışıyla 12.sıradan finale yüksel-
di-  finalde 13.43m’lik derecesiyle 12’nci,

• Eda Tuğsuz: Cirit atma- 56.16m ile 
27’nci,

• Esra Türkmen: Cirit atma- 55.99m ile 
28’inci,

• Özlem Becerek: Disk atma-  57.21m ile 
31inci,

• Şilan Ayyıldız: 1500 metre - 4.09.50 ile 
40’ıncı,

• Kader Güvenç: 35 kilometre yürüyüş - 
3.14.36 (PB)- 33’üncü oldu.

• Meryem Bekmez: 20 kilometre yürü-
yüş-  3. kilometrede sakatlıığından sonra 
çekildi.

• Buse Savaşkan: Yüksek atlama 
-1.83m’de üç hakkında da başarılı olamadı.

Trendyol Süper Lig ekiplerinden Gençlerbirli-
ği’nin basın sözcüsü Aykut Çakmaklı, hakem ha-
taları nedeniyle 7 haftada 8 puan kaybettiklerini 

savundu.
Aykut Çakmaklı ve başkent ekibinin teknik direktö-

rü Hüseyin Eroğlu, Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde 
basın toplantısı düzenledi.

Zecorner Kayserispor maçında öne geçtikten sonra 
2 kırmızı kart gördüklerini belirten Çakmaklı, “İkinci 
kırmızı kartla ilgili sarı kart verilebilir, VAR’da değer-
lendirilebilirdi. Karşılıklı tahrik var. Tahrikten dolayı da 
Franco Tongya’nın yaptığı bir hamle var. Ama bunun 
kırmız kart gerektirdiğini düşünmüyoruz. Hakemleri-
mizin standartlarını her maçta korumaları gerektiğini 
düşünüyoruz. Takımın renginin, isminin hiçbir önemi 
yok.” ifadelerini kullandı.

Çakmaklı, hakemin bütün takdir haklarını Kayse-
rispor’dan yana kullandığını öne sürerek, şunları kay-
detti: “Tavırlarıyla beraber sert bir maç yönettiğini 
düşünüyoruz. 7 haftada 3 maçta hakem hatasıyla karşı-
laştık. İlki Samsunspor, ikincisi Antalyaspor, üçüncüsü 
Kayserispor maçı. Bu hakem hataları da 8 puana neden 
oldu. Hakemlerden beklentimiz, her takıma karşı pozis-
yonları doğru incelemeleri ve karar verirken buna göre 
hareket etmeleri. Bundan sonraki süreçte hakemlerin 
daha dikkatli olacaklarını temenni ediyoruz. Gençler-
birliği’nin bundan sonraki maçlarında daha deneyimli 
hakemlerin atanmasını talep ediyoruz.”

“Gençlerbirliği olarak beyefendiliğimiz yanlış an-
laşılmamalı.” diyen Çakmaklı, “Bu, Gençlerbirliği’nin 
haklarını yedireceğiz anlamına gelmiyor. 7 maçta Genç-
lerbirliği’nin lehine verilen bir tane hatalı karar yok. 
Bu da şunu gösteriyor, demek ki hakemlerimiz hatalı 
karar vermeden maçları yönetebilir. Biz şunu istiyoruz, 
aleyhimize de hatalı bir karar olmasın. Saha içinde ve-
receğimiz mücadeleyle gerekli sonucu zaten alabilecek 
kalitede kadroya sahibiz. Gençlerbirliği’nin haklarını 
her platformda sonuna kadar savunacağız.” değerlen-
dirmesinde bulundu.

Aykut Çakmaklı, Adem Becerikli’nin özel işleri ne-
deniyle yönetim kurulu üyeliğinden istifa ettiğini söz-
lerine ekledi.

“10 KIŞIYLE DE UMUTLUYDUK”
Gençlerbirliği Teknik Direktörü Hüseyin Eroğlu, 

Kayserispor’un ligde sadece Beşiktaş ve Galatasa-
ray’a mağlup olduğuna işaret ederek, şöyle konuştu: 

“Maçın ilk yarısında istediğimiz oyunu kurgulayama-
dık. Yaptığımız fazla pas hataları oyundaki üstünlüğü 
ele almamızı engelledi. Rize deplasmanı bizim için bu 
anlamda çok daha iyiydi. Sürekli değişen, yeni katılan 
oyuncularla oynamak durumundayız ama bundan yana 
şikayetim yok, her geçen gün iyiye gidiyor. Her türlü 
şarta rağmen ilk yarıyı 1-0 önde bitirdik. İlk yarı itiba-
rıyla deplasmandaki planımızın tutması çok değerliydi. 
Devrede yaptığımız hamleyle oyunun bize döneceğini, 
rakibin risk alıp bizim de geçişte etkili olacağımızı dü-
şüyorduk ama talihsiz bir kırmızı kart gördük. Futbolda 
bazı şanssız anlar olur, ilk kırmızı kartın doğru oldu-
ğunu düşünüyorum. Anlık gelişen bir pozisyondu. 10 
kişiyle de umutluyduk. 10 kişi devam etsek olay yine 
bizim lehimize dönebilirdi.”

Tongya’nın kırmızı kart gördüğü pozisyonla ilgili 
ise Eroğlu, “Diğer kırmızı kartta ben de aynı fikirdeyim. 
Bir tahrik vardı. O da elini ister istemez salladı. Belki 
sarı kart olacağını düşünüyorum. Kırmızı kart olunca 
şaşırdık ama olaya takılı kalmadan 9 kişiyle nasıl sa-
vunma yapabilirize gittik, formasyon değiştirdik. Yarım 
saate yakın 9 kişi oynamak kolay değil. Son bölümde 
yediğimiz golle maç berabere bitti. Kazanmak çok de-
ğerli ancak geriye dönüp baktığımızda Gaziantep’te son 
dakikada yapılan penaltı, Rize’de kaçan penaltı… Bun-

lar bizim lehimize olsaydı 3-4 basamak yukarıdaydık.” 
diye konuştu.

Kayserispor maçında penaltı pozisyonunun da es 
geçildiğini dile getiren Eroğlu, “Biz her şeye itiraz eden 
bir takım değiliz. Ülkemizde maalesef yapanın yanına 
kar kalıyor. Biz, futbol oynamaya, saha içinde kalmaya 
çalışıyoruz. Bazen de ‘VAR için bütün takım niye iti-
raz etmiyor’ şeklinde eleştiri geliyor. Bu çirkin görüntü 
ama belki gerekiyor, bu da bizim eksikliğimiz.” şeklin-
de görüş belirtti.

Üst sıralara tırmanacaklarına inandığını söyleyen 
Eroğlu, son dakikalarda yenilen gollerle ilgili soru üze-
rine şu görüşleri paylaştı: “Yeni kurulan bir takım ol-
manın dezavantajları var. Fiziksel anlamda halen yüzde 
100’e gelmeyen oyuncular var. Savunma gücümüzün 
yüksek olması gerekiyor, gol yememek önemli. Tabii 
ki gol atmayı hepimiz hedefliyoruz ama önce takım sa-
vunması bizim için değerli ve önemli. Oyuncuları bu 
anlamda hazırlıyoruz. 

Topa sahip olan bir takım hüviyetinde oynamak ko-
lay bir süreç değil. Yeni bir takımız. Bunu ben de çok is-
tiyorum, camia, taraftar da istiyor ama bazen de olayın 
savunma yönünde güçlü olmak gerekiyor. Savunmayı 
güçlü yaparsan, rakibin zaaflarından faydalanma şansın 
daha fazla olabilir.”			           (AA)

Gençlerbirliği’nden
hakem kararlarına tepki

Gençlerbirliği’nin Basın Sözcüsü Aykut Çakmaklı, “7 haftada 3 maçta hakem hatasıyla karşılaştık. Bu hakem hata-
ları da 8 puana neden oldu. Hakemlerden beklentimiz, her takıma karşı pozisyonları doğru incelemeleri ve karar ve-
rirken buna göre hareket etmeleri. Bundan sonraki süreçte hakemlerin daha dikkatli olacaklarını temenni ediyoruz. 

Gençlerbirliği’nin bundan sonraki maçlarında daha deneyimli hakemlerin atanmasını talep ediyoruz” dedi.

Gençlerbirliği, Trendyol Süper Lig’in 8. haftasında 
4 Ekim Cumartesi günü sahasında Corendon Alan-
yaspor ile oynayacağı maçın hazırlıklarına başladı. 

Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde Teknik Direktör Hüse-
yin Eroğlu yönetiminde yapılan antrenman 1,5 saat sürdü.

Antrenmana koordinasyon çalışmasıyla başlayan oyun-

cular, 5’e 2 top kapma oyununun ardından dar alanda çeşitli 
pas organizasyonlarında bulundu. Kırmızı-siyahlılar, günün 
tek antrenmanını yarı sahada oynanan çift kale maç ve MAS 
(Maksimum aerobik hız) koşusuyla tamamladı.

Başkent ekibi, Alanyaspor maçının hazırlıklarını yarın 
yapacağı antrenmanla sürdürecek.		                   (AA)

Gençlerbirliği, Alanyaspor maçının hazırlıklarına başladı

Nesine 2. Lig Beyaz Grup ekiplerinden 
MKE Ankaragücü, olağanüstü genel 
kurulun 16 Ekim Perşembe günü ya-

pılacağını açıkladı.
Başkent temsilcisinden yapılan açıklama-

da “Kulübümüzün yönetim kurulu tarafından 
26.09.2025 tarih ve 221 sayılı karar ile ola-
ğanüstü genel kurul Toplantısı yapılmasına 
karar verilmiştir. 

Yönetim Kurulu kararı gereği, ilk toplan-
tının 16.10.2025 Perşembe günü saat 14.00’te 
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Kongre Merke-
zi’nde, çoğunluğunun sağlanmaması halinde 
ikinci toplantının 23.10.2025 Perşembe günü 
aynı saatte ve aynı yerde aşağıda yazılı gün-
dem maddelerini görüşüp karara bağlamak 
üzere olağanüstü genel kurul toplantısı yapı-
lacaktır.” denildi.

Toplantının gündem maddeleri arasında, 
“başkanlık divanı seçimi, başkanlık divanına 
tutanakları imzalama yetkisi verilmesi, yöne-
tim kurulu faaliyet raporunun okunması ve 
müzakeresi, denetim kurulu raporunun okun-
ması ve müzakeresi, 24.05.2025-30.09.2025 
tarihleri arası bilanço, gelir ve gider hesapla-
rının okunması, müzakeresi ve ibrası, yöne-
tim kurulunun ve denetim kurulunun ayrı ayrı 
ibrası, tahmini bütçenin görüşülerek kabulü 
veya reddi, 7405 sayılı spor kulüpleri ve spor 
federasyonları kanunu uyarınca 2025-2026, 
2026-2027 ve 2027-2028 bütçe dönemlerin-
de yapılacak borçlanmalara ilişkin ek bütçe 
sağlanması konusunda onay alınması, kulüp 
organlarının seçimi” yer aldı.                  (AA)

MKE Ankaragücü’nde 
olağanüstü genel kurul 

tarihi belli oldu

Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı Taha Akgül,  
47’ncisi düzenlenen Geleneksel Afşin Eshab-ı 
Kehf Kültür ve Karakucak Güreş Festivali için 

geldiği Kahramanmaraş’ta, Türkiye’de güreşin geçmi-
şinden ve elde edilen başarılardan bahsetti.

Güreşin her zaman diri kalması için gençliğe önem 
verdiklerini ifade eden Akgül, “Gençliğe yöneliyoruz. 
Şu anda hedefimiz tamamen genç jenerasyonu 2028 ve 
2032 Olimpiyat Oyunları’na yetiştirebilmek. Altyapıda 
kamplara aldığımız güreşçilerimizin olimpiyatlarda ma-
dalya almasını istiyoruz.” diye konuştu.

Milli güreşte Rıza Kayaalp, Yasemin Adar Yiğit ve 
kendisinin aktif kariyerlerine nokta koymalarıyla yeni 
bir dönemin başladığını hatırlatan Akgül, sürecin zaman 
ve sabır gerektirdiğini dile getirdi.

Türkiye’de güreşin her zaman üst seviyede kalması 
gerektiğini ifade eden Akgül, şöyle devam etti: “Bir sü-
reç yaşıyoruz. Bu değişimin de zamana, sürece ihtiyacı 
var. İnşallah bu süreci milli takım teknik kadrolarımız-
la, kurulumuzla ve tüm Türkiye’deki kulüplerimizin 

iş birliğiyle olumlu şekilde yaşayacağız. Ben olurum, 
olmam ama önemli olan federasyon olarak altyapımı-
za tohum ekmeye ve desteklemeye devam etmemizdir. 
Türk güreşi zamanı geldiğinde bundan en güzel şekilde 
faydalanacak ve meyvesini yiyecektir. Halkımızdan ve 
camiamızdan sadece dua istiyoruz.”

Geleneksel güreşlerin, Türk güreşi açısından büyük 
bir öneme sahip olduğunu belirten Akgül, karakucak 
güreşlerinin minder güreşi için bir altyapı niteliğinde 
olduğunu ifade etti.

Türkiye Geleneksel Güreşler Federasyonu ile ortak 
çalışmalar yürüttüklerini dile getiren Akgül, sözlerini 
şöyle tamamladı: “Karakucak güreşleri, minder güreşle-
rinin altyapısıdır. Federasyon olarak karakucak güreşle-
rini destekliyoruz. Çünkü burası bizim altyapımız. Ben 
de buradan çıktım. Avrupa ve dünya olimpiyatlarına 
giden yol buradan geçiyor. Güreşçilerimize her zaman 
sıkı güreşler yapmaları tavsiyesinde bulunuyorum. Kah-
ramanmaraş’ın da yine ses getiren, olimpiyat şampiyon-
ları çıkaran bir il olmasını istiyoruz.”	          (AA)

Hedef gençleri 2028 ve 2032 Olimpiyat Oyunları’na hazırlamak
Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı Taha Akgül, federasyon olarak genç güreşçileri 2028 ve 2032 Olimpiyat Oyunla-
rı’na hazırlamak için çaba gösterdiklerini belirterek, “Güreşçilerimizin olimpiyatlarda madalya almasını istiyoruz.” dedi.

UEFA Konferans Ligi grup aşamasının 
ilk karşılaşmasında bugün Polonya’nın 
Legia Varşova takımına konuk olacak 

Samsunspor, Avrupa kupalarında 13. kez saha-
ya çıkacak.

Karadeniz temsilcisi, UEFA’nın organize 
ettiği Avrupa kupalarına üçüncü kez katılma 
başarısı gösterdi.

Samsun ekibi 2 kez İntertoto Kupası’nda 
boy gösterirken, bu sezon UEFA Konferans 
Ligi’nde sahne alacak.

Samsun ekibi, 1996-1997 sezonunda ligi 
9. sırada tamamlayarak ilk kez UEFA Intertoto 
Kupası’na katılma başarısı gösterdi.

Samsunspor, grup maçlarında Odense’yi 
2-0, Kaunas’ı 1-0 ve Leiftur’u 3-0 yenerken, 
Amburgo’ya 3-1 yenilerek grupta ikinci sırada 
yer aldı ve kupadan elendi.

1997-1998 sezonunda ligi 5. sırada bitire-
rek tekrar Intertoto Kupası’na katılma hakkı 
kazanan kırmızı-beyazlılar, eleme usulü oyna-
nan kupanın ilk maçında Lyngby’i sahasında 
3-0 mağlup etti.

Deplasmanda 3-1 yenilmesine rağmen tur 
atlayan Samsunspor, 2. turda İngiliz takımı 
Crystal Palace’yi her iki maçta 2-0 yenip yarı 
finalde Alman ekibi Werder Bremen’in rakibi 
oldu. Samsunspor, Werder Bremen’e her iki 
maçta da 3-0 yenilerek elendi.

Geçen sezonda ligi 3. sırada bitirerek 27 
yıl sonra yeniden Avrupa kupalarına katılma-
ya hak kazanan kırmızı-beyazlı takım, Avrupa 
Ligi play-off turunda Yunan temsilcisi Panat-
hinaikos FC ile karşılaştı. İlk maçı deplasman-
da 2-1 kaybeden Samsun temsilcisi, sahasında 
ise 0-0 berabere kaldı.

Avrupa kupalarında çıktığı 12 maçta 6 ga-
libiyet, 5 mağlubiyet ve 1 beraberlik alan Sam-
sunspor, bu müsabakalarda 16 gol atma başarı-
sı gösterirken, kalesinde 14 gol gördü.

Alman Teknik Direktör Thomas Reis ön-
derliğinde 2024-2025’te başarılı bir sezon 
geçiren Samsunspor, ilk kez katıldığı UEFA 
Konferans Ligi grup aşamasındabugün  Polon-
ya’nın Legia Varşova takımıyla karşılaşacak.

Samsunspor Kulüp Başkan Vekili Veysel 
Bilen, Samsunspor’un Konferans Ligi’nde 
tarihinde ilk defa grup aşamasında mücadele 
edeceğini söyledi.			         (AA)

Samsunspor,
Avrupa kupalarında 
13. kez sahne alacak
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Koç (21 Mart-19 Nisan) Sıklıkla 
başkalarına sunduğunuz şefkatin kar-
şılığını göreceğiniz bir gün. Yakın bir 
ilişkinizde kendinizi duygusal olarak 

beslenmiş ve tam olarak desteklenmiş hisset-
mek, size içsel bir denge kazandıracak.

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) Tecrübe-
niz, görünüşte alakasız iki fikri veya 
kişiyi birleştirerek farklı bir boyuta 
taşıyabilir. Kurduğunuz hızlı ve akıl-

cı bağlantılar hem sosyal çevrenizde hem de 
çalışma hayatınızda sinerji yaratacak.

İkizler (21 Mayıs-20 Haziran) Bu-
gün hem maddi güvenliği hem de 
kişisel neşeyi birleştiren pratik bir 
seçim yapabilirsiniz. Attığınız tem-

kinli bir adım, sadece cüzdanınızı değil, aynı 
zamanda ruhunuzu da tatmin edecek.

Yengeç (21 Haziran-22 Temmuz) 
Kişisel inancınızın peşinden giderek, 
kalabalıkların takip etmediği bir yola 
sapma cesareti gösterebilirsiniz. İçsel 

gücünüz, çevrenizdeki şüphelere rağmen ken-
di kararlarınızın arkasında durmanız için size 
rehberlik edecek.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Ti-
tiz iç gözleminizle kişisel bir felsefe-
yi veya uzun süreli bir hedefi netleş-
tirebilirsiniz. Kendi alışkanlıklarınızı 

detaylıca inceleyerek yapacağınız küçük bir 
ayarlama, zihinsel ve fiziksel sağlığınıza bü-
yük bir katkı sağlayacak.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Do-
ğuştan gelen derin sezgilerinizle 
önemli bir fırsatı kendi lehinize çe-
virebilirsiniz. Bir müzakerede veya 

topluluk önünde yapacağınız etkileyici bir su-
num, size beklediğinizin üzerinde bir başarı 
getirecek.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Mev-
cut bir gücün veya etkinin perdesini 
aralayarak stratejik bir avantaj elde 
edebilirsiniz. Güçlü içgüdülerinize 

güvenerek attığınız adımlar, size hem kişisel 
hem de profesyonel yaşamınızda önemli bir 
farkındalık kazandıracak.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Sosyal 
bir ortamdaki gerginliği, zarafetiniz 
ve adil yaklaşımınızla yatıştırabi-
lirsiniz. Yalnızca barışı sağlamakla 

kalmayıp, aynı zamanda tüm taraflar için este-
tik ve tatmin edici bir çözüm oluşturacaksınız.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Tutarlı ve 
disiplinli çabalarınızın getirdiği sessiz 
otoritenin farkına varılacağı bir gün. 
Statünüzü pekiştiren ve gelecekteki 

büyük başarılarınız için sağlam bir zemin oluş-
turan tanınma elde edeceksiniz.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Bil-
ginizi derinleştirmek için bir arayış 
içindesiniz. Bir uzmanla görüşmek 
veya ileri düzey bir eğitime katıl-

mak, sadece yeni şeyler öğrenmekle kalmayıp, 
mevcut uzmanlığınızı da önemli ölçüde ileriye 
taşıyacak.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Dünya-
nın gürültüsünden uzaklaşarak ruh-
sal sığınağınızda yenilenme ihtiyacı 
hissedebilirsiniz. İç huzurunuzla 

yeniden bağlantı kurarak elde edeceğiniz derin 
sezgiler, duygusal netliğinizi artıracak.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Radikal 
bir fikri topluluğunuza sunarak ezber 
bozan bir değişimin katalizörü olabi-
lirsiniz. Toplumsal bir soruna getir-

diğiniz alışılmışın dışındaki çözüm, bir grup 
içinde olumlu bir devrim başlatabilir.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Taylor Swift, yarın çıkacak 12’inci stüdyo albü-
mü The Life Of A Showgirl ile Spotify’da rekor 
kırdı. Albüm, platformda beş milyondan fazla ön 

kayda ulaşarak Swift’in bir önceki rekoru The Tortured 
Poets Department’ı geride bıraktı ve Spotify tarihinde 
bu başarıya ulaşan ilk albüm oldu.    (Haber Merkezi)

Taylor Swift’in
yeni albümü rekor kırdı

Sanat emekçileri, dünyaca ünlü eserleri ulusal ve 
uluslararası festivallerde sahneye taşıyabilmek 
için uzun ve titiz bir hazırlık sürecinden geçiyor. 

Sanatçılar ve teknik ekip, perde aralanmadan hemen 
önce son hazırlıkları tamamlamak için hummalı bir ça-
lışma sergiliyor. Perdenin açılacağı son saniyeye kadar 
birbirlerine büyük destek veren balet ve balerinlerden 
kimisi kuliste bir arkadaşının makyajına yardımcı olur-
ken, kimisi de sahne alacağı arkadaşının kostüm prova-
sına destek sağlıyor.

Zamanla yarışın olduğu kuliste opera sanatçıları ve 
orkestra ekibi sahnede sunacağı eserin tekrarını yapar-
ken, bazı sanatçılar da makyözün çalıştığı sırada kendi 
makyajını yapıyor.

Seyircinin karşısına en dinamik ve en güçlü halleriy-
le çıkmak için ışıkların ardında adeta zamanla yarışan 
dev kadro, bir gecelik performans için aylar süren hazır-
lık sürecinden geçiyor.

“KOSTÜM PROVALARINDAN TEKNIK            
EKIBE ARKADA DEV BIR KADRO VAR”

32. Uluslararası Aspendos Opera ve Bale Festiva-
li’nde sahnelenen “Turandot” operası ve “Kuğu Gölü” 
balesi sanatçılarının perde arkasında zamanla yarışarak 
yaptıkları son hazırlık, Anadolu Ajansı ekibince görün-
tülendi.

Eserde “Liu” karakterini canlandıran Tuğba Mankal, 
sahneye çıkmadan önce çok uzun prova sürecinden geç-
tiklerini belirterek, “Sesimizi ve vücudumuzu dinlendi-
rerek seyircinin karşısına en dinamik, en güçlü halimiz-
le çıkmaya çalışıyoruz.” dedi.

Antalya Devlet Opera ve Balesi sanatçılarıyla yak-
laşık 1,5 aydır çalışma yürüttüklerini anlatan Mankal, 
şöyle konuştu: “Bu işin arkasında o kadar büyük ekip 
çalışması var ki sadece sahnede görünenler biziz. Or-
kestrasından her sanatçının ayrı provasına, kostüm pro-

valarından teknik ekibe kadar arkada dev bir kadro var. 
Sahnede gördüğünüz belki 150-200 kişi olabilir ama 
onun arkasında bir o kadar daha teknik ekip var.”

“KULISTE HUMMALI BIR                                      
ÇALIŞMA VE HAREKET VAR”

“Turandot”ta başrol “Calaf” rolüyle sahne alan ko-
nuk sanatçı tenor Riccardo Massi de ilk kez antik tiyat-
roda prova ve sahne deneyimlediğini söyledi.

Aspendos’un çok güzel atmosferi olduğuna deği-
nen Massi, “Burada korunmuş gibi hissediyorsunuz ve 
akustiği çok iyi. Benim hissim provalarda ekibin çok 
sakin olduğu yönünde. Sahneye çıkmadan önce 3 saat 
prova sürecimiz oluyor. Orada elimden gelenin en iyisi-
ni yapmak için çalışıyorum.” diye konuştu.

Eserde “Timur” rolünde sanatseverlerin karşısına çı-
kan Ankara Devlet Opera ve Balesi Müdürü Mithat Ka-
rakelle ise Aspendos’ta sahne arkası ve önü olmak üzere 
170 kişilik ekiple çalıştıklarını dile getirdi.

Farklı eserlerle 20 yıl aralıksız Aspendos’ta sahne 
aldığını aktaran Karakelle, “Hazırlıklarımız, sahnedeki 
bir gecelik performansa göre aylarca sürüyor. Dekor 
hazırlıkları, kostüm dikimleri, sanatçıların çalışmaları 

birkaç aylık bir süreç. Yani kuliste hummalı bir çalışma 
ve hareket var.” ifadelerini kullandı.
“HAZIRLANMAK IÇIN BAZEN 30 SANIYEMIZ, 

BAZEN 1 DAKIKAMIZ OLUYOR”
Kuğu Gölü balesinde “Soytarı” rolünü canlandıran 

Can Bezirganoğlu da perde arkasında makyöz, kuaför 
ve teknik ekipten herkesin birbirine çok saygılı davran-
dığını ve destekçi olduğunu söyledi.

Eserde tek kostümle sahneye çıktığını belirten Be-
zirganoğlu, şöyle devam etti: “Ama hikayedeki saray ve 
gölbaşı bölümü için 3, 4 kostüm değiştiren arkadaşla-
rım var. Kulisin hemen yanlarında giyinme kabinlerimiz 
bulunuyor. Gardıropta bize yardım eden arkadaşlarımız 
var. Hepimizin kostümleri orada hazır olur ve üzerimizi 
hızlı şekilde değiştirip tekrar sahnemize devam ederiz. 
Hazırlanmak için bazen 30 saniyemiz, bazen 1 dakika-
mız, bazen belki bir perdelik süremiz oluyor.”

Bezirganoğlu, bu sürenin oynadıkları role göre de-
ğiştiğini dile getirerek, “Genelde çok hızlı olmak zorun-
dayız. Orası en hararetli olduğumuz yer. O heyecanla 
hemen üstümüzü değiştirip bir an önce sakinlikle rolü-
müzü yapmaya gidiyoruz.” dedi.		          (AA)

En iyi performans
için zamanla yarışıyorlar

Opera ve bale sanatçıları,
dünyaca ünlü eserleri seyirciye 

kusursuz aktarabilmek için
sahne arkasında son ana kadar 

adeta zamanla yarışıyor.

Devlet Tiyatroları (DT), yeni sezonda 12 bölgede 21 
yeni oyunla perdelerini açtı. DT’den yapılan açık-
lamaya göre, yeni sezonda klasik eserlerin yanı sıra 

çağdaş yerli yazarların oyunları ve komedi yapımları da 
Türkiye’nin dört bir yanındaki sahnelerde seyirciyle bulu-
şacak. Bu sezon 21 yeni oyun, 12 bölgede ilk kez sahnele-
necek. Geçen sezondan yoğun ilgi gören bazı yapımlar da 
sahnelenmeye devam edecek. Devlet Tiyatroları, bu sezon, 
“75. Yıl Romandan Sahneye”, “Devlet Tiyatroları Genç 
Sahne”, “Filozof Çocuklar” ve “Sahnede Şiir de Var” gibi 

özel projeleri sanatseverlerin beğenisine sunacak.
Yarın İzmir DT’nin çocuk oyunu “Böcek Oteli” Bor-

nova Kültür Merkezi Bozkurt Kuruç Sahnesinde seyirciyle 
buluşacak. 14 Ekim’de İstanbul DT “Muallak”ı Mecidiye-
köy Stüdyo Sahnesinde sergileyecek.

İzmir DT’nin “Kırmızı Kanatlı Baykuş” adlı çocuk oyu-
nu 26 Ekim’de, “Gümüş Patenler” ise 28 Ekim’de Bornova 
Kültür Merkezi Bozkurt Kuruç Sahnesinde seyirciyle bu-
luşacak. Detaylı Ekim 2025 programına DT’nin internet 
sitesinden ulaşılabilecek.			                  (AA)

Devlet Tiyatroları, yeni sezonda 
12 bölgede 21 yeni oyun sahneleyecek

Ayra Starr’ın 27 Eylül’de Global Citi-
zen Festival’deki performansı sırasında 
sahneye davet ettiği Rema ile paylaştı-

ğı anlar, ikilinin sevgili olup olmadığı yönünde 
söylentilere yol açtı. 60 bin kişilik kalabalığın 
coşkuyla eşlik ettiği performans sırasında, bir 
öpücük paylaştıkları iddia edilse de farklı açılar-
dan çekilen görüntüler bunun gerçeği yansıtma-
dığını ortaya koydu. Daha önce de benzer söy-
lentileri reddeden iki sanatçı, yakın görünseler 
de ilişkilerini doğrulamıyor.    (Haber Merkezi)

Ayra Starr ve Rema
arasında aşk iddiaları

Türk dünyasının dünyaca ünlü Kırgız yazarı Cengiz Aytma-
tov’un ‘Cemile’ adlı eseri, ‘Ortak Türk Alfabesi’ ile özel 
basım olarak tanıtıldı.

Cengiz Aytmatov’un en güçlü eserlerinden biri olan ‘Cemi-
le’, ilk kez ‘Ortak Türk Alfabesi’ ile yayımlandı. MHP Genel 
Başkanı Devlet Bahçeli’nin himayesinde, parti genel merkezinde 
esere ilişkin tanıtım toplantısı düzenlendi. Etkinlikte, MHP Türk 
Dünyası ve Uluslararası İlişkilerden Sorumlu Genel Başkan Yar-
dımcısı ve Cengiz Aytmatov Enstitüsü Başkanı Prof. Dr. İlyas 
Topsakal konuştu. Prof Dr. Topsakal, milletleri ayakta tutan en 
büyük gücün kültür olduğuna işaret ederek, “Türk milleti bin-
lerce yıllık tarihi boyunca kültürel değerlerine sarılarak varlığını 
korumuş, destanlarıyla, sanat eserleriyle, edebiyatıyla geleceğe 
yürümüştür. Bugün bu büyük miras, Türk Devletleri Teşkila-
tı’nın kurulmasıyla daha da kurumsallaşarak gönül köprüleriy-
le geleceğe taşınmaktadır. Bugün devralınan miras neticesinde; 
Türk dünyasının kültürel tarihinde altın harflerle yazılacak bir 
gün yaşıyoruz. Cengiz Aytmatov Enstitüsü olarak, Milliyetçi Ha-
reket Partisi Genel Başkanı Sayın Devlet Bahçeli Beyefendi’nin 
himayelerinde, Türk milletinin gönül bağlarını pekiştiren tarihi 
bir adımı hayata geçirmenin gururunu yaşıyoruz. Ortak geçmi-
şimizin hafızası ve ortak geleceğimizin teminatı olan edebiyatı-
mızın ve tüm insanlığın evrensel yazarı Cengiz Aytmatov’un en 

güçlü eserlerinden biri olan ‘Cemile’ adlı eseri, ilk kez ‘Ortak 
Türk Alfabesi’ ile yayımlandı. Artık ‘Cemile’ yalnızca bir kitap 
değil; milletimizi aynı duygularda, aynı kelimelerde, aynı satır-
larda buluşturan bir kültür köprüsü, geleceğe uzanan bir birlik 
meşalesi olmuştur” ifadelerini kullandı. 

Ortak Türk Alfabesi’nin sadece bir yazı sistemi değil, yüzyılı 
aşan bir kültürel idealin vücut bulmuş hali olduğuna dikkat çeken 
Prof. Dr. Topsakal, “Bu alfabe, Türk milletinin farklı coğrafyalar-
da yaşayan evlatlarını aynı kelimelerde buluşturacak, ortak ede-
biyatın ve ortak bilimin zeminini oluşturacak, sanatta ve kültürde 
tek bir yürek gibi atmamızı sağlayacaktır. Bugün gelinen noktada 
ortak alfabe, sadece harfleri değil; geçmişin mirasını, bugünün 
birliğini ve yarının ortak geleceğini birleştiren bir kültürel köprü 
haline gelmiştir. Bu köprünün ilk somut adımı ise Cengiz Aytma-
tov’un ‘Cemile’ adlı ölümsüz eseriyle atılmıştır. ‘Cemile’, yalnız-
ca Kırgız edebiyatının değil; bütün Türk dünyasının ortak ruhunu 
yansıtan bir başyapıttır. Bugün ‘Cemile’nin Ortak Türk Alfabe-
si’yle yayımlanması, yalnızca kültürel bir yayın değil; Türk halk-
larının birlikte okuduğu, birlikte hissettiği ve aynı geleceğe omuz 
omuza yürüdüğü bir dönüm noktasıdır. Cemile’nin aynı eserde 
hem Türkiye Türkçesi hem de Kırgız Türkçesinde belirlenen or-
tak alfabe ile yayımlanması geleceğe dair büyük bir anlam taşı-
maktadır.” diye konuştu. 			                   (DHA)

Cengiz Aytmatov’un
‘Cemile’si ortak Türk alfabesiyle tanıtıldı
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