Ogrencilerden

patili dostlarimiza ziyaret

uva-yi Milliye Ortaokulu o6grencileri, Mamak

K Belediyesi Sokak Hayvanlari Rehabilitasyon ve
akim Merkezi’ni ziyaret etti. Mamak Belediyesi

Bagkan Yardimecisi Erdogan Dogan’in da eslik ettigi ziya-
rette, 6grenciler ve velileri kiigiik bir siirpriz yaparak patili
Sayfa 2°de

dostlarin1 unutmadi.
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Issizlik ve giivencesiz ¢alisma
kosullar1 i¢in ylridiiler

MMOB, Ankara’da “Miihendis, Mimar ve Se-

I hir Plancilarinin Giincel Sorunlari ve Coziim
Onerileri Kurultayr” diizenledi. Kurultay son-

rast TMMOB iiyeleri Makina Miihendisleri Odasi
Egitim ve Kiiltiir Merkezi’nden Madenci Anit1 6niine
yiirlidii. TMMOB Bagkant Emin Koramaz, “Unutul-
mamalidir ki mithendislik, mimarlik ve sehir plancili-
g1 birikimini géz ard1 eden bir iilke, gelecegini de goz
ardi etmis demektir” dedi. Sayfa 2°de

DISK’in Ankara kararina
11 sendikadan tepki

evrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu’nun
(DISK) genel merkezini Ankara’ya tasima ka-

rar1, bagl sendikalar arasinda ciddi tartismalara
yol agt1. Birlesik Mete_ll—is ve Nakliyat-Is’in bagini cektigi
tepkilerde, merkezin Istanbul’dan taginmasinin is¢i smnifi
ile baglar zayiflatacagi ve konfederasyonun biirokrasiye
yakinlasacagi uyarisi yapildi. Sayfa 2’de

ankaya Belediyesi is birligi ile diizenlenen

17’nci Ethos Ankara Uluslararasi Tiyatro

Festivali, Cagdas Sanatlar Merkezi’'nde
ger€eklesen acilisla basladi. Festivalin agilis ge-
cesine Alegria Korosu’nun biiyiileyici performan-
st damga vururken, Parallax, Pan (Two) Mim ve
Celik Comak Gosteri Toplulugu da etkinlige renk
katt1. Cankaya Belediyesi is birligiyle diizenlenen
17°nci Ethos Ankara Uluslararasi Tiyatro Festivali
acilis etkinligi ile basladi. Cagdas Sanatlar Merke-

17°nci Ethos Ankara Uluslararas: Tiyatro Festivali basladi

zi’nde gerceklesen gecede Alegria Korosu etkile-
yici performansiyla perde agti; etkinlikte Parallax,
Pan (Two) Mim ve Celik Comak Gdsteri Toplulu-
§u da sahne aldi. Bu yil ana temasi “Kent ve Tiyat-
ro” olarak belirlenen festival, Tiirkiye’nin dort bir
yanindan ve yedi farkli iilkeden tiyatro toplulukla-
rinin performansi ile tiyatro severleri agirlayacak.
Festival, 26 Ekim’e kadar 10 giin boyunca Anka-
ra’nin ¢esitli kiiltiir merkezlerinde sanatseverleri
bulusturacak. (Haber Merkezi)

www.baskentgazete.com.tr

“Baham Geri Dondii” Kecioren'de

tivatroseverierie bulustu

ecioren Belediyesi, kiiltlir ve sanat etkinliklerine
verdigi onemi bir kez daha ortaya koyarak, izle-

yicilere hem kahkaha hem de duygu dolu anlar

yasatan ‘“Babam Geri Dondti” adli iki perdelik komedi
oyununu sanatseverlerle bulusturdu. Necip Fazil Kisaki-
rek Tiyatro Salonu’nda sahnelenen oyun, Keciorenli tiyat-
roseverlerin yogun ilgisiyle karsilandi.

Sayfa 3’te

FiYAT: 5 TL

Genglerbirligi, Kartal’1 avladi

esiktas, Trendyol Stiper Lig’in 9.
Bhaﬂasmda konuk ettigi Gengler-

birligi’ne 2-1 yenildi. Ilk yarisi
golsiiz gegen karsilasmanim ikinci yari-
sina Cengiz Under’in goliiyle baglayan
Besiktas, 79. dakikada David Jurasek’in
kendi kalesine attig1 gole engel olamadi.
Genglerbirligi beraberlik goliinden 2
dakika sonra Tongya’nin attig1 golle
miisabakayi 2-1 kazandi. Sayfa 7°de

I, ISVEREN VE HUKUMET “ASGARI UCRET” GUNDEMIYLE TOPLANACAK

Isci, isveren ve hiikiimet temsilcilerinden olusan Uclii Damisma Kurulu,

Asgari Ucret Tespit Komisyonu’nun isleyisini ele almak icin yarin toplanacak.

alisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 9 Ekim’de
“Sendikal  Orgiitlenmenin ~ Yayginlastiriimas1”
giindemiyle topladigi Uglii Danigma Kurulu’nu,
yarfh bir kez daha toplayacak. Bakanligin ev sahipliginde-
ki toplantida, taraflar aralik ayinda baglayacak asgari ticret
goriismeleri dncesi Asgari Ucret Tespit Komisyonu’nun
yapisi ve isleyisiyle ilgili goriis alisverisinde bulunacak.
ADIL BiR DUZENLEME

TURK-IS Genel Bagkam Ergiin Atalay, 25 Arahk
2024’te diizenledigi basin toplantisinda 2025 yili igin ge-
cerli olacak asgari ticret rakamini elestirerek, “Adil olma-
yan bir komisyonda maalesef 50 sene durduk. Bu saatten
sonra adil bir diizenleme yapilmadigi miiddetce bir daha
biz TURK-IS olarak Asgari Ucret Tespit Komisyonuna
katilmayacagiz.” agiklamalarmda bulunmustu.

HAK-IS Genel Baskam Mahmut Arslan da 27 Ekim
2025te Asgari Ucret Tespit Komisyonu’nun yapisinin
degismesi gerektigine isaret ederek, 2026 yilinda gegerli
olacak asgari iicretin belirlenme siireciyle ilgili, “TURK-
IS ile yine bir gériismemiz oldu. Katilmayacaklarmi tek-
rar teyit ettiler. Bizim de katilmayacagimizi kendilerine
tekrar ifade ettim.” demisti.

ASGARI UCRET NASIL BELIRLENIYOR?

Asgari tcreti, yasa geregi is¢i, isveren ve hiikii-
metten beser temsilci olmak iizere 15 kisiden olusan
Asgari Ucret Tespit Komisyonu belirliyor. Komisyon,
yeni asgari {licret caligmalar1 kapsaminda aralik ayin-
da belirlenen tarihlerde toplaniyor. Bakanligin belir-

ledigi iiyelerden birinin baskanlik ettigi komisyon, en
az 10 iiyenin katilimiyla toplanip oy ¢okluguyla karar
veriyor. Oylarin esitligi halinde ise bagkanin bulun-
dugu tarafin ¢ogunlugu sagladigi kabul ediliyor.

IS¢i komisyonun
isleyisine tepkili

MEVCUT ASGARI UCRET NET 22 BiN 104 LIRA

Asgari ticret, halen bir is¢i igin aylik briit 26 bin 5
lira 50 kurus, kesintiler diistiigiinde net 22 bin 104 lira 67
kurus olarak uygulantyor. Asgari ticretin igverene toplam
maliyeti bir is¢i igin 30 bin 621 lira 48 kurus. Bunun 26
bin 5 lira 50 kurusunu briit asgari {icret, 4 bin 95 lira 87
kurugunu sosyal giivenlik primi, 520 lira 11 kurusunu is-
veren issizlik sigorta fonu olusturuyor. (AA)

ABB Beypazari’nda afet bilincini artirdi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), afet bilincini artirmak amaciyla Beypazari’nda “Afet Farkindalik

Egitimi” diizenledi. 110 kisinin katildig1 seminerde, afet tiirlerinden bireysel ve kurumsal

hazirlik adimlarina, tahliye planlamasindan yangin sondiirme tekniklerine kadar bir¢ok konu ele alindi.

“Deprem sonrasi eve
sessiz ¢1glig1 olabilir”

Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Serdar

“eve kapanma” dav-
ranigt, sanildigi gibi
basit bir isteksizlik
degil, beynin kendini
korumaya aldig1 bir
savunma mekaniz-
masi. Sayfa 6’da

uygulamasi baslatildi

ve dis saglig1 konu-

kapanmak psikolojik acmin

epremler yalnizca binalar1 degil, insan-
larin ruh sagligini da yikima ugratiyor.

Nurmedov’a gore travma sonrasi ortaya ¢ikan

Anne ve bebek sagligi i¢in
gebe okullarinda dis sagligi

amu Hastaneleri Genel Midiirii Hakan
Usta, “Bu uygulamayla birlikte su ana

adar 4 bin 555 gebemize ulastik, agiz

TBMM’de biitce
goriismeleri bashyor

iirkiye Biiytik Millet Meclisi’nde (TBMM) bu
hafta biitge goriismeleri baglayacak. Cumhur-

baskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz, Plan ve
Biitce Komisyonu’nda, ‘2026 Y1l Biitcesi’ iizerine
milletvekillerini bilgilendirecek. Sayfa 4’te

ESIK ten 11’inci
Yargi Paketi’ne tepki

bilingli ve hazirliklt bir toplum olusturmak amaciyla

stirdiirdiigi “Afet Farkindalik Egitimleri’ne kentin
dort bir yaninda devam ediyor. Bu kapsamda son durak Bey-
pazari oldu. Beypazari Konferans Salonu’nda diizenlenen
Afet Farkindalik Egitim Semineri’ne ilge belediye personel-
leri, mahalle muhtarlar1 ve Ankara Universitesi Beypazari
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinden olusan 110 kisi katildi.

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), afetlere karsi

Uzman egitmenler tarafindan verilen seminerde; afet tiirle-
11, bireysel ve kurumsal hazirlik adimlari, tahliye planlamasi ve
toplanma alanlari, afet sonrasi toplumsal dayanikliligin 6nemi,
yangin tiirleri, sondiirme teknikleri ve ekipman kullanimi gibi
konularda bilgilendirmeler yapildi. Katilimeilar ayrica afet
sirasinda dogru ve giivenli davranis becerilerini gelistirmeye
yonelik interaktif uygulamalara katildi. Egitim sonunda tiim
katilimcilara katilim belgesi verildi. (Haber Merkezi)

sunda farkindalik
olusturarak kontrol-
lerini yaptik ve ge-
rekli olan vakalari
da klinik takipleri
i¢in yonlendirmis
durumdayiz” dedi.
Sayfa 6’da

Yarg1 Paketi’nde yer alan diizenlemeleri,

“ahlak bekgiligi” olarak nitelendirerek
tepki gosterdi. Kadmlarin, LGBTI+ bireylerin ve
toplumsal ozgiirliiklerin tehdit altina girecegini
sOyleyen ESIK, taslagin yasalagsmasi durumunda
ciddi hak ihlallerinin yasanacagi uyarisinda bu-
lundu. Sayfa 4’te

E sitlik I¢in Kadin Platformu (ESIK), 11’inci
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Issizlik ve giivencesiz calisma
kosullari icin yiirudiiler

TMMOB, Ankara’da “Miihendis, Mimar ve Sehir Plancilarinin Giincel Sorunlari ve Coziim Onerileri Kurultay1” diizenledi. Kurultay sonrasi

TMMORB iiyeleri Makina Miihendisleri Odas1 Egitim ve Kiiltiir Merkezi’nden Madenci Anit1 6niine yiiriidii. TMMOB Baskam1 Emin Koramaz,
“Unutulmamalhdir ki mithendislik, mimarlhk ve sehir plancilig1 birikimini goz ardi eden bir iilke, gelecegini de goz ardi etmis demektir” dedi.

Makbule AKGUL

MOB), Ankara'da "Miihendis, Mimar ve Schir

Plancilarmin Giincel Sorunlar1 ve Coziim One-
rileri Kurultay1" diizenledi. Kurultay sonras1t TMMOB
iiyeleri Makina Miihendisleri Odast Egitim ve Kiiltiir
Merkezi'nden Madenci Anitt dniine yiiriidi.

Kurultay, divan segimlerinin ardindan TMMOB
Yonetim Kurulu Bagkani Emin Koramaz'in agilis ko-
nusmasiyla basladi. Ardindan, Karar Onergeleri Komis-
yonu olusturularak yerel kurultaylardan gelen dnergeler
goriistiliip karar altina alindi.

Kurultaym ardindan Makina Miihendisleri Odast
Egitim ve Kiiltiir Merkezi'nden Madenci Anit1 dniine
ylriiyiis gerceklesti.

“Ne yazik ki iilkemiz, toplumsal yasamin her ala-
nint kusatan ¢oklu krizlerin etkisi altindadir” diyen
TMMOB Y 6netim Kurulu Baskan: Emin Koramaz sun-
lar1 sdyledi: “Bir yandan hepimizin yasamini derinden
etkileyen agir ekonomik kriz kosullari, diger yandan
hukukun siyasallagtigi parlamentonun etkisizlestirildigi,
Anayasa’nin askiya alindigi, aklin ve bilimin yerini hu-
rafelerin; liyakatin yerini ise parti sadakati ve din devleti
anlayisinin aldig1, her alanda cetelesmenin yayginlastigi
bir tabloyla kars1 karstyayiz. Derinlesen yoksulluk ve is-
sizlik artik istisna degil, milyonlarin giindelik yasaminin
bir pargasi. Saglik, egitim, barinma, beslenme, 1sinma
gibi en temel haklara erisim neredeyse imkansiz hale
geldi; aglik sinirinin altinda yasayan yurttaslarimizin sa-
yist her gegen giin artiyor.”

. “HAK KAYIPLARI
SEKTORU OLUMSUZ ETKILIYOR”

Koramaz, gen¢ miihendislerin biiyilik oranda issiz-
lik, giivencesiz ¢alisma kosullar1 ve gelecek kaygisty-
la miicadele ettigini belirtti. Kamuda ve 6zel sektorde
yasanan diisiik ticretler, giivencesiz ¢aligma ve sosyal
hak kayiplarmin sektorii olumsuz etkiledigini ifade etti.
Geng meslektaslarin ¢ogunun yurt disina gog etmek
zorunda kaldigmi vurgulayan Korkmaz, miihendislik,
mimarlik ve sehir planciligi mesleklerinin artik diplo-
mali igsizlik ve zorunlu yurt dis1 goc ile 6zdeslestigini
sOyledi.

Koramaz konusmasini sdyle siirdiirdii: “Bu aci tab-
lodan biz miithendis, mimar ve sehir plancilari da fazla-
styla payimizi aliyoruz. Mesleklerimizin kamusal niteli-

Tﬁrk Miihendis ve Mimar Odalart Birligi (TM-

Ebru Keyvan ETISEM
ve ETIMGEM
kurslarini ziyaret etti

timesgut Belediyesi, yeni donemde de vatandas-
larin kisisel geligimlerine katki sunmak, mesleki

becerilerini artirmak ve sosyal yasamlarini zen-
ginlestirmek amactyla ETISEM ve ETIMGEM kursla-
rin stirdiiriiyor.

Kurs merkezlerinde ETISEM araciligiyla el sanatla-
rindan miizik egitimine, yabanci dil kurslarindan biligim
teknolojilerine kadar genis bir yelpazede egitimler, ala-
ninda uzman egiticiler tarafindan veriliyor. Vatandaslar
bu kurslar sayesinde hem yeni beceriler kazaniyor hem
de sosyallesme imkan1 buluyor.

ETIMGEM biinyesinde ise ogrencilere yonelik
egitim ve sinavlara hazirlik programlart diizenleniyor.
Boylece gencler, akademik basarilarini artirma ve he-
defledikleri okullara yerlesme konusunda destek alryor.
Bu kapsamda Etimesgut Belediye Baskan Yardimcist
Ebru Keyvan, Atakent Sosyal Tesisleri’ni ziyaret ede-
rek burada yiriitiilen kurs faaliyetlerini yerinde incele-
di. Keyvan, kursiyerlerle ve egitmenlerle bir araya gele-
rek yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi aldi.

Bagkan Yardimcisi Ebru Keyvan, “Belediye ola-
rak, ETISEM ve ETIMGEM catist altinda agtigimz
kurslarla hemsehrilerimizin yeteneklerini kesfetme-
lerine, mesleki becerilerini gelistirmelerine ve sosyal
yonden giiclenmelerine destek oluyoruz. Bu kurslar
sadece birer egitim faaliyeti degil, ayn1 zamanda da-
yanigma, Uretkenlik ve paylagim ortamlari olusturu-
yor. Amacimiz, her yastan vatandagimizin 6grenme
stirecine katilmasini saglamak ve Etimesgut’ta yasam
kalitesini ylikseltmek." dedi. (Haber Merkezi)

gi yok sayilmakta; bilimsel bilgi ve teknigin yerini kar
ve rant politikalar almaktadir. Kentlerimiz plansizlikla,
dogamiz talanla, emegimiz giivencesizlikle kars: karsi-
yadir. Bir donemin en gézde mesleklerinden olan mii-
hendislik, mimarlik ve sehir planciligi artik diplomali ig-
sizligin, zorunlu yurt dis1 géciiniin sembolii haline geldi.
Oysa {irettigimiz bilgi ve teknik, lilkemizin kalkinmas,
halkimizin génenci ve mutlulugu i¢in vazgegilmezdir.
Demokratik, esit ve adil bir diizende meslegimizin top-
lum i¢in tasidigt deger daha da anlamli hale gelecektir.
Enerjiden madencilige, iletisimden altyapiya, sanayiden
tarima, dogal ve kiiltiirel varliklarin korunmasina kadar
birgok alanda gelecek kusaklara kargt sorumluluk tasi-
yoruz. Unutulmamalidir ki miihendislik, mimarlik ve
sehir planciligi birikimini g6z ardi eden bir iilke, gelece-
gini de goz ardi etmis demektir.”

_ “GENC MESLEKTASLARIMIZ
i$SIZLIKLE MUCADELE EDiYOR”

“Geldigimiz asamada; is glivencesine sahip olma-
mak, calisma kosullarinin giderek agirlasmasi, yetersiz

iicret, igsizlik tehlikesi, sigortasiz ¢alistirilma, fazla
calistirma, is saatleri ihlali; sosyal hak ve 6zliik hakki
ihlalleri, insan onuruna yarasir emeklilik siirecini ya-
sayamama ortak sorunumuz haline gelmistir.” diyen
Koramaz, “Kamuda ¢alisan meslektaslarimiz diisiik ve
esitsiz lcret, sdzlesmeli istihdam, 6zliik hakki kayip-
lar1 ve liyakatsiz atamalar gibi sorunlarla yiiz ylizedir.
Ozel sektorde calisan meslektaslarimizin tamamima
yakini yatirimlarin durmasi, projelerin iptal edilmesi,
reel sektoriin tikanmasi gibi sorunlardan etkilendiler.
Serbest calisan, kiictlik biiro ve atdlye sahibi meslektas-
larimizin pek ¢ogu artan maliyetler, is hacminin azal-
masl, artan borg yiikii nedeniyle is yerlerini kapatmak
zorunda kalmaktadir. Gen¢ meslektaslarimiz biiyiik
oranda igsizlikle, umutsuzlukla ve gelecek kaygisiyla
bas basadir. Is bulabilen iiyelerimizin ezici bir ¢ogun-
lugu meslek alanlar1 disinda calismak zorunda kalmak-
ta, gorece iyi egitim alan koklii iniversitelerden mezun
olan gen¢ meslektaslarimizin énemli bir kismu ile de-
neyimli birgok meslektasimiz gelecegini yurt disinda
aramaktadir.” dedi.

DISK’in Ankara kararina 11 sendikadan tepki

DISK’in genel merkezini Ankara’ya tasima kararina Birlesik Metal-is ve N akliyat-is’in de arala-
rinda oldugu 11 sendika tepki gostererek, “DISK biirokrasiye degil isciye yakin olmah.” dedi.

Makbule AKGUL

(DISK) genel merkezini Ankara’ya tasima ka-

rar1, bagh sendikalar arasinda ciddi tartigmala-
ra yol acti. Birlesik Metal-Is ve Nakliyat-Is’in basini
cektigi tepkilerde, merkezin Istanbul’dan tasinmasinin
is¢i sinifi ile baglari zayiflatacagi ve konfederasyonun
biirokrasiye yakinlasacagi uyarisi yapildi.

DISK’in kurulusundan bu yana Istanbul’da bulun-
masinin, 1967’deki kopus ve bagimsiz is¢i hareketinin
simgesi olduguna dikkat ¢ceken sendikalar, kararin ta-
rihsel kimlik ve sinifsal hafizayla gelistigini belirtiyor.

“DISK ISCIYE YAKIN OLMALI,
BUROKRASIYE DEGIL”

Birlesik Metal-Is Genel Baskan1 ve DISK Genel
Bagkan Yardimcist Ozkan Atar’in imzasiyla yayrmla-
nan serh metninde, taginma kararmnin yalnizca bir sehir
degisikligi degil, konfederasyonun yol ayrimi anlamina
geldigi vurgulandi. Ac¢iklamada, Istanbul’un isci sinifi-
nin merkezi olmaya devam ettigi, Marmara’daki yogun
isci niifusu ve DISK’e bagl sendikalarin biiyiik kismi-
nin Istanbul’da faaliyet yiiriittiigii hatirlatildi.

Atar, “DISK, iiyesi is¢iye yakin, biirokrasiye mesa-
feli olmalidir. Ankara, devletin icazetli sendikalari i¢in

Devrimci Isci Sendikalar1 Konfederasyonu’nun

merkez olabilir ama DISK Tiirkiye is¢i sifindan uzak-
lagsmamalidir” dedi.

“TARIHSEL HAFIZAYA AYKIRI”

Nakliyat-Is de yayimladig1 agiklamada, 15-16 Hazi-
ran biiyiik is¢i direnisi ve 1 Mayis 1977 sehitleri anisi-
na DISK’in merkezinin Ankara’ya tasinmamasi gerek-
tigini vurguladi. Kararin hem hukuki agidan tartismali
oldugu hem de konfederasyonun kurulus ruhuna ayki-
r1 oldugu ifade edildi. “DISK, 13 Subat 1967°de is¢i
tabaninin iradesiyle Istanbul’da kuruldu. Bu, sermaye
sinifina ve Amerikanci sendikaciliga karsi bir hesaplas-
mayd1” denilen agiklamada, Ankara kararinin bu kopu-
sun semboliinii zedeleyecegi kaydedildi.

“KARARDAN VAZGECILMELI”

Birlesik Metal-Is, Nakliyat-Is, Basin-Is, Sosyal-Is,
Limter-Is ve digerleri olmak iizere 11 sendika ortak bir
bildiri yayimlayarak taginma kararina karst ¢ikti. Bil-
diride, Istanbul’un isci sinifi miicadelesindeki rolii ha-
tirlatildi: Kavel, Pagabahge, 15-16 Haziran, Taksim 1
Mayislari...

Ortak aciklamada, “DISK Genel Merkezi’nin An-
kara’ya taginmasi hem usul hem de sendikal demok-
rasi agisindan mesruiyet sorunludur. Yonetim Kurulu
bu tarihsel hatay1 gérmeli ve karardan vazge¢melidir”
denildi.

KITAP VITRINI

Kitleler Psikolojisi

Tanmmis sosyolog Gustav
Le Bon, ilk kez 1895 yilinda
yayimlanan Kitleler Psikolojisi’n-
de, 6zgiirce diisiinebilen bireyler
ile mantik dis1 fikirlere kapilan
bilingsiz topluluklari karsilastira-
rak kisilerin bir kitleye mensup
olduklarinda nasil davranislar
sergilediklerini ele aliyor. Le Bon,
toplumlarin neden bazi olgulari
karakteristik bicimde benim-
sediklerini de tiim detaylartyla
inceliyor. Gliniimiiz toplumu i¢in
hala gegerliligini yitirmedigini
goreceginiz bu eser, ayni zamanda
psikoloji alaninin da dnemli yap1
taglarindan biridir.

Kiiciik Prens
Antoine De

niismiis durumda.

Saint-Exupéry’nin ~ Kii¢lik
Prens’i, cagdas diinya edebiyatinin en ¢ok oku-
nan ve belki de en ¢ok sevilen eseri. Sadece
¢ocuklarin degil, cocuklugunu i¢inde koruma-
y1 basarmis yetiskinlerin de biiyiik keyif ala-
rak okudugu bu eser, yazildigi1 giinden bu yana
hemen hemen biitiin diinya dillerine gevrilerek
adeta insanligm ortak miraslarindan birine dé-

“Ne esrarengiz bir olay. Evrende bir yerler-
de, daha once hi¢ gdrmedigimiz bir koyunun
giilii yiyip yemedigi, Kiiciik Prens’i ¢ok seven
bizler i¢in ne kadar da nemli. Gokyliziine ba-
kin ve kendi kendinize su soruyu sorun: ‘Koyun
¢icegi yedi mi yemedi mi?’ Her sey nasil da de-
Sisiyor goreceksiniz. Higbir yetiskin, bunun ne
denli 6nemli oldugunu anlayamayacaktir!”

20 EKIM 2025
PAZARTESI
Ogrencilerden

patili dostlarimiza ziyaret

uva-yi Milliye Ortaokulu 6grencileri, Ma-
Kmak Belediyesi Sokak Hayvanlar1 Rehabi-

itasyon ve Bakim Merkezi’ni ziyaret etti.
Mamak Belediyesi Baskan Yardimcisi Erdogan
Dogan’mn da eslik ettigi ziyarette, dgrenciler ve
velileri kiigiik bir siirpriz yaparak patili dostlarini
unutmadi.

General Zeki Dogan Mabhallesi’nde bulunan
Kuva-yi Milliye Ortaokulu 6'nct ve 7'nci sinif 6g-
rencileri, patili dostlarimizla daha yakindan tanis-
mak ve onlarin yagam kosullar1 hakkinda farkinda-
lik olusturmak amaciyla, Mamak Belediyesi Sokak
Hayvanlar1 Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’ne
bir ziyaret gerceklestirdi. Yaklagik 50 kisilik 6g-
renci grubuna, 6gretmenleri ve velileri de eslik
etti. Barnak ziyareti esnasinda, gorevliler tarafin-
dan hayvanlarin bakimi, barinagin isleyisi ve so-
kak hayvanlarinin karsilastig1 zorluklar hakkinda
ogrencilere bilgiler verildi. Boylelikle, 6grenciler
sokak hayvanlarimin yasam sartlarin1 gézlemleme
ve onlarin ihtiyaclarini anlama firsati buldu.

_ OGRENCILERDEN
PATILI DOSTLARINA SURPRIZ

Barinakta bulunan kopekler ile yakindan il-
gilenen Kuva-yi Milliye Ortaokulu o6grencileri,
beraberinde kiiciik bir siirprizle geldi. Okulun 6g-
retmenlerinden Pmar Akyon, Birsen Karakilig ve
Zehra Betiil Altintas onciiliigiinde “Hayvanlari
Koruma Etkinligi” adi altinda bir kampanya bas-
latildi. S6z konusu kampanyaya katilan 6grenci
ve veliler, barinaktaki hayvanlar i¢in yas ve kuru
mama getirdi.

Hayvan sevgisini pekistirme noktasinda g¢ok
giizel bir etkinlik gerceklestirdiklerini belirten Ak-
yon, “Biz 6gretmenler olarak cok mutluyuz. Haya-
tinda ilk defa barmaga gelen 6grencilerimiz oldu
ve hayvanlar1 yakindan gérme firsati buldular.
Artik aileleriyle birlikte de geleceklerini diisiinii-
yorum. Hayvanlarimiz mamalarini afiyetle yesin.”
dedi.

_“HAYVANLARLA COK
GUZEL ILGILENIYORLAR”

Mamak Belediyesi Sokak Hayvanlari Rehabi-
litasyon ve Bakim Merkezi’ni ziyaret eden 6gren-
ciler, veteriner hekime sormak istedikleri ve merak
ettikleri sorular1 yonelttiler. Hayvanlarla yakindan
ilgilenen dgrencilere, stant hazirlanarak atistirmalik
ikram ve yas gruplarina uygun okuma kitab1 da he-
diye edildi. Ayrica, barinagi ¢ok bakimli ve temiz
buldugunu ifade eden 6gretmen Birsen Karakilig;
“Hayvanlarla ¢ok giizel ilgileniyorlar. Bizimle de
cok ilgilendiler. Merak ettigimiz sorulara giizel
aciklamalarda bulundular. Buraya da ilk defa gel-
dim ancak devamli gelecegimizi diisiiniiyorum. Co-
cuklar ¢cok mutlu oldu.” dedi.  (Haber Merkezi)
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Ozguin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Gankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tura Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlan tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S. Ankara
Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Ozgiin Cad.
No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(StiCm)

1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Sincan Ataturk Yuzme Havuzu
ve Spor Kompleksi’ne yogun 1lgi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), uzun yillar atil durumda kalan Sincan Fatih Yiizme Havuzu’nu
tamamlayarak kente kazandirdi. “Sincan Atatiirk Yiizme Havuzu ve Spor Kompleksi” adiyla hizmete
acilan tesis, 15 bin metrekarelik alanda sundugu spor olanaklariyla kisa siirede Sincanhlarin yogun ilgisiyle
karsilasti. Son teknoloji ekipmanlarla donatilan tesisten su anda tam 2 bin 500 iiye faydalaniyor.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, atil durumda ka-

lan bir alan1 daha halkin kullanimma kazandird:.

007 yilinda Sincan Belediyesi tarafindan teme-

li atilan ancak yillarca atil durumda kalan Sincan Fatih

Mabhallesi’ndeki yiizme havuzu, bastan sona yenilenerek

tamamlandi. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in adin1 tasi-

yan “Sincan Atatlirk Yiizme Havuzu ve Spor Kompleksi”

2025 Mart aymda hizmete agilmasinin ardindan kisa sii-

rede binlerce Sincanliy1 agirladi. Tesis, 2 bin 500 aktif

iiyesine hijyenik, giivenli ve modern alanlartyla hizmet
vermeye devam ediyor.

TOPLAM 15 BIN METREKARELIK ALAN

Toplamda 15 bin metrekarelik alana yayilan komp-
leks, 7 bin metrekare kapali alan, 8 bin metrekare peyzaj
ve sosyal alan ile hizmet veriyor. Tesis igerisinde, yari
olimpik ylizme havuzu, fitness salonu, pilates ve zumba
icin grup ders stiidyolar, aletli pilates alani, tenis kortu,
basketbol ve voleybol sahalart ile kafeterya gibi pek ¢ok
imkan bulunuyor.

. 2BIN 500 AKTiF UYE
ILE HIZMETE DEVAM

Sincan Atatlirk Yiizme Havuzu ve Spor Komplek-
si Tesis Miidiirii Olcay Giiler, tesisin kisa siirede yogun
ilgi gordiigiinii belirterek sunlart sdyledi: “‘Cumhuri-
yet’imizin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal

Atatiirk’li yasatmak ve yeni nesillere aktarmak amacty-
la 11 Mart 2025 tarihinde tesisimiz hizmete agilmustir.
Son sistem teknolojik aletlerle dolatilmis tesisimizde;
yart olimpik ylizme havuzu, fitness, reformer, pilates,
zumba, yoga, basketbol sahasi, voleybol ve tenis kortlari

bulunmaktadir. Tesisimizde su an 2 bin 500 iiyemiz bu-
lunmakta olup aktif olarak hizmetimiz devam etmektedir.
Tesisimizde misafirlerimize kaliteli hizmet sunabilmek
icin sifreli soyunma dolaplari, yeteri miktarda dus ve so-
yunma kabinleri bulunmaktadir.” (Haber Merkezi)

“Baham Geri Dondii” Kecidren'de
tivatroseverierle hulustu

ecidren Belediyesi, kiiltiir ve sanat etkinlikleri-
Kle verdigi onemi bir kez daha ortaya koyarak,
izleyicilere hem kahkaha hem de duygu dolu
anlar yasatan “Babam Geri Dondi” adli iki perdelik
komedi oyununu sanatseverlerle bulusturdu. Necip
Fazil Kisakiirek Tiyatro Salonu’nda sahnelenen oyun,
Kegidrenli tiyatroseverlerin yogun ilgisiyle karsilandi.
Yazarligim ve yonetmenligini Orhan Seref Ay-
¢a’nin Ustlendigi oyun, yasamini sanata adamis bir
tiyatro sanatgisi olan Remzi’nin trajikomik hikayesini
konu altyor. Ailesinin beklentileriyle ge¢im sikintist
arasinda sikigip kalan Remzi'nin, talihsiz bir kaza so-
nucu insaat ¢ukuruna diismesiyle gelisen olaylar, se-
yircilere hem giildiiren hem de diisiindiiren sahneler
sundu. Seyircilerin sik sik alkislarla eslik ettigi oyun-
da, mizah ve duygusal unsurlar basartyla harmanlandi.
Oyunda Orhan Seref Ayca, Tugay Tekeci, Nuray
Tuncel, Masal Tanem Ayca, Berra Akbag, Aylin Fidan
ve Muhammed Cubuk rol aldi. Performanslartyla se-
yircilerden tam not alan oyuncular, sahnedeki dogal ve
samimi performanslariyla biiytik alkis toplad.

SANATSEVERLERDEN BASKAN
OZARSLAN’A TESEKKUR

Etkinlige katilan vatandaglar, Kegioren Belediye-
si’nin kiiltiir ve sanata sundugu katkilardan duyduklar
memnuniyeti dile getirdi. Tiyatro oyununu ¢ok be-
gendiklerini belirten sanatseverler, Kegitren Belediye
Bagkam Dr. Mesut Ozarslan’a sanata verdigi destekten
dolay1 tesekkdir etti. (Haber Merkezi)

ZMS SIGORTASI iLE KASKO SIGORTASI YAPTIRILMASI

ZMS Sigortasi ile Kasko Sigortasi yaptiriimasi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usuld ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1670316

1- Idarenin 5 5

1.1. Adi : YONETIM HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi : T.C. Saghk Bakanhgi , Yonetim Hizmetleri Genel Muadurlagu/

Mali Hizmetler Daire Bagkanligi-Satin alma Birimi.
Universiteler Mah. Sehit Mehmet Bayraktar Cad. No:3. Kat: 2
Cankaya/ ANKARA CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03125851964 - 5851962

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegdi ve indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin

acilacagi) adres

:06.11.2025 - 10:30

: T.C. Saglik Bakanhgi Yonetim Hizmetleri Genel Midurlagu
Mali Hizmetler Daire Baskanligi Bilkent Yerleskesi
Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi
No:9 2. Kat Cankaya / Ankara

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : ZMS Sigortasi ile Kasko Sigortasi yaptiriimasi

3.2. Niteligi, tari ve miktar : Bakanligimiz hizmetlerinde kullaniimakta olan 113 araca

ZMS Sigortasi ile 5 adet araca Trafik Kasko Sigortasi yaptiriimasi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Saglik Bakanhgi Yonetim Hizmetleri Genel Madurlaga Mali
Hizmetler Daire Bagkanhdi 2. Kat Bilkent Yerlegkesi
Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi
No:3 Cankaya/Ankara

: Ise baglama tarihi 28.11.2025, igin bitig tarihi 31.12.2025

:28.11.2025

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhi@i olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunaddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Sigorta Hizmetleri/0,71

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2309129

Trafik Sigortasi Ve Kasko Hizmet Alimi

Turkiye’deki Milteciler icin Mali Yardim Programi (FRIT) Kapsaminda Avrupa Birligi Tiirkiye Dele-
gasyonu ile Bakanligimiz Arasinda, Dogrudan Hibe Ydéntemiyle Finanse Edilmek Uzere Yabancila-
ra Yonelik Sosyal Uyum Yardimlari (YSUY) Programi ve Yabancilara Yonelik Sartli Egitim Yardimi
(YSEY) Projesi Kapsaminda Kullanilan 419 Adet Arag igin Trafik Sigortasi Ve Kasko Hizmet Alimi
4734 Sayili Kamu ihale Kanununun 19'uncu Maddesine Gére Agik ihale Usulii ile ihale Edilecektir.
inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/1692379

1- Idarenin

1.1. Adi : AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI - SOSYAL
YARDIMLAR GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : Gukurambar Mah. Malcolm X Cad. No: 22

CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 0534 457 33 35 D./411
1.4. lhale dokiimaninin gorulebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :10.11.2025 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr)

adres : FRIiT Koordinatorligu Toplanti Salonu
3- Ihale konusu hizmet aliminin ) .
3.1 Adi : YABANCILARA YONELIK SOSYAL UYUM YARDIMLARI

(YSUY) PROGRAMI VE YABANCILARA YONELIK SARTLI
EGITIM YARDIMI (YSEY) PROJESI KAPSAMINDA 419
ADET ARAGC ICIN TRAFIK SIGORTASI VE KASKO ALIMI

- YSEY VE YSUY KAPSAMINDA 419 ADET ARAC ICIN
TRAFIK SIGORTASI VE KASKO ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Cukurambar Mah. Malcolm X Cad. No: 22 Cankaya/ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi - Ise baglama tarihinden itibaren 60(Altmig) glindar

3.5. ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 1 giin icinde ise

baglanacaktir.

3.2. Niteligi, trd ve miktari

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhi@i olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gercek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

YETKI BELGESI

4.4. Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek isler:

441,

KAMU VEYA OZEL SEKTORE TEK SOZLESMEDE YAPILMIS HER TURLU TRAFIK SIGORTASI
VE KASKO ISLERI AYRI AYRI VEYA BIRLIKTE BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel lzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Sigorta Hizmetleri/0,71

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2315618
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“Yoksulluk ortadan kaldiriimasi
gereken sosyal afettir

Cumhuriyet Halk Partisi Hatay Milletvekili Nermin Yildirirm Kara, sosyal yardimlarin miktari ve
kapsami hakkinda acgiklamalarda bulunarak, “Yoksulluk surdarilmesi ya da regule edilmesi gereken
bir sey degil; azaltiimasi ve mimkulnse ortadan kaldiriimasi gereken bir sosyal afettir. Bunu kabul etmek
istemeyenler, bu Ulkenin geleceginde daha fazla s6z sahibi olamazlar.” ded..

Zehra SAHINDOKUYUCU

min Yildirim Kara, sosyal yardimlarin miktar1 ve

kapsami hakkinda agiklamalarda bulundu. Kara,
“Bundan yaklasik on yil once, AKP iktidarinin takip
etmekte oldugu ekonomik ve sosyal politikalarin siir-
diirtilebilir olmadigi, suni bir refaha dayandigi ve kendi
acmazlar1 sonucunda basgarisizliga ugrayacag elestirileri
yapiltyordu. Tktidar sdzciileri ise bu elestirileri ya gecis-
tiriyor ya da birtakim verileri ileri siirerek yalanliyordu.
Sicak para giriglerine adeta bagiml kilmmis bu sézde
model, bir siire boyunca kamu iktisadi kuruluslarinin
satilmasi gibi tartismali 6nlemlerle ayakta tutulabildi; en
sonunda da ¢oktii. Bugiin karsimizda, 6rnek kalkinma
masali olarak ucuz is giiciine dayali iilkelerin 6vildigi,
yoksullugun giderek kalicilastig1 bir basarisizlik gercegi
var.” diye konugtu.

DISK’e bagli Genel-Is sendikast tarafindan yayimla-
nan ‘Tiirkiye’de Gelir Esitsizligi ve Yoksulluk Raporu’na
deginen kara sunlar1 kaydetti: “Bu gergegi bir kez daha
belgeliyor. Burada, 2014 yilindan bu yana yoksulluk
oraninin degismedigi ve niifusumuzun yiizde 21’inin da-
imi bir yoksulluk i¢inde yasadigi goriiliiyor. Bu verinin
kaynak alindig1 TUIK Yoksulluk ve Yasam Kosullari is-
tatistikleri de stirekli yoksulluk oraninin yiizde 13,7°de
neredeyse sabitlendigine igaret ediyor. Yurttaslarimizin
yiizde 56’sinin konut haricindeki mal ve hizmet alimlar1
nedeniyle borcu varken, bor¢lu yurttaglarimizin da yiizde
51’1 bu borglar sebebiyle yiik altinda oldugunu belirtmis.
Bu odlgekte bir yoksulluk ve bor¢landirma bir siirpriz ya
da bir mecburiyet degil; sistemli bir servet aktarmmidir.
Bu aktarim yiiziinden iilkemiz, Avrupa’da gelir dagilimi

Cumhuriyet Halk Partisi Hatay Milletvekili Ner-

en bozuk iilke olarak, en zengin yiizde 20 en yoksul yiiz-
de 20°den 9 kat daha fazla gelir elde ediyor. Diinya Ban-
kasmin herkese acik olarak yayimladigi Gini katsayisi
verileri de AKP’nin yoksullugu ya da esitsizlikleri azalt-
t181 propagandasmin temelinin ne kadar zayif olduguna
isaret ediyor. Bu verilere gore iilkemizde Gini katsayisi
2002’de 0.41 iken 2022 yilinda 0.44’e yiikselmis; TUIK
ise 2024 yili i¢in gegerli olan Gini katsayisini 0.413 ola-
rak hesaplamis. Ozetle yoksullugu kalici olarak sona er-
direbilecek, gelir ve servet ugurumunu kapatabilecek 20
yullik bir siire bosa ge¢mis.”

“SADECE KAMUCU BiR DUZEN
YOKSULLUGU ORTADAN KALDIRABILIR”

Kara, daha sonra sunlar1 soyledi: “Iktidar, bu ucu-
rumun iizerine, sosyal yardimlar yoluyla adeta bir tente
cekmeye calistyor.” diyerek, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Bu politikanin izini, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
ligimin 2025 Yili Kurumsal Mali Durum ve Beklentiler
Raporu’nda goriiyoruz. ‘Yoksullukla Miicadele ve Sosyal
Dayanisma Programi’ kapsaminda, yoksullukla miicade-
le i¢in 2024 yilinda tahsis edilen ve gerceklesen 6denegin
toplami 166 milyar lirayken, sadece 2025 yili i¢in veri-
len baslangi¢ 6denegi yilizde 26 artisla 219 milyar liraya
yiikseltilmistir. Raporda, sartli egitim ve sarth saglik yar-
dimlarint igeren sartlt nakit transferlerinin tutarinin 2025
yilinin ocak-haziran déneminde 1 milyar 66 bin lira ola-
rak gerceklestigi, 2 milyon 83 bin fayda sahibine 6deme
yapildig1 belirtiliyor. Oysa bakanligim 2024 yili faaliyet
raporuna gore, gegen senenin tamami igin 2 milyon 706
bin kisiye 2 milyar lira 6denmis. Yoksullugun derinles-
mesi ve siddetlenmesi nedeniyle, biiyiik olasilikla, bu y1-
Iin sonunda gegen yildakine gére daha fazla sarth nakit

transferi yapilmis olacak. AKP, propaganda geregince,
biiyiik sayilar vermeyi, bu sayilart baglamlarindan kopar-
tarak bir basar1 olarak gostermeyi tercih ediyor. Bu biiyiik
say1 takintisi, neredeyse, ‘O kadar zenginlestik ki yoksu-
lumuz da artti” demelerine yol agacak bir noktaya ulagmis
durumda. Oysa yoksulluk siirdiiriilmesi ya da regiile edil-
mesi gereken bir sey degil; azaltilmasi ve miimkiinse or-
tadan kaldirilmasi gereken bir sosyal afettir. Bunu kabul
etmek istemeyenler, bu iilkenin geleceginde daha fazla
0z sahibi olamazlar. Sadece Cumhuriyet Halk Partisi’nin
hayata gecirecegi kamucu bir ekonomik ve sosyal diizen
yoksullugu kalici olarak ortadan kaldirabilir.”

YakinPlan
Biliyorum!

Dostlarim...

Biliyorum; uzun yazidan hoslanmiyor-
sunuz, ben de dyle.

Bu yazida siradan biri Binali’nin nasil
diinyanin en zenginleri arasina girdigini;

Simdi unutulan ama eski Icisleri Baka-
ninin oglunun devlet olanaklarini nasil kul-
landigint. ..

Sigortaci bakant...

Hukuk dis1 islemleri nedeniyle iceride
mahkum olan eski emniyet miidiiriiniin na-
sl Tiirkiye’nin “Ozel hapisanesin”de yati-
rildigin

Ustelik bir de énemli bir futbol kuliibii
ile anildigini...

Sonra...

Bitlis’ten ¢ikip gelip Bakan olunca dev-
leti “mal1” sanan agalarin TOKI eliyle soy-
gun diizenini baglattigini. ..

O nedenle, yazilarimda en kisa tiimce-
lerle iktidarin memlekete verdigi zarari an-
latmaya calistim.

Benim gibi diislinen ve yurt diginda ya-
sayan sevgili arkadagim Goniil Aydin’da
ayni tepkiyi vermis.

S6z vermistim bu yazim siyaset olma-
yacakti...

Ama burasi Tiirkiye arkadagim.

Ben memleket agigiyim..

Ama senin ¢ok degerli siirinden de bir
bukle paylastyorum:

sk

Ne hiizne yer

ne zamana goz yasina

ask gelmis soguk cetin kisima

kardelen agmazken sogukta

gelincik cicek agti

ask diyorlar bu heyecanima

bu telagima.

TBMM'de hiitce
goriismeleri hasliyor

r I Nirkiye Biiyik Millet Meclisi’nde
(TBMM) bu hafta biitce goriismeleri
baslayacak. Cumhurbaskani Yardimcisi

Cevdet Yilmaz, Plan ve Biitce Komisyonu’n-

da, <2026 Y1l Biitgesi’ tizerine milletvekilleri-

ni bilgilendirecek.

TBMM’de bu hafta Genel Kurul ve ko-
misyon caligmalari yarin baslayacak. Genel
Kurul, trafik cezalarinin artirilmasina yonelik
diizenlemeleri de igeren, ‘Karayollar1 Tra-
fik Kanunu’nda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi’ goriismelerine devam edecek.
Teklife gore, gevredekilerin rahatsiz olmasina
neden olacak sekilde aragta ses sistemi degi-
sikligi yapan siirliciilere 16 bin lira idari para
cezasl verilecek. Kirmizi 1g1k ihlali yaparak
trafik kazasina sebebiyet veren siiriiciilerin
ehliyetleri 60 giin siireyle geri alinacak. Geri
alinan ehliyetler, geri alma siiresi sonunda sii-
riiciiniin psikoteknik degerlendirmeden gegiri-
lerek, ehliyet almasina mani hali olmadigimim
anlasilmasi sartiyla iade edilecek.

CEZALAR ARTIRILACAK

Trafikte saldir1 amaciyla baska bir ara-
c1 1srarla takip eden veya bu amagla aragtan
inen sirtictilere 180 bin lira idari para cezasi
verilecek, ehliyetleri 60 giin siireyle geri ali-
nacak, araclar 30 giin siireyle trafikten mene-
dilebilecek. Seyir halinde cep ve arag telefonu
kullanan siiriiciilere 5 bin lira idari para cezasi
kesilecek. Yaris yapan motorlu arag siirticiile-
rine 46 bin lira idari para cezas: verilecek ve
ehliyetleri 2 yil siireyle geri alinacak. Oliimli
veya yaralanmali trafik kazalarinda, zabitanin
iznini almadan, zaruret diginda olay yerinden
ayrilan siirticiilere 1 yildan 3 yila kadar ha-
pis cezasi verilecek. Gegis Ustiinliigiine sahip
araglara gecis hakki vermeyen siiriiciilere 15
bin lira idari para cezasi kesilecek. Yarali veya
acil hasta tastyan araglar ile itfaiye ve orman
yanginlariyla miicadele eden araglara yer ag-
mayan ve gerekiyorsa durmayan siiriiciilere
46 bin lira idari para cezasi verilecek ve siirii-
cii belgeleri 30 giin siireyle geri almacak.

TBMM Genel Kurulunda ayrica Liib-
nan’da bulunan Tirk askerinin gorev siiresi-
nin 2 yil, Irak ve Suriye’ye asker gonderme
tezkeresinin siiresinin ise 3 yil daha uzatilma-
sma iliskin Cumhurbaskanlig1 tezkerelerini
gortisiilmesi bekleniyor.

KOMIiSYON CALISMALARI

Plan ve Biitce Komisyonu, ‘Vergi Ka-
nunlart ile Bazi Kanunlarda ve 631 Sayili
Kanun Hiikmiinde Kararnamede Degisiklik
Yapilmasima Dair Kanun Teklifi’ni goriismek
iizere sali giinii toplanacak. Komisyon ayri-
ca persembe giinii ikinci kez toplanacak. Bu
toplantida, Cumhurbagskan1 Yardimcis1 Cevdet
Yilmaz, ‘2026 Yili Merkezi Yonetim Biitge
Kanunu Teklifi’ ile ‘2024 Y1ili Merkezi Y one-
tim Kesin Hesap Kanunu Teklifi’ne ile ilgili
sunum yapacak.

Giivenlik ve Istihbarat Komisyonu da
Devlet Istihbarat Hizmetleri ile Giivenlik ve Is-
tihbari Nitelikteki Faaliyetlere Iligkin 2024 Y1l
raporunu_goriismek iizere ¢arsamba giinii top-
lanacak. Insan Haklarini Inceleme Komisyonu
Hiikimlii ve Tutuklu Haklarmi Inceleme Alt
Komisyonunda ise Sincan Ceza Infaz Kurum-
lart Inceleme Raporu ele alinacak ve inceleme
yapilacak ceza infaz kurumlarma iliskin yol
haritasi belirlenecek. Genel Kurul ve komisyon
caligmalarinin yani sira sali ve ¢arsamba giin-
leri Meclis’te grubu bulunan siyasi partilerin
grup toplantilari yapilacak. Partilerin grup bas-
kan vekilleri de giindemdeki konulara iligkin
basin toplantisi diizenleyecek. (DHA)

CHP’li Kanko: Telekom sirketieri vatandasi kandiriyor

CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Mihip Kanko, Turkiye’de telekomunikasyon sektérinde yasanan yuksek fiyat, disutk hiz
ve denetimsizlik sorunlarini sert sozlerle elestirdi. Kanko, telekom sirketlerinin “ylksek Ucretli paketlerle dusuk hizda inter-
net hizmeti sunarak vatandaglar kandirdigini ve soydugunu” belirterek, “Bu tablo dijital cagin utanc vesikasidir” dedi.

Tolga ALCA

dijital altyapisindaki ¢eliskilere dikkat ¢ekti. Ge-

lismis tilkelerde internet hizinin artarken maliyet-
lerin diistiigiinii hatirlatan Kanko, Tiirkiye’de durumun
tam tersi oldugunu ifade ederek: “Bugiin dijital ¢agin
utang tablosunu konusuyoruz! Tiirkiye, diinyanin en ya-
vas ve en kalitesiz mobil internetine sahip iilkelerinden
biri olmasina ragmen, vatandaslarimiz bu hizmete diin-
yanin en yiiksek iicretlerini 6demeye mahkim ediliyor.
Yani halkimiz hem kandirilryor hem de soyuluyor.” dedi.

“IKTIDARIN GOZ YUMDUGU BiR
TEKELLESME DUZENI”

Kanko, bu carpik tablonun tesadif degil, iktidarin
yillardir siiren denetimsiz politikalarinin bir sonucu ol-
dugunu savundu. Telekomiinikasyon devlerine taninan
ayricaliklarin vatandas aleyhine kullanildigini belirten
Kanko s6yle konustu: “Bu durum, iktidarin géz yumma-
styla olusan tekellesmenin ve liyakatsiz yonetim anlayi-
sinin bir sonucudur. Telekom devleri, vatandasi soyarken
iktidar bu soygun diizeninin seyircisi olmustur.” Kan-
ko’ya gore, Tiirkiye’de telekomiinikasyon sektdriinde
gergek bir rekabet ortami bulunmuyor. Ug bilyiik sirketin
hakimiyetinde donen pazar, vatandasin lehine degil sir-
ketlerin karini maksimize etmeye yonelik igliyor. CHP’li
vekil, sektoriin devasa kar oranlarini da paylasarak sun-
lara dikkat ¢ekti: “Tiirk Telekom 2024 yilinda 8,5 milyar
TL, Turkceell 23,5 milyar TL net kar elde etti. Vodafone
ise diinya genelinde 411 milyon Euro zarar agiklamasina
ragmen, sadece Tirkiye’den milyarlarca lira kar sagladi.
Yani 85 milyon yurttagimizin cebinden devasa servetler
kazaniltyor.” Kanko, 6zellikle kirsal bdlgelerde ve kii-

CHP’li Kanko, yaptigi konugsmada Tirkiye’nin

ciik sehirlerde internet altyapisinin yetersizligine ragmen
abonelik {icretlerinin bilyiik sehirlerle ayni diizeyde ol-
masinin da adaletsizlige neden oldugunu vurguladi.

“YAVAS INTERNETI PAHALIYA SATMAK
MODERN BiR HIRSIZLIKTIR”

Kanko, telekom sirketlerinin hizmet kalitesine oran-
la astronomik fiyatlar uygulamasini “modern bir hirsiz-
lik” olarak niteledi. “Iktidar, bu soygun diizeninin ortagt
olmaktan vazgecmeli, vatandasin hakkini savunmali ve
telekom sektoriinde gergek bir denetim mekanizmasi
kurmalidir. Dijital cagda vatandasa yavas interneti yiik-
sek fiyata satmak, modern bir hirsizliktir.” Kanko, Ulag-
tirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir Uraloglu, Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip Erdogan ve ilgili biirokratlara
cagrida bulunarak, sektdrde etkin bir kamu denetimi ve
rekabet diizeninin yeniden tesis edilmesini talep etti. Ve-
kil, 6zellikle Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun
(BTK) bagimsizligina yonelik tartigmalara dikkat ¢ekti.
“BTK, vatandasin degil sirketlerin menfaatine kararlar
aliyor” diyen Kanko, kurumun yeniden yapilandirilmast
gerektigini soyledi.

“TURKIYE DIJITALLESMEDE
GERIYE DUSUYOR”

Uluslararasi veriler de Kanko’nun iddialarini des-
tekler nitelikte. Speedtest Global Index verilerine gore,
2024 y1l1 itibartyla Tiirkiye, mobil internet hizinda diin-
ya siralamasinda 91’inci sirada yer alirken, sabit genis-
bantta 104’iincii sirada bulunuyor. Buna karsin Tiirk va-
tandaslarinin 6dedigi ortalama internet faturasi, OECD
ortalamasinin yaklasik iki kat1. Kanko’ya gore, bu tablo
Tirkiye’nin hem dijital doniistimiinii hem de ekonomik
rekabet giiciini zayiflatiyor: “Bir iilke dijitallesemiyor-

sa, gelecegi de karanlik olur. Telekom sektorii halkin
sirtindan servet iiretirken, egitim, saglik ve tiretim diji-
tal yoksunluk i¢inde kaliyor.” Konusmasini “vatandasin
dijital hakkr” vurgusuyla tamamlayan CHP’li Miihip
Kanko, hiikiimeti somut adim atmaya ¢agirdi: “Bu iil-
kenin vatandaslar1 cagin gerisinde kalmay1 hak etmiyor.
Telekom sirketleri i¢in degil, vatandas i¢in galisan bir
diizen kurmak zorundayiz. Dijital adalet saglanmadan
sosyal adalet olmaz.”

ESIK'ten 1Tinci Yarg: Paketi'ne tepki

ESIK, 11’inci Yargi Paketi'nde yer alan diizenlemeleri, toplumsal 6zgirliikleri tehdit eden ve bireysel
haklari kisitlayan adimlar olarak degerlendirerek, teklifin yasalasmamasi icin micadele ¢agrisi yapti.

Makbule AKGUL

Paketi’nde yer alan diizenlemeleri, “ahlak bekgi-

ligi” olarak nitelendirerek tepki gosterdi. Kadin-
larin, LGBTI+ bireylerin ve toplumsal 6zgiirliiklerin
tehdit altia girecegini sdyleyen ESIK, taslagin yasalas-
mast durumunda ciddi hak ihlallerinin yaganacagi uya-
risinda bulundu.

ESIK, kamuoyunda “11. Yarg1 Paketi” olarak bilinen
taslagin, bireysel hak ve 6zgiirliikleri kisitlayacagini ve
toplumsal muhalefeti hedef alacagini belirtti.

ESIK, taslakta yer alan “dogustan gelen biyolojik
cinsiyete aykir1 davranislar” ifadesinin, hiikiimetin top-
lumsal cinsiyet esitligi karsiti politikalarmin bir yan-
simasi oldugunu vurguladi. Cinsiyet kimligiyle ilgili
kararlar tizerinde agir baskilar olusturacak bu diizenle-
menin, 6zellikle kadinlar ve LGBTI+ bireyler icin tehli-
keli sonuclar doguracagina dikkat cekildi.

“OZGURLUKLERI TEHDIT EDiYOR”

Taslakta, “ayni cinsiyetteki kisilerin nisan veya ev-
lenme tdreni yapmas1” gibi ifadelerin hapis cezasiyla
cezalandirilmasina dair maddeler de yer aliyor. ESIK,
bu tiir diizenlemelerin yalnizca LGBTI+ bireyleri degil,
tim toplumun 6zgiirliiklerini tehdit ettigini belirtti. “Ge-
nel ahlaka aykir1” gibi belirsiz ve keyfi tanimlamalarla
toplumsal denetimin artacagini ifade etti.

Taslak, cinsiyet degistirme siirecini 25 yasina kadar
ertelemeyi ve zorlastirmay1 hedefliyor. ESIK, bunun,
kisilerin kendi bedenleri lizerinde karar verme haklarini
ellerinden alacagi uyarisinda bulundu. Ayrica, cinsiyet
degistirmeyi engellemeye yonelik tibbi miidahale ceza-
larina da sert tepki gosterdi.

Esitlik I¢in Kadin Platformu (ESIK), 11’inci Yargi

“CEZA HUKUKUNUN
TEMEL ILKELERINE AYKIRI”

ESIK, taslakta yer alan muglak ifadelerin, ceza hu-
kukunun temel ilkelerine aykirt oldugunu ve toplumun
her kesimi i¢in tehlike olusturdugunu belirtti. “Toplanti
ve gosteri ylrlylisii” gibi anayasal haklarin engellen-
mesi i¢in de yeni sug¢ tanimlamalar1 getiren bu diizen-
lemenin, toplumda genis bir korku ve baski atmosferi
yaratacagini one siirdii.

Taslak, ¢ocuklarin cezalandirilmasini ve ¢ocuk ada-
let sisteminin zaafa ugratilmasini da giindeme getiriyor.
15-18 yas arasindaki ¢ocuklarin daha agir cezalara garp-

tirlmasin1 igeren diizenleme, ESIK tarafindan “cocuk-
luk ve egitim haklarmin yok sayilmasi” olarak elesti-
rildi.

MUCADELE CAGRISI YAPILDI

ESIK, bu yasa degisikligi teklifine kars1 tiim yurt-
taslar1, muhalefet partilerini ve milletvekillerini taslagin
yasalagmamasi i¢in ses ¢ikarmaya gagirdi. “Halki temsil
ediyorsunuz, sesimize kulak verin!” diyen ESIK, tasla-
gin TBMM’ye gelmesi durumunda, halkin hak ve 6z-
giirliklerine yonelik biiytik bir tehdit olacagina dikkat
cekti.
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TASAV, Ankara'da “Tarim, Gida ve
Hayvancilik Sempozyumu” diizenledi

MHP Genel Bagkan Yardimcisi ve TASAV Bagkani ismail Faruk Aksu, “Su kaynaklarinin korunmasi ve rasyonel
kullanimi, milli givenlik meselesi olarak ele alinmalidir. Suyun blytk bélimana tarimda tiketen bir tlke olarak,
hizla azalan su kaynaklari kargisinda sulama igin alternatif ydntemler gelistirme mecburiyeti vardir” dedi.

HP Genel Baskan Yardimcis1 ve Tiirk Akade-
Mmisi Siyasi Sosyal Stratejik Arastirmalar Vak-

fi (TASAV) Baskani Ismail Faruk Aksu, “Su
kaynaklarmin korunmasi ve rasyonel kullanimi, milli
giivenlik meselesi olarak ele alinmalidir.” dedi.

TASAYV tarafindan MHP Genel Baskani Devlet Bah-
¢eli’nin himayesinde “Tarim, Gida ve Hayvancilik: Du-
rum Analizi, Sorun Alanlar1 ve C6ziim Onerileri” sem-
pozyumu diizenlendi.

Cumhurbaskani1 Yardimcist Cevdet Yilmaz’in kati-
limiyla ATO Congresium’da gerceklestirilen sempoz-
yumun agilisinda konusan Aksu, tarim ve hayvanciligin
ekonomik faaliyetlerin yaninda dncelikli stratejik sek-
torler oldugunu dile getirdi.

Aksu, gida zincirinde kayip, israf ve izlenebilirlik
eksiklerinin hem iiretici hem de tiiketici giivenini ve re-
fahin1 olumsuz etkiledigini belirterek, “O sebeple gida
sevk zincirinde fiyatlarin maliyet kaynakli olmayan
kontrolsiiz yiikselisinin dniine gegecek mekanizmalarin
olusturulmasi, tarladan sofraya tiim siireglerin ilgili ku-
rumlarla es giidiim i¢inde kontrol edilmesi gerekmekte-
dir. Gida arz giivenligi ve glivencesiyle tiiketicinin ko-
runmasi mutlaka saglanmalidir.” diye konustu.

Tiirkiye’nin su zengini bir lilke olmadigina vurgu
yapan Aksu, “O sebeple su kaynaklarinin korunmasi ve
rasyonel kullanimi, milli glivenlik meselesi olarak ele
alinmalidir. Suyun bilylk bolimiini tarimda tiiketen
bir iilke olarak, hizla azalan su kaynaklar karsisinda
sulama i¢in alternatif yontemler gelistirme mecburiyeti
vardir. Suyun etkin ydnetimi, arz giivenligi ve siirdiirii-
lebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde iiretim desenini suya gore
sekillendiren, alternatif finansman modelleriyle destek-
lenen bir anlayisla gerceklestirilmelidir.” degerlendir-
mesinde bulundu.

Ismail Faruk Aksu, kii¢iik ireticilerin sistemde tu-
tunmakta zorlanmasinin ve piyasa dengesizliklerinin
hayvanciligin siirdiiriilebilirligini tehdit ettigine isaret

ederek, “Bu nedenle 1slah programlari, kaliteli yem {ire-
timi, hayvan saglig1 ve biyogiivenlik standartlarla bir-
likte tiretim destekleri giiclendirilmelidir.” dedi.

Diizenledikleri sempozyumun topragin, bilimin ve
emegin bulustugu ortak akil platformu olusturdugunu
dile getiren Aksu, “Cumhuriyetimizin yeni ylizyilin-
da ‘Tiirk ve Tiirkiye Yiizyil’ vizyonuna katki saglama
hedefiyle hazirlanan bu sempozyumda, Tirkiye’ nin ta-
rim-gida ekosisteminin mevcut durumu, yapisal sorun-
lar1 ve ¢oziim yollar1 biitiinciil yaklagimla ele alinmistir.
Titizlikle yiiriittiigiimiiz ¢aligmalarin sonucunda {i¢ ayr1
eser hazirlanmistir.” bilgisini verdi.

Aksu’nun bahsettigi, ¢alismast 10 ay siiren ve 66
akademisyenin yazilarindan olusan “Tirkiye’de Tarim
Sektorii”, “Tiirkiye’de ve Diinyada Gida Giivencesi ve
Gida Giivenligi” ve “Tiirkiye’de Hayvanciligin Geligi-
mi” eserlerini, Konya Gida ve Tarim Universitesi Rek-

torti Prof. Dr. Erol Turan tanitt1.

Turan, kitaplarin sempozyumun temelini olusturdu-
gunu belirterek, sunlar1 sdyledi: “Bu kitaplar, titiz bir
editoryal inceleme ve hakemleme siirecinden geciril-
mistir. Sempozyumda ele alinacak konu ve hususlar, de-
tayli sekilde bu kitaplarda yer almaktadir. Bu ii¢ eserin
ortak mesaj1 su; Ureticiyi giiclendirmeden tiiketiciyi ko-
ruyamay1z. Gida meselesinde kendi kendine yetmeyen
bir millet, bagimsizligint koruyamaz. Bilgiye, teknoloji-
ye ve orgiitlii iretime dayanmayan tarim ve hayvancilik,
kiiresel rekabette hayatta kalamaz.”

Sempozyumun agilisinda TBMM Tarim, Orman ve
Kdyisleri Komisyonu Baskani ve AK Parti Kahraman-
marag Milletvekili Vahit Kirisci, Tarim ve Orman Bakan
Yardimcisi Ahmet Bage1 da konusma yapti.

Sempozyum, iki oturumdan olusan panel ve sonug
bildirgesinin okunmasiyla devam etti. (AA)

Tiirkiye'den 4 kiy “En lyi Turizm Kdyleri 2025” listesine girdi

iiltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy, Bir-
Kesmis Milletler (BM) Turizm Orgiitii’niin agik-

adig1 “En lyi Turizm Koyleri 2025” listesinde
Tiirkiye’den 4 kdyiin yer aldigini bildirdi.

Ersoy, NSosyal hesabindan yaptig1 agiklamada, Mug-
la’dan Akyaka, Izmir’den Barbaros, Mardin’den Anitl

ve Antalya’dan Kale Uca@iz kdylerinin dogal giizellikle-
ri, kokli kiiltlirleri ve siirdiiriilebilir turizm anlayiglariyla
diinyanin en iyi turizm destinasyonlar1 arasinda gosteril-
digini belirtti.

Tiirkiye’den 4 koyiin diinyanin en iyileri arasinda
oldugunu vurgulayan Ersoy, sunlart kaydetti: “Dogal

giizellikleri, kokli kiiltiirleri ve stirdiirtilebilir turizm an-
layislariyla 6ne ¢ikan bu koylerimiz, Anadolu’nun zen-
ginligini diinyaya tanitryor. Turizmi yalnizca ekonomik
bir faaliyet olarak degil, kiiltiirel mirasimizi koruyan, ye-
rel kalkinmay1 destekleyen ve insani1 merkeze alan bir gii¢
olarak goriiyoruz. Bu anlayisla, {ilkemizin dort bir yanin-
da kirsal turizmi gelistirmeye, yerel degerleri yasatmaya
ve diinyayla paylagsmaya devam edecegiz. Bu basarida
emegi gecen herkese ve siireci titizlikle ytirtiten AB ve
Dis Iliskiler Dairesi Bagkanligimiza tesekkiir ediyorum.”

Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan yapilan agiklamaya
gore, BM Turizm Orgiitii tarafindan besincisi diizenlenen
“En lyi Turizm Koyleri” girisimi kapsaminda, 29 iilke-
den 52 koy odiile layik goriildii. Afrika, Amerika, Asya,
Avrupa ve Orta Dogu’dan gelen 270’ten fazla basvuru
arasindan segilen koyler, kiiltiirel mirasin korunmasi, do-
gal kaynaklarm stirdiiriilebilir kullanimi ve turizmin yerel
kalkinmaya katkis1 gibi kriterlerde degerlendirildi. Liste,
Cin’in Huzhou kentinde diizenlenen térenle agiklandi.
Ayrica 20 kdy “Yiikseltme Programi”na dahil edilerek
gelecekte “En lyi Turizm Koyii” tinvani alabilmeleri i¢in
destek kapsamina alindu.

Yeni listeyle, “En Iyi Turizm Kdyleri Agr’na katilan
kdy sayis1 319’a ulagtt. BM Turizm Orgiitii , “En Iyi Turizm
Kéyleri” girisiminin 6’ne1st i¢in bagvurularn 2026’ nin ilk
¢eyreginde baslayacagini duyurdu. (AA)

Kadin girisimei
deviet destegiyle
kurdugu serada
iiretime katki saghyor

evsehir’in Giilgehir ilgesinde devletten
Naldlgl hibe destegiyle sera kuran kadin

girisimei Tiirkan Ay, hem patron hem
is¢i oldugu igletmesinde ekonomiye ve istihda-
ma katki sunuyor.

Yesiloz koylinde bahgesinde sebze yetis-
tirirken seraciliga yonelen Ay, 2023 yihinda 11
Tarim ve Orman Midiirliiglince uygulanan
“KOP Kirsal Dezavantajli Alanlar Kalkinma
Programi”na basvurdu.

Program kapsamindaki yatirimina yiizde
70 hibe destegi alan Ay, iki yilda faaliyet alani-
n1 biiyiiterek tiriin ¢esitliligini artird1.

Yakinlarinin yani sira dénemine gore 20
isciye kadar istihdam sunan Ay, serada {iretilen
sebzeleri aile manavi ile il genelindeki pazar-
larda tiiketiciye ulagtirryor.

Tiirkan Ay, tretime katki sunmanin, zor-
luklarina ragmen serada emeginin karsiligini
alabilmenin memnuniyet verici ve keyifli ol-
dugunu séyledi.

Sebze yetistirmenin pif noktalarini daha
onceden bilmedigini anlatan Ay, arastirmala-
riyla giinden giine profesyonellige dogru adim
attigin dile getirdi.

Ay, ciftgilere ve kadin girisimcilere 6rnek
oldugunu, ¢evrede kendisinden fikir alarak bu
sektore yonelenlerin bulundugunu belirterek,
sunlar1 kaydetti: “Ciftcilikle ugrasiyorduk za-
ten ama acik arazi sartlari ile ugrasmak soguk
ve riizgarda ¢ok zordu. Il Tarim ve Orman
Midiirliigiiniin destegi oldugunu duyup bas-
vurduk. Bir doniim arazi destegi aldik. Sonra
Ziraat Bankas1 kredisinden faydalanmip kendi
¢abamizla bunu 20 doniime ¢ikardik. Sera,
Mersin’in havasi gibi nemli, calismak zor ama
aile sirketi gibiyiz, yakinlarimla {iretim yapi-
yoruz. Domates, biber, patlican salatalik {ire-
tiyor, toptan vermiyoruz, kendimiz sattyoruz.
Serada budama doneminde 7 ila 10, toplama
doneminde ise 11 ila 20 isci calistirryoruz.
Yiizde 70 hibe destegi aldik. Uretimi giizel,
bakimi kolay. Kadin girisimcilere ve giftgilere
tavsiye ediyoruz.” )

Kadin girisimcinin esi Ismail Ay ise tarla
ve bahgede sebze liretiminin ¢esitli sikintilara
neden oldugunu, iirliniin serada hastaliklardan
daha az etkilendigini sdyledi. )

Sektorde basart sagladiklarimi anlatan Is-
mail Ay, “Il Tarim ve Orman Miidiirimiize ve
ekibine tesekkiir ediyorum. Burada seracilik
yapilabilecegini bilmiyorduk, onlarin destegi
ile basladik. Cevremizde, ‘Bu is Nevsehir’de
olmaz.’ derlerken biz tistesinden geldik ve hat-
ta alan1 biiyiittiik.” diye konustu. (AA)

PERSONEL SERVIS TASIMA

Personel Servis Tagima hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1775597

1- Idarenin

1.1. Adi : YONETIM HiZMETLERI DAIRES|I BASKANLIGI
DUZENLEYICI VE DENETLEYIiCi KURUMLAR REKABET
KURUMU

1.2. Adresi : Universiteler Mahallesi 1597.Cadde No:9 06800
GCANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 13122914444

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acllacagi) adres

3- Ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari

:18.11.2025 - 14:00
: Universiteler Mahallesi 1597. Cadde No: 9 Bilkent/ANKARA

: Personel Servis Tasima

: [daremiz merkez hizmet binasinda galisan personelin ise
gelis ve gidislerine iligkin servis tasima hizmetinin 21 adet
servis araci ile yerine getirilmesi isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara

3.4. Siresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihi 02.01.2026, isin bitig tarihi 31.12.2027

3.5. Ise baslama tarihi :02.01.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin (6z

kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigik oldugunu ve belirtilen tg¢

kriterin birlikte saglandigini géstermek tzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebi-

lirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin

bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kri-

terlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gosteren belgeler:

a) Ihalenin yapildig yildan énceki yila ait toplam ciroyu gosteren gelir tablosu,

b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %20’sinden, hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen bede-
lin %12’sinden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sadlayan ve sagladidi kritere
iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde
son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadi-
gina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gésteren belgeler veya teknolojik Urlin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlegsme-
lerin yuratulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortadina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler
topluludu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin suresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441,

Kamu veya 6zel sektorde gergeklestirilen personel servis tasima isleri, 6grenci servis tagima isleri,
surlculu veya slrtcuslz arag kiralama islerinin her biri ayri ayri ya da birlikte kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- lhale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP zerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: )

Ihalede Uygulanacak Sinir Degder Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tagima Hizmetleri/0,80

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2316243
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“Menopoz bir adaptasyon surecidir’”

Hormonlardaki disiisiin, 6fke, kaygi ve enerji diisiikliigii gibi belirtilere yol acabilecegini ifade eden Uzman Klinik

Psikolog Ipek Erol, “Degisimler, ani duygudurum dalgalanmalar1 ve sicak basmalar1, gece terlemeleri, uyku bozukluklari,
libido azalmasi gibi fizyolojik belirtilerle birlikte seyreder. Yani burada bir ‘biyolojik tetikleyici’ vardir.” dedi.

Zehra SAHINDDOKUYUCU

enopozun, kadin hayatinda biyolojik bir d6-
Mm’im noktasi oldugunu belirten uzmanlar, bu

donemin ruhsal dengeyi etkileyebilecegini
soyliiyor. Uzman Klinik Psikolog Ipek Erol, menopoz
doneminde kadinlarin yasadig1 biyolojik ve psikosos-
yal degisimlerin ruhsal etkileri hakkinda bilgi verdi ve
bu dénemde psikolojik sagligi korumak i¢in uygula-
nabilecek stratejileri anlatt1.

Hormonlardaki diistisiin, 6fke, kaygi ve enerji dii-
stikliigl gibi belirtilere yol agabilecegini ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Ipek Erol, “Degisimler, ani
duygudurum dalgalanmalar1 ve sicak basmalari, gece
terlemeleri, uyku bozukluklari, libido azalmasi gibi
fizyolojik belirtilerle birlikte seyreder. Yani burada bir
‘biyolojik tetikleyici’ vardir.” dedi. Bu degisimlerin
her zaman hastalik anlamina gelmedigini vurgulayan
Erol, ¢ogu zaman gegici bir adaptasyon siireci oldu-
gunu dile getirdi. Erol ayrica, psikolojik dayaniklilig
artirmak i¢in diizenli egzersiz, dengeli beslenme, sos-
yal baglantilar ve farkindalik temelli uygulamalarin
faydali olduguna isaret etti.

Menopozun, kadmlarin hayatinda biyolojik bir
doniim noktasi olmakla birlikte, kimligini, iligkilerini
ve duygusal dengeyi derinden etkileyen bir gecis sii-
reci oldugunu ifade eden Uzman Klinik Psikolog Ipek
Erol, “Bu siirecte yasanan ruhsal degisikliklerin teme-
linde 6strojen ve progesteron hormonlarindaki azalma
yatar.” dedi.

Ostrojenin, yalnizca iireme fonksiyonlarinda degil,
serotonin ve dopamin gibi mutluluk ve motivasyonla
iligkili norotransmitterlerin diizenlenmesinde de kri-
tik rol oynadigini aktaran Erol, “Bu nedenle hormon
seviyelerindeki dalgalanmalar, beynin duygulardan
sorumlu kisimlarini etkileyerek kadinda 6fke, huzur-

suzluk, kaygi, isteksizlik ya da enerji disiikliigii gibi
belirtilere yol agabilir. Baz1 kadinlarda bu degisiklik-
ler depresif bir tabloya benzeyebilir, ancak her zaman
klinik depresyon anlamina gelmez. Cogu zaman biyo-
lojik ve psikososyal faktorlerin birlikte sekillendirdigi
gegici bir adaptasyon siirecidir.” agiklamasini yapti.

RUHSAL DEGISIMLER FiZYOLOJIK
BELIRTILERLE BiRLIKTE SEYREDER!

Menopoz donemindeki ruhsal belirtileri yasla ilis-
kili diger psikolojik sorunlardan ayirmanin zor olabi-
lecegini kaydeden Erol, “Yaslanma siireciyle birlikte
gelen stres, kaygi ya da yasam doyumundaki azalma,
menopozla karisabilir.” ifadesinde bulundu.

Ancak menopozda goriilen duygusal degisimle-
rin karakteristik farkina deginen Erol, sunlari soyle-
di: “Degisimler, ani duygudurum dalgalanmalar1 ve
sicak basmalari, gece terlemeleri, uyku bozuklukla-
11, libido azalmasi gibi fizyolojik belirtilerle birlikte
seyreder. Yani burada bir ‘biyolojik tetikleyici’ vardir.
Buna karsin yasa bagli psikolojik sorunlarda daha
cok cocuklarin evden ayrilmasi, ebeveyn kaybi, ka-
riyer doyumsuzlugu gibi yasam olaylarinin etkisi 6n
plandadir. Klinik gézlemde her iki siire¢ birbiriyle i¢
ice gegebilir. Dolayisiyla iyi bir degerlendirme hem
hormonal hem de psikososyal degiskenleri birlikte ele
almal1.”

Kadmlarin menopoz siirecinde genellikle 6fke, ta-
hammiilsiizliik, duygusal kirilganlik, uykuya dalmada
giicliik, kayg1 ve bazen bedensel yakinmalarla kendini
gosteren bir ruhsal dontisiim yasadiklarini vurgulayan
Erol, “Bu belirtiler, kadinin yalnizca hormon diize-
yindeki degisikliklere degil, ayn1 zamanda toplumsal
rollerdeki doniisiime de verdigi bir tepkidir.” diye ko-
nustu.

Bu ruhsal degisikliklerin timiiniin hastalik ol-
madigina isaret eden Erol, “Aslinda menopoz, insan

dogasimin bir pargasi olan dogal bir biyopsikososyal
stirectir. Ancak belirtiler kadinin giinliik iglevselligini
bozmaya, sosyal iliskilerini zedelemeye veya yogun
anksiyete depresyon belirtilerine doniismeye bagla-
diginda profesyonel destek gerekebilir. Psikoterapi,
bilissel-davranig¢1 yaklasimlar ya da psikodinamik
yonelimli terapi yontemleri, bu donemde kadinin ken-
dini yeniden tanimlamasina, bedenindeki degisimle
barigmasina ve duygusal dayanikliligini giiglendirme-
sine yardimci olur.” seklinde konustu.

Kadinlarin menopoz déneminde psikolojik sag-
liklarim1 korumak i¢in bazi yontemler gelistirebile-
ceklerini aktaran Uzman Klinik Psikolog ipek Erol,
sozlerini sdyle siirdiirdii: “Oncelikle bu siirecin bir
son degil, farkli bir yasam evresinin baslangici oldu-
gunu kabul etmek 6nemli. Diizenli fiziksel aktivite,
dengeli beslenme ve uyku diizeni, Ostrojenin azal-
mastyla zayiflayan nérokimyasal dengeyi destekler.
Sosyal baglantilarin siirdiiriilmesi, arkadas grupla-
riyla paylasimda bulunmak ve duygularini bastirmak
yerine ifade edebilmek psikolojik dayaniklilig1 artirir.
Mindfulness, yoga, nefes egzersizleri gibi farkindalik
temelli uygulamalar hem stres yanitini1 diizenler hem
de kadinin bedenine yeniden giiven duymasini saglar.
Gerektiginde profesyonel bir destek almak bu siirecin
daha rahat atlatilmasini saglayacaktir.”

Anne ve hehek saghgi icin gehe okullarinda

dis saghgi uygulamasi haslauldi

“Deprem sonrasi eve kapanmak
psikolojik acinin sessiz ¢igligi olabilir”

Kamu Hastaneleri Genel Miidiirii Hakan Usta, “Bu uygulamayla birlikte su ana kadar 4 bin
555 gebemize ulastik, agiz ve dis saghgi konusunda farkindalik olusturarak kontrollerini

yaptik ve gerekli olan vakalar: da klinik takipleri icin yonlendirmis durumdayiz” dedi.

Miidiirii Hakan Usta, gebe okullarinda bag-

latilan dis saglig1 uygulamastyla 4 bin 555
gebeye ulastiklarini, agiz ve dis sagligt konusun-
da farkindalik olusturarak kontrollerini yaptik-
larin1 sdyledi. Hamilelik doneminde agiz ve dis
sagligimin korunmast i¢in Saglik Bakanligi Kamu
Hastaneleri Genel Miidirligiince 81 ildeki gebe
okullarinda dis hekimleri gorevlendirilerek yeni
bir uygulama baslatildi.

Uygulamayla anne ve yenidogan sagligi-
nin desteklenmesi, gebelik siirecinde agiz ve dis
sagligina iligkin farkindaligin artirilmasi
hedefleniyor. Kamu Hastaneleri Ge-
nel Midiiri Usta, Mamak Devlet
Hastanesi Gebe Okulu’nda yaptigi
aciklamada, uygulamaya dair bil-
gi verdi. Usta, gebelik siirecleri-
nin daha saglikli yonetilmesi ve
normal dogumun tesvik edilmesi
amaciyla normal dogum eylem
planina uygun c¢aligmalar yiriit-
tiiklerini ve bu kapsamda iilke gene-
lindeki sezaryen oranlarmda yaklasik
ylizde 3 oraninda kazanim elde ettiklerini
bildirdi. Bu kapsamda, gebelikte yasanabilecek
saglik sorunlarini giderebilmek amaciyla calis-

Saghk Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel

malarm siirdiigiinii belirten Usta, “Baz1 yayinlar-
da, gebelik siiresince agiz ve dis saghigiyla ilgili
sorunlar yasandiginda bu durumun bebege de
yansima olasilig1 oldugu belirtiliyor. Bu siiregte
erken ve diisiik dogum olabiliyor. Bu durumlarin
yasanmamasi adina agustos ay1 icerisinde Baka-
nimizin talimatlarryla bir uygulama olusturduk.”
dedi. Usta, talimat kapsaminda gebe okullarinda
dis hekimlerinin de gorev alarak gebelere agiz ve
dis saglig1 konusunda farkindalik kazandirdiklari-
ni, gerekli durumlarda tedavi stirecinin de ytirtitiil-
diigiinii belirtti. Uygulamanin 2 aydir devam ettigi
bilgisini paylasan Usta, “Calismay1 su ana
kadar 65 ilde baslattik. Kasim ay1 igeri-
sinde, 81 ilde ag1z dis saglig1 kontrol-
lerini ve siire¢ yonetimini tim gebe
okullarimizda yapmis olacagiz. Bu
uygulamayla birlikte su ana kadar
4 bin 555 gebemize ulastik, ag1z ve
dis sagligi konusunda farkindalik
olusturarak kontrollerini yaptik ve
gerekli olan vakalari da klinik takip-
leri yonlendirmis durumday1z.” ifade-
lerini kulland.

Usta, amaglarinin ¢ocuklarin sagligini koru-
mak ve daha saglikli nesiller yetistirmek oldugu-

nu kaydetti. (AA)

Polikistik over sendromlu
kadinlarda zaman algisi arastirildi

reme ¢aginda sik goriilen hormonal ve me-

l I tabolik bozukluk olan polikistik over send-
romunun (PKOS) kadinlarda zaman algisi-

na etkisi, Trakya Universitesi’nde (TU) arastirildi.

Cok sayida kiigiik kistin olugmastyla yumurt-
lama diizensizliklerine, adet gecikmelerine, kilo
ve tilylenmede artisa, cilt problemlerine yol agan,
insiilin direnci ve hormon dengesizlikleri nedeniy-
le uzun vadede metabolik hastalik riskini de ar-
tirabilen sendromun etkileri tizerine TU Fizyoloji
Ana Bilim Dali doktora 6grencisi Giilhan Cansu
Sen, akademik danismani ve Ana Bilim Dali Bas-
kani Prof. Dr. Levent Oztiirk ve TU Saghk Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi
Dr. Nurcan Erdogan Kurtaran tarafindan aragtirma
yapildi.

Calisma kapsaminda 18-35 yas araliginda 32
PKOS tanili ve 32 saglikli kadindan olusan iki
grup incelendi. Arastirmada, PKOS tanis1 konan
kadinlarin zamani normalden yiizde 20 daha hiz-
11 algiladig1 ve gercekte gegen siireden daha fazla
zaman gectigini digiindiikleri tespit edildi. Al-
manya’nin Frankfurt kentinde gegen ay diizenle-
nen Diinya Fizyoloji Kongresi’nde poster bildiri
olarak sunulan galisma, “En Iyi Poster Bildirisi
Odiiline layik goriildii.

“KADINLARDA SIK GORULEN
BIR SENDROM”

Prof. Dr. Oztirk, PKOS’un kadinlarda sik
goriilen endokrin bozukluklarindan biri oldugu-
nu soyledi. Arastirmaya katilan kadmlarin beyin
fonksiyonlarinin incelendigini belirten Oztiirk,
“Bilissel siireglerde zaman algis1 degisimlerini
arastirdik. ‘Ileriye ya da geriye doniik zaman al-
gilart nasil degisiyor’ diye baktik. Sendromu yasa-
yanlarda geriye doniik zaman algilarinin degistigi-
ni, biraz da bozuldugunu gordiik.” dedi.

Oztiirk, bireylerin farkinda olmasa da giinliik
yasamlarinda siirekli zaman kontrolii yaptiklarmni
ifade etti. Oztiirk, arastirma hakkinda su bilgileri
verdi: “Giinliik yasamda siirekli zaman tahmini
yapariz. ‘Ne kadar zamanimiz kaldi’, ‘Ne kadar

zaman gecti’, ‘Bir yere ne kadar zamanda gidilir’,
‘Siav sirasinda ne kadar zaman kaldi’ seklinde
stirekli tahminler yapariz. Bu arastirma, send-
romun bunlari etkileyebilecegini gosteriyor. Bu
teshisi almis kisilerin zaman tahmini yiirtitiilmesi
gereken islerle mesgul olurken dikkatli olmalar1
gerektigi ve gercek saati takip etmelerinin daha
giivenli olacagini gosteriyor.”

Oztiirk, diinyada daha &nce calisiimamis
bir konu iizerinde yapilan aragtirmanin Diinya
Fizyoloji Kongresi’'nde odiil aldigimni belirtti.
Kazanilan odiille gururlandiklarini dile getiren
Oztiirk, “Bu 6diil fizyoloji biliminin zirvesi ka-
bul edilebilecek Diinya Fizyoloji Kongresi’nde
elde edildi. Tim diinyadan katilan arastirmalar
arasinda bu ¢alisma en iyi poster ddiiliine layik
goriildii.” diye konustu.

Doktora ogrencisi Giilhan Cansu Sen de
PKOS’un metabolik, tireme ve psikolojik bo-
yutlart olan karmasik bir endokrin bozuklugu
olduguna dikkati ¢ekti. Metabolik ve iireme iize-
rindeki etkileri iyi bilinmesine ragmen PKOS’ un
giinliik islevselligin temel bilesenleri olan zaman
algis1 ve duygusal durumlar iizerindeki etkisi-
nin biiyiik dl¢iide arastirilmadigini belirten Sen,
calismanin sendromun psikososyal yiikiine dair
yeni bulgular sundugunu ifade etti.

. . “BES KADINDAN
BIRINDE BU SENDROM VAR”

Caligmada tan1 almis kadmlarin duygusal di-
namiklerle zamansal bilis arasindaki baglantiy1
ortaya koymay1 hedeflediklerini anlatan Sen, s6z-
lerini g6yle tamamladi: “Calismamiz PKOS tanisi
almis kadinlar {izerine yapildi. Biz bu ¢alismada
PKOS tanist almis kadmlarda zaman algis1 ve
duygu durum degisimlerini inceledik. PKOS bili-
nenin aksine sadece bir hormonal bozukluk degil
ayni zamanda zaman algisint ve duygu durumu-
nu etkileyen bir sendrom. Bunun yaninda biligsel
fonksiyonlar1 da etkileyen bir sendrom. Tiirki-
ye’de yapilan aragtirmalara goére her bes kadindan
birinde PKOS tanis1 oluyor.” (AA)

Depremler yalnizca binalar: degil, insanlarin ruh
saghgim da yikima ugratiyor. Psikiyatri Uzmam
Prof. Dr. Serdar Nurmedov’a gore travma sonrasi

ortaya cikan “eve kapanma” davramisi,
sanildig gibi basit bir isteksizlik degil, beynin ken-
dini korumaya aldig1 bir savunma mekanizmasi.

Tolga ALCA

sikiyatri Uzmani Prof. Dr. Serdar Nurmedov, &zellik-
Ple genglerde goriilen bu davranigin, Travma Sonrast

Stres Bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi ciddi ruh-
sal rahatsizliklarin habercisi olabilecegini sdyledi. Prof. Dr.
Serdar Nurmedov, “Evden ¢ikmamak, bir tercih degil, bey-
nin hayatta kalma stratejisidir. Deprem gibi agir bir travma-
dan sonra bazi insanlar dis diinyay1 tehlikeli algilar, ev onlar
icin tek giivenli alan haline gelir” dedi.

“DEPREMLER RUHLARI DA YIKIYOR”

Tiirkiye’nin son yillarda art arda yasadigi depremlerin,
binlerce insanin hayatinda kalic izler biraktigimi belirten
Prof. Dr. Nurmedov, fiziksel yikimin yaninda psikolo-
jik dengelerin de sarsildigint vurguladi: “Fiziki, sosyal ve
maddi kayiplarm yani sira, sarsilan ruhsal denge uzun yil-
lar toplum Tizerinde etkisini siirdiiriiyor. Ozellikle gengler-
de, dis diinyay1 tehdit olarak algilayip eve kapanma egilimi
dikkat cekici bir diizeyde.” Son giinlerde medyada yer alan
“deprem sonrast evden ¢ikamayan gengler” haberlerinin,
aslinda daha derin bir sorunun disa yansimasi oldugunu be-
lirten Nurmedov, bu tiir davranislarin kaginma mekanizmast
(avoidance) olarak tamimlandigim ve travmatik stresin bir
gostergesi olabilecegini ifade etti. Nurmedov, su uyarilarda
bulundu: “Uzun siire disar1 ¢tkmamak, insanlarla goriismeyi
birakmak ve giinliik aktiviteleri ertelemek; depresyon, kayg1
bozuklugu ya da sosyal izolasyonun habercisi olabilir. Buna
‘hayat anlamsiz’, ‘higbir sey yapmak istemiyorum’ gibi dii-
stinceler de eslik ediyorsa durum ciddidir.”

“ZORLAMAK DA, TAMAMEN
SERBEST BIRAKMAK DA YANLIS”

Prof. Dr. Nurmedov’a gore, travma sonrasi eve kapanan
bir gence karst en biiyiik hata ya asir1 baski yapmak ya da
tamamen kendi haline birakmak: “Zorlamak direnci artirir,
kisi daha ¢ok i¢ine kapanir. Ancak ‘birakalim kendisi topar-
lasin’ anlayis1 da sorunun kroniklesmesine yol agar. Aileler
yargilamadan dinlemeli, duygularin1 dnemsemeli ve birlikte
kiigiik giinliik hedeflerle yeniden hayata doniis plan1 yap-
malidir.” Prof. Dr. Nurmedov, ailelerin azarlama, kiyaslama

veya zorla disari ¢ikarma gibi davraniglardan kesinlikle ka-
cinmasi gerektigini vurguladi. Travma sonrasi birgok gencin
dijital diinyaya yoneldigini belirten Nurmedov, bunun da
duygusal acidan kagis yontemi oldugunu sdyledi: “Saatlerce
telefonla oynamak, oyunlara sigmmak ya da sanal ortamlar-
da vakit ge¢irmek, duygusal aciy1 bastirmak igin kullanilan
bir yontemdir. Ancak bu durum zamanla yalnizlagmaysi,
sosyal becerilerin korelmesini ve ‘Hikikomori’ benzeri izo-
lasyon siirecini tetikler.” Uzun siiren izolasyonun yalnizca
ruhsal degil, fiziksel saglig1 da olumsuz etkiledigini vurgu-
layan Prof. Dr. Nurmedov, uykusuzluk, istah bozukluklari,
kilo degisimi ve 6zgiiven kaybi gibi belirtilere dikkat cekti:
“Kisi iki haftadan daha uzun siiredir i¢ce kapanmis, giinliik
yasam iglevlerini yerine getiremiyor, okuldan ya da isten
uzaklagsmigsa durum ciddidir. Sosyal iligkiler kesilmis, ger-
¢eklikten kopma belirtileri baglamissa ya da sosyal medya
hesaplarini kapatmaya baslamissa, artik giinler degil, saatler
icinde profesyonel destek almak gerekir.”

“SESSiZ CIGLIKLARI DUYMAK GEREKIR”

Nurmedov, eve kapanan kisilerin tembel ya da isteksiz
olarak damgalanmamasi gerektiginin altini ¢izdi: “Eve ka-
panan bir insan, aslinda travmanm goriinmeyen enkazi al-
tinda nefes almaya ¢alistyordur. Gérmezden gelmek degil,
anlamak ve destek olmak gerekir.” Nurmedov, bu tiir vaka-
larda ilk adimimn ruhsal durum degerlendirmesi oldugunu,
gerek goriildiigiinde ilag tedavisi ve travma odakli psikote-
rapi ile siirecin yonetilebilecegini belirtti: “Travma odakli
terapiler, duygusal yiikiin islenmesinde etkili yontemlerdir.
Aileye psikoegitim verilerek hem kiginin zorlandig: alanlar
hem de dogru destek yontemleri dgretilmelidir.” Prof. Dr.
Serdar Nurmedov, sozlerini soyle tamamladi: “Unutulma-
mali ki, travmadan ¢ikan her insan, yeniden hayatla bag kur-
ma miicadelesi veriyor. Bu miicadelede onu anlayan bir el,
bazen en giiclii tedavidir.”

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Adi ilce Telefon
Ahsen Eczanesi Kegioren 03123386333
Alkan Eczanesi Sincan 03122683060
Alper Yilmaz Eczanesi Kahramankazan 03128000046
Altintas Eczanesi Sincan 05362810884
Aygiin Eczanesi Cankaya 03124818990
Baglica Merkez Eczanesi Etimesgut 03129631415
Bartu Eczanesi Yenimahalle 05075024554
Bengisu Eczanesi Etimesgut 03122822883
Beypazar1 Saglik Eczanesi Beypazari 03127628557
Birinci Eczanesi Yenimahalle 03123468140
Cadde Izmir Eczanesi Cankaya 05462304938
Cagri Eczanesi Sincan 03125046666
Cakirlar Eczanesi Yenimahalle 03125663230
Cubuk Park Eczanesi Cubuk 03128375354
Demirkol Eczanesi Mamak 03123761818
Dila Eczanesi Cankaya 03124420667
Elif ipek Eczanesi Pursaklar 05054230466
Elmadag Eczanesi Elmadag 03128633193
Emniyet Eczanesi Sincan 03122728284
Etlik Ihtisas Eczanesi Kegioren 03123220011
Evren Eczanesi Evren 03128935068
Eymir Eczanesi Golbast 03124851223
Ezgim Eczanesi Kegidren 03123222264
Galen Eczanesi Mamak 03123920809

Eczane Adi ilce Telefon
Gilimiis Eczanesi Cankaya 03122876610
Hayat Eczanesi Etimesgut 03122602853
Hiilyam Eczanesi Cankaya 03122412523
Kayiran Eczanesi Ayas 03127121084
Kerem Eczanesi Sereflikoghisar 03126864832
Merve Eczanesi Haymana 03126580027
Merve Eczanesi Kizilcahamam 03127361332
Nurdanin Eczanesi Etimesgut 03122430852
Ozercan Eczanesi Yenimahalle 03122213782
Ozge Eczanesi Sincan 05437417382
Perihan Eczanesi Yenimahalle 03123154137
Saraykent Eczanesi Pursaklar 03123993638
Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Senyuvam Eczanesi Kegioren 03125049454
Sevgi Eczanesi Polath 03126224243
Sevval Eczanesi Mamak 05074624688
Sule Eczanesi Kegidren 03123811669
Ugur Eczanesi Nallihan 03127853536
Ulubey Eczanesi Altindag 03123495986
Yasamkent Kule Eczanesi Cankaya 03128098123
Yeni Aysem Eczanesi Kalecik 03128570859
Yeni Budak Eczanesi Altindag 03123192041
Yesil Isik Eczanesi Cankaya 03124650096
Yesiltepe Eczanesi Akyurt 03128443193
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sahasinda agirladigi Genglerbirligi'ne 2-1 maglup

Besiktas, Stiper Lig’in 9’uncu haftasinda Besiktag

oldu. Besiktas, Siiper Lig’de 3 mag aradan sonra ye-

enclerhirligi, Kartaln aviad

Besiktas, Trendyol Super Lig'in 9. haftasinda konuk ettigi Genglerbirligi'ne 2-1 yenildi. ik yarisi golsiiz gecen karsilas-
manin ikinci yarisina Cengiz Under’in gollyle baslayan Besiktas, 79. dakikada David Jurasek’in kendi kalesine attigi
gole engel olamadi. Gengclerbirligi beraberlik golinden 2 dakika sonra Tongya’nin attigi golle misabakayi 2-1 kazand..

BASKENTTE SPOR

Genclerhirlioi
2 dakikada isi bitirdi

Baskent’in Siiper Ligdeki tek temsilci-
si Genglerbirligi, Istanbul deplasmaninda
aldig1 Besiktas galibiyetiyle sadece 3 puan
kazanmakla kalmadi, teknik direktoriine
duydugu giiven konusunda Tiirk futbolunda
ornek teskil etti.

Kolay degil, bir yonetim i¢in 5 magta 0
puan almis bir hocanin ardinda durmak... El-
bette ki gecen sezon elindeki miitevazi kadro
ile iistelik ara transferde yaptig1 5 transferin
besinde de verim alarak 4 yillik bir aradan
sonra takimi yeniden siiper lige ¢ikaran bir
teknik adamin bu kadar opsiyonu olacak
ama egri oturup dogru konusalim bu kadar
dayanmak da her yonetimin harci degil...
Ancak Genglerbirligi yonetimi hocasinin ar-
dinda sonuna kadar durdu. Hiiseyin Eroglu,
sil bastan kurulan takim i¢in hep zaman iste-
di... Tlk milli aradan sonra gergekten dedigi
gibi lig kirmiz1 siyahlilar i¢in adeta yeniden
basladi. Son 4 mag1 yenilgisiz kapadi. 2 gali-
biyet ve 2 beraberlikle puanini 8’e ¢ikararak
yikselisini siirdiirdii. Bir de hakem hatalar1
yliziinden kaybedilen en az 4-5 puani da liit-
fen unutmayalim.

Peki Hiiseyin Hoca hi¢ mi hata yapma-
di... En onemlisi kaleci konusundaki ter-
cihiydi... Gokhan Akkan’da fazla israrci
olmasini bir oyuncuyu hemen kaybetmeme
duygusuna baglayabiliriz neyse ki bu hata-
sinda 1srarci olmadi ve kaleyi sampiyonlukta
biiyiik katkist olan Erhan’a devretti. Erhan
da basta hocasii bu konuda en ¢ok elestiren
kisi olarak ben olmak {izere kendisine giive-
nenleri mahcup etmedi.

Bir de her kuliipte yapilan transferlerde
¢lirik elma ¢ikmasi kaginilmaz bir olay...
Bunun sorumlularini bulup ¢ikarmak elbette
yonetimin isi. 102 yillik koca ¢marin para-
sii1 bdyle cargur etmek kimsenin haddi de-
gildir. Herkes bilmeli ki gerceklerin er gec
ortaya ¢ikmak gibi bir huyu vardir.

Gelelim Genglerbirligi’nin ilk deplas-
man galibiyeti olan Besiktas magina, 40 bini
askin taraftarin yarattig1 miithis ambiyansta
oynamak da dyle kolay degil... ilk yarida
kirmizi siyahlilarin bocalamasi da bu yilizden

nilgi yasadi. Goztepe’ye deplasmanda 3-0 yenildikten son-
ra Kayserispor’u 4-0, Kocaelispor’u 3-1 yenen Besiktas,
Galatasaray’la deplasmanda 1-1 berabere kalmust1.

Bu periyotta 7 puan toplayan siyah-beyazlilar, Gengler-
birligi’ne 2-1 yenilerek 13 puanda kaldu.

Genglerbirligi’ne 2-1 kaybeden Besiktas, bu sezon i¢
sahadaki ilk maglubiyetini yasadi. Siyah-beyazli takim,
daha 6nce sahasinda oynadigi ikas Eyiipspor, RAMS Ba-
saksehir ve Kocaelispor maglarini kazanmust.

CENGIZ UNDER iKiNCi GOLUNU ATTI

Besiktas’in sezon basinda kadrosuna kattig1 isimlerden
Cengiz Under, siyah-beyazli formayla ikinci goliinii kay-
detti. Siyah-beyazli oyuncu, ilk goliinii Besiktas’in 2-1 ka-
zandig1 RAMS Basaksehir maginin son dakikasinda atmig-
t1. Besiktag’ta bu sezon elestirilen isimler arasinda yer alan
David Jurasek, oyuna girer girmez kendi kalesine gol atti.

Magin 78. dakikasinda Ridvan Yilmaz’in yerine oyuna
dahil olan siyah-beyazli oyuncu, sagdan ceza sahasina gi-
rerek ¢izgiye inen Pereira’nin igeri ¢evirdigi topun gogsiine
carparak kaleyi gitmesine engel olamadi.

Bu golle Genglerbirligi skoru 1-1’e getirirken, Jura-
sek’in topa ilk temas1 golle sonuglandi.

TRiIBUNLERDEN MERT’E TEPKIi

Begsiktagl taraftarlar, Genglerbirligi’nin ikinci goli
sonrast kaleci Mert Giinok’u protesto etti. Tecriibeli kale-
cinin ikinci golde hatali oldugunu diisiinen siyah-beyazli
tribiinler, topa her temasinda Mert Giinok’u 1slikladi.

Magtan onemli dakikalar

14. dakikada Genglerbirligi ataginda ceza sahasi dist
sag caprazindan Zuzek’in yerden ¢ektigi sutta top yandan

36. dakikada Cengiz Under’in sag ¢aprazdan ceza sa-
hasina girdikten sonra kale 6niine ¢evirdigi pasa gelisine
ayak iciyle vuran Abraham’in sutunda, mesin yuvarlak
yandan auta gitti.

39. dakikada Rafa Silva’nin ara pastyla ceza sahasi-
na sag caprazdan giren Cengiz Under’in plase vurusunda
kaleci Erhan Erentiirk topu ¢eldi. Pozisyonun devaminda
mesin yuvarlaga miisait durumdaki Abraham hamle yapti
ancak top kaleyi bulmadi.

[lk yar1 sonucu | Besiktas 0-0 Genglerbirligi

47. dakikada Besiktas 6ne gecti. Rafa Silva’nin ara pa-
styla ceza sahasinin sag ¢aprazinda topla bulusan Cengiz
Under’in yerden sutunda, top kaleci Erhan Erentiirk’{in

61. dakikada kaleyi cepheden goren noktadan Rafa Sil-
va’nin yerden ¢ektigi sutta, kaleci topu iki hamlede kontrol
etti.

79. dakikada Genglerbirligi beraberligi yakaladi. Ceza
sahasi sag caprazinda son ¢izgiden Pereira’nin kale oniine
cevirdigi top Jurasek’in gogsiine garparak aglara gitti: 1-1.

81. dakikada Genglerbirligi dne gegti. Tongya’nin pa-
styla ceza sahast sol ¢aprazinda topla bulusan Goktan Giir-
piiz’tin dokundugu mesin yuvarlak savunmadan sekti ve
penalt1 noktasinin solunda kaldi. Tongya, bosta kalan me-
sin yuvarlagi filelere gonderdi: 1-2.

90+6. dakikada Jurasek’in soldan ceza sahasina yaptig
ortaya ayak iciyle vuran Jota Silva’nin sutunda kaleci Er-

oldu. Ustelik ev sahibi ekibin sert oynama-
s1 da bunda etkendi. Tlk 45 dakikada Besik-
tas’in Genglerin 4 fauliine 12 faulle karsilik
vermesi de bunu gostergesiydi.

Bir de Atilla Karaoglan’in bir VAR ol-
mak iizere 3 mactaki yonetiminden sonra
Oguzhan Cakir’in tarafsizligi Bagkent eki-
bine ilag gibi geldi. Cakir, takimlarin ismin-
den korkmadi hata da yapti ama herkese ne
gordiiyse ona gore diidiiglinii ¢aldi izlemini
verdi.

Ikinci yarinin hemen basinda yenilen gol,
kirmiz1 siyahlilarin moralini bozmadi aksine
bu durum onlar1 adeta kamgiladi. Metehan’in
da oyuna erken katilmasiyla ofans giicii artt1.
Gegis oyunlarindan 2 dakika i¢inde buldugu
gollerle de Besiktas’t kendi taraftarlarinin
Oniine atti. Bu arada yaptig1 3 net kurtaris
disinda Erhan Erentiirk, 90+5’te de Jota’nin
vurusunda tehlikeyi onleyerek son anda 3
puani kurtardi. Savunmada basta Goutas
olmak tizere Thalisson ile Goktan Giirpiiz,
Tongya ve Metehan 6ne ¢ikan isimler oldu.

Sakat oyuncularin katilimryla oyuna mii-
dahale etme konusunda teknik direktor Hii-
seyin Eroglu’nun elini gliglendirecek olmasi
da iyi giinlerin siirdiiriilmesini saglayacak ve
bu da Bagkent ekibini iyice rahatlatacak.

Ayrica ¢abuk kiisen taraftarin da tekrar
tribiinlere donmesi de takimin giiciine giic

digari ¢ikti.

omanya’da diizenlenen 17 Yas Alt1 Bal-

Rlsan Giires Sampiyonasi’nda altin ma-

alya kazanan Hakkarili Havin Selguk,

Avrupa ve diinya sampiyonlugu hedefine odak-

land1. Spor Lisesi 12’inci smif 6grencisi 16 ya-

sindaki Havin, giires¢i arkadasindan etkilenerek
4 yil 6nce bu bransa bagladi.

Antrendrlerinin destegiyle kendini gelisti-
ren Havin, kisa siirede yurt i¢i ve yurt disinda
onemli basarilar elde etti. Tekirdag’da 13-16
Mart’taki Tiirkiye Sampiyonasi’nda {iglincii
olan basartli sporcu, 2-5 Mayis’ta Antalya’daki
Uluslararas1 Zafer Turnuvasi’nda ilk kez milli
formay1 giymenin heyecanini yasadi. Bu turnu-
vada besinci olan milli sporcu, elde ettigi dere-
celerle 8-12 Ekim’de Romanya’nin Cluj-Napo-
ca kentinde yapilan 17 Yas ALt1 Kadmlar Giires
Balkan Sampiyonasi’na katildi. Performansiyla
rakiplerini geride birakan Havin, 40 kiloda al-
tin madalya kazanarak énemli bir basartya imza
attr. Havin, Avrupa ve diinya sampiyonu olabil-
mek i¢in Genglik ve Spor Il Midiirligi spor
salonunda antrendrleri Veysi Duman ve Recep
Celik yonetiminde antrenmanlarmm siirdiiriiyor.

Havin Selcuk, arkadasi Zehra Ozdemir’in
Tiirkiye Sampiyonasi’nda tiglinciiliik elde etme-
sinden etkilenerek giirese bagladigmni soyledi.

Balkan Sampiyonasi’ndaki  sampiyonlu-
gunda biiyliik mutluluk yasadigim dile getiren
Havin, “Sampiyonluk hedefimdi zaten. Bundan
sonra Avrupa, diinya ve olimpiyatlarda madalya
almay1 hedefliyorum.” dedi. Antrenérleri ve aile-
sinin ¢ok destek oldugunu anlatan Havin, “Onlar
bu siirecte hep yanimda oldu. Bu basariy1 onla-
ra borgluyum. 4 yildir giires egitimi altyorum.
Kentimizi, {ilkemizi en iyi sekilde temsil etmek
icin daha fazla calisacagim. Ilimizi, Tiirkiye mizi
gururlandirmak, bayragimizi dalgalandirmak is-
tiyorum. Desteklerinden dolayr Sayin Valimize,
Genglik ve Spor Midiirliigiine ve hocalarima te-
sekkiir ediyorum.” diye konustu. (AA)

yanindan aglarla bulustu: 1-0.

han Erentiirk direk dibinde topu uzanarak ¢ikard.

katacak.

(AA)

Geleneksel Tiirk okculugunu yasatmak icin yeni sporcular yetistiriyor

Yeni Osmanlilar Evlad-1 Ecdad Geleneksel Atli ve Okguluk Spor Kullblinln 63 yasindaki baskani Ercan Kara, “Bu
kulibl, sadece spor yapmak icin degil, bir kaltirt yasatmak icin kurduk. Daha profesyonel olabilmek icin 60 yasin-
da tekrar egitim hayatina dénerek cesitli belgeler aldim ve kullip agma yetkisine ulastim. Cok mutluyum.” dedi.

Ercan Kara, 4 yil 6nce katildig1 kursta antrenorlitk

belgesi alip ilgede esnaflik yaptigi is yerinin depo-
sundan doniistiirdiigli antrenman salonunda geleneksel ok-
culugu gelecek nesillere aktarmak igin ¢aligtyor.

Kara, 13 yasinda amator ruhla basladigi ok¢ulugu ade-
ta goniil verdi. Istanbul’da gesitli firmalarda yénetici olarak
gorev yaptiktan sonra 2009 yilinda emekli olan Kara, ge-
leneksel Tiirk ok¢ulugunu gelecek nesillere aktarmak igin
kuliip kurma ¢aligmalarma bagladi.

Anadolu Universitesinde gergeklestirilen Genglik ve
Spor Bakanliginin 1’inci ve 2’inci kademe antrendrliik si-
navlarma 60 yaginda katilarak belgelerini alan Kara, daha
sonra yasamini stirdiirdiigii esinin memleketi olan 20 bin
niifuslu Sivrihisar ilgesinde esnaflik yaptigi is yerinin 90
metrekarelik deposundan doniistiirdiigii antrenman salo-
nunda 2023 yilinda Yeni Osmanlilar Evlad-1 Ecdad Gele-
neksel Atlt ve Okguluk Spor Kuliibiinii kurdu.

Kuliibiin bagkanligini yapan Kara, yaklagik 20 sporcu-
suyla Genglik ve Spor Bakanliginin destegiyle resmi mii-
sabakalara katilarak geleneksel Tiirk okguluk kiiltiiriiniin
ilcede yayginlasmasina katki sagliyor.

“BiR KULTURU YASATMAK iSTiYORUZ”

Ercan Kara, okgulugun Tirk kiiltiiriinin dnemli bir
pargast oldugunu séyledi.

Okculugun hem milli hem de manevi degerleri, igin-
de barmdiran bir spor dali oldugunu belirten Kara, soyle
konustu: “Bu kuliibii, sadece spor yapmak i¢in degil, bir
kiiltiiri yagatmak i¢in kurduk. Daha profesyonel olabilmek
icin 60 yasinda tekrar egitim hayatina donerek cesitli bel-
geler aldim ve kuliip agma yetkisine ulastim. Cok mutlu-

ER)

Eskisehir’in Sivrihisar ilgesinde yasayan 63 yasindaki

Kara, cocuklugundan beri ilgilendigi okguluga 2009°da
emekli olduktan sonra yogunlastigini ve aldig1 antrenorlik
belgeleriyle bu sporu geng kusaklara 6gretmek i¢in yogun
caba sarf ettiginin altin1 ¢izdi.

Kuliibiin Sivrihisar’da 6nemli bir sosyal boglugu dol-
durdugunu ifade eden Kara, sunlar1 kaydetti: “Ilgemizde
maalesef ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin vakit gecirebilecegi
alan ¢ok az. Bu nedenle bu kuliip 5 yagindaki torunumdan,
bastonuyla yiiriiyiip gelebilecek her iiyeye acik. Yeter ki
topluma fayda saglayabilelim.”

TURNUVA DUZENLEMEYE
HAZIRLANIYORLAR

Katildig1 turnuvalarda Tiirkiye birinciligi ve ikinciligi
gibi basarilar elde eden Kara, gelecek yil Sivrihisar’da ge-
leneksel Tiirk okc¢ulugu turnuvasi diizenlemeyi planladik-
larin1 belirterek, “Yarigmada Sivrihisar’da dogmus 6nemli
kisiliklerden Tiirk mizahinin en biiyiik niiktecisi ve halk
filozofu, diinyay: giildiiren ve diisiindiiren Nasreddin Hoca
ile Istanbul’un ilk kadist Hizir Bey’i anmak istiyoruz. Puta

atiglarini Nasreddin Hoca’ya, menzil atislarini ise Kadi
Hizir’a ithaf etmeyi planltyoruz. Bunun i¢in ¢alismalara
basladik.” ifadelerini kullandi.

Kuliibiin en geng iiyesi 12 yasindaki Turgay Yigit Tok-
mak da ok atmanin kendisine huzur verdigini belirterek,
arkadaslarina da keyif alarak yaptig1 bu sporu tavsiye et-
tigini anlatti. Kuliip tiyelerinden Hayri Kocamanoglu ise
2021°den bu yana Ercan Kara ile galistiklarina deginerek,
“Diizenli antrenman alanimiz var. Hedefimiz daha fazla
derece elde etmek. Okculuk sadece fiziksel degil, ruhsal
bir denge de sagliyor.” dedi.

Sporculardan Recep Esin de kuliibiin ilgeye biiyiik bir
hareketlilik kazandirdigim dile getirerek, “Kendi imkanla-
rimizla bagladik, simdi turnuvalara daha diizenli hazirlani-
yoruz. Samsun, Kayseri, Bursa gibi illerde yaristik. Hedefi-
miz daha ¢ok kisiye ulasmak.” ifadelerini kullandi.  (AA)
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Ceylan’dan yeni tekli
“Ne Yapardim Bilmem”

eylan, yeni teklisi “Ne Yapardim Bil-
‘ mem” ile dinleyicilerle bulusuyor. Yillar-

dir sahnelerde ve miizik diinyasinda ken-
dine 6zgii tarzi, gii¢lii yorumu ve samimiyetiyle
dinleyicilerin génliinde taht kuran Ceylan, bu kez
askin yoklugunu, 6zlemi ve i¢sel hesaplasmay1
yalin sozlerle miizige tasiyor. (Haber Merkezi)

Cumhurbaskanhg! Senfoni
Orkestrasi (CSO), yaklasan
Cumhuriyet Bayrami vesilesiyle
Rusya’nin baskenti
Moskova’da konser verdi.

irkiye’nin Moskova Biiyiikel¢iliginin organi-
Tzasyonu ve Moskova Yunus Emre Enstitiisiiniin

katkilariyla baskentin 6nde gelen salonlarindan
Zaryadye Hall’de diizenlenen konseri, Moskova Biiyii-
kelgisi Tanju Bilgic ve esi Betiil Aksoy Bilgi¢, Rusya
Disisleri Bakan Yardimcist Aleksandr Grusko ile pek
cok yabanci ilkenin biiyiikelcileri, diplomatlar, Tiirk
kurum ve kuruluslarinin temsilcileri, Rus ve Tiirk din-
leyiciler izledi.

CSO Daimi Sefi Cemi’i Can Deliorman ydnetimin-
deki konser, yaklasan Cumhuriyet Bayrami kapsaminda
yapildi. Anadolu ezgilerinin yer aldig1 konserde, Ferit
Tiiziin’in “Cayda Cira” eseri, Arpanatolia grubunun
arp, ney, sipsi, perkiisyonla ¢aldig: tiirkiiler, Ulvi Cemal
Erkin’in Ikinci Senfonisi, Cemal Resit Rey’in eserleri
seslendirildi.

_“TURK SANATCILAR DUNYADA
BUYUK BASARILARA IMZA ATIYOR”

Biiytikelgi Bilgig, konser dncesinde yaptig1 konus-
mada, bu yil Tirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusunun
102’inci yilinin kutlanacagini belirterek, bu kapsamda
Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrast ile Rusya’da kon-
ser organize ettiklerini dile getirdi.

Cumhuriyet’in kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk
ve silah arkadaglarini yaklasan bayram vesilesiyle an-

diklarmi soyleyen Bilgig, “Atatiirk, sanata ve sanatci-
lara biiyiik 6nem veriyordu. Bu nedenle Cumhuriyet’in
ilk yillarinda ¢ok sayida yetenekli sanat¢1 ortaya ¢ikti.
Giliniimiizde de Tiirk sanatgilar tiim diinyada biiyiik ba-
sarilara imza atiyor.” dedi. CSO’nun 200 yillik tarihi
oldugunu hatirlatan Bilgig, bu orkestranin Cumhuriyet
tarihinden daha eski ge¢mise sahip olduguna dikkati
¢ekti. Bilgi¢, CSO’nun Rus topraklarindaki ilk konseri-
nin 100 y1l 6nce Sovyet Leningrad’inda gergeklestigini
anlatarak, “Elbette orkestra bu konserden sonra Rus-

ya’ya birgok kez daha geldi. Iki giin 6nce de orkestra St.
Petersburg’daki Mariinski Tiyatrosu’nda konser verdi.”
diye konustu.

Tiirkiye ve Rusya arasindaki iliskilere de deginen
Biiytikelgi Bilgig, “Bugiin Tiirkiye ve Rusya arasindaki
iliskiler en iist diizeyde bulunuyor. Sayin Cumhurbagka-
n1 Recep Tayyip Erdogan ve Sayin Rusya Devlet Bagka-
n1 Vladimir Putin liderliginde iliskilerimizi gelistirmek
iqin miimkiin olan her seyi yapiyoruz.” seklinde konus-

(AA)

Arkeoloy cift, tarihin izini 16 yildir birlikte siiriiyor

arran Universitesi Arkeoloji Boliimii 6gretim
Helamanlarl Sitheyla Irem Mutlu ile esi Semih
Mutlu, tarihin izini 16 yildir birlikte siirtiyor.

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Protohistorya
ve Onasya Arkeolojisi Béliimii'nden 2006 yilinda me-
zun olan Siiheyla Irem ile Semih Mutlu’nun yolu, 2009
yilinda arkeolog olarak birlikte gorev aldiklar1 Diyarba-
kir Kavusan Hoyiik kazilarinda kesisti.

_ Evlilige adim atan Mutlu gifti, daha sonra Harran
Universitesi Arkeoloji Bolimii’nde 6gretim elamani
oldu.

Mutlu ¢ifti, bolgedeki 7 farkli kazi alaninda 16 yildir
biiyiik bir 6zveriyle tarihin izini siirtiyor.

Kiltir ve Turizm Bakanliginin “Gelecege Miras
Projesi” kapsaminda Sanliurfa’da Sogmatar Antik Ken-
ti’nde kaz1 sorumlusu olarak calisan Siiheyla irem Mut-
lu’ya esi Semih Mutlu da destek oluyor.

Her giin birlikte evden ¢ikan Mutlu ¢ifti 6nce iini-
versiteye gidiyor ardindan da antik kentteki kazi ¢alig-
malarina katiliyor.

“HER YERDE ARKEOLOJi KONUSULUYOR”

Sogmatar Antik Kenti Kazi Sorumlusu Siiheyla frem
Mutlu, esiyle ayni isi yapmalarinin avantaji oldugunu
sOyledi.

Birbirlerini daha iyi anladiklarini belirten Mutlu,
sunlar1 kaydetti: “Aymi dili konusuyoruz, birbirimizi
daha iyi anliyoruz, birbirimizden destek aliyoruz. Bu
cok biiyiik bir avantaj bdylelikle ortak giizel seyler or-
taya c¢ikiyor. Yani tek bir beynin bir sey iiretmesi ve ca-
lismasindan ziyade iki kiginin bir yerde ¢aligmast daha
avantajli oluyor. Tabii ev i¢inde de giizellikleri oluyor
ama hep arkeoloji konusuluyor, bu ikimiz i¢in biiyiik bir
avantaj ama oglumuz da var onun ig¢in siirekli arkeolo-
jiden konusan bir anne ve baba olmus oluyoruz. Genel
olarak ama ikimiz de birbirimizi gelistirmis oluyoruz.”

“HAYAT DAHA KOLAY OLUYOR”

Semih Mutlu da esiyle kazilarda gorev aldigr igin
mutlu oldugunu dile getirdi.

Hayati ve isi birlikte paylasmanin keyifli oldugunu
ifade eden Mutlu, “Birlikte ¢alisiyor olmak daha rahat.
Ikimiz farkli islerde olsaydik birbirimizi anlamamiz
daha zor olurdu. Ama simdi her seyi beraber yaptigimiz
icin daha rahat oluyor.” diye konustu. (AA)

Tiirk diinyasi ezgileri “Tiirkce Bir Aksam”da Baskentli sanatseverierie bulustu

urt-Ar Uluslararasi insani Yardim Derne-
K{gince, Tiirk diinyasinin farkli cografyala-

mdan sanat¢ilarin sahne aldigi “Tirkce
Bir Aksam” programi diizenlendi.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirk Diinyas1 Mii-
zik ve Halk Danslari Toplulugu ev sahipliginde
CSO Ada Ankara’da “Orhunda Kaynayip Diinya-
ya Akanlarin Hikayesi” temasiyla gergeklestirilen
etkinlikte, Tiirk diinyasinin farkli cografyalarindan
sanatcilar bir araya geldi.

Programda, “Kam Ana” anlatimi esliginde
Gamze Pasa, Ahmet Tuzlu, Adil San, Ozan Ethem,
Yavuz Ali Oktay, Mehmet Orgiin, Ciyin Ansamb-
li, Tulpar Dans Toplulugu ile Tiirk Diinyas1 Miizik
ve Halk Danslar1 Toplulugu ¢esitli performanslar
sergiledi.

Etkinlikte, Azerbaycanli sanat¢1 Azerin de ko-
nuk sanatg1 olarak yer aldi. Azerin, burada olmak-
tan blylik mutluluk duydugunu belirterek, Azer-
baycan’in Bagimsizlik Giinti’nii kutladi.

Programda ayrica ¢ocuklar tarafindan “Andi-
miz” okundu, sahnede Artvin, Anith, Kafkas, Ker-
kiik ve Rumeli yorelerine ait dans ve ezgiler yer
ald1. (AA)

BUR(C’TAN HABER
yalutalp@ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Maddi des-

tekle ilgili meseleleri ¢ozmek, bir gi-

zemi aydinlatmak veya bir konunun

Oziine inmek igin cesur adimlar ata-
bilirsiniz. Samimi bir konusma size aradiginiz
netligi getirebilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Sosyal

bir mesele hakkindaki endiseleri-

niz dikkatinizi dagitabilir. Kendinizi

ifade etme isteginiz yiiksek, ancak
asirtya kagmamaya dzen gosterin. Isinizle ve
sorumluluklarinizla ilgili yeni bir yaklasim ge-
listirmek faydali olacaktir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Oto-
rite figiirleriyle iletisiminizde fikirle-
rinizi ortaya koymadan 6nce karsiniz-
dakilerin yaklagimimdan emin olmak
isteyebilirsiniz. Temkinli olmakta haklisimniz.
Sorunlarinizi isinize yansitmamalisiniz.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz)

Ruhunuz ve iyimserliginiz agisindan

genel olarak olumlu bir dénemdesi-

niz, ancak giiniin erken saatlerinde
kararsiz ve belirsiz hissedebilirsiniz. Yine de
giin ilerledikce kararliliginiz ve enerjiniz arti-
yOor.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Fi-

nansal ortakliklar veya borglarla ilgili

konularda bilgi aligverisiniz yogun

olabilir. Bir konunun 6ziine inmek
veya gizemi aydinlatmak i¢in bu enerji patla-
masini kullanin. Ani tartismalardan uzak du-
run.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ya-

pacagmiz her tiirlii aktiviteye iginde

bulundugunuz duygusal motivasyo-

nu aktaracaksmiz. Karsinizdaki ki-
silerin fikirlerini 6nemsemeli ve ani tartigma-
lardan uzak durmalisiniz. Titizlik gerektiren
isleri halletmelisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Karsi-

nizdaki kisilerin size iyi niyetle yak-

lastigindan emin olmadan, fikirlerini-

zi ortaya koymak istemeyebilirsiniz.
Bununla birlikte saglam iliskiler kurdugunuz
arkadaglarinizla fikir aligverisine agik olmali-
SIiz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Bu-

giinlerde degerlerinizin farkindasi-

niz; fakat bu 6zelliginizi karsi tarafa

_aktarma konusunda giigliik ¢ekebi-

lirsiniz. Inat¢1 yapinizi vurgulayicr tavirlarla

karsmizdaki kisiyi lizebilir ve onu zor durum-
da birakabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Enerji-
niz yliksek olmasina ragmen, ideal-
lerinizi ve hedeflerinizi hi¢ kimseyle
paylasmak istemeyebilirsiniz. Fi-
nansal konularda dikkat gdstermediginiz tak-
dirde gereksiz harcamalara neden olabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Bazi

konularda tiim cabalariniza ragmen

basarisizliklariniz olabilir. Bu an-
lamda yasadiklarinizi zaman kayb1 gibi diisiin-
seniz de uzun vadede size fayda saglayabilir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Calisma
hayatiniz ile duygusal anlamda yasa-
diklarmizi bir dengeye oturtmalisi-
niz. Aksi halde isinizi riske atmaniz
56z konusu olabilir. Hukuki konularda kararlili-
gmiz siirdiirmeniz iyi sonuglar saglayacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Kendinizi

yenileme konusunda acele etmeme-

lisiniz; degisimlerden g¢abuk etkile-

niyorsunuz. Yasantinizla ilgili giizel
planlar yapmaniza ragmen, ¢evrenizin caydi-
ric1 davranislarina aldirmamalisiniz.
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	20 EKİM 6 SAYFA
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