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Sağlık Bakanlığı’na 2026 yılında 26 bin 673 sözleşmeli sağlık personeli 
alınacak. Resmi Gazete’nin dünkü sayısında yer alan Cumhurbaşkanı 
kararına göre, eleman temininde güçlük çekilen yerlerde ve hizmet 

dallarında sağlık hizmetlerinin etkili ve verimli şekilde yürütülebilmesi 
amacıyla Sağlık Bakanlığı bünyesinde 26 bin 673 sözleşmeli sağlık perso-
neli istihdam edilecek. 1 Ocak 2026 tarihinden itibaren geçerli olmak üzere 
istihdam edilecek sağlık personeli sayıları; 1 diyetisyen, 9 ebe, 2 hemşire, 
25 sağlık memuru, 1 sağlık teknikeri, 3 bin 652 hekim, 22 bin 983 uzman 
tabip olacak şekilde belirlendi. 				             (DHA)

Sağlık Bakanlığı,
26 bin 673 sözleşmeli personel alacak

“Yazarlar kelimelerle hayatı işler. Bu hayat gönülden 
geçer” diyen Şair Yazar Ayten Taş, kendi serüvenini anla-
tırken edebiyatın özünü bu sözlerle özetliyor. Onun kale-
mi, Anadolu insanının sıcaklığını ve öğretmenlik yılları-
nın birikimini yansıtıyor. Malatya’da başlayan, Mersin ve 
İstanbul’da devam eden edebiyat yolculuğu; “Zemheride 

Şarkı Söylemek” ve “Aral Gibi” adlı eserleriyle edebi-
yat dünyasında kendine özgü bir yer kazandı. Duyguların 
evrensel bir dil olduğuna inanan Taş, “İnsanı her şeyiyle 
bütünleyen kelime gönüldür. İnsanın gönlü nasılsa kalemi 
de öyledir” sözleriyle edebiyatın insana dokunan yönünü 
Başkent’e anlattı.				       Sayfa 2’de

“Kalem, gönülden geçmeyen hiçbir sözü taşımaz”“Kalem, gönülden geçmeyen hiçbir sözü taşımaz”

Halkbank Erkek  Voleybol  Takımı, Bul-
gar smaçör Matey Kaziyski ile anlaşma 
sağladı.

Başkent ekibinden yapılan açıklamada, 
“2013-2014 sezonunda Halkbank Spor Kulü-
bü forması giyen ve bu süreçte Türkiye Ligi, 
Türkiye Kupası ve Süper Kupa şampiyonluk-
ları yaşayan Kaziyski, 11 yıl aranın ardından 
yeniden kadromuza katıldı. Matey Kaziyski’ye 
kulübümüze yeniden ‘hoş geldin’ diyor, birlikte 
geçireceğimiz yeni dönemde kendisine başarı-
lar diliyoruz.” denildi.               (Haber Merkezi)  

Gençlerbirliği’nin yeni başkanı Mehmet 
Kaya göreve gelir gelmez futbolcular, 
teknik heyet ve kulüp personelinin gü-

venini kazandı. Göreve geldiği ilk haftadan iti-
baren kulübün ve futbolcuların sorunlarını çok 
hızlı çözüme kavuşturan Başkan Kaya, Başkent 
ekibinin özlediği rüzgarı yeniden yakalamasın-
da önemli rol oynadı.                            Sayfa 7’de

Matey Kaziyski, Matey Kaziyski, 
yeniden Halkbank’tayeniden Halkbank’ta

Gençlerbirliği’ndeGençlerbirliği’nde
yüzler gülüyoryüzler gülüyor

Çankaya Belediyesi, Başkente değer katacak en 
büyük yatırımlarından biri olan Atatürk Sanat 
Merkezi’ni muhteşem bir törenle hizmete açtı. 

Modern mimarisi ve çok amaçlı salonlarıyla Ankara’nın 
‘simge’ yapılarından biri olmaya aday sanat merkezinin 
açılışına; Cumhuriyet Halk Partisi Genel Başkanı Öz-
gür Özel, İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu 
ve Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş 
ile çok sayıda davetli katıldı. Açılış töreninde ev sahibi 
olarak ilk sözü alan Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin 
Can Güner, “Fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür nesiller 
için sanatı erişilebilir kılacağız. Çocukların merakını ilk 
notaya, gençlerin cesaretini ilk sahneye dönüştüreceğiz. 
Atatürk’ün gösterdiği yolda, sanatı gündelik hayatın mer-
kezine koyacak; bu kenti yalnızca yapılarıyla değil, dü-
şüncesi ve estetiğiyle de büyüteceğiz.” dedi.

“İŞTE CHP BELEDİYECİLİĞİNİN                    
FARKI BURADA”

Törende Başkan Güner’in ardından söz alan Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş da Atatürk 
Sanat Merkezi’nin yapımında emeği geçen herkesi kut-
ladı. Yeni sanat merkezinin Başkentte önemli bir boşluğu 
dolduracağına dikkat çeken Başkan Yavaş, şunları söy-
ledi: “İşte sanatsız kalırsanız, sanata bilime önem ver-
mezseniz Ankara gibi villaların yanında çok katlı binalar, 
estetikten uzak birçok binalarla karşı karşıya geliriz. Eğer 
bilimden uzaklaşırsanız yine aynı şekilde Konya Yolu, 
Eskişehir Yolunun sağı, solu gökdelenleri dikerseniz daha 
sonra da bu trafik niye sıkışık diye bakarsınız. Bunun bir 
tek yolu var. Bilime ve sanata ağırlık vermek. Sayın Ge-
nel Başkanım, bizim farkımız şu. Biz seçilmeden önce 
Ankara’yı yeşile boğacağız diye söz vermiştik. Gerçekten 
çok büyük yeşil alanları yapıyoruz. Yine bakın eski bele-
diye başkanımız da planladı. Bu arsa bugün Ankara’nın 
en değerli arsası. Peki bilmezler miydi burayı da kalkıp 
gökdelen yapıp Çankaya Belediyesi’ne para kazandır-

mayı. İşte aradaki fark halkçı belediyecilik, Cumhuriyet 
Halk Partisi belediyeciliği bugün burada gösteriyor ki en 
değerli yerlere yeşil alanları ve bu şekilde sanat eserlerini 
dikmekle uğraşıyorlar. Rantla işleri yok. Ankaramız’da 
kültüre de bilime de hizmet etmeye devam edeceğiz. An-
karamıza hayırlı olsun.”

“MUHTEŞEM BİR ESER”
Açılış töreninde son sözü alan Cumhuriyet Halk Par-

tisi Genel Başkanı Özgür Özel, “Gerçekten muazzam bir 
eser. Atatürk Sanat Merkezi, Ankara’nın çok hak ettiği 
ve Mansur Başkan’ın da dediği gibi, her bulunan arsayı 
gökdelenlere açma telaşından dolayı ihmal edilmiş bir ek-
sikliğin ortadan kaldırıldığı bir merkezin açılışındayız. 22 
bin 500 metrekarelik bir alan üzerine inşa edilen, 500 ve 
bin kişilik iki ayrı salondan oluşan, opera, bale, konser ve 

tiyatro etkinliklerine ev sahipliği yapabilecek bu muhte-
şem eseri bizlere kazandırdılar. Bundan dolayı büyük bir 
memnuniyet duyuyoruz.” dedi.                (Haber Merkezi)

Çankaya yeni simgesine kavuştuÇankaya yeni simgesine kavuştu
Çankaya Belediyesi, Başkent’e değer katacak en büyük yatırımlarından biri olan Atatürk Sanat Merkezi’ni muh-
teşem bir törenle hizmete açtı. Açılışa Cumhuriyet Halk Partisi Genel Başkanı Özgür Özel, İYİ Parti Genel Baş-
kanı Müsavat Dervişoğlu ve Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş ile çok sayıda davetli katıldı.

Altınokta Körler Derneği Genel Başka-
nı Yusuf Dugan, beyaz bastonun yal-
nızca bir yürüme aracı değil, görme 

engellilerin simgesi olduğunu belirterek, “Be-
yaz Baston Yasası’nın çıkarılması, Türkiye’de 
görme engellilerin güvenliği ve bağımsızlığı 
açısından hayati önem taşıyor.” dedi.

Yaklaşık 35 yıldır gönüllü olarak engelli 
hakları mücadelesi verdiğini belirten Dugan, 
beyaz bastonun görme engelliler için yalnızca 
bir yürüme aracı değil, aynı zamanda bir “ya-
şam rehberi” olduğunu söyledi.     Sayfa 3’de

Görme engelliler “beyaz 
baston yasası”nın

çıkarılmasını bekliyor

Ankara’nın Kızılcahamam ilçesinde 2 sürücü arasındaki yol verme 
tartışmasının ardından çıkan kavgada bıçaklanan Yusuf Çalışkan, 
kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti.

Olay, önceki gün saat 21.00 sıralarında, Yenice Mahallesi Soğuksu 
Caddesi’nde meydana geldi. İddiaya göre; Kızılcahamam Belediyesi 
çalışanı Yusuf Çalışkan ile S.A. arasında trafikte yol verme meselesin-
den tartışma çıktı. Otomobilden inen Yusuf Çalışkan ile beraberindeki 
Z.A.’nın, S.A.’ya saldırdığı öne sürüldü. Aracından inen S.A. ise üze-
rinde bulunan bıçakla karşılık verdi. Yusuf Çalışkan, bıçakla kasığından 
yaralandı. İhbar üzerine bölgeye sevk edilen sağlık ekibinin ilk müdaha-
lesinin ardından hastaneye kaldırılan Çalışkan, kurtarılamadı. Olay son-
rası S.A. ile Z.A. polis ekipleri tarafından gözaltına alındı. Olayla ilgili 
soruşturma başlatıldı. 					         (DHA)

Ankara’da yol verme kavgasında
bıçaklanan belediye çalışanı öldü

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin dü-
zenlediği “Sigara Bırakma Seansları” 
hekim ve klinik psikologlar tarafından 

danışanlarla birebir görüşmeler yapılarak yürü-
tülüyor. Böylece danışanların sigarayı bırakma 
süreçleri profesyonel bir ekip tarafından yöne-
tiliyor.

Sincan, Mamak, Altındağ, Çankaya ve Ke-
çiören ilçelerinde bulunan Bağımlılıkla Mücadele 
Danışma Birimleri, yalnızca sigara bağımlılığıy-
la mücadele edenler için değil; alkol, uyuşturucu 
madde, teknoloji ve kumar bağımlılarına da des-
tek sunuyor. Merkezlerde, bağımlı yakınlarıyla 
da bireysel görüşmeler yapılarak, danışanlar tıbbi 
tedavi için uygun kurumlara yönlendiriliyor ve 
bilgilendiriliyor. Ayrıca, koruyucu ve önleyici ça-
lışmalar kapsamında kent genelinde farkındalık 
eğitimleri düzenleniyor, risk gruplarıyla atölyeler 
gerçekleştiriliyor ve tütün bırakma faaliyetleri yü-
rütülüyor.                                     (Haber Merkezi)

ABB, bağımlılıkla mücadeleye devam ediyorABB, bağımlılıkla mücadeleye devam ediyor

Başkent’te seyir halindeyken alev alan 
taksideki yangın itfaiye ekiplerince 
söndürüldü.

Mamak ilçesi Akdere Mahallesi İmam 
Alim Sultan Caddesi’nde seyir halindeki 06 
T 1765 plakalı taksi, henüz bilinmeyen ne-
denle alev aldı.

Çevredekilerin ihbarı üzerine olay yerine 
gelen itfaiye ekipleri araçtaki yangını sön-
dürdü. Yangın nedeniyle takside hasar oluş-
tu.				         (AA)

Başkent’te takside
çıkan yangın itfaiye 

ekiplerince söndürüldü

Yükseköğretim Kurulu (YÖK), yük-
seköğretim sistemini daha verimli ve 
uluslararası standartlarla uyumlu hale 

getirmek amacıyla kapsamlı bir reform süre-
ci başlattı. İsteyen ve başarılı olan öğrenciler, 
lisans eğitimlerini 3 yılda tamamlayıp, mezun 
olabilecek.

YÖK’ten yapılan açıklamaya göre; yük-
seköğretim sistemini daha verimli, esnek ve 
uluslararası standartlarla uyumlu hale ge-
tirmek amacıyla kapsamlı bir reform süreci 
başlatıldı. İsteyen ve başarılı olan öğrenciler, 
lisans eğitimlerini 3 yılda tamamlayıp mezun 
olabilecek. 

Bu kapsamda ders planlarının sadeleştiril-
mesi, kredi sisteminin yeniden yapılandırıl-
ması ve yaz okullarında üst sınıftan ders alma 
yönündeki çalışmalar devam ediyor. Düzenle-
meyle yükseköğretimde kalite ve verimliliğin 
artırılması hedefleniyor.                          (DHA)

Pursaklar Belediye Meclisi’nde Gündem 
maddelerinin okunması ile başlayan top-
lantı da, 2026 Mali Yılı Bütçesi ve Per-

formans Programı görüşmeleri yapıldı. Bütçe 
görüşmelerine Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin 
ve meclis üyelerinin katılımı ile belediye mec-
lis toplantı salonunda gerçekleştirilen toplantı-
da tüm maddeler, teker teker görüşülerek, oy 
birliği ile kabul edildi.                       Sayfa 2’de

Altındağ’da bütçe görüşmeleri sona 
erdi. Altındağ Belediyesi’nin 2026 
yılı tahmini bütçesi 4 milyar TL 

olarak belirlendi. Belirlenen tahmini bütçe, 
Altındağ Belediyesi Meclis Salonu’nda ger-
çekleştirilen bütçe görüşmelerinde, belediye 
meclis üyelerinin onayına sunuldu. 2025 yılı 
için belirlenen belediye bütçesi, meclis üye-
lerinin oy birliğiyle kabul edildi. Başkan Tir-
yaki, bütçenin Altındağ’a hayırlı ve uğurlu 
olmasını temenni etti.

“Daha güzel bir Altındağ için çalışmala-
rımızı sürdüreceğiz” diyen Altındağ Beledi-
ye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, “Tüm meclis 
üyelerimize, Altındağ’ın geleceğine verdik-
leri destek için, Altındağ’a yapacağımız ya-
tırımların önünü açtıkları için teşekkür ede-
rim” dedi. 		  (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi, Ekim ayı olağan 
meclis toplantısının son oturumu-
nu Belediye Başkanı Veli Gündüz 

Şahin’in başkanlığında gerçekleştirdi. 20 gün 
süren ve 2026 mali yılı bütçe sunumunun da 
yapıldığı toplantıda, 6 milyar 350 milyon TL 
olarak belirlenen bütçe oy çokluğuyla kabul 
edildi. Mamak Belediyesi, Ekim ayı olağan 
meclis toplantısı sonra erdi.           Sayfa 3’te

Lisans eğitimi 3 yılda 
tamamlanabilecek

Pursaklar Belediyesi’nin
2026 yılı bütçesi
meclisten geçti

Altındağ Belediyesi’nin
2026 yılı bütçesi belirlendi

Mamak’a dev bütçe
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K İ T A P    V İ T R İ N İ
Ruh Müziği: Bir Diskdünya Romanı
Kült yazar Sör Terry Pratchett’ın kaleme 

aldığı “DiskDünya” serisinin ilk kez Türk-
çeye çevrilen yeni kitabı Ruh Müziği, rock 
müziğine saygı duruşunda bulunan kapkara 
bir mizah romanı. Dünya çapında 85 milyo-
nun üzerinde satan “DiskDünya” serisinin on 
altıncı halkası olan Ruh Müziği, “Ölüm” alt 
dizisinin de üçüncü kitabı. Ruh Müziği, rock 
tarihinin önünden geçerken cübbesini ilikle-
yen Ölüm’ü de yanına katarak, ölüleri bile 
diriltecek kadar gürültülü, isyankar, hadsiz ve 
canlı bir öykü anlatıyor. Mort ile Ysabell’in 
kızı Susan, on altı yaşına geldiğinde mecbu-
ren hatırladı büyükbabasını. Zira Ölüm’ün 
aklı yine varoluşsal sorunlarla karıncalanın-
ca, “aile işini” sürdürmek ona kaldı: doğaüstü 
şeylere hiç inanmayan bir kıza. Fakat hiç bek-
lemediği bir ritim vardı etrafta...

Son ve İlk İnsanlar
Daha önce hiçbir kitap hayal gücümü bu 

denli etkilemedi. Stapledon’un milyonlarca ve 
yüz milyonlarca yıla uzanan öngörüleri, me-
deniyetler ile tüm insan ırklarının yükselişi ve 
düşüşü, evrene dair bütün bakış açımı değiştirdi 
ve o zamandan beri yazılarımın çoğuna tesir 
etti.” - ARTHUR C. CLARKE

İngiliz filozof ve yazar Olaf Stapledon’un 
bu bilim kurgu şahseri, insanlığın geleceğinin 
milyarlarca yıla uzanan yaratıcı ve iddialı bir 
öngörüsüdür. Romanın başkahramanı; etinden 
kemiğinden sıyrılmış, salt zekaya indirgenmiş 
insanlığın ta kendisidir. Çağlar boyunca geli-
şen, medeniyetin zirvesine çıkan, yok olmanın 
eşiğine gelen, diğer gezegenlerden aldığı saldı-
rılara ve güneş enerjisindeki düşüşe karşı ha-
yatta kalma mücadelesi veren insanlık, sürekli 
yeni duyular ve entelektüel yetenekler geliştirir.

 • Öncelikle sizi tanıyabilir miyiz?
Merhabalar. Ben Ayten Taş. 1973’te Malatya’da 

doğdum. İlk ve orta öğrenimimi Malatya’da, lise öğ-
renimimi Mersin’de tamamladım. 1995’te İstanbul 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı 
Bölümü’nden mezun oldum. MEB’de birçok ilde öğ-
retmenlik yaptım. Öğretmenliğe devam ederken Mer-
sin Üniversitesi Fransızca Mütercim-Tercümanlık Bö-
lümü’nü kazandım. Fakat tayinim Mersin’e çıkmadığı 
için bölümü bırakmak zorunda kaldım. 2023’te emekli 
oldum. Evli ve üç çocuk annesiyim. 

• Yazarlık süreciniz nasıl başladı?
Yazar olmak çocukluk hayalimdi. Resim ve müzik-

le de amatörce ilgileniyorum. Bu hayalin gerçekleş-
mesinde ilk adımı “Zemheride Şarkı Söylemek” adlı 
eserimle attım. Ardından “Aral Gibi” romanı geldi. Bu 
yolda bana ışık olan çok kıymetli editörüm sevgili İlk-
nur Artuğ’a, kitaplarımın kapak tasarımı ve dizgisini 
yapan Aleyna Eda Oral’a, eserlerimin yayımlanmasın-
da bana destek olan Mustafa Tenker Yayım Grubu ai-
lesine, Genel Yayın Yönetmeni Beyza Bakırcı’ya, kıy-
metli aileme ve bana ilham olan sevgili öğrencilerime 
teşekkürlerimi sunuyorum.

 “İNSANLARI ANLAMAYA                                    
ÇALIŞMAK ÖNEMLİ”

• “Zemheride Şarkı Söylemek” ve “Aral Gibi” 
kitaplarınızda duygular oldukça yoğun. Bu eserler-
deki karakterleri oluştururken kendi yaşamınızdan 
izler taşıyor musunuz?

Roman yazmak için sadece okumak yetmiyor. Ya-
zarın birikimleri ve gözlemleri de çok önemli. İzledi-
ğimiz bir film, bir tiyatro, tanık olduğumuz bir olay, 
baktığımız bir resim yazarın yazma kapasitesini ve rit-
mini çok etkiler. 

Günlük yaşamda o kadar çok insanla, duyguyla, 

düşünceyle karşılaşıyoruz ki, bütün bunları bir anda 
enerjimizin karşılaması mümkün değil. Fakat kurabil-
diğimiz kadar empatiyle biraz da olsa insanları anla-
maya çalışmak önemli. Eserlerimde kendi duygu ve 
düşüncelerim elbette ki yansımıştır. Ama bu durum 
karakterlerimin ve kurgumun önüne asla geçmemiştir. 
Yaşam radarıma giren bireyleri, olayları, durumları 
harmanlayarak sunmaya çalışıyorum.

• Edebiyatla bu kadar iç içe bir hayat sürmüş 
biri olarak, size en çok etkileyen yazarlar veya şair-
ler kimlerdir?

Edebiyat o kadar zengin bir alan ki… Yazar ve şa-
irler o kadar renkli ki… Özellikle isim söylemek gere-
kirse; yazar olarak Yaşar Kemal ve Cengiz Aytmatov, 
şair olarak ise Fuzuli ve Attila İlhan… 

“ÖĞRENCİLERİMİN DÜNYASINDAN              
ÇOK ŞEY ÖĞRENDİM”

• Uzun yıllar edebiyat öğretmenliği yaptınız. 
Öğrencilerinizle geçirdiğiniz yıllar yazarlık dilinizi 
veya bakış açınızı nasıl etkiledi?

Öğretmenlik çok güzel bir meslek. Öğrencileri-
nize en iyisini vermeye çalışıyorsunuz. Kitap okuma 
saatlerimiz olurdu. Sessiz bir ortamda sayfaların dili 
konuşurdu ve biz dinlerdik. Kitap paylaşımlarımız 
çok olmuştur öğrencilerimle. Benim tavsiye ettiğim 
kitaplar olmuştur, onların da bana tavsiye ettiği kitap-
lar. Kitaplar üzerine konuşmalarımız olurdu; eleştiriler, 
övgüler… Çok verimli saatlerdi. Öğrencilerimin dün-
yasından çok şey öğrendim. Bakış açım zenginleşti. 
Özellikle kitap kurdu öğrencilerim bu zenginlikte çok 
etkendir. İnanıyorum ki bu satırları okuyan öğrencile-
rimin dudaklarında mutlu bir tebessüm belirecektir. İyi 
ki varsınız, güzel öğrencilerim.

 “YAPAY ZEKA DUYGULARI                                  
BİLİR AMA HİSSEDEMEZ”

• Günümüz edebiyatında sıkça tartışılan bir 
konu: “Yapay zeka yazarlığı.” Sizce insan kalemi-
nin dokunduğu metin ile yapay zeka ürünü bir yazı 
arasındaki en belirgin fark nedir?

Tabii ki empatidir. Yapay zeka verileri işler ve ona 
göre tepkiler verir. Duygusal olarak etkili olamaz. Ken-
disine yüklenmiş verilerle insani ifadelerde bulunabilir 
ama tam anlamıyla insan olamaz. İşte empati, insani 
bir duyumsama durumudur. Yapay zeka yani makine, 
duyguları bilir ama hissedemez. Empatiyi yapabilmesi 
bence mümkün değildir. Bizde “gönül” diye bir kav-
ram vardır. İnsanı her şeyiyle bütünleyen bir kelime… 
İnsanın gönlü nasılsa kendisi de odur; onunla var olur. 
Yazarlar kelimelerle hayatı işler. Bu hayat gönülden 
geçer. Yazarlık yolculuğunda yapay zekanın, yani ma-
kinenin, gönül testini geçebileceğini zannetmiyorum.

• Yazarlık yolculuğunuzda mutlaka dönüm nok-
taları olmuştur. Sizi en çok zorlayan ya da yönünü-
zü değiştiren bir anı paylaşır mısınız?

Her insan bir dünyadır. Öğretmenlik yaptığım sü-
rede birçok dünyayla tanışma imkânım oldu. Özellikle 

sevgili öğrencilerimle karşılıklı dünyalarımızı büyüt-
tüğümüze inanıyorum. Okuduğumuz şiirler, yazdığı-
mız cümleler, yaptığımız sohbetler yazarlık dünyam 
için çok güzel anlar oluşturdu. Bu sohbetlerde sıkça 
karşılaştığım sorulardan biri de “Hocam, neden kitap 
yazmıyorsunuz?”du. Güzel yüreklerden yayılan bek-
lentiler beni bugüne getirdi. Edebiyatta daha verimli 
olmak, birçok insana ulaşmak, yüreklere dokunmak 
benim için daha bir önem kazandı. Eserlerimi okuyan-
lara şifa, ışık ve huzur olsun beklentisiyle yazıyorum.

 “İNSANLIĞIN ORTAK BULUŞMA                     
DİLİ, DUYGU DİLİDİR”

• Anadolu insanının sıcaklığı eserlerinizde hisse-
diliyor. Yöresel kültür ve değerlerin edebiyatınızda-
ki yerini nasıl tanımlarsınız? Özellikle yerel değer-
lerden yola çıkarak evrensel bir dile ulaşmanın size 
göre formülü nedir?

İnsanlar yüzyıllar boyunca savaşmış, göç etmiş 
ve birçok olay yaşamışlar. Geçmişten günümüze ge-
çen zamana baktığımızda kullanılan eşyalar, paralar, 
giyecekler, kap kacaklar, savaş aletleri vb. çok şey 
değişmiş. Hemen her kültürde bu değişime rastlayabi-
liriz. Fakat yüzyıllardır değişmeyen bir şey var ki, o 
da duygularımız: sevmek, kızmak, acımak, utanmak… 
Duygulardan yola çıkarak evrensel bir dile ulaşılabile-
ceğine inanıyorum. Farklı alfabelerle de yazılsa, farklı 
coğrafyalarda da olunsa insanlığın ortak buluşma dili, 
duygu dilidir. 

Bunu yaparken kendi kültürel değerlerimizi koru-
yarak ve tanıtarak iletişimi daha etkin hale getirebiliriz. 
Kültür dediğimiz maddi ve manevi değerler bir milleti 
güçlü kılar. Toplum içindeki manevi bağlar sağlamla-
şır. Kendimizi dünyaya ne kadar tanıtırsak, medeniyet 
sahnesinde söz sahibi olmamız o kadar kolaylaşır ve 
önem kazanır. Kültürümüzü yansıtan eserler başka dil-
lere çevrildiğinde daha çok tanınıp iletişimi kolaylaş-
tırabiliriz. 

Eserlerimde bu nedenle kendi kültürümüze ait un-
surları vermeye çalışıyorum. Ülkemizin o kadar zengin 
bir havası var ki… İnsanın gönlünden tutun, çeşitli ne-
fis yemeklerine kadar. Öğretmenlik yaptığım şehirlerin 
kendine has, yöresel özellikleri var. “İnsan yaşadığı 
yere benzermiş” diye de bir söz vardır. Şehirler, insan-
lar, iklim bir yazar için kıymetlidir. Kalem dile gelir 
ve hayatı yazmaya başlar. Böylece edebiyatın evrensel 
yolculuğu başlar.

• Geleceğe dönük plan ve projelerinizi paylaşır 
mısınız?

Yazmaya devam edeceğim. Plan ve proje değer-
lendirmesinde kıymetli editörüm İlknur Artuğ ki kabul 
ederlerse kendisiyle edebiyat yolculuğuna devam et-
meyi diliyorum.

“Kalem, gönülden
geçmeyen hiçbir sözü taşımaz”

“Yazarlar kelimelerle hayatı işler. Bu hayat gö-
nülden geçer” diyen Şair Yazar Ayten Taş, kendi 
serüvenini anlatırken edebiyatın özünü bu sözlerle 
özetliyor. Onun kalemi, Anadolu insanının sıcaklı-
ğını ve öğretmenlik yıllarının birikimini yansıtıyor. 

Malatya’da başlayan, Mersin ve İstanbul’da 
devam eden edebiyat yolculuğu; “Zemheride Şarkı 

Söylemek” ve “Aral Gibi” adlı eserleriyle edebiyat 
dünyasında kendine özgü bir yer kazandı.  

Duyguların evrensel bir dil olduğuna inanan 
Taş, “İnsanı her şeyiyle bütünleyen kelime gönül-
dür. İnsanın gönlü nasılsa kalemi de öyledir” sözle-
riyle edebiyatın insana dokunan yönünü Başkent’e 
anlattı.

Sincan Belediyesine bağlı Plevne Anne 
Çocuk Oyun Evi’nde sonbahar temalı 
muhteşem bir etkinlik düzenlendi. Do-

ğadan toplanan yapraklarla renkli çalışmalar 
yapıldı, hem anneler hem de çocukları gönül-
lerince eğlendi. Etkinlikte çocuklar sonbaharı 
öğrendi, el becerilerini geliştirme fırsatı bul-
du. Sayısı 7’ye yükselen Sincan Belediye-
si Anne Çocuk Oyun Evlerinde çocukların 
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelişimlerine 
katkı sağlayan etkinlikler düzenlenmeye de-
vam ediyor. Plevne Anne Çocuk Oyun Evi’n-
de de “sonbahar” temalı renkli bir etkinlik 
gerçekleştirildi.

Sararan yapraklar toplandı, kağıtlara özen-
le yerleştirildi. Kesme yapıştırma etkinliğiyle 
çocuklar kendi sonbahar ağaçlarını oluştu-
rarak el becerilerini geliştirme fırsatı buldu. 
Eğitici etkinlikle minikler mevsimleri öğren-
di, sonbaharda yaşanan değişiklikleri kavradı, 
doğayı tanıma fırsatı buldu.

Görülmeye değer renkli görüntülerin oluş-
tuğu etkinlik, hem çocuklar hem de veliler ta-
rafından büyük ilgi gördü. 3-6 yaş arasındaki 
çocukların eğlenerek öğrendiği; bilişsel, zihin-
sel ve fiziksel ihtiyaçlarının karşılandığı Anne- 
Çocuk Oyun Evleri Sincan’da 2019 yılından 
bu yana hizmete devam ediyor. Etkinliklere 
katılmak isteyen anneler randevu alarak ço-
cuklarıyla ücretsiz şekilde anne çocuk evlerini 
ziyaret edebilir.                     (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediye Meclisi’nde Gündem 
maddelerinin okunması ile başlayan 
toplantı da, 2026 Mali Yılı Bütçesi ve 

Performans Programı görüşmeleri yapıldı.
Bütçe görüşmelerine Belediye Başkanı 

Ertuğrul Çetin ve meclis üyelerinin katılımı 
ile belediye meclis toplantı salonunda gerçek-
leştirilen toplantıda tüm maddeler, teker teker 
görüşülerek, oy birliği ile kabul edildi.

Bütçenin oy birliği ile kabul edilmesinin 
ardından kürsüye çıkan Belediye Başkanı 
Ertuğrul Çetin, ‘‘İlçemizin gelişmesi, hem-
şehrilerimizin huzuru ve mutluluğu için orta-
ya koyduğumuz bu ortak iradeden dolayı her 
birinize teşekkür ediyorum. Pursaklar’ın her 
mahallesine, her hanesine dokunan, yaşam ka-
litesini yükseltmeyi hedefleyen bir hizmet an-
layışıyla planlanmıştır. Eğitimden sosyal hiz-
metlere, kültürden sanata, ulaşımdan çevreye 
kadar her alanda planlı, disiplinli ve kararlı bir 
şekilde çalışmaya devam edeceğiz. Bu süreçte 
emeği geçen tüm birim müdürlerimize, meclis 
üyelerimize ve belediye personelimize gönül-
den teşekkür ediyorum. Hayırlı ve hizmet dolu 
bir yıl olmasını temenni ediyor, bütçemizin 
ilçemize ve hemşehrilerimize hayırlı olması-
nı diliyorum’’ dedi.                  (Haber Merkezi)

Plevne Anne Çocuk 
Oyun Evi’nde

sonbahar coşkusu

Pursaklar Belediyesi’nin 
2026 yılı bütçesi
meclisten geçti
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Ankara Kadın Platformu, Van’da kaybolduktan 
sonra şüpheli bir şekilde yaşamını yitiren Van 
Yüzüncü Yıl Üniversitesi öğrencisi Rojin Kaba-

iş’in ölümünün aydınlatılması ve kadın cinayetlerinde-
ki cezasızlığa son verilmesi talebiyle Adalet Bakanlığı 
önünde eylem yaptı.

Adli tıp raporundaki eksiklikler, DNA örneklerinin 
hâlâ tespit edilmemesi ve dosyaya getirilen kısıtlamayla 
soruşturmanın karartıldığını belirten Ankara Kadın Plat-
formu, Van Üniversitesi yönetiminin ve emniyetin olayı 
“intihar” olarak yansıtmaya çalıştığı, konuyla ilgili ve-
rilen soru önergesinin ise AKP ve MHP oylarıyla redde-
dildiğini hatırlattı. Türkiye’de her gün ortalama üç kadı-
nın öldürüldüğünü, faillerin “iyi hâl” ve “haksız tahrik” 
indirimleriyle korunduğunu hatırlatan Ankara Kadın 
Platformu, “Aileyi koruyacağı vaadini veren AKP-MHP 
iktidarının koruduğu tek şey katillerin düzenidir. Kadın 
katilleri, çocuk istismarcıları sokaklarda elini kolunu 
sallayarak gezerken Rojin’in, Gülistan’ın, Rabia Naz’ın 
cinayetleri aydınlatılmazken hakkını savunan emekçi-
ler, öğrenciler tutuklanıyor” dedi.

Açıklamada ayrıca, 11. Yargı Paketi’nin kadınların 
ve LGBTİ+’ların haklarına yönelik yeni bir saldırı ol-
duğu ifade edilerek, “Kadın cinayetleri politiktir, adalet 
istiyoruz!” çağrısı yapıldı.

“Şuan önünde bulunduğumuz bakanlık ne işe yarı-
yor?” sorusunu soran Ankara Kadın Platformu, kadınlar 
çantalarında koruma tedbir kararları varken öldürüldü-
ğünü; kadınların, çocukların ve LGBTİ+’ların güvende 
olmadığını belirtti. Bunlara yönelik adım atılmazken 
iktidarın da 11. Yargı Paketi adı altında yeni bir hazırlık 
içinde olduğunu söyleyen kadınlar “Bu paket yalnızca 
kadınların kazanılmış haklarını değil, LGBTİ+’ların ya-
şam hakkını ve var olma mücadelesini de hedef alıyor. 
“Aileyi koruma” bahanesiyle hazırlanan düzenlemeler-
de, nefret söylemi ve ayrımcılık politikaları yasal hale 
getirilmeye çalışılıyor” dedi.

“FAİLLER KORUNUYOR, İYİ HÂL                            
VE HAKSIZ TAHRİK İNDİRİMLERİYLE   

ÖDÜLLENDİRİLİYOR”
Ankara Kadın Platformu adına basın açıklamasını 

okuyan Yağmur Alaz Gülveren, şunları söyledi: “Bu-
gün Rojin Kabaiş ve katledilen, kaybedilen tüm kadın-
lar için Adalet Bakanlığı önündeyiz. Van Yüzüncü Yıl 
Üniversitesi öğrencisi 21 yaşındaki Rojin Kabaiş, 27 
Eylül 2024’te kaldığı yurttan çıktıktan sonra şüpheli 
bir şekilde kaybolmuş, 18 gün sonra 15 Ekim 2024’te 
Mollakasım Köyü sahilinde cansız bedeni bulunmuştu. 
Adli Tıp Kurumunun ilk raporunda bilgiler eksik veril-
miş, ölümüne dair kritik sorular yanıtsız bırakılmıştı. 

Ek raporda yalnızca suyun kalma süresine ilişkin birkaç 
teknik bilgiyle yetinilmiş, dosyada DNA örneklerinin 
sahipleri hâlâ tespit edilmemişti. Üstelik bu kadar temel 
deliller ortadayken dosyaya getirilen kısıtlama, olayın 
aydınlatılmasının istenmediğinin göstergesiydi. Van Ba-
rosu’nun başvuruları sonucunda ikinci bir savcı görev-
lendirilmiş olsa da adalet hâlâ yerini bulmadı.

 Olayın ilk gününden itibaren Van Üniversitesi Rek-
törlüğü ve emniyet eliyle ‘intihar’ olarak gösterilmeye 
çalışılması, konuya dair verilen soru önergesinin AKP 
ve MHP oylarıyla reddedilmesi, kadınların yaşam hak-
kını yok sayan erkek egemen adalet düzeninin bir başka 
örneği olarak karşımıza çıkıyor. Bu ülkede her gün or-
talama 3 kadın öldürülüyor. Failler korunuyor, iyi hâl 
ve haksız tahrik indirimleriyle ödüllendiriliyor. İstanbul 
Sözleşmesi bir gece yarısı kararnamesi ile feshedildi, 
zaten uygulanmayan yasalar iktidar tarafından daha da 
tırpanlanmaya, kadınların hakları daha fazla gasp edil-
meye çalışılıyor. 6284 sayılı yasa etkin biçimde uygu-
lanmıyor.”

Gülveren, 2025 yılının iktidar tarafından ‘Aile Yılı’ 
ilan edildiğini, bu yılın 9 ayında 290 kadının öldürül-
düğünü belirterek, ‘Öldürülen kadınların büyük çoğun-
luğu en yakınlarında olan erkekler tarafından yani bo-
şanmaya çalıştıkları erkekler, eşleri, abileri, babaları ve 
erkek akrabaları tarafından öldürüldü. Aileyi koruyacağı 
vaadini veren AKP-MHP iktidarının koruduğu tek şey 
katillerin düzenidir. Kadın katilleri, çocuk istismarcıları 
sokaklarda elini kolunu sallayarak gezerken Rojin’in, 
Gülistan’ın, Rabia Naz’ın cinayetleri aydınlatılmazken 

hakkını savunan emekçiler, öğrenciler tutuklanıyor. Bu-
radan soruyoruz; şu an önünde bulunduğumuz bakanlık 
ne işe yarıyor? Adalet nerede? Bu ülkede kadınlar çanta-
larında koruma tedbir kararları varken öldürülüyor. Ka-
dınlar, çocuklar, LGBTİ+’lar artık hiçbir yerde güvende 
değil” diye konuştu.

“MÜCADELEMİZ SÜRECEK”
11. Yargı Paketi adı altında yapılması planlanan dü-

zenlemelerin kamuoyuna yansıdığını belirten Gülveren, 
şöyle konuştu: “Bu paket yalnızca kadınların kazanıl-
mış haklarını değil, LGBTİ+’ların yaşam hakkını ve var 
olma mücadelesini de hedef alıyor. ‘Aileyi koruma’ ba-
hanesiyle hazırlanan düzenlemelerde, nefret söylemi ve 
ayrımcılık politikaları yasal hale getirilmeye çalışılıyor. 
Bu düzenlemeler, LGBTİ+’ların görünürlüğünü krimi-
nalize eden, onlara karşı nefret suçlarını meşrulaştıran 
tehlikeli adımlar içeriyor. Kadınların ve LGBTİ+’ların 
eşitlik mücadelesine saldırarak toplumu suskun ve itaat-
kâr hale getirmek istiyorlar. Bilerek erkek şiddeti besle-
niyor, failler korunuyor, direnenler hedef alınıyor. Ama 
biz susmayacağız. Adalet istiyoruz, göstermelik değil, 
gerçek adalet.

Rojin için, şüpheli şekilde yaşamdan koparılan tüm 
kadınlar için, nefret cinayetlerinde yitirdiğimiz tüm 
LGBTİ+’lar için; adalet sağlanana, bu sistem değişene 
kadar mücadelemiz sürecek. Derhal Rojin Kabaiş baş-
ta olmak üzere kaybedilen, katledilen tüm kadınlar için 
etkin soruşturma yürütülsün! Katilleri biliyoruz, tanıyo-
ruz. Kadın cinayetleri politiktir.”

ANKARA KADIN PLATFORMU ROJIN KABAIŞ IÇIN ADALET BAKANLIĞI ÖNÜNDE EYLEMDEYDI

 “Koruma, aklama, yargıla”
Ankara Kadın Platformu, Van’da kaybolduktan sonra şüpheli bir şekilde yaşamını yitiren ve bir yılı aşkın 
süredir faillerin açığa çıkarılmayan Rojin Kabaiş için Adalet Bakanlığı önünde eylemdeydi. Ankara Kadın 
Platformu Adli Tıp Kurumunun ilk raporunda bilgilerin eksik verildiğini hatırlatırken, “Derhal Rojin Kabaiş 

başta olmak üzere kaybedilen, katledilen tüm kadınlar için etkin soruşturma yürütülsün!” dedi.

Makbule AKGÜL

Hacettepe Üniversitesi öğrencileri, yemekhanede 
rezervasyon sistemine geçilmesine karşı günlerdir 
eylemde. 18 Ekim tarihinde 11. Yargı Paketi’ne 

karşı eylem yapan Hacettepe Üniversitesi öğrencileri, 
rezervasyon sistemine karşı yapılan eyleme katılmış, öğ-
renciler kendilerini engellemeye çalışan güvenliklerin ba-
rikatını yıkıp yemekhaneye girmişti. Turnikeden atlayan ve 
bankolara da kendileri geçip yemek servisini kendileri ya-
pan üniversiteliler, rektörlük önüne yürümek üzere yeniden 
toplanmıştı. Eylemde 38 öğrenci gözaltına alınmıştı.

Hacettepe Üniversitesi öğrencileri, nitelikli beslenme 
haklarını savundukları için gözaltılara tepki göstermek için 

eylem yaptı. Yemekhane meydanında toplanan üniversite-
liler bir basın açıklaması yaptı. Açıklamanın ardından slo-
ganlarla rektörlüğe yüründü.

“NİTELİKLİ BESLENME HAKKIMIZDAN            
VAZGEÇMEYECEĞİZ”

Üniversiteliler, her türlü saldırıya maruz kalmalarına 
rağmen nitelikli beslenme hakları için mücadeleye devam 
edeceklerini vurguladı. Cuma günü turnikelerden atlayarak 
yemek dağıtmaları doğrultusunda banka müşterisi olma-
dığı ya da rezervasyon yaptırmadığı için aç dönen hiçbir 
arkadaşlarının olmadığını belirten üniversiteliler, nitelikli 

beslenme hakkı için yaptıkları bu eylem sonucunda okula 
çevik kuvvetin girdiğini belirtti. Kayyum rektörün okula 
çevik kuvvet girmesine müsaade etmesine tepki gösteren 
üniversiteliler, baskıların onları meşru taleplerini savun-
maktan geri durdurmadığını ifade etti.

“38 ARKADAŞIMIZ GÖZALTINA ALINDI”

Açıklamada şöyle denildi: “Arkadaşlar, nitelikli bes-
lenme hakkımızı savunduğumuz için her türlü işkenceye, 
gözaltına ve baskıya maruz kalmamıza rağmen sürdürdü-
ğümüz kararlı mücadeleyi büyütmek için buradayız. Geç-
tiğimiz cuma günü; beslenme hakkımıza vurulan zincirleri 
kırmak için memur yemekhanesi önünde toplandık. O gün, 
banka müşterisi olmadığı için ya da rezervasyon yaptıra-
madığı için yemekhaneden aç dönen hiçbir arkadaşımız 
olmadı. 

Fakat bizim en temel hakkımız olan beslenme hakkı-
mızı almak için verdiğimiz mücadele, atanmış kayyum 
rektörün canını sıkmış olmalı ki kampüsü çevik kuvvet 
polisleriyle doldurdu. Basın açıklaması okuma ve görüşme 
talebiyle rektörlüğe yürüyüşe geçmemizin ardından çevik 
kuvvet polislerinin şiddetiyle karşı karşıya kaldık. Birçok 
arkadaşımız yaralandı, 38 arkadaşımız gözaltına alındı. Fa-
kat bugün burada da kanıtladığımız gibi baskılar bizi meşru 
taleplerimizi savunmaktan geri durdurmadı.”

“MÜCADELEYE DEVAM EDECEĞİZ”

“Bizler biliyoruz ki fakültelerimizin, yurtlarımızın, 
kantinlerimizin, yemekhanemizin asıl sahipleri bizleriz.” 
denilen açıklamada şu ifadeler kullanıldı: “Dün olduğu gibi 
bugünden sonra da forumlarda beraber tartışmaya, öğrenci 
düşmanı tepeden inmeci kararların karşısında kampüsün 
her noktasını eylem alanını çevirmeye, hakkımız olanı is-
temeye, istemekle yetinmeyip almak için mücadele etme-
ye devam edeceğimizi yineliyoruz. Öğrenci dayanışmamız 
sizin sermayenizden de makamlarınızdan da 10 gömlek 
üstündür. Yaşasın öğrenci dayanışmamız.”

HACETTEPE ÜNIVERSITESI ÖĞRENCILERI BIR KEZ DAHA REKTÖRLÜK ÖNÜNDE

“Öğrenci iradesi teslim alınamaz”
Hacettepe Üniversitesi yemekhanesine getirilen rezervasyon sistemine karşı günlerdir eylemlerini 

sürdüren üniversiteliler, geçtiğimiz günlerde yaşanan gözaltılara tepki göstermek için eylem 
düzenledi. Üniversiteliler, nitelikli beslenme haklarını savunmaya devam edeceklerini söyledi.

Mamak Belediyesi, Ekim ayı olağan meclis 
toplantısının son oturumunu Belediye Baş-
kanı Veli Gündüz Şahin’in başkanlığında 

gerçekleştirdi. 20 gün süren ve 2026 mali yılı bütçe 
sunumunun da yapıldığı toplantıda, 6 milyar 350 mil-
yon TL olarak belirlenen bütçe oy çokluğuyla kabul 
edildi. Mamak Belediyesi, Ekim ayı olağan meclis 
toplantısı sonra erdi. Başkanlığını Mamak Belediye 
Başkanı Veli Gündüz Şahin’in yaptığı son oturumda, 
parti meclis üyeleri, başkan yardımcıları ve birim mü-
dürleri meclis salonunda yer aldı. Katılımın oldukça 
yoğun olduğu oturumda, Başkan Şahin tarafından 

2026 mali yılı bütçe sunumu yapıldı ve bütçe oy çok-
luğu ile kabul edildi. Bütçenin şeffaf, tasarruflu ve 
adil bir yönetim anlayışıyla hazırlandığını vurgula-
yan Şahin, “Emeği geçen tüm başkan yardımcılarıma, 
müdürlerimize, meclis üyelerimize ve çalışanlarımıza 
teşekkür ediyorum. 2026 yılı bütçemizin Mamak hal-
kına hayırlı olmasını diliyorum.” ifadelerini kullandı.

Bütçe çalışmalarının emek, bilgi ve özveri gerek-
tiren hassas bir süreç olduğuna dikkat çeken Başkan 
Şahin, “2026 mali yılı hazırlık bütçe çalışmalarımıza, 
2025 Haziran ayında başladık. Mali Hizmetler Mü-
dürlüğümüzün koordinesinde tüm birimlerimiz, titiz 

bir çalışma örneği göstererek 4 ayda birimlerine ait 
hazırlık bütçelerini tamamlamış ve 2026 mali yılı ha-
zırlık bütçe tasarısını belediye meclisimizin onayına 
hazır hale getirmişlerdir” dedi. 

Göreve gelinen 1 Nisan tarihinden itibaren mali 
disiplinden de hiçbir zaman ödün verilmediğini be-
lirten Şahin, “Kamu kaynaklarının etkili ve verimli 
kullanılmasını sağlayarak azami derecede verim sağ-
ladık. Ayrıca, devraldığımız yüksek borç yüküne rağ-
men belediye hizmetlerini durdurmadık. Daha çok ça-
lışıp, daha çok üreterek, borçların önemli bir kısmını 
ödedik. Banka ve iller bankasına ait borçları da aylık 

taksitler halinde ödemeye devam ediyoruz” diyerek 
sözlerini noktaladı. 

Mamak Belediye Başkanı Veli Gündüz Şahin, 
2025 yılı itibariyle dokuz aylık çalışma döneminde 
neler yapıldığına da değindi. Önceki döneme ait bi-
riken vergi, sigorta ve firma borçlarının tamamının 
ödendiğini ifade eden Şahin, sözlerine şu şekilde de-
vam etti: “Kiralanan araçların büyük bir kısmını iade 
ederek, araç kira ödemesi, bakım onarım ve akaryakıt 
giderlerinde önemli ölçüde tasarruf sağladık. Beledi-
ye giderlerinde de harcamaları kontrol altına alarak en 
yüksek oranda verim sağladık.”       (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi’nin 2026 yılı mali bütçesi, 6 milyar 350 milyon TL

Altınokta Körler Derneği Genel Başkanı 
Yusuf Dugan, beyaz bastonun yalnızca 
bir yürüme aracı değil, görme engellile-

rin simgesi olduğunu belirterek, “Beyaz Baston 
Yasası’nın çıkarılması, Türkiye’de görme engel-
lilerin güvenliği ve bağımsızlığı açısından hayati 
önem taşıyor.” dedi.

Dugan, Türkiye Büyük Millet Meclisinden 
çıkarılmasını talep ettikleri “Beyaz Baston Ya-
sası”nı ve beyaz bastonun görme engelliler için 
önemini anlattı. Yaklaşık 35 yıldır gönüllü olarak 
engelli hakları mücadelesi verdiğini belirten Du-
gan, beyaz bastonun görme engelliler için yal-
nızca bir yürüme aracı değil, aynı zamanda bir 
“yaşam rehberi” olduğunu söyledi.

Dugan, “Baston deyip geçmeyin. Bu sadece 
bir çubuk değil bizim gözümüz, elimiz, ayağı-
mız. Hem önümüzdeki alanı tespit ediyoruz hem 
de toplum içinde görme engelli olduğumuzu 
simgeliyor.” diye konuştu.

“BEYAZ BASTON YASASI AVRU-
PA’DA VAR, TÜRKIYE’DE YOK”

Dugan, görme engellilerin yıllardır bekle-
diği Beyaz Baston Yasası’nın Türkiye’de hala 
yürürlüğe girmediğini belirterek, “Türkiye Bü-
yük Millet Meclisinden bu yasanın çıkarılmasını 
talep ediyoruz. Bu yasa yalnızca bir düzenleme 
değil, bizim güvenliğimizin ve bağımsızlığımı-
zın teminatı.” ifadesini kullandı.

Avrupa Birliği ülkelerinde beyaz baston kul-
lanan bir görme engellinin yoluna araçla giren 
sürücülere cezai yaptırımlar uygulandığını hatır-
latan Dugan, Türkiye’de de benzer bir yasal dü-
zenleme istediklerini dile getirerek, “Avrupa’da 
sürücü, bastonlu bir kişiyi gördüğünde durmak 
zorunda. Aksi halde uyarı cezası ve ardından 
ehliyetine el konuluyor. Biz de bu uygulamanın 
Türkiye’de yasayla güvence altına alınmasını is-
tiyoruz.” dedi.

Bastonların kullanımı sırasında kolaylıkla 
zarar görebildiğini anlatan Dugan, kaliteli ve da-
yanıklı bastonların maliyetinin görme engelliler 
için önemli bir yük oluşturduğunu vurgulayarak, 
“Vatandaş farkında olmadan bastonun üzerine 
bastığında kırılabiliyor. Kalitesine göre değişse 
de genelde yılda en az iki bastona ihtiyaç du-
yuyoruz. Yasa çıktığında bu bastonların sigorta 
kapsamında karşılanmasını istiyoruz.” şeklinde 
konuştu. Türkiye’de 20’ye yakın farklı baston 
türü bulunduğunu, bunun hem eğitim hem de 
kullanım açısından karmaşa oluşturduğunu be-
lirten Dugan, “Avrupa’da tek tip baston standardı 
uygulanıyor. Biz de aynı şekilde, kaliteli baston-
ların reçeteyle karşılanmasını ve her görme en-
gellinin bu standarda erişebilmesini istiyoruz.” 
açıklamasında bulundu.

Yasanın çıkması halinde görme engellilerin 
güven içinde hareket edebileceğini aktaran Du-
gan, “Bu yasa çıkarsa biz rahatlayacağız, çünkü 
artık bir güvence olacak. Bastonumla yola çıktı-
ğımda, önümdeki sürücünün beni fark edeceğini 
bileceğim. Bu bile bağımsız hareket etmemizi 
sağlayacak.” dedi.

Altınokta Körler Derneği Genel Başkanı 
Yusuf Dugan, beyaz baston yasasının yalnızca 
görme engelliler için değil, toplumun genel gü-
venliği için de önemli olduğunun altını çizerek, 
yasanın yürürlüğe girmesiyle trafikteki ihlallerin 
azalacağını, kamusal alanlara bağımsız erişimin 
artacağını ve engellilerin günlük yaşama daha 
fazla katılacağını belirtti. Yasanın hazırlanma 
sürecine engelli temsilcilerinin mutlaka dahil 
edilmesi gerektiğini vurgulayan Dugan, şöyle 
devam etti: “Engellilere danışmadan çıkarılan 
yasalar maalesef tam olarak işleyemiyor. Engel-
liye sorulmadan yapılan düzenlemeler, sonunda 
tekrar bozularak yeniden yapılıyor. Bu hem za-
man hem kaynak kaybına yol açıyor.”

Altınokta Körler Derneği olarak beyaz bas-
tonun anlamını topluma anlatmak amacıyla 
çeşitli farkındalık çalışmaları yürüttüklerini be-
lirten Dugan, okullarda ve kamu kurumlarında 
baston kullanımına ilişkin eğitim programları 
düzenlediklerini ve bilgilendirici etkinlikler ger-
çekleştirdiklerini söyledi. Dugan, “Bizim için 
beyaz baston, gözümüz ve rehberimiz. 3 Aralık 
Dünya Engelliler Günü ve 7 Ocak Beyaz Baston 
Farkındalık Günü gibi tarihlerde bunu anlatıyo-
ruz ama farkındalık sadece özel günlerde kalma-
malı.” dedi. Dugan, görme engellilerin kamusal 
alanlarda karşılaştığı en temel sorunun erişilebi-
lirlik eksikliği olduğunu belirterek, kamu binala-
rında yönlendirme çizgileri, Braille alfabesiyle 
donatılmış asansörler ve sesli uyarı sistemlerinin 
çoğu zaman bulunmadığını veya standartlara uy-
gun yapılmadığını ifade etti.

Yönlendirme çizgilerinde de ciddi sorunlar 
bulunduğunu aktaran Dugan, bazı belediyelerin 
uygun malzeme yerine plastiği tercih ettiğini, bu 
yüzeylerin yazın eridiğini, kışın ise kayganlaştı-
ğını belirterek, “Orijinal kaldırım taşları yerine 
plastik veya çizilmiş yüzeyler yapılıyor. Basto-
numuz bu yüzeyleri hissetmiyor, biz de yolu bu-
lamıyoruz. Kaldırım taşlarından oluşan bir kalıp 
koyulması gerekiyor.” dedi.

Dugan, kaldırımların üzerine masa, sandal-
ye veya tezgah konulmasının, ayrıca elektrikli 
scooterların yönlendirme çizgilerinin üzerine 
bırakılmasının görme engelliler için ciddi tehlike 
oluşturduğuna dikkati çekti.                         (AA)

Görme engelliler 
“beyaz baston yasası”nın 

çıkarılmasını bekliyor



CHP Parti Meclisi (PM), kasımda yapılması planlanan 
39’uncu Olağan Kurultay’ın tarihinin belirlenmesi 
gündemiyle 23 Ekim Perşembe günü toplanacak.

Parti kaynaklarından edinilen bilgiye göre, bugüne ka-
dar 22’si olağanüstü, 60 kurultay toplayan CHP’de, 39’uncu 
Olağan Kurultay’ın kasımda yapılması planlanıyor.

CHP tüzüğüne göre, iki yılda bir toplanan olağan ku-
rultayın tarihini, yerini ve saatini belirleme yetkisi PM’de 
bulunuyor. Perşembe günü CHP Genel Başkanı Özgür Özel 
başkanlığında parti genel merkezinde toplanacak PM’de, ku-
rultay tarihinin belirlenmesi bekleniyor.

Tüzüğe göre, Kurultay, doğal ve seçilmiş üyelerden olu-
şuyor. Doğal üyeler; Genel Başkan, PM üyeleri, TBMM’nin 
partili üyeleri, Yüksek Disiplin Kurulu Başkanı ve üyele-
rinden oluşurken, seçilmiş üyeler ise il kongrelerinde o ilin 
TBMM üye sayısının iki katı olarak seçilen kurultay dele-
geleri arasından belirleniyor. Partide, 22 Ekim Çarşamba 
tamamlanacak il kongrelerinin ardından bin 200 kurultay 
delegesi belirlenmiş olacak. Doğal üyelerle bin 300’ün üze-
rinde delegenin 39’uncu Olağan Kurultay’da sandık başına 
gitmesi bekleniyor.

Yüksek Seçim Kurulunun, nüfus verileri kapsamında il-
lerin milletvekili sayıları dağılım tablosuna göre, CHP’nin 
İstanbul’dan 192, Ankara’dan 74 ve İzmir’den 56 delege çı-
karması öngörülüyor.                                                       (AA)

4 22 EKİM 2025
ÇARŞAMBAS İ Y A S E T

“Felakete maalesef az kaldı”
CHP Sözcüsü Yücel, MYK gündemine ilişkin düzenlediği toplantıda, “Ülke olarak demokraside, hukuk düzeninde, ekonomide, eğitimde ve 

sağlıkta kısaca hayatın her alanında gerilemenin ve yozlaşmanın yaşandığı bir dönemden geçiyoruz. Aslında felaket çoktan geldi, yıkıp geçme-
sine de maalesef az kaldı. Yabancı yatırımcı gelmiyor. Pek çok kişi Türkiye’deki fabrikasına kilit vurup yurt dışına yatırım yapıyor.” dedi.

“Bakım Ekonomisinin Büyümesi için BM
Ortak Programı Kapanış Toplantısı” gerçekleşti

CHP Parti Meclisi, 39’uncu
Olağan Kurultay gündemiyle toplanacak

Genel Başkan Özgür Özel başkanlığında, 23 
Ekim’de parti genel merkezinde toplanacak PM’de, 
kurultay tarihinin belirlenmesi bekleniyor. Partide, 
22 Ekim’de tamamlanacak il kongrelerinin ardın-
dan bin 200 kurultay delegesi belirlenmiş olacak, 
doğal üyelerle 1300’ün üzerinde delege 39’uncu 

Olağan Kurultay’da sandık başına gidecek.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

CHP Merkez Yönetim Kurulu (MYK), Genel 
Başkan Özgür Özel başkanlığında parti genel 
merkezinde toplandı. MYK toplantısı devam 

ederken basın toplantısı düzenleyen CHP Genel Baş-
kan Yardımcısı ve Parti Sözcüsü Deniz Yücel, günde-
me ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Yücel, “Ülke 
olarak demokraside, hukuk düzeninde, ekonomide, 
eğitimde ve sağlıkta kısaca hayatın her alanında ge-
rilemenin ve yozlaşmanın yaşandığı bir dönemden 
geçiyoruz. Halkın adalete olan güveninin her geçen 
gün biraz daha sarsıldığı, hukuk çizgisinden hızla 
uzaklaşıldığı, liyakatsizliğin ve kayırmacılığın dev-
letin her kademesine sirayet ettiği, seçilmiş belediye 
başkanlarının siyasi soruşturmalarla bertaraf edilme-
ye, oyun dışına itilmeye çalışıldığı, sandıkta kaza-
namadıkları belediyeleri yargı operasyonlarıyla ele 
geçirmeye çalıştıkları, ekonomide tam bir çöküşün 
yaşandığı, vatandaşın gırtlağına kadar borca battığı, 
yokluğun ve yoksulluğun toplumun tüm kesimlerinde 
derinden hissedildiği bir dönem yaşıyoruz. Memleket 
bu haldeyken, iktidar sanal gündemlerin peşinde sav-
ruluyor.” diye konuştu.

Cumhuriyet Halk Partisi’nin bir kumpasın içine 
itilmeye çalışıldığını ifade eden Yücel, şunları söy-
ledi: “Partimizin tertemiz kurultayını, verilmeyecek 
hesabı olmayan belediye başkanlarımızı ve il kong-
relerimizi türlü hukuksuzluklarla gündem yapmaya 
çalışıyor, devletin kurumlarını da bu saçmalıklarla 
oyalıyorlar. Çünkü umudu örgütleyen Cumhuriyet 
Halk Partisi’nin bu ülkenin birinci partisi olduğunu, 
iktidara yürüdüğünü AKP de görüyor. Hukuki olma-
yan yargı kararlarını ve taleplerini hukuk içerisinde 
açıklamak elbette mümkün değil.” 

İstanbul 45. Asliye Hukuk Mahkemesinin CHP İs-
tanbul 39. Olağan İl Kongresi’nin yapılmasına saatler 
kala, kongreyi durdurma kararına  karşı YSK’nin ver-
diği devam kararına değinen Yücel, “Bu mahkeme-
nin yaptığı usulsüzlükler hakkında Hakimler Savcılar 
Kurulu tarafından halen daha soruşturma başlatılma-
ması, durup durup ‘Türkiye’de yargı bağımsızdır’ ya 
da ‘Türkiye bir hukuk devletidir’ diyen Adalet Baka-
nı’nın hiç oralı olmaması yargının içler acısı halini 

ortaya koymaktadır.” dedi. 
“Bu kadarı da olmaz’ dediğimiz ne varsa oluyor.” 

diyen Yücel, “Bugün yaşananlarla adalete güven bir 
kez daha sarsıldı. Duruşma salonuna avukatların so-
kulmaması, bize sıkıyönetim dönemlerini ve darbe 
süreçlerini hatırlatıyor. Sırf Ekrem İmamoğlu’yla ya-
rışmaktan korktuğunuz için suçsuz günahsız insanlara 
iftiralar attınız, yetkisiz kurullara hukuksuz bir biçim-
de diplomalarını iptal ettirdiniz, insanları mesleklerin-
den, işlerinden ettiniz, hayatlarını kararttınız. Yetmedi 
mi? Bırakın da insanlar kendilerini savunsunlar, bıra-
kın da bari adil yargılansınlar.” ifadelerinde bulundu. 

Son günlerdeki “kara para” operasyonlarına de-
ğinen Yücel, Can Holding operasyonu üzerinden 
AKP’yi eleştirerek, “24 yıllık iktidar Türkiye’yi kara 
para aklama ülkesi haline getirdi. Tutuklanan iş insanı 
‘devlet büyüklerinin yönlendirmesiyle’ hareket ettiği-
ni söylüyor ama kim olduklarını soran bir savcı yok.” 
dedi. 

“ALARM ZİLLERİ ÇALIYOR”
Türkiye’de pek çok alanda alarm zillerinin çal-

dığını belirten Yücel, şunları kaydetti: “Ama iktidar 
hepsine gözünü kapamış, kulaklarını tıkamış durum-
da. Öyle bir noktaya gelindi ki hukuksuzluklar arttık-
ça, zaten kırılgan olan ekonomimiz de bu güvensizlik 
ortamından etkileniyor. Sanayi, tekstil gibi ekonomi-
nin lokomotif sektörlerinden gelen kritik açıklamalar 
uzunca bir süredir işçinin emekçinin dikkat çekmeye 
çalıştığı yıkımı gözler önüne seriyor. Sanayide istih-
dam düşerken, Mehmet Şimşek’in uyguladığı eko-
nomi programı tekstil sektörünü çok kritik bir eşiğe 
getirdi. Toplumun her kesimi; İşçiler, işçi sendikala-
rı, esnaf odaları, memurlar ve bazı memur sendika-
ları uzun süredir ülkedeki ekonomik buhrana yüksek 
sesle tepki gösteriyor. ‘Nas’ denilerek faizler bir anda 
inerken, enflasyon fırlarken, ‘Kur Korumalı Mevduat’ 
ile birileri zenginleşirken sessiz kalan iş dünyası da 
nihayet ses çıkarmaya başladı. Aslında felaket çoktan 
geldi, yıkıp geçmesine de maalesef az kaldı. Yabancı 
yatırımcı gelmiyor. Pek çok kişi Türkiye’deki fabrika-
sına kilit vurup yurt dışına yatırım yapıyor. 19 Mart’ta 
hukuk darbesi yapılırken susanlar şimdi ‘ülkede hu-
kuk olmazsa, hukuk güvencesi sağlanamazsa yatırım-
cı gelmez, ekonomi düzelmez’ demeye başladı. Bakın 

tekstil bu ülke için en önemli sektörlerden biri. Tekstil 
fabrikaları Denizli’den İzmir’e, Bursa’dan Gazian-
tep’e birçok şehirde binlerce kişi için ekmek kapısı. 
En önemli ihracat kalemlerinden biri olan tekstil sek-
törü son 25 yılın en ağır sürecini yaşıyor.”

İşsizliğin arttığını belirten Yücel, “İşsizlik artar-
ken, enflasyon emeklinin, işçinin belini iyiden iyiye 
bükerken, yoksulluk günden güne derinleşirken daha 
birkaç gün önce Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet 
Şimşek, Amerika’da açıklama yapmış, ‘Enflasyonda 
iyi bir ilerleme kaydediliyormuş.’ Yahu arkadaş, ülke-
deki ekonomik çöküşü görmeniz için daha ne olması 
gerekiyor? Yıllardır ekonomi alanında çalışmış pro-
fesörlerin, hocaların, alanlarındaki yetkinlikleri tartış-
masız olan ekonomistlerin, ekonomideki tespitlerini 
ve uyarılarını görmezden gelen iktidar iyice halktan 
kopmuş durumda ki; milyonlarca vatandaşın yaşadı-
ğı yoksulluğu, pazar tezgahlarında çürük diye ayrılan 
sebze meyveleri toplayan emeklileri de görmüyor. 
Çünkü halktan kopuklar.” ifadelerinde bulundu. 

GAZETECİ HASAN TOSUN’UN ÖLÜMÜ
“AKP iktidarı, yaratmış olduğu bu hukuksuzluk 

düzeninde artık kimsenin can güvenliğini sağlaya-
mıyor.” diyen Yücel, gazeteci, belgeselci ve ekoloji 
aktivisti Hakan Tosun’un da can güvenliğini sağla-
yamadığını söyledi. Yücel sözlerini şöyle sürdürdü: 
“10 Ekim’de İstanbul’da evine dönerken iki kişi ta-
rafından dövülmüş halde bulunan Hakan Tosun ha-
yatını kaybetti. Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin bir 
vatandaşı, gazeteci dövülerek öldürülüyor, üstelik 
olaya ilişkin kamera görüntülerinin toplatıldığına dair 
şüpheler mevcut. Olayın üzerinden 10 gün geçmiş, 
yetkili ağızlardan ‘Olayı araştırmak üzere iki Polis 
Başmüfettişi görevlendirilmiştir’ açıklaması dışında 
hiçbir şey duymadık. Bu olayın tüm yönleriyle açığa 
çıkarılması, sorumluların hukuk önünde hesap verme-
si ve adaletin tecelli etmesi tek temennimizdir. Ken-
disine Allah’tan rahmet, ailesine, sevenlerine sabır ve 
başsağlığı diliyorum. Hakan Tosun’u ölüme götüren 
sürecin açığa çıkarılması, olayın tüm yönleriyle ay-
dınlatılması için elimizden geleni elbette yapacağız.” 

Yücel, KKTC seçim sonucuna tepki gösteren 
MHP lideri Devlet Bahçeli’ye “Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti’nde her türlü engellemeye, haksız reka-

bete yol açacak her türlü hamleye karşın Sayın Tufan 
Erhürman seçimden zaferle çıktı. Seçimleri kazanan 
Cumhuriyetçi Türk Partisi, CHP ile kardeş partidir. Bir 
taraftan seçimlerin tarafsızlığına gölge düşürmemek 
adına, diğer taraftan Kıbrıs seçimlerinin Kıbrıs’ın iç 
meselesi olması nedeniyle, seçimler bitene kadar CHP 
olarak bu konuyu dillendirmeyi doğru bulmadık. Ama 
AKP ve MHP bunu yaptılar. Hatta MHP’li bir millet-
vekilinin oteli karargâh olarak kullanıldı. Kıbrıslıların 
deyimiyle ‘Topçusundan, popçusuna kadar’ herkesi 
devreye soktular ama sandığa yansıyan milli iradeyi 
engelleyemediler. Biz Kıbrıs’ı bağımsız bir devlet 
olarak görüyoruz. O yüzden ‘Yavru vatan’ ibaresini 
de kullanmıyoruz. Sayın Devlet Bahçeli olmak üzere 
bazı siyasetçiler bu sonucu hazmedemese de biz buna 
halk iradesi, demokrasi ve milletin gücü diyoruz. Her 
10 Kuzey Kıbrıs Türkünün altısının desteklediği yeni 
Cumhurbaşkanı elbette meşrudur, hak edendir, kaza-
nandır. Bize de onu tebrik etme görevi düşer.” şeklin-
de konuştu.

Türkiye Genelinde İdaremizce Yapılacak Olan Uygulama Alanlarında Plankote Hazırlatılması Hiz-
met Alımı İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale 
usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/1711657
 
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 
		  BAKANLIĞI TOPLU KONUT İDARESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent - ÇANKAYA/ANKARA 		
		  ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03125652000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	13.11.2025 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK ve İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 
		  BAKANLIĞI Toplu Konut İdaresi Başkanlığı- İhale Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	Türkiye Genelinde İdaremizce Yapılacak Olan Uygulama 		
		  Alanlarında Plankote Hazırlatılması Hizmet Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	TP-1 Plankote Hazırlanması
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	Türkiye Geneli
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihinden itibaren 365(ÜçyüzAltmışBeş) gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde işe 
başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. İsteklinin alt yüklenicilere yaptırmayı düşündüğü işlerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında 
teklif edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur. 
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Tek bir sözleşme kapsamında plankote hazırlama işini tamamlamış olmak.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,73
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI TOPLU KONUT İDARESİ BAŞKANLIĞI
PLANKOTE HAZIRLATILMASI HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2316869

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur Öz-
demir Göktaş, “Bakım ekonomisine yapılacak 
her yatırım, sürdürülebilir kalkınma, toplum-

sal eşitlik ve ekonomik büyüme için önemlidir. Bu 
alana yatırım yapmak, istihdam yaratır, eşitsizlikleri 
azaltır, sosyal korumayı güçlendirir. Çocuk, yaşlı ve 
engelli bireylerin yaşam kalitesini artırır.” ifadelerini 
kullandı.

Göktaş, “Türkiye’de Bakım Ekonomisinin Dö-
nüştürücü Büyümesi için Birleşmiş Milletler (BM) 
Ortak Programı Kapanış Toplantısı”nda yaptığı ko-
nuşmada, bakım ekonomisinin yeni bir anlayışın do-
ğuşuna öncülük ettiğini söyledi. Bakım ekonomisinin 
asli ve dönüştürücü rolünü görünür kılan güçlü bir 
model ortaya koyduğunu anlatan Göktaş, bunun sade-
ce sosyal politikanın konusu değil, ekonomik kalkın-
manın, toplumsal refahın ve sürdürülebilir gelişmenin 
temel bileşenlerinden biri olduğunu kaydetti.

Bakım emeğinin uzun yıllar boyunca ekonomik 
göstergelerin dışında kaldığına işaret eden Göktaş, 
“Toplumsal değerinin çok altında değerlendirilmiştir. 
Bakım ekonomisine yapılacak her yatırım, sürdürüle-
bilir kalkınma, toplumsal eşitlik ve ekonomik büyüme 
için önemlidir. Bu alana yatırım yapmak, istihdam ya-
ratır, eşitsizlikleri azaltır, sosyal korumayı güçlendirir. 
Çocuk, yaşlı ve engelli bireylerin yaşam kalitesini 

artırır.” dedi. Göktaş, Türkiye’nin bakım ekonomisini 
stratejik alan olarak tanıdığının altını çizerek, şunları 
dile getirdi: “Erken çocukluktan yaşlılığa, engellilik-
ten aile içi destek mekanizmalarına kadar uzanan 
geniş perspektifte bakım hizmetlerini hak temel-
li bir sosyal politika alanı olarak ele alıyoruz. Bu 
anlayış, insanı merkeze alan kalkınma yaklaşı-
mının en güçlü yansımalarından biridir. 12’nci 
Kalkınma Planı, kadın, çocuk, engelli ve yaşlı 
alanlarında yürüttüğümüz strateji belgelerimiz 
ve Ulusal İstihdam Stratejisi’nde, bakım hizmet-
lerinin niteliğinin artırılması temel öncelik olarak 
belirlenmiştir. Bu hedef doğrultusunda Bakanlık 
olarak tüm bireyleri kapsayan hizmet modellerini 
aile odaklı bir anlayışla güçlendiriyoruz. Yerinde, 
erişilebilir ve kaliteli bakım hizmetlerini yaygın-
laştırmak için kapsamlı çalışmalar yürütüyoruz.”

Güçlü bir bakım sisteminin toplumun dayanık-
lılığını artıracağına inandığını belirten Göktaş, “Ba-
kıma yapılan her yatırımı, Türkiye’nin geleceğine 
yapılan bir yatırım olarak görüyoruz. Çünkü dünya 
hızla değişiyor. Nüfus yaşlanıyor, aile yapıları dönü-
şüyor, bakım talebi her geçen gün artıyor. Bu durum 
bakım alanında yeni hizmet modellerinin geliştiril-
mesini ve daha kapsayıcı bir yapıya kavuşmasını 
zorunlu kılıyor.” diye konuştu.                            (AA)
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Tekstil ve mobilyada işçi
başına destek tutarı gündemde

Son yazımızda dile getirdiğimiz tekstil sektörünün 
maliyetlerin yüksekliğinden dolayı Mısır’a gitmesini 
AK Partili kurmaylarla da değerlendirdik.

Kurmaylar, sektörün yönünü Mısır’a çevirdiği yö-
nündeki iddiaların doğru olmadığını belirtti. Mısır’da 
toplam yatırımın en büyük kısmını bir milyar dolarla 
çelik endüstrisi oluşturduğunu kaydeden kurmaylar, 
“Ancak tekstil sektörü şu yönüyle sıkıntıda; Bangaldeş, 
Etiyopya, Vietnam ve Kamboçya gibi ülkeler Çin’in 30 
yıl önceki haline döndü. Oradaki ücretler 50 dolar. Bizde 
ise 1000 dolar. Bizde emek yoğun işlerde hızlı bir geçiş 
oldu. Bu geçişe uyum sağlamada zorlandık. Şimdi onun 
zararlarını görüyoruz. Onun etkilerini azaltmanın yönte-
mini bulmamız lazım” değerlendirmesi yaptılar.

Geçmiş 50 yılda tekstil ve konfeksiyon ürünlerin-
de Avrupa ülkelerinin bir numara olduğuna da vurgu 
yapan kurmaylar, “Şimdi Avrupa’da üretim yok. Avru-
pa gidiyor, Kamboçya’da üretim yapıyor. Ülkesindeki 
ürünlerin üzerinde de ‘Made İn Kamboçya’, ‘Made İn 
Vietnam’ yazıyor. Adidas ve benzeri ürünleri baktığınız-
da görürsünüz. Hiçbirinin üzerinde ‘Made İn Germany’ 
ya da Made İn USA’ yok. Onlar hızla kendi ülkelerinde 
maliyetlerin arttığını fark edince özellikle işçilik mali-
yetlerinin düşük olduğu ülkelerde üretime geçtiler. Biz 
emek-yoğun işlerde hızlı geçişi bertaraf edemediğimiz 
için bugünkü krizi yaşıyoruz” yorumunda bulundular.

Tekstil sektörünün içerisine düştüğü sıkıntının gi-
derilmesine yönelik başka desteklemeler yapılabilir mi 
sorumuza ise kurmaylar, imalat sanayinin emek yoğun 
sektörlerinde iş gücünün korunmasına katkı sağlamak 
amacıyla KOSGEB’in bu yılın başında devreye aldığı, 
“İstihdamı Koruma Destek Programı” uygulamasında 
işçi başına verilen 2 bin 500 TL desteklemeyi hatırlat-
tılar.

Kurmaylar ayrıca, sadece tekstil sektörünün değil, 
mobilya sektörünün de desteklenmesi ihtiyacının oldu-
ğuna vurgu yaptılar.

Gözler şimdi ekonomi kurmayları tarafından tekstil 
ve mobilya gibi sektörlerde yaşanan sıkıntının işyerleri-
nin göç ve işçi çıkarmalara yansımadan desteklemelerin 
artırılmasına çevrildi.

Bu arada KOSGEB’in destek programında; NACE 
kodu; Kısım C- İmalat başlığı altında; Tekstil Ürünle-
rinin İmalatı, Giyim Eşyalarının İmalatı, Deri ve İlgili 
Ürünlerin İmalatı, Mobilya İmalatı, 32.99.02- Kot vb. 
baskı düğmeleri, çıtçıtlar, düğmeler, fermuarlar vb. ima-
latı (düğme formları ve fermuar parçaları dahil) olan 
KOBİ’ler destekten yararlanıyor.

Bu sektörlerde faaliyet gösteren işletmelere 2024 yı-
lının son üç ayına ait aylık ortalama çalışan SGK prim 
gün sayısını 2025 yılında koruması durumunda çalışan 
başına aylık 2 bin 500 TL geri ödemesiz olarak per-
formans desteği veriliyor. Program süresi 12 ay olarak 
planlandı. 249 çalışanı olan bir işletme için desteğin üst 
limiti 7.47 milyon TL olarak belirlendi.

Bu arada kurmaylar, tekstil sektörüne yönelik başlıca 
devlet destekleri arasında, sanayi ve teknoloji bakanlı-
ğının tasarım ve ar-ge geliştirme merkezi desteği kapsa-
mında buradaki işçilere gelir vergisi stopaj desteği, SGK 
işveren hissesi yüzde 50’sinin karşılanması desteği, 
damga vergisi istisnası ve yurtdışından getirilen mallara 
gümrük vergisi muafiyeti desteği olduğunu hatırlattılar. 
İhracat teşvikleri kapsamında da pazara giriş maliyetle-
rinin yüzde 50’sinin, yurtdışı katılım fuar masraflarının 
yüzde 50-70’inin, yurtdışı ofis kiralama giderlerinin ve 
yurtdışı marka tescil masraflarının karşılanması desteği 
verildiğini kaydettiler. KOSGEB tarafından geri ödeme-
siz 2 milyon liraya kadar hibe desteği, 20 milyon liraya 
kadar kapasite geliştirme desteğinin olduğunu hatırlatan 
kurmaylar, bölgesel teşvik desteklemeleri yapıldığını da 
vurguladılar.

Türkiye’deki iller, sosyo-ekonomik gelişmişlik sevi-
yelerine göre 6 farklı teşvik bölgesine ayrılmış durumda. 
Bu kapsamda 6. Bölge en yüksek teşvik oranlarına sahip-
ken, 1. Bölge en düşük oranlara sahip. 1 ve 6. bölgedeki 
tekstil sektörü teşvikleri unsuları ise şöyle yapılıyor:

Gümrük vergisi ve damga vergisi muafiyeti ve yatı-
rım yeri tahsisi bütün bölgelerde aynen var. Vergi indi-
rimleri yüzde 15-50 arasında bölgelere göre değişiyor. 
SGK işveren desteği 2-10 yıl arasında bölgelere göre 
veriliyor. TL bazlı faiz ve kar payı desteği 1 ve 2’nci 
Bölgelerde yok diğer bölgelerde 3-7 puan arasında uy-
gulanıyor. Döviz bazlı faiz ve kar payı desteği ise 1 ve 
2’nci Bölgelerde yok, diğer bölgelerde 1-2 puan arası 
uygulanıyor.

FAO ve Türkiye’den tarım
politikalarını

güçlendirecek yeni proje

HAVELSAN ve Kredi Kayıt Bürosundan stratejik teknoloji işbirliği

Güvensiz 3 ürün grubunun
ülkeye girişi kısıtlandı

Ticaret Bakanlığı yaptığı açıklamada, “Yüksek risk taşıdığı belirlenen ayakkabı, oyuncak ve saraciye ürünlerinin, posta veya hızlı kargo taşımacılı-
ğı yoluyla ‘basitleştirilmiş gümrük beyannamesi’ kapsamında ülkemize getirilmesi kısıtlanmıştır. Tüketici sağlığını korumaya, piyasa

gözetimi ve denetim faaliyetleriyle vatandaşlarımızın güvenli ürünlere ulaşmasını temin etmeye kararlılıkla devam edeceğiz” ifadeleri kullanıldı.

HAVELSAN’ın geliştirdiği MAIN Yapay Zeka Platformu, Kredi Kayıt Bürosunun
yerli ve güvenli bulut altyapısı Kloudeks üzerinden finans sektörüne ulaşacak.

1. 2872 Sayılı Çevre Kanunu’nun 8,11 ve 12. Maddeleri dayanılarak, 02.04.2015 tarih 
ve 29314 Sayılı Resmî Gazetede yayımlanan Atık Yönetimi Yönetmeliği ve 12.07.2019 
tarih ve 30829 sayılı Resmî Gazetede yayımlanan Sıfır Atık Yönetmeliği uyarınca Çu-
buk İlçe Sınırları İçerisinde Kullanılmış Giysi Tekstil Atıklarının Toplanması, Taşınması 
ve Değerlendirilmesi İşi, 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 45. Maddesine göre Açık 
Teklif Usulü ile 3 (üç) yıllığına kiraya verilecektir.
2. Kiraya verilecek yerlere ait ihaleye konu bilgiler aşağıda tabloda belirtildiği şekildedir.

S.N	 Konusu	 İşin 	 Yıllık	 Geçici	 İhale
		  Yapılacağı 	 Muhammen	 Teminat	 Süresi
		  Yer	 Bedeli (₺)	 %3 (₺)	
1	 Çubuk İlçe Sınırları İçerisinde belirlenen	 Çubuk	 800.000,00 ₺	 72.000,00 ₺	  3 YIL
	 70 (yetmiş) noktada Kullanılmış Giysi 		  +KDV
	 Tekstil Atıklarının Toplanması, Taşınması 
	 ve Değerlendirilmesi İşi			 

3. İhale 05.11.2025 Çarşamba günü saat:14.30’da Belediye Meclis Salonunda yapıla-
caktır.
4. İhaleye katılacak isteklilerden aşağıdaki bilgi ve belgeler istenir:
a. Gerçek Kişinin veya Tüzel Kişi yetkilisinin vukuatlı aile nüfus kayıt örneği
b. Gerçek Kişinin veya Tüzel Kişi yetkilisinin yerleşim (İkametgâh) belgesi,
c. Geçici teminat yatırdığına dair makbuz,
d. İhale şartnamesini aldığını gösteren makbuz, şartname alındı, dosya teslim tutanağı.
e. Gerçek kişi olması halinde noter tasdikli İmza Beyannamesi
f. Vekâleten katılanlar için Noterden onaylı vekâletname,
g.Tüzel kişi olması halinde, ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucu-
ları ile tüzel kişiliğin yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil 
Gazetesi veya bu hususları tevsik eden belge, ihaleye katılacaklar için yetki belgesi ve 
noterden tasdikli imza sirküleri.
h. İhaleye katılacak kişilerin Belediyeye borcu olmadığına dair ihale tarihi itibariyle 30 
günlük belge (Belediye Başkanlığından alınacak,)
i. İstekli firmanın 20 01 10, 20 01 11 Atık Kodlarına Sahip Tehlikesiz Atıklar Toplama ve 
Ayırma konusunda Çevre İzin ve Lisans Belgesi (Tehlikesi Atıklar Toplama-Ayırma Bel-
gesi) veya Geçici Faaliyet Belgesinin ibrazı (Aslı veya noter onaylı sureti)
j. Ortak girişim olması halinde, Ortaklık oluşturulduğuna dair, noter onaylı ortaklarca im-
zalanan sözleşme, ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin her birinin 4.mad-
dedeki esaslara göre temin edecekleri belge,
5. Şartname 1.000,00- ₺ Karşılığında Belediye Emlak ve İstimlâk Müdürlüğünden temin 
edilebilir. İhale hakkında bilgi almak isteyenler, mesai saatleri içerisinde Emlak ve İstim-
lâk Müdürlüğüne müracaat edip bilgi alabilirler.
6. İstekliler yukarıda yazılı belgeleri bir dosya halinde ihale günü 05.11.2025 Çarşamba 
günü saat 12.00’a kadar İhale Komisyonu adına Emlak ve İstimlak Müdürlüğüne teslim 
edeceklerdir.
7. İsteklilere ilanen duyurulur.

ÇUBUK BELEDİYE BAŞKANLIĞI’NDAN 
KİRA İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2316706

Ticaret Bakanlığı, yüksek risk taşıdığı belirlenen 
ayakkabı, oyuncak ve saraciye ürünlerinin, posta 
veya hızlı kargo taşımacılığı yoluyla ‘basitleşti-

rilmiş gümrük beyannamesi’ kapsamında ülkeye geti-
rilmesinin kısıtlandığını bildirdi.

Bakanlıktan yapılan açıklamada, Ürün Güvenliği 
ve Denetimi ile Tüketicinin Korunması ve Piyasa Gö-
zetimi genel müdürlüklerince, bazı e-ticaret platformla-
rında satılan çeşitli ürün gruplarına yönelik denetim ve 
laboratuvar analizleri yapıldığı belirtildi.

“YASAL SINIRLARIN ÇOK ÜZERINDE      
TOKSIK MADDELERE RASTLANDI”

İncelenen 182 üründen 148’inin ürün güvenliği kri-
terlerini karşılamadığı ve mevzuata aykırı olduğunun 
tespit edildiği, bu gruplarda uygunsuz ürün oranının 
yüzde 81 olarak belirlendiği bilgisi verilen açıklama-
da, incelemelerde, ayakkabılar, oyuncaklar ve saraciye 
ürünlerinde (gerçek ve suni deriden yapılmış çanta ve 
bavullar) yasal sınırların çok üzerinde fitalat, kurşun, 
kadmiyum ve PAHs gibi toksik maddelere rastlandığı 
ifade edildi.

Açıklamada, bu doğrultuda insan ve kamu sağlığı-
nın korunması, tüketicilerin güvenli ürünlere ulaşımı-
nın temini için söz konusu ürün gruplarına yönelik yeni 
bir düzenlemenin Bakanlıkça yapıldığı belirtilerek şun-
lar kaydedildi: “Yüksek risk taşıdığı belirlenen ayak-

kabı, oyuncak ve saraciye ürünlerinin, posta veya hızlı 
kargo taşımacılığı yoluyla ‘basitleştirilmiş gümrük be-
yannamesi’ kapsamında ülkemize getirilmesi kısıtlan-
mıştır. Söz konusu düzenleme, 20 Ekim 2025 tarihli ve 

2025/11 sayılı Genelge ile yürürlüğe girmiştir. Tüketici 
sağlığını korumaya, piyasa gözetimi ve denetim faali-
yetleriyle vatandaşlarımızın güvenli ürünlere ulaşması-
nı temin etmeye kararlılıkla devam edeceğiz.”      (AA)

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığına bağlı Toplu Konut İdaresi 
Başkanlığının (TOKİ) 22 Eylül’de baş-

lattığı yüzde 25 indirim kampanyasından 15 bin 
330 konut ve iş yeri alıcısı yararlandı.

TOKİ’den aldığı bilgiye göre, borcunu ka-
patarak tapusuna hemen sahip olmak isteyen 
hak sahiplerine yönelik 22 Eylül’de başlatılan 
kampanya, 17 Ekim’de sona erdi. Kampanya, 
satışları 30 Haziran 2024’e kadar yapılmış ve 

geri ödemeleri bu tarihten önce başlayan konut 
ve iş yeri alıcılarını kapsadı.

Bu kapsamda kampanyadan 14 bin 381 kişi 
borç bakiyesinin tamamını ödeyerek tapularını 
alırken, 949 kişi ise kısmi ödeme yaparak in-
dirimden faydalandı. Katılımcıların yüzde 96’sı 
borçlarını banka kredisi kullanmadan kendi 
tasarruflarıyla kapattı. Böylece kampanyadan 
toplam 15 bin 330 konut ve iş yeri alıcısı fayda-
lanmış oldu.                                               (AA)

Tarım ve Orman Bakanlığı, gıda güvenliğini 
artırmak amacıyla perfloroalkil bileşenle-
rinin denetimi için uygulanacak numune 

alma ve analiz kriterlerini belirlendi.
Bakanlıkça hazırlanan Türk Gıda Kodeksi 

Belirli Gıdalardaki Perfloroalkil Bileşenlerinin 
Resmi Kontrolü İçin Numune Alma ve Analiz 
Metodu Kriterleri Tebliği, Resmi Gazete’de ya-
yımlanarak yürürlüğe girdi. Tebliğle, sanayide 
yaygın olarak kullanılan Perfloroalkil (PFAS) bi-
leşenlerinin gıdalardaki varlığını tespit etmek için 
uygulanacak numune alma, hazırlama ve analiz 
metotları tespit edildi. Buna göre, numune alacak 
kontrol görevlileri, denetim sırasında floropoli-
mer içeren veya su geçirmezlik özelliği PFAS 
ile sağlanmış kıyafet ya da eldiven giyemeyecek. 
Numuneye dışarıdan herhangi bir PFAS bulaşma-
sını tamamen engellemek amacıyla denetçiler, nu-
mune alma gününde PFAS içerebilen nemlendiri-

ci, kozmetik, el kremi ve güneş kremi gibi kişisel 
bakım ürünlerini kullanamayacak. Numunelerin 
alınması, taşınması ve depolanması sırasında kul-
lanılacak kapların da polipropilen veya polietilen 
gibi PFAS içermeyen malzemelerden yapılması 
zorunlu olacak, cam kapların kullanımına ise izin 
verilmeyecek. Düzenleme, gıda partilerinin bü-
yüklüğüne göre nasıl alt partilere ayrılacağını da 
net kurallara bağlıyor. Örneğin, dökme sevkiyatla 
ticareti yapılan bitkisel yağlar gibi ürünlerde bin 
500 tonu aşan partiler, her biri 500 tonluk alt par-
tilere bölünecek. Ticareti dökme olarak yapılma-
yan ve 15 tonu aşan diğer ürün partileri ise 15-30 
tonluk alt partiler halinde incelenecek. Alınacak 
numune sayısı, ürünün ambalajlı olup olmama-
sına göre farklılık gösterecek. Ayrı paketlerden 
oluşmayan 50 kilogramdan az partilerden en az 
3 birincil numune alınırken, 500 kilogramı aşan 
partilerde bu sayı 10’a çıkacak.                     (AA)

TOKİ’nin yüzde 25 indirim
kampanyasından 15 bin 330 kişi yararlandı

Gıdalarda perfloroalkil bileşenlerinin denetimi 
için numune alma kriterleri düzenlendi

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) ile 
Türkiye Ortaklık Programları (FTPP) kapsamında 
gıda ve tarım alanında sonuç odaklı izleme yapılması-

nı amaçlayan yeni bir proje devreye alındı.
FAO’dan yapılan açıklamaya göre, “Gıda ve Tarım Sek-

töründe Politika Yapımını İyileştirmek için Uluslararası Fi-
nanse Edilen Projelerin Sonuç Odaklı İzleme Kapasitesinin 
Güçlendirilmesi” adlı yeni bir proje başlatıldı.

FAO-Türkiye Ortaklık Programları (FTPP) kapsamında 
uygulanan proje, Türkiye, Azerbaycan ve Özbekistan tarım 
bakanlıklarının kanıta dayalı politika yapımı, daha iyi kaynak 
tahsisi ve etkin proje etki değerlendirmesi için büyük öneme 
sahip sonuç odaklı izleme kapasitelerini güçlendirmeyi he-
defliyor. Projenin uygulanması, Eylül 2026’ya kadar devam 
edecek.

Proje kapsamında tarım-gıda sektöründeki projelerin iz-
lenmesi ve değerlendirilmesine ilişkin güçlü bir çerçeve inşa 
etmek amacıyla eğitimler verilecek, yeni araçlar geliştirilecek 
ve katılımcı ülkeler arasında bilgi alışverişi kolaylaştırılacak.

“PROJE IZLEME KAPASITEMIZI ARTTIRARAK”
Açıklamada görüşlerine yer verilen, FAO Türkiye Tem-

silci Yardımcısı Ayşegül Selışık, FTPP altında sunulan mali 
kaynakların etkili kullanımını sağlamının son derece önem-
li olduğuna dikkati çekerek, projenin, herkesin ortak hedefi 
olan açlığa son vermeye gerçek anlamda katkıda bulunması 
açısından büyük öneme sahip olduğunu belirtti.

Tarım ve Orman Bakanlığı Avrupa Birliği ve Dış İlişkiler 
Genel Müdürü Ferhat Çolak da projenin sadece Türkiye için 
değil, Azerbaycan ve Özbekistan için de ortak bir kapasite 
geliştirme platformu görevi göreceğini aktararak, şu ifade-
leri kullandı: “Bu proje, projelerin gerçek etkisini izlemek, 
kaynakların verimli kullanımını temin etmek, şeffaflık ve 
hesap verebilirliği güçlendirmek açısından çok önemli. So-
nuç odaklı izleme mekanizmalarının kurulmasıyla, geleceğe 
yönelik projeler tasarlanırken daha kanıta dayalı kararlar alı-
nabilecek.”                                                                       (AA)

HAVELSAN ile finansal sistemin bilgi paylaşım mer-
kezi Kredi Kayıt Bürosu (KKB) arasında stratejik 
bir teknoloji işbirliği protokolü imzalandı.

Şirketten yapılan yazılı açıklamaya göre, işbirliği kap-
samında, HAVELSAN’ın geliştirdiği MAIN Yapay Zeka 
Platformu başta olmak üzere çeşitli yazılım ve teknoloji çö-
zümleri, KKB’nin yerli ve güvenli bulut altyapısı Kloudeks 
üzerinden kurumlara hizmet olarak sunulacak.

KKB’nin TIER IV sertifikalı, yüksek 
güvenlikli veri merkezinde hayata geçirilen 
Kloudeks bulut altyapısı, HAVELSAN’ın 
yapay zeka, iş zekası, veri tabanı, kurumsal 
kaynak yönetimi, siber güvenlik ve DevOps 
çözümleriyle entegre şekilde çalışacak.

İşbirliği protokolü, HAVELSAN Tek-
noloji Kampüsü’nde düzenlenen törende, 
HAVELSAN Genel Müdürü Mehmet Akif 
Nacar ve KKB Genel Müdürü Gökhan Şa-
hin tarafından imzalandı.

KKB Genel Müdürü Gökhan Şahin, 
“Veri güvenliği, yüksek erişilebilirlik ve en 
iyi uygulama prensipleriyle geliştirdiğimiz 
Kloudeks ile işletmelere yerli ve sürdürülebilir bir teknoloji 
altyapısı sunuyoruz. HAVELSAN ile gerçekleştirdiğimiz 
bu işbirliğiyle, yapay zekadan siber güvenliğe kadar geniş 
bir yelpazede hizmetleri uçtan uca sunacağız. Kloudeks, 
tüm verileri Türkiye sınırları içinde tutarken, işletmelerin 

dijital dönüşümünü hızlandıran bir güven platformu ola-
cak.” ifadesini kullandı.

HAVELSAN Genel Müdürü Mehmet Akif Nacar da 
işbirliğinin finans sektöründe veri güvenliğine katkı sağla-
yacağını belirterek şu değerlendirmede bulundu: “Üretken 
yapay zeka platformumuz MAIN başta olmak üzere, veri-
lerin güvenli şekilde üretilmesini ve yönetilmesini sağla-
yan sistemlerimizi Kloudeks’in güvenli bulut altyapısında 

finans sektörüne sunacağız. HAVELSAN’ın 
43 yıllık tecrübesiyle geliştirdiği askeri gü-
venlik yazılımlarının finans sektöründe de 
önemli bir referans olacağına inanıyoruz.”

Nacar, işbirliğinin bankacılık ve finans 
sektöründe yerli teknolojilerin kullanımını 
artıracağını, HAVELSAN’ın ülke içi veri 
üretimi ve korunmasına yönelik çözüm ge-
liştirme vizyonunun bu anlaşmayla güçlen-
diğini ifade etti.

KBB, 1995 yılında 9 bankanın ortaklı-
ğıyla kuruldu. 30 yıllık deneyimiyle finans 
sektörüne güvenli veri paylaşımı, dijital dö-
nüşüm ve AR-GE desteği sağlayan KKB, 

200’ün üzerinde üyeye hizmet veriyor.
Kloudeks, KKB tarafından geliştirilen yerli ve güvenli 

bulut hizmetleri markası olarak öne çıkıyor, özellikle bilgi 
sistemleri ve veri gizliliği gereksinimleri yüksek sektörler 
için tasarlanmış entegre çözümler sunuyor.                 (AA)



Türk Toraks Derneği Merkez Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Oğuz Kılınç, elektronik sigaraların hiç masum olmadığını ifade ederek, “Son on yıl içinde tütün endüstrisi 
tarafından dünya genelinde ‘daha az zararlı’ iddiasıyla ve sanki sadece sigarayı bırakmak isteyen yetişkinlerin kullanılması için üretilmiş olduğu algısıyla pazarlanan elekt-
ronik sigara ve ısıtılmış tütün ürünleri, aslında doğrudan gençleri ve çocukları hedef alan, yeni nikotin bağımlıları oluşturmak amacıyla üretilmiş nikotin tuzaklarıdır” dedi. 
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“Yanlış bitki çayı tüketimi, kalp 
ve sindirim sistemine zararlı”

S A Ğ L I K - B İ L İ M- E Ğ İ T İ M

E-sigara nikotin tuzağıdır dikkat!

Türk Tabipleri Birliği, serbest çalışan hekimlerin vergilendirilmesine 
yönelik TBMM Başkanlığına sunulan kanun teklifine tepki gösterdi. Medicana Ankara Hastanesi, ‘Meme Kanseri Farkındalık Ayı’ kapsamında hastalıkla 

mücadelede bütüncül bir yaklaşım sunmayı amaçlayan bir etkinlik düzenledi.

Medicana Ankara Hastanesi’nden ‘Meme 
Kanserine Karşı Yeni Bir Yaşam’ etkinliği

Akarsu Eczanesi 	 Keçiören 	 03123814666
Aker Eczanesi	  Çankaya	  03122858222
Aktuğ Eczanesi 	 Çankaya	  03124406274
Arısu Eczanesi 	 Altındağ 	 03123177945
Aslankan Eczanesi	  Etimesgut 	 05377436504
Atasun Eczanesi 	 Batıkent	  03123385807
Berkay Eczanesi 	 Mamak	  03123655083
Bulut Eczanesi 	 Yenimahalle	  03123343429
Burcu Eczanesi 	 Çankaya	  05453300845
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121829
Demirtepe Argun Eczanesi 	Çankaya	  03122326030
Devlet Eczanesi 	 Etimesgut	  03122605107
Doğan Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127623703
Dönmez Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571042
Eczanem Eczanesi 	 Keçiören	  03123567000
Esra Eczanesi	  Çubuk 	 03125048302
Evren Eczanesi 	 Evren 	 03128935068
Gizemin Eczanesi 	 Mamak 	 03123195243
Göksu Eryaman Eczanesi 	Etimesgut 	 03122807020
Gülpınar Eczanesi 	 Altındağ 	 03123762878
Gümüş Eczanesi 	 Keçiören 	 03123234747
Havan Eczanesi 	 Pursaklar	  03125132003
Hazar Eczanesi	  Sincan	  03122718885

Kardeş Eczanesi 	 Sincan 	 03122671010
Melike Eczanesi	  Haymana	  03126580058
Nallıhan Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127851707
Nar Çiçeği Eczanesi 	 Mamak 	 03125114433
Nihal Eczanesi 	 Çankaya 	 03124415838
Nihan Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122266550
Nur Çevik Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03123580401
Ostim Prestij Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123555535
Öveçler Can Eczanesi 	 Çankaya 	 03124808447
Ozan Türk Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128631245
Park Dilek Eczanesi 	 Çankaya	  03125775867
Paşa Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126877549
Sante Park Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03125432829
Selman Eczanesi 	 Sincan 	 03122302312
Sevinç Eczanesi 	 Sincan 	 03125434543
Şifa Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128141416
Soydan Eczanesi	  Çankaya 	 03123096666
Temelli Pınar Eczanesi	  Sincan 	 05069267388
Tuğçe Dinç Eczanesi 	 Polatlı 	 03126236655
Yeni Akplaza Eczanesi 	 Çankaya 	 03122191668
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala 	 03128761376
Yeni Merve Eczanesi 	 Şentepe 	 05517140175
Yeşiltepe Anadolu Eczanesi 	Akyurt 	 05510780096

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

“Serbest çalışan meslektaşlarımızın
vergilendirilmesi kabul edilemez”

Prof. Dr. Yontar: Genetik yatkınlık
erken teşhisle kontrol altına alınabilir

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2024/14 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıyme-
ti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Bala İlçe, GÜLBAĞI Mahalle/Köy, Kuruçöl Mevkii, 6721 Ada, 9 
Parsel, Ankara İli, Bala İlçesine bağlı Gülbağı Mahallesi sınırları içerisinde bulunan 6721 
ada 9 nolu imarsız kadastro parseli paftasına uygun olarak zemine uygulanarak tespiti 
yapılmıştır. Zeminde tespiti yapılan taşınmaz 19.800,00 m² yüzölçümlü tarla vasıflı par-
sel olup üzerinde kuru şartlarda tarımsal faaliyetlerin yürütüldüğü görülmüştür.
Ayrıca bu taşınmazın bulunduğu bölgeden kaynaklı olarak taşınmazın yüzeyinde yer 
yer tuzlulaşmanın olduğu ve taşınmazın üzerinde keşif esansında herhangi bir muhte-
satın olmadığı boş olduğu da görülmüştür. Kıymet takdirine konu olan ve Gülbağı Ma-
hallesinde bulunan 6721 ada 9 nolu parsel kuş uçuşu mahalle merkezine yaklaşık 2,40 
km, ilçe merkezine 28,90 km, Ankara-Konya Duble yoluna 0,81 km uzaklıkta olduğu ve 
yola cepheli olmadığı tespit edilmiştir.
Adresi 	 : Ankara İli Bala İlçesi Gülbağı Mahallesi Bala / ANKARA
Yüzölçümü 	 : 19.800 m2
Arsa Payı 	 : 1/1
İmar Durumu 	 : İmarsız kadastro parseli
Kıymeti 	 : 792.000,00 TL
KDV Oranı 	 : %10
Kaydındaki Şerhler	 : Tapu sicilinde gibidir

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 : 07/01/2026 - 10:08
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 14/01/2026 - 10:08
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 : 05/02/2026 - 10:08
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 12/02/2026 - 10:08

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.
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Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Araştırmalar, e-sigaralarla sigara bırakmayı dene-
yen bireylerin, yüzde 80’inin bir yıl sonra hala 
elektronik sigara kullanmaya devam ettiğini, bu 

bireylerin yaklaşık yarısının elektronik sigara ile birlikte 
sigara içmeye de devam ettiğini gösteriyor. Türk Toraks 
Derneği Merkez Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Oğuz 
Kılınç, “Son on yıl içinde tütün endüstrisi tarafından 
dünya genelinde ‘daha az zararlı’ iddiasıyla ve sanki 
sadece sigarayı bırakmak isteyen yetişkinlerin kullanıl-
ması için üretilmiş olduğu algısıyla pazarlanan elektro-
nik sigara ve ısıtılmış tütün ürünleri, aslında doğrudan 
gençleri ve çocukları hedef alan, yeni nikotin bağımlı-
ları oluşturmak amacıyla üretilmiş nikotin tuzaklarıdır” 
diye konuştu. 

Tütün endüstrisinin doğrudan gençleri hedef almak 
için renkli ve aromalı ürünler ile pazara girdiğine dikkat 
çeken Prof. Dr. Oğuz Kılınç sözlerini şöyle sürdürdü: 
“Araştırmalar, daha önce hiç sigara içmemiş ama elekt-
ronik sigarayı denemiş gençlerin ve çocukların, ardın-
dan sigara içmeye de başladığını ve daha önce sigara 
içip bırakan yetişkinlerin ise elektronik sigara kullan-
dıklarında yeniden sigaraya başlama risklerinin 4-6 kat 
daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Bu veriler, 
elektronik sigaraların, nikotin bağımlılığının sürmesi-
ne yol açtığının kanıtıdır. Nikotin, eroin, kokain gibi 
maddelerle eşdeğer bağımlılık gücüne sahiptir. Tütün 
endüstrisi ve lobisi, bizzat kendilerinin neden olduğu 
nikotin bağımlılığının ve yarattığı zararın sözde azaltıl-
masına yönelik bir ürün ürettikleri argümanını kullan-
makta ancak aslında doğrudan gençleri hedef alan renkli 
ve aromalı ürünlerle pazara girmekte ve bu ürünler ara-
cılığıyla kârlılığını artırmaktadır. Tütün endüstrisi, pek 
çok ülkede, bu ürünlerin yasal ve denetlenebilir ürünler 
olması yönünde yasa koyuculara baskı ve çeşitli ikna 
çalışmaları içindedir. Tütün endüstrisinin müdahalele-
rine yenik düşüp, elektronik sigaranın üretim ve tica-
retinin yasallaştığı ülkelerin durumu vahimdir. Örneğin 
Malezya’da, serbestleşme sonrası bu ürünler, tamamıyla 
çocuk ve gençlere yönelik ürünler olarak üretilmiş ve 
çocuklar arasında kullanım oranları ürkütücü oranda 
yükselmiştir.” 

TÜTÜN ENDÜSTRİSİNİN TUZAKLARI
Kılınç ayrıca tütün endüstrisinin elektronik sigara-

lara yönelik stratejisine de atıfta bulunarak, “Son on yıl 
içinde tütün endüstrisi tarafından dünya genelinde ‘daha 
az zararlı’ iddiasıyla ve sanki sadece sigarayı bırakmak 
isteyen yetişkinlerin kullanılması için üretilmiş olduğu 
algısıyla pazarlanan elektronik sigara ve ısıtılmış tütün 
ürünleri, aslında doğrudan gençleri ve çocukları hedef 
alan, yeni nikotin bağımlıları oluşturmak amacıyla üre-
tilmiş nikotin tuzaklarıdır” ifadelerinde bulundu.

Elektronik sigaraların, iddia edildiği gibi zararsız ya 
da zararı daha az olan ürünler olmadığını belirten Türk 
Toraks Derneği Tütün Kontrolü Çalışma Grubu Başka-
nı Doç. Dr. Pınar Bostan ise şu verileri paylaştı: “Söz 
konusu ürünlerin, en az geleneksel tütün ürünleri kadar 
ciddi boyutlarda sağlık zararları vardır. Elektronik siga-
ralar yüzlerce toksik kimyasal partikül ve madde yaya-
rak solunum yollarında inflamasyon, bronşit, astım ve 
özellikle EVALI denen ölümcül durumu oluşturmakta-
dır. EVALI, elektronik sigara/vaping kullanımına bağlı 
gelişen akut akciğer hasarıdır. Deneysel veriler, uzun 
süreli elektronik sigara kullanımının karaciğer, kalp ve 
böbreklerde de hasar (fibrozis) yarattığını göstermekte-
dir. Elektronik sigara kullanımının yarattığı DNA hasarı, 
çeşitli metabolik bozukluklarla kendini gösterebilmek-
tedir. Elektronik sigaralarda yer alan aromalar, sadece 
kendi başlarına bile, hücresel ölüme yol açabilmektedir. 
Ayrıca e-sigara ile sigara bırakmayı deneyen bireylerin 
uzun süre akciğer kanseri gelişim riski yönünden takip 
edildiği çok geniş ölçekli araştırmalarda, e-sigara kulla-
nanlarda, kullanmayanlara göre akciğer kanseri riskinin 
yüzde 270 oranında arttığı gözlenmiştir. Kendi başına 
akciğer kanserini arttıran e-sigaraların sigara bırakmaya 
yardımcı olmadığı gibi, tıpkı sigaralar gibi akciğer kan-
seri riskini arttırdığı açıktır. Geniş kitlesel araştırmalar, 
e-sigaralarla sigara bırakmayı deneyen bireylerin, yüzde 
80’inin bir yıl sonra halen elektronik sigara kullanmaya 
devam ettiğini, bu bireylerin yaklaşık yarısının elektro-
nik sigara ile birlikte sigara içmeye de devam ettiğini 
göstermektedir.”

27 Eylül – 1 Ekim 2025 tarihleri arasında Amster-
dam’da, dünyanın farklı ülkelerinden 22 bini aşkın gö-
ğüs hastalıkları uzmanının katılımıyla gerçekleştirilen 

Avrupa Solunum Derneği (European Respiratory So-
ciety) Kongresi’nde gerçekleştirilen “E-sigaralar etkili 
bir sigara bırakma aracı mı, yoksa bir halk sağlığı teh-
didi midir?” başlıklı bilimsel toplantıda, Türk Toraks 
Derneği Tütün Kontrol Çalışma Grubu Danışma Ku-
rulu Üyesi ve Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Doç. 
Dr. Aslı Görek Dilektaşlı, elektronik sigaraların, iddia 
edilenin aksine sigara bırakmaya yardımcı olmadığını, 
bilakis nikotin bağımlılığını pekiştirdiğini vurguladı. 
Yoğun katılımın gözlendiği ve tüm kongre delegelerine 
canlı yayınla yayınlanan oturumda, Dr. Görek Dilektaş-
lı, “Tarih bize sigarayı filtreler ya da mentollerle sözde 
daha az zararlı kılmak için harcanan on yılların, bir ya-
lan olduğunu öğretti. Aynı hatayı elektronik konusunda 
tekrarlamamalıyız” dedi. 

Dilektaşlı, sigara bırakma sürecinde onlarca yıldır 
uygulanmakta olan kanıta dayalı yöntemler temel alın-
malıdır. Sözde zararsız ve dumansız ama nikotin içeren 
ve bizzat tütün endüstrisinin ürettiği ürünler, sağlığı de-
ğil bağımlılığı arttırmaktadır.

Medicana Ankara Hastanesi, ‘Meme Kanserine Kar-
şı Bir Sonraki Durak: Yeni Bir Yaşam’ başlıklı et-
kinlikte, alanında uzman isimleri bir araya getirdi. 

Etkinliğe, Medikal Onkolog Doç. Dr. Furkan Sarıcı, Yazar 
Berrak Yurdakul, Medicana Feel Well Beslenme ve Yaşam 
Koordinatörü Diyetisyen Elvan Odabaşı, Yoga Eğitmeni 
Özge Ceylan ve alanında uzman hekimler ile çok sayıda 
davetli katıldı. Programın açılış konuşmasını gerçekleştiren 
Medikal Onkolog Doç. Dr. Furkan Sarıcı, meme kanseriyle 
mücadelede bilinçlenmenin ve erken tanının önemine dik-
kat çekti. Etkinlik kapsamında, yazar Berrak Yurdakul kitap 
imza etkinliğinde okuyucularıyla bir araya geldi. Daha sonra 
Berrak Yurdakul’un ‘Onkoloji Mindfulness Buluşması’ ka-
tılımcılardan yoğun ilgi gördü. Beslenme alanında Diyetis-
yen Elvan Odabaşı, ‘Onkolojide Beslenme Bilinci’ başlıklı 
konuşma gerçekleştirdi. Etkinlik, Özge Ceylan’ın ‘Sandalye 
Yogası ve Nefes Atölyesi’ çalışması ile sonra erdi.

Medicana Feel Well Beslenme ve Yaşam Koordinatörü 
Diyetisyen Elvan Odabaşı, “Yediklerimiz ilacımızdır. Bir 
hastalık sürecine evrilmeden önce bedene öz bakım meselesi 
ile ilgili gerçekten ciddi emek harcamak gerekiyor. Burada 
en önemli noktalardan bir tanesi, tabağın buna göre şekille-
niyor olmasıdır. Stresli yaşam tarzı, çevresel kirlilik, kontrol-
süz kullanılan ilaçlar bunlar bizi yaşam içerisinde kanserle 
tesadüf ettirebiliyor. Şunu da çok iyi biliyoruz ki, ülkemizde 
onkoloji alanındaki ilerlemeler muazzam gidiyor. Hastane-
mizde de yine aynı şekilde hekim arkadaşlarımızla birlikte 

beslenme uzmanı olarak tedavi reçetesinin önceliğini beslen-
meye veriyor olmak vakalarımızı yaşama daha da bağlıyor. 
Biz bu etkinliğimizde 3 tip beslenmeyi konuşacağız. Birinci-
si bedeni nasıl besleyeceğiz, ikincisi ruhları nasıl besleyece-
ğiz ve üçüncüsü de zihinleri nasıl besleyeceğiz. Bu konu çok 
önemli. Kanser ve beslenme denildiğinde hastalarımızın ka-
fası farklı bilgilerle çok karışıyor. Onların mücadeleleri içeri-
sinde yanlış kararlar almalarına sebebiyet verebiliyor. Onları 
bu bilgilerden korumak için de bu tarz etkinlikleri yapmaya 
devam edeceğiz” dedi.

“KANSERE KARŞI                                                     
MUTFAK DİZAYN EDİLMELİ”

Odabaşı, “Kansere karşı mutfağı nasıl dizayn etmek ge-
rekiyor. Ben herkese bu coğrafyada 5 vakitli beslenme öne-
riyorum. Sabah kahvaltısı için güneşin doğuş saatleri uygun. 
Gün tepede öğlen yemeği için uygun. Gün batmadan önceki 
iki saatlik ikindi dediğimiz vakit akşam yemeği ve yatsı vak-
ti. Öncelikle 5 tane tabağı dizayn etmemiz lazım. Bunlardan 
3 tanesi ana öğünlerimiz. Bu tabakları hazırlarken tabağı üçe 
bölmenizi istiyorum. Tabağın yarısını sebzeyle, meyveyle, 
zeytinyağı ile doldurmamız gerekiyor. Diğer kalan kısmını 
ikiye böldüm. El büyüklüğünde protein. Bu et, tavuk, balık, 
yumurta olur. Elimin içini dolduracak kadar bakliyata ihti-
yacım var. Diğer kalan kısımda ise, tahılları bulundurmam 
lazım. Bulgur, firik, pirinç, makarna, erişte olur. Yine aynı şe-
kilde elimizi dolduracak kadar. Yanında yoğurt, ayran, kefir 
de bulundurabiliriz. Bunlar kansere karşı koruyan beslenme 
protokolü. İçerisinde lif var. Lifte bağırsağınızdaki bakterile-
ri besliyor. Bağırsağınızdaki iyi bakteriler beslendiğinde siz 
immün sisteminizi daha kabiliyetli hale getirmiş oluyorsu-
nuz” diye konuştu.

Diyetisyen Odabaşı, “Medicana Ankara Hastanesi, 
sağlıklı yaşam ve beslenme adına büyük bir fark yaratı-
yor. Son 1 yıldır kurmuş olduğumuz ‘Feel Well-Beslen-
me ve Danışmanlık’ departmanına mentorluk yapıyorum. 
Burada 4 tane diyetisyen arkadaşımız var. Medicana şunu 
çok güzel aktarıyor; hastalıkların en kıymetli reçetesi bes-
lenme. Bugün de onkolojideki beslenmenin önemini ko-
nuşuyor olacağız” ifadelerini kullandı.                    (DHA)

Makbule AKGÜL

Türk Tabipleri Birliği (TTB), serbest çalı-
şan hekimlerin vergilendirilmesine yöne-
lik TBMM Başkanlığına sunulan kanun 

teklifine tepki gösterdi.
TTB’den yapılan açıklamada, “TBMM Baş-

kanlığı’na sunulan kanun teklifi ile serbest çalı-
şan meslektaşlarımızdan herhangi bir bilgiye ve 

veriye dayanmaksızın vergilendirme yapılması, 
bu yolla vergilendirmenin adeta bir ceza aracına 
dönüştürülmesi kabul edilemez. Devletin göre-
vinin toptancı bir yaklaşımla haraç toplamak de-
ğil, elindeki bilgi ve verileri kullanarak adil bir 
vergilendirme yapmak olduğunu hatırlatıyoruz. 
Haksız, adaletsiz bu kanun teklifinin bir an önce 
geri çekilmesini veya milletvekilleri tarafından 
reddedilmesini bekliyoruz.” denildi.

Sonbahar aylarında grip ve soğuk algınlığı 
vakalarının artmasıyla birlikte bitki çayları-
na ilginin de giderek arttığına değinen Di-

yetisyen Ege Ramadanoğlu Turan, “Birçok kişi 
bağışıklığını güçlendirmek veya hastalıkları hafif 
atlatmak için bitki çaylarını tercih ediyor. Bitki 
çayları doğal olduğu için zararsız sanılıyor ama 
yanlış tüketim ciddi sorunlara yol açabilir. Bazı 
bitkiler yüksek miktarda alındığında kalp ritmi, 
tansiyon veya sindirim sistemi üzerinde olumsuz 
etkilere neden olabilir” dedi.

Diyetisyen Ege Ramadanoğlu Turan, bitki 
çaylarının faydaları, doğru tüketim yöntemleri 
ve bilinçsiz kullanımın olası zararları hakkında 
önemli uyarılarda bulundu.

Doğru tüketildiğinde bitki çaylarının faydalı 
olduğunu işaret eden Dyt. Turan, “Bitki çayla-
rının içerdiği vitaminler, mineraller ve antioksi-
danlar sayesinde sindirimi destekleme, bağışık-
lığı güçlendirme, stresi azaltma, uyku kalitesini 
artırma, metabolizmayı hızlandırma, tansiyon 
ve kan şekerini düzenleme gibi birçok faydası 
bulunur. Ayrıca, cilt sağlığına da olumlu katkı-
lar sunmaktadır” dedi.

“YANLIŞ TÜKETİM CİDDİ                               
SORUNLARA YOL AÇABİLİR”

Sonbahar ve kış aylarında grip ve soğuk al-
gınlığı vakalarının artmasıyla birlikte bitki çay-
larına ilginin de giderek arttığına değinen Dyt. 
Turan “Birçok kişi bağışıklığını güçlendirmek 
veya hastalıkları hafif atlatmak için bitki çay-
larını tercih ediyor. Doğal olduğu için zararsız 
sanılıyor ama yanlış tüketim ciddi sorunlara yol 
açabilir” diye konuştu.

Dyt. Ramadanoğlu, sağlıklı bireyler için bit-
ki çaylarının genellikle güvenli kabul edildiğini 
ancak aşırı tüketimin olumsuz etkiler yaratabi-
leceğini vurguladı. Dyt. Turan, “Bazı bitkiler 
yüksek miktarda alındığında kalp ritmi, tan-
siyon veya sindirim sistemi üzerinde olumsuz 
etkilere neden olabilir. Örneğin, sinameki uzun 
süreli kullanıldığında bağırsak tembelliğine yol 
açabilir” şeklinde konuştu.                      (DHA)

Samsun Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kar-
diyoloji Uzmanı Prof. Dr. Osman Can Yon-
tar, kalp hastalıklarında genetik yatkınlığın 

göz ardı edilmemesi gerektiğini belirtti. Prof. Dr. 
Yontar, özellikle aile bireylerinden birinde kalp 
hastalığı teşhisi konulması durumunda, diğer aile 
fertlerinin de vakit kaybetmeden kardiyolojik 
kontrollerini yaptırmalarının önemine vurgu yaptı.

Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. Yontar, genetik 
kalp hastalıklarının ailedeki diğer bireylerde de 
görülebileceği konusunda uyarılarda bulundu. 
Ancak her kalp hastalığının aynı oranda genetik 
aktarım göstermediğini söyleyen Prof. Dr. Os-

man Can Yontar, “Ailede görülen kalp hastalık-
larının, diğer bireylere genetik olarak aktarılma 
ihtimali bulunan bir durumdur. Ancak bu aktarım 
oranı her kalp hastalığı için aynı değildir; hasta-
lığın türüne, genetik yapıya ve bireylerin yaşam 
alışkanlıklarına göre değişiklik göstermektedir. 
Bazı kalp hastalıklarında genetik geçiş riski ol-
dukça yüksekken, bazılarında bu oran daha dü-
şük olabilmektedir. Bu nedenle aile geçmişinde 
kalp rahatsızlığı bulunan bireylerin, birinci de-
rece yakınlarında kalp hastalığı görülen kişilerin 
bu konuda daha dikkatli olması gerekir” diye ko-
nuştu.                                                          (DHA)



722 EKİM 2025
ÇARŞAMBA S P O R

BAŞKENT’TE SPOR
Nezir ÖNAL

Ne Olacak Bu 
Ankaragücü’nün hali

115 yıllık koca çınar, 23 Ekim’de belki 
de tarihinin en zorlu sınavından geçecek. 

Hani İngiliz şair ve yazar William Sha-
kespeare’in ünlü tragedyasında Prens Ham-
let’in ağzından dile getirdiği, “Olmak ya 
da olmamak işte bütün mesele bu” sözleri, 
asırlar sonra sanki Ankaragücü kulübünün 
kaderinin belirleneceği günün anlamı için 
yazılmış…

Evet bu kongre, Başkent’in en önemli 
değerlerinden birinin geleceğinin ne olaca-
ğı kararını bu perşembe günü verecek. Ya 
maddi açıdan çok güçlü bir yönetim gele-
rek, kulübe kalıcı transfer yasağı ve puan 
silme cezasını ortadan kaldıracak ödemeleri 
yaparak düzlüğe çıkaracak ya da Ankaragü-
cü tıpkı Adana Demirspor ve Malatyaspor 
gibi bir bilinmezliğe doğru sürüklenecek.

Aslında örnek alınacak bir kardeş ta-
kım olan Bursaspor vardı. Bursa kentinin 
tüm dinamiklerini harekete geçiren genç bir 
başkan, taraftarların da menfaat gözetme-
den desteğini alarak Ankaragücü’nün borcu 
kadar (2 milyar TL) parayı toparlayıp kulü-
bü düzlüğe çıkartmayı başardı.

***
Peki Ankara’da bu niye sağlanamadı? 

Takımın resmi sponsoru olarak geçen MKE 
dahil tüm iş insanları, geçmişteki yöne-
timlerin icraatlarından dolayı koca çınara 
karşı güvenlerini kaybetmiş durumda ve en 
önemlisi de maddi olarak verilecek deste-
ğin olumlu bir şekilde kullanılacağına inan-
mıyor.

Bakın 2 milyarı aşkın borcu olan bu ku-
lübün genel kurul delegeleri, halen bu du-
ruma düşmesine neden olan isimlerin kont-
rolünde… Ortaya çıkan adayların büyük 
çoğunluğu, etkinliği kontrol ettikleri delege 
sayısıyla değerlendirilen eski yöneticilerin 
peşinde koşuyor. Kimsenin geleceğe yö-
nelik projeler, kulübün mali bağımsızlığı-
nı sağlayacak yatırımları dile getirmiyor. 
Adaylığını resmen açıklayanlar da açıkla-
mak için destek arayanlar da hep yönetim-
leri sürecinde şu veya bu şekilde kaydet-
tikleri delege sayısıyla söz sahibi olan eski 
başkanların (ki çoğu da kulübün bu duruma 
düşmesinden sorumlu) peşinde koşuyorlar. 

Durum böyle olunca da hiçbir iş insanı 
veya kurum sponsor olmak istemiyor. İşin 
doğrusu hem para verip hem de küfür işit-
mek istemiyorlar. Bunun en iyi örneği ola-
rak Nurettin Çarmıklı dönemi gösterilebilir.

***
Ha bu arada aday yok mu? İstemediği-

niz kadar… Adaylığını açıklayanlar ve ça-
lışmalarını sürdürenlerden Nazım Barkçin, 
Muhammet Yaman, Murat Ağçabağ, Meh-
met Nazlı, Hakan Bilgin ve Serkan Ülker 
isimleri öne çıkıyor. Hepsi de seçime gir-
mek 50 kişilik liste yapmak zorunda. Ba-
kalım bunu başarmak için arkasında delege 
desteği olan Mehmet Yiğiner, Faruk Koca 
vb. gibi eski başkanları yanına çekmeyi kim 
başaracak.

Kulüp bu çıkmazın içindeyken, Genel 
kurul kararı alan Gazi Ercüment Tekin yö-
netimi de söz verdiği futbolcu alacaklarını 
ve maaşları ödemeyince Karaman maçın-
daki beklenmedik kötü sonuç ortaya çıktı. 
Kadro kalitesi olarak Başkent ekibiyle öl-
çüşemeyecek rakip karşısında bile son an-
larda neredeyse sahadan yenik ayrılacaktı. 

Balık baştan kokar örneği, yönetim is-
tikrarsızlığı olduğu gibi takıma yansımış. 
Alınan bir puana bile şükretmek lazım.

Singapur’da düzenlenen Dünya Para Yüzme Şam-
piyonası’nda 5 altın madalya kazanan milli sporcu 
Defne Kurt, elde ettiği başarılar, engelli bir birey 

olarak karşılaştığı zorluklar ve engelli bireylerin spor ve 
hayattaki yerlerine ilişkin değerlendirmede bulundu.

Su ile tanışmasının henüz 1 yaşındayken babasının 
kendisini suya atmasıyla olduğunu, yüzme sporuna ise 9 
yaşında başladığını anlatan Kurt, engelsiz bir bireyken de 
ailesinin teşvikleriyle uzun yıllar yüzdüğünü, 12-13 yaş-
larında milli takım seviyesine kadar yükseldiğini belirtti.

Üniversite dönemlerinde, yaşadığı yoğunluk nedeniy-
le yüzmeden biraz koptuğunu, bu nedenle o dönem spora 
ara vermek istediğini, geçirdiği trafik kazası sonrasında 
bir daha yüzebileceğini düşünmediğini ifade eden Kurt, 
“20 yaşıma kadar yüzmeyi kafama takmış bir şekilde iler-
liyordum. Sonra üniversite yoğunluğu ve bu kadar çok 
yüzmenin küçüklükten getirdiği travmalardan artık yüz-
meye ara vermiştim. Yüzmek istemediğim bir dönemdey-
dim. Tam o dönemde trafik kazası geçirdim 2023 yılında 
ve bir daha tekrardan yüzmeyi profesyonel olarak yapa-
rım diye hiç düşünemedim.” dedi.

“TEKRAR O SUYUN IÇINE GIRMEK                
BENI UZUN SÜRE ÇOK ZORLADI”

Kurt, trafik kazasının ardından ciddi operasyonlar 
geçirdiğini ve vücudunda platinlerin takılı olduğunu, his-
settiği fiziksel acıların yanı sıra psikolojik olarak da yıp-
randığını vurgulayarak, “Geçirdiğim trafik kazasının ar-
dından uzun süre depresyon dönemim oldu. Neden benim 
böyle bir şey başıma geldi diye çok düşündüm. Kendimi 
nasıl motive edebilirim, teselli edebilirim, nasıl tekrar 
ayağa kalkabilirim diye düşündüm. Paralimpik fikri orta-
ya çıkınca ‘Acaba tekrardan yüzmeye başlayabilir miyim’ 
dedim ve bu benim için tekrardan hayata tutunmam için 
bir umut oldu.” diye konuştu.

Paralimpik spor ile çevresindekilerden gelen tavsi-
yelerle tanıştığını dile getiren Kurt, ilk başta antrenman 
temposunu kaldırıp kaldıramayacağını çok düşündüğünü 
ancak suyu kendisine yeniden bir motivasyon haline ge-
tirmenin bu fikrini değiştirdiğini ifade etti.

Psikolojisini yeniden toparlamak konusunda yüzme-
nin de olumlu bir etkisi olduğunu, ilk başta antrenman-
larında zorlandığını söyleyen Kurt, bunlara rağmen pes 
etmediğini belirtti.

Özellikle profesyonel olarak yeniden spora başlama-
sının ardından antrenman sayıları nedeniyle zaman za-
man eleştiriler aldığını ancak kendisi için en uygun olan 
sistemi hocası ile kurduklarını aktaran Kurt, “Haftada bir 
suya girmeyle başladım bu süreçte, sonra haftada iki yap-
maya başladım. Biraz daha vücudumu, kendimi, psikolo-
jimi hazırlaya hazırlaya başladım ama gerçekten zordu. 
Bana çevremdekiler haftada bir antrenmanla nasıl dünya 

şampiyonu olacaksın? diyordu.” ifadelerini kullandı.
“İLHAM KAYNAĞI OLMAK TARIF                       

EDEMEYECEĞIM BIR MUTLULUK”
Kurt, Singapur’da yarıştığı Dünya Para Yüzme Şam-

piyonası’nda 50 metre ve 100 metre serbest stil, 100 
metre kelebek, 100 metre sırtüstü ve 200 metre bireysel 
karışıkta altın madalya kazanmasını ve Avrupa rekoru 
kırmasını, çektiği acıların verdiği meyveler olarak gördü-
ğünü dile getirdi.

Bu başarının, gelecekte yeni başarıların da önünü aç-
masını umduğunu aktaran Kurt, İstiklal Marşı’nı art arda 
5 kere okutmanın ve Türk bayrağını gönderde en tepede 
görmenin kendisi için büyük bir gurur vesilesi olduğunu 
ifade etti.

Pek çok kişinin sosyal medya üzerinden kendisine 
ulaştığını ve artık ‘onu bir ilham kaynağı olarak gördükle-
rini’ ilettiklerini söyleyen Kurt, bu geri dönüşleri almanın, 
kazandığı altın madalyalardan bile daha anlamlı olduğu-
na işaret ederek, şöyle devam etti: “Ben bazı genç, küçük 
kardeşlerimin bana yazdıklarını görüyorum. Böyle bana 
yazıyorlar, ‘Tam böyle antrenmanı bırakma, yüzmeyi bı-
rakma eşiğine geldim ama senin konuşmaların, bunun bir 
süreç olduğunu söylemen, yaşadığımız zorlukların da bir 
süreç olduğunu söylemen bizi inanılmaz motive ediyor 
ve başarı için ilham oluyor. Tekrardan yüzmeye başladım’ 
gibi mesajlar alıyorum. Gerçekten çok fazla geliyor bu 
tarz mesajlar ve bu beni gerçekten inanılmaz mutlu edi-
yor. Böyle bir ilham kaynağı olduysam ne mutlu bana. 
Gerçekten bu kelimelerle tarif edemeyeceğim bir mutlu-
luk benim için.”

“ENGELLI BIREYLER IÇIN SPOR FARKLI           
BIR MOTIVASYON KAYNAĞI”

Geçirdiği trafik kazasından önce de yüzme ile uğraşan 
Kurt, kendisi gibi engelli olan bireylere, muhakkak bir 
spor veya uğraş ile meşgul olmaları, eve kapanmamaları 
tavsiyesinde bulundu.

Özellikle sporun ve engelli sporcuların elde ettiği ba-
şarıların, engelliler üzerinde ‘Ben de yapabilirim’ hissini 
pekiştirdiğine vurgu yapan Kurt, şunları kaydetti: “Engel-
li bireyler için spor farklı bir motivasyon kaynağı. Çünkü 
hem bedeni hem zihni dinç tutan bir branş olduğu için ve 
psikolojik olarak da engelli bireylerde ‘ben de yapabili-
rim hissini ortaya çıkartıyor. O yüzden engelli bireyler de 
spora yönlendirilmeli, muhakkak bir spor ile bir uğraş ile 
kendilerine alan oluşturmalılar. Evlerinden çıkıp cesaret 
etmeliler. 

Bu yapabilirim hissi yani beyni tatmin eden bir şey ve 
ister istemez o motivasyonu hayatınıza katabiliyorsunuz. 
O yüzden engelli bireylerde spora yönlendirilme bence 
ya da başka aktif faaliyetlere yönlendirme olması lazım 

ki hayata tutunacak. Muhakkak bir spor ile bir uğraş ile 
kendilerine alan oluştursunlar.”

Paralimpik spordaki potansiyelin görmezden gelin-
memesi gerektiğine de işaret eden Kurt, engelli bireylerin 
hayatta hep kendilerini ispat etmek zorunda kalmaları, 
mücadele etmeleri ve kolay kolay pes etmemeleri nede-
niyle girdikleri her alanda başarılar elde ettiğine dikkati 
çekti.

Toplumda engellilerin görmezden gelinmemesi ge-
rektiğini ve engelli haklarının da var olduğunu engelsiz 
bireylerin anlayabilmesinin önemli olduğuna işaret eden 
Kurt, sözlerini şöyle tamamladı: “Engelli bireylerin bazı-
ları doğuştan oluyor. 

Bazılarıysa sonradan engelli kalabiliyorlar. Ve ister is-
temez hep hayatları boyunca bir yaşam mücadelesi verili-
yor. Bu hayat mücadelesi zaten yeterince zorken, toplum 
tarafından da daha fazla zorlaştırmamak gerekiyor bence. 
Bazen maalesef kırıcı yaklaşımlarla karşılaşabiliyoruz, 
senin neren engelli gibi sorular mesela. 

Fakat bu yorumlar ne niyetle olursa olsun hoş değil. 
Örneğin yoğun bakım sürecimde yaşadıklarımı ben ve ai-
lem bilir, ama karşımızdakiler bunu en azından anlayışla 
karşılayabilir. O yüzden engelli bireylerimize, bize daha 
saygılı, yaklaşırsanız daha mutlu oluruz.”                 (AA)

Para yüzücü Defne Kurt,
herkese ilham oluyor

Milli sporcu Defne Kurt, “Geçirdiğim trafik kazasının ardından uzun süre depresyon dönemim oldu. Neden 
benim böyle bir şey başıma geldi diye çok düşündüm. Kendimi nasıl motive edebilirim, teselli edebilirim, 
nasıl tekrar ayağa kalkabilirim diye düşündüm. Paralimpik fikri ortaya çıkınca ‘Acaba tekrardan yüzmeye 

başlayabilir miyim’ dedim ve bu benim için tekrardan hayata tutunmam için bir umut oldu.” dedi.

Gençlerbirliği’nin yeni başkanı Mehmet 
Kaya göreve gelir gelmez futbolcular, 
teknik heyet ve kulüp personelinin gü-

venini kazandı.
Göreve geldiği ilk haftadan itibaren kulü-

bün ve futbolcuların sorunlarını çok hızlı çözü-
me kavuşturan Başkan Kaya, Başkent ekibinin 
özlediği rüzgarı yeniden yakalamasında önemli 
rol oynadı.

Beşiktaş deplasmanında 1-0 geriye düşme-
sine rağmen sahadan 2-1 galip ayrılan Genç-
lerbirliği’nde büyük sevinç yaşanırken Başkan 
Mehmet Kaya kesenin ağzını açtı.

MEHMET KAYA’DAN BEŞİKTAŞ             
GALİBİYETİNE DEV PRİM

Başkent temsilcisinde yönetimin büyük 
desteğiyle başkanlık görevini devralan Mehmet 
Kaya, maçtan önce futbolcuların tüm biriken 
alacaklarını ödedi. Bu takımı motive ederken 
maçın ardından soyunma odasına inerek takımı 
ve teknik heyeti kutlayan Başkan Kaya prim 
müjdesini de verdi. Takıma duyurulan rakam 
basına açıklanmazken, Kırmızı-siyahlılar müj-
deyi alkışlayarak karşıladı.

Başkan Mehmet Kaya ligde ikinci galibi-
yetlerini aldıklarını belirtirken, hafta sonunda 
Konyaspor’a karşı da takımına güvendiğini ve 
taraftarları önünde bir galibiyet daha alacakları-
na inandığını söyledi.		            (AA)

Gençlerbirliği Başkanı Mehmet Kaya kolları sıvadıGençlerbirliği Başkanı Mehmet Kaya kolları sıvadı

Milli Kung Fu Takımı, Çin’de düzenlenen 10. Dünya Şampiyonası’nda birinci 
oldu. Türkiye Wushu Kung Fu Federasyonunun açıklamasına göre Emeishan 
kentindeki organizasyonda milliler, 8 ülke takımları arasında ortaya koyduğu 

performansla en yüksek puanı (9.08) alarak dünya şampiyonluğunu elde etti.
Milli sporcular, ayrıca 66 ülkeden bin 69 sporcunun katıldığı ferdi ve takım müsaba-

kalarını, 19 altın, 17 gümüş ve 8 bronz olmak üzere toplam 44 madalya ile tamamladı.
Öte yandan yapılan açıklamada, “Milli takımımızın dünya şampiyonu gözde spor-

cularına karşı kasıtlı ve planlı hakem haksızlıklarıyla ikinci ve üçüncü şampiyonluk-
larının engellenmesine karşın federasyon yöneticilerimizin yaptıkları hak mücadelesi 
şampiyonanın bir diğer önemli konusu oldu.” ifadelerine de yer verildi.                 (AA)

Milli Kung Fu Takımı, Çin’de dünya şampiyonu olduMilli Kung Fu Takımı, Çin’de dünya şampiyonu oldu

Süper Lig’de milli aranın ardından deplas-
manda Alanyaspor’la karşı karşıya gelen 
Göztepe, eski oyuncusu Ümit Akdağ’ın 

83’üncü dakikadaki golüne engel olamayıp 
maçı 1-0 kaybetti ve bu sezon ilk yenilgisini 
aldı. Bu maça kadar çıktığı 8 müsabakada 4 
galibiyet ve 4 beraberlik elde eden sarı-kırmı-
zılılar başarılı serisini sonlandırdı. Avrupa he-
defiyle sezona giren Göztepe 16 puanda kalarak 
5’inci sıraya geriledi.

Sakatlık ve cezalılar nedeniyle dar bir kad-
royla Alanya’ya gelen Göztepe’de özellikle 
hücum oyuncularının azlığı teknik direktör 
Stanimir Stoilov’u hamle yapmakta zorladı. 
Sakatlığı devam eden sağ bek Ogün Bayrak’ı 
da kafileye dahil eden Stoilov, U19 Takımı için 
kadroya dahil edilen Finlandiyalı genç forvet 
Salem Bouajila’yı da oyuna aldı. Bouajila, gol 
umudu olarak 81’inci dakikada Janderson’un 
yerine oyuna girdi.
STOİLOV: YENİLMEYİ HAK ETMEDİK

Mağlubiyeti hak etmediklerini belirten Sta-
nimir Stoilov, maçın ilk yarısında takımının çok 
sayıda net gol fırsatı yakaladığını ancak bu fır-
satları değerlendiremediklerini belirtti. Genel 
olarak iyi bir oyun sergilendiğini ifade eden de-
neyimli çalıştırıcı, “Maçın 60’ıncı dakikasından 
sonra duran toplarda yaşanan sıkıntılar ve özel-
likle son bölümlerde yorgunluğa bağlı savunma 
hataları maçın kaderini belirledi. Oyuncu deği-
şiklikleri konusunda sınırlı seçeneklere sahibiz. 
Forvet hattında yapılacak stratejik değişiklikler 
maçı kazandırabilecekti ancak bu konuda yeter-
li opsiyon bulunuyor. Buradan puanla dönebi-
lirdik, takımım yenilgiyi hak etmedi” dedi.

Göztepe bu hafta namağlup lider Galatasa-
ray’a konuk olacak.                                   (DHA)

Göztepe’de seri sonu



Koç (21 Mart-19 Nisan) Enerjiniz or-
tak kaynaklar, borçlar veya derin duy-
gusal konular üzerine yoğunlaşıyor. Fi-
nansal bir sıkıntıyı çözmek, ortağınızla 

paylaşılmış bir konunun derinine inmek veya bir 
krediye başvurmak için adım atabilirsiniz. 

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) Partneriniz-
le aranızdaki dinamikleri yeniden yapı-
landırma, ilişkinin duygusal derinliğini 
araştırma veya bir iş birliğini tutkuyla 

yeniden değerlendirme ihtiyacı hissedebilirsiniz.

İkizler (21 Mayıs-21 Haziran) İş süreçlerinde 
daha titiz ve araştırmacı bir yaklaşım 
sergileyebilir, bir projeyle ilgili gizli 
kalmış detayları ortaya çıkarabilirsiniz. 
Sağlığınıza yönelik bir detoks programı 

veya derinlemesine bir sağlık kontrolü yaptırabi-
lirsiniz.

Yengeç (22 Haziran-22 Temmuz) 
Duygusal yoğunluğu aşk hayatınıza, 
hobilerinize ve yaratıcılığınıza taşıyan 
bir gün. Çocuklarınızla olan bağınız de-

rinleşebilir. Risk alma ve heyecan arayışınız, ke-
yif aldığınız aktivitelere yeni bir boyut katabilir.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Aile-
nizle ilgili bir konunun derinine inmek, 
bir gayrimenkul meselesini araştırma-
cı bir yaklaşımla çözmek veya huzuru 

bulmak için geçmişteki konuları derinlemesine 
incelemeniz gerekebilir.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Enerji-
nizi bir konuyu araştırmak, öğrenmek 
veya gizli kalmış bilgileri açığa çıkar-
mak için kullanacaksınız. Konuşma-

larınız derinlik kazanabilir ve ikna kabiliyetiniz 
yükselebilir. 

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Gelirinizi, 
yeteneklerinizi veya sahip olduklarınızı 
gözden geçirmeniz gerekebilir. Maddi 
konularda dikkatli ve kararlı bir yakla-

şım sergileyebilir, kaynaklarınızı artırmak için bir 
strateji belirleyebilirsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Kendinizi 
anlamlı bir şekilde yeniden keşfetme, 
kişisel bir dönüşüm başlatma ve haya-
tınızın kontrolünü ele alma zamanıdır. 

Enerjinizi, kendinize yatırım yapmak, kişisel he-
deflerinizi yeniden belirlemek için kullanabilirsi-
niz.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Hayatını-
za daha fazla maneviyat ya da sessizce 
düşünmeye zaman ayırmanın yollarını 
ciddi biçimde değerlendirebilirsiniz. 

Dinlenmeye ve iç sesinizi dinlemeye ihtiyacınız 
var. Rüyalar ve sezgiler size önemli mesajlar ve-
rebilir. 

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Arkadaş-
lar, sosyal yaşam, bağlantılar, topluluk 
ve mutluluk hedefleri ön planda. Sosyal 
çevrenizle birlikte bir projenin detayla-

rını araştırmayı veya geleceğe yönelik planlarını-
zı masaya yatırabilirsiniz. 

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Mesleki 
alanda azimle ilerleyebilir, önemli bil-
gileri ortaya çıkararak rakiplerinize 
karşı avantaj sağlayabilirsiniz. Hedefle-

rinize ulaşmak için yoğun bir enerji harcamanız 
gerekecek.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Hayat anla-
yışınızı derinleştirecek, yeni vizyonlar 
edinmenizi sağlayacak bilgilere ulaşa-
bilirsiniz. Maceraperest ve araştırmacı 

yönünüz ortaya çıkıyor; yurt dışı bağlantılarınızı 
değerlendirebilirsiniz.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Cemre Esel’den yeni tekli “Canavar”

Selime Katedrali’nde sonbahar yoğunluğu

Gümüşhane’deki Karaca Mağarası’nda ziyaretçi sayısı 110 bini geçti

Ziynet Sali’den 25’inci yıla 
yakışan Harbiye şöleni

Ankara’da BM 80’inci Yıl
Dönümü Fotoğraf Sergisi açıldı
Birleşmiş Milletler’in (BM) 80’inci kuruluş yıl dönümü vesilesiyle Ankara Büyükşehir Belediyesi Kızılay Metro Sanat Galerisi’nde fotoğraf sergisi açıldı. BM Türkiye

Mukim Koordinatörü Babatunde Ahonsi, sadece 80 yıllık küresel işbirliğini kutlamadıklarına dikkati çekerek, “Birleşmiş Milletler ile Türkiye arasındaki ortaklığı
vurgulamam gerek. 80 yıldan sonra bile Birleşmiş Milletler, insanlığın diyalog, diplomasi ve kolektif eylem için en kapsayıcı platformu olmaya devam ediyor.” dedi.

Aksaray’da Türkiye’nin en büyük kaya oyma manastırları arasında yer alan 
Selime Katedrali’nde sonbaharın gelişiyle birlikte turist yoğunluğu yaşanıyor.

Türk pop müziğinin güçlü sesi Ziynet 
Sali, profesyonel müzik kariyerinde çey-
rek asrı geride bırakıyor! Bugüne kadar 

“Kalbim Tatilde”, “Bana da Söyle”, “Ağlar mı-
yım? Ağlamam” gibi unutulmaz hitleriyle mil-
yonların kalbinde taht kuran Sali, yarın akşam 
Harbiye Cemil Topuzlu Açıkhava Tiyatrosu’n-
da sahne alacak.

Bayhan Prodüksiyon organizasyonuyla ger-
çekleşecek konser, hem repertuvarı hem de sürp-
rizleriyle müzikseverlere unutulmaz bir gece ya-
şatacak. Ziynet Sali, geçmişten bugüne uzanan 
şarkılarını özel düzenlemeler ve sahne şovlarıyla 
harmanlayarak dinleyicilerine duygusal bir mü-
zik yolculuğu sunacak.            (Haber Merkezi)

Alternatif pop sahnesinin dikkat çekici 
isimlerinden Cemre Esel, söz ve müziği 
kendisine ait yeni şarkısı “Canavar”  ile 

dinleyicileri duygusal bir yüzleşmeye davet edi-
yor. Karanlık bir rüya atmosferinde geçen şarkı, 
insanın kendi içindeki canavarlarla yüzleşmesini 
anlatıyor. Melodik dokusuyla içsel çatışmaları gö-
rünür kılan “Canavar”, Cemre Esel’in özgün vo-

kaliyle birleşerek derin bir etki yaratıyor. Düzen-
leme, mix ve mastering koltuğunda yine Burak 
Bedirli imzası  bulunan şarkı, sanatçının önceki 
teklisi “Deli Sanıyorlar Beni”den sonra duygusal 
olarak daha yoğun, daha olgun bir anlatım sunu-
yor. Cemre Esel, kırılganlık ve gücün sınırında 
dolaşan “Canavar” ile modern alternatif pop un-
surlarını buluşturuyor.                 (Haber Merkezi)

Birleşmiş Milletler’in (BM) 80’inci kuruluş yıl 
dönümü vesilesiyle Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi Kızılay Metro Sanat Galerisi’nde fotoğraf 

sergisi açıldı. Açılış törenine Dışişleri Bakan Yardım-
cısı Büyükelçi Zeki Levent Gümrükçü, BM Türkiye 
Mukim Koordinatörü Babatunde Ahonsi, Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi (ABB) Başkanı Mansur Yavaş’ı 
temsilen ABB Başkan Vekili Faruk Köylüoğlu, An-
kara’daki diplomatik misyon temsilcileri ve davetliler 
katıldı.

Koordinatör Ahonsi, 80 yıl önce BM Şartı’nın yü-
rürlüğe girdiğini belirterek, tüm ulusların barış inşa et-
mek, insan haklarını savunmak ve herkes için gelişimi 
desteklemek için ortak bir kararlılık gösterdiğini ifade 
etti. Dünyada iklim krizi, çatışmalar ve eşitsizlik gibi 
birçok zorluğun olduğu bir dönemde BM gibi çoklu 
bir platforma hiç olmadığı kadar ihtiyaç duyulduğunu 
kaydeden Ahonsi, ABB’ye sergiye desteklerinden do-
layı teşekkür etti. Bakan Yardımcısı Büyükelçi Güm-
rükçü de sergi için Kızılay Metro Sanat Galerisi’nden 
daha iyi bir yer düşünemediğini söyleyerek, BM’nin 
hayatlarına dokunduğu binlerce kişinin her gün galeri-
den geçtiğini kaydetti.

“BM 1945’TEKI KADAR,                                      
HATTA DAHA DA ÖNEMLI”

Gümrükçü, bu etkileşimin daha da önemli hale gel-
diğini vurgulayarak, “Birleşmiş Milletler’in 80’inci 
yıl dönümünü kutlamamıza rağmen, BM’nin misyonu 
1945’teki kadar, hatta belki daha da önemli ve güncel.” 
dedi. Sergide yer alan fotoğrafların insanları geçmişe 
götürdüğünü ve neler yapıldığını hatırlattığını kayde-
den Gümrükçü, “Bizler için Birleşmiş Milletler, etkili 
çok taraflılığın somut örneği ve biz, Birleşmiş Millet-
ler’in vaatlerini yerine getirmesine yardımcı olmak 
için elimizden gelen her şeyi yapmaya devam edece-
ğiz.” ifadesini kullandı.

ABB Başkan Vekili Köylüoğlu ise ABB Başkanı 

Yavaş’ı temsilen açılışa katıldığını dile getirerek, Anka-
ra’nın Türkiye’nin siyasi başkenti olmasının yanı sıra 
sanatın da başkenti olduğunu söyledi. Köylüoğlu, söz-
lerini Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk’ün “Yurtta Barış Dünyada Barış” sözüy-
le tamamladı. Açılış konuşmalarının ardından Ahonsi, 
Gümrükçü ve Köylüoğlu tarafından kurdele kesim töre-
ni düzenlendi. Törenin ardından sergi gezildi.

BM 80’INCI YIL DÖNÜMÜ                                     
FOTOĞRAF SERGISI

Sergi, BM’nin 1945’te kuruluşundan başlayarak 
ikonik anları, BM’nin tüm dünyada insan hayatına na-
sıl dokunduğu ve Türkiye’deki BM kuruluşlarının ihti-
sas alanlarındaki çalışmalarının yanı sıra, Türkiye’nin 
barışı destekleme, insani yardım ve sürdürülebilir kal-
kınma alanlarındaki katkılarını da gözler önüne seri-
yor.                                                                           (AA)

Gümüşhane’nin Torul ilçesinde, yaklaşık 150 
milyon yıllık geçmişe sahip Karaca Mağarası, 
bu sene 114 bin 77 yerli ve yabancı ziyaretçi-

yi ağırladı. İlçeye bağlı Cebeli köyü sınırları içinde yer 
alan Karaca Mağarası, 12 ile 17 derece arası sıcaklığıyla 
ziyaretçilerine serinletici bir ortam sağlıyor.

Dikitleri, sarkıtları, sütunları, org desenli duvarları, 
bayrak şekilleri, perde damla taşları, mağara çiçekleri, 
incileri ve traverten havuzlarıyla ünlü mağara, dünyanın 
sayılı mağaraları arasında gösteriliyor.

Damla taşı oluşumları bakımından zengin olan ma-
ğara, her yıl nisanda ziyarete açılıyor. İç nemlenmenin 
sağlanması, doğal oluşumlardaki beyaz rengin korun-

ması için her yıl kasımda kapatılan Karaca Mağarası’nı 
bu yıl 114 bin 77 kişi ziyaret etti. Mağarayı ziyaret eden 
Doğukan Çayan, arkadaşının tavsiyesi üzerine geldiğini, 
mağaranın serin ve farklı bir atmosfer sunduğunu söyle-
di. Süheyla Yücel ise Karaca Mağarası’na ilk defa geldi-
ğini ifade ederek, “Hep gelmek istiyordum. Mağaraları, 
tarihi yerleri severim. Böyle güzelliklere ulaşabilen in-
sanlara ne mutlu. Bunlardan bir tanesi de benim.” diye 
konuştu. Emir Çiftçi de iş seyahati dolayısıyla mağarayı 
ziyaret etme imkanı bulduğunu dile getirerek, “Bir Di-
yarbakırlı olarak özellikle Güneydoğu’dan gelecek olan 
misafirlerin kesinlikle görmeleri gereken bir yer olarak 
düşünüyorum.” dedi.                                                (AA)

Aksaray İl Kültür ve Turizm Müdürü Abdullah 
Oğuz, havaların soğumasıyla birlikte sahil bölge-
lerindeki turist yoğunluğunun iç alanlara kaymaya 

başladığını belirterek, sonbahar döneminde 40 ila 50 bin 
civarında turisti ağırlamayı hedeflediklerini söyledi.

Kapadokya bölgesinin başlangıcı sayılan Selime Ka-
tedrali, sonbaharın gelişiyle itibarıyla turizmin gözdesi 
oldu. Selime Katedrali, İsa’nın göğe çıkışı ile Meryem 
Ana gibi tasvirleriyle dikkat çekiyor. Katedralin bir diğer 
özelliği de bölgedeki din adamlarının yetiştirildiği mekan 
olarak bilinmesi. Ayrıca ilk yüksek sesli ayinin de Selime 
Katedrali’nde yapıldığı biliniyor.

Aksaray İl Kültür ve Turizm Müdürü Abdullah Oğuz, 
havaların soğumasıyla birlikte sahil bölgelerindeki turist 
yoğunluğunun iç alanlara kaymaya başladığını belirterek, 
sonbahar döneminde 40 ila 50 bin civarında turisti ağırla-
mayı hedeflediklerini söyledi. Oğuz, şöyle konuştu:

“Bölgemizdeki en önemli destinasyonların başında 
Ihlara Vadisi geliyor. Ihlara Vadisi’nin devamında ise Se-
lime Katedrali geliyor. Bölgemizde en fazla ziyaret ve yo-
ğunluğun olduğu yerimizdir. 2024 yılında 175 bin yerli ve 
yabancı misafiri ağırladık. Katedral ile çevresinde muhte-
şem güzellikleriyle en çok ziyaret eden alanların başında 
geliyor. Hemen önünde Selime Hatun türbesiyle, karşısın-

da Yaprak Hisar Kalesi, Türkiye’nin en büyük kaya oyma 
manastırı olan Selime, 8’inci yüzyıllarda yapıldığı tahmin 
ediliyor.”
ORTODOKS VE KATOLİKLERİN İLGİSİ YOĞUN

Selime Katedrali’nin hem Katolik hem de Ortodoks 
inanç merkezi olarak dikkat çektiğini belirten Oğuz, “Bu-
rası ilk Hristiyanların topluca ibadet ettiği, eğitim gördü-
ğü bir mekan. Bu yüzden ciddi anlamda ilgi ve alakanın 
olduğu bir yer.

Ziyaretçilerini etkileyen bu mistik atmosferiyle öne 
çıkıyor. Burada bakanlıklarımızın, kurumlarımızın ve va-
liliğimizin öncülüğünde yapacağımız projelerle birlikte 
gelen ziyaretçilerimize daha konforlu alanlar sunacağız. 
Işıklandırma olsun, karşılama merkezi ve sanal gerçeklik, 
sesli rehber eşliğinde güzel projeleri hayata geçireceğiz. 
Bunlar hepsi proje aşamasında büyük bir yol kat ettik. Bu-
rada Türkiye’nin en büyük kaya oyma mekanın da manas-
tır kompleksinden bahsediyoruz. İlk sesli ayinin yapıldığı 
alan olması nedeniyle çok kıymetli. Gelen yabancı misa-
firlerimiz bunun farkındalar. Çok ciddi bir ilgi var. Bizde 
bu ilginin farkındayız ve en iyi hizmet edecek şekilde yeni 
projeleri sunarak gelen konuklarımızı ağırlamaya devam 
edeceğiz” dedi.                                                         (DHA)
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