ZIHINSEL ARITMETIK SAMPiIYONASI BATIKENT SE

YE OKULLARI’NDA YAPILDI

Ekran Bagimhiigina Karsi Bir Goziim!

iirkiye Mental Aritmetik Dernegi’nin (MA-
DER) 5 Ekim 2025 Pazar giinii Batikent
Seviye Okullari’nda diizenledigi Memoriad

Etimesgut Belediyesi
Voleyhol Takimi sezonu
galibiyetie acti

timesgut Belediyesi Voleybol Takimu,
yeni sezonun agilis maginda sahadan

net bir galibiyetle ayrildi. Etimesgut
Belediyesi Devlet Bahgeli Egitim, Spor ve
Yasam Merkezi’'nde gerceklestirilen karsi-
lasmada Etimesgut Belediyesi, PTT Voleybol
Takimi ile kars1 karsiya geldi. 3-0’lik skorla
sonuglanan miicadelede Etimesgut ekibi iis-
tiin bir performans sergiledi. Sayfa 7°de

liyor.

7 Ekim 2025 Sali

Zihinsel Aritmetik Oyunlart Sampiyonasi, Tiirki-
ye’nin dort bir yanindan gelen en basarilt 150 6g-
renciyi bir araya getirerek unutulmaz bir etkinlik
sundu. Bu 6zel yarigmada, 5 ile 13 yas grubundaki
cocuklar zihinsel matematik becerilerini sergileyip
hizli matematiksel islemlerle beyinlerini gelistiren
bir miicadele verdi. Her yas grubundan dereceye
giren ¢ocuklar, madalya ve kupa ile 6diillendirildi.

Sampiyonanin toplumsal 6nemi yalnizca ma-
tematiksel becerilere odaklanmakla sl degil.
Etkinlik, gliniimiizde gocuklarm ekran bagimli-
ligmna karsi miicadele edebilmek igin énemli bir
arag olarak 6ne cikiyor. Ozellikle sosyal medya
bagimliligmin ¢ocuklarin odaklanma ve konsant-
rasyon becerilerini olumsuz etkiledigi bilinirken,
bu tiir etkinlikler ¢ocuklari zihinsel ve sosyal agi-
dan motive edici faaliyetlere yonlendirme konu-
sunda son derece kritik bir rol oynuyor. Alaninda
lider olan Memoriad Diinya Mental Sporlar Fede-
rasyonu’nun Tiirkiye Bagkan1 Melik Duyar’m y6-
netiminde gerceklestirilen yarisma, ayni zamanda
cocuklarmn beyninde hizli ¢aligan noral aglar ge-
listirerek odaklanma becerilerini artirmay1 hedef-

Sayfa 2°de

www.baskentgazete.com.tr

FiYAT: 5 TL

Emiakta fahis fiyat arusina 1772 milvon liraceza

icaret Bakanlig1, emlak ilanlarindaki fahis fiyat artiglarina karst, piyasa is-

I tikrarint saglamak amactyla, bin 416 kisi hakkinda 172 milyon TL idari
para cezas1 uygulandigini agikladi. Bakanliktan yapilan yazil agiklamada,
“Ticaret Bakanlig1 olarak; emlak sektoriinde adil, rekabetci ve istikrarl bir piyasa
yapisinin tesis edilmesine ve vatandaslarimizin magduriyetinin dniine gegilmesi-
ne yonelik faaliyetlerimiz araliksiz devam etmektedir. Bakanhigimizca mayis ay1
sonunda yapilan yonetmelik degisikligiyle, internet ortaminda verilen tasinmaz
ilanlarinda genel ekonomik verilerle uyumlu olmayan ve hakli bir gerekgeye da-
yanmayan fiyat artig1 yapilmasi yasaklanmustir. Ayrica emlak isletmelerinin de bu
tiir artiglara aracilik edemeyecegi hiikiim altina alimmustir.” denildi.

(DHA)

Kitap Fuar’'nda hafta sonu yoguniugu

ATO Congresium’daki fuarda hafta sonunu firsat bilen kitapseverler, hem satisa sunulan kitaplari incele-
me firsati buldu hem de aligveris yapti. Fuar koordinatoru ve Eylil Fuarcilik Organizasyon Yonetim Kurulu
Baskani Remzi Cayir, Ankara Kitap Fuari’nin geleneksellestigini ve bunun da énemli oldugunu belirtti.

iiciincli giiniinde vatandaslar fuara yogun ilgi
gosterdi.

ATO Congresium’daki fuarda hafta sonunu firsat bi-
len kitapseverler, hem satisa sunulan kitaplar1 inceleme
firsat1 buldu hem de aligveris yapti.

Fuar koordinatorii ve Eyliil Fuarcilik Organizasyon
Yonetim Kurulu Baskani Remzi Cayir, Ankara Ki-
tap Fuari’nin geleneksellestigini ve bunun da 6nemli
oldugunu belirtti.

Ankara Kitap Fuari’n1 diger illerdeki fuarlardan ay1-
ran en biiylik 6zelligin, yayinevlerinin buradan ekono-
mik agidan daha memnun ayrilmasi oldugunu sdyleyen
Cayir, yillardir okuyucularin organizasyonu benimsedi-
gini kaydetti. Cayir, son 5 yilda fuarin 2,5 milyon zi-
yaret¢i sayisina ulastig bilgisini vererek, bu yil fuarda
400’e yakin yayn evinin stant a¢tigini, 800’iin {izerinde
yazar ve ¢izerin katilim sagladigini, 1000’1 agkin imza,
sOyleyisi, konferans ve panel gibi etkinlikler diizenlene-
cegini aktardi.

Fuarin ilk 2 giiniinde 50 bin ziyaret¢i agirladiklarini
ve bu saymin son giin 500 bine ulagsmasini bekledikle-
rini anlatan Cayir, “Bugiin 3’lincii glinimiiz, ama ilgi
¢ok yiiksek. Biz, buraya Tiirkiye’ nin en biiyiik yayimev-
lerini, taninmis yayinevlerini, yazarlarini, ¢izerlerini
davet ettik. Amacimiz, genis kitlelere kitab1 ulastirmak,
genis kitlelere kitab1 sevdirmek, yazarla okuyucu ayni
atmosferde bulusturmak. Bunu hamdolsun uzun yillar-
dir basartyoruz ve devam ediyoruz. 12 Ekim’e kadar
tim Ankaralilarin fuari ziyaret etmelerini bekliyoruz.”
ifadelerini kullandi.

“GECEN SENEYE GORE
KATILIM DAHA FAZLA”

Fuarda yer alan yazar ve sair Mutahhara Arli Ozkok
de onceki yillara gore fuarda katilimer yogunlugu goz-

Kampiise Doniis
Festivali 11 Ekim'de

ankaya Belediyesi, yeni akademik

doneme eglenceli ve enerjik bir

baslangic yapmak i¢in “Kampiise
Dotliis Festivali” diizenliyor. 11 Ekim’de
Ugur Mumcu Parki’nda gerceklestirile-
cek festival, 12.00-20.00 saatleri arasinda
gencleri miizik, atolyeler ve cesitli etkin-
liklerle bir araya getirecek.

Festival programi, genclerin ilgisi-
ni cekecek bircok atolye ve performan-
s1 iceriyor. Saat basi gerceklestirilecek
Kahve Demleme Atdlyesi (12.00-16.00),
Beden—Mekan—Hareket Atélyesi (12.00),
Visionboard Atolyesi (13.00), Draw &
Paint Atolyesi (14.00) ve Fotografcihk &
Sinema Atolyesi (15.00) ile gengler hem
eglenecek hem de yeni bilgiler edinecek.
Festivalin miizikle dolu boliimiinde ise,
DJ performansi ve Dolmus Sahne konseri
16.00-20.00 saatleri arasinda gerceklesti-
rilecek. Katimcilar hem canhi miizigin
hem de interaktif atolyelerin keyfini ¢ika-
racak. (Haber Merkezi)

Bu y1l 22’ncisi diizenlenen Ankara Kitap Fuari’nin

lemlediklerini kaydederek, yazar ve okuyucularin bir
araya gelmesinin kendileri agisindan 6nemli oldugunu
vurguladi.

Cocuklarin ve genglerin ¢ok fazla kitap okumadigini
dile getiren Ozkok, “Ebeveynlere ¢ok is diistiyor. Ciin-
kii, cocuk goriiyor ve yapiyor. Ailelerinde kitap okuyan
insanlar1 gordiikleri zaman onlar da mutlaka kitaba yo-
nelecektir. Bir de yeni nesil sinavlarda sorular anlamaya
dayali oldugu i¢in ¢ocuklarin mutlaka kitap okumasi ve
ailelerin de onlar tesvik etmesi gerekiyor.” degerlen-
dirmesini yapti. Fuarda stant agan bir yaymevinin satig
sorumlusu Cemil Yildirim da “Bizim bu fuara 3. katili-

stmiz. Su ana kadar katilimdan genel olarak memnunuz.
Bugiin 3. gliniimiiz, yogun bir giin gegirdik. Gegen se-
neye gore biraz daha fazla katilim oldugunu diisiiniiyo-
ruz.” dedi.

Anadolu Ajansi (AA) yaymlarmin yer aldigi1 AA Ki-
tap standinda da “Tanik”, “Sanik”, “Kanit”, ““Atatiirk ten
Erdogan’a Cumhurbaskanlarimiz”, “Tiirkiye ve Diinya-
da 100 Y117, “100 Yilin 100 Sinema Eseri”, “100 Y1ilin
100 Edebi Eseri”, “Istanbul Photo Awards 2024 Fotog-
raf Albiim{i” ve diger kitaplar sergilendi.

Fuar, 12 Ekim’e kadar her giin 10.00-20.00 saatleri
arasinda kitapseverleri agirlayacak. (AA)

Ankara'da “Gazze Kararhilik Yiiriiyiisii” yapild

Yiik asansoriinden
diisen 2 isci dldii

nkara’nin Mamak il¢esinde insaatin
12°nci katindaki yiik asansoriinden
diisen 2 isci hayatini kaybetti.

Ege Mahallesi’nde diin sabah saatlerinde
yapimi siiren 15 katli insaatin 12°nci katin-
daki yiik asansorii, heniiz belirlenemeyen
nedenle ikiye ayrildi. Olayda 12°nci katta
calisan 2 ig¢i hayatini kaybetti.

Ihbar iizerine bolgeye 112 Acil Saglik ve
polis ekipleri sevk edildi.

Belediye ekipleri, ingaat calismalarini
durdurarak ¢evrede giivenlik 6nlemi aldi.

Yasamini yitiren ig¢ilerin amca ogullart
Emrah (36) ve Nedim Akbay (19) oldugu
belirlendi. Ekiplerin bolgedeki calismalari
suirliyor. (AA)

Otomobil icerisinde

silahl kavga:
10lu, 1yarah

ecioren’de otomobil icerisinde ¢ikan
K<avgada silahla vurulan 1 kisi haya-

m1 kaybederken, 1 kisi yaraland1. Po-
lis, kagan siiphelileri yakalamak i¢in ¢aligma
baslatt1.

Olay, 6nceki giin saat 23.00 siralarinda Er-
bakan Bulvari’ndaki tiinelde meydana geldi.
Iddiaya gore, otomobilde bulunan kisiler ara-
sinda tartisma ¢ikti. Cikan tartisma sonucu sii-
rlicli otomobili durdurarak, yanindaki kisileri
aragtan indirdi. Grup arasinda ¢ikan tartigma-
min bilylimesi lizerinde bir kisi, yaninda bu-
lundurdugu pompali tiifekle B.K. ve B.Y.’ye
ates etti, ardindan otomobille olay yerinden
kagtt. Cevredekilerin ihbari iizerine olay ye-
rine polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Sag-
lik ekiplerinin yaptig1 kontrollerde B.K.’nin
hayatin1 kaybettigi tespit edildi. Yarali olan
B.Y. ise hastaneye kaldirildi. B.K.’nin cansiz
bedeni polisin olay yerindeki incelemelerinin
ardindan Adli Tip Kurumu morguna kaldiril-
di. Polis, kagan kisi veya kisileri yakalamak
i¢in ¢alisma baslatti. (DHA)

nkara Biiyliksehir Belediyesi EGO
AGenel Miidiirliigii, Ankaray Emek
Istasyonu’nda meydana gelen pati-
naj nedeniyle, Ankaray isletmesinin gegici

olarak kapatildigini, s6z konusu giizergahta
EGO otobiisleriyle hizmet verildigini du-
yurdu. EGO’dan yapilan agiklamada, Anka-
ray isletmesinin kapatilmasina iligkin sunlar
kaydedildi: )

“Ankaray Emek Istasyonu’nda meyda-
na gelen patinaj nedeniyle, yolcu giivenligi
oncelenerek hattin kontrolii ve gerekli islem-
lerin yapilabilmesi i¢in Ankaray isletmesi
gecici olarak kapatilmistir. S6z konusu gii-
zergahta EGO otobiisleriyle hizmet veril-
mektedir. Caligmalarin tamamlanmasinin ar-
dindan seferlerimiz yarin planlandig: sekilde
devam edecektir.” A¢iklamada, vatandaslara
anlayist i¢in tesekkiir edilirken, gelismelerin
resmi duyuru kanallarindan paylasilacagi
bildirildi. (AA)

buradan hareket eden grup, Atatiirk Bulvari’ndan 15 Tem-
muz Kizilay Milli frade Meydani’na yiiriidii. Burada ku-
rulan platformda konusan ANFIDAP iiyesi Harun Ozcelik,
7 Ekim Aksa Tufani’'ndan bu yana Gazze’de yasananlarin,
uluslararasi sistemin iflasini bir kez daha gozler dniine serdi-
gini soyledi. Sayfa 4’te

mensup sivil toplum kurulusu iiyeleri ile yaslilar,
gengler ve gocuklarin da aralarinda oldugu binlerce
kisi, Gazze’de yasanan soykirima dikkati ¢cekmek ve Israil’e
tepkilerini yiikseltmek icin Melike Hatun Camisi Oniinde
toplandi. Polis ekiplerinin yogun giivelik 6nlemleri altinda

ABB Kariyer Merkezi'nden
istihdama katki

Baskentte igsizlik sorununun ¢o6ziilmesi amaciy-

ﬁ nkara Filistin Dayanisma Platformuna (ANFIDAP)

Turkiye'de
her 10 kisiden 6's1 borclu

tirkiye Genel Hizmetler Isgileri Sendikasi (Genel-is)
la igveren ve ig arayanlar arasinda koprii vazifesi I
goren ABB Kariyer Merkezi’ne kayit yaptiranlar,
uzman ekiplerin verdigi danigmanlik hizmeti ve firmala-
rin personel talepleri dogrultusunda vasif ve yeteneklerine
gore is pozisyonuna yonlendiriliyor. Sayfa 2°de

Aragtirma Dairesi’nin (emar) hazirladig: Tiirkiye’de
Gelir Esitsizligi ve Yoksulluk Raporu’nda haya-
tin her alaninda hissedilen ekonomik krizin yurttaslar ile
emekgi kesimler agisindan yarattig1 etkiler glincel veriler
15181nda degerlendirildi. Sayfa 4’te
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Ekran BagimhihginaKarsiBir Goziim!

Tarkiye genelinde cocuklarin ekran bagimliligina karsi zihinsel, sosyal ve akademik gelisimlerini desteklemek amaciy-
la dizenlenen “Memoriad Zihinsel Aritmetik Oyunlari Sampiyonasi”, Batikent Seviye Okullar’’nin ana sponsorlugunda
gercgeklesti. Etkinlik, ekran bagimhiliginin olumsuz etkilerine karsi bir c6zim olarak 6ne cikti.

5 Ekim 2025 Pazar giinii Batikent Seviye Okulla-

r’'nda diizenledigi Memoriad Zihinsel Aritmetik
Oyunlart Sampiyonasi, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
gelen en basarili 150 6grenciyi bir araya getirerek unu-
tulmaz bir etkinlik sundu. Bu 6zel yarismada, 5 ile 13 yas
grubundaki ¢ocuklar zihinsel matematik becerilerini ser-
gileyip hizli matematiksel islemlerle beyinlerini gelistiren
bir miicadele verdi. Her yas grubundan dereceye giren
cocuklar, madalya ve kupa ile 6diillendirildi.

“ODAKLANMA BECERILERINI
ARTIRMAYI HEDEFLiYOR”

Sampiyonanin toplumsal 6nemi yalnizca matema-
tiksel becerilere odaklanmakla smnirlt degil. Etkinlik, gii-
niimiizde ¢ocuklarmn ekran bagimlilifma kars1 miicadele
edebilmek igin 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikiyor. Ozel-
likle sosyal medya bagimliliginin ¢ocuklarin odaklanma
ve konsantrasyon becerilerini olumsuz etkiledigi bilinir-
ken, bu tiir etkinlikler ¢ocuklari zihinsel ve sosyal agidan

Tiirkiye Mental Aritmetik Dernegi’nin (MA-DER)

motive edici faaliyetlere yonlendirme konusunda son de-
rece kritik bir rol oynuyor. Alaninda lider olan Memoriad
Diinya Mental Sporlar Federasyonu’nun Tiirkiye Baska-
n1 Melik Duyar’in yonetiminde gergeklestirilen yarisma,
ayni zamanda ¢ocuklarin beyninde hizl ¢alisan noral ag-
lar gelistirerek odaklanma becerilerini artirmay1 hedefli-
yor. Hem bireysel gelisim hem de sosyal etkilesim agisin-
dan cocuklar igin yenilik¢i ve faydali bir deneyim sunan
bu etkinlik, ekran bagimliligini asmak isteyen aileler i¢in
bir ¢6ziim olarak goriilityor. Etkinligin ana sponsorlari
arasinda Batikent Seviye Okullari, Hizli Okuma Dernegi,
Mental Aritmetik Dernegi ve Mega Hafiza bulunuyor.

“KONSANTRASYONUMUZU VE
ODAKLANMAMIZI YARISTIRTYORUZ”

Etkinligin acilis konusmasini yapan Tiirkiye Mental
Aritmetik Dernegi (MA-DER) Baskant Melik Duyar,
sunlar1 soyledi: “Amacimiz, en iyilerin en iyilerini seg-
mek. Zaten buraya segilen herkes bir madalya alacak.
Cilinki buraya secilmek basli bagina bir bagari. Konsant-
rasyonumuzu ve odaklanmamizi yaristiracagiz. Hizli
matematik becerilerimizi kosturacagiz. Bununla birlikte,
ayni ilgi alanina sahip arkadaslarinizla da tanisma imkani
buluyorsunuz. Bu etkinlikler, ayn1 zamanda hem zihinsel
hem sosyal hem de akademik olarak gelismemize katki
sagliyor.”

“OGRENME VE GELiSME
EN DEGERLIi ODUL”

Seviye Batikent Okullar1 adina konusma yapan Or-
taokul Miudiirii Ayse Kilicarslan ise tim katilimcilara
su sozlerle seslendi: “Bugiin burada Zihinsel Aritmetik
Sampiyonasi’na ev sahipligi yapmak i¢in bulunuyoruz.
Okulumuz, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in gosterdigi
¢agdas uygarlik yolunda; aklin, bilimin ve vicdanimn reh-
berliginde ilerleyen bireyler yetistirme amactyla ilerliyor.
Bu amag dogrultusunda boylesine anlamli bir organizas-
yona ev sahipligi yapmak bizim i¢in biiyiik bir mutluluk.
Bugiin burada sadece bir yarisma gergeklesmiyor; ayni
zamanda ¢ocuklarimizin analitik diisiinme becerileri, 6z-
giivenleri ve azimleri sahneye ¢ikiyor. Her biri, basarinin

yalnizca bir sonuca degil, emege ve ¢abaya dayandigini
bize bir kez daha gosterecek. Bu degerli etkinlige katki
sunan tiim kurumlara, organizasyonda emegi gecen &g-
retmenlere, katilim gosteren dgrenci ve velilere tesekkiir
ediyoruz. Sampiyonaya katilan tiim 6grencilerimize ba-
sartlar diliyorum. Kazanmanin &tesinde, 6grenmenin ve
gelismenin her zaman en degerli ddiil oldugunu unutma-
yalim.”

“EKRANI KAPAT, ZiHNiNi GELIiSTIiR”

Mental Aritmetik Dernegi ve Memoriad Diinya Men-
tal Sporlar Federasyonu’nun katkilariyla diizenlenen et-
kinlik, yalnmzca matematik becerileriyle smirli kalmadi.
Alaninda uzmanlarin isaret ettigi gibi, bu tiir yarigmalar
cocuklarm beyninde hizli ¢alisan noral aglari gelistiriyor,
odaklanma yeteneklerini artirtyor ve ekran bagimhiligmin
yaratabilecegi olumsuz etkilerle miicadelede giiglii bir al-
ternatif olusturuyor. Ogrencilerle birlikte etkinlige katilan
veliler de su diistinceleri paylasti:

“Ekran bagimliligimi yenmek isteyen ¢ocuklari igin
boylesi etkinlikler biiyiik bir firsat. Bu etkinliklerdeki
asil amag, ¢ocugun tamamen dijital ortama bagli kalma-
st degil; odaklanma, dikkat ve hizli diisiinme becerilerini
desteklemek. Sampiyona siireci bize gosterdi ki, dogru
yonlendirme ve dengeyle ekran, bir bagimlilik araci de-
gil; 6grenmeyi tesvik eden faydali bir ara¢ haline gelebi-
liyor. Yeter ki hem ebeveynler hem de egitmenler olarak
sinirlart dogru koyalim ve gocuklarimizin dijital diinyayla
saglikl bir iliski kurmalarina rehberlik edelim. Bu anlam-
da Tiirkiye Mental Aritmetik Dernegi ve Batikent Seviye
Okullart’nin bu degerli yarismanin ana sponsorlari ola-
rak oynadigi rolii takdir ediyoruz.” Sampiyonanin genel
dereceleri ve detayl bilgi, Mental Aritmetik Dernegi’nin
resmi web sitesinde yayinlandi. Dereceye giren ve ddiil
alan cocuklarin yiizlerindeki mutluluk, organizasyonun
ne denli 6nemli bir boslugu doldurdugunu bir kez daha
kanitladi.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Ankara’nn iklimi serttir. ..

Yazi kavurur, kis1 dondurur.

Ilkinde gblgelik bir yer ararsin kan-ter
icinde, Digerinde sicak bir ¢orbanin hayalini
kurarak hoplaya-ziplaya ilerlemeye galigirsin
buz tutmus yollarda. ..

Kis1 da yaz1 da zordur Ankara’nmn. ..

Coklarinin favorisidir sonbahar. ..

Kisa siirer ama soluklanma molasi gibidir
sonbahar aylari. ..

Ne terletir, ne dondurur. ..

Peki, tiim dertler biter mi sonbaharda. ..

Elbette ki hayur.

Ustelik Ankara’da yastyorsan eger.

Pek ¢ok sorun kapidadr.

Iste sonbaharla ilgili yagmurdan kacarken
doluya tutulmak soziinii animsatan bazi Or-
nekler:

Ani Hava Degisimleri

Sabah ¢ok soguk, 6gle vakti sicak, aksam
tekrar soguk olabilir. Bu durum grip, nezle
gibi hastaliklara davetiye ¢ikarabilir.

Yagmur ve Altyapt Sorunlari

Sonbahar yagmurlar1 yollarin camur olma-
sina veya su baskinlarina yol agabilir.

Ankara’nin bazi bolgelerinde altyapr ye-
tersizligi nedeniyle bu sorunlar daha belirgin
olabilir.

Trafik Yogunlugu

* Okullarmn agilmasi, is trafiginin artmasi
ve hava sartlarinin koétiilesmesi ile birlikte sa-
bah ve aksam saatlerinde trafik ciddi anlamda
yogunlasir.

Agac Yapraklart ve Temizlik

Dokiilen yapraklar kaldirimlarda birikerek
hem goriintii kirliligi hem de kayma riski ya-
ratabilir.

Belediyelerin temizlik galigsmalari yetersiz
kaldiginda bu daha da sorunlu hale gelebilir.

Hava Kirliligi

Ogzellikle soba ve kaloriferlerin yakilmaya
baslamasiyla birlikte hava kalitesi diigebilir.

Giines Is1ginin Azalmasi ve Ruh Hali

Giinesin erken batmasi ve havanin kapali
olmasi bazi insanlarda mevsimsel depresyon
belirtilerine yol agabilir.

Mevsimler degisiyor ama sorunlar pek de-
gismiyor.

Yine de sonbaharin giizellikleri tartisiimaz.

Ince ince yagan yagmurun altinda, vitrin-
leri seyretmek bile keyif verir insana. ...

Ne golgelik bir yer bulma telast,

Ne de alev alev yanan bir soba hayali...

Hayat giizel,

Mevsim sonbahar. ..

KITAP VITRINI

Hanimefendi

Grinin Elli Tonu romaniyla tiim diin-
yada fenomen haline gelen E L James, Be-
yefendi’de baslayan ask hikayesini simdi
daha derin, daha cesur bir romanla siirdi-
riiyor: Hanimefendi.

Maxim Trevelyan, her zaman istedigi-
ni elde etmis bir adamdi. Ama bu kez me-
sele farkli. Bu kez kazandigi, tek bir sozle
her seyini degistirecek bir kadin: Alessia.
Simdi elini uzatiyor ama onu tutmak i¢in
yalnizca agk yeterli olmayabilir.

Alessia i¢in bu evlilik, sadece bir son
degil, ayn1 zamanda bir baslangic. Kacti-
81, savastigl, direndigi gecmis artik arka-
sinda. Ama Oniinde yepyeni bir tehdit var:
Yabancisi oldugu bir diinya, onu kabullen-
meyen bakislar ve Maxim’in gegmisinden
sizan sirlar.

Alt1 Harfli Bir Tath

“Ben istiyorum ki mesguliyetim olsun.
Elimde bir isim olsun. Bekleyecek bir sey-
lerim olsun... Telefonun basinda ¢ocuklarin
aramasini bekleyeyim, pencerenin kenarin-
da ¢ocuklarm, torunlarin bana ugramasini
bekleyeyim, agag¢ yapraklansin diye bekle-
yeyim, salataliklar ¢igek acsin diye bekle-
yeyim, domates kizarsin diye bekleyeyim.
Oyle seyler... Zaman kolay gegsin istiyorum
ben. Bagka derdim yok. Oliim kapimi ¢alana
kadar bir seyler oyalasin iste beni.”

Selime Teyze’nin hikayesi, ¢ocuklari-
nin diinyasinda yer bulamayan ve onlarin
gbzlinde yok gibi var olmay1 reddeden bir
annenin hikayesi. Selime, bir giin hi¢ bek-
lenmedik bir anda kaybolur. Goniilsiiz ama
planli bir kagistir bu. Bildigi biitiin hayati
geride birakip bir kdyiin sessizligine siginir.

Sosyal helediyecilikten
temiz dokunus

ankaya Belediyesi’nin sosyal belediye-

cilik drneklerinden Evde Temizlik Hiz-

meti, yas almig ve 6zel gereksinimli va-
tandaglarin yasamlarin kolaylastirmaya devam
ediyor. Hizmet kapsaminda, tek basina yasa-
yan, engelli ve kimsesi olmayan Cankayalilarin
evleri belirli araliklarla diizenli olarak temizle-
niyor. Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim Isleri
Miidiirliigii ekiplerince verilen hizmet, yalnizca
75 yas ve lizeri yalniz yasayanlarla, yiizde 70
ve tizeri engeli bulunan vatandaslara veriliyor.
Hizmetten faydalanacak kiside, iizerine yalniz-
ca bir tasinmazin kayitli olmasi ve hanedeki kisi
basina diisen gelirin briit asgari ticret seviyesin-
de olmasi sart1 araniyor. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Insaat Miihendisleri

Odasrndan TBMM'ye cagn

IMO tarafindan yapilan aciklamada, ekonomik kriz, artan issizlik ve giivencesiz calisma

sullarinin nitelikli

muhendislik hizmetlerinin 6nindeki en blyuk engel oldugu belirtildi. MGhendislerin 6nemli bir boliminun igsiz olduguna
dikkat cekilen aciklamada, TMMOB’un belirleyecegi “Insanca yasanacak bir asgari tcret” talebi yinelendi.

Makbule AKGUL

miihendislerinin yasadigr mesleki sorunlarin hal-

kin can ve mal glivenligini dogrudan tehdit ettigini
belirterek Meclis’i goreve cagirdi. Yapilan agiklamada,
deprem gercegiyle defalarca yiizlesen bir iilkede bu so-
runlarin ertelenmesinin kabul edilemez oldugu ifade edil-
di.

IMO tarafindan yapilan agiklamada, ekonomik kriz,
artan igsizlik ve giivencesiz ¢alisma kosullarmnin nitelikli
miihendislik hizmetlerinin 6niindeki en biiylik engel ol-
dugu belirtildi. Oda, 6zel sektoérde ¢alisan mithendislerin
SGK kayitlarinin fiilen yaptiklar isle uyumlu hale getiril-
mesi ve belirlenen asgari {icretin altinda galistirtlmasimin
onlenmesi i¢in denetim ¢agrisi yapti.

“YAPI DENETIM SiSTEMi KAMU
YARARINI KORUMUYOR?”

Agiklamada, mevcut yapi denetim sistemi ve santi-
ye sefligi uygulamalarinin kamu giivenligini saglamakta
yetersiz kaldigi vurgulandi. IMO, Yapt Denetim Kuru-
luglarinda c¢alisan personelin “kamu gorevlisi” statiisiine
alinmasini, licret ve is giivencelerinin devlet tarafindan
teminat altina alinmasini istedi. Ayrica, yapi alani bin 500
metrekareyi gecen her iste tam zamanl santiye sefi bu-
lundurulmasmin zorunlu hale getirilmesi ve santiye sef-
lerinin tcretlerinin yine TMMOB tarafindan belirlenen
asgari seviyenin altinda olamayacag bir diizenleme talep
edildi.

Kamuda ¢alisan mihendislerin 6zIiik haklarinda
iyilestirme yapilmasi gerektigini belirten IMO, “esit ise
esit Ticret” ilkesinin hayata gegirilmesini, ek gdsterge ve
0zel hizmet tazminatlarinin diizenlenmesini istedi. Agik-
lamada, kamudaki tageronlasmaya derhal son verilmesi
ve ihtiya¢ duyulan miihendislik hizmetlerinin giivenceli
kadrolarla ve liyakat esasiyla kargilanmasi gerektigi ifade
edildi.

NITELIKSIZ EGITIME VE KADINLARA
YONELIK AYRIMCILIGA DIKKAT CEKILDI

Ingaat mithendisligi egitimindeki nitelik sorununa da
deginen Oda, plansiz sekilde artirilan boliim kontenjan-
larmin meslegi itibarsizlastirdigini belirtti. Mithendislerin
dort yillik temel egitimle her alanda yetkilendirilmesinin
bir ¢eliski oldugu ifade edilerek, meslek odalarina “yet-

TMMOB Insaat Miihendisleri Odas1 (IMO), ingaat

kinlik belgelendirme” hakki taninmasi istendi. Agikla-
mada ayrica, kadin miihendislerin ise alimdan galigma
hayatina kadar karsilastiklar1 ayrimcilik, mobbing ve
esitsizlige karst etkin bir miicadele verilmesi gerektigi
vurgulandi.

Aciklamada talepler ise s0yle siralandi:

+ Insaat Miihendislerinin nemli bir boliimii issizdir.
Kamusal yatirimlar artirilmali, planl istihdam saglanma-
I1, mesleki yetkinlik esas alimmalidir. Kamu hizmetlerinin
piyasalastirilmasina, tasfiyesine ve ozellestirme uygula-
malarina son verilmelidir.

* Insaat miihendisligi istihdaminda, alinan egitim, ve-
rilen hizmet ve iistlenilen sorumluluklarin niteligine uy-
gun ve insanca yasanacak bir asgari iicret belirlenmeli ve
bu konuda TMMOB yetkili kilinmalidir.

» Kamu ¢alisanlarinin teknik sorumluluklari taninma-
I1; esit ise esit licret, ek gosterge, dzel hizmet tazminati
ve emeklilik haklarinda iyilestirme yapilmalidir. Meslek
alanlarimizdaki tiim kamusal gorevler meslek ilkeleriyle
uyumlu bigimde yeniden tanimlanmalidir. Kamuda istih-
dam, atama ve giivenceli kadro konusunda ihtiyaca uy-
gun alim talebi yaratilmali, istihdam artirilmali ve buna
uygun biitge ayrilmalidir.

» Kamuda tageronlagmaya derhal son verilmeli; kamu
kurum ve kuruluglari, ihtiyac duyduklari miihendislik
hizmetlerini adil ve seffaf atamalar ile olusturacaklari 6z
kaynaklarindan temin etmelidir.

* Ozel sektorde ¢alisan meslektaslarimizin igyerle-
rinde fiilen yaptiklart is ile SGK kayitlarinda yer alan
meslek kodlart Sosyal Giivenlik Kurumu ve ilgili kamu
kuruluslan tarafindan karsilastirilmali, meslektaglarimi-
zin yaptiklart ise uygun meslek kodu ve en az TMMOB
tarafindan belirlenen asgari mithendis maasi ile calisma-
lart saglanmalidir.

* Emekliler i¢in en diisiik emekli maasi, mithendislik
mesleginin 6nemi ve uygulanmasmda alinan sorumlulu-
gun gerektirdigi diizeye getirilmelidir.

» Kadm meslektaslarimiz ¢alisirken yalnizca fiziksel
zorluklarla degil, is yerlerinde karsilastiklari ayrimei-
lik, mobbing ve esitsizlikle de miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Kadin meslektaslarimiz birakalim saglikli
kosullarda c¢alismayi, ise girme noktasinda bile ayrimei-
likla karsi karsiya kalmaktadir. Kadinlar i¢in daha fazla
istihdam olanaklar1 yaratilmali, ¢aligma kosullarmin iyi-
lestirilmeli ve karsilagtiklar sorunlara karsi etkin bir mii-
cadele verilmelidir.

* Niteliksiz egitim politikalari, meslek alanlarimizin
itibarsizlastirilmasina yol agmaktadir. Boliim kontenjan-
lart ile egitim igerik ve yontemleri planl bigimde belir-
lenmeli; meslek odalarinin goriisleri dikkate alinmalidir.
Yiksekogretim kurumlarida verilen insaat mithendislik
egitimi, temel diizeyde bir egitim niteligindedir. Bir mii-
hendisin sadece dort yillik egitimle uzmanlasmasi veya
yetkinlesmesi fiilen miimkiin degildir. Buna ragmen,
unvanina dayanarak tiim alanlarda yetkilendirilmis sayil-
masi bir ¢eligkidir. Bu nedenle meslek odalarima iiyelerini
yetkinliklerine gore belgelendirme ve yetkilendirme hak-
k1 taninmalidir.

* Yap1 Denetim Kuruluslarinda ¢alisan tiim gorevli-
ler kamu gorevlisi statiisiinde olmali, Ticretleri, is giiven-
celeri ve 6zlik haklar1 teminat altina alinmali, Tcretleri
TMMOB tarafindan belirlenen asgari iicretin altinda ol-
mamak kaydiyla gorev, yetki ve sorumluluklarina gore
kademeli olarak belirlenmeli, bu kuruluslarda gorev ya-
pan mithendis ve mimarlar sorumluluklarma gore meslek
kuruluslarinca belgelendirilmelidir.

* Gerek Etiit ve Proje Denetim Birimlerinde gerekse
Yapt Denetim Kuruluslarinda goérev yapan miihendis ve
mimarlar i¢in mesleki sorumluluk sigortasi getirilmelidir.

* Nitelikli proje hizmetlerinin verilebilmesi i¢in mes-
lek odalarmin 6ntindeki engeller kaldirilmali, proje hiz-
meti veren mithendis ve mimarlar i¢in odalarin yetkilen-
dirme ve denetleme hakki olmali, proje hizmet kosullar
ve Ucretleri Odalar tarafindan belirlenmelidir.

 Miiteahhitlik is, isleyis ve iliskilerini belirleyen 6zel
bir kanun ¢ikarilmali ve sorumluluklar belirlenmelidir.
Kamu miiteahhitleri gibi yeterlilik kriterleri getirilmeli
teknik kadro, finans, donanim ve ig bitirme kriterleri ko-
yularak titizlikle uygulanmalidir.

* Santiye Sefleri Hakkinda Yonetmelikte yapilan de-
gisiklikler son derece yetersiz kalmistir. Yapr alan1 bin
500 metrekareyi gegen her yapim isinde tam zamanli ola-
rak bir Santiye Sefi bulundurulmas: zorunlu hale getiril-
meli, Santiye Seflerinin igveren (miiteahhit) ile yapacagi
hizmet s6zlesmeleri ilgili Meslek Odasi tarafindan belir-
lenen tip sozlesmeler ¢ercevesinde olmali, Santiye Sefle-
rinin alacaklar1 iicretler TMMOB’nin belirlemis oldugu
ticretlerin altinda olmamalidir. Ayrica Santiye Seflerinin
belgelendirilmesi ve bu belgelendirmeye esas egitimleri
ilgili Meslek Odasi tarafindan yapilmali, sistemde gorev
alan tiim miihendis ve mimarlarin sicilleri kayitl olduk-
lar1 Meslek Odalart tarafindan tutulmalidir.

ABB Kariyer Merkezi'nden istihdama katki

ren ve is arayanlar arasinda koprii vazifesi goren ABB

Baskentte issizlik sorununun ¢o6ziilmesi amaciyla isve-

Kariyer Merkezi'ne kayit yaptiranlar, uzman ekiplerin
verdigi danismanlik hizmeti ve firmalarin personel talepleri
dogrultusunda vasif ve yeteneklerine gore ig pozisyonuna yon-

lendiriliyor.

2022 yilinin mayis aymda hizmet vermeye baslayan ABB
Kariyer Merkezi’ne (Ulus Genglik Parki Doganbey Mahallesi,
Hisarparki Caddesi, No:14/12 Altindag) bugiine kadar 18 bin
516 kisi bagvuru yaparken, 2 bin 945 kisinin istihdam edilme-
si sagland1. Merkezde ayrica genglere; meslek edinme, is piya-
sast dinamikleri, i arama kanallarinin etkin kullanimi, miilakat
siirecine hazirlik ve network olusturma konularini kapsayan “Is
Arama Becerileri Gelistirme Egitimi” verilerek ¢alisma haya-
tina hazirlanmasi da saglaniyor. Ayn1 zamanda merkezde pro-
fesyonel yasama yonelik kariyer planlar1 olugturmak ve gézden
gecirmek icin bireysel danigmanlik hizmeti aliabiliyor ve va-
tandaglar is goriismelerine hazirlanirken miilakat deneyimlerini

kariyer danismanlart ile yiiriitebiliyor.

(Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU
Bu Nasil Bir Diinya

Son yillarda pandemi, depremler, seller ve
savag gibi “kotii diinya sendromu”na neden
olan pek ¢ok geligme sebebiyle insanlar mut-
suz. Giiniimiizde her an bir siddete kurban
gitme korkusu, korku filmlerinde yasananlarin
kisinin basina gelme ihtimali, niikleer veya bi-
yolojik savasin cikabilmesi, bir viriistin biitiin
insanliga bulagmasi, Hollywood filmlerinde
olan genetik sapma sonucu ortaya ¢ikan garip
bir yaratigin insanlig1 yok etmesi gibi ihtimalle-
rin, insanlar1 giinden giine karamsarliga siiriik-
ledigi bir ¢agdayiz. Meydana gelen herhangi
bir tehlike, insanlarda her giin olacak duygusu
yasatmaya basladi.

“Savaglar, buhranlar, salgmlar, depremler,
tsunamiler hatta glines patlamalari; deneyim-
ledigimiz sey her ne olursa olsun insanin ha-
yatta kalabilecegi tek olasilik, insanin zihnini
egitmesinden gegiyor. Insan; dogustan sahip
oldugu zihin, akil, zeka araglarini nasil etkin
kullanacagina dair bilgiye sahip oldugu siirece
her zaman bir ¢ikis yolu da bulunacaktir.

“Kotii diinya sendromu”na diinyadaki gii-
ven ortaminin azalmasi ve diinyanin daha teh-
dit edici bir yer haline gelmesi neden olur. Bu
durum, toplum ve birey psikolojisinde olumsuz
sonuglara yol agar. Kétii diinya sendromu em-
pati yoksunlugunun en Snemli sonuglarmdan
biridir” diyor Uskiidar Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan.

Okullarda ¢ocuklar arasinda, toplumda sid-
det artmaktadir. Okullara silah gétiirme, anne-
yi babay1 6ldiirme gibi cinayet olaylart eskiye
gore toplumda hizla yayginlasti. Kadma ve
¢ocuga yonelik siddet egiliminde ve gocuklar-
da cinsel istismarda ciddi artig goriilmektedir.
Bu nedenlerden kaynakli insanlarin da gi-
venlik yatinmlarma egilimleri fazlalasti. Silah
ve alarm satislar1 her gegen giin artmaktadir.
Biitiin bu olaylar giivenligin zayifladigim ve
kotii diinya i¢inde bulundugumuzu da ortaya
cikarmaktadir. Korku ve huzursuzlugun gide-
rek att1ig1 bu giinlerde meydana gelen herhangi
bir tehlike, insanlarda her giin olacak duygusu
yasatmaya bagladi. Bu duygu politik olarak da
stirekli beslenmektedir.

“Bu tilkede yasanmaz, bir firsatin1 bulsam
da gitsem” diyerek yurtdisinda yasama hayali
kuran genglere aldiran yok... Tiirkiye’de sos-
yolojiyi ele alirken toplum yapisina ve olaylara
daha genis bakmamiz gerekir. Tiirkiye sosyo-
lojisi ne tamamen batrya benzeyebilmis ne de
kendi ozelliklerine has bir sosyoloji anlayisi
gelistirebilmistir. Avrupa modernligini toplu-
mumuz i¢sellestirememis onu anlayamamustir.
Buradaki en biiyiik sorun 6ncelikle ekonomik-
tir. Ekonominin gelismesi ve toplumdaki refah
seviyesinin artmast oOzellikle gen¢ kusaklarmn
refah seviyesinin yiiksek olmasmi saglayacak,
bdylelikle bireysellesme yolunu da agacaktir.

Kotl diinya sendromu toplumsal duygular
hasar gordiigii zaman ortaya ¢ikar. Insanlar
diinyay1 daha tehdit edici olarak algilamaya
baglar. Diinyadaki giiven ortaminin az olma-
s1, daha tehdit edici hale gelmesi kotii diinya
sendromu korkusunun olugmasina neden olur.
Diinya giil bahgesi degil elbet ama eskisinden
daha kotii bir yer de degildir. Sadece nereye
baktigimiza biraz daha dikkat etmemiz gerekir
diye diistiniiyorum.

BiNA TADILATI YAPTIRILACAKTIR

Ankaray igletme Merkezi Islak Hacim Tadilati Yapim igi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/1506686

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME
MUESSESESI GENEL MUDURI:UGU -
SATIN ALMA SUBE MUDURL_UGU

1.2. Adresi : Mehmet Akif Ersoy Mahallesi Istiklal Marsi Caddesi No:9

YENIMAHALLE/ANKARA YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :03123545933/3627
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecedi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:30.10.2025 - 15:00

: Satinalma Sube MGdirlGgi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi
Istiklal Mars1 Caddesi No: 9 (Metro Isletme ve Bakim
Merkezi) 2. Kat Toplanti Salonu - 06370 Macunkdy-

) Yenimahalle/ANKARA

3- Ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi : Ankaray Isletme Merkezi Islak Hacim Tadilati Yapim Isi
3.2. Niteligi, tlrl ve miktari : 3 Kisim, Yapim Isi Ankaray Isletme Merkezi Islak Hacim Tadi-
lati Yapim Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankaray Isletmesi Bakim Merkezi Nergiz Sokak No:2 S6gii-
t6zU/ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

: Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudr.
: S6zlesmenin imzalandigdi tarihten itibaren 10 gun iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakh§i beyannamesi.

4.1.5. Isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diistindugu islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak lzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lzere kullanilan belgenin, tlzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrdttilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlk bolimleri:

441.

Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebligde yer alan; (B) Ust-
yap! (Bina) isleri , (C) Sihhi Tesisat ve Mekanik Tesisat isleri, (D) Elektrik Isleri benzer is olarak
kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik bélimleri:

Elektrik Mihendisligi

ingaat Mihendisligi

Makine MUhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, tize-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Teklifi sinir degderin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2305618
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Ankara'da “Gazze Icin Sessiz
Cighk” etkinligi diizenlendi

AK Parti Ankara il Kadin Kollari Bagkani Akgdl, “Bugiin 81 ilde kurdugumuz bu zincir, Gazze’de evlatlari-

ni kaybeden anne, babalarin zinciridir. Oksiiz, yetim birakilan cocuklarin zinciridir. Ve insanligini kaybet-

meyen herkesin zinciridir” dedi. Turkiye’nin 81 ilinden dinyanin dort bir yanindaki kadinlara, kiz kardes-
lerine seslendiklerini belirten Akgul, barisin kadinla mimkin oldugunu dile getirdi.

me dikkati gekmek amaciyla “Gazze Igin Sessiz
Ciglik” etkinligi diizenledi.

AK Parti Genel Merkez Kadin Kollar1 Bagkanliginin
koordinasyonunda, 81 ilde es zamanli olarak ger¢ekles-
tirilen etkinlik kapsaminda toplanan kadmnlar, Israil Bii-
yiikel¢iligi 6niinde bir araya geldi.

Ortak basin agiklamasini okuyan AK Parti Ankara [l
Kadin Kollar1 Bagkan1 Aysel Kogak Akgiil, bugiin ka-
dinlar olarak Gazze’nin sessiz ¢igligina ses olmak i¢in
el ele verdiklerini tiim diinyaya gostermek adina mey-
danlarda olduklarini belirtti.

“Bugilin 81 ilde kurdugumuz bu zincir Gazze’de
evlatlarmi kaybeden anne babalarin zinciridir. Oksiiz,
yetim birakilan ¢ocuklarin zinciridir. Ve insanligini kay-
betmeyen herkesin zinciridir.” ifadesini kullanan Akgiil,
“Biz ‘yaralilart m1 kurtaracaktim, sehitleri mi tasiyacak-
tim ya da bir torba un mu bulmaya ¢alisacaktim? Yemin
ederim eve tek bir torba un getirip ¢ocuklarimin karni-
nin doyacagini bilsem dliime razi olurum’ diyen Gazzeli
annenin sesi olmak i¢in, bu sesi diinyaya duyurmak i¢in
buradayiz.” diye konustu.

Tiirkiye’nin 81 ilinden diinyanin dort bir yanindaki

S- K Parti Ankara Il Kadin Kollari, Gazze’deki zul-

kadinlara, kiz kardeglerine seslendiklerini belirten Ak-
giil, barigin kadinla miimkiin oldugunu dile getirdi.

Barigcil bir sekilde yola ¢ikan ve uluslararasi su-
larda haydut Israil’in hukuksuz miidahalesine ugrayan
Kiiresel Sumud Filosu’nu tiim diinyanin dylece seyret-
tigini ifade eden Akgiil, sunlart kaydetti: “Hamdolsun
Tiirkiye, Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip Erdo-
gan’m kararliligryla bu adaletsizlik karsisinda da sessiz
kalmadi. Sadece kendi iilkesinin vatandaglarini degil
13 iilkeden 101 vicdan sahibi goniilliiniin de iilkelerine
giivenle donmelerini sagladi. Bizler de ablukay1 delmek
ve insanlik onurunu korumak i¢in miicadele eden kah-
ramanlarin iilkemize doniislerinde oradaydik. Hepsinin
dilinde ayni temenni vardi. ‘Biz elimizden geleni yap-
tik, umarim Gazze’ye bir umut 15181 olabilmisizdir.” Iste
bugiin o umut sozleri de bu meydanda yankilaniyor. Ne-
hirden denize 6zgiir Filistin.”

“SESSIZLIGIMIZ GAZZE’NIN
EN GUR CIGLIGI OLACAKTIR”
Bugiin biitiin kimliklerden siyrilarak sadece kadin

kimligiyle burada olduklarin1 vurgulayan Akgiil, “Ciin-
ki bu mesele ne diinyadaki rollerimizle ne tagidigimiz

unvanlarla ne de sahip olduklarimizla ilgilidir. Bu me-
sele insanlik meselesidir. Bugiin Tirkiye’den tiim diin-
yaya tek bir sey soyliilyoruz. Baris kadinla miimkiindiir.
Slogan atmiyoruz. Vicdanlarimizla haykiriyoruz. Ciin-
kii baz1 sessizlikler vardir ki ars1 yere indirir. Ve bizim
sessizligimiz Gazze’nin en gir ¢1ghig1 olacaktir.” diye
konustu.

Agiklamanin ardindan katilimecilar el ele kenetle-
nerek biiyiikelgilik konutu oniinde sessiz ¢iglik zinciri
olusturdu.

Beyaz renk kiyafetler giyen ve boyunlarina kefiye
baglayan kadinlar, ellerinde Filistin ve Tiirk bayraklar1
ile “Filistin i¢in tek yiiregiz”, “Ozgiir Filistin”, “Isgale
son”, “Filistin 6zgiir olacak”, “Baris kadinla miimkiin”
yazili pankartlar tagidi.

Etkinlige, AK Parti Grup Bagkanvekili Leyla Sahin
Usta, AK Parti Ankara milletvekilleri Jiilide Sarierog-
lu ve Liitfiye Selva Cam, Genel Merkez MKYK {iyesi
Cigdem Karaaslan, Genel Merkez Kadin Kollart MYK
ve MKYK iiyeleri, Il Baskan Yardimcis1 Yasemin Celik,
Akyurt Belediye Baskan1 Hilal Ayik, il teskilati men-
suplart ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin
yani sira Filistinli bir anne ve ¢cocuklari da katildi. (AA)

Turkiye'de her 10 kisiden 6°s1 horclu

DiSK/Genel-is Aragtirma Dairesi’nin (emar) hazirladigi “Tiirkiye’de Gelir Esitsizligi ve Yoksulluk Raporu”na gére
Tuarkiye, Avrupa Ulkeleri icinde gelir esitsizliginin en ylksek oldugu tlke konumunda. Raporda, enflasyon, yoksulluk, gelir
adaletsizligi, borcluluk gibi konu basliklari istatistiklerle incelendi. Genel-is Aragtirma Dairesi’nin yaptigi calismaya goére
Turkiye’de her 10 kisiden 2’sinin yoksul oldugu belirlenirken, her 10 kisiden 6’sinin borcu bulunuyor.

Metin FIRAT

nel-Is) Arastirma Dairesi’nin (emar) hazirladigi

Tiirkiye’de Gelir Esitsizligi ve Yoksulluk Rapo-
ru’nda hayatin her alaninda hissedilen ekonomik krizin
yurttaslar ile emek¢i kesimler agisindan yarattig1 etkiler
giincel veriler 1518inda degerlendirildi. Alim giiciindeki
diistisiin vurgulandigi raporda 22 bin 104 lira olan asgari
ticretin, Agustos ayinda aglik sinir1 olarak belirtilen 26
bin 149 liranin dahi altinda olduguna dikkat ¢ekti.

Raporda 6ne ¢gikan bashklar su sekilde:

TUIK’in Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasina
gore Tiirkiye’de en az 17 milyon 821 yurttas en temel
ihtiyaglarini dahi karsilayamayacak kadar yoksul. Yok-
sulluk orani yilizde 21,2 ye yiikselirken her on yurttastan
ikisi yoksul hale geldi. Yoksulluk sinir1 2014 yilina gore
tam 12 kat artt1. 2014 yilinda 6 bin 665 TL olan yoksul-
luk sinir1, 2024°te 81 bin 742 TL’ye yiikseldi. Bu artis,
ozellikle 2022 sonras1 donemdeki yiiksek enflasyonun
etkisiyle hizlandi. 2022°de 21 bin 296 TL iken 2023’te
38 bin 531 TL’ye, 2024’te ise 81 bin 742 TL ye ¢ikt1.

“HER 10 COCUKTAN 4’I':T'YO.KSULLUK VE
SOSYAL DISLANMA RISKI ALTINDA”

2024 yilinda 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin yiiz-
de 38,9’u yoksul ya da sosyal dislanma riski altinda.
TUIK’in agikladigt verilere gore bu oran; 18—64 yas
grubunda ytizde 26,3, 65 yas iistiinde ise ytlizde 23,3 tiir.
Toplam yoksulluk ve sosyal dislanma riski altinda olan-
larin orani ise yiizde 29,3 seviyesindedir. Cocuklarin ha-
yatlarinin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari déneminde saglik,
beslenme ve egitim gibi temel haklardan mahrum kal-
malari, onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Cocuk yoksullugunun yiiksek olmasi,
yalniz bugiiniin degil, gelecegin de agir bir yoksulluk
sarmaliyla kars1 karsiya oldugunu géstermektedir. Yok-
sulluk i¢inde biiyliyen ¢ocuklar, erken yasta ¢alisma ha-
yatina girmek zorunda kalmakta ve g¢ocuk isciligi hizla
artmaktadir.

“HANEHALKI KISI BASI AYLIK
ORTALAMA TUKETIM HARCAMASI
SON BIiR YILDA iKi KATINA CIKTI”

2023’te toplam hanehalk: basina aylik ortalama tii-
ketim harcamasi 24 bin 383 TL iken, 2024’te bu tutar
neredeyse iki katina ¢ikarak 45 bin 344 TL’ye ulasti. Bu
artig, yiiksek enflasyon ve temel ihtiya¢ kalemlerindeki
fiyat yiikselislerinin harcamalar1 dogrudan etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle konut ve kira harcamala-
rinin payi yiizde23,9’dan yiizde26’ya yiikselmis, ulas-
tirma ise ylizde21,9’dan yiizde21,6’ya ¢ok az bir diisiis
gostermesine ragmen hala hanehalki biit¢esinin en bii-
yluk kalemlerinden biri olmay siirdiirmistiir. Gida ve al-
kolsiiz igecekler ise payini ylizde20,6’dan yilizde18,1’e

Tiirkiye Genel Hizmetler Iscileri Sendikas1 (Ge-

diisiirmiigtiir; ancak nominal degerler dikkate alindi-
ginda gida harcamasi 5 bin 25 TL’den 8 bin 138 TL’ye
yukselmistir. Diger kalemlerde ise 6zellikle egitim har-
camalarinda (ylizde1’den yiizde1,6’ya) ve eglence, spor
ve kiiltiir harcamalarinda (yiizdel,9’dan yiizde2,3’e)
oran bazinda artig goriilmektedir.

“GELIR ESITSIZLIGINDE
AVRUPA BIRINCiSiYiz”

AB tilkelerinin ortalama Gini katsayisi: 0,344, Tiir-
kiye’nin Gini katsayisi: 0,461. Bu oran, Avrupa’daki
hicbir iilke tarafindan goriilmemektedir. Rekor seviye-
deki Gini katsayisi, yalnizca ekonomik agidan degil,
ayn1 zamanda toplumsal ve siyasal krizlerin derinlesme-
sine de neden olmaktadir.

Gelir esitsizliginin artarak siirmesi, toplumda zengin
kitleler ile yoksullar arasindaki ugurumun derinlesmesi-
ne yol agmaktadir. Eurostat verilerine gore, Avrupa Bir-
ligi tilkelerinde en zengin yiizde 20’lik kitleyle en yoksul
ylizde 20’lik taban arasindaki gelir farkini gosteren S80/
S20 orani 4,66 iken Tiirkiye igin bu oran 9,06°dir. Tiir-
kiye’deki zengin tabaka Avrupa ortalamasimnin iki kati
olacak sekilde yoksullarin 9 kat1 gelir elde etmektedir.
Bu durum, Gini katsayisinda oldugu gibi gelir adaletsiz-
ligi agisindan da Tirkiye’yi Avrupa iilkeleri arasinda en
olumsuz konuma yerlestirmektedir. Belgika, Almanya,
Slovenya ve Norveg gibi pek ¢ok Avrupa iilkesinde S80/
S20 orani 3—4 kat arasinda seyretmektedir. Tiirkiye’de
ise en zengin kesimin geliri, en yoksul kesimin gelirinin
yaklasik 9 katina ulagsmaktadir. Avrupa tilkeleri arasinda
Tiirkiye’ye en yakin deger Bulgaristan’da goriilmekte
olup, bu oran 6,96 dir.

“TURKIYE KI§I BASINA DUSEN MILLI GELIiR-
DE EN DUSUK OLAN ULKELERDEN BiRi”

2024 yili itibartyla Tiirkiye’de kisi basina diisen mil-
li gelir 15 bin 463 dolardir. Bu rakam, Avrupa ortala-
masi olan 36 bin 590 dolarin oldukga altinda kalmakta
ve Tirkiye’yi Avrupa iilkeleri arasinda kisi bagina dii-
sen milli geliri en diigiik iilke konumuna getirmektedir.
Gayrisafi yurt i¢i hasila (GSYH) igindeki is¢i smnifinin
payimnin azalmasi ve yoksullugun artmasi, bu durumun
baslica nedenleri arasinda yer almaktadir.

“HER 10 KiSiDEN 6’SI BORCLU”

Konut masrafi digindaki giderler nedeni ile 2024 y1-
Iinda kurumsal olmayan niifusun yiizde 60,9’u borglu
hale gelmistir. Buna gore her 10 kisiden 6’s1 bor¢lu du-
rumdadir. TUIK verileri incelendiginde niifusun sadece
yiizde 39,1’inin borg¢lu olmadigi, halkin yiizde 12,5’inin
ise bor¢larin1 6demekte cok zorlandig tespit edilmistir.
Niifusun ylizde 43,3’ igin borglarin biraz yiik getirdigi,
yiizde5,2’nin ise yiik olmadigi goriilmustiir.

Talepler:

* Krizin faturasini halka ve is¢ilere yiikleyen ekono-

mi politikalarindan vazgegilmelidir.

o Gelir dagilimi esitsizliginin temel kaynagi olan
emek ve sermaye arasindaki esitsizlik son bulmalidir.
Tiim tcretliler, tirettikleri degerin karsiligini esit ve adil
bir sekilde almalidir.

» Kamusal haklar olan egitim, saglik, barinma gibi
haklardan herkes esit sekilde faydalanmali, bu temel
haklar nitelikli ve parasiz olmalidir.

* Gelirde adalet ve vergide adalet saglanmali, az ka-
zanandan az, ¢ok kazanandan ¢ok vergi alinmasi uygu-
lamasina gidilmelidir.

* Herkes icin temel bir gelir glivencesi saglanmalidir.

* Asgari iicret ve tiim {icret diizeyleri insan onuruna
yaragir diizeye ¢ekilmelidir. Asgari iicret hesaplamasi
bir kisinin harcamasina gore degil, en az 4 kisilik bir
ailenin giderleri iizerinden yapilmalidir.

» Enflasyonla miicadelede gergek¢i ve koruyucu
ekonomi politikalar1 uygulanmalidir.

* Yoksullukla miicadele i¢in sosyal koruma prog-
ramlar1 olusturulmali ve yoksulluktan en fazla etkilenen
kesimler olan kadinlar ve ¢ocuklar i¢in sosyal koruma
politikalar1 hayata gegirilmelidir.

* Calisan yoksullugunu onlemek igin asgari iicret
basta olmak iizere tiim icretlilere insanca yasayabile-
cekleri bir gelir giivencesi saglanmalidir.

* Borglulugu azaltmak i¢in sosyal koruma politikala-
11 hayata gegirilmelidir.

* Sosyal yardimlar bireysel degil, herkes i¢in ulasila-
bilir olmalidir ve nitelikli bir sekilde saglanmalidir.

Bakanlar Tekinve
Yumakd, ozel
gereksinimli 6grencilerle
hir araya geldi

illi Egitim Bakani Yusuf Tekin ile
MTarlm ve Orman Bakani Ibrahim

Yumakl1 6 Ekim Serebral Palsi Far-
kindalik Giinii dolayisiyla MEV Gokkusagt
Ozel Egitim Anaokulu, Ilkokulu ve Ortaoku-
Iu’nu ziyaret etti.

Tekin ve Yumakli, okula yaptiklar ziya-
rette 6zel gereksinimli 6grenciler tarafindan
ciceklerle karsilandi.

Ardindan smiflar1 gezen Tekin ve Yu-
makli, 6grencilerle sohbet etti, isteklerini
sordu, hatira fotografi ¢ektirdi.

Okulda “Yesil Vatan” temal1 6zel gerek-
sinimli 6grenciler tarafindan hazirlanan “To-
humu Bil” etkinligine katilan iki Bakan, daha
sonra Ogretmenler Odasi’nda dgretmenlerle
goriisti, taleplerini dinledi.

Ziyaret sonras1 gazetecilere agiklamalar-
da bulunan Bakan Tekin, bugiiniin Diinya
Serebral Palsi Farkindalik Giinii olduguna
dikkati ¢cekerek, herkesin bir eksikliginin bu-
lundugunu ifade etti.

Tekin, Israil’in Gazze’ye yonelik saldi-
rina da deginerek, “Filistin’de yaklagik 60
binin iizerinde insani schit eden Israil’in bu
vahsetini uygulayan kisilerin engelsiz oldu-
gunu disiinmek miimkiin mi? Onlarin da
vicdanlar1 yok.” dedi.

Bugiiniin 6nemine dikkat ¢cekmek igin
Tarim ve Orman Bakani Yumakli ile 6zel
gereksinimli 6grencilerin bulundugu okulu
ziyaret ettiklerini anlatan Tekin, sdyle ko-
nustu: “Toplumun tamaminda bu konuda bir
farkindalik olusturmak istiyoruz. Hepimiz
ayn1 duyarlilikla, ayn1 hassasiyetle bu konu-
da davranmak durumundayiz. Okullarimiz-
da kaynastirma siniflarimizda egitim alan
ogrencilerimize bazi okullarimizda veliler
‘simifimizda 6grencimizin bulundugu simif-
ta kaynastirma Ogrencisi istemiyoruz’ gibi
serzenislerle, elestirilerle bize geliyorlar. Bu
vesileyle o arkadaslarimizdan da rica ediyo-
rum, bunu yapmasinlar, dgretmen arkadasla-
rimiza yardimci olsunlar.”

Tekin, SERCEYV isbirligiyle hayata gecen
okulun diinyada &rnek gosterilebilecegine
isaret ederek, devlet ve sivil toplum Orgiitii
ortakliginda ¢ok iyi isleyen bir model oldu-
gunu aktardi.

Bakan Tekin, “Bu ve benzeri modellerin
say1sini artirryoruz. Istanbul’daki Metin Sa-
banct Ozel Egitim Okulu’nda yine Sabanci
Vakfi ile beraber boyle bir protokolii hayata
gegirecegiz.” ifadelerini kullandi.

Tarim ve Orman Bakani Yumakli da “In-
sanin yeter ki diisiincesi engelli olmasin, geri
kalan1 hepsi hallolur. Ozellikle bu ¢ocuklarin
gelisimi i¢in doganin ve dogal ortamin pozi-
tif etkisinin nasil olabilecegini gozlemledik.
Milli Egitim Bakanligimizla birlikte bu ¢o-
cuklarimizin gelisimine bizler de Bakanlik
olarak katkida bulunacagiz.” dedi. ~ (AA)

Ulusal Vefa Programi
ile hu yil 128 hin
vash ve engelli

valniz birakiimadi

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca
Ayash, engelli ve kronik hastalig1 bu-

lunan vatandaslarin ev temizligi ve
kisisel bakim gibi zaruri ihtiyaglarinin karsi-
lanmasi i¢in yiiriitiilen Ulusal Vefa Programi
ile bu y1l 128 bin kisiye ulasildi.

Bakanlik, yasli ve engelli vatandaglarin
yerinde, kendi sosyal c¢evresinden ayrilma-
dan bakimimi saglayan hizmet modellerini
stirdiirmeye devam ediyor.

Bu kapsamda, yasli, engelli ve kronik
hastaligi bulunan vatandaslarin ev temizli-
§i ve kisisel bakim gibi zaruri ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik Ulusal Vefa Programi
yriitiiliyor.

Biiyiik bolimi kadinlardan, sosyal yar-
dim alan veya geriatri bolimi mezunlart ile
yaslt bakimi konusunda sertifikali personel-
den olusan ekipler, yalniz yasayan vatandas-
larmn ikamet ettigi evlerin temizligi, yemek
ihtiyaci, pazar aligverisi, giinliik bakim ve
diger temel ihtiyaglarini karsiliyor.

Ihtiyag sahibi olup, kisisel bakimlarini ve
zaruri ihtiyaglarini karsilayamayan engelliler,
agir kronik hastaligi nedeniyle kendi 6z baki-
mini yerine getiremeyenlerle 60 yas ve iisti
vatandaglar, 81 ilde bu hizmetten yararlana-
biliyor.

Evlerinden ¢ikamayan ve ihtiyacini kar-
silayacak kimsesi bulunmayan vatandaslarin
taleplerini yerine getiren ekipler, bu yil 128
bin yasli, engelli ve kronik hastanin ihtiyacini
giderdi.

Ulusal Vefa Programi’nin hizmetlerinden
yararlanmak isteyenler, Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanisma Vakiflarina (SYDV) basvuru-
da bulunabiliyor.

Vakif personelinin saha ¢aligmalari ve ev
ziyaretleri sirasinda belirledigi ihtiyag sahip-
leri de hizmete dahil ediliyor. (AA)
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“Emekii memur maasianndaki
derin esitsizlik siiriiyor”

CHP Milletvekili Omer Fethi
Gurer, emekli memurlarin
maaslarindaki esitsizligi sordu,
bakanlik “Sistemin surdurebilirligi
icin” yanitini verdi.

Makbule AKGUL

memurlarin yasadigi magduriyeti dile getirerek
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani1 Vedat Isik-
han’mn yanitlamasi istemiyle soru dnergesi vermisti.

Giirer, Bakan’a su sorular1 sormustu:

- 5510 sayilt Kanun nedeniyle 2008 dncesi ve sonra-
st goreve baslayan memurlar arasinda emeklilik maast
acisindan derin bir esitsizlik yasanmaktadir. Ayni siire
ve ayni sartlarda ¢alisan memurlar arasindaki bu farkin
giderilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar var midir?

- Kamu gorevlileri ¢aligirken bordrolarinda yer alan
tim ek ddemeler emeklilige yansitilmamakta, emeklilik
maaglar fiilen ¢alisirken aldiklar1 maasin ¢ok altinda
kalmaktadir. Emekli memurlarin hakki olan bu ek 6de-
meleri maaglarina yansitmay1 diizenleyen bir ¢aligma
yapilacak midir?

- Emekli memur maaglarmin alim giicii enflasyon
karsisinda erimistir. Gegim sikintilar1 artmistir. Ucretle-
rinde bir iyilestirme diisiiniilmekte midir?

Bakan Isikhan, onergeye yanit verdi. Isikhan yani-
tinda, 1999 ve 2008 yillarinda yapilan sosyal giivenlik
reformlarini hatirlatti. Reformlarin temel amacinin sis-
temin siirdiiriilebilirligi oldugunu belirten Isikhan, dde-
nen prim ve baglanacak aylik arasindaki bagin gii¢len-
dirildigini ifade etti.

Bakan, farkli donemlerde ¢alismaya baslayanlar i¢in
farkli aylik baglama oranlar1 uygulandigini, bu nedenle
emekli maaslarinda farkliliklarin ortaya ¢iktigini belirt-
ti. Ayrica, devlet memurlarinin 5434 sayili T.C. Emekli
Sandigr Kanunu ile 5510 sayili Kanun arasinda farkl
hesaplama yontemlerine tabi oldugunu aktardi.

“EMEKLI MEMUR ENFLASYON
KARSISINDA EZILIYOR”

Bakan’mn cevabii degerlendiren Omer Fethi Gii-
rer, “Bakanlik uzun uzun teknik hesaplamalar1 sira-

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, emekli

ltyor. Ama sorun bu degil. Sorun, ayni isi yapan, ayni
siire ¢alisan memurlarin farkli emekli maasi almasidir.
5510 sayili yasa, siirdiiriilebilirlik ad1 altinda biiyiik bir
esitsizligi beraberinde getirdi. Bugiin emekli memurlar
calisirken aldiklart maasin ¢ok altinda bir icretle ya-
sam savasi veriyor. Bordrolarinda yer alan ek 6demeler
emekli maasina yansimiyor. Bu hak gasbidir” dedi.
Milletvekili Giirer, emekli memurlarin gegim sikin-
tisinin her gecen giin arttigin1 vurgulayarak, “Emekli
memur maaslarinin alim giicli enflasyon karsisinda eri-
di. Carstya, pazara ¢iktiginizda bunun somut olarak ya-
sandigin1 goriiyorsunuz. Bakanlik, teknik agiklamalarla
bu gercegi gizleyemez. Emekli memurlarin iicretlerinde
acilen iyilestirme yapilmalidir” ifadelerini kullandi.

YUMURTA FIYATLARINDA BUYUK ARTIS:
EYLULDE YUZDE 19,84 ZAMLANDI

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK), Eyliil 2025
enflasyon verilerine gore tiiketici fiyat endeksi (TUFE)
gegen aya kiyasla yiizde 3,23 arttr. Rakamlarin agiklan-

Dogalgazda kademeli tarifeye tepki

CHP izmir Milletvekili Ednan Arslan, ABD ile imzalanan LNG anlas-
maslI sonrasi dogalgazda kademeli zam planlarini elestirerek, “Yerli
ve milli enerji sirketlerle degil, kamu eliyle olur” dedi.

Makbule AKGUL

Bakani Alparslan Bayraktar’in dogalgaz tari-
felerinde de kademe uygulamasina gidilece-
gini, elektrikte ise daha 6nce getirilen yillik 5000 Ki-
lowatt’lik sinirdan ayr1 olarak bir kademe siifinin daha
getirilecegini ifade eden agiklamalarini elestirdi.
Ednan Arslan, “Yerli ve milli enerji” sOyleminin
kamu yarar1 yerine Ozel sirketlere kaynak aktarma
aracma doniistigiinii vurgulayarak, ABD ile yapilan
swvilagtirllmig dogalgaz (LNG) anlagmasmin hemen
ardindan gelen “zam yok” aciklamalarinin ii¢ gilin i¢in-
de kademeli tarife tartismalarina evrilmesini elestirdi.
Aslan, “Enerji iiretiminde kamu payini artirmak yeri-
ne, vatandagtan alinan vergilerle 6zel sirketlere ddeme
yapiliyor. Bu da siibvansiyon degil, servet transferidir”
dedi.

CHP [zmir Milletvekili Ednan Arslan, Enerji

“DISA BAGIMLILIK ARTIYOR”

ABD ile yapilan LNG anlagsmasimin enerjide disa
bagimliligr daha da artiracagimi belirten Arslan, Tiir-
kiye’nin halihazirda dogalgazda yiizde 50-55 oraninda
disa bagimli oldugunu hatirlatti; bu anlasmayla oranin
ylizde 53-58 araligina ¢ikacagini, sadece ABD kaynakli
gazin payinin yiizde 18’e yaklagacagini sdyledi.

Elektrik ve dogalgazda siibvansiyon sdylemlerinin
gercekle bagdagmadigimi belirten Arslan, son ii¢ yilda
yapilan zamlarla 6zel dagitim sirketlerinin 330 milyar
TL fazladan gelir elde ettigini vurguladi.

“Bu, vatandasin cebinden 6zel sirketlere aktarilan
paradir” diyen Arslan sunlar kaydetti: “EUAS ve BO-
TAS kendi tiretimlerini ucuza halka sunarsa bu siibvan-
siyon olur. Ancak su an sistem tamamen 6zellestirilmis
durumda. Elektrik iiretiminde EUAS 1n pay1 yiizde 15-
17. Dogalgazda ise metrekiip fiyati diinya piyasasinda

Arslan, enerjide gercek bir bagimsizlik ve fiyat is-
tikrar1 i¢in kamunun yeniden tretimde aktif hale gel-
mesi gerektigini belirtti. Arslan, “Yabanci ve 6zel sir-
ketlerle enerji bagimsizlig1 saglanamaz. Kamu eliyle
iiretim ve denetim artmali, seffaflik saglanmalidir” ifa-
delerini kullandi.

masinin ardindan eyliilde fiyati en ¢ok artan {irtin grup-
lar1 da belli oldu. Eyliilde fiyati en ¢ok artan iiriinlerden
biri de yumurta oldu. Yumurta fiyatindaki artis ytlizde
19,84 olarak kaydedildi.

Giirer de yumurta ve tavuk fiyatlarindaki yiikselisin
nedenlerine degindi.

Giirer, “I¢inde bulundugumuz kosullarda yem fiyat-
larindaki artig, 6zellikle nakliyesinden mazotuna, kirasi-
na, is¢i iicretine kadar her asamada gelen zamlar da {ire-
ticinin Urettigi irtiniin fiyatinin artmasina neden oluyor.
Rafa geldiginde iiriiniin fiyat1 daha da artryor ve boylece
ozellikle 50 milyona yakin insan, gelir diizeyi diisiik
oldugu icin yasami olabildigince daralmis durumda ve
saglikli beslenemiyor” diye konustu.

Tiirkiye’de yumurta fiyatlar1 rekor kirarken ABD’ye
yapilan ihracat ile ABD’de yumurta fiyatlar1 ylizde 75
diistii. ABD’de subat ayinda diizinesi 8 dolari asan yu-
murta fiyatt mart ayinda artan ithalatla 3 dolar seviyesi-
ne ¢ekildi. Agustos ayindan itibaren ise 2 dolar seviye-
sine ¢ekildi.

Ulker Biskiiviye 5wl
vadeli 250 milyon dolariik
.. sendikasyon kredisi

lker Biskiivi, 2023°te aldigi 3 yil vadeli 250
l | milyon dolar tutarindaki sendikasyon kredisi-

nin refinansman1 amactyla 5 yil vadeli, vadede
ana para 6demeli yeni bir sendikasyon kredisi anlas-
mast imzaladi. Sirketten yapilan agiklamaya gore,
toplam 250 milyon dolar tutarindaki anlasmanin glo-
bal koordinatorliigiinii J.P. Morgan yapti.

Anlagmada, J.P. Morgan, Emirates NBD ve Stan-
dard Chartered Bank bas yetkili diizenleyici ve talep
toplayici banka olarak gorev aldi.

Emirates NBD ve Standard Chartered Bank ortak
stirdiiriilebilirlik koordinatdrliigiinii listlendigi anlagl-
maya, Gulfbank, Abu Dhabi Commercial Bank, Ra-
bobank, Al Ahli Bank of Kuwait, Sumitomo Mitsui
Banking Corporation, Commercial Bank of Dubai,
Bank of America ve HSBC katild1.

Anlagma, toplam 11 uluslararasi bankayla 5 y1l va-
deli, vadede ana para 6demeli olarak imzalandi.

Ulker Biskiivi, 2023 ’te sagladigi sendikasyon kre-
disini, 2026’da dolacak vadesinden once, 20 Ekim’de
refinanse edecek.

Acgiklamada goriislerine yer verilen Ulker Ust Yo-
neticsi (CEO) Ozgiir Koliikfaki, saglanan sendikas-
yon kredisinin, 6zel sektorde 2020°den bu yana alinan
ilk 5 y1l vadeli, vadede ana para 6demeli sendikasyon
refinansmani oldugunu belirtti.

Kolifaki, anlagmanin istikrarli bliylime strateji-
lerinin ve uluslararasi finans kuruluslariyla kurdugu
giiclii iliskinin bir yansimasi olarak kabul ettiklerini
vurguladi.

Anlagsmanin hem Tiirkiye hem de kendileri icin
onemli bir giiven gostergesi olduguna inandiklarini
aktaran Koliifaki, soyle devam etti: “Bu iglem, tilke-
mizde son 5 yilda 6zel bir girket tarafindan gercek-
lestirilen ilk 5 yil vadeli, vadede ana para 6demeli
sendikasyon kredisi olma oOzelligini tasiyor. Kredi
ihtiyacimizin iki katindan fazla talep aldik ve ABD,
Avrupa, Orta Dogu ve Asya’dan 11 bankanin katili-
miyla, giiclii bir konsorsiyum olusturduk. Ulker’in
giiclii finansal gostergeleri ve tilkemizin iyilesen kredi
kosullar1 sayesinde aldigimiz krediyle ciddi bir mali-
yet avantaji sagladik.” (AA)

Hazine kefaletiyle kullandiniian kredi tutari 965,7 milyar lirayi asti

Hazine ve Maliye Bakanhginca 2009°dan bu yil 19 Eylil’e kadar s6z konusu kredilere saglanan kefalet tutari 812,1 mil-
yar liray1 buldu. Hazine destekli kefalet sistemiyle ayni ddnemde saglanan ticari kredi ise 924,1 milyar liraya yaklasti.

azine ve Maliye Bakanligi, bugiine kadar ihra-
Hcatg:llardan iireticilere kadar gesitli isletmelere

kullandirilan 965 milyar 719 milyon 773 bin
liralik krediye kefalet destegi sagladi.

Bakanlik verilerinden yaptig1 derlemeye gore, temi-
nat yetersizligi bulunan firmalarin finansmana erigim
imkanlarmin artirilmasi amaciyla KOBI ve diger tiim
firmalara Hazine destekli kefalet sistemiyle katki veri-
liyor. Bu imkandan iiretici ve ihracatgr firmalar da ya-
rarlaniyor.

Sistem kapsaminda 2009°dan bu y1l 19 Eyliil’e ka-
dar kullandirilan kredi tutart 965 milyar 719 milyon 773
bin liraya ulast1.

Bu krediler i¢in saglanan kefalet 812 milyar 98 mil-
yon 807 bin lira olurken kefalet risk bakiyesi de 150
milyar 617 milyon 191 bin lira olarak hesaplandi.

Sistemle igletmelerce kullanilan ticari kredi tutari
924 milyar 79 milyon 95 bin liray1 buldu. Bu kredilere
yonelik kefaletin 778 milyar 602 milyon 770 bin lira ol-
dugu kayitlara gecti. Ticari kredilerin kefalet risk baki-

yesi ise 150 milyar 614 milyon 806 bin lira oldu.

Ticari krediler tiirlerine gore incelendiginde, en yiik-
sek pay1 693 milyar 128 milyon 314 bin lirayla isletme
kredileri aldi. Bunu 68 milyar 867 milyon 287 bin li-
rayla yatirnm kredileri, 16 milyar 607 milyon 169 bin
lirayla gayri nakdi krediler takip etti. Say1 olarak da 1
milyon 384 bin 819 ticari kredi kullandirildi.

Ticari kredilere saglanan kefalet tutar: sektorlere
gore de analiz edildi. Buna gore, toplam kefalet tutari
icinde 318 milyar 848 milyon lira ile en yiiksek pay1
imalat sanayisi aldi. Bunu, 237 milyar 717 milyon li-
rayla toptan ve perakende ticaret, motorlu arag servis
hizmetleri ile kisisel ve hane halki iiriinleri, 69 milyar
743 milyon lirayla insaat, 28 milyar 532 milyon lirayla
tasrmacilik, depolama ve haberlesme izledi.

Bu arada, soz konusu dénemde KOBI’lere 499 mil-
yar 366 milyon 631 bin lira, KOBI dis1 isletmelere de
120 milyar 768 milyon 386 bin lira kefalet imkani1 sag-
land1. Thracatgr KOBI’lere 108 milyar 677 milyon 893
bin lira kefalet kullandirildi. (AA)

Fotograflaria
mesruiyet
arayisi

TBMM’nin yeni yasama yili agildi. Ge-
cen yil acilista MHP Genel Baskani Devlet
Bahgeli’nin DEM’lilerle tokalagmasi ¢ok¢a
tartisilmist;; bu yil da Cumhurbaskani ve
AKP Genel Bagkant Recep Tayyip Erdo-
gan’m ¢ok sayida muhalefet partisinin lider-
leriyle verdigi birliktelik fotograflar1 giinde-
min ilk siralarinda giinlerce konusuldu.

Bilindigi gibi CHP, TIP ve EMEP, mec-
lisin yeni yasama yiliin agilisina Erdogan’t
protesto ederek katilmadi. Bu partiler, bele-
diyelere yonelik operasyonlar basta olmak
iizere yarginin iktidarin aparati haline geti-
rilmesinden dolay1r Erdogan’in mesruiyeti-
nin kalmadigini belirterek yasama yil agili-
sina katilmayacagini agiklamisti.

Siyaset oyunlarmim kurulmasinda “us-
ta”ligmi  bildigimiz Erdogan, CHP’nin
mesruiyet tartismasini bosa ¢ikarmak iizere
gerceklestirdigi hamle ile tartisiliyor simdi.
Yasama yili acilisindan ve resepsiyondan
verilen fotograflar, Erdogan’in konumuyla
ilgili yiriitiilen mesruiyet tartigmasini as-
maya yonelik hamleden mi ibaret yoksa ¢ok
daha uzun erimli yeni bir ittifakin 6n isareti
mi saytlmalidir; igte bu tartisiliyor.

Fotograflar gercekten ustalik gerektiren
ve basli basma bir mesaj veren, iktidar le-
hinde algi olusturan kadraj ayarlarina sahip-
ti. Birinde altin varakli koltugunda oturan
Erdogan’in sagma ve soluna boncuk gibi
dizilmis siyasi parti liderleri vardi ve hep-
si de keyifli goriiniiyordu. Iyi Parti, HUDA
Par, MHP, Yeniden Refah Partisi, Milli Yol
Partisi gibi Meclis’in sag kanadinin yani sira
DEM’in es baskanlarinin da Erdogan’la bir-
likte yan yana durmasi ilgingti.

Ozellikle Erdogan’a yénelik sert elesti-
rilere sahip Gelecek Partisi Genel Bagkani
Ahmet Davutoglu’nun, DEVA Partisi Ge-
nel Bagkan1 Ali Babacan’in samimi pozlari,
“sanki yeniden ayni partide bulugma olabi-
lir veya Cumhur ittifaki’na yeni bilesenler
katilabilir” mesajint verir gibiydi. Sahsen
en garipsedigim goriintii, Fatih Erbakan’la,
Ali Babacan’in Erdogan’la el sikisma anina
iligkin olanlardi. Ciinkii, Erdogan koltugun-
da oturuyor, Babacan ve Erbakan ise egilmis
vaziyette tokalastyordu.

Nihayetinde Erdogan Cumhurbaskani
olabilir ama ayn1 zamanda bir siyasi parti-
nin genel baskanligini yapiyor; dolayisiyla
protokol kurallarina gore bu el tokalagmanin
Erdogan ayakta iken yapilmasi gerekirdi.
Oysa bize yansiyan fotografta Erdogan, bir
hiyerarsi kuruyor, Babacan ve Erbakan’1 esit
degil daha alt bir konumda tutuyor. Veya
bu iki genel baskan, sanki bir siyasi partiyi
temsil etmiyor da “seyh-miirit” iligkisi kuru-
yorlar ya da kendilerinden yasca biiyiik aga-
beylerinin/babalarinin elini tutuyor haldeler;
dolayisiyla ast olmay1 kabullenmigler gibi
duruyorlar.

Siyasette asil sert tartisma DEM’li mil-
letvekilleriyle ilgili olanlardi. Kendi tabani
da dahil olmak tizere kamuoyunda sok etkisi
yarattt. DEM’li es baskanlar ve bazi millet-
vekillerinin Erdogan’a hayran hayran ba-
kislari, el pence divan durur sekilde kadraja
girmeleri ¢ok elestirildi.

“Seni bagkan yaptirmayacagiz” diyen
onceki donem Genel Baskanlar1 Selahattin
Demirtas, 9 yildir cezaevinde yatarken, be-
lediyelerine kayyum atanirken DEM’lilerin
Cumbhur Ittifak1 ile verdigi manzara ¢ok ma-
nidar bulundu.

Fotograflar, CHP’nin mesruiyet sikigtir-
mas1 karsisinda AKP’nin yeni arayislara yo-
neldiginin agik kaniti. En azindan meclisin
acilmasinda o anlik ihtiyact karsiladigi ve
mesruiyet tartigmasiin biiylimesine engel
oldugu kesin. CHP’yi yalnizlastirma, Cum-
hur ittifaki’nin gergevesini genigletme ama-
c1 giittiigii de agikar.

Ancak 23 yildir yasanan agir baski, yok-
sulluk, yolsuzluk, adaletsizlikler nedeniyle
iflah olmaz bir AKP karsithigt icinde bulu-
nan kitleler nezdinde bu yalnizlastirma si-
yaseti, “Tiirkiye ittifaki” sdylemini kullanan
CHP’nin hayrina da olabilir.

HAK-IS'in fotodraf
yarismasina yogun katihm

AK-IS’in Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
Hkatkﬂanyla diizenledigi 6’inc1 Ulusla-

rarast Emek Fotograflar1 Yarigmasi’na,
3 bin 214’1 ulusal, 964’1 uluslararas1 olmak
iizere 4 bin 178 fotografla bagvuru yapildi.

HAK-IS’ten yapilan yazili agiklamaya
gore, Konfederasyonun “Emek” temastyla ge-
leneksel olarak diizenledigi yarigmanin bu yil
6’ncisi igin bagvurular sona erdi.

“Ulusal” ve “Uluslararast” olmak tizere iki
ana kategoride diizenlenen yarismaya, bu y1l 3
bin 214°{ ulusal, 9641 uluslararasi olmak tize-
re toplam 4 bin 178 fotografla bagvuru yapildi.

HAK-IS Kiiltiir Sanat Komitesince orga-
nize edilen yarismada, dereceye giren katilim-
cilara odiilleri, Konfederasyonun 50. kurulusg
yil dontimii etkinlikleri kapsaminda kasim ay1
basinda Ankara’da yapilacak torenle verilecek.

Yarismada her iki kategorideki birincile-
re 20’ser bin lira, ikincilere 15’ser bin lira,
ticlinciilere 10’ar bin lira, sergilemeye deger
goriilen eserlere ise 1500 lira 6diil takdim
edilecek. (AA)
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Soguk havanin cildin nemini kaybetmesine yol actigini dile getiren Prof. Dr. Omer Faruk Elmas,
“Sogukta cilt yizeyindeki yag tabakasi azalir, bu da suyun ciltten buharlagsmasini kolaylastirir. Ayrica
rizgar ve dusuk sicakliklar cildin kan dolagimini yavaglatir. Sonug olarak ciltte kuruma, gerginlik, catla-
ma ve hatta bazen kanama gorulebilir. Bu nedenle cildinizi nemlendirin.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Prof. Dr. Omer Faruk Elmas, soguk havalarin

cilt lizerindeki olumsuz etkileri ve alinmasi ge-
reken Onlemler konusunda 6nemli uyarilarda bulundu.
Prof. Dr. Omer Faruk Elmas, soguk havalarda cilt bakim
rutininde yapilmasi gereken degisikliklere deginerek,
“Nemlendirici kullanimi artirilmali, 6zellikle banyodan
sonra mutlaka uygulanmalidir. Giines koruyucu krem
yaz kig kullanilmalidir ¢iinkii kis giinesi de zararlidir.”
degerlendirmelerinde bulundu.

Soguk havanin cildin nemini kaybetmesine yol ag-
tigini dile getiren Elmas, “Bunun nedeni, havadaki nem
oraninin diismesi ve soguk riizgarlarin cildin dogal
koruyucu tabakasini zayiflatmasidir. En ¢ok etkilenen
bolgeler ise agikta kalan yiiz, dudaklar ve ellerdir. Bu
bolgelerde kuruluk, kizariklik, catlama ve hassasiyet sik
goriilir.” ifadelerinde bulundu.

Sogukta el, yiiz ve dudaklarda sik goriilen kuruluk
ve catlamalarin nedenlerini de degerlendiren Elmas,
“Sogukta cilt yilizeyindeki yag tabakasi azalir, bu da su-
yun ciltten buharlagsmasimi kolaylastirir. Ayrica riizgar
ve diisiik sicakliklar cildin kan dolagimini yavaslatir.
Sonug olarak ciltte kuruma, gerginlik, ¢atlama ve hatta
bazen kanama goriilebilir.” agiklamasini yapti.

KREM, YAZ KIS KULLANILMALIT!

Elmas, soguk havalarda cilt bakim rutininde yapil-
masi gereken degisikliklere deginerek, “Temizlik iiriin-
leri nazik ve sabun igermeyen tiirlerden secilmelidir.
Nemlendirici kullanimi artirilmali, 6zellikle banyodan
sonra mutlaka uygulanmalidir. Giines koruyucu krem
yaz kig kullanilmalidir ¢iinki kis giinesi de zararlidir. El
ve dudak bakimina 6zel 6nem verilmelidir.” ifadesinde
bulundu. Nemlendirici se¢ciminde dikkat edilmesi gere-
ken noktalar1 da aktaran Prof. Dr. Elmas, “Nemlendirici
secgerken cilt tipine uygun iriin tercih edilmelidir. Kuru

Deri ve Zihrevi Hastaliklar Anabilim Dali’ndan

ciltlerde yogun ve yag bazli kremler faydalidir. Hassas
ciltlerde parfiimsiiz ve hipoalerjenik iiriinler tercih edil-
melidir. Dogal igerikler (shea yagi, badem yag1) faydali
olsa da dermokozmetik iirtinler bilimsel olarak gelisti-
rilmis formiilleri sayesinde genellikle daha etkilidir.”
ifadelerinde bulundu.

Soguk havalarda dudak catlamasini dnlemek igin
uygulanabilecek yontemlere deginen Elmas, “Hindistan
cevizi yagi, shea yagi veya zeytinyagt dudaklara siirii-
lebilir. Dudaklar1 yalamaktan kaginilmalidir ¢linkii bu
durum kurulugu artirir. Bol su icmek de dudak sagligi
icin onemlidir.” ifadelerini kullandi. Cilt temizliginde

suyun sicakligina dikkat edilmesi gerektigini de vurgu-
layan Prof. Dr. Elmas, “Cok sicak su cildin koruyucu
yag tabakasini daha da hizli yok eder. Bu da kurulugu
artirir ve cildi tahris eder. Ilik suyla yikamak cilt saglig1
i¢in en uygun segenektir.” diye konustu.

Evde uygulanabilecek dogal bakim Onerileri de
paylasan Elmas, “Yarim olgun avokado ezmesi 1 tath
kasig1 zeytinyagi ile karigtirilip, ylize uygulanir. 20 da-
kika bekletilip durulanir. Zeytinyagi ve birkag damla E
vitamini yag1 karigimu ciltte koruyucu bariyer olusturur.
Bu dogal yontemler haftada 1-2 kez uygulanabilir.” sek-
linde konustu.

“En saghkh egzersiz: Yiirimek”

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Ziya Késeoglu, yiriylsin saghk
acisindan 6nemine deginerek, “Yurimek; kendi saglgimiz icin yapabilecegimiz en basit, en etkili ve en ekono-

mik egzersizdir. Pahali spor salonlarina, 6zel ekipmanlara ya da evden ¢ok uzaklagsmaya gerek yok.” dedi.
Zehra SAHINDOKUYUCU

°

stanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Bilim
IKomisyonu Uyesi Uzm. Dr. Ziya Késeoglu, yiiriiyii-

stin saglik agisindan 6nemini anlatti. Késeoglu yiirii-
menin en basit ve etkili bir egzersiz oldugunu vurgula-
yarak su ifadeleri kulland1: “Yiriimek; kendi sagligimiz
icin yapabilecegimiz en basit, en etkili ve en ekonomik
egzersizdir. Pahali spor salonlarina, 6zel ekipmanlara
ya da evden ¢ok uzaklasmaya gerek yok. Evden disa-
r1 adimmiz1 attiginiz anda, hatta merdivenleri inmeye
bagladiginiz an itibariyla, hayat kurtaran bu egzersizin
bir pargast olursunuz. Yiirlime eylemi, farkli kas grup-
larinin ayn1 anda ve koordineli bir sekilde ¢aligmasina
olanak saglayarak sadece fiziksel sagligimiz1 destekle-
mekle kalmaz, ayni zamanda viicut postiiriimiiziin ko-
runmasinda da kilit rol oynar.”

“YURUYUS, RUH SAGLIGIMIZIN DA HAKIMi”

Koseoglu, ylirlimenin ruhsal sagliga da iyi geldigini
ifade ederek, “ Bu zahmetsiz ve licretsiz egzersiz, fizik-
sel saglhigimiza iyi geldigi kadar ruhsal sagligimizi da
korur; diisiincelerimizi sakinlestirmeye ve stres seviye-
mizi diigiirmeye yardime1 olur.” diye konustu.

Koéseoglu, Diinya Saglik Orgiitii’niin &nerilerini de
sOyle anlatti: “Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 5 yasin-
dan 65 yasina kadar herkesin sosyokiiltiirel ve sosyo-
ekonomik durumundan bagimsiz olarak hareket etmesi
gerektigini vurguluyor. Yetiskinler I¢in Temel Hedef:
Hafta boyunca en az 150-300 dakika orta yogunlukta
veya 75-150 dakika yiiksek yogunlukta aerobik fiziksel
aktivite onerilmektedir. Cocuklar ve Ergenler: Haftada
en az 3 giin, 60’sar dakikalik, kas ve kemikleri giiglen-
diren yiiksek yogunluklu aktiviteler yapmalidir. Elbette,
az yurtimek hi¢ yiirimemekten iyidir. Ancak genel ki-
lavuzlar, haftada en az 5 giin ve her defasinda en az 30
dakika tempolu yiirtiylis nermektedir.”

Koseoglu, yiirliyiis hizina iligkin su bilgileri aktardi:
“Market veya pazar yerinde dolagmak egzersiz sayil-
maz. Yiirliylisiin faydali olabilmesi i¢in tempolu ve hafif
nefes nefese kalacak sekilde yapilmasi gerekir. Dogru
Tempoyu Anlama Kurali: Yirtirken sakin konusmaya

Orta kulak iltihabi cocuklarda gecici
ISitme kayhina neden olabiliyor

engel olacak bir nefes agligi i¢inde olmak, dogru tempo-
da yiiriidiigiintizii gosterir. Bu hiz, her bireyin kondisyo-
nuna gore farklilik gosterecektir.”

“AKILLI SAATLER KALBINiZi DINLiYOR”

Giliniimiizde teknolojinin dogru tempoyu belirle-
meye yardimer olduguna isaret eden Kdseoglu sunlari
ekledi: “Giintimiizde akilli saatler gibi teknolojiler sa-
yesinde kisiler, kalp hizlarina uygun yiiriiyiis yapabili-
yor. Bu cihazlar, hem kalp atim hizinizt 6lgmesi hem
de adimsayar olarak kullanilmasi ac¢isindan mitkemmel
birer egzersiz asistan1 gorevi goriiyor. Amerikan Kalp
Dernegi’nin verilerine gore, yiiridiigiiniiz temponun
yasiniza gore kalp atis hizinizi belirli bir hedef aralik-
ta tutmasi gerekir. Eger 40 yasindaysaniz; haftanin en
az 5 gilinii, her defasinda en az 30 dakika siiren ve kalp
atiminizi ortalama 130-140 vurus/dakika araliginda tu-
tan tempolu ylriiyiis, sizin i¢in ideal bir fiziksel aktivite
olacaktir.”

“YURUYUSUN FAYDALARI
SUPER GIDA ETKISi GIBi”

Koéseoglu, yiriiylisiin hastalik risklerini azalttigini
belirterek soyle devam etti: “Bilimsel kanitlar, diizenli
ve tempolu yiiriimenin rahim, bagirsak ve meme kanseri
riskini azalttigin1 gosteriyor. Ayrica diizenli yliriyiis tip
2 diyabet ve kalp hastaligi riskini azaltir, saglikli kilonu-
zu korumanizi saglar kablzhgl 6nlemede yard1mc1 olur
artirir, ruh halinizi iyilestirir; stres, kaygi ve depresyo-
nu yénetmenize yardimet olur, uykunuzu diizenler ve
kalitesini artirir, bagigiklik sisteminizi destekler, kas ve
kemikleri giliglendirir; kondisyon, esneklik ve hareket
kabiliyetini artirir.”

“10 BIN ADIM iCiN HAREKETE GECIiN”

Koéseoglu, kamu kurumlarinin ¢agrilarini da soy-
le aktardi: “Saglik Bakanligi, 2012°deki ‘10 bin adim
icin 2 milyon adimsayar’ kampanyasindan sonra, 2025-
2028 Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Fiziksel Ak-
tivite Eylem Plani ile tekrar sahalara doniiyor. Sehir
meydanlarinda, aile hekimligi birimlerinde ve hastane

bahgelerinde saglikli yasami tesvik etmek amaciyla boy
ve kilo 6l¢timleri yapmay1 hedefliyor. Sadece Bakanlik
degil, Mersin Biiyiiksehir Belediyesi gibi belediyeler ve
Amerikan Diyabet Dernegi gibi sivil toplum orgiitleri
de diizenledikleri kampanyalarla (6rnegin 10 bin adi-
m1 kanitlayana limonata ikrami) toplumu yiiriiylise ve
hareketlilige tegvik ediyor. Unutmayin, en iyi egzersiz
yapmaktan keyif aldiginiz, kolay ve diizenli olarak ya-
pabildiginiz egzersizdir. Baglamak i¢in sadece bir adim
atmaniz yeterlidir.”

“Asilaria hem birey
saghigi hem de
toplumsal hagisikhk
saglanabilir’

ayindir Icerenkdy Hastanesi Enfeksi-
Byon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobi-

yoloji Uzm. Dr. Fatma Nur Ozdogan,
grip, Respiratuvar Sinsityal Viriis (RSV) ve
pnomokok asilarmin toplum sagligini koru-
mada biiyiik rol oynadigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, ha-
valarin sogumastyla grip, RSV ve zatiirre gibi
solunum yolu enfeksiyonlarinda artis goz-
lemleniyor.

Saglikli bireylerde ¢ogu zaman hafif sey-
reden bu hastaliklar, risk grubundaki kisilerde
ciddi komplikasyonlara yol agabiliyor. Diinya
genelinde yilda 3 ila 5 milyon kisiyi etkileyen
grip (influenza), ozellikle 65 yas iistii birey-
ler, bebekler, gebeler ve kronik hastaligi olan-
lar i¢in hayati risk tasiyor.

Agiklamada goriislerine yer verilen Uzm.
Dr. Fatma Nur Ozdogan, ates, titreme, kas ag-
r1s1, okstiriik ve halsizlik gibi belirtilerle sey-
reden grip hastaligindan korunmada en etkili
yontemin as1 oldugunu vurguladi.

Ozdogan, grip viriislerinin yapilarini sii-
rekli degistirmesi nedeniyle her yil grip asila-
riin giincellendigini, 6 ay ve lizerindeki her-
kesin her y1l grip asis1 yaptirmasi gerektigini
aktard.

Asilamadan sonra koruma gelismesinin
yaklasik 2 hafta siirdiigiine isaret eden Ozdo-
gan, “As1, eyliill ayindan itibaren Oneriliyor.
Ogzellikle ileri yaslarda miimkiinse ekim ay1
hedeflenmeli. Risk grubunda kisiler zamanin-
da olmazlarsa, sezon boyunca grip asilarimi
yaptirabilir.” degerlendirmesinde bulundu.

Herkesin gribe yakalanabilmesine rag-
men hastaligin bazi gruplar icin daha tehlikeli
seyredebilecegine dikkati ceken Ozdogan,
“Bebekler ve kii¢iik ¢cocuklar, 65 yas ve iize-
ri kisiler, gebeler, astim dahil kronik akciger
hastalig1, diyabet, metabolik hastaliklar, kalp
hastaligi, kronik karaciger, kronik bobrek
hastaligi ve norolojik hastaliklar1 bulunan
veya bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler, grip
komplikasyonlar1 agisindan biiyiik risk altin-
da.” ifadelerini kullandi.

Ozdogan, gribin zatiirre, bronsit, siniis ve
kulak enfeksiyonlar1 gibi ciddi saglik sorun-
larina yol acabilecegini, kalp hastaligi, kanser
veya diyabet gibi kronik hastaliklarin seyrini
olumsuz etkileyerek agirlastirabilecegini, bu
nedenle grip asisinin hayati 6nem tasidigini
aktardi.

Grip asisinin hastaliga yol acacagi yo-
nilindeki diisiincenin yanlis oldugunu ve diger
agilarla aym anda giivenle uygulanabildigini
curgulayan Ozdogan, sdyle devam etti: “Grip
asisinin ciddi yan etkileri, diger asilardan
farkli degil. En sik goriilen yan etki, enjek-
siyon yerinde agri ve hassasiyet. Bu durum
ylizde 10-64 oraninda ortaya ¢ikar ve genel-
likle bir-iki giin i¢inde kendiliginden geger.
Astya bagli ates, bas agrisi, kas agrisi ve hal-
sizlik gibi sikayetler goriilebilir. Ayrica, grip
asis1 felg yapmaz, kisirliga neden olmaz ve
gebelerde de giivenle uygulanabilir.”

RSV’nin burun, bogaz ve akcigerleri en-
fekte eden bir solunum yolu viriisii oldugunu
belirten Ozdogan, hastalifin ates, okstirtik,
halsizlik, burun akintis1 ve hiriltili solunum-
la kendini gosterdigini, soguk alginligr veya
diger solunum yolu enfeksiyonlarina benzer
belirtiler tagidigini ifade etti.

Ozdogan, RSV’nin sonbahar ve kis ay-
larinda diger solunum yolu viriisleriyle ayni
anda yayildigma isaret ederek, sunlari kay-
detti: “RSV, Ozellikle 6 ayliktan kiigiik be-
beklerde, 65 yas iizeri bireylerde, KOAH,
kalp yetmezligi, diyabet gibi komorbid has-
talig1 olanlarda ve immiinosupresif kisilerde
bronsiyolit ve zatiirre gibi daha ciddi hasta-
liklara neden olabilir.

Bu nedenle 75 yas ve lizeri tiim bireylere
ve 60-74 yas arasi altta yatan hastalig1 olan
bireylere tek doz olarak uygulanmasi 6nerilir.
Bu asi, en az 2 yil koruma saglar. Ast olmak
icin en ideal zaman, viriisiin toplumda yayil-
maya bagladigr donemin hemen dncesi olan
yaz sonu ve sonbahar bas1.” (AA)

edipol Mega Universite Hastanesi Ku-
Mlak Burun Bogaz Hastaliklar1 Uzmant

Prof. Dr. Omer Faruk Calim, sonbahar
ve kis aylarinda artis gosteren orta kulak iltihabi-
nin ¢ocuklarda gecici isitme kaybina neden ola-
bilecegini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada goriislerine
yer verilen Prof. Dr. Calim, orta kulak iltihabi-
nin, ozellikle kiigiik ¢ocuklarda sik goriilen ve
zaman zaman gecici igitme kaybina neden olabi-
len bir saglik sorunu oldugunu animsatti.

Calim, orta kulagin hava dolu bir bosluk ol-
dugunu ve bu boslugun iltihapla dolmasinin orta
kulak enfeksiyonu olarak tanimlandigini ifade
ederek, “Orta kulak enfeksiyonu, 6zellikle 6 ay
ile 2 yas arasi ¢ocuklarda daha sik goriilen bu
durum.

Orta kulakla burun boslugu arasindaki tiipiin
fonksiyonu, boyutu ve sekli acisindan kiiglik
cocuklar risk altinda oluyor. Orta kulak, kulagi-
mizin isitmesini sagladigi i¢in burada olusan ilti-
haplar gegici isitme kayiplarina yol agabiliyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

Orta kulak iltihaplarinin 6zellikle sonbahar
ve kis aylarinda arttigini vurgulayan Calim, aler-
jenler ve polenlerin mevsim gegislerinde artmasi,

, LJ o0 LJ
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon , Eczane Adi ilce Telefon
I
hava klﬂlllgl ve sigara dumanina maruz kalma- AkyurtOkan Akyurtv 0- (312) 844 - 2688 | Hazal Haymana 0- (545) 119 - 3454
nin da etkili oldugunu kaydetti. Denizciler Altindag 0-(530) 013 - 5008 1 Yorulmaz Kahramankazan 0 - (312) 814 - 1154
Calim, anne ve babast sigara igen gocuklar- | Cmarli Altindag 0-(312)377- 0642 | Donmez Kalecik 0-(312) 857 - 1042
da orta kulak iltihabinin daha sik gériildiigiiniin | Caliskan Ayas 0-(312) 712 - 1829 | Alkara Kegidren 0-(312) 327 - 2425
bilgisini vererek, bu yilizden ailelerin gocuklarini ]?us{a Yal¢in Bala 0-(531) 329 - 0908 : Basin Kegioren 0-(312) 322 - 4962
pasif igicilikten korumasmm oénemli oldugunu | Ulkii Beypazari 0-(312)763 - 1313 | Atapark Saglik Kegidren 0-(312)379 - 1149
anlatt. Nur Camlidere 0-(312) 753 - 1017 Elif Kecid 0-(312) 380 - 5515
BELIRTILER VE KORUNMA YOLLARI | §0ven Cankaya  0-(506)313-6622 | B0 ccitren i) 81
Viola Cankaya 0 - (501) 067 - 6406 : Sarikatipoglu Kecioren 0-(312)381-1838
Prof. Dr. Calim, ¢ocuklarda sik goriilen belir- | Zeynep Cankaya 0-(312)480 - 2881 1 Nan.e Kizilcahamam 0 - (534) 426 - 9156
tiler arasinda kulakta agri, kulagi ¢ekistirme, hu- | Cigdem Cankaya 0-(312) 286 - 0385 : Sahintepe Mamak 0-(312) 390 - 8051
%ursuzluk, sik ag}ama ve uykq bozuklugu oldu- | vita Cankaya 0-(312)223-3349 , Soyu Mamak 0 -(545) 293 - 8795
gunu belirterek, “Erigkinlerde ise kulakta basing | (ykij Cankaya 0 - (535) 604 - 6252 ' Yaman Pursaklar 0-(312) 328 - 1808
e salmas gnolnk OO | Galoia Cankoys 0G5 IO Mook Sl 0- 012 68810
’ - [ Mi ki -(312)312-44 o i - -
tamlarda hastalik doneminde ¢ocuklar1 korumak er Canbaia 8 (gl 2) 23 8 60(5)8 : Ozkan Smcan 0-(312) 230 - 7595
T : . ty Cubu - (312) 838 - | Atay Sincan 0-(312) 276 - 8455
ve diizenli saglik kontrolleri yaptirmak biiyiik E Elmadag 0-(312) 543 - 4194

6neme sahip.” ifadelerini kullandi. sra macag -G12) i ' Yeni Mehmet Akif  Sincan 0-(312)259-1914
Orta kulak enfeksiyonlarmmn tedavisinin ba- | Y M8z Elmadag  0-(312)866-3771 1 g Sincan 0-(542) 312 - 2559

1dusy d lard hi miidahale e~ | Adiloglu Etimesgut 0-(538)572-0033 ' . .
§arisiz oldugu durumilarda cerrahi mudahale ge . I Temelli Pinar Sincan 0-(555)036-1726

rekebildigini aktaran Calim, “Bazi durumlarda | ! Etap Etimesgut 0-(312) 280 - 4549 | X
.o 4 idil Etimeseout 0- (530) 690 - 3481 1 Arel Yenimahalle 0- (312) 999 - 9426
kulak tiipii uygulanarak sivi bosaltilir, orta kulak g Imesg ' Sentepe Thlamur ~ Yenimahalle 0 - (505) 329 - 7681

basinct dengelenir ve orta kulak fonksiyonu ye- Baglica Merkez Etimesgut 0-(312) 963 - 1415 | ~ p u .
niden kazanilir. Zamanla tiip kendiliginden diiser | Evren Evren 0-(533) 336 - 1080 E"umusler Yen%mahalle 0-(312) 256 - 7773
ve kulak zar1 kendiliginden kapanir.” degerlen- | Ozer Golbast 0-(312) 484 - 6654 ' Ozgem Yenimahalle  0-(312) 250 - 0808
dirmesinde bulundu. (AA) | Armmis Gudiil 0-(506) 495 - 4040 Begiimiin Yenimahalle 0-(530)312-5635
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Goalhall'da
clfte sampiyoniuk

Finlandiya’nin Lahti kentinde diizenlenen 2025 IBSA Goalball Avrupa Sampiyonasi’nda Kadin
Goalball Milli Takimi, finalde Israil’i 10-3 maglup ederek 4’Gncl kez Avrupa sampiyonu oldu. Erkek
Goalbal Milli Takimi 10 yil aradan sonra tekrar Avrupa sampiyonu oldu.

Goalball Avrupa Sampiyonasi’nda Kadin Goalball
Milli Takimu, finalde Israil’i 10-3 maglup ederek
4’tincti kez Avrupa sampiyonu oldu.

Kadm Goalball Milli Takimi, 2025 IBSA Goalball Av-
rupa Sampiyonas finalinde israil’e kars1 miicadele etti. Ba-
santrendr Hiiseyin Atmaca yonetiminde Sevtap Altunoluk,
Sevda Altunoluk ve Giilsah Aktiirk ii¢liistiyle sahaya ¢ikan
ay-yildizlilar maga hizli bagladi. Giilsah’in goliiyle 1-0 6ne
gecen Tiirkiye, Sevtap ve kaptan Sevda’nin sayilariyla far-
ki act1. Tlk yarida skor 3-3’e kadar gelse de 2’nci yarida
yeniden oyunun hakimi olan milliler, iist {iste gollerle sa-
hadan 10-3 galip ayrildi ve 4’iincii kez Avrupa sampiyonu
oldu.

Finlandiya’mn Lahti kentinde diizenlenen 2025 IBSA

“SEVDA ALTUNOLUK
GOL KRALICESI OLDU”

Grup asamasinda; Ingiltereyi 9-2 gecen milliler, Fin-
landiya’y1 9-5, Almanya’y1 9-4, Polonya’y1 11-1, Macaris-
tan’1 10-0 ile gecti

Ceyrek final: Fransa 9-1 ile gegen aii-yildizlilar, yari
finalde Finlandiya’y1 5-1 finalde ise Israil 10-3 yenerek ku-
paya uzandi. Turnuvada 72 gol atan milliler, yalnizca 17
gol yedi. Diger yandan Kaptan Sevda Altunoluk, 52 golle
gol kraligesi oldu. Sevtap Altunoluk 13, Giilsah Aktiirk 5,
Ceren Yilman ise 2 golle sampiyonluga katki sundu.

“4UNCU KEZ SAMPiYON OLDU”

Son 3 Paralimpik Oyunlari’n1 sampiyonlukla kapatan
Kadm Goalball Milli Takimi, Avrupa sahnesinde de Ustiin-
lugiinii bir kez daha kanitladi. Ay-y1ldizli kadnlar, sergile-

dikleri oyun ve yazdiklari destanla Tiirk sporuna unutul-
maz bir gurur yasatt1.

BAKAN BAK’TAN KADIN VE ERKEK GOLBOL
MILLI TAKIMLARI iCiN TEBRIK MESAJI

Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak, Finlan-
diya’da diizenlenen 2025 IBSA Avrupa Sampiyonasi’'nda
altin madalya kazanan Kadin Golbol Milli Takimu ile Er-
kek Golbol Milli Takimi i¢in tebrik mesaj1 yayimladi.

Bakan Dr. Osman Askin Bak, tebrik mesajinda su ifa-
delere yer verdi; “Finlandiya’nmin Lathi kentinde diizenle-
nen 2025 IBSA Avrupa Sampiyonasi’nda miicadele eden
Kadm ve Erkek Golbol Milli Takimlarimizdan sevindirici
haberler almanin mutlulugunu yasiyoruz. Finalde Israil’i
yenerek altin madalya kazanan ve iist iiste ikinci, toplam-
da ise dordiincii kez Avrupa sampiyonluguna ulagan Ka-
din Golbol Milli Takimimiz ile Ukrayna’yi finalde maglup
ederek 2015°’ten sonra bir kez daha Avrupa sampiyonu
olan Erkek Golbol Milli Takimimizi yiirekten kutluyorum.
Avrupa sampiyonluguna ulagan milli sporcularimizin ba-
sartlarinda emegi olan basta aileleri olmak iizere, antrendr-
lerimize, yoneticilerimize, kuliiplerimize ve emegi gegen
herkese tesekkiir ediyorum. Organizasyonda miicadele
ederek altin madalya kazanan tiim sporcularimizin basari-
larmim devamini diliyorum.

10 YILARADAN SONRA TEKRAR
AVRUPA SAMPIYONU OLDU

Finlandiya’nin Lahti kentinde diizenlenen 2025 IBSA
Goalball Avrupa Sampiyonasi’'nda Erkek Goalball Mil-
li Takimi, finalde son Avrupa sampiyonu ve Paralimpik

2’ncisi Ukrayna’y1 4-3 maglup ederek 10 yil aradan sonra
yeniden Avrupa’ sampiyonu oldu.

Erkek Goalball Milli Takimi, 2025 IBSA Goalball
Avrupa Sampiyonasi finalinde Ukrayna’ya karst miicade-
le etti. Basantrendr Gokhan Ince yonetiminde Ebubekir
Siddik Kara, Hiiseyin Alkan ve Burak Korkmaz iicliisiiyle
sahaya ¢ikan ay-yildizlhlar, giiclii savunma ve kararli oyu-
nuyla tarihi bir zafere imza atarak Avrupa’da sampiyonlu-
ga ulasti.

“ZAFER 10 YIL SONRA GELDI”

Magin basinda 1-0 geriye diisen milliler, Ebubekir
Siddik Kara’nin golleriyle 6nce esitligi yakaladi, ardindan
one gegti. T1k yarty1 2-1 iistiin kapatan milliler, 2’nci yarida
farki 4-1°¢ kadar ¢ikardi. Son dakikalarda baskisini artiran
Ukrayna skoru 4-3’e getirse de ay-yildizli ekip sahadan ga-
lip ayrildi. En son 2015 yilinda Avrupa sampiyonlugunu
kazanan Erkek Goalball Milli Takimi, 10 y1l aradan sonra
bir kez daha altin madalyaya uzanarak Tiirk spor tarihine
unutulmaz bir sayfa ekledi.

“UKRAYNA ENGELINi ASTI”

Erkek Goalball Milli Takimi’nin son yillarda Avrupa
sahnesinde en biiyiik rakibi haline gelen Ukrayna, geg-
miste kritik eslesmelerde iistiinliik saglamisti. Ukrayna,
2019 Avrupa Sampiyonasi yar1 finalinde Tiirkiye’yi 3-1
maglup etmis, 2021 Avrupa Sampiyonasi yari finalinde
Tiirkiye’yi4-1’lik skorla gecerek finale yiikselmisti. 2022
Diinya Sampiyonasi’nda ¢eyrek finalde millileri 6-5’le
gegen Ukrayna, 2023’te ise Avrupa sampiyonlugunu ka-
zanmigti. (DHA)

Etimesgut Belediyesi Voleyhol Takimi sezonu galibiyetie acti

lis maginda sahadan net bir galibiyetle ayrildi. Etimesgut

Etimesgut Belediyesi Voleybol Takimi, yeni sezonun agi-

Belediyesi Devlet Bahgeli Egitim, Spor ve Yasam Merke-
zi’nde gerceklestirilen karsilagmada Etimesgut Belediyesi, PTT
Voleybol Takimu ile kars1 karstya geldi. 3-0°Iik skorla sonuglanan

miicadelede Etimesgut ekibi iistiin bir performans sergiledi.

Magi, Etimesgut Belediye Baskani Erdal Besikcioglu, Be-
lediye Baskan Yardimcilari Mutlu Kerimoglu ve Ebru Keyvan,
Etimesgut Belediyesi Gelisim Spor Kuliibi Baskan1 Ozan Yigit
ile birlikte belediye meclis tiyeleri triblinden takip etti. Karsilagma
boyunca takima destegini siirdiiren Bagkan Besikcioglu, magin

ardindan sahaya inerek sporculart tek tek tebrik etti.

Rakip takim oyuncularmi da centilmence miicadelelerin-
den otiirii kutlayan Besikcioglu su ifadeleri kullandi: “Bele-
diye olarak sporun ve sporcularin her zaman yanindayiz. Bu
sezondan beklentimiz yalnizca sportif basart degil; ayni za-
manda gelisen, kenetlenen ve sporun ruhunu ig¢sellestiren bir
takim gérmek. Fair Play anlayisi ¢ergevesinde miicadele eden,
dayanigmay1 ve disiplini 6n planda tutan bir ekip olmamiz bi-
zim i¢in en biiyiik kazanim olacaktir. Bugiin burada galibiyette
emegi olan tiim sporcularimizi, teknik ekibimizi ve ¢alisanla-

rimiz1 kutluyorum.”

(Haber Merkezi)

BASKENTTE SPOR

A.Glicu takim

Ankaragiicli takim olma yolunda ¢ok
onemli gelisme kaydediyor ama ne yazik
ki geleceginin ne olacagi sorusu belirsizli-
gini koruyor.

115 yillik koca ¢inar, Baskent’in ¢ok
onemli degeri olmasina karsin maalesef
kentin dinamiklerinin harekete gegmeme-
si, kuliiblin sahiplenilememesi, futbol akli
olan bir yonetim yerine para saglayacak
bir yénetime muhtag birakildi.

Ankaragiici’nii bu hale disiirenler,
paralar1 garcur edenler, hicbir yasal isle-
me takilmadan kendilerini, iiye yaptiklari
kisilerce ibra ettirerek bu isten siyirdiklari
gibi yiizleri kizarmadan hala bu giizide ku-
liiblimiiziin sahibi olarak gérmekten aliko-
yamiyorlar.

Su anda kuliibii bekleyen en biiyiik
tehlike FIFA’dan gelen dosyalara karara
baglanmak i¢in bekleyen dosyalari eklen-
mesi. Bu da Ankaragiicii’ne kalic1 yasagin
gelmesinin yolunu agacagi gibi puan silme
cezalarii da beraberinde getirir.

skeskosk

Bu durumu diizeltmek igin gergekten
¢ok paraya ihtiyag gerekmektedir. Bunun
Onlenebilmesi i¢in de oncelikle kalict ya-
sak hiitkmii olan dosyalarin bir an 6denme-
si ve karar bekleyen dosyalarin sahibi fut-
bolcularla anlagsma yoluna gidilmesi sart.

Bu nedenle 115 yillik koca ¢inarin,
kendi reklamini yaptirmak i¢in ortaya ¢i-
kan adaylara degil gerg¢ekten kuliibii bu
dar bogazdan kurtaracak mali giicli yiiksek
bagkan ve yonetime ihtiyaci var.

Gelelim yeniden dirilis i¢in Gazi Ercii-
ment Tekin bagkanliginda ve eski teknik
direktor Mustafa Kaplan tarafindan adeta
yoktan var edilerek bin bir zorluklarla ya-
pilandirilarak yola ¢ikilan kadroya...

skesksk

Bir 6nceki sezondan s6zlesmesi devam
edenlerin bile ekstralarla oynamaya ikna
edilen 6-7 tecriibeli futbolcu ile yine gecti-
gimiz y1l kendi kategorisinde kiime diigen
U19 takimindan profesyonel kadroya ali-
nan 16 yetenekli gen¢ oyuncunun harman-
lanmasindan olusan Ankaragiicii, takim
olma yolunda 6 maglik periyotta biiylik
asama kaydetti.

Ustelik futbolcular kendilerini; gru-
bunun 6’da 6 yaparak liderlik koltugunda
oturan takimla, onlari ¢ilginca destekleyen
10 bini askin taraftarinin 6niinde test etme
sinavint sonug olarak skora yansimasa da
oyun kalitesi olarak basariyla gegip gele-
cek i¢in umut verdiler.

skeskosk

Miicadele acisindan giiglii rakibiyle
basa bas bir oyun sergileyen sari- lacivert-
lilerin tek hatasi, savunmadaki konsant-
rasyon eksikligi olarak goriindii. Ozellikle
kaleciden donen toplara miidahale etmekte
gecikmeleri yenilgiyi getiren en Onemli
faktordi. Ayrica ikinci yarida beraberlige
ulagmak i¢in pozisyon bulmalarina ragmen
bitirici noktalardaki eksiklikleri sonucu
degistirmelerini engelledi.

Isin gergegi, Baskent ekibinin sergile-
digi oyunun karsilig1 en azindan bir puan
olmaliydi. Sonug¢ kotii olsa da tecriibeli
kaptan Mahmut Tekdemir’in liderliginde
sergilenen futbol ilerisi igin iyi sinyaller
verdi.
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Jenna Ortega’dan Filistin halkina destek

BD’de “Wednesday” dizisiyle taninan
Aﬁnlﬁ oyuncu Jenna Ortega, Filistin

halkini “kahramani” olarak gordiigii-
nii belirterek, Filistinlilerin “her seye ragmen
sesini kullanmasinin takdire sayan oldugunu”
sOyledi. Ortega, 6nce annesini, daha sonra Fi-
listin halkini kahramani olarak gordiigiinii ifa-
de ederek, sunlart kaydetti: “Filistin halkina

oldukc¢a yakin hissediyorum. Seslerini ¢ikar-
malar1 ve diinya onlar1 ne kadar gérmezden
gelse de devamli seslerini kullanmalart gok
onemli ve takdire sayan.” (AA)

Opera ve balede iki yilda
seyirci sayisinda tarihi basan

Devlet Opera ve Balesi Genel Mudiri ve Genel Sanat Yonetmeni Tan Sagturk, inancla
yola cikip iki yilda opera ve balede seyirci sayisinda tarihi basari yakaladiklarini belirterek
“Katlanarak artan, artarak ilerleyen bir teveccuh. Cok kiymetli.” dedi.

Sanat Yonetmeni Tan Sagtiirk, Devlet Opera ve
Balesinin sanatgilar1 ve teknik ekibiyle ¢ok kuv-
vetli, kiymetli bir kurum oldugunu sdyledi.

Tirkiye genelinde gegen ay 8 festivali ayni anda
yonettiklerini anlatan Sagtiirk, “Bizim yeteneklerimiz
her yerde olabilir. Biz sanati her tarafa gotiirebilmeli-
yiz. ‘Opera ve bale her yerde’ mottosuyla Sirnak’tan 1.
Anadolu Opera ve Bale Festivali’ni baglattik. Haritay1
actigimizda adeta gitmeye 6zlem duydugumuz, uzun
zamandir ihmal edilen illerimizi segmeye ¢alistik.” diye
konustu.

2’inci Anadolu Opera ve Bale Festivali’nin ise Bay-
burt’tan baslayacagini aktaran Sagtiirk, “Bayburt, Bay-
burt olali boyle giizellik gormedi” dedirtmeye ¢alisacak-
larin1 dile getirdi.

Sagtiirk, hemen ardindan baska bir yerde festival
diizenleyeceklerini belirterek sdyle devam etti: “Cemis-
gezek nerede acaba? 11k diisiindiigiimiiz zaman aklimiza
gelir mi? Iste bundan sonra gelecek. Ciinkii Devlet Ope-
ra ve Balesi oralarda bulundugu andan itibaren geri ka-
lan tiim degerli kurumlar da aslinda aktif olmaya baslar.
Bunlardan ¢ok dnemli kuruluslarimiz Devlet Tiyatrolart
Genel Mudiirliigii ve Giizel Sanatlar Genel Mudiirligii...
Bu illerde biz ne kadar aktif olursak ne kadar oradaki
yetenceklerle bir araya gelip o yetenekleri secebilirsek,
konservatuvarlara 6nerebilirsek, sanatimizi onlarla pay-
lasabilirsek, ne kadar deprem boélgelerinde varlik iginde
olabilirsek bu isin sadece bir eglence kanali olmadigini
elbette ki halkimiz anlayacaktir.”

“PLANLARIMIZIN SEYIRCIMIZIN TEVECCU-
HUNE ULASTIGINI FARK EDEBILiYORUZ”

Sagtiirk, sanatin ve sanat¢ilarin, depremde, savasta
halkin motivasyon yapisi oldugunu soyledi.

Opera ve balede 75 yilda ¢ok biiyiik isler yapildigini,
cok degerli ivmeler kaydedildigini kaydeden Sagtiirk,
“Bu sefer ¢uvaldizi kendimize batiralim. Acaba yeteri
kadar anlatabildik mi? Yeteri kadar dokunabildik mi

Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirii ve Genel

kat ‘acaba daha iyisini daha fazlasini yapabilir miyiz?’
diisiincesiyle yola ¢iktik. Tiim Devlet Opera Balesinin
kadrosu buna inandi.” ifadelerini kullandi.

Kendisini takim oyuncusu olarak gordiigiinii ve bir
takim kurduklarini vurgulayan Sagtiirk, bu takimda bir-
likte hareket ettiklerini, “Ben degil biz yonetecegiz” de-
diklerini vurguladi.

Tan Sagtiirk, “Inancla yola ¢iktik ve iki senede seyir-
ci sayisinda tarihi basar1 geldi. Inamlmaz bir tevecciih,
katlanarak artan bir tevecciih, artarak ilerleyen tevec-
ciih. Cok kiymetli. Iki y1l boyunca biitiin planlamamiz
ve stratejimizin sonucunda, seyircimizin tevecciihiine
ulastigint fark edebiliyoruz.” dedi.

Her festivalin birbirinden 6zel hassasiyetler ve farkli-
liklar gosterebildigini belirten Sagtiirk, “Aspendos’un An-
talya’da 32°nci yili. Bizim tarihimizle ¢ok es tarihte giden
bir festival. 1994 yilinda ortaya ¢ikt1 ve 1998’de Uluslara-
ras1 Festivaller Birligine baglandi. Tabii Aspendos’umuzun

halka? Evet bizden 6nce miithis calismalar yapilmis. Fa-

Elimesgutta
‘Othello’ya hityiik ilgi

’inci Uluslararasi Kent Tiyatrosu Festiva-
21i kapsaminda Etimesgut, farkli temalara

odaklanan ve 6nemli toplumsal mesele-
lere deginen tiyatro oyunlartyla sanatseverleri
bulusturmaya devam ediyor. Festivalin dikkat
ceken yapmmlarindan biri olan “Othello! Se-
yircili Intikam Provasi”, 100. Y1l Cumhuriyet
Kiiltiir Merkezi Ali Cem Kéroglu Sahnesi’nde
tiyatroseverlerle bulustu. Izleyicilerden biiyiik
ilgi goren oyun, sahnelendigi ilk andan itiba-
ren etkileyici anlatimi ve giiglii performansla-
riyla dikkat ¢ekti. Oyunu Etimesgut Belediye
Bagskan1 Erdal Besikcioglu da izledi ve oyun-
cularla sohbet etti.
_ Beliz Giigbilmez’in kaleme aldi81, Yarkin
Unsal’m yonettigi oyunda Meltem Erkurtulgu
ve Ipek Sarilar sahnedeki gii¢lii performans-
lartyla begeni topladi. Shakespeare’in klasik
eseri Othellodan esinlenen Othello! Seyircili
Intikam Provasi, kadina yonelik siddeti gii-
nlimiiziin toplumsal ve kiiltiirel baglaminda
yeniden ele aliyor. YUSTUDIO c¢atis1 altinda
sahnelenen yapim, erkek egemen toplum ya-
pisinin yarattigi toksik erkeklik algisinit ve bu-
nun kadina yonelen yikici etkilerini ¢arpici bir
dille sorguluyor.

Oyunun merkezinde, meslekleri oyuncu-
luk olan iki kadmn karakter yer aliyor. Bu iki
kadin, “kadina yonelik siddete kars1” farkinda-
lik yaratmak amaciyla Othelloyu sahnelemeye
karar veriyor. Ancak prova siireci ilerledikge,
karakterlerin sahnede canlandirdigi olaylar
ile kendi hayatlarinda karsilastiklar1 gergekler
birbirine karigmaya basliyor. Desdemona’nin
sahnedeki trajik kaderiyle, Elvan’in yasadi-
81 ac1 deneyimler i¢ ice gegiyor. Bu noktada
oyuncular yalnizca birer karakteri degil, kendi
yaralarimi ve yasanmusliklarini da seyirciyle
paylastyor. Pasif bir seyirci olmanin &tesine
gecmeyi hedefleyen yapim, izleyiciyi sorgula-
maya, empati kurmaya ve toplumsal sorumlu-
luk tizerine diisiinmeye davet ediyor. Oyunun
sonunda sahnede yaratilan duygu yogunlugu,
salondaki izleyiciler tizerinde giicli bir etki
birakti. Festival kapsaminda sahnelenen bu
Ozel yapim, tiyatronun sadece bir anlatim ara-
c1 degil, ayn1 zamanda toplumsal farkindalik
yaratmada 6nemli bir platform oldugunu bir
kez daha gosterdi. (Haber Merkezi)

uluslararast 6nemi de var.” diye konustu.

(AA)

Haveran Tiirk Musikisi Toplulugu
dinleyiciyle bulusmaya hazirlaniyor

Cumhurbagkanhgi Kiltiir ve Sanat Politikalari Kurulu Uyesi, ud sanatcisi
Prof. Dr. Gulgin Yahya Kacar’in kurdugu Haveran Turk Musikisi Toplulugu,
19 Kasim’da seckin eserlerle sanatseverlerin karsisina c¢ikacak.

Uyesi, ud sanatcis1 Prof. Dr. Giilgin Yahya Kacar’m
kuruculugunu ve genel sanat yonetmenligini iistlen-
digi “Haveran Tiirk Musikisi Toplulugu”, 19 Kasim’da Tiirk
musikisinin se¢kin 6rneklerini sanatseverlerle bulusturacak.
Akademiysen sanatgilar, doktora ve yiiksek lisans 6g-
rencilerinden olusan kadrosuyla 30 Agustos 2025°te kurulan
topluluk, Tirk musikisi mirasini1 gelecege tagimay1 hedefli-
yor.
Giil¢in Yahya Kagar, Haveran Tiirk Musikisi Toplulu-
gu’nun, klasik, halk, tasavvuf ve mehter musikilerinin segkin

C umhurbaskanligi Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu

eserlerini Tlrk musikisi ¢algilarmim tiim gesitleriyle sahneye
tagidigini sdyledi. Gegmisin derinligi ile gelecegin vizyonu-
nu, gelenegin zarafeti ile modern yorumlari bir araya getirdik-
lerini belirten Kagar, “Toplulugumuz, Tiirk musikisi kiiltiiri
ve sanat1 i¢in yeni bir icra anlayisi ortaya koymaktadir. Cok
yakinda Haveran Tiirk Musikisi Toplulugu’nun bu essiz re-
pertuarini, musiki deneyimiyle degerli sanatseverlerle sahne-
de bulusturacagiz.” ifadelerini kullandi.

Konser i¢in hazirliklarimi siirdiiren topluluk, ilk konse-
rini 19 Kasim’da Cumhurbagkanlig1 Kiilliyesi’nde vermeye
hazirlanrtyor. (AA)

“Bugday Tanesi’ne Ulusiararasi
Bodrum Film Festivali'nden odiil

olusan ve ellerini kaybeden AK Parti istanbul Millet-

vekili Serkan Bayram’in hayatin1 konu alan “Bugday
Tanesi” filmine, Uluslararas1 Bodrum Film Festivali’nde “Hali-
karnas Balikg1s1” diilii verildi.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligiin destegi ve gesitli kurumlarin
isbirligiyle Bodrum Sinema ve Kiiltiir Dernegi tarafindan dii-
zenlenen festivalin agilis programi gergeklestirildi.

Festival kortejinin ardindan Bodrum Kalesi Kuzey Hende-
gi'ndeki programda, sinema sektoriine katki ddiilleri ile 6zel
odiiller verildi. Festival biinyesinde diizenlenen ve sektor pro-
fesyonellerini bulusturan CineBodrum kapsamindaki térende,
bugday tarlasinda ¢ikan yanginda viicudunun biiyiik béliimiin-
de yaniklar olusan ve ellerini kaybeden AK Parti Istanbul Mil-
letvekili Serkan Bayram’m hayatini konu alan “Bugday Tane-
si” filmi, “Halikarnas Balikgis1” 6diiliine layik goriildii.

Odiiliinii Bodrum Kaymakanm Ali Sirmali’nin elinden alan
Bayram, hayatini anlatan filmin diinyada 50’den fazla 6diil ka-
zandigini soyledi.

Festivalde emegi gecenlere tesekkiir eden Bayram, “Her
yerde 6diil aliyoruz, almaya da devam edecegiz. Engelsiz bir
diinyay1 kurmaya calisacagiz. Kimsenin engelinden dolay1 geri
kalmadig bir diinya istiyoruz. Savas istemiyoruz, barig istiyo-

Bugday tarlasinda ¢ikan yanginda viicudunda yaniklar

ruz, insanlar 6lmesin diyoruz. Kardeslik i¢inde hep beraber ya-
sayalim.” dedi.

Yilin yapimcisi, sinema salonu igletmecisi, dagitimcist ve
yiln izleyicisi olmak {izere sinema sektoriine katki odiilleri ve-
rilen etkinlikte, 7 Kasim’da gosterime girecek “Bi Umut” filmi-
nin ilk gdsterimi de yapildi. (AA)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Partneri-

nizle aranizdaki baglar giigleniyor,

ya da yeni tanistiginiz biriyle hizli ve

keyifli bir ilerleme kaydedebilirsiniz.
Maddi konularda ise beklenmedik bir destek
veya firsat yakalayabilirsiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayzs) Is arka-

daslarinizla olan iletisiminizde olum-

lu gelismeler var ve bu durum verim-

liliginize olumlu yansiyor. Saglik ve
kisisel bakim rutinlerinizde kendinizi simart-
mak, size bilyiik keyif verecek.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Ro-
mantik zamanlar yasamak her anlam-
da enerjinizi olumlu etkileyecek. Ya-
ratic1 bir projenizi ilgililerine sunmak
icin uygun zamandasiniz. Arkadaslarmiz araci-
ligyla yeni ve kazangli bir ise yonelebilirsiniz.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Ev
ve aile yasaminizda huzur ve biiylime
enerjisi var. Kariyerinizle ilgili konu-
larda, evinizden veya aileden gelen bir
destek sayesinde 6nemli bir ilerleme kaydede-
bilirsiniz. Kendinizi giivende hissedeceksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Kisa ve keyifli seyahatlerinizin ola-

cag1 bir donemdesiniz. Yazigmalar ve

sosyal medya etkilesimlerinizde pozi-
tif geri doniisler almaniz muhtemel. Gergekler-
den uzaklasmamaya dikkat etmelisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Yete-
nekleriniz ve emeginiz sayesinde ge-
lirinizde arti saglayacak beklenmedik
bir firsat yakalayabilirsiniz. Kendinize
olan giiveniniz artarken kiigiik bir yatirrm veya
alim-satim isinden kazang saglayabilirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) iliskile-

rinizde uzlagma ve keyif dikkat ¢eke-

cek boyutta. Yeni baslangiglar ve ki-

sisel projeler i¢gin mitkemmel bir giin.

Bireysel girisimleriniz hem maddi
hem de manevi alanda bereket getiriyor.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Gizli

bir hayirseverlik veya yardim faali-

yeti size biiytik bir i¢ huzuru sagla-

yabilir. Bilingaltinizdan gelen sezgi-
leriniz, size maddi veya duygusal bir konuda
dogru yolu gosterebilir.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Sosyal
hayatiniz, arkadasliklariniz ve gele-
cek hedeflerinizde biiyiik bir keyif
ve genigleme s6z konusu. Yeni ta-
nismalar, size hem maddi hem de manevi ola-
rak katki saglayacak sansli firsatlar getirebilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Ustle-

rinizden veya otorite figiirlerinden

beklenmedik bir destek alabilirsiniz.

Mesleki hedeflerinize dogru attigimniz
adimlar, uzun vadede size biiyiik bir maddi ka-
zang getirecek.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Ufku-

nuzu genigleten konular, seyahatler,

egitimler ve yabancilarla iliskilerde

sanslt gelismeler var. Yabanci kiil-
tirlerden veya uzak baglantilardan gelen bir
firsat, size biiyiik bir iyimserlik ve kisisel ge-
lisim katacaktir.

Balhik (19 Subat-20 Mart) Ortak fi-
nansal kaynaklar, borglar, krediler ve
paylasilan degerler alaninda olumlu
gelismeler yasaniyor. Finansal du-
rumunuzla ilgili bir ¢6ziim veya yatirim, size
beklenmedik bir kazang saglayabilir.
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