
Ankara’dan bu yılın 10 aylık döneminde yapılan ihracat, 
geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 13,6 artarak 12 
milyar 999 milyon 25 bin dolara yükseldi.

Ticaret Bakanlığı verilerinden yapılan derlemeye göre yılın 
10 ayında Türkiye’nin ihracatı geçen yılın aynı dönemine kı-
yasla yüzde 3,9 artarak 224,6 milyar dolara çıktı.

Ankara’dan yapılan ihracat, ocak-ekim döneminde geçen 
yılın aynı dönemine kıyasla yüzde 13,6 artarak 12 milyar 999 
milyon 25 bin dolara ulaştı. Başkentten geçen yılın aynı döne-
minde 11 milyar 440 milyon 584 bin dolarlık dış satım yapıl-
mıştı.

Ankara’nın ihracatının ülkelere göre dağılımı incelendiğin-
de, ocak-ekim döneminde en fazla dış satım yapılan ülkenin 
Birleşik Krallık olduğu görüldü. Söz konusu dönemde Birleşik 
Krallık’a 915 milyon 541 bin dolarlık ihracat gerçekleştirildi. 
Bu ülkeyi 894 milyon 865 bin dolarla Almanya, 875 milyon 
528 bin dolarla Çin, 865 milyon 46 bin dolarla ABD ve 701 
milyon 125 bin dolarla Slovakya takip etti.

EN FAZLA IHRACAT                                                       
OTOMOTIV ENDÜSTRISINDEN

Başkentten yılın 10 ayında yapılan dış satımda “otomotiv 
endüstrisi” sektörü 1 milyar 428 milyon 724 bin dolarla ilk sı-
rada yer aldı. Bu sektörü 1 milyar 394 milyon 10 bin dolarla 
“kimyevi maddeler ve mamulleri”, 1 milyar 307 milyon 689 
bin dolarla “makine ve aksamları”, 1 milyar 105 milyon 133 

bin dolarla “elektrik ve elektronik”, 1 milyar 62 milyon 17 bin 
dolarla “madencilik ürünleri” izledi.

Bu dönemde ihracatını oransal olarak en fazla artıran sek-
tör, yüzde 1155 ile “gemi ve yat hizmetleri” sektörü oldu. Bu 
sektörü, yüzde 67,6 ile “mücevher”, yüzde 36,8 ile “hububat, 
bakliyat, yağlı tohumlar ve mamulleri”, yüzde 26,7 ile “ çimen-
to cam seramik ve toprak ürünleri” sektörleri takip etti.    (AA)

29’uncu Uluslararası
Ankara Caz Festivali başlıyor
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SABANCI-ANKARA BULVARI KAVŞAĞI YONCA TİPİ DÜZENLEMEYLE YENİDEN HİZMETE AÇILDI

“Deniz turizmi dijital
dönüşümle yeni bir çağa giriyor”

Türk Telekom’un
bileği bükülmüyor

KESK, 28 Kasım’da
Kadın Mitingi yapacak

Hazine ve Maliye
Bakanlığı 10 ayda 50 bin 

mükellefi inceledi
Başkent 10 ayda 13 milyar dolarlık ihracata imza attı

Ankara’dan ocak-ekim döneminde en fazla ihracat yapılan ülke yaklaşık 916 milyon dolarla Birleşi
 Krallık olurken bu ülkeyi 894,9 milyon dolarla Almanya ve 875,5 milyon dolarla Çin izledi. Ankara Ticaret 
Odası Başkanı Gürsel Baran, “Ankara’nın ihracat potansiyelini günden güne artırdığını ve özellikle yüksek 

teknoloji yatırımlarıyla ülkemize önemli katma değer sağladığını görmek bizleri gururlandırıyor” dedi.

Şehitlerimizi uğurladık

Hızlı ve güvenli ulaşım

Mamak’ta sonbahar
budama çalışmaları sürüyor

Ankara Film Festivalinde
Onur Ödülleri sahiplerini buldu

“Modern çağın
pandemisi diyabet”

“Uzun süre geçmeyen
bel ve boyun ağrılarına

dikkat edilmeli”

Sabancı Bulvarı-Ankara Bulvarı bağlantısındaki sinyalize kavşak, Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin (ABB) çalışmalarıyla kaldırılarak yerine yapılan
yonca tipi kavşak düzenlemesi tamamlandı. Yeni varyant yollar sayesinde sürücüler artık Etimesgut ve Kızılay yönüne çok daha hızlı ulaşabiliyor.

TÜİK: Ücretli çalışan
sayısı yıllık yüzde 1,1 arttı

Gürcistan’da düşen askeri kargo uça-
ğında şehit olan Hava Pilot Üsteğ-
men Cüneyt Kandemir, Hava Uçak 

Bakım Astsubay Kıdemli Başçavuş Ümit 
İnce ve Hava Ulaştırma Uzman Çavuş Cem 
Dolapci, Ankara’da son yolculuğuna uğur-
landı. Şehitler için Ahmet Hamdi Akseki 

Camisi’nde düzenlenen cenaze törenine, 
şehitlerin aileleri ve yakınlarının yanı sıra 
Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, 
TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, Milli 
Savunma Bakanı Yaşar Güler, siyasi parti 
genel başkanları, bakanlar, milletvekilleri ve 
çok sayıda vatandaş katıldı.          Sayfa 4’te

Zirkon Travel CEO’su Gerçel 
Kara, turizm sektöründe dijital-
leşme, sürdürülebilirlik ve deniz 

turizmi üzerine vizyoner adımlarıyla dik-
kat çekiyor. Kara, Avrupa’nın lider tekne 

kiralama platformlarından biri haline ge-
len Zirkon Tekne Kiralama (Zirkon App) 
uygulamasının arkasındaki fikirden, tu-
rizmin geleceğine kadar birçok konuda 
sorularımızı yanıtladı.            Sayfa 2’de

BKT EuroCup B Grubu’nda mücadelesini 
sürdüren Türk Telekom, yedinci maçın-
da Lietkabelis Panevezys’e konuk oldu. 

Maça hızlı başlayan Başkent temsilcisi, ilk 
çeyreği 27-21 önde tamamladı. İkinci çeyrekte 
farkı açan Türk Telekom, devreye 53-42’lik üs-
tünlükle girdi. Üçüncü periyotta da etkili oyu-
nunu sürdüren mavi-beyazlı ekip, son çeyreğe 
75-58’lik avantajla girdi.                  Sayfa 7’de

Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) Ey-
lül 2025 ücretli çalışan istatistiklerine göre 
ücretli çalışan sayısı yıllık yüzde 1,1 artış 

gösterdi. TÜİK 2025 Eylül ayına ilişkin ücretli 
çalışan istatistiklerini açıkladı. Buna göre sana-
yi, inşaat ve ticaret-hizmet sektörlerinde toplam 
ücretli çalışan sayısı, bir önceki yılın aynı ayına 
göre yüzde 1,1 artarak 16 milyon 169 bin 476 
kişiye yükseldi. 2024 Eylül ayında bu sayı 15 
milyon 991 bin 589 kişiydi.                 Sayfa 5’te

Hazine ve Maliye Bakanlığı verilerinden 
derlenen bilgiye göre, vergilemede et-
kinlik ve denetim artırılarak, kayıt dı-

şılıkla mücadele kararlılıkla sürdürülüyor. Bu 
çerçevede, kayıt dışı faaliyetlere artırımlı ceza-
lar getirilirken usulsüzlükle mücadele cezaları 
yükseltildi. Akaryakıt sektöründe kayıt dışılığı 
önlemek için Ulusal Taşıt Tanıma Sistemi bu yıl 
devreye alındı. Vergi incelemeleri ve saha dene-
timlerinde çok kaynaklı veriler yapay zeka des-
tekli programlarla analiz edilirken tespit edilen 
riskli alanlara yoğunlaşıldı.               Sayfa 5’te

KESK Kadın Sekreteri Döne Gevher, 25 
Kasım Uluslararası Kadına Yönelik 
Şiddete Karşı Dayanışma ve Mücadele 

Günü” nedeniyle KESK’in eylem planını açık-
ladı. Gevher, şiddete karşı ses çıkaracaklarını 
ve 28 Kasım’da Ankara’da Kadın Mitingi ya-
pacaklarını söyledi.                           Sayfa 3’te

Ankara Film Festivali’nin açılışında yılın 
onur ödülleri verildi. Bu yılın ödülleri 
arasında Vakıf Özel Ödülü Demet Evgar’a 

verilirken, Aziz Nesin Emek Ödülü sahne sanat-
larındaki köklü katkılarıyla Zuhal Olcay’a takdim 
edildi. Bu arada, Sanat Çınarı Ödülünün sahibi 
Rutkay Aziz, Kitle İletişimi Genç Sanatçı Ödülü-
nün sahibi ise Selman Nacar oldu.  Sayfa 2’de

TEİS Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, 
diyabetin ülkemizde ve dünyada modern 
çağın pandemisi olarak adlandırıldığını 

söyleyerek “Ülkemizde yaşayan 12 milyon ci-
varında diyabetli hasta var. Bunların 9 milyonu 
Sağlık Bakanlığı kayıtlarına göre ilaç tedavisi 
altında, ancak 3 milyonu diyabetli olduğu halde 
farkında bile değil” diye konuştu.     Sayfa 3’te

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmanı Op. Dr. 
Tolga Türkmen, bel ve boyun ağrıları-
nın çoğunun dinlenme ve ağrı kesicilerle 

geçebileceğini ancak bazı durumlarda bu şika-
yetlerin kronikleşerek kişinin yaşam kalitesini 
önemli ölçüde düşürdüğünü söyledi. Türkmen, 
“Basit tedavilerle geçmeyen veya sık tekrarla-
yan ağrılar, altta yatan sinir, kas veya omurga 
kaynaklı bir hastalığın göstergesi olabilir. Bu 
durumlarda ağrının yalnızca bastırılması de-
ğil, nedeninin doğru şekilde tespit edilip tedavi 
edilmesi gerekir” dedi.                      Sayfa 6’da

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), ulaşım altyapısını güçlen-
dirmek amacıyla yürüttüğü çalış-

malara devam ediyor. Sabancı Bulvarı ile 
Ankara Bulvarı’nın bağlantı noktasında 
bulunan sinyalize kavşak kaldırılarak yeri-
ne yonca tipi kavşak düzenlemesi yapıldı 
ve hizmete açıldı. Yeni kavşak düzenleme-
siyle bölgede trafik akışı artık duraksama-
dan sağlanırken, sürücüler için daha hızlı 
ve güvenli ulaşım imkânı oluşturuldu.

IŞIKLARDA BEKLEME SÜRESİ            
ORTADAN KALKTI

Yeni varyant yollar sayesinde araç ge-
çişleri artık sinyalizasyona ihtiyaç duyul-
madan sağlanıyor. Böylece kavşakta ya-
şanan bekleme süreleri ortadan kalkarken, 
trafik akışının daha hızlı, güvenli ve kesin-
tisiz ilerlemesi hedefleniyor. Düzenlemey-
le birlikte; Hacettepe Kavşağı ve Sabancı 
Bulvarı yönünden gelen sürücüler Etimes-
gut’a, Ankara Bulvarı’ndan gelen sürücüler 
ise Kızılay’a çok daha kolay ve kesintisiz 
şekilde ulaşabiliyor.        (Haber Merkezi)

Festival Koordinatörü Selin Demiral, “En büyük 
hedefimiz hem caz müziğinin Türkiye’de ve 
dünyadaki Türk müzisyenler tarafından tanın-

ması, duyurulması hem de tüm bilet gelirlerinin Caz 
Derneği Burs Fonu’na aktarıl-
ması. Bu burs fonu sayesinde 
hem lisans hem de yüksek lisans 
öğrencilerinin yurt dışında eğitim 
alması için katkıda bulunmuş 
oluyoruz” dedi. Sayfa 8’de

Mamak Belediyesi, ilçe genelinde ağaçların sağlıklı ge-
lişimini desteklemek ve şehir estetiğini güçlendirmek 
amacıyla budama çalışmalarını aralıksız sürdürüyor. 

Sonbahar mevsimiyle birlikte yaprak döken ağaçlarda kuruyan, 
kırılma riski taşıyan ve ağaçların gelişimini olumsuz etkileyen 
dallar özenle budanıyor. Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri, 
mahalle mahalle yürüttükleri çalışmalarda ağaçların bakımını 
yaparken aynı zamanda çevre güvenliğini sağlayacak düzenle-
meler gerçekleştiriyor.                                          (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL

Dünya Kitle İletişimi Araştırma Vakfı tarafından 
düzenlenen 36’ncı Ankara Film Festivali, Dev-
let Tiyatroları Şinasi Sahnesi’nde gerçekleşen 

açılış töreniyle başladı. Ankara’nın kültür-sanat hafıza-
sında önemli bir yer tutan festival, bu yıl da onur ödül-
lerinin takdim edildiği açılışla izleyicileri karşıladı. 
Törende Zuhal Olcay, Rutkay Aziz, Demet Evgar, Sel-
man Nacar ve Sinematek/Sinemaevi, sinema sanatına 
yaptıkları katkılar nedeniyle onurlandırıldı. Törene ka-
tılamayan Zuhal Olcay ve Demet Evgar teşekkürlerini 
video mesajıyla iletti.

Bu yılın ödülleri arasında Vakıf Özel Ödülü, tiyatro 
ve sinema alanındaki üretimleri ve toplumsal katkıları 
nedeniyle Demet Evgar’a verilirken, Aziz Nesin Emek 
Ödülü sahne sanatlarındaki köklü katkılarıyla Zuhal 
Olcay’a takdim edildi. Sanat Çınarı Ödülünün sahibi 
Rutkay Aziz, Kitle İletişimi Genç Sanatçı Ödülünün 
sahibi Selman Nacar, Kitle İletişimi Özel Ödülünün 
sahibi ise Türkiye’de sinema kültürünün güçlenmesine 
uzun yıllardır katkı sunan Sinematek/Sinemaevi oldu.

“UMUTLUYUM!”
Rutkay Aziz şöyle konuştu: “Her ne kadar kimse 

bizden ilerici devrimci tiyatro yapmamızı istemiyorsa 
da biz inatla yapıyoruz. Soruyorlar bana, size de sor-
muşlardır: Mutlu musun? Değilim. Mutsuz bir ülkede 
ben niye mutlu olayım ki? Eşim, dostum, arkadaşlarım, 
dostlarım, başkanlar bir hücrede yaşarken; mutsuzlu-
ğun, talihsizliğin egemen olduğu koşullarda ben neden 
mutlu olayım? Mutlu olmamın nedeni yok, en başta. 
Ama bir şey var: Umutluyum. Niye umutluyum biliyor 
musunuz? Bir ustamın söylediği gibi, kadınlar katıl-
maksızın gerçek bir kitle hareketi olamaz. Bizim kadın-
larımız, gençlerimiz, insanımız bu demokrasi ve barış 
mücadelesinde ‘biz de varız’ diye seslerini çıkarıyorlar. 

Bunun için ben umutluyum. İnsanda en son umut ölür 
ama bizim umudumuz ölmeyecek” sözleriyle salona 
damgasını vurdu.

Törenin bir diğer unutulmaz anı Selman Nacar’ın 
sahneye çıktığı an oldu. Genç yönetmen, aldığı ödülü 
Filistin’le dayanışmak için bölgeye giden ve İsrail or-
dusu tarafından öldürülen yakın arkadaşına adadı.

Ankara Film Festivali bu yıl da güçlü jüri kadrosuy-
la dikkat çekiyor. Ulusal Uzun Film Yarışması’nın jüri 
başkanlığını yönetmen, senarist ve yapımcı Mahmut 
Fazıl Coşkun üstlenirken, jüride Aslı Dadak, Diloy Gü-
lün, Hasibe Eren ve Osman Bayraktaroğlu yer alıyor. 
Film-Yön jürisi Cengiz Özkarabekir, Handan Öztürk 
ve Leyla Yılmaz’dan oluşurken, SİYAD jürisi Ekrem 
Buğra Büte, Selin Gürel ve Senem Erdine tarafından 
oluşuyor. Ulusal Belgesel Film Yarışması’nda Andreas 

Treske, Tuluhan Tekelioğlu ve Zeyno Pekünlü; Ulusal 
Kısa Film Yarışması’nda ise Can Merdan Doğan, Ece 
Yaşar ve Beste Yamalıoğlu görev alıyor.

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, Sinema Genel 
Müdürlüğü, Devlet Tiyatroları Genel Müdürlüğü, An-
kara Büyükşehir Belediyesi, Çankaya Belediyesi ve 
Avrupa Birliği Türkiye Delegasyonu tarafından destek-
lenen 36. Ankara Film Festivali, 13–21 Kasım tarihleri 
arasında Büyülü Fener Kızılay Sineması’nda seyirci-
lerle buluşmaya devam edecek.

• Türkiye’de turizm sizce son yıllarda nasıl bir 
dönüşüm içinde?

Turizm sektörü artık sadece “tatil” değil, bir deneyim 
ekonomisi haline geldi. Gezginler artık yalnızca bir otel-
de kalmak istemiyor; yerel kültürü, gastronomiyi, doğayı 
ve çevreyi de deneyimlemek istiyor. Türkiye bu anlamda 
çok avantajlı bir ülke. Ancak turizmi sadece sahil bölge-
leriyle sınırlamamalı, kırsal ve deniz turizmi gibi alterna-
tif alanlarda da sürdürülebilir büyümeye odaklanmalıyız.

“DİJİTALLEŞME LÜKS                                            
DEĞİL, ZORUNLULUK”

• Dijitalleşmenin turizm üzerindeki etkisini nasıl 
değerlendiriyorsunuz?

Tatil planları, rezervasyonlar, hatta seyahat sonrası 
değerlendirmeler bile dijital ortamda gerçekleşiyor. Di-
jitalleşme artık lüks değil, zorunluluk. Biz Zirkon Travel 
olarak, müşteri deneyimini dijital olarak güçlendirmek 
için çok yatırım yaptık. Kullanıcı dostu sistemler, yapay 
zeka destekli öneriler ve kişiselleştirilmiş hizmetler artık 
misafir memnuniyetinin temel unsurları arasında.

• Geliştirdiğiniz “Zirkon Tekne Kiralama” uygu-
laması bu dönüşümün neresinde duruyor?

Zirkon, aslında denizcilik sektöründe dijital bir dev-
rim yapmak amacıyla kuruldu. 2019 yılında faaliyete 
başladık ve kısa sürede Avrupa çapında büyük bir kulla-
nıcı kitlesine ulaştık. Uygulamamız, tekne sahipleriyle ta-
tilcileri buluşturuyor. Yani bir nevi “denizlerin Airbnb’si” 
diyebilirim. Kullanıcılar, uygulamayı indirip, sadece 
birkaç dokunuşla kendi rotalarını planlayabiliyor. Şeffaf 
fiyat politikası, güvenli ödeme sistemi ve kullanıcı dostu 
arayüzümüz sayesinde deniz tatilini herkes için erişilebi-
lir hale getirdik.

• Deniz turizmi Türkiye’de yeterince değerlendi-
riliyor mu sizce?

Açıkçası potansiyelimizin tamamını kullanamıyoruz. 
Türkiye’nin binlerce kilometrelik sahil şeridi var ama 
tekne turizmi hala belirli bölgelerde yoğunlaşıyor. Hal-
buki Karadeniz’den Göcek’e kadar her bölgenin kendine 
özgü bir doğası ve kültürel zenginliği var. Bu alanlarda 
altyapı yatırımlarının artması, marinacılığın gelişmesi ve 

dijital rezervasyon sistemlerinin yaygınlaşması gereki-
yor. Zirkon’un amacı da bu bilinci yaymak.

“SÜRDÜRÜLEBİLİR TURİZM,                               
GELECEĞİ DE PLANLAMAKTIR”

• Sürdürülebilir turizm, artık sektörün kaçınıl-
maz bir parçası. Zirkon bu konuda nasıl bir yaklaşım 
benimsiyor?

Kesinlikle öyle. Artık turizm yalnızca ekonomik bir 
faaliyet değil, çevresel ve sosyal sorumluluk gerektiriyor. 
Zirkon’da, karbon salımını azaltmak için enerji verimli 
tekneleri öne çıkarıyoruz. Ayrıca çevre dostu marina iş-
letmeleriyle iş birliği yapıyoruz. Kullanıcılarımızı da bu 
konuda bilinçlendiriyoruz; örneğin, uygulamada “eko 
rota” adıyla çevreye duyarlı rotalar öneriyoruz. Çünkü 

sürdürülebilir turizm, yalnızca bugünü değil, geleceği de 
planlamaktır.

• Pandemi sonrası turist profili sizce nasıl değişti?
Pandemi, turizmde bireyselliği ve güvenliği öne çı-

kardı. Artık kalabalık oteller yerine özel alanlarda, küçük 
gruplarla yapılan tatiller revaçta. Bu da tekne kiralama gibi 
alanlara ilgiyi artırdı. İnsanlar doğayla iç içe, izole ama öz-
gür hissettikleri tatil modellerine yöneldi.

• 2025 ve sonrası için hedefleriniz neler?
Bizim vizyonumuz, sadece Türkiye’de değil, Akdeniz 

havzasında dijital turizm ağı oluşturmak. Deniz ve kara turiz-
mini entegre eden bir yapıya dönüşüyoruz. Ayrıca 2026’ya 
kadar karbon nötr konseptini uygulamaya koymayı hedef-
liyoruz. Tüm tesislerimizde yenilenebilir enerji kullanımı, 
atık yönetimi ve su tasarrufu sistemleri devreye giriyor.

“TURİZM, UZUN VADELİ İTİBAR İŞİDİR”
• Son olarak, turizm sektörüne yeni girmek isteyen 

genç girişimcilere ne önerirsiniz?
Turizm artık klasik bir otelcilik işi değil; teknoloji, 

sürdürülebilirlik ve deneyim yönetimi ekseninde ilerliyor. 
Genç girişimciler dijital çözümlere açık olmalı, müşteri 
davranışlarını anlamalı ve toplumsal değerlere duyarlı pro-
jeler geliştirmeli. En önemlisi ise sabır. Turizm kısa vadeli 
kazanç değil, uzun vadeli bir itibar işidir. Eğer tutkuyla ya-
parsanız, başarı mutlaka gelir.
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Ankara’nın az bilinenleri
Çoğu Ankaralı Ankara’yı bilmez.
Kente dair bilgisi, yaşadığı semtle sınırlı-

dır çoklukla.
Çankaya’da yaşayanlar Demirli Bahçe’yi, 

Etlik’te doğup büyüyenler Bahçelievler’i, 
Emek Mahallesi’ni pek bilmezler.

Kentin yabancısı misali onlar da aynı ken-
tin semtlerine yabancıdır.

Artık olanaksızlıklar mi dersini, ilgisizlik 
mi ya da zaman darlığı mı ona siz karar verin.

Çokça duymuşluğumuz vardır, yakınlar-
daki bir semte akraba ya da eş-dost ziyareti 
için gidip de saatlerce aramasına rağmen dö-
nüş yolunu bulamayıp yorgunluktan bitap dü-
şenlerin öyküsünü.

Yalnızca semtler midir bilinmeyenleri 
Ankara’nın.

Ya tarihi ve kültürel zenginlikleri, yer al-
tınki değerleri?

Kaç Ankaralı sayabilir hepsini olmasa da 
bazılarını bir çırpıda?

Saymakla bitmez Ankara’nın bilinmeyen-
leri, ya da az bilinenleri.

Örneğin Kızılay ve Ulus’un altında, 
Roma ve Bizans döneminden kalma yeraltı 
tünelleri, sarnıçlar ve mahzenler bulunduğu?

Roma Hamamı çevresinde açılan kazılar-
da gizli geçitler çıktığı?

Bugün asfaltın altında kalan Hatip Çayı, 
Bent Deresi, İncesu gibi akarsuların eskiden 
Ankara’nın serinliğini ve bereketini sağladığı 
az bilinenler listesinde yer alır....

Ankara’nın merkezine bağlı eski köyler 
de az bilinenler arasında yer alır. Yakacık, 
Karataş, Dodurga ve Tulumtaş,  aslında yüz-
yıllardır var olan, her birinde hala eski düğün 
geleneklerinin hakim olduğu ancak az bilinen 
yerleşim yerlerinden bazılarıdır.

Ankara’da modernleşmeye yönelik adım-
ların atılmasına, 1930’lu yıllarda başlandı.

Yenimahalle’deki eski devlet lojmanları, 
Etimesgut’taki hava okulu, Ulus’taki Sümer-
bank binası bir ulusun yeniden doğuşunun 
sessiz tanıklarıdır.

Cebeci, Kolej ve Yüksel Caddesi civa-
rında ki gözlerden uzak eski plak dükkanları, 
ikinci el kitapçılar, bir çok Ankaralı için hala 
bilinmezler arasında yer alır.

Ankara’nın bilinmeyenleri ya da az bili-
nenleri gizli kalmış bir müzenin paha biçil-
mez eserleri gibidir.

Yabancılaşma ve Hızlanma: Geç Mo-
dern Zamansallığına Dair Bir Eleştirel Teo-
ri’ye Doğru

Modern yaşam her geçen gün daha da hız-
lanıyor. Ayrıca iletişim ve üretimde yeni tek-
nolojilerin geliştirilmesiyle beraber zamandan 
daha fazla tasarruf ediyoruz. Ancak yine de 
tüm bu ilerlemelere rağmen hiçbir şeye vakit 
bulamayacak kadar yoğunuz. Bilhassa Batı 
toplumlarında bireyler, her gün daha hızlı koş-
maları gerektiği mecburiyeti altında yaşamları-
nı devam ettiriyorlar. Fakat bu koşuşturma bir 
amaca varmak için değil, sadece kişinin bulun-
duğu konumu kaybetmemesi için sürdürülen 
bir yarış gibi görünüyor. Bu kitap, moderni-
tenin temel unsurlarından biri hâline gelen bu 
“hızlandırılmış” yaşam biçimlerinin kaynağına 
iniyor ve bu yaşam biçimlerine ilişkin eleştirel 
olduğu kadar analitik bir çerçeve sunuyor.

Astronomiden Gastronomiye Tarihten 
Coğrafyaya Etimolojik Keşifler

İnsanlar kullandıkları sözcüklerin anlamla-
rını ve nasıl ortaya çıktıklarını merak ederler. 
Bu merak sayesinde ortaya çıkan ve aynı za-
manda köken bilimi, kök bilgisi anlamlarını ta-
şıyan etimoloji terimi; bir dildeki kelimelerin 
kaynağını, ne  zaman ortaya çıktığını, hangi 
evrelerden geçtiğini araştıran bilim dalıdır. Eti-
molojik keşiflere ilgi duyan kişileri etimolojik 
hikâyelerle buluşturan Erdinç Tekbaş’ın, Ast-
ronomiden Gastronomiye Tarihten Coğrafyaya 
üst başlığıyla kaleme aldığı Etimolojik Keşif-
ler’i salt bir “dil bilimi” kitabı olarak görmek 
doğru olmaz. Bu kitabı okudukça etimoloji ile 
diğer bilim dalları arasında mekik dokumanın 
bir hasılası olduğuna şahit olacak; biyolojiden 
kimyaya, astronomiden gastronomiye, tarihten 
coğrafyaya birçok alanda yazı göreceksiniz.

Zirkon Travel CEO’su Gerçel Kara, turizm 
sektöründe dijitalleşme, sürdürülebilirlik ve 

deniz turizmi üzerine vizyoner adımlarıyla dik-
kat çekiyor. Kara, Avrupa’nın lider tekne kira-
lama platformlarından biri haline gelen Zirkon 
Tekne Kiralama (Zirkon App) uygulamasının 

arkasındaki fikirden, turizmin geleceğine kadar 
birçok konuda sorularımızı yanıtladı.

“Deniz turizmi dijital
dönüşümle yeni bir çağa giriyor”

Ankara Kulübü’nde Ankara’nın 
güncel kazıları konuşulduAnkara Film Festivalinde Onur ödülleri sahiplerini buldu

Ankara Film Festivali’nin açılışında yılın onur ödülleri verildi. Bu yılın ödülleri arasında 
Vakıf Özel Ödülü Demet Evgar’a verilirken, Aziz Nesin Emek Ödülü sahne sanatlarındaki 

köklü katkılarıyla Zuhal Olcay’a takdim edildi. Bu arada, Sanat Çınarı Ödülünün
sahibi Rutkay Aziz, Kitle İletişimi Genç Sanatçı Ödülünün sahibi ise Selman Nacar oldu.

Ankara’nın köklü sivil temsilcisi Ankara 
Kulübü Derneği tarafından kuruluşunun 
100’üncü yılı etkinlikleri kapsamında 

düzenlenen; “Ankara Söyleşileri” programında 
Anadolu Medeniyetleri Müzesi Müdürü Yusuf 
Kıraç’ın sunumuyla “Ankara Arkeolojisi” ve ge-
nel hatlarıyla Ankara’da güncel kazı çalışmaları 
ele alındı. Ankara Konağı Başkent Salonu’nda 
düzenlenen programa katılan Kıraç, “Ankara 
Arkeolojisi” konulu sunumunda; Başkent’in 
gizli hazinelerinin yer üstüne çıkarılması çalış-
malarına ilişkin paylaşımda bulundu. Ankara’nın 
farklı dönemlerde pek çok uygarlığa ev sahipliği 
yaptığını anlatan Kıraç, Anadolu Medeniyetleri 
Müzesi ve kazı faaliyetleri kapsamında yapılan 
çalışmaları ayrıntılarıyla aktarırdı. Ankara Roma 
Hamamı Kazısı ve Sütunlu Cadde Restorasyonu 
hakkında bilgi verdi.                    (Haber Merkezi)



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Kamu Emekçileri Konfederasyonu (KESK), 25 
Kasım Uluslararası Kadına Yönelik Şiddete 
Karşı Dayanışma ve Mücadele Günü” eylem 

planını düzenlenen toplantı ile açıkladı. Toplantıda ko-
nuşan KESK Kadın Sekreteri Döne Gevher, 25 Kasım 
Uluslararası Kadına Yönelik Şiddete Karşı Dayanışma 
ve Mücadele Günü”nün tarihçesini hatırlatarak, “25 Ka-
sım 1960’ta Dominik Cumhuriyeti’nde Mirabal Kardeş-
ler diktatörlüğe karşı mücadele yürüttükleri için katle-
dildi. 25 Kasım, onların anısına Kadına Yönelik Şiddete 
Karşı Uluslararası Dayanışma ve Mücadele Günü ilan 
edildi. Mirabal kardeşlerin kararlılığını, direncini, mü-
cadelesini bugüne taşıyoruz. Erkek devletin şiddetine, 
erkek egemenliğine, savaşa, sömürüye, yoksulluğa karşı 
yaşamı savunuyoruz! Barış, emek, eşitlik ve demokrasi 
mücadelesini yükseltiyoruz.” dedi.

Yaşanan iş kazalarına, kayıt dışı istihdamı eleştiren 
Gevher, şunları söyledi: “Bu 25 Kasım’a, siyasal iktida-
rın toplumu sermayenin ihtiyaçlarına göre dizayn eden, 
ucuz ve güvencesiz işgücünü kalıcı hale getiren politi-
kalarının en ağır sonuçlarından biriyle, Dilovası’ndaki 
katliamla giriyoruz. İkisi çocuk yaşta olmak üzere altı 
kadının hayatını kaybettiği bu katliamda yaşamını yiti-
renleri saygıyla anıyor, ailelerine ve dostlarına sabır dili-
yoruz. Ne kaza, ne kader, ne fıtrat. Tüm iş cinayetlerinde 
olduğu gibi, Dilovası’ndaki katliamın sorumlusu emek-
çilerin güvenli ve güvenceli yaşama hakkını hiçe sayan 
düzendir. Bizler bu çürümenin sürdürülmesine razı deği-
liz. Bu düzenin değişmesini, iş cinayetlerine neden olan 
güvencesiz, kayıt dışı istihdamın son bulmasını ve tüm 
sorumluların hesap vermesini istiyoruz.”

Kadınların çoğunluğunun da istihdama erişemedi-
ğini kaydeden Gevher, “İstihdama erişebilenler de ev-
lerinde, sokaklarda, işyerlerinde, yaşamın her alanında 
şiddetle ve tacizle karşı karşıya bırakılıyor. Özelleştirme-
lerle kamusal hizmetler tasfiye edilerek sermayeye dev-
redilirken, bakım emeği de kadınlara yükleniyor. Kadın 
istihdamını artırmaya yönelik olduğu söylenen politika-
lar, bakım emeğinin doğal olarak kadınlarca ücretsiz ola-
rak karşılanacağı bir aile anlayışına göre planlanıyor. Bu 

planda merkezi bütçeden kadının payına günde yalnızca 
51 kuruş düşüyor! Ev içi emek, bakım emeği, yeniden 
üretim emeğini üstlenmek durumunda kalan kadınlar, 
düşük ücretli, güvencesiz, esnek ve yarı zamanlı işlerde 
çalışmak zorunda bırakılıyor.” ifadelerinde bulundu. 

Kadın şiddeti konusundaki verileri aktaran Gevher, 
sözlerini şöyle sürdürdü: “2024’te en az 394, 2025’in 
ilk dokuz ayında ise 290 kadın öldürüldü. Bu kadınla-
rın 184’ü aile içinde, 47’si kamusal alanda, 12’si işye-
rinde katledildi. Kadın çalışanların yüzde 45’i son bir 
yılda şiddete uğradığını söylüyor. Kadınlar katlediliyor. 
Her fırsatta kadına yönelik şiddetle mücadeleye kararlı 
olduğunu söyleyen iktidar ise şiddeti, tacizi, kadın ci-
nayetlerini önlemeye, engellemeye yönelik anayasanın 
ve uluslararası sözleşmelerin gereğini yerine getirmiyor, 
mevcut yasaları ise uygulamıyor. Toplumsal cinsiyet 
eşitliğini sağlama hedefini esas almayan politikaların, 
erkek şiddetinin sürmesine aracı olacağını defalarca 
söyledik. İstanbul Sözleşmesine dönülmesinin, ILO’nun 
190 sayılı sözleşmesine taraf olunarak sözleşmenin yü-
rürlüğe girmesinin, şiddeti engelleme yolunda önemli 
bir adım olduğunu kim bilir kaç kez yineledik. Kamuda 
toplu sözleşme süreçlerinde masada ve heyetlerde so-
runlarımızın ayrı başlıkta ele alınması talebini yükselt-
tik. Ama tüm çağrılarımıza rağmen şiddetle mücadelede 
bağlayıcı ulusal mekanizmaların gereği yerine getirilmi-
yor. Haksız tahrik, iyi hal indirimleriyle, failler cezasız 
bırakılıyor. Şiddete maruz bırakıldığımız yetmiyormuş 
gibi, hukuksuzluğun ve cezasızlığın yaygınlığına karşı 
gerçek adalet mücadelemiz kriminalize ediliyor. Top-
lumsal cinsiyet kavramının kendisi düşman haline ge-
tiriliyor, iktidar toplumsal cinsiyet eşitliği mücadelesi 
yürüten kadın ve LGBTI+ örgütlerini toplumsal yapıyı 
bozmakla itham ediyor. Her gün yeni yasa teklifleriyle, 
yeni paketlerle, kazanımlarımız, ifade özgürlüğümüz, 
örgütlenme hakkımız tırpanlıyor. Hutbelerle, demeçler-
le, yasalarla yaşam biçimlerimiz, örgütlü mücadeleleri-
miz, kılığımız kıyafetimiz, haklarımız hedef haline geti-
riliyor. ‘Ailenin kutsallığı’ söylemiyle tek tip bir yaşam 
dayatılıyor, bu anlayış şiddeti meşrulaştırıyor, eşitsizliği 
derinleştiriyor.”

“Ekonomik ve sosyal güvenceden yoksun bırakıl-

mayı, yoksullaşmayı, güvencesiz- kayıt dışı çalıştırılarak 
sömürülmeyi, dünyanın bakımı da dahil tüm bakım yük-
lerini karşılıksız olarak yüklenmek zorunda görülmeyi, 
şiddet tehdidi altında yaşamayı reddediyoruz.” diyen 
Gevher eylem takvimlerini şöyle açıkladı: 

“-20 Kasım’da 2019’dan bu yana devam eden Ciz-
re’deki istismar davasında sanığın lehine verilen karara 
karşı davanın takipçisi olacağız. Rojin Kabaiş’in katle-
dilmesine ilişkin davada, Rojin nezdinde şiddete maruz 
bırakılan tüm kadınlar için gerçek adalet talebimizi yük-
selteceğiz.

- 24 Kasım’da tutuklu kadın arkadaşlarımıza daya-
nışma kartları gönderecek, Hafta boyunca; basın açık-
lamaları, buluşmalar, yürüyüşler ve forumlarla erkek 

şiddetine, sömürüye ve erkek egemenliğe karşı sesimizi 
yükselteceğiz. Direnişteki kadınlarla buluşacak, güven-
cesizliğe ve yoksulluğa karşı emekçilerin birleşik mü-
cadelesini büyüteceğiz. KHK’li kadın arkadaşlarımızla 
dayanışmayı güçlendirecek, devlet şiddeti ve yargı bas-
kısına karşı örgütlenme özgürlüğümüzü savunacağız

-25 Kasım günü tüm kentlerde kadın platformları ile 
savaşa, şiddete, yoksulluğa karşı haklarımız ve hayatları-
mız için mücadelede birleşerek alanlarda olacağız.

-28 Aralık 2025’te de Ankara’da yapılacak Kadın 
Mitingi’nde hep bir ağızdan emeğimiz, bedenimiz ve 
kimliğimiz üzerindeki binlerce yıllık erkek egemen sö-
mürü düzenine örgütlü biçimde hayır diyeceğiz!

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Uluslararası Diyabet Federasyonun (IDF) veri-
lerine göre Avrupa’da Diyabet artış hızının en 
yüksek olduğu ülke Türkiye. Araştırmalar Tür-

kiye’de diyabetin her 10 yılda bir yüzde 100 oranında 
arttığını gösteriyor. Tüm Eczacı İşverenler Sendikası 
(TEİS) Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, diyabetin 
ülkemizde ve dünyada modern çağın pandemisi olarak 
adlandırıldığını söyleyerek “Ülkemizde yaşayan 12 
milyon civarında diyabetli hasta var. Bunların 9 mil-
yonu Sağlık Bakanlığı kayıtlarına göre ilaç tedavisi al-
tında, ancak 3 milyonu diyabetli olduğu halde farkında 
bile değil” dedi. 

Saydan yapılan araştırmalara göre Türkiye’deki 
insanların diyabet hastalığı konusunda farkındalığının 
yüzde 33 ve yüzde 35 oranında bulunduğunun altını çi-
zerek, şunları söyledi: “Maalesef yapılan araştırmalara 
göre diyabet hastalığı konusunda ülkemizdeki farkın-
dalık oranı yüzde 33, yüzde 35 gibi düşük bir oranda 
kalıyor. Bu durumda da diyabet hastası olan kişiler has-
talıklarını ya tesadüfen öğreniyorlar ya da hastalığın 
ilerleyen dönemlerinde diyabet tespit edilebiliyor. Bu 
bilinçsizlik diyabetin daha ağır bir seyir göstermesine 
ve organ hasarlarının artışına neden olabiliyor. Ülke-

mizde yaşanan ilaç yokluğu krizi diyabet ilaçlarını da 
etkiliyor. Ayrıca, bir yılı aşkın süredir güncellenmeyen 
ilaç euro kuru nedeniyle ülkemizde yaşanan ilaç yoklu-
ğu krizi kamuoyunun malumu. Bu durumdan diyabet 
hastaları da nasibini alıyor çünkü bulunamayan ilaçlar 
arasında diyabet ilaçları da mevcut.”

DÜNYADA HER 11 KİŞİDEN                                  
1’İ DİYABET HASTASI

Saydan, diyabet hastalığının kronik bir hastalık ol-
duğuna ve hayat boyu tedavi gerektirdiğine değinerek, 
diyabetin tüm dünyada giderek artan bir sağlık sorunu-
na dönüştüğünü söyledi. Saydan ayrıca, dünyada her 11 
erişkinden 1’inin diyabetli olduğunu bilgisini de vere-
rek, bu artışın giderek hızlandığını söyledi. Saydan söz-
lerine şöyle devam etti: “İnsülin, pankreasın beta hüc-
relerinden salgılanan bir hormondur ve kandaki şekerin 
hücre içine girmesini sağlar. Diyabet, insülin eksikliği, 
insülin direncine bağlı etki yetersizliği ya da her iki du-
rumun bir arada bulunması sonucu gelişen kan şekeri 
yüksekliği ile seyreden bir hastalıktır. Diyabetin dört 
farklı tipi vardır. Tip 1 diyabet genellikle 30 yaşın altın-
da görülür. Vücutta hiç insülin üretilmez. Tip 2 diyabet 
en sık görülen diyabet tipidir. Genellikle 40 yaşından 
sonra görülür. Tip 2 diyabette insülin direnci nedeniyle 
var olan insülin yeterli etki gösteremez. Gestasyonel 

diyabet daha önceden diyabeti bulunmayan bir gebe-
de, gebelik sırasında ortaya çıkan ve doğumla birlikte 
kaybolan diyabettir. Diğer nedenlere bağlı diyabette ise 
eşlik eden hastalıklar ve ilaç kullanımı gibi durumlara 
ikincil olarak şeker yüksekliği görülmektedir. Diyabe-
tin en sık görülen belirtileri ağız kuruluğu, çok su içme, 
çok ve sık idrar yapma, halsizlik, yorgunluk, sık acık-
ma, çok yemek yemeye rağmen kilo kaybı, el ve ayak-
larda uyuşma-karıncalanma, deri ve idrar yolu enfek-
siyonları, tekrarlayan mantar enfeksiyonları, yaraların 
geç iyileşmesi ve bulanık görmedir. Açlık kan şekerinin 
126 miligram/desilitre (mg/dL) üzerinde, herhangi bir 
zamanda ölçülen rastgele kan şekerinin 200 miligram/
desilitre üzerinde bulunması ile diyabet tanısı konulur. 
İlaç tedavileri insülin dışı ilaçlar ve insülinler olmak 
üzere iki ana başlık altında toplanır. Tip 1 diyabetlilerde 
ve ilaca ihtiyacı olan gebelerde insülin tedavisi kullanı-
lırken, tip 2 diyabette genellikle ağızdan alınan haplar 
ve insülin dışı enjeksiyon tedavileri yeterli olur. Gerekli 
durumlarda insülin de kullanılabilir.”

DÜNYADA 425 MİLYON KİŞİ DİYABETLİ 
Dünyada ve Türkiye’deki diyabet görülme oranı-

nın çok arttığının altını çizen Saydan şöyle devam etti: 
“Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) verilerine 
göre tüm dünyada 425 milyon kişi diyabetli iken bu 

sayının 2040 yılında yüzde 55 artarak 642 milyona ula-
şacağı tahmin edilmektedir. Hem Tip 1 diyabet hem de 
Tip 2 diyabetin prevalansı artmaktadır. Bunun yanı sıra 
318 milyon kişi insülin toleransı bozukluğuna sahiptir. 
Bu durum bu kişileri gelecekteki olası diyabetli birey-
ler olma riski altına almaktadır. Yine Federasyonun ra-
poruna göre her 11 yetişkinden biri diyabetli olup her 
iki yetişkinden biri diyabet olduğunu bilmemektedir. 
Bu nedenle toplumun diyabet konusunda bilinçlendi-
rilmesi, diyabet taramaları ile özellikle insülin direnci 
ve prediyabet sürecinde olan hastaların erken tanı ve 
erken koruma programına alınması diyabetin ve buna 
bağlı organ hasarlarının önlenmesi ve geciktirilmesi 
toplumsal olarak diyabetle mücadele açısından önemli 
bir adım olacaktır.”

TEİS Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, diyabetin ülkemizde ve dünyada modern çağın pandemisi olarak adlandı-
rıldığını söyleyerek “Ülkemizde yaşayan 12 milyon civarında diyabetli hasta var. Bunların 9 milyonu Sağlık Bakanlığı 

kayıtlarına göre ilaç tedavisi altında, ancak 3 milyonu diyabetli olduğu halde farkında bile değil” diye konuştu.

KESK Kadın Sekreteri Döne Gevher, 25 Kasım Uluslararası Kadına
Yönelik Şiddete Karşı Dayanışma ve Mücadele Günü” nedeniyle 

KESK’in eylem planını açıkladı. Gevher, şiddete karşı ses çıkaracaklarını 
ve 28 Kasım’da Ankara’da Kadın Mitingi yapacaklarını söyledi. 
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“Modern çağın pandemisi diyabet”

KESK, 28 Kasım’da Kadın Mitingi yapacak

Vatandaş talep etti, Başkan Özarslan yerine getirdi

Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit Tesisler Birimi’ne Ait Elektrik Tesisat Malzemeleri Mal Alımı 
İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale 
edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2025/1906801
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS İŞLETME
		  MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - SATIN ALMA ŞUBE
		  MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Mehmet Akif Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No:9
		  YENİMAHALLE/ANKARA YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123545933
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 03.12.2025 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Ankara Metrosu İşletmesi Bakım Merkezi Mehmet Akif Ersoy Ma-
hallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9 Kat: 2 Toplantı Salonu - 06370 Macunköy -Yenimahalle/ANKA-
RA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit Tesisler Birimi’ne Ait Elektrik
		  Tesisat Malzemeleri Mal Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 77 Kalem Mal Alımı ; Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit Tesisler 
Birimine Ait Elektrik Sarf Malzemeleri Mal Alımı İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Ankara Metrosu İşletmesi Bakım Merkezi Mehmet Akif Ersoy
		  Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9- 06370 Macunköy -
		  Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşin süresi, işe başlama tarihinden itibaren 30 (otuz) takvim günü-
dür. Teslim yeri : Metro İşletme Şube Müdürlüğü , Macunköy İşletme ve Bakım Merkezi , Mehmet 
Akif Ersoy Mah. İstiklal Marşı Cad. No : 9 Yenimahalle / ANKARA Nakliye ile ilgili tüm giderler ve 
ortaya çıkabilecek zarar / ziyanlar yüklenicinin sorumluluğundadır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasını takip eden gündür.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ELEKTRİK TESİSAT MALZEMELERİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2334406

Keçiören Belediyesi tarafından düzenli olarak ma-
hallelerde gerçekleştirilen “Söz Sizde, Başkan 
Mahallenizde, Çözüm Bizde” halk buluşmala-

rının bu haftaki durağı Basınevleri, Çiçekli ve Emrah 
Mahalleleri oldu. Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan, vatandaşların talep ve önerilerini yerinde din-
leyerek çözüm odaklı çalışmaların süreceğini vurguladı.

Vatandaşların isteklerini doğrudan iletebilmesi için 
düzenlenen buluşma, Yunus Emre Kültür Merkezi’nde 
gerçekleştirildi. Programa; Keçiören Belediye Başkanı 
Dr. Mesut Özarslan, Cumhuriyet Halk Partisi Keçiören 
İlçe Başkanı Görkem Cevahir Yıldırım, Çiçekli Mahalle 
Muhtarı Hatice Çalışkan, Emrah Mahalle Muhtarı Mu-
habbet Ağtaş, Basınevleri Mahalle Muhtarı Zeynep Yıl-
dırım, belediye meclis üyeleri, belediye başkan yardım-
cıları, birim müdürleri ve mahalle sakinleri katıldı.

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla 
başlayan programda, Milli Savunma Bakanlığı’na ait 
askeri kargo uçağının düşmesi sonucu şehit olan Meh-

metçiklere başsağlığı dileyerek konuşmasına başla-
yan Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan, 
“Askeri kargo uçağımızın düşmesiyle şehit olan 20 
kahraman Mehmetçiğimizi rahmet ve minnetle anı-
yorum. Aynı zamanda bu vatan için, bu millet için, 
bu eşsiz Cumhuriyet’imizi bizlere emanet eden o sarı 
saçlı, mavi gözlü Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ümü-
zü de vefatının 87. yıl dönümünde rahmet ve minnetle 
anıyoruz.” dedi.

Hizmet odaklı çalışmaların kararlılıkla süreceğini 
vurgulayarak konuşmasını sürdüren Başkan Özars-
lan, şunları söyledi: “Bizler için önemli olan sizlerin 
hizmetkârı olabilmemizdir. Bunu samimi duygularla 
yapıyor olmamızdır. Aramızda çeşitli partilerin üye-
leri olabilir. Bizim için bunun hiçbir önemi yoktur. 
Belki geçmişte sizler bizlere oy vermemiş de olabilir-
siniz. Bizim için bunun da önemi yoktur. Biz sizlerin 
başına baş olmaya değil, hizmetkâr olmaya geldik. 
Bu önem her şeyin üstündedir.”      (Haber Merkezi)



Azerbaycan-Gürcistan sınırında düşen Milli Sa-
vunma Bakanlığına (MSB) ait C-130 tipi askeri 
kargo uçağında şehit olan Hava Pilot Üsteğmen 

Cüneyt Kandemir, Hava Uçak Bakım Astsubay Kıdemli 
Başçavuş Ümit İnce ve Hava Ulaştırma Uzman Çavuş 
Cem Dolapci, Ankara’da son yolculuğuna uğurlandı.

Şehitler için Ahmet Hamdi Akseki Camisi’nde ce-
naze töreni düzenlendi. Törene, şehitlerin ailesi ve ya-
kınlarının yanı sıra Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz, TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, Milli Sa-
vunma Bakanı Yaşar Güler, Dışişleri Bakanı Hakan Fi-
dan, Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, Tarım 
ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, MHP Genel Baş-
kanı Devlet Bahçeli, İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat 
Dervişoğlu, BBP Genel Başkanı Mustafa Destici, CHP 
Grup Başkanvekili Murat Emir, Cumhurbaşkanı Başda-
nışmanı Turgut Aslan, Genelkurmay Başkanı Orgeneral 
Selçuk Bayraktaroğlu, Kuvvet Komutanları, Ankara Va-
lisi Vasip Şahin, bazı milletvekilleri, siyasi parti temsil-
cileri ve vatandaşlar katıldı.

Şehitlerin cenazesi, cuma namazına müteakip kılı-
nan cenaze namazının ardından tekbirler eşliğinde top 

arabasına konuldu. Daha sonra askeri bando eşliğinde 
cenaze arabasına taşınan şehitler İnce ve Dolapci’nin 
cenazesi Cebeci Şehitliği’ne, şehit Kandemir’in cenaze-
si ise toprağa verilmek üzere Gölbaşı Ballıkpınarı Me-
zarlığı’na götürüldü.

Şehit Hava Pilot Üsteğmen Cüneyt Kandemir’in 
eşi Defne Kandemir’in, şehit eşinin künyesini boynuna 
taktığı, elindeki fotoğrafını öptüğü ve eşinin kıyafetine 
sarıldığı görüldü. Bazı şehit yakınları, cenaze aracının 
geçişi esnasında aracı durdurarak dua etti.               (AA)
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Şehitlerimizi uğurladık

“2025’te ülkemize gelen toplam ziyaretçi sayısı 50 milyon”

“Yargının olması
gerektiği gibi bir karar
vereceğine inanıyoruz”

Yeniden Refah Partisi’nde
3’üncü Olağan Büyük Kongre

hazırlıkları tamamlandı

Gürcistan’da düşen askeri kargo uçağında şehit olan Hava Pilot Üsteğmen Cüneyt Kandemir, 
Hava Uçak Bakım Astsubay Kıdemli Başçavuş Ümit İnce ve Hava Ulaştırma Uzman Çavuş 

Cem Dolapci, Ankara’da son yolculuğuna uğurlandı. Şehitler için Ahmet Hamdi Akseki Cami-
si’nde düzenlenen cenaze törenine, şehitlerin aileleri ve yakınlarının yanı sıra Cumhurbaşkanı 
Yardımcısı Cevdet Yılmaz, TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, Milli Savunma Bakanı Yaşar 
Güler, siyasi parti genel başkanları, bakanlar, milletvekilleri ve çok sayıda vatandaş katıldı.

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, “2025 yılı Ocak-Eylül döneminde ülkemize
gelen toplam ziyaretçi sayısı 50 milyon kişi olarak gerçekleşmiştir. Bu dönemdeki

turizm gelirimiz ise bir önceki yılın aynı dönemine göre yüzde 5,7 oranında artarak 50 milyar 
dolara yükselmiştir. Bu tüm zamanların 9 aylık gelir rekoru anlamına gelmektedir” dedi.

Et ve Süt Ürünleri mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2025/2003455
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 TÜRKİYE İŞ KURUMU DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ
		  BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Emniyet Mah. Mevlana Bulvarı No:42 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122163760
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 10.12.2025 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Türkiye İş Kurumu Genel Müdürlüğü Destek Hizmetleri Dairesi
		  Başkanlığı Emniyet Mah. Mevlana Bulvarı No: 42
		  Yenimahalle/Ankara
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Et ve Süt Ürünleri
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 6 Kalem Kırmızı Et, 4 Kalem Tavuk Eti ve 9 Kalem Süt Ürünleri Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Türkiye İş Kurumu Genel Müdürlüğü Destek Hizmetleri Dairesi
		  Başkanlığı Emniyet Mah. Mevlana Bulv. No:42 06560 Yenimahalle/
		  ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşme konusu ürünler 02.01.2026-30.06.2026 tarihleri arasında
		  peyderpey teslim edilecektir
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 02.01.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 40 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 

sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Gıda Sicil Belgesi (Sertifikası)/Gıda Üretim Sertifikası/Gıda Üretim İzin Belgesi
İşletme Kayıt Belgesi
Sanayi Sicil Belgesi
4.3.3. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren belge 
veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle birlikte 
sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye yetkisinin 
bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
Yetkili Satıcı Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektöre yapılan kırmızı et ve/veya tavuk eti satışları benzer iş olarak kabul edile-
cektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
mında % 1 (yüzde bir) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

TÜRKİYE İŞ KURUMU GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
GIDA ÜRÜNLERİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2335397

TBMM Plan ve Bütçe Komisyonu, Kültür ve Turizm 
Bakanlığı’nın 2026 Yılı Merkezi Yönetim Bütçe Ka-
nunu Teklifi ile 2024 Yılı Merkezi Yönetim Kesin 

Hesap Kanun Teklifi’ni görüşmek üzere AK Parti Samsun 
Milletvekili Mehmet Muş başkanlığında toplandı. CHP mil-
letvekilleri, toplantıya Bolu Kartalkaya’daki otel yangınında 
hayatını kaybeden 78 kişinin fotoğraflarıyla katıldı. CHP 
Malatya Milletvekili Veli Ağbaba, Türkiye genelinde yaşa-
nan maden, afet ve kazalar nedeniyle vatandaşların hayat-
larını kaybettiğini belirterek, “İnsanlar ölüyor ancak bir tane 
sorumlu yok. Hele hele Kartalkaya ibretlik bir vaka. Bakın, 
itfaiye eri ceza alıyor, İtfaiye Başkan Yardımcısı ceza alıyor, 
Bolu Belediye Başkan Yardımcısı ceza alıyor, otelin sahiple-
ri ceza alıyor ama içinde bu işi yönetmekten sorumlu Kültür 
Bakanlığı’ndan bir tane ceza alan yok; ceza alan olmadığı 
gibi bir tane istifa yok, maalesef utanma da yok. Bu bütçe 
kanlı bir, yüzsüz ve utanmaz bir bütçe” ifadelerini kullandı. 
Bazı milletvekilleri, tokalaşmak üzere grup sıralarına gelen 
Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy’a tepki göste-
rerek, elini sıkmadı.

“KRİZLERE DAYANIKLI TURİZM SEKTÖRÜ 
İÇİN MÜCADELE VERİYORUZ”

Ardından Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, 
bütçe üzerine sunum yaptı. Bakan Ersoy, Türkiye’nin kriz-
lere açık bir coğrafyanın merkezinde yer aldığını belirterek, 
Rusya-Ukrayna, İstanbul depremi, Hindistan-Pakistan ve 
İsrail-İran savaşının 2025 yılında rezervasyonlarda iptallere 
neden olduğunu ifade etti. Bakan Ersoy, “Biz, göreve gel-
diğimiz 2018 yılından bu yana önemli bir stratejiyi hayata 
geçirmek için mücadele veriyoruz. Bu da krizlere dayanıklı 
bir turizm sektörü oluşturma hedefi. Yaşanan bu krizlerde 

Türkiye Turizm Tanıtım ve Geliştirme Ajansı ile birlikte baş-
lattığımız çok yoğun tanıtım kampanyaları ile rezervasyon 
akışını tekrar hızlandırdık. Anlattığım tüm bu olumsuzlukla-
ra rağmen elde ettiğimiz başarılar da bu hedefe ulaşmış ol-
duğumuzun bir göstergesi. 2025 yılı Ocak-Eylül döneminde 
ülkemize gelen toplam ziyaretçi sayısı 50 milyon kişi olarak 
gerçekleşmiştir. Bu dönemdeki turizm gelirimiz ise bir ön-
ceki yılın aynı dönemine göre yüzde 5,7 oranında artarak 50 
milyar dolara yükselmiştir. Bu tüm zamanların 9 aylık gelir 
rekoru anlamına gelmektedir” diye konuştu.

“TÜRKİYE SÜRDÜRÜLEBİLİR                                    
TURİZM ALANINDA ÖRNEK”

Türkiye’nin en çok turist çeken ülkeler sıralamasında 
7’nci sıraya yükseldiğini kaydeden Bakan Ersoy, yıl sonun-
da 64 milyar dolarlık gelir hedefine yaklaşıldığını söyledi. 
Türkiye’nin tartışmasız bir turizm markası olmasını sağla-
mak adına yoğun bir çaba sarf ettiklerini ve bu kapsamda 
uluslararası medya kuruluşları ile dijital medya araçlarıyla 
hareket ettiklerini kaydeden Bakan Ersoy, “Küresel Sürdü-
rülebilir Turizm Konseyi (GSTC) ile yapılan iş birliği çerçe-
vesinde yürütülen Türkiye Sürdürülebilir Turizm Programı 
kapsamında; ülkemizde yaklaşık 19 bin konaklama tesisi 
sürdürülebilir turizm belgesi veya sertifikası almış, 2 bin 84 
tesis ise GSTC kriterlerinin tamamını karşılayarak uluslara-
rası geçerliliğe sahip 3’ncü aşama sertifika almaya hak ka-
zanmıştır. Türkiye, bu başarısıyla dünyada en fazla GSTC 
sertifikalı konaklama tesisine sahip ülke konumuna ulaşmış 
ve sürdürülebilir turizm alanında örnek gösterilen bir ülke 
haline gelmiştir. Milli Eğitim Bakanlığı ve YÖK ile ortak ça-
lışmalarımızı sürdürüyoruz. İmzalanan mutabakatlar çerçe-
vesinde amacımız, dünya liginde üst sıralara oynayan Türk 

turizminin yetişmiş insan kaynağı ihtiyacını karşılamaktır. 
Bakanlığımız turizm alanında ücretsiz girişli Halk Plajı pro-
jeleri ile vatandaşlarımızın yüksek kalitede hizmet almasını 
sağlayan nitelikli plajlar da yapmaktadır. 2019 yılında baş-
layan proje ile bugün itibarıyla 19 ayrı noktada halk plaj-
larımız hizmet vermektedir. Önümüzdeki yıl içinde 7 adet 
yeni ücretsiz girişli halk plajının yapılması planlanmaktadır. 
Ülkemiz mavi bayraklı plaj sayısında da dünya üçüncüsü 
konumundadır.” dedi.

“2025’TE 15 BİNDEN FAZLA                                              
BULUNTU GÜN YÜZÜNE ÇIKARILDI”

Bakan Ersoy, arkeolojik alana öncelik verdiklerini vur-
guladı ve 2025 yılında tüm kazı ve araştırma çalışmalarının 
sayısının yıllık 780’e ulaşacağını dile getirdi. Bakan Ersoy, 
“2025 yılında 65 ilde 255 kazı alanına ulaştık. Yabancı he-
yetlerce yürütülen 29 kazımızı da 12 aylık kazı programı-
na dahil ederek her birine Türk Koordinatör Kazı Başkanı 
atadık. ‘Geleceğe Miras Projesi’ kapsamında; Anadolu’nun 
dört bir yanındaki 17 antik kentimizde ziyaretçi karşılama 
merkezi ve çevre düzenleme projelerini tamamladık. 8 nok-
tada çevre düzenleme uygulamalarını bitirdik. Sadece kara-
da değil, su altında da çalışmalarımız sürüyor.            (DHA)

İYİ Parti Grup Başkanvekili Turhan Çömez, 
TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş’un, İYİ 
Parti Genel Başkan Yardımcısı ve Samsun 

Milletvekili Erhan Usta’ya açtığı davaya ilişkin, 
“Türk yargısına güvenmek istiyoruz ve Parla-
mento’da yaşanan bu mahkeme tartışmasına 
Türk yargısının olması gerektiği gibi bir karar 
vereceğine samimiyetimizle inanıyoruz.” dedi.

Çömez, Meclis’te düzenlediği basın toplan-
tısında, Kurtulmuş’un, “TBMM Plan ve Bütçe 
Komisyonundaki konuşmasında sarf ettiği ha-
karet içerikli sözler” nedeniyle Usta’ya 3 kuruş-
luk manevi tazminat davası açtığını anımsattı.

Kurtulmuş’un “öfke patlaması” yaşadığını 
savunan Çömez, “Türk yargısına güvenmek is-
tiyoruz ve Parlamento’da yaşanan bu mahkeme 
tartışmasına Türk yargısının olması gerektiği 
gibi bir karar vereceğine samimiyetimizle ina-
nıyoruz.” ifadelerini kullandı.

Bazı yabancı haber ajanslarında 9 bin terö-
ristin affedileceğine yönelik haberlerin yer al-
dığını aktaran Çömez, bu iddialara ilişkin mil-
letvekilleri ve halkın bilgilendirilmesini istedi. 
Kocaeli’nin Dilovası ilçesinde 6 kişinin haya-
tını kaybettiği kozmetik fabrikasındaki yangına 
değinen Çömez, şikayetlere rağmen iş yerinin 
denetlenmediği gerekçesiyle ilgili kurumla-
ra tepki gösterdi. Daha önce fabrika hakkında 
yıkım kararı verilmesine rağmen bu kararın 
uygulanmamasını eleştiren Çömez, fabrikanın 
bulunduğu arsanın tapu kayıtlarında “boş gö-
ründüğünü” bildirdi.                                   (AA)

Yeniden Refah Partisi’nin 3. Olağan Bü-
yük Kongresi yarın gerçekleştirilecek. 
Parti kaynaklarından edinilen bilgilere 

göre, Yeniden Refah Partisi, yarın Ankara Arena 
Spor Salonu’nda saat 09.30’da 3. Olağan Büyük 
Kongresi’ni gerçekleştirecek.

Kongre süreci kapsamında geçen yıl eylül 
ayında başlayan il ve ilçe kongreleri 2 hafta önce 
tamamlandı. Ana sloganı “Hilalin emrinde, haki-
katin izinde” olarak belirlenen kongrede, parti-
nin Türkiye’nin kültürel çeşitliliğini yansıtan iki 
yeni şarkısının tanıtılması planlanıyor.

Yeniden Refah Partisi Genel Başkanı Fatih 
Erbakan’ın tek aday olduğu kongrede, partinin 
yeni Merkez Karar ve Yönetim Kurulu (MKYK) 
ile Yüksek Disiplin Kurulunun (YDK) belirlen-
mesi için de seçim yapılacak.

Kongrenin, yaklaşık 100 bin kişinin katılı-
mıyla Türk siyasi tarihinin en kalabalık kongresi 
olması hedefleniyor. 1128 delegenin oy kullana-
cağı kongre için tüm illerden 2 bini aşkın otobüs 
yola çıkacak. Kongreye, 45 ülkeden büyükelçi 
ya da müsteşarın katılması bekleniyor.        (AA)



Ticaret Bakanlığı’nın 19 ilde 45 ilçedeki Tüketici Hakem Heyetlerini kapatma kararına tepki gösteren
CHP İstanbul Milletvekili Dr. Gamze Akkuş İlgezdi, “Vatandaşın hakkını aradığı kapı kapanıyor!” dedi.

Tüketici Hakem
Heyetlerini kapatma kararına tepki

TÜİK: Ücretli çalışan
sayısı yıllık yüzde 1,1 arttı

Milli SİHA’lardan sonra 
“oyun değiştirme” sırası 
FPV kamikaze dronlarda

Hazine ve Maliye Bakanlığı
10 ayda 50 bin mükellefi inceledi

Makbule AKGÜL

Cumhuriyet Halk Partisi İstanbul Milletvekili 
Dr. Gamze Akkuş İlgezdi, Ticaret Bakanlı-
ğı’nın 19 ilde 45 ilçedeki Tüketici Hakem He-

yetlerini kapatma kararına tepki göstererek, “Bu karar, 
vatandaşın adalete uzanan elini geri itmek demektir. 
Bir ülkede adalet, halkın yanında olduğu sürece an-
lamlıdır” dedi

İlgezdi, yalnızca 2024 yılında Tüketici Hakem 
Heyetlerine yapılan başvuru sayısının 755 bin 997 
olduğunu hatırlatarak, “Yüz binlerce yurttaş hakkını 
aramak için o masalara başvurmuşken, şimdi bu ka-
pıların kapatılması yeni mağduriyetler yaratacaktır. 
İstanbul’da, İzmir’de, Ankara’da bile heyet sayıları 
azaltılıyor. Vatandaşın hakkını arayabileceği o kapılar 
bir bir kapanıyor” dedi.

Ticaret Bakanlığı’nın bu adımı “yeniden yapılan-
dırma” olarak duyurmasını eleştiren İlgezdi, “Oysa 
burada hiçbir yapı yenilenmiyor; mesafeler uzatılıyor, 
mağduriyet sessizleşiyor, haksızlık büyüyor. Adaletin 
yolu kısalacağına, her geçen gün biraz daha uzuyor” 
diye konuştu.

“BU KARAR DERHAL GERİ ÇEKİLMELİ”
Tüketici heyetlerinin yurttaşın en erişilebilir adalet 

mekanizmalarından biri olduğunu vurgulayan İlgez-
di, son olarak şunları kaydetti: “Vatandaşın hakkını 
aramasına destek olmak bir yana, bunu daha da zor-
laştıran bir anlayışla karşı karşıyayız. Bu kabul edile-
mez. Adalet halktan uzaklaştıkça, güven de devletin 

kapısından uzaklaşır. O masalar kaldırılırsa, hakkını 
arayan yurttaş değil, haksızlık kazanır. Devletin göre-
vi vatandaşa mesafe koymak değil, hakkına erişimini 
kolaylaştırmaktır. Her bir Tüketici Hakem Heyeti, va-
tandaşın adaletle temas ettiği en sade ve en doğrudan 
mekanizmadır. Bu kapılar kapanırsa, vatandaş büyük 
şirketlerin, bankaların, sigorta firmalarının karşısında 
savunmasız kalacaktır. Devlet, vatandaşını korumakla 
yükümlüdür. Bu nedenle çağrım nettir: Bu karar der-
hal geri çekilmeli, vatandaşın adaletle arasına duvar 
örülmemelidir.”

Makbule AKGÜL

Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın 2026 bütçesi Plan 
ve Bütçe Komisyonu’nda görüşülürken CHP 
Karabük Milletvekili Cevdet Akay, bütçedeki 

faiz yüküne, bağımlılıkla mücadeleye ayrılan düşük 
kaynağa ve gençliğin artan yoksulluğuna dikkat çekti. 
Akay, Bakanlık bütçesinin yüzde 10’unun faize gidece-
ğini belirterek, “Bu oran Almanya, Fransa, İspanya gibi 
ülkelerde gençlik ve spor bütçelerinin katbekat üzerin-
de” dedi.

Komisyonda söz alan Akay, Bakanlığın 2026 yılı 
için öngörülen 300 milyar 302 milyon TL’lik bütçesinin 
genel bütçe içindeki payının yüzde 1,58 olduğunu hatır-
latarak, artış oranının enflasyonun altında kaldığını söy-
ledi. Gençlik, spor ve bağımlılıkla mücadele gibi kritik 
alanları kapsayan Bakanlık için daha yüksek bir kaynak 
ayrılması gerektiğini vurguladı.

“BÜTÇENİN YÜZDE 10’U FAİZE GİDİYOR”
Akay, 2026 yılı için öngörülen faiz giderinin 2 tril-

yon 742 milyar TL olduğuna dikkat çekerek, bunun 
Bakanlık bütçesinin yaklaşık yüzde 10,95’ine denk gel-
diğini belirtti. Akay, Almanya’da gençlik ve spor bütçe-
sinin yüzde 2,1, Fransa’da yüzde 1,8, İspanya’da yüzde 
1,6, Polonya’da yüzde 1,5 seviyesinde olduğunu, Türki-
ye’de ise 1,2 düzeyinde kaldığını ifade etti.

Akay, bağımlılıkla mücadele için ayrılan kaynağın 
59 milyon 494 bin TL olduğunu, bunun bütçenin on bin-
de 1,9’una denk geldiğini belirtti. Geçen yıl bu oranın 

on binde 2,7 olduğunu hatırlatan Akay, oranlardaki dü-
şüşün kabul edilemez olduğunu söyledi.

Öğrencilere verilen burs ve kredilere ilişkin değer-
lendirmelerde bulunan Akay, kredi alan öğrenci sayısı-
nın burs alanlardan daha yüksek olduğunu, bunun tersi-
ne çevrilmesi gerektiğini ifade etti. Lisans öğrencisine 
verilen 3 bin TL, yüksek lisans öğrencisine 6 bin TL 

ve doktora öğrencisine 9 bin TL bursun ulaşım, yemek, 
barınma ve sosyal ihtiyaçlar için yetersiz olduğunun al-
tını çizdi.

Akay, genç işsizliğinin TÜİK verilerine göre yüzde 
14,9 olduğunu ne eğitimde ne istihdamda olan genç ora-
nının yüzde 22,9’a ulaştığını söyledi. Avrupa Birliği or-
talamasının yüzde 11 olduğunu hatırlatan Akay, “Bizde 
bu oran iki katı. Son 5 yılda genç beyin göçü yüzde 143 
arttı. Gençlerin yüzde 76’sı yurt dışına gitmek istiyor, 
yüzde 52’si bu ülkede geleceğine dair hayal kuramadı-
ğını söylüyor” dedi.

5E K O N O M İ15 KASIM 2025
CUMARTESI

Plan ve Bütçe Komisyonu’nda konuşan CHP Karabük Milletvekili Cevdet Akay, Gençlik ve Spor
Bakanlığı bütçesinde faiz yükünün artmasına ve öğrenci burslarının yetersizliğine dikkat çekti.

“Burslar ulaşım, yemek, barınma
ve sosyal ihtiyaçlar için yetersiz”

2026 Yılı 12 Aylık Şoförlü Araç Kiralama hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2025/2018042
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 SİNCAN AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 Gökçek Mah. 250. Cad. No:2/B Sincan ANKARA
		  SİNCAN/ANKARA SİNCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122680110
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 26.11.2025 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)
adres	 :	 SİNCAN AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HASTANESİ/ 1.KAT
		  TOPLANTI SALONU
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 2026 Yılı 12 Aylık Şoförlü Araç Kiralama
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 1 Kişi Şoför ve 1 Adet En Az 3+1 Panelvan Tipi Araç
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 SİNCAN AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HASTANESİ/BAĞLI BİRİMLER
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihi 01.01.2026, işin bitiş tarihi 31.12.2026
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 01.01.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-

lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
ARAÇ YETERLİLİK VE BİLGİ FORMU
4.3.3 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
4.3.4. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Araç Yeterlilik ve Bilgi Formu
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde yapılmış her türlü araç kiralama hizmeti ve/veya insan taşınmasına yö-
nelik taşıma hizmetleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Araç Kiralama/0,79
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.
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Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) Eylül 
2025 ücretli çalışan istatistiklerine göre üc-
retli çalışan sayısı yıllık yüzde 1,1 artış gös-

terdi. TÜİK 2025 Eylül ayına ilişkin ücretli çalışan 
istatistiklerini açıkladı. Buna göre sanayi, inşaat ve 
ticaret-hizmet sektörlerinde toplam ücretli çalışan 
sayısı, bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 1,1 ar-
tarak 16 milyon 169 bin 476 kişiye yükseldi. 2024 
Eylül ayında bu sayı 15 milyon 991 bin 589 kişiydi.

SANAYİ GERİLEDİ, İNŞAAT                           
VE HİZMET YÜKSELDİ

Alt sektörler bazında incelendiğinde sanayi 
sektöründe istihdam yıllık bazda yüzde 3,7 azaldı. 
2024 Eylül ayında 5 milyon 66 bin 396 olan sanayi 
çalışan sayısı, 2025 Eylül’de 4 milyon 878 bin 878 
kişiye geriledi.

Sanayi altındaki en büyük düşüş imalat sana-
yinde yaşandı. İmalat sektöründe çalışan sayısı yıl-
lık bazda yüzde 4,0 azalışla 4 milyon 713 bin 299 
kişiden 4 milyon 526 bin 328 kişiye indi. Buna kar-
şılık inşaat sektöründe istihdam yüzde 7,4 artarak 2 
milyon 24 bin 401 kişiye ulaştı. Ticaret ve hizmet 
sektörlerinde ise çalışan sayısı yüzde 2,5’lik artışla 
9 milyon 266 bin 197 oldu.

Yıllık bazda en yüksek artışlardan biri gayri-
menkul faaliyetlerinde gerçekleşti. Bu sektörde 
çalışan sayısı yüzde 6,9 artışla 134 bin 091 kişiye 
çıktı. Elektrik, gaz, buhar ve iklimlendirme üretimi 
ve dağıtımı sektöründe ise çalışan sayısı yüzde 5,0 
artarak 145 bin 970 oldu.

ÜCRETLİ ÇALIŞAN SAYISI                             
AYLIK BAZDA YÜZDE 0,2 ARTTI

Sanayi, inşaat ve ticaret-hizmet sektörleri top-
lamında ücretli çalışan sayısı 2025 Eylül ayında bir 
önceki aya göre yüzde 0,2 arttı. Aylık verilere göre; 
2025 Eylül ayında ücretli çalışanlar sanayi sektö-
ründe yüzde 0,3 azalırken, gayrimenkul sektörün-
de yüzde 0,9, hizmet sektöründe yüzde 0,7 inşaat 
sektöründe yüzde 0,6, ticaret-hizmet sektöründe ise 
yüzde 0,4 artış gösterdi.                (Haber Merkezi)

Türk savunma sanayisi, milli silahlı insansız 
hava araçlarıyla muharebe sahasında elde 
edilen “oyun değiştirici” nitelendirmesini 

FPV kamikaze dronlar alanına da taşımayı he-
defliyor. Bu hedef doğrultusunda geliştirilen yeni 
FPV kamikaze dronlar ilk kez Bamako Expo Fua-
rı’nda (BAMEX’25) sergilendi.

Gözlük veya ekran aracılığıyla sanki dronun 
içinde uçuyormuş gibi kullanılan FPV kamikaze 
dron üretimine yönelik olarak geçen yıl faaliye-
te başlayan ve farklı boyutlardaki çözümlerle bir 
ürün ailesi oluşturan SkyDagger, Mali’de bu yıl 
ilk kez yalnızca Türk firmalarının stantlı katılı-
mıyla The Peak Defense tarafından düzenlenen 
BAMEX’25 Fuarı’nda ürün ve kabiliyetlerini ta-
nıttı.

Fuara Skydagger 7, 10 ve 15 inç boyutların-
daki kamikaze FPV dronlarla katılan Skydagger, 
bunlara ek olarak ürün ailesinin yeni üyeleri Sky-
dagger 15 Plus ve Skydagger Mini’yi ilk kez ser-
giledi. Yeni ürünlerle birlikte SkyDagger’ın ürün 
ailesi, yeni en büyük ve en küçük FPV’lerle daha 
da genişlemiş oldu. Skydagger 15 Plus, 10 kilog-
ram mühimmat taşıyor. Skydagger Mini ise daha 
çok şehir içi operasyonlarda kullanılmak üzere 
geliştirildi ve 500 gram antipersonel mühimmatla 
görev yapıyor.

Afrika ülkelerinin güvenlik ihtiyaçları Skyda-
gger ürün ailesinin kullanımı için geniş bir alan 
sunuyor. Skydagger, bu tespitten hareketle Afrika 
bölgesindeki faaliyetlere özel bir önem veriyor. 
Bu sayede Skydagger ve ürünleri Afrika’da kısa 
sürede önemli bir tanınırlığa ulaşırken, birçok 
ülke tarafından da kullanılmaya başlandı.     (AA)

Hazine ve Maliye Bakanlığı verilerinden derlenen bil-
giye göre, vergilemede etkinlik ve denetim artırılarak, 
kayıt dışılıkla mücadele kararlılıkla sürdürülüyor. Bu 

çerçevede, kayıt dışı faaliyetlere artırımlı cezalar getirilirken 
usulsüzlükle mücadele cezaları yükseltildi. Akaryakıt sektö-
ründe kayıt dışılığı önlemek için Ulusal Taşıt Tanıma Sistemi 
bu yıl devreye alındı. Vergi incelemeleri ve saha denetimle-
rinde çok kaynaklı veriler yapay zeka destekli programlarla 
analiz edilirken tespit edilen riskli alanlara yoğunlaşıldı.

Bu yılın 10 ayında yaklaşık 50 bin mükellef incelendi. 
Bu incelemelerde önerilen vergi ve ceza tutarı 220 milyar li-
rayı aştı. 2025’te devreye alınan e-İnceleme Sistemi ile vergi 
incelemeleri dijital, güvenli ve hızlı şekilde yürütüldü. Bu 
kapsamda, 83 bin izaha davet işlemi yapılırken 6 milyar lira 
vergi tahakkuk ettirildi. Geçen yıl kurumlar vergisi beyanna-
melerine yönelik “Beyanname Gözetim Programı” başlatıldı. 
40 bin mükelleften 17 bin 437’si matrahlarını 32 milyar lira 
artırdı. “Yüksek Gelir Grupları Gözetim ve Uyum Programı” 
ile daha önce herhangi bir gelir bildirmeyen 10 bin şirket or-
tağı riskli mükellef olarak belirlendi ve 2 bin 843’ü 15 milyar 
lira matrah artışı yaptı.

Mekansal Veri Analizi Programı ile gayrimenkullerin ger-
çek alım satım bedelini tespit için yapılan çalışmalar sonucu 
son 6 ayda mükelleflerce ilave 1,2 milyar lira harç beyan 
edildi ve ödendi. Belge düzeni ve KDV oranlarının kontro-
lü için 2024’te 1 milyon 125 bin, 2025’in 9 ayında 1 milyon 
110 bin saha denetimi gerçekleştirildi. 2024’te yasalaşan 
hasılat tespiti uygulaması da bu yıl fiilen uygulamaya alın-
dı. Bu kapsamda yılın 9 aylık döneminde 253 bin denetim 
yapıldı. Beyanname sayılarında ve beyan edilen gelirlerde 
de artış sağlandı. 2024 yılına ait kira, ücret, menkul serma-
ye iradı ile diğer kazanç ve iratlara ilişkin beyanname sayısı 
yüzde 24 artışla 2 milyon 248 bin oldu. Hesaplanan vergi 
2 katına çıktı. Bu yıl 473 bin mükellef ilk kez beyanname 
verdi. 2022’de 2 milyon 250 bin olan gayrimenkul sermaye 
iradı mükellef sayısı yaklaşık 1 milyon artarak Eylül 2025 
itibarıyla 3 milyon 200 bine ulaştı.                               (AA)
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 İSTAHED Bilim Komisyonu Üyesi Uzm. Dr. Çağrı Kılıçlı, “Dünya Zatürre Günü” kapsamında zatürrenin önemine
dikkat çekerek, zatürre (pnömoni) hastalığının toplum sağlığı açısından büyük bir tehdit olduğunu belirtti.

Kılıçlı, toplum arasında zatürre olarak bilinen pnömoninin, önlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalık olduğunu kaydetti.

İç Hastalıkları ve Endokronoloji Uzmanı Prof. Dr. Temel Yılmaz, “Türkiye’de diyabetin
artış oranı dünya ortalamasının 2 katı kadar, Avrupa ortalamasının 4 katı kadar. Diyabet hastala-

rının mutlaka her yıl düzenli olarak bulgu olsun olmasın kontrollerini yaptırmalı” dedi.

Dünya genelinde yetişkin nüfusun yaklaşık yüzde 13-14’ü yani her 7 kişiden birinin tip 2 diyabetli olduğunu
söyleyen Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Dr. Funda Öztürk, “Bu oran özellikle 30 yılda 

önemli ölçüde artış gösterdi. Uluslararası Diyabet Federasyonu verilerine göre Türkiye’de de yetişkinlerin yakla-
şık yüzde 16’sı diyabetli. Doğru yaşam tarzı değişiklikleriyle tip 2 diyabet büyük ölçüde önlenebilir” dedi.

“Zatürre, önlenebilir ve
tedavi edilebilir bir hastalık”

“Uzun süre geçmeyen
bel ve boyun ağrılarına 

dikkat edilmeli”

Akasya Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03122780434
Akay Bestekar Eczanesi 	Çankaya 	 03124181913
Aktay Eczanesi 	 Mamak 	 03123652211
Aktuğ Eczanesi 	 Çankaya 	 03124406274
Alpnur Eczanesi 	 Keçiören 	 03123808000
Anka Cadde Eczanesi 	 Çankaya 	 03125440545
Arınmış Eczanesi 	 Güdül 	 05301178589
Ataselin Eczanesi 	 Çankaya	  03124955055
Beypazarı Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127622532
Beysukent Eczanesi 	 Çankaya	  03122352255
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121829
Cemrenin Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122342210
Dönmez Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571042
Durum Eczanesi	  Mamak 	 03125449100
Edip Eczanesi 	 Keçiören 	 03123781617
Emre Ege Eczanesi 	 Sincan 	 05013720860
Evren Eczanesi 	 Evren 	 03128935068
Funda Eczanesi 	 Sincan 	 05427187313
Gaye Eczanesi 	 Yenimahalle	  03125664626
Gökkaya Eczanesi	  Keçiören 	 03123142567
Gülşehir Eczanesi 	 Keçiören	  03123228841
Gültekin Eczanesi 	 Etimesgut	  05518552152
Hediye Eczanesi 	 Gölbaşı	  03124844285
Ihlamur Eczanesi 	 Mamak 	 05520246171
İlknur Eczanesi 	 Çankaya 	 03122870425
Kaçkar Eczanesi	 Altındağ	  03123203655

Kılıç Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123367418
Melek Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	03126880107
Melike Eczanesi 	 Haymana 	 03126580058
Meltem Bayraktar 	 Yenimahalle 	 03122227472
Merve Eczanesi	  Polatlı	  03126213040
Mithatpaşa Eczanesi 	 Çankaya 	 05010043222
Nallıhan Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127851707
Nova Altınoran Eczanesi 	Çankaya 	 03125127766
Ömer Eymen Eczanesi 	 Sincan	  03122630331
Öveçler Eczanesi 	 Çankaya 	 03124769112
Özmen Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123302426
Öztürk Eczanesi 	 Mamak 	 03123721515
Paşa Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	03126877549
Pursaklar Şifa Eczanesi 	 Pursaklar	  03125271444
Şafak Eczanesi 	 Çubuk	  03128371185
Şirin Eczanesi 	 Kahramankazan	 03128143790
Şirintepe Eczanesi 	 Elmadağ 	 03123918280
Şule Delen Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122607592
Temelli Pınar Eczanesi 	 Sincan 	 05069267388
Tozoğlu Eczanesi 	 Kızılcahamam	 03127361550
Turgut Reis Eczanesi 	 Sincan 	 03122689999
Ulya Eczanesi 	 Altındağ	  03123475701
Yaren Eczanesi 	 Yenimahalle	  03123155858
Yeşiltepe Anadolu Eczanesi 	Akyurt 	 05510780096
Yücetepe Eczanesi 	 Çankaya 	 03122302582
Yurtoğlu Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122441009

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Diyabet tedavisinde yapay zeka
destekli ileri teknoloji dönemi

Tip 2 diyabeti önlemek için 8 öneri

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

İSTAHED Bilim Komisyonu Üyesi Uzm. Dr. Çağrı 
Kılıçlı, “Dünya Zatürre Günü” kapsamında zatürre-
nin   önemine dikkat çekti. İstanbul Aile Hekimliği 

Derneği (İSTAHED) Bilim Komisyonu Üyesi Uzm. Dr. 
Çağrı Kılıçlı, dolayısıyla yaptığı açıklamada, zatürre 
(pnömoni) hastalığının toplum sağlığı açısından büyük 
bir tehdit olduğunu belirtti. Kılıçlı, toplum arasında za-
türre olarak bilinen pnömoninin, akciğer dokusunu etki-
leyen ve çoğunlukla bakteri, virüs ve nadiren mantarlara 
bağlı gelişen bir enfeksiyon hastalığı olduğunu belirtti. 
Kılıçlı, hastalığın dünya genelinde oldukça yaygın ol-
duğunu belirterek şu bilgileri verdi: “Amerika Birle-
şik Devletleri’nde zatürre her yıl 4,5 milyondan fazla 
ayaktan tedavi ve acil servis başvurusuna neden olur. 
Bu, tüm başvuruların yaklaşık yüzde 0,4’üne denk gelir. 
Avrupa’da ise görülme sıklığı bin yetişkinde 14 vakaya 
kadar ulaşabilir.”

Vakaların yaklaşık yarısının yatarak tedavi gerektir-
diğini söyleyen Kılıçlı, “65 yaş üstü ve kronik akciğer 
hastalığı olan bir yetişkinde zatürreye yakalanma riski, 
sağlıklı genç bireylere göre üç kat artmıştır.” ifadelerini 
kullandı.
ZATÜRRE BULAŞICI BİR HASTALIK MIDIR?

Kılıçlı, zatürrenin bulaşıcı olduğunu vurgulayarak, 
“Diğer solunum yolu hastalıkları gibi mikroorganizma-
lara bağlı zatürre, hastadan hastaya bulaşabilir. Hasta 
kişilerle teması azaltmak, bulaş riskini düşürür.” diye 
konuştu. 

“Zatürre, ülkemizde enfeksiyona bağlı ölüm neden-
leri arasında ilk sırada, tüm ölüm nedenleri arasında ise 
5’inci sırada yer almaktadır.” diyen Kılıçlı, özellikle 
hastane yatışı gerektiren vakalarda ölüm oranlarının art-
tığını belirtti. Kılıçlı, “Zatürre 5 yaş altı çocuk ölümle-
rinin yüzde 14’ünü oluşturmakta ve 2019 yılında dünya 
genelinde 740 bin 180 çocuğun ölümüne neden olmuş-
tur.” açıklamasını yaptı.

Uzm. Dr. Kılıçlı, zatürre açısından riskli grupları 
şöyle sıraladı: “İleri yaş, kronik hastalıklar (KOAH, 
kalp yetmezliği, diyabet vb.), bağışıklık sistemi baskı-
lanmış bireyler, sigara ve alkol kullanımı, kalabalık ya-
şam koşulları ve düşük sosyoekonomik durum zatürre 
riskini artırır.”

Günde 10-20 sigara içenlerde zatürre riskinin 2,3 
kat, 20’den fazla sigara içenlerde ise 2,9 kat arttığını 
belirten Kılıçlı, “Sigara ve alkol aşırı kullanımı, zatür-
re için en önemli değiştirilebilir risk faktörlerindendir.” 
ifadelerinde bulundu. 

Zatürre tanısının klinik bulgular ve görüntüleme ile 
konduğunu belirten Kılıçlı, “Ateş, nefes darlığı, öksü-
rük ve kandaki enfeksiyon belirteçlerinin yükselmesi 
gibi bulgular varsa, en yakın sağlık kuruluşuna başvu-
rulmalıdır. Basit bir üst solunum yolu enfeksiyonu, za-
türreye dönüşebilir.” uyarısında bulundu.

ZATÜRRE NASIL                                                         
VE NEREDE TEDAVİ EDİLİR?

“Tanı konulduktan sonra, hastanın ayaktan mı yoksa 
yatarak mı tedavi edileceğine hastalık şiddetini belirle-
yen skorlamalarla (CURB-65, PSI gibi) karar verilir.” 
diyen Kılıçlı, tedavi sürecinin tamamlanmasının önemi-
ne değinerek, “Ateş genellikle 3 günde, öksürük 14 gün-
de, halsizlik 14 günde, akciğer filmindeki değişiklikler 

ise yaklaşık 1 ay içinde geriler.” ifadelerinde bulundu. 
Uzm. Dr. Çağrı Kılıçlı, zatürrenin önlenebilir bir 

hastalık olduğunu vurgulayarak, şunları söyledi: “Aşıla-
ma, özellikle çocuklarda ve yaşlılarda zatürreden korun-
manın en etkili yoludur. Ülkemizde pnömokok ve grip 
aşıları, rutin aşılama programında yer almaktadır.”

6 aydan büyük herkesin sonbahar aylarında grip 
aşısı yaptırmasının önerildiğini belirten Kılıçlı, “Risk 
altındaki erişkinlere tek doz 20-valanlı konjuge pnömo-
kok aşısı yapılması tavsiye edilir.” ifadelerini kullandı.

Kılıçlı sözlerini şöyle sürdürdü: “Zatürre önlenebilir 
ve tedavi edilebilir bir hastalıktır. Aile hekimleri olarak 
bizler, hastanın tüm sağlık sorunları için ilk temas nok-
tasını oluşturmaktayız. Hastalık oluşmadan önce önle-
mek en büyük tedavidir. Bağışıklama, kronik hastalık 
taramaları ve sigara bırakma desteği için aile hekimini-
ze hasta olmadan, sağlıklı iken başvurun. Aile hekimi-
niz sizin hasta olmadan önce hastalıklardan korunmanı-
za yönelik tüm işlemleri yapacaktır.”

Dünyada diyabetli birey sayısı 582 milyonu 
geçerken, Türkiye’de ise yaklaşık 10 milyon 
kişinin diyabetle yaşadığını ifade eden İç Has-

talıkları ve Endokronoloji Uzmanı Prof. Dr. Temel 
Yılmaz, diyabetin küresel bir sağlık sorunu olduğunu 
belirtti.

Sağlık Bakanlığının verilerine göre 10 milyondan 
fazla ilaç kullanan diyabetle ilişkili hasta olduğunu 
söyleyen Yılmaz, diyabetin insan hayatı boyunca sü-
ren kronik bir hastalık olduğunu ifade etti.

Yılmaz, “Hastalık, 0 yaş ile 90 yaş arasında orta-
ya çıkıyor. Diyabet, kaynağını, 21’inci yüzyılın yeni 
hayat modelinden alıyor. Hareketsiz yaşam, bilgisa-
yar başında ekranların önünde uzun geçirilen saatler, 
buna bağlı olarak da yeme alışkanlıklarının bozul-
ması, arkasından insülin direnci, obezite, obeziteden 
sonra diyabet. Bu nedenle diyabet çok hızla yayılıyor. 
Türkiye’de diyabetin artış oranı dünya ortalamasının 
2 katı kadar, Avrupa ortalamasının 4 katı kadar.” diye 
konuştu.

Diyabetin iyi izlenmesi ve kontrol edilmesi duru-
munda hiçbir sağlık sorununa yol açmayacağını kay-
deden Yılmaz, diyabet hastalarının 3’te 1’inin şu anda 
diyabetli olduğunu bilmediğini ancak bu süreç içinde 
bazı organlarda hasar oluştuğunu aktardı.

Yılmaz, “Onun için diyabetin kontrolü çok önem-
li. Diyabet hastalarının mutlaka her yıl düzenli olarak 

bulgu olsun olmasın kontrollerini yaptırmalı. O za-
man diyabet çok uzun yıllar 50 sene, 60 sene, 80 sene 
hiçbir hastalık yapmadan kontrol altına alınabiliyor.” 
dedi. Diyabetin kesin tedavisi için önemli gelişmeler 
yaşandığını vurgulayan Yılmaz, bunlardan birincisi-
nin yapay pankreas olduğunu, yapay pankreası has-
talar kullanmaya başladığı andan sistemlerin hastanın 
kan şekerini normal düzeyde tuttuğunu aktardı.

Bir diğerinin ise kök hücre tedavisi olduğunu 
belirten Yılmaz, bundan sonraki sürecin artık yapay 
pankreas ve kök hücre dönemi olacağını vurguladı.

“1,5 SENEDEN FAZLADIR YAPAY               
PANKREAS KULLANIYORUM”

Etkinlikte yer alan Tip 1 diyabet hastası Şahin Du-
man, 1996’da teşhis aldığını ama uygulanan yönte-
min kan şekerinin düzenlenmesine yeterli olmadığını 
söyledi. İkili sistem olarak bilinen tedaviden sonra 
2003’te beşli sisteme geçtiğine değinen Duman, şöyle 
devam etti: “2007’den 2015’e kadar kablolu insülin 
pompası kullandım, ama bu sistemlerde de kan şeker-
lerim çok regüle olmadı. Ama yine kan şekerim iste-
nen duruma gelmiyordu. 2024’te de yapay pankreasla 
tanıştım. O gün bugündür yani yaklaşık 1,5 seneden 
fazladır yapay pankreas kullanıyorum. Kan şekerle-
rim gayet iyi gidiyor, regüle gidiyor, Bu da çok mut-
luluk verici bir şey.”                                             (AA)

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Uz-
manı Dr. Funda Öztürk, “Doğru yaşam tarzı 
değişiklikleriyle tip 2 diyabet büyük ölçüde 

önlenebilir. Verilere bakıldığında, diyabetin sadece 
tedavi edilmesi gereken bir hastalık olmadığı, aynı 
zamanda önlenmesi mümkün bir halk sağlığı sorunu 
olduğu ortaya çıkıyor” diye konuştu.

“HAREKET EDİN,                                                
DÜZENLİ EGZERSİZ YAPIN”

Tip 2 diyabeti önlemek için önerilerde bulunan 
Yeditepe Üniversitesi Kozyatağı Hastanesi Endok-
rinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Funda Öztürk, “Egzersiz ile diyabet riskinin yüzde 
40 oranında azaltması mümkün. Finlandiya’da 2001 
yılında yayınlanan bir çalışmada; egzersiz ve kalo-
ri kısıtlaması ile diyabet riskinin yaklaşık yüzde 58 
oranında azaltılabileceği gösterilmiş. Ayrıca, aerobik 
(dayanıklılık) egzersizlerinin yanı sıra kas güçlendir-
mesini sağlayacak direnç egzersizlerinin de insülin 
duyarlılığını artırdığı ve kan şekeri kontrolünü geliş-
tirdiği gösterilmiştir” ifadelerini kullandı.

Herkesin fiziksel kapasitesine uygun bir egzersiz 
programını seçerek bugünden egzersize başlaması 
gerektiğine işaret eden Dr. Öztürk, “En kolay yapıla-
bilecek egzersiz 30 dakikalık yürüyüştür. Mümkünse 
haftanın her günü olacak şekilde en az haftanın üç 
günü yürümeye dikkat edin. Ayrıca haftanın iki günü 
de kas güçlendirici hareket faydalı olacaktır” dedi.

“SAĞLIKLI BESLENİN, KİLO                      
KONTROLÜNÜ SAĞLAYIN”

Beslenme şekli, sağlıklı ürünlerden oluşan bir di-
yetin, diyabetin önlenmesinde kilit bir rol oynadığını 
hatırlatan Dr. Öztürk, “Örneğin Akdeniz diyeti üze-
rin yapılan metaanalizler, Akdeniz tarzı beslenmeye 
yüksek uyum sağlayan kişilerde tip 2 diyabet riskinin 
yaklaşık yüzde 20-30 oranında daha düşük olduğunu 
gösteriyor” diye konuştu.

AKDENİZ DİYETİ RİSKİ AZALTIYOR
2024’te Çin’de 12 bin 575 kişiyle yapılan bir baş-

ka çalışmada da Akdeniz diyetine uyum arttıkça yeni 
diyabet gelişim riskinin her bir puan artışta yüzde 17 
azaldığının tespit edildiğini anlatan Dr. Öztürk, söz-
lerine şöyle devam etti:

“Sebze, meyve, tam tahıllar, baklagiller, kuruye-
mişler, balık ve sağlıklı yağlar (özellikle zeytinyağı) 
ön planda olmalı. Kırmızı ve işlenmiş etler, ilave 
şeker içeren gazlı içecekler, rafine karbonhidratlar 
ve aşırı yağ şekerli yiyeceklerden uzak durulmalı. 
Unutmayın, hızla kilo verdiğiniz ancak sonrasında 
sürdüremediğiniz bir beslenme modelinin kilo kont-
rolünde ve diyabeti önlemede faydası yok.”

“AİLE RİSKİNİZİ ÖĞRENİN”
Tip 2 diyabetin genetik yatkınlığın etkili oldu-

ğu hastalıklardan biri olduğunu anlatan Dr. Funda 
Öztürk, “Birinci derece yakınlarınızda tip 2 diyabet 
varsa sizin de diyabet riskinizin yüksek olabileceğini 
unutmayın. Ailenizdeki birinci ve ikinci derece ya-
kınlarınızın hangi hastalıkları taşıdığını öğrenin ve 
yaşam tarzı değişiklikleriniz için bir uyarı işareti ola-

rak görün. Riskin varlığı sizi önlem almak için teşvik 
etmelidir” ifadelerini kullandı.
“MAVİ EKRAN SÜRESİNİ KONTROL EDİN”

“Günümüzde televizyon, bilgisayar, telefon gibi 
cihazlar karşısında geçirilen uzun sürelerin fiziksel 
aktivitenin azalmasına, hareketsizliğe ve dolaylı ola-
rak diyabet riskine katkıda bulunabilir” diyen Dr. 
Öztürk, sözlerine şöyle devam etti:

“Bilimsel çalışmalar, hareketli yaşam tarzına kı-
yasla oturmanın uzun süreli olması, insülin direncini 
artırdığını ve dolayısıyla metabolik sağlığı olumsuz 
şekilde etkilediğini gösteriyor. Bu nedenle ekran ba-
şında geçen süreyi azaltmak, aktif molalar vermek, 
cihaz kullanımını sınırlamak önemlidir. Cihazlarda 
ekran süresi için zamanlayıcı kurmak, sosyal med-
ya ya da online alışveriş gibi hareketsiz kalmaya yol 
açan etkinlikleri sınırlamak yarar sağlayabilir.”

“UYKU DÜZENİNİZİ KORUYUN”
Uyku kalitesi ve düzeninin, metabolizma ve hor-

mon dengesi açısından kritik öneme sahip olduğunu 
anlatan Dr. Öztürk, “Uyku yetersizliği veya düzen-
sizliği; insülin duyarlılığını azalttığı, kan şekeri kont-
rolünü bozduğu çalışmalarla gösterilmiştir. Uyku en 
önemli sağlık göstergelerinden biridir. Bu nedenle 
hiçbir zaman uyku ritminizin bozulmasına izin ver-
meyin. Uyku ritminiz bozulduysa yeniden düzen-
lemeye gayret gösterin. Bazen bunun için en az üç 
haftalık bir süre gerekebileceğini unutmayın” dedi.

“HEKİM KONTROLÜNDE VERİLEN          
İLAÇLARI DÜZENLİ KULLANIN”

Yaşam tarzında yapılacak değişimler diyabeti ön-
lemede çok önemli olmakla birlikte özellikle yüksek 
riskli kişilerle tıbbi değerlendirme ve gerekirse koru-
yucu ilaç kullanımının da gündeme geldiğini belirten 
Dr. Funda Öztürk, “Hekimin yapacağı tetkikler ve 
hastalık geliştirme riskine göre bazı ilaçlar kullanı-
labilir. Yapılan araştırmalar, bu ilaçların bazılarında 
yüzde 30-40 oranında diyabeti geciktirebildiği gös-
terilmiştir. Ancak bu noktada hekim değerlendirmesi 
ve hastanın tedaviye uyumu çok önemlidir. Ayrıca, 
45 yaş üstü bireyler için yılda en az bir kez açlık kan 
şekeri, HbA1c gibi testlerin yapılması gerekir. Zira, 
erken tanı ve önlem açısından bu oldukça önemlidir” 
diye konuştu.
“STRESİNİZİ KONTROL ETMEYİ ÖĞRENİN”

Stresin diyabeti önleme ve kontrolde de çok 
önemli bir unsur olduğunu söyleyen Dr. Funda Öz-
türk, sözlerini şöyle tamamladı: “Stres uyku kaliteni-
zi; diyet uyumunuzu, hareket kapasitenizi değiştiren 
en önemli faktörlerden biridir. Bilimsel olarak da sü-
reklilik, spor ya da diyet gibi müdahalelerde en güçlü 
etkiye sahip unsur olarak görülmektedir. Bu nedenle 
kendinize katı kurallar koyup yıkılınca strese girme-
yin. Yaşam tarzı değişikliklerini kademeli yaparak, 
o anının tadını çıkarmaya odaklanın. Kontrolde çok 
zorlanıyorsanız profesyonel yardım almayı ihmal et-
meyin. Zaman zaman; beslenme ve egzersiz düzeni-
niz aksasa bile her günün yeni bir gün olduğunu ha-
tırlayarak gayret göstermeye devam edin.”    (DHA)

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmanı Op. Dr. 
Tolga Türkmen, bel ve boyun ağrılarının 
çoğunun dinlenme ve ağrı kesicilerle ge-

çebileceğini ancak bazı durumlarda bu şikayetle-
rin kronikleşerek kişinin yaşam kalitesini önemli 
ölçüde düşürdüğünü söyledi. Türkmen, “Basit 
tedavilerle geçmeyen veya sık tekrarlayan ağrı-
lar, altta yatan sinir, kas veya omurga kaynaklı bir 
hastalığın göstergesi olabilir. Bu durumlarda ağ-
rının yalnızca bastırılması değil, nedeninin doğru 
şekilde tespit edilip tedavi edilmesi gerekir” dedi.

Güven Hastanesi’nden Beyin ve Sinir Cerra-
hisi Uzmanı Op. Dr. Tolga Türkmen, bel ve bo-
yun ağrılarının, modern yaşamın en sık görülen 
sağlık sorunlarından biri haline geldiğini söyledi. 
Hareketsiz yaşam, uzun süre masa başında otur-
ma, stres ve duruş bozukluklarının, ağrıların hem 
sıklığını hem de şiddetini artırdığını ifade eden 
Dr. Türkmen, bu ağrıların yalnızca basit bir kas 
yorgunluğu olmadığını, bazen daha ciddi hasta-
lıkların da habercisi olabileceğini belirtti.

Op. Dr. Türkmen, bel ve boyun ağrılarının ço-
ğunun dinlenme ve ağrı kesicilerle geçebileceğini 
ancak bazı durumlarda bu şikayetlerin kronikle-
şerek kişinin yaşam kalitesini önemli ölçüde dü-
şürdüğünü aktararak “Basit tedavilerle geçmeyen 
veya sık tekrarlayan ağrılar, altta yatan sinir, kas 
veya omurga kaynaklı bir hastalığın göstergesi 
olabilir. Bu durumlarda ağrının yalnızca bastırıl-
ması değil, nedeninin doğru şekilde tespit edilip 
tedavi edilmesi gerekir” diye konuştu.

Op. Dr. Türkmen, uzun süredir ağrısı olan 
ancak cerrahi gerektirmeyen ya da ameliyat 
kararı konusunda tereddüt edilen hastalarda 
uygulanan algolojik işlemlerin, etkili ve gü-
venilir bir tedavi alternatifi sunduğunu ifade 
ederek “Algolojik işlemler, sinir blokajları, 
epidural ve faset eklem enjeksiyonları, radyof-
rekans uygulamaları gibi yöntemleri içerir. Bu 
işlemler, ağrı iletimini azaltarak hem hastanın 
konforunu artırır hem de ilaç kullanımına olan 
bağımlılığı azaltır. Genellikle lokal anestezi 
altında, görüntüleme eşliğinde ve kısa sürede 
tamamlanan bu uygulamalar, hastaların gün-
lük yaşamlarına hızla dönmesini sağlar” dedi.

Her hastanın ağrı kaynağının farklı olduğu-
nu vurgulayan Op. Dr. Türkmen, tedavide kişiye 
özel planlamanın önemine dikkat çekerek “Beyin 
ve Sinir Cerrahisi ekibi olarak, kronik ağrının ne-
denine yönelik multidisipliner bir değerlendirme 
yapıyoruz. Gerektiğinde fizik tedavi, anesteziyo-
loji ve nöroloji gibi branşlarla birlikte çalışarak 
hastalarımız için en uygun tedavi planını oluştu-
ruyoruz. Bu yaklaşım, yalnızca ağrıyı değil, ağrı-
nın kaynağını da ortadan kaldırmayı hedefliyor” 
ifadelerini kullandı.                                      (DHA)
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A Milli Futbol Takımı’nın rakibi Bulgaristan

Hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale 
edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2025/1909373
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
		  BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 KEÇİÖREN/ANKARA KEÇİÖREN/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123042000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 22.12.2025 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)
adres	 :	 GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
		  SATINALMA BİRİMİ İHALE SALONU
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 BEŞTEPE DEVLET HASTANESİ 36 AY SÜRE MANYETİK
		  GÖRÜNTÜLEME HİZMET ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 36 AY
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ BEŞTEPE DEVLET
		  HASTANESİ
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihinden itibaren 36(OtuzAltı) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 120 gün içinde işe
		  başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilanço bilgileri:
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar/kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olduğunu, b) Öz kaynak oranının (öz 
kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 olduğunu,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olduğunu ve belirtilen üç 
kriterin birlikte sağlandığını göstermek üzere yıl sonu bilanço belgelerine ilişkin bilgileri belirtebi-
lirler.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerine ilişkin 
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kri-
terlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 15 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
CİHAZ YAŞINA İLİŞKİN BELGELER
MARKA MODEL (MR CİHAZI İÇİN)
TİTUBB veya ÜTS kayıtları
4.3.3 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
4.3.4. Demonstrasyon yapılması istenmektedir.
4.3.5. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Katalog
Radyolojik Görüntüleme ve Raporlama Hizmeti Tescil Belgesi
Teknik Şartnameye Uygunluk Beyanı
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde yapılan tek sözleşmeye dayalı her türlü radyolojik görüntüleme hizmet-
leri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.

BEŞTEPE DEVLET HASTANESİ 36 AY SÜRE MANYETİK GÖRÜNTÜLEME HİZMET ALIMI 
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BKT EuroCup B Grubu’nda müca-
delesini sürdüren Türk Telekom, 
yedinci maçında Lietkabelis Pane-

vezys’e konuk oldu. Maça hızlı başlayan 
Başkent temsilcisi, ilk çeyreği 27-21 önde 
tamamladı. İkinci çeyrekte farkı açan Türk 
Telekom, devreye 53-42’lik üstünlükle 
girdi. Üçüncü periyotta da etkili oyununu 
sürdüren mavi-beyazlı ekip, son çeyreğe 
75-58’lik avantajla girdi.

Final periyodunda kontrolü elden bı-
rakmayan Türk Telekom, farkı koruyarak 
sahadan 100-77 galip ayrıldı.

Jordan Usher ve Doğuş Özdemiroğlu 
19’ar sayıyla takımın en skorer isimleri 
oldu. Jaleen Smith 13, Kyle Alexander ve 
Kris Bankston ise 10’ar sayı kaydetti. Ev 
sahibi ekipte Augustine Rubit’in 20 sayısı 
galibiyet için yeterli olmadı.

LİGDE RAKİP MERSİN
Türk Telekom, Türkiye Sigorta Bas-

ketbol Süper Ligi’nin 8. haftasında bugün 
Mersin Spor kulübü’ne konuk olacak. 
Ligde ve EuroCup’ta 5 maçtır yenilme-
yen Türk Telekom, deplasmanda Mersin 
Spor’u da geçerek galibiyet serisini sür-
dürmek için parkeye çıkacak.

Saat 15.30’da başlayacak müsabaka 
beIN Sports 5 kanalından naklen yayınla-
nacak. 

Başkent ekibi ligde son olarak evin-
de Karşıyaka’yı 111-59 mağlup etmiş ve 
haftayı 10 puanla 9. sırada tamamlamıştı. 
3 haftadır galibiyetten uzak kalan Mersin 
Spor ise geçtiğimiz hafta deplasmanda 
Galatasaray MCT Technic’e 85-79 kay-
betmiş ve 7. haftayı 9 puanla 14. basamak-
ta kapatmıştı.                   (Haber Merkezi)

Türk Telekom’un bileği bükülmüyor

A Milli Futbol Takımı, 2026 FIFA Dünya Kupası 
Avrupa Elemeleri E Grubu beşinci maçında bugün 
Bursa’da Bulgaristan ile karşı karşıya gelecek. Ata-

türk Spor Kompleksi Matlı Stadı’nda oynanacak karşılaş-
ma, saat 20.00’de başlayacak ve TV8’den naklen yayınla-
nacak.

Karşılaşmada İskoçya Futbol Federasyonundan hakem 
Nicholas Walsh düdük çalacak. Walsh’ın yardımcılıklarını 
aynı ülkeden Francis Connor ve Daniel McFarlane yapa-
cak. Mücadelenin 4. hakemi Donald Robertson olacak.

Türkiye, E Grubu’ndaki beşinci maçlar öncesinde 9 pu-
anla ikinci, Gürcistan ise 3 puanla üçüncü sırada yer alıyor. 
Ay-yıldızlı ekibin bu karşılaşmadan alacağı puan ya da pu-
anlar grubu ilk iki sırada bitirmesini ve play-off hakkı elde 
etmesini sağlayacak. Grupta 4’te 4 yapan İspanya 12 puan-
la ilk sıranın sahibi olurken, puan alamayan Bulgaristan ise 
son sırada bulunuyor. İki takım arasında Sofya’da oynanan 
maçı milli takımımız 6-1 kazandı. Grubun diğer maçında 
bugün aynı saatte Gürcistan, İspanya’yı konuk edecek.

GRUP LIDERI DOĞRUDAN                                        
DÜNYA KUPASI’NA GIDECEK

ABD, Meksika ve Kanada’nın ev sahipliğinde düzenle-
necek ve 48 takımın mücadele edeceği 2026 Dünya Kupa-
sı’na, eleme maçları sonucunda Avrupa’dan 16 takım ka-
tılım hakkı kazanacak. Kasım ayında sona erecek Avrupa 
elemelerinde, gruplarını lider tamamlayan 12 takım doğru-
dan Dünya Kupası’na katılım hakkı elde edecek.

Son 4 bilet için ise 12 grup ikincisi ile UEFA Uluslar 
Ligi’nden gelecek 4 takımın katılımıyla toplam 16 takım 
mücadele edecek. Play-off maçları 2026’nın mart ayında 
oynanacak.

MILLI TAKIMIN ADAY KADROSU
A Milli Takım’ın Bulgaristan maçı aday kadrosunda şu 

futbolcular bulunuyor:
Kaleciler: Altay Bayındır (Manchester United), Mert 

Günok (Beşiktaş), Muhammed Şengezer (RAMS Başakşe-
hir), Uğurcan Çakır (Galatasaray)

Savunma: Abdülkerim Bardakcı (Galatasaray), Çağlar 
Söyüncü, Mert Müldür (Fenerbahçe), Emirhan Topçu (Be-
şiktaş), Ferdi Kadıoğlu (Brighton & Hove Albion), Merih 
Demiral (Al-Ahli), Samet Akaydin (Çaykur Rizespor), 
Zeki Çelik (Roma), Mustafa Eskihellaç (Trabzonspor)

Orta saha: Atakan Karazor (Stuttgart), Hakan Çalha-

noğlu (Inter), İsmail Yüksek (Fenerbahçe), Kaan Ayhan 
(Galatasaray), Orkun Kökçü (Beşiktaş), Salih Özcan (Bo-
russia Dortmund)

Forvet: Aral Şimşir (Midtjylland), Arda Güler (Real 
Madrid), Barış Alper Yılmaz (Galatasaray), Deniz Gül 
(Porto), İrfan Can Kahveci, Kerem Aktürkoğlu, Oğuz 
Aydın (Fenerbahçe), Kenan Yıldız (Juventus), Yusuf Sarı 
(RAMS Başakşehir)

BULGARISTAN’IN ADAY KADROSU
Teknik Direktör Alexander Dimitrov tarafından belir-

lenen Bulgaristan’ın 24 kişilik aday kadrosunda şu futbol-
cular yer alıyor:

Kaleci: Dimitar Mitov (Aberdeen), Alex Bozhev (Sla-
via Prag), Dimitar Evtimov (Botev Vratsa)

Defans: Atanas Chernev (Estrela da Amadora), Kris-
tian Dimitrov (Levski Sofya), Rosen Bozhinov (Royal 
Antwerp), Martin Georgiev (Slavia Sofia), Viktor Popov 
(Korona Kielce), Christian Petrov (Heerenveen), Stefan 
Velkov (Vejle)

Orta Saha: Ilia Gruev (Leeds United), Filip Krastev 
(Oxford United), Andrian Kraev (Hapoel Tel Aviv), Kris-
tian Stoyanov (Slavia Sofia), Stanislav Shopov (Osijek), 
Ivaylo Chochev (Ludogorets), Ivan Yordanov (Ludogorets)

Forvet: Marin Petkov (Levski Sofya), Stanislav Ivanov 
(Ludogorets), Georgi Rusev (CSKA), Zdravko Dimitrov 
(Sipay Bodrum), Kiril Despodov (PAOK), Martin Minc-
hev (Cracovia), Vladimir Nikolov (Korona Kielce)     (AA)

Gençlerbirliği Spor Kulübü Yönetim Kuru-
lu, olağanüstü seçimli genel kurulu kararı 
aldı. Olağanüstü seçimli genel kurul ile 

ilgili başkent ekibinden yapılan açıklama şu şekil-
de:  “Gençlerbirliği Spor Kulübü Yönetim Kuru-
lu, 13 Kasım 2025 tarihinde Beştepe İlhan Cavcav 
Tesisleri’mizde yaptığı toplantıda olağanüstü se-
çimli genel kurul kararı almış bulunmaktadır. Ola-
ğanüstü genel kurul toplantısının 29 Kasım 2025 
tarihinde Cumartesi günü saat 10.00’da Mehmet 
Akif Ersoy Mahallesi Bağdat Caddesi No:50 
Yenimahalle/ ANKARA Nazım Hikmet Kültür 
Merkezi’nde, çoğunluk sağlanamadığı takdirde 
06 Aralık 2025 tarihinde Cumartesi günü saat 
10.00’da Turgut Özal Mah. 2164. Cadde 2168. 
Sokak Aziz Sancar Parkı Yanı Yenimahalle/An-
kara – Nejat Uygur Konferans Salonu’nda çoğun-
luğa bakılmaksızın, belirlenen gündem dahilinde 
yapılmasına karar verilmiştir.” (Haber Merkezi)

Mersin’de düzenlenen Görme Engelliler 
Dünya Halter Şampiyonası’nda mü-
cadele eden 34 yaşındaki milli sporcu 

Gülistan Özdemir, Türkiye’nin ev sahibi olduğu 
organizasyonda altın ve gümüş madalya kazana-
rak gelecek için umutlandı. Kazakistan’da geçen 
yıl yapılan Uluslararası Görme Engelliler Spor 
Federasyonu (IBSA) Dünya Görme Engelliler 
Halter Şampiyonası’nda 2 gümüş ve 1 bronz ma-
dalya kazanan Gülistan, aynı ülkede mayısta ger-
çekleştirilen Powerlifting Dünya Kupası’nda da 
4 altın madalya aldı. Yurda moralli dönen Gülis-
tan, Türkiye Milli Paralimpik Komitesi ve IBSA 
iş birliğinde 30 Ekim-2 Kasım’da Yenişehir ilçe-
sindeki bir otelde düzenlenen Görme Engelliler 
Dünya Halter Şampiyonası’nda 60 kilogramda 
“powerlifting”, “bench press” ve toplam yarışla-
rında performans sergiledi.                          (AA)

Gençlerbirliği
seçime gidiyor

Görme engelli halterci
Gülistan’ın Mersin’de aldığı
2 madalya sevincini katladı

Milli tekvandocu, Türk
bayrağını dalgalandırmanın

gururunu yaşıyor

Kırklareli’nde geçen yıl katıldığı Balkan 
Tekvando Şampiyonası’nda rakibine yeni-
lerek ikinci olan 17 yaşındaki milli tekvan-

docu Irmak Karaca, bu yıl şampiyon olarak Türk 
bayrağını dalgalandırmanın gururunu yaşıyor. Ka-
raca, 8 yaşında cimnastik yaparken tekvandoyla 
tanışmasının ardından Kırklareli Ergin Spor Kulü-
bünde çalışmalarına başladı.

İstanbul’da 2021 yılında düzenlenen 6. WT Baş-
kanlık Kupası Uluslararası Şampiyonası’nda üçüncü 
olarak milli takıma seçilen Karaca, Türkiye Yıldızlar 
Tekvando Şampiyonası’nda üçüncü, Arnavutluk’ta 
gerçekleştirilen 7. WT Başkanlık Kupası’nda ikinci 
oldu. Her geçen yıl tekvandoda başarılarını arttıran 
Karaca, bu yıl yapılan Türkiye Gençler Tekvando 
Şampiyonası’nda kategorisinde ikinciliği elde etti.

Geçen yıl Romanya’da yapılan Balkan Tek-
vando Şampiyonası’nda da ikinci olan Karaca, bu 
yıl Bulgaristan’ın Dupnitsa şehrinde gerçekleştiri-
len 25. Balkan Tekvando Şampiyonası’nda 52 kilo 
genç bayanlar kategorisinde Romanyalı rakibini 
yenerek kürsüde şampiyon olarak yer aldı.

Balkanlarda adını şampiyon olarak yazdıran 
Karaca, Türk bayrağını dalgalandırarak İstiklal 
Marşı’nın okumanın mutluğunu yaşıyor. Karaca, 
2026 yılında yapılacak Avrupa ve dünya şampiyo-
nalarına katılmak için hazırlıklarını sürdürüyor.

“ÇOK MUTLUYUM VE GURURLUYUM”
Karaca, 9 yıldır tekvandoda önemli deneyimler 

edindiğini ve başarılı sonuçlar almaya başladığını 
belirtti. Ulusal ve uluslararası müsabakalardan dere-
celerle dönerek kupa ve madalyalar kazandığını ifade 
eden Karaca, azim ve kararlılıkla olimpiyatlara kadar 
yükselmeyi hedeflediğini söyledi.

Balkan Şampiyonası’ndan ikinci olarak döndü-
ğünü dile getiren Karaca, “Geçen yıl Balkan Şam-
piyonası’nda ikinci olup, birinciliği kaçırdığım ve 
bayrağımızı dalgalandıramadığım için üzülmüştüm. 
Bu sene nasip oldu ve şampiyon olarak bayrağımızı 
dalgalandırdım. Şampiyon oldum, çok mutluyum 
ve gururluyum.” diye konuştu.                           (AA)



Nevşehir’in Avanos ilçesinde 1890’da inşa edilen 
tarihi Kayıkçı Konağı, kadın çini ustalarının nadi-
de eserler ürettiği sanat galerisine dönüştü.

Yukarı Mahalle Kayıkçı Sokak’ta 135 yıldır ayakta 
duran 2 katlı taş konak, çanak ve seramik ustalığıyla ünlü 
Avanos’ta sanatın merkezi haline geldi.

Tarihi yapının alt katında yer alan ve geçmişte konak-
ta yaşayan ailelerin hayvanlarını barındırdığı ahır bölü-
mü, 12 yıl önce restore edilerek önce seramik deposuna, 
ardından da çini atölyesine dönüştürüldü.

Atölyedeki kadın çini ustaları, seramik ürünlerin üze-
rine fırça ve boyayla geleneksel motifleri işleyerek ren-
garenk eserler ortaya çıkarıyor. Her biri el emeği olan 
ürünler, hem turistlerin ilgisini çekiyor hem de yöre eko-
nomisine kazanç sağlıyor.

“SANATIMIZI GÜZEL BIR ORTAMDA                      
YAPMAKTAN KEYIF ALIYORUZ” 

Atölyeyi işleten 48 yaşındaki Ayşe Karataş, 30 yaşın-
da başladığı çini sanatında el becerisini geliştirerek usta-
lığa ulaştığını belirterek, yaklaşık 8 yıldır da çalışmaları-
nı tarihi konakta sürdürdüğünü söyledi.

Konağın taş duvarlarının, sanatsal üretimde kendile-
rine ilham verdiğini dile getiren Karataş, şunları kaydet-

ti: “İstanbul’da sarayda kayıkçılık yapan kişi, Avanos’a 
döndüğünde konak yapıp bu adı vermiş. 8 yıldır burada 
kendi sanatımızı güzel bir ortamda yapmaktan keyif alı-
yoruz. Bu bölüm ahır olarak kullanılmış. Bizden önceki 
arkadaş çalışma ortamı oluşturabilmek için burada ufak 
tefek tadilat yapmış. Sonrasında biz devraldık ve duvar-
larda farklılıklar yaptık. Çizim, boya, sırlama ve fırınla-
mayı kendimiz yapıyoruz. Ürünler tamamen el yapımı, 
şablon kullanmıyoruz. Daha çok Hitit desenleri çalışıyo-
rum. Yaklaşık 4 bin yıl önceden, Hititler döneminden beri 
bu bölgede yapılanlardan esinlenerek orijinal desenleri 
daha çok panolara işliyorum. Bu da geçmişi geleceğe ta-
şımak gibi ayrı bir keyif veriyor.”

“YAPTIĞIMIZ ESERLER TURISTLER                 
ARACILIĞIYLA TÜM DÜNYAYA YAYILIYOR”

Çini ustalarından 54 yaşındaki Aynur Tuğ ise 10 yıl-
dan uzun süredir farklı atölyelerde seramik ve çini ürün-
leri yaptığını belirtti.

Konaktaki çalışmaların sanatına daha çok verim kat-
tığına inandığını vurgulayan Tuğ, “Belediye kurs açmıştı, 
orada öğrendim ve kendimi geliştirdim. Annemin ço-
cukluğu da burada geçmiş. Böyle eski yapılar, yeni ya-
pılardan daha çok hoşuma gidiyor, ruhu var. Yaptığımız 
eserler turistler aracılığıyla tüm dünyaya yayılıyor.” diye 
konuştu.

40 yaşındaki Hadiye Toprak Öcalan da konaktaki atöl-
yenin farklı bir atmosfere sahip olduğuna dikkati çekerek, 
“25 yıldır bu işin içindeyim. Komşumuz bu işi yapıyordu, 
tavsiye etti ve öğrendim. Böyle bir yapı içinde çalışmak 
huzur veriyor. Çalışırken de tarihi yapıda ömürlük eşya-
lar üretmek ayrıca güzel.” ifadelerini kullandı.     (AA)

29’uncu Uluslararası
Ankara Caz Festivali başlıyor

Koç (21 Mart–19 Nisan) Çevrenizle 
uyumu korumak önemli. Ani değişim-
lere hazır olun, bu sizi korkutmasın; 
esnek olmak güç verir. Kendinize kar/

zarar değil, öğrenme fırsatı olarak bakın. Başarı-
nız kadar duruşunuz da konuşulacak.

Boğa (20 Nisan–20 Mayıs) Duygusal 
paylaşım isteğiniz artıyor; ancak siz-
den fazla veren olmak yorgunluk yara-
tabilir. Sınırlarınızı koruyarak, samimi 

adımlar atın. Bugünün anahtar kelimesi: dengede 
kalmak.

İkizler (21 Mayıs–20 Haziran) Fi-
kirlerinizi açık şekilde aktarmaktan 
çekinmeyin. Ama sözleriniz bazıları 
için beklenmedik etki yaratabilir; söy-

lemeden önce düşünün. Öğrenme, yazma ya da 
paylaşma alanlarında verimli bir gün.

Yengeç (21 Haziran–22 Temmuz) İç 
dünyanızda bir düzen ihtiyacı hissede-
bilirsiniz. Sezgilerinize güvenin ama 
hepsini eyleme dökmekten kaçının. 

Kendi güvenli alanınızı koruyun ve oradan dışarı 
adım atın. Sessizlik sizi yeniler.

Aslan (23 Temmuz–22 Ağustos) Yö-
netmek değil, ilham vermek bugün 
daha etkili olur. İş veya yaratıcı proje 
yönünde bir adım gündem olabilir; aşı-

rı yüklenmeden başlayın. Bugünün hediyesi kü-
çük bir başarının tadını çıkarmak.

Başak (23 Ağustos–22 Eylül) Detay-
lar bugün önceliğiniz olabilir; planladı-
ğınız şeyleri gözden geçirmek faydalı. 
Ancak aşırı kontrolcü olmak, enerjinizi 

düşürebilir; akışa bırakmanız gereken yönleri de 
var. Yardım ve hizmet motivasyonunuz yüksek.

Terazi (23 Eylül–22 Ekim) İlişkiler 
alanında yeni kapılar aralanabilir; or-
taklıklar veya sosyal bağlar gündem 
olabilir. Ancak karşınızda gerçekten 

durmak isteyenlerle ilerlemek önemli, sahte sa-
mimiyetlere tepkiniz artabilir.

Akrep (23 Ekim–21 Kasım) Bir ilişki 
ya da ortaklık sizi sınayabilir fakat bu-
rada dürüstlük en büyük dayanak. Gizli 
kalan bir mesele gün yüzüne çıkabilir, 

hazırlıklı olun. Duygularınız yoğun ama bunları 
kontrollü şekilde kullanmak avantaj sağlar. 

Yay (22 Kasım–21 Aralık) Sosyal or-
tamlar sizi harekete geçiriyor; ancak 
kalabalıktan çok anlamlı bağlar sizi 
besler. Macera cazip ama sabır kazanç 

getirir. Bugünkü hatırlatma: “Hızlı değil, doğru 
yol seç.”

Oğlak (22 Aralık–19 Ocak) İş ya da 
kariyerle ilgili bir detay önem kazanı-
yor; geçmişin birikimi bugünkü ham-
lenizin temeli olabilir. Duygusal olarak 

sakin olmanız gerekirse, kendinize alan tanıyın; 
sertlik değil, sabır sizi ileri taşır. 

Kova (20 Ocak–18 Şubat) Yenilikçi 
fikirler bugün sizinle; geleneksel yol-
lardan farklı düşünmek için destek var. 
Arkadaş gruplarınız veya sosyal çev-

renizden biri beklenmedik bir teklif getirebilir. 
Ancak atmosfer sizi hızlı harekete yönlendiriyor.

Balık (19 Şubat–20 Mart) Duygusal 
derinlik bugün sizi bir iç yolculuğa ça-
ğırıyor. Sezgileriniz sesli çalışıyor; bir 
mesaj, kâbus ya da rüya size ipucu ola-

bilir. İç dünyanızı görmezden gelmeyin ama dış 
dünyadan tamamen kopmayın.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

15 Kasım 2025 Cumartesi www.baskentgazete.com.tr Fiyat: 5 TL

Aslı Yağız’dan yeni şarkı “Affet Son Defa” 

Restoranlarda kırılan
tabaklar onarılarak sanat
eserine dönüştürülüyor

Nevşehir’in Avanos ilçesinde 1890 yılında inşa 
edilen Kayıkçı Konağı’nı sanat atölyesi olarak 
işleten Ayşe Karataş, “Çizim, boya, sırlama ve 
fırınlamayı kendimiz yapıyoruz. Ürünler tama-

men el yapımı, şablon kullanmıyoruz” dedi.

Tarihi konak kadın çini
ustalarına sanat atölyesi oldu

Festival Koordinatörü Selin Demiral, “En büyük hedefimiz hem caz müziğinin Türkiye’de ve dünyadaki Türk müzisyenler
tarafından tanınması, duyurulması hem de tüm bilet gelirlerinin Caz Derneği Burs Fonu’na aktarılması. Bu burs

fonu sayesinde hem lisans hem de yüksek lisans öğrencilerinin yurt dışında eğitim alması için katkıda bulunmuş oluyoruz” dedi.

Caz Derneğince düzenlenen 29’uncu Uluslararası 
Ankara Caz Festivali, bu yıl “Cazın Renkleri” 
temasıyla 30 Kasım’a kadar Başkentte müzik-

severlerle buluşacak. Türkiye’nin en uzun soluklu caz 
festivallerinden biri kabul edilen festival, bu yıl da 
farklı ülkelerden sanatçıları ve genç müzisyenleri bir 
araya getirecek.

Ankara’da bugün başlayan festival boyunca kon-
serlerin yanı sıra atölye çalışmaları, sergiler, söyleşiler 
ve masterclass etkinlikleri düzenlenecek.

Kentin farklı yerlerinde gerçekleştirilecek etkinlik-
lerde, hem uluslararası caz sahnesinden isimler hem de 
genç yetenekler sahne alacak.

Festival Koordinatörü Selin Demiral, Caz Derne-
ğinin 1995’te caz tutkunlarının bir araya gelerek kur-
duğunu ve bugüne kadar birçok uluslararası sanatçıyı 
Türkiye’ye getirdiğini anlattı. Kuruluş sürecinde döne-
min önemli gazetecilerinin de destek verdiğini belirten 
Demiral, “Fatih Çekirge, Ece Temelkuran, Sedat Ergin 
gibi birçok gazeteci de bu başlangıçta bize destek veri-
yorlar. İlk 4-5 yılı ODTÜ Caz Günleri’yle festivalimiz 
başlıyor. Daha sonra uluslararası unvanını alarak, An-
kara Uluslararası Caz Festivali olarak devam ediyor.” 
ifadelerini kullandı.

Demiral, 29 yıldır kesintisiz düzenlenen festivalin, 
Türkiye için sürdürülebilir bir başarı olduğunu vurgu-
layarak, Türkiye için çok önemli, güzel işlere imza at-
tıklarını söyledi.

CAZIN FARKLI TINILARI                                  
BAŞKENT’TE BULUŞACAK

Demiral, bu yıl festivalin açılış konserinin 13 Ka-
sım’da HiltonSA Ankara’da gerçekleştirileceğini belir-
terek, “Uzun zamandır Türkiye’ye gelmesini çok arzu 
ettiğimiz ünlü piyanist Fahir Atakoğlu bizlere eşlik 
edecek. Kendisine çok iyi davulcumuz Volkan Öktem, 
solist olarak Seçil Akmirza ve Alp Ersönmez destek 
verecek.” dedi.

Festivalin ilk haftasına ilişkin bilgi veren Demi-
ral, “Açılış konserimizin arkasından 15 Kasım’dan 
itibaren İlayda Hatipoğlu Quartet sahne alacak. 19 
Kasım’da ise Polonya ve Türkiye’nin uzun süredir 
birlikte sürdürdüğü Janusz Szprot Anma konserleri 
gerçekleştirilecek. Polonya Büyükelçiliğinin destek-
leriyle gerçekleşen bu projede Sibel Köse’ye Bogdan 
Holownia, Wojciech Pulcyn ve Monika Bulanda eşlik 
edecek.” ifadelerini kullandı.

Demiral, 21 ve 22 Kasım’da etkinliklerin Türk 
Amerikan Derneğinde süreceğini dile getirerek, “İki 
gün boyunca toplam dört etkinliğimiz olacak. Önce-
sinde dernek üyemiz Levent Ekmekçioğlu’nun Asım 
Uysal ve Numan İlan’la birlikte düzenleyeceği Hi-Fi 
caz masterclass’ı yapılacak. Ardından uzun yıllardır 
festivalimizi destekleyen Turmaks’ın katkılarıyla Bilal 
Karaman’ın “Manouche a La Turca” projesi sahnele-
necek.” diye konuştu.

Festivalin 30’uncu yılına özel “Disiplinler Arası 
Bir Bakışla Caz Yazıları” adlı kitap yayınladıklarını 

aktaran Demiral, bunun lansmanının ardından Tuluğ 
Tırpan ve Şenay Lambaoğlu’nun “Maviye Şarkılar” 
projesinin sahneleyeceğini kaydetti.

CAZ, KENTIN FARKLI NOKTALARINDA    
YANKILANACAK

Demiral, festivalin ikinci haftasında cazseverleri 
farklı mekanlarda buluşturacak etkinlikler planladık-
larını belirterek, 23 Kasım’da Sams Bistro’da Serkan 
Alagök ve Melih Çalışan’ın projesi “Güzel Bir Ak-
şam”ın tüm müzikseverlerle buluşacağını söyledi.

Genç sanatçılara da sahne imkanı tanıdıklarını be-
lirten Demiral, 24 Kasım’da Hacı Bayram Veli Üniver-
sitesi Grafik Tasarım öğrencilerinin hazırladığı afişler-
den oluşan sergi ve ödül töreninin olacağını, ardından 
genç yetenek Ada Cebe’nin ücretsiz bir caz dinletisi 
gerçekleşeceğini dile getirdi.

Festivalin uluslararası programına da değinen De-
miral, şunları kaydetti: “Fransız Kültür Merkezi’nin 
desteğiyle uzun zamandır gelmesini istediğimiz Made-
leine ve Salomon’u ağırlayacağız. Aynı gün Müzik ve 
Güzel Sanatlar Üniversitesi’nde öğrencilerin katılabi-
leceği bir piyanist ve vokal masterclass düzenlenecek. 
27 Kasım’da Hollanda Büyükelçiliğinin desteğiyle 
Raquel Kurpershoek Quartet sahne alacak. Aynı gün 
hocamız Şinasi Celayiroğlu’nun ‘Doğaçlamada Fikir 
Geliştirme Teknikleri’ başlıklı masterclass’ı da dü-
zenlenecek.” Demiral, festivalin son günlerinde Sams 
Bistro, Altınay Otel ve ODTÜ KKM’de gerçekleştiri-
lecek konserlerle programın tamamlanacağını belirtti. 
Elif Canfeza Gündüz, Irma Peretti ve Yıldız İbrahi-
mova’nın sahne alacağı bu etkinliklerle festivalin dolu 
dolu geçeceğini söyledi.

GENÇ MÜZISYENLERE                                       
DESTEK SAĞLANIYOR

Demiral, caz müziğinin dünyada “özgürlüğün mü-
ziği” olarak nitelendirildiğini anımsatarak, “Gerçekten 
de sanatçıların özgür olarak kendilerini ifade edebile-
cekleri bir müzik türü. Birçok farklı müzik türüyle de 
birleştirilebilen bir müzik şekli. Bizim yaptığımız fes-
tivallerin yanında artık Türkiye’de çok fazla cazla ilgili 
etkinlikler, festivaller, programlar yapılıyor.” dedi.

Caz müziğinin son yıllarda Türkiye’de daha geniş 
bir dinleyici kitlesine ulaştığını, ilginin ve katılımın 
giderek arttığını vurgulayan Demiral, Caz Derneği ola-
rak bu gelişimin içinde yer almaktan mutluluk duyduk-
larını ifade etti.

Caz Derneğinin kar amacı gütmeyen bir sivil 
toplum kuruluşu olduğunu belirten Demiral, şunla-
rı kaydetti: “En büyük hedefimiz hem caz müziğinin 
Türkiye’de ve dünyadaki Türk müzisyenler tarafından 
tanınması, duyurulması hem de iki festivalimizin de 
tüm bilet gelirlerinin Caz Derneği Burs Fonu’na akta-
rılması. Bu burs fonu sayesinde de hem lisans hem de 
yüksek lisans öğrencilerinin yurt dışında eğitim alması 
için katkıda bulunmuş oluyoruz. En büyük mutluluk 
veren kısım da bizim için bu oluyor.

Öğrenciler, özellikle katılmak isteyen ama bilet te-
min edemeyenler web sitemizdeki mail adreslerinden 
bize ulaşabilirler. Çünkü gerçekten bu müziğin tanın-
masını ve herkese bir fayda sağlamasını çok istiyoruz. 
O yüzden herkes bize ulaşabilir. Elimizden gelen tüm 
desteği sağlayabiliriz.”

Festivale ilişkin bilgilere ve biletlere “CazDerneği.
org” sayfasından ulaşılabiliyor.                              (AA)

Gaziantep’te belediye bünyesindeki resto-
ranlarda kazara kırılan tabaklar, Kayna Sa-
bun ve Pekmez Müzesi’nde onarıldıktan 

sonra üzerine çizilen kentin yöresel lezzetleriyle 
sanat eserine dönüştürülüyor.

Büyükşehir Belediyesince yaklaşık 1,5 yıl önce 
tarihi hanın restorasyonu tamamlanarak hizme-
te sunulan Kayna Sabun ve Pekmez Müzesi’nde 
kentin iki ürününün yapım aşamaları aktarılıyor.

Çeşitli atölyelerin düzenlendiği müzede ayrıca 
porselen atölyesi sorumlusu Behiye Güney tara-
fından Büyükşehir Belediyesi bünyesindeki resto-
ranlarda kazara kırılan tabaklar da onarılarak geri 
dönüşüme kazandırılıyor.

Kırılan tabakların getirildiği müzede, parçalar 
özel yapıştırıcıyla birleştiriliyor. Üzerine kentin 
yöresel lezzetlerinin resmedildiği tabaklar daha 
sonra ziyaretçilere hediye ediliyor.

Müze sorumlusu Hazal Bostancıeri, sabun ve 
pekmezin hikayesinin anlatıldığı müzeyi atölye-
lerle canlandırdıklarını söyledi.

Ziyaretçilere sıfır atığın önemini anlattıklarını 
ifade eden Bostancıeri, şöyle konuştu: “Zeytin ve 
üzüm, çekirdeğinden yaprağına her aşamada kul-
lanılıyor. İnsan hayatı için değerli ürünler. Üzümü 
meyve olarak da pekmez olarak tüketiyoruz, çekir-
değini de cilt güzelliğinde kullanıyoruz. Müzede 
atölyelerle ziyaretçilere deneyim de sunuyoruz. 
Hikayemizin son aşamasında, iki sıfır atık ürünü-
müzün buluştuğu geri dönüşüm tabaklarımız var. 
Büyükşehir Belediyesinin tüm tesisleri birbirini 
besler. Biz de burada gastronomi tesislerinden 
gelen kırık tabakları yeniden dönüştürüp, onarıp 
üzerine Gaziantep ve gastronomisine dair ürünleri 
işliyoruz ve ziyaretçilerimize anlatıyoruz.”   (AA)

Son olarak yayınladığı “Kalpten Sever Kandı-
ralı” şarkısı ile dinleyicisinin karşısına çıkan 
Aslı Yağız, yeni şarkısı “Affet Son Defa”yı 

repertuarına ekledi. Sözü ve müziği sanatçının 
kendisine, düzenlemesi ise Tarık İster’e ait olan 
şarkı kalpten gelen bir pişmanlık ve içten bir özle-
min izlerini taşıyor. “Affet Son Defa”, tüm dijital 
platformlarda yayında.         (Haber Merkezi)
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