sikiyatrist ve Psikoterapist Yrd.
PDO(;. Dr. Sevilay Zorlu, “Tirki-

ye’de hala fisiltiyla konusulan,
su¢lulukla yasanan bir alan var: Cin-
sellik... Cinsellik utanilacak degil, an-
lasilacak bir dildir.” diyerek, “Ayiplarin
Golgesindeki Cinsellik” adli kitabinda
topluma anlayisi, sefkati ve dogru ileti-

“Anlamay sectiginizde

daha mutlu olursunuz”

simi Oneriyor. Kitabiyla ilgili Baskent’e
konusan Zorlu, yillarin klinik deneyi-
mini, Anadolu’nun kiltirel kodlarim
ve insanin derin yaralarini birlestirerek,
“Utanmay1 degil, anlamay1 se¢in. Ciinkii
anlamay1 sectiginizde daha mutlu olur-
sunuz” sdzleriyle topluma yol géstermek
istedigini belirtiyor.

Sayfa 2°de

Erimtan Miizesi

nm W

Milli Egitim Bakani Tekin, tilm illerden

illi Egitim Bakan1 Yusuf Te-
kin, 24 Kasim Ogretmenler
Giinii dolayisiyla Tiirkiye nin

81 ilinden gelen dgretmenlerle Anitka-
bir’i ziyaret etti. Tekin baskanligindaki
Bakanlik biirokratlari ile 6gretmenler-
den olusan heyet, Aslanl1 Yol’dan yiirii-
yerek Biiylik Onder Gazi Mustafa Ke-

mal Atatiirk’iin mozolesine geldi. Bakan
Tekin’in mozoleye ¢elenk birakmasinin
ardindan saygi durusunda bulunuldu.
Beraberindeki biirokratlar ve 6gretmen-
lerle Anitkabir merdivenlerinde hatira
fotografi ¢ektiren Tekin, daha sonra Mi-
sak-1 Milli Kulesi’ne gegerek Anitkabir
Ozel Defteri’ni imzaladi. (AA)

cocuklara emanet

“Miizeyi Ele Gegirme Giinti” kapsaminda
Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesini bir giin-
ligline gocuklar yonetti. Miizedeki gorevleri
devralan ¢ocuklar, giseden rehberlige, sosyal
medyadan koleksiyon yonetimine kadar farkli
birimlerde sorumluluk iistlenerek, miizeyi zi-
yaret¢i olarak degil, ¢alisan olarak deneyim-
ledi.

Projeyi 2019’dan bu yana uygulayan ve
Tiirkiye’de ilk kez hayata geciren Erimtan Ar-
keoloji ve Sanat Miizesi, altinct kez etkinlige

ev sahipligi yapt1.

25 Kasim 2025 Sali

www.baskentgazete.com.tr

Sayfa 8’de

FiYAT: 5 TL

kaydedildi.

Turkiye'nin niifusu 1Ekim itibaryla
83 milyon 980 hini gecti

iirkiye’nin niifusu, 1 Ekim itibarryla 85 milyon 980 bin 654 kisi oldu.
I Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), iiger aylik dénemler icin iiretilen
donemlik niifus istatistiklerini agikladi.

Buna gore, 2024 sonunda 85 milyon 664 bin 944 olan iilke niifusu, bu
yilin 9 ayinda 315 bin 710 kisi, 1 Temmuz-1 Ekim déneminde ise 155 bin
800 kisi artt1. Boylece tilke niifusu, 1 Ekim itibariyla 85 milyon 980 bin
654 kisiye ulasti. Erkek niifusun orani yiizde 50,02 (43 milyon 3 bin 770
kisi), kadin niifusun orani yiizde 49,98 (42 milyon 976 bin 884 kisi) olarak

(AA)

Projeyle, Sincan’daki Saraycik Mahallesi’nde 32 bin 747 metrekarelik yasam alani olusturulmasi planla-
niyor. Bu kapsamda 7 bin konut ve 25 bin metrekare buyuklukte aligveris merkezi ve ticari Unitelerin inga
edilmesi 6ngoraluyor. Projenin ilk etabinin, 2027 yilinin son ¢eyreginde teslim edilmesi hedefleniyor.
Projede pesin 6deme seceneklerinin yani sira vade imkanlari ve banka kredisi destegi de saglaniyor.

olmas1 amaciyla yapimi planlanan, 7 bin konut
ve 25 bin metrekare biiytikliikte ticari alan1 ige-
ren Natura Paryal projesinin tanitimi yapildi.

Firat Life Style ve Zirve Beton sirketlerinin isbirli-
giyle hayata gecirilen projeyle, Cevre, Sehircilik ve ik-
lim Degisikligi Bakanliginin siirdiirdiigii konut kampan-
yasina 0zel sektorden destek saglanmasi hedefleniyor.

Vatandaglarin uygun sartlarla ev sahibi olmasinin
amagclandig1 projenin yatirim bedeli 10 milyar liray1 asi-
yor. Projeyle, Sincan’daki Saraycik Mahallesi’nde 32
bin 747 metrekarelik yasam alani olusturulmasi planla-
niyor. Bu kapsamda 7 bin konut ve 25 bin metrekare
biiyliklikkte aligveris merkezi ve ticari iinitelerin inga
edilmesi dngoriliiyor.

Projenin ilk etabmin, 2027 yilinin son ¢eyreginde
teslim edilmesi hedefleniyor. Projede pesin 6deme se-
¢eneklerinin yani sira vade imkanlar1 ve banka kredisi
destegi de saglantyor.

_ “BASVURU ICIN HICBIR
ON SART YA DA KURA YOK”

Zirve Beton Yonetim Kurulu Uyesi Serkan Arikan,
projenin, erisilebilir, uygun fiyath ve kisiye 6zel 6deme
secenekleriyle dar ve orta gelirli vatandaslar i¢in hayata
gegirildigini sdyledi.

Projenin 5 yil slirecegini ve 7 bin konutun yani sira
aligveris merkezi de olacagini bildiren Arikan, hedef-
lerinin, Ankara’da markali konutlar tiretmek oldugunu
belirtti. Arikan, insa edilecek konutlarin ¢ogunlukla 100
metrekarenin altinda “2+1” seklinde olacagimi aktara-
rak, “Bunun yaninda 1+1 ve 3+1 konutlarimiz da ola-
cak. Tlk defa konut alacaklara yiizde 0,99 faizle, ikinci
ya da liglincl evini alacaklar igin ise ylzde 1,99 faizle
konut satisi yapacagiz. Basvuru igin higbir 6n sart ya
da kura yok, her Tiirk vatandasi bizden konut alabilir.
Bagvurular kasim ay1 itibartyla basladi ve devam ediyor.

!- nkara’da vatandaslarin uygun sartlarla ev sahibi

Saraycik Mahallesi, Ulug Ali Bulvar iizerindeki satis
ofisimize basvuru yapilabilir. Ilk etabimiz olan 2 bin 500
konutu 30 ayda bitirecegiz.” dedi.

“INSANLARA ERISEBILIR
KONUTLAR SUNMAK ISTiYORUZ”

Firat Life Style Yonetim Kurulu Uyesi Bekir Firat
da sirket olarak yap-sat projeleri yiirtittiiklerini, sirke-
tin Tiirkiye’de 10 milyar dolarlik yatirimi bulundugunu
sOyledi. Bu yatirimin yil sonuna kadar 20 milyar dolari
bulacagma isaret eden Firat, “Ulkemiz ekonomisi icin
elimizden geleni yapiyoruz. Devletimizin kira zorluk-
larinda insanlarin ev sahibi olmasina yonelik destegini
biz de 6zel sektor olarak saglamaya calistyoruz. Ulke-
mizin kalkinmast ve sirketlerimizin biliylimesi i¢in var
giiciimiizle ¢alistyoruz.” diye konustu. Firat, halihazir-

da Ankara, Istanbul, Izmir ve Bodrum’da devam eden
projeleri oldugunu, deprem bolgesi olan Adiyaman ve
Hatay’da konut iiretimlerinin siirdiigiinii anlatti.

Hazirladiklar1 tiim projelerde deprem riskini goz
oniinde bulundurduklarina da dikkati ¢eken Firat, sid-
detli depremlere dayanikli konutlar trettiklerini dile
getirdi.

Frrat, gerek diinya gerekse Tiirkiye’deki ekonomik
gelismelerin konuta erisimi zorlastirdigini aktararak,
“Bu da daha ¢ok kii¢iik konutlara, minimal metrekarele-
re dénmemize sebep oldu. Insanlara erisilebilir konutlar
sunmak istiyoruz. Bu nedenle 1+1, 2+1, 3+1 tipli konut-
lar bu dénemde daha fazla talep goriir hale geldi. Talebe
gore de biz arzlarimizi sunuyoruz. Giincel projelerimi-
zin neredeyse yiizde 80’1, 2+1, 1+1 gibi daha kii¢iik ko-
nutlar iistiinden ilerliyor.” ifadesini kullandi. (AA)

Cankaya'da
dolu dolu haftasonu

askentli genclerin yeni adresi Cankaya
BGenglik Merkezi’nde birbirinden dnemli

etkinlikler, soylesi ve atdlyeler araliksiz
devam ediyor. Geng 6grenciler, hafta sonunda
Cankaya Genglik Merkezi’nde ilk olarak 2025
Nobel Odiilleri Soylesisi’ne ardindan da 21’inci
Yiizyil Becerileri ve Is Diinyasina Hazirlik Egi-
timi’nde bir araya gelerek, geleceklerine yone-
lik fikirleri paylasti.

Genglik Merkezi, 6grencileri ilk olarak 22
Kastm Cumartesi giinii ‘Nobel Odiilleri Soyle-
sisi’ ile bulusturdu. Etkinlikte Nobel Tip Odii-
Li tizerine Dog. Dr. Urartu Seker, Nobel Fizik
Odiilii iizerine Dog. Dr. Serkan Kasirga ve
Nobel Kimya Odiilii iizerine Dog. Dr. Yunus
Tiirkmen genglerle deneyimlerini ve bilgilerini
paylasti.

Nobel soylesisinin ardindan 23 Kasim Pa-
zar giinii ise geng Ogrenciler bu kez ‘21’inci
Yiizyil Becerileri ve Is Diinyasina Hazirlik Egiti-
mi’nde bir araya geldi. Habitat Dernegi Goniilli
Egitmeni Aziz Tuncer’in katildig1 egitimde geng-
ler dontisen is hayati, yeni meslekler ve gelecekte
sekillenecek yeni sektorler iizerine atolye galis-
malarina katildi. Genglere yonelik etkinliklere
ev sahipligi yapan Cankaya Genglik Merkezi,
genclerin fikirlerini hayata gegirebildigi, daya-
nisma kurabildigi ve kendilerini ifade edebildigi
bir alan olarak dikkat ¢ekiyor. Cankaya Beledi-
yesi’nin genclere yonelik projeleri kapsaminda
hayata gecirilen merkez, dzellikle sosyal sorum-
luluk ve aktif yurttaglik gibi alanlarda gengleri
destekleyen etkinliklere kapilarini yil boyunca
acmaya devam ediyor. (Haber Merkezi)

Ankara'da bu yil 6 hin 161 su iiriinleri denetimi yapild

lan denetimlerde yilin bagindan bu yana 6 bin 161 de-

netim gergeklestirildi. Edinilen bilgiye gore, baskentte
deniz mahsullerine yonelik yilin bagindan itibaren hedeflenen
6 bin 552 denetimin, 6 bin 161°i tamamlandh.

Ankara Il Tarim ve Orman Miidiirliigi ekiplerince, balik
halinde balik boyu, zaman yasagi ve nakil belgesi agisindan
baliklar ve diger su tirlinleri incelendi.

Bagskentte su {irtinleri perakende satis yerlerinde, balik ha-
linde, nakil araclarinda, i¢ sularda ve su iirtinleri yetistiricilik
tesislerinde gergeklestirilen denetimlerde, mevzuata uymayan-
lara 60 idari para cezasi uygulanarak, 1 milyon 671 bin 541
lira para cezasi kesildi. Ayrica denetimlerde 45 bin 381 met-
rekare ag ve kerevit sepeti ile igerisinde sazan, istavrit, midye,
stiliik, dil baligi ve barbun gibi tiirlerin bulundugu 4 ton iiriine
de el konuldu. Ankara il Tarim ve Orman Miidiirii Ahmet Dalls,
restoran ve satis noktalarinda yogun sekilde denetimlerin de-
vam ettigini soyledi. Siirdiirtilebilir aveilifi temin etmek i¢in
baskente gelen baliklarin, ilgili kanun kapsaminda boylarmin
denetlendigini belirten Dalli, “Arkadaslarimiz su anda zemin-
de, gelen baliklarin kontrollerini yiiriitiiyorlar. Ayn1 zamanda da
vatandaglarimizin saglikli balik tiiketmesini temin etmek i¢in
gelen baligin tazeligini ve sagligimi da kontrol ediyorlar.” diye
konustu. Dalli, bu y1l 6 binin iizerinde denetim gergeklestirdik-

Tarlm ve Orman Bakanlig: ekiplerince, Ankara’da yapi-

lerine dikkati ¢ekerek, “Baskentte 130 personelimizle, 30’u su
iirlinleri mithendisi olmak kaydiyla, ilimize gelen ve ilimizde
cesitli i¢ sularda tiretimi yapilan baliklarin, il i¢erisindeki sevki-
ni kontrol ediyoruz.” ifadesini kullandi.

Denizlerde bereket oldugunu ifade eden Dalli, “Su an fi-
yatlar uygun, vatandaslarimizin saglikli baliga ulasabilmeleri
acisindan sevindirici bir durum. Ayni zamanda da gérdiigiiniiz
gibi bir hareketlilik var, esnafin da yiizii giiliiyor. Dolayisiyla
vatandaslarimizin saglikli beslenebilmesi agisindan ¢ok dnemli
bir besin kaynagi olan balik tiiketmelerini bilhassa istiyoruz.”
degerlendirmesinde bulundu. (AA)

Yenimahalle'den
fark yaratan hizmet

atandaslarin kisisel gelisimi ve meslek edinmeleri
amaciyla ilgenin 21 farkli noktasinda,51 bransta

egitim veren Yenimahalle Belediyesi YENIMEK
Kurs Merkezleri, hayatlara dokunmaya devam ediyor.
YENIMEK, 48 yagindaki deprem magduru Selma Uluba-
ba’nin hayatinda fark yaratan bir firsat sundu. Sayfa 2’de

nkara’da 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararas1 Miicadele Giinii dolayisiyla eylem dii-
enleyen Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platfor-

mu iiyesi kadmlar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas’a, “Ilk kez bir bakanlik doneminde siipheli
kadimn 6liimlerinin kadin cinayetlerini gegmesi nedeniyle” gi-
yabinda temsili bir kupa verdi. Sayfa 3’te

T3

“Atanamayan dgretmenienin
sayisi1milyona yaklast”

HP Genel Baskan Yardimcist Suat Oz-

cagdas, parti genel merkezinde 24 Kasim

Ogretmenler Giinii nedeniyle basin agik-
lamas1 yapt1. Ozcagdas, “Bugiin geldigimiz nok-
tada, 23 yillik AKP iktidarmm yasaminda en gok
olumsuz etkisi olan meslek grubu 6gretmenler
olmustur. Ogretmenlerimizin yasadiklar1 sorun-
lar, onlar1 son derece zor kosullarda yasamlarini
stirdiirmeye neden olmustur. Atanamayan dgret-
menlerin sayisi 1 milyona yaklagmustir. Adalet ve
Kalkinma Partisi iktidar oldugunda 68 bin ata-
namayan ogretmen sayisi, bugiin 1 milyondur.
Kendilerine sozler verilen engelli 6gretmenleri-
miz, norm kadro sozii verilen rehber 6gretmen-
lerimiz, yine 6gretmen olma hayali ile bekleyen
geng yurttaglarmmz. Ogretmenlik meslegi kanu-
nu, atama siiregleri, miilakat usulsiizliikleri, milli
egitim akademisi, resen atamalar, proje okullar,
basamaklandirma, s6zlesmeli 6gretmenlik, norm
kadro azlig1 ve norm kadro fazlalig1 gibi garabet-
ler, ticretli 6gretmenlik, 6zel sektor 6gretmenle-
rinin ¢alisma kosullari, emeklilikte yaganan hak
kayiplart gibi pek ¢ok konuda 6gretmenlerimizi
zora sokan, onlart itibarsizlastiran, zorlu yasam
kosullarina hapseden bir siireci yagsamaktayiz”
dedi.

Ozgagdas, “’Miilakat yapmayacagiz’ diyen-
ler, segimden sonra bu sdzlerini unutarak, yapilan
biitiin uyarilara ragmen miilakat yapmakta 1srar
ettiler. Yanlig miilakat yaparak bin 611 6gretme-
nimizin miilakat magduru olmasina neden oldu-
lar. Bu yanlislarini, bu yil yapilan miilakatlarda
‘alan odakl’’ miilakatlar yaparak, kabul etmis
oldular. Bu yi1l yalnizca 15 bin atama duyurusu
yapildi. Bu 15 binin 11 bin 345’1 sadece 5 bran-
stand1. Geri kalan 71 bransa 3 bin 655 kontenjan
verildi. Milli Egitim Bakani’nin ‘her 100 6gren-
cisi olan okula 1 rehber 6gretmeni atayacagiz’
sozii tutulmadi. Miilakat sonuglar1 29 Agustos’ta
aciklandi. Milli Egitim Bakanu, biiyiik bir mijjde
olarak bugiin 24 Kasim’da, duyurudan tam 217
glin sonra kuralarin ¢ekilecegini soyliiyor. En iyi
ihtimalle 1 Ocak’ta goreve baslayacaklarini dii-
stiniirsek dgretmenlerimiz 255 giin sonra atama-
lar1 tamamlanmus olacak” diye konustu. (DHA)

Afet Fim Festivalinde
vansma heyecani basiyor

u yil Ankara’da 18-21 Aralik tarihle-
Brinde diizenlenecek 2’nci Uluslarara-

st Afet Film Festivali’nde yarisacak
filmler belli oldu. Afetlerin yikici etkilerine
dikkat ¢ekmek ve toplumda farkindalik ya-
ratmak amacrtyla gergeklestirilen Uluslararasi
Afet Film Festivali (UAFF), sinemanin giicii-
nii kullanarak dogal ve insan kaynakli afetlere
farkl1 bir perspektiften yaklasmay1 amagliyor.
Farkl kiiltiirlerden ve cografyalardan filmleri
bir araya getiren UAFF, afetler karsisinda kii-
resel dayanigmay1 artirmayr hedeflemesiyle
Tiirkiye’nin onde gelen festivallerinden biri
olmaya aday gosteriliyor. Sayfa 8’de
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“Anlamayi sectiginizde

Psikiyatrist ve Psikoterapist Yrd. Dog¢. Dr. Se-
vilay Zorlu, “Tiirkiye’de hala fisiltiyla konusulan,
suclulukla yasanan bir alan var: Cinsellik... Cinsel-
lik utanilacak degil, anlasilacak bir dildir.” diyerek,
“Ayiplarin Golgesindeki Cinsellik” adli kitabinda
topluma anlayisi, sefkati ve dogru iletisimi dneriyor.
Kitabiyla ilgili Baskent’e konusan Zorlu, yillarin
klinik deneyimini, Anadolu’nun kiiltiirel kodlarini
ve insanin derin yaralarini birlestirerek, “Utanmay1
degil, anlamay1 secin. Ciinkii anlamay1 sectiginizde
daha mutlu olursunuz” sézleriyle topluma yol gos-
termek istedigini belirtiyor.

* Bu kitab1 yazmaya sizi iten temel motivasyon ney-
di?

Bu kitap bir fikirle degil, binlerce sessiz ¢iglikla basladi.
Terapi odamin kapisindan igeri giren her kadinda, her erkek-
te, her ciftte ayni yankiy1 duydum: “Doktor Hanim nasil an-
latsam, daha 6nce hi¢ kimseyle paylasamadim. Ama siz he-
kimsiniz ve uzmanlik alaniniz. . .Sizinle rahat konusabilirim
degil mi?”” Oysa ben biliyordum ki, her “Soyleyemiyorum,
Clinkii ay1p” dedigimizde bir yara gizleniyordu. Gliniimiizde
kotii cinsel iletisimin, aile yapisindaki bozulmalarda dnemli
bir etken oldugunu diisiindiigiim i¢in bu kitab1 yazmaya ka-
rar verdim. Pek ¢ok uzmanlik alanim var, fakat cinsel sorun-
lar, sadakatsizlik, aldatmalar, aile yapisinin altina konulmus
fitili gekilmis dinamit gibi... Istatistiklere gore, iki evlilikten
biri smifta kaltyor ve bosanma ile sona eriyor. Evliliklerin
baslangicinda ve ilerleyen siireglerinde cinsel sorunlar, cinsel
islev bozukluklart siklikla goriiliiyor. En 6nemli sorun da ne
biliyor musunuz; ¢iftler sorunlarinin farkinda degiller. Neden
mi? Ciinkd giftler, cinsellikte kendi bireysel cinselliklerini,
isteklerini, ihtiyaclarmi bilmiyorlar. Ciinkii 6yle 6grendiler,
Oyle yetistirildiler. Erkekler biraz daha sanshilar, cinsellikle-
rini kadmlara gore daha 6zgiirce kesfedip, konusup yasaya-
bildiler.

« Kitapta ele aldigimz konular, kendi damsan dene-
yimlerinizden nasil siiziildii?

Her satir, bir damisan odasinda duydugum sessizlikten
stiziildii. Her boliim, birinin “bunu kimseye sdyleyemedim
ay1p bu konular bizim toplumda” ctimlesinden dogdu. Yil-
lar boyunca binlerce insanin acilarni, Uiziintilerini, hayal
kirikliklarim dinledim. Cift terapisine gelen ciftlerin catis-
malarmin alt yapisinda olan giindeme hi¢ gelmemis cinsel
sorunlar. Fark ettim ki, cinsellikle ilgili sorunlarin cogu bilgi
eksikliklerinden ve konusulamamaktan besleniyor. Toplum,
cinselligi bir “ay1p” duvarinin arkasina gizlemis. Terapi oda-
sinda 6grendigim en 6nemli gergek; iyilesme, utamlmadan
konusuldugu anda baghyor. Insan cinselligini gizledikge,
kendi sesini de kaybediyor.

« Kitap yazim siirecinizde sizi en ¢ok zorlayan kisim
ne oldu?

Yazarken sadece anlatmadim, yillardir sessiz kalanlarm
sesi oldum. Bu kitap sadece bir bilgi aktarimi degil; i¢sel bir
yiizlesmeydi. Ciinkii “ayip” kelimesini ¢oziimlemek demek,
nesiller boyu aktarilan suskunluklarla yiizlesmek demekti.
Yazmak, sadece anlatmak degil; onarmaktir da. Belki de bu
ytizden en zor olan kisim, ayn1 zamanda en iyilestirici olandi.

“AYIP” KAVRAMI

* “Aylp” kavramm merkeze almamzn ozel bir se-
bebi var m?

“Ayip’ sadece bir kelime degil, kusaktan kusaga aktari-
lan bir korku bigimi. Ayibr degil, insan1 konusalim.” Ciin-

kii “ayip”, bizim toplumumuzda sadece bir kelime degil;
bir susturma aract. Bir kiz ¢ocugunun merakini, bir gencin
bedenini tanima cesaretini, bir kadinin haz duygusunu, bir
erkegin kirllganligim bastiran goriinmez bir kelepge. Klinik
odasinda her giin goriiyorum: “Ayip” diyerek bastirilan sey,
zamanla utanca, utan¢ da kaygiya doniisiiyor. Oysa “ayip”
diye 6gretilen birgok sey, aslinda “insan” olmanin en dogal
parcasi. Konusulmadikga biiyiiyen, biytidiikge ruhu daral-
tan bir golge haline geliyor. Ben bu kitabu, o gdlgeyi aydinlat-
mak i¢in yazdim. Ciinkii biliyorum ki, ayiplar konusuldukca
sifaya, sessizlikler paylasildik¢a 6zgiirliige doniistir.

* Sizce “ayip” kavrami, kadin ve erkekler iizerinde
farkh sekillerde mi etkili oluyor?

Kesinlikle evet. “Ayip”, kadinla erkege farkli zincir-
ler vuruyor ama aym esareti yaratiyor: “Kadin duygusunu
bastirtyor, erkek duygusunu tanimryor. Ikisi de kendine ve
birbirlerine yabancilastyor.” Kadin ve erkek iizerinde farkli
bicimlerde ama aym derinlikte iz biraktyor. Kadmna, “ayip”
diyerek susmak, beklemek, katlanmak 6gretiliyor; erkege
ise “ayip” diyerek aglamamak, duygusunu gostermemek.
Kadm duygusunu bastirtyor, erkek duygusuna yabancilagi-
yor. Boylece iki cins de birbirine yaklasirken temas etmek-
ten korkar hale geliyor. Oysa cinsellikte en derin bag, utanc-
la degil, samimiyetle kurulur. Bizim kusaklara “ayip” diye
Ogretilen bircok sey, ashinda insan olmanin en dogal haliydi.
Bu kitabin amaci, o bastirilmis dogallifr geri kazandirmak.
Ciinkii insan, ayiptan armdiginda degil; utancim dontistiir-
diigiinde 6zgiirlesir. Kadma “susmak”, erkege “‘aglamamak™
ogretiliyor. Kadin duygusunu bastirryor, erkek duygusuna
yabancilastyor ve sonug; temas korkusu. Insan, “ayiptan”
degil, duygusuzluktan birbirinden uzaklastyor. Oysa gergek
Ozgiirliik, utanct degil, samimiyeti segmekte.

* “Ayiplanma korkusu” ile basvuran damsanlarda
en sik gordiidiiniiz sorunlar neler?

[k cinsel deneyiminde sorun yasayan kadmn say1s1 olduk-
ca fazla. Bu korku, bedeni kastyor, zihni susturuyor, iliskide-
ki dogal akis1 donduruyor. flerleyen siireglerde kadm, “fazla”
olmaktan; erkek, “yetersiz” olmaktan korkuyor. Ayiplanma
korkusu, sadece cinselligi degil, kendini sevime kapasitesi-
ni de zedeliyor. Ciinkii kisi artik bedeniyle degil, toplumun
goziiyle yasamaya basliyor. Oysa asil dzgiirliik, “beni nasil
gortirler” degil, “ben kendimi nasil hissediyorum” diyebildi-
ginde basltyor.

* Tiirk toplumunda cinsellik neden hala en giiclii ta-
bulardan biri?

Tabu, bilgisizligin maskesi. “Cinsellikten korkan top-
lum, kendini tantyamaz. Cinsellik ahlakin degil, insanligin
bir pargasidir.” Ciinkii bizde cinsellik, bilgiyle degil, korkuy-
la 6gretiliyor. Nesiller boyunca “ayip”, “giinah”, “sus” keli-
meleriyle bilyiitiilen bir toplum olduk. Cinsellik bir merak
degil, bir tehlike gibi anlatildi. Oysa bastirilan her duygu, bir
glin baska bir yerden sizar; 6fke, kaygi, iletisimsizlik, deger-
sizlik olarak. Toplum olarak cinselligi konusmaktan degil,
yanlis konugsmaktan korkuyoruz. Ama gercek su: Konus-
madigimiz her konu, bizi i¢ten ige yonetiyor. Cinselligi tabu
olmaktan ¢ikarabilmek igin 6nce onu ahlak degil, insanlik
penceresinden gérmemiz gerekiyor. Clinkii cinsellik; bede-
nin degil, ruhlarin dilidir.

MEDYA VE SOSYAL MEDYANIN ROLU

* Medya ve sosyal medyanin cinsellik algis1 iizerinde-
ki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

“Sosyal medya bedeni parlattyor ama ruhu solgun bi-
rakiyor. Cinsellik artik bir vitrin degil, yeniden bir vicdan
konusu olmali.” Medya, bugiin cinselligin en giiglii dgret-
meni ama ne yazik ki ¢ogu zaman yanlis 6gretmeni. Sos-
yal medya, bedeni kutsarken ruhu unutturuyor. Cinsellik;
tiklanma, begeni ve gosterisin bir sahnesine doniisiiyor. Bu
sahnede gercek haz degil, sahte 6zgiirliik pazarlantyor. Oysa
saglikli cinsellik, yalnizca bedende degil; saygida, giivende
ve duygusal temasta baslar. Goriinenle yasanan arasindaki
ugurum biiytidiikge, insanlar kendi gergekliginden uzakla-
styor. Medya araciligiyla yayilan bu yapay modeller, 6zel-
likle genglerde kimlik karmasasim artirtyor. Ciinkii stirekli
bir karsilagtirma, “yeterince giizel miyim, yeterince cekici
miyim?” sorusu, zamanla benlik degerini kemiriyor. Gergek
oOzgiirliik, ekrandaki bedenin degil, i¢sel sesin farkina vara-
bilmektir. Gergek 6zgiirliik, ekrandaki degil; kalbindeki sesi
duyabildiginde baslar.

* Cinsel sorunlarin kokeninde ¢ogunlukla psikolojik
mi, kiiltiirel mi, yoksa biyolojik etkenler mi baskin?

Cinsel sorunlar tek bir nedene indirgenemez; ¢iinkii
cinsellik mekanik bir durum degildir, Insanin biitiiniidiir.
Beden, zihin ve kiiltiir ayni sahnede rol alir. Ancak yillarm
klinik deneyimi bana sunu gosterdi: Psikolojik ve kiiltiirel
faktorler, biyolojiden ¢ok daha giiriiltiiliidii. Kadin ya da
erkek fark etmiyor ¢ogu kisi “bozuk” oldugu i¢in degil, 6g-
retilmig utangla yasadigi i¢in zorlaniyor. Kiiltiirel yasaklar,
yanlis inanislar, sugluluk ve performans kaygisi bedeni degil,
zihni kilitliyor. Bu yiizden cinsel tedavinin ilk adimi, bedeni
degil, bilinci 6zgiirlestirmektir. Cinsellik dogaldir; ama do-
galligna izin verildiginde. Cinsellik biyolojik bir islev degil,
psikolojik bir aynadir. Sorun ¢ogu zaman bedende degil,
bilgi eksikliklerinden kaynaklanan psikolojik ve kiiltiirel
yiiklerdir. Cinsel mitler dedigimiz yanlis inanislar cinsel is-
lev bozukluklarma neden olur. Tedavi, bedeni degil, bilinci

Ozgiirlestirmekle baslar.

* Bastirlmus cinselligin ruh saghg iizerindeki etkile-
rini biraz acabilir misiniz?

Bastirilan cinsellik, sadece bedeni degil, ruhu da hasta
eder. Cinsellik, yasam enerjisidir; susturuldugunda insanin
i¢ sesi de kisilir. Bastirilmis cinsellik, ruhun nefesini tutmast
gibidir. Konusulamayan her duygu, igte birikir. Bastirilan her
arzu, bir giin bagka bir formda geri doner: 6fke, kaygi, uy-
kusuzluk, depresyon ya da bedensel agrilar olarak. Cinsellik
sadece fiziksel bir eylem degil, yasam enerjisinin akisidir.
Bu enerji bastirildiginda, kisi kendine yabancilasir; iligkiler-
de mesafe, duygularda donukluk, bedende yorgunluk baslar.
Klinik olarak goriiyoruz ki; bastiriimus cinsellik, insam hem
bedeninden hem benliginden kopartyor. lyilesme, arzuyu
bastirmakla degil, ona anlam vererek biitiinlesmekle baslar.
Ciinki bastirilan sey, sadece cinsellik degil; yasamin kendi-
sidir.

« Utang ve sucluluk duygular, bireyin cinsel kimligi-
ni nasil sekillendiriyor?

Utang, cinselligin goriinmez zinciridir. Cinselligin de-
gil, suskunlugun sonucudur. Insan, en dogal diirtiisiinii bile
bastirmak zorunda kaldiginda, kendi benligini tehdit olarak
gormeye baglar. Sucluluk duygusu “yapmamaliydim” der;
utang duygusu ise “ben kotii birtyim” diye fisildar. Bu iki
duygu, zamanla kisinin kimligini sarar, bedenle olan bagimni
zayiflatir. Kendi bedenine yabancilasan birey, iliskilerinde
de derin bir mesafe yasar. Oysa utang, bastirilmasi gereken
degil; anlasilmasi gereken bir sinyaldir. Ciinkii utangla yiiz-
lesen insan, aslinda kendi 6zgiirliigiiniin kapisim aralar. Cin-
sel kimlik, suglulukla degil; kendini kabul etme cesaretiyle
sekillenir.

* Cinsellik iizerine konusmay1 6grenmek icin bireyler
nereden baslamah?

“Cinselligi konugmak ayip degil, ihtiyacti. Kendinle
konusabildiginde, kimseyle susmak zorunda kalmazsmn.”
En dogru baslangi¢ noktasi: kendinle diiriistce konusmak.
Ciinki cinsellik, 6nce disartyla degil, icerideki benlikle ku-
rulan bir diyalogun sonucudur. “Ne hissediyorum?”, “Ne
istiyorum?”, “Ne beni korkutuyor?” sorularm kendine
sormadan kimseyle saglikli bir paylasim kurmak miimkiin
degildir. Konusmay1 6grenmek, 6nce utanmadan dinlemeyi
ogrenmektir. Partnerle konugsmak da bir beceridir; yargisiz,
suclamasiz, merakla dinleyebilmek gerekir. Cinsellik tize-
rine konusmak; bedenin dilini, duygunun sesini, kalbin rit-
mini anlamak demektir. Cinselligi konusmak, bedenin dilini
ogrenmektir. Unutmayalim; cinselligini konusabilen ciftler
sorunlart oldugunu fark eder ve ¢ozebilirler.

* Cocuklara saghkh cinsellik egitimi nasil verilmeli?

‘Cinsel egitim bilgiyle degil, sevgiyle baslar. Cocuk
“ay1p”la degil, giivenle biiyiimeyi 6grenmeli.

Cinsellik egitimi, cocuga bilgi vermek degil; bilgiyi gii-
venle tastyabilmesini 6gretmektir. En 6nemli kural; ¢ocuk,
cinselligi 6nce korkuyla degil, bilgi ve sevgiyle 6grenmeli.
Cocuk “ayip” ya da “giinah” kelimeleriyle biiytidiigiinde,
bedenini su¢ unsuru gibi algilar. Oysa saglikli cinsellik egi-
timi, bedenin kutsal ve korunmaya deger oldugunu ogretir.
Yasina uygun, dogru kelimelerle, agik ama sade bir dil kul-
lanilmali. Cocugun ilk cinsel egitmeni anne babasi degil,
onlarm sessizligidir. Cocuk bir sey sordugunda utanan degil,
anlatabilen ebeveyn; utanmay1 degil, kendine giivenmeyi
ogretir. Cinsellik egitimi bilgi vermek degil, bilgiyi sevgiyle
tagimay1 6gretmektir.

* Ayiplarin golgesinden ¢ikmak isteyen yetiskinlere
tavsiyeleriniz neler olurdu?

“Ayiplarin gélgesinden ¢ikmak, insanin kendine donme
cesaretidir. Utanc1 degil, sefkati segtiginizde, gergek 6zgiir-
liik baglar. Once kendinize su climleyi sdyleyin: “Ben uta-
nilacak degil, anlasilacak bir insanim.” Ciinkii iyilesmenin
ilk adimi, kendini yargilamak degil; kendine sefkatle baka-
bilmektir. Ayiplarin golgesinden ¢ikmak, bir giinde olmaz.
Ama her giin biraz daha fark etmek, biraz daha konusabil-
mek bile 6zgiirliiktiir. Kendinizi degil, 6grenilmis kaliplart
sorgulayin. Utang sizin degil; size dgretilenlerin mirast. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk, “Ey Kahraman Tiirk kadini,
sen yerde siiriinmeye degil, omuzlar iizerinde goklere yiik-
selmeye layiksin” diyor. Ben de, “Anadolu kadin, cinselli-
gine sahip ¢ik” diyor ve bu yolculukta sizlere katkilar sagla-
may1 diliyorum.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Yorgun hedenler

Yasam kosullar1 giderek agirlastyor. ..

Geng yasta sakaklarma ak diismiis erkek-
ler...

Gililmeyi ¢oktan unutmus, gliliimsemeye
hasret kadinlar.

Gelecege dair umutlarni her gegen giin bi-
raz daha tiiketen gengler ve durumu kavramaya
¢aligan bos bakish ¢cocuklar.

Ve derinlere saklanmis umutlar. ..

Yeniden ortaya ¢ikmay1 bekleyen giizellik-
ler...

1§te Ankara. ..

Ulkenin kalbi. ..

Ama asik yiizlii insanlarm istilasina ugramis
gibi...

Sanki herkesin omzunda goriinmez bir agir-
lik, adimlarda telas, bakislarda tarifsiz bir yil-
gmlik var.

Yasamin tiim olumsuzluklart baskent halki-
nin basina ¢oreklenmis gibi.

Peki nedir bu gériiniimiin ardinda yatan ne-
denler.

Ankara yillardir devletin, biirokrasinin, pro-
tokollerin kenti. Bu ciddiyet, sokaklarina bile
sinmis durumda. Resmiyet, insanlarin mayasi
olmus adeta.

Kent i¢i ulasim sorunlar1 da yasami olumsuz
etkileyen ayr1 bir sorun.

Son donemlerde Ankara bircok alanda bii-
yiik bir gelisme sagladi. Bu gelisime ve niifus
artigma paralel olarak zaten var olan bazi so-
runlar da ¢ekilmez hale geldi. Ornegin trafikte
gecen saatler, aktarmali metro yolculuklari,
otobiislerde bekleme siireleri insanlarin igindeki
enerjiyi torpiiler noktalara ulasti.

Hayat pahaliligi, artan kiralar, diismeyen
faturalar ise Ankara’da yasamanin maliyetini
gittikce agirlastirdi. Yasam zorluklart Baskent
halkina adeta yagsama seincini unutturdu.

Ankara’nin gri gokyiizii, uzun siiren ayazi
ve kuru sogugu da insanmn ruh halini olumsuz
yonde etkiliyor. Havanin soguklugu bazen in-
sanlarin yiiz ifadesine de hakim oluyor.

Yasam kosullarmin agirhg da insanlar
birbirinden uzaklastirdi. Insanlar birbirini tani-
miyor, kimse kimseyle konugsmuyor. Yalnizlik
insanlar arasindaki iligkileri de olumsuz yonde
etkiledi. Birikmis beklentiler de yasama golge
diisiirtiyor. Is arayanlarm, tayin ve terfi bekle-
yenlerin sayist giderek artiyor.

Yasam savagimnin yorgunlugu yiizlerden oku-
nuyor.

Yenimahalle'den
fark yaratan hizmet

atandaslarm kisisel gelisimi ve meslek

‘/ edinmeleri amaciyla ilgenin 21 farkli
noktasinda,51 bransta egitim veren Ye-
nimahalle Belediyesi YENIMEK Kurs Merkez-
leri, hayatlara dokunmaya devam ediyor. YE-
NIMEK, 48 yasindaki deprem magduru Selma
Ulubaba’nin hayatinda fark yaratan bir firsat
sundu. Malatya’da yasadig1 deprem felaketi son-
rasinda 2023 yilinda Yenimahalle’ye yerlesen
Selma Ulubaba, YENIMEK Yenimahalle Kurs
Merkezi’'nde Diksiyon, Spikerlik ve Sunuculuk
egitimleri alarak basaridan basarrya kosacagi
meslek hayatinin temellerini atti. Depremin ya-
ralarm bir nebze de olsa sardiktan sonra Malat-
ya’ya doniis yaparak meslek hayatma baslayan
Ulubaba, yillar sonra YENIMEK kursiyerleri ile
bir araya gelerek yasam Oykiisiinii ve tecriibele-
rini kursiyerlerle paylasti. (Haber Merkezi)

KITAP VITRINI

Dirilis

Avci ve tahnit¢i Leon Gott, duvarla-
rinda baslarini sergiledigi vahsi hayvanlar
gibi, evinde bas asagi asilmis halde, oli
bulunur. Ayni zamanda ona teslim edilmis
degerli bir leoparin postu kayiptir.

Maura Isles cesedi inceledikten sonra
bu cinayeti, lilkenin ¢esitli yerlerinde ¢6zii-
lememis bazi davalarla iliskilendirir. Ayri-
ca alt1 y1l dnce Afrika’da kaybolan bir safari
grubuyla Leon Gott cinayetinin arasinda bir
baglanti oldugu ortaya ¢ikar.

Jane Rizzoli bu zor davay1 ¢dzmek igin
safariden sag kurtulan tek kisiye ulasmak
zorundadir.

Dirilis, zekice kurgusu ve diismeyen
temposuyla yine harika bir Rizzoli & Isles
macerast. . .

Insanlar

“Bu satirlart okuyanlarimizin biiyiik cogun-
lugunun, insanlarin bir mitten ibaret olduguna
inandigmt biliyorum ama ben size onlarin ger-
¢ekten var olduklarini bildirmek tizere burada-
yim. Bilmeyenler i¢in sdyleyeyim, insan de-
digimiz sey orta zekal ve iki ayakl bir yasam
formu; evrenin ¢ok 1ssiz bir kdsesinde yer alan
kiiglik ve sulu bir gezegende, biiyiik dl¢tide ya-
nilsamalarla dolu bir varolus stirdiiriiyor.”

Yagmurlu bir aksamda Profesér Andrew
Martin, 6nce diinyanin en biiyiik matematik
bilmecesini ¢ozmeyi basartyor, ardindan sirra
kadem bastyor. Nihayet bir yol kenarinda ¢i-
rilgiplak halde bulundugunda, kiyafetsizlikten
daha ciddi bir meselesi oldugu ortaya ¢ikiyor:
Andrew Martin artik insanlardan tiksiniyor; go-
riintislerinden de yiyip ictiklerinden de bitme-
yen siddet ve savas arzularmdan da...
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KADIN CiNAYETLERINi DURDURACAGIZ PLATFORMU’NDAN AiLE BAKANI’'NA ODUL

Ankara’da 25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Kargi Uluslararasi Micadele Ginu dolayisiyla eylem diizenleyen Kadin Ci-
nayetlerini Durduracagiz Platformu Uyesi kadinlar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Mahinur Ozdemir Goktas’a, “llk kez
bir bakanlik ddneminde sipheli kadin 6limlerinin kadin cinayetlerini gegcmesi nedeniyle” giyabinda temsili bir kupa verdi.

Makbule AKGUL

adin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 25
K‘I\(/lasun Kadmna Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
iicadele Giinii dolayistyla Ankara’da eylem yap-
t. Kolej’de bulusan kadinlar, Sakarya Caddesi’ne yiiriidii
ve burada basmn aciklamasi yaptt. Agiklamada, Kadin Ci-
nayetlerini Durduracagiz Platformu iiyesi kadmlar, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas’a, “Tlk
kez bir bakanlik déneminde siipheli kadin dliimlerinin kadin
cinayetlerini gegmesi nedeniyle” gryabinda temsili bir kupa
verdi. Yapilan agiklamada, “Bu y1l verilere gore 237 kadin
oldiiriildii, 247 kadm siipheli sekilde 6lii bulundu. ‘Intihar’
denilerek kapatilan dosyalar, karartilan deliller, yillarca bek-
letilen raporlar bize bir gergegi gosteriyor. Kadinlarin 6liimii
kader degil; yetkililerin ihmali ve kadin diigman1 politikala-
rin sonucudur. Tktidarin kadin cinayetlerini arastirmak yerine
aile odakli politikalar yiirlitmesi, kadinlar1 daha korumasiz
hale getiriyor. Bugiin ‘Aile Y1li’ ad1 altinda agiklanan politi-
kalar, kadinlart siddetin i¢ine geri iten bir ¢erceve yaratiyor.
Kadmlarin yiizde 71’inin aile iginde oldiirtildiigii gercegi
ortadayken, kadinlar1 aileye mahk{im eden hicbir politika
¢oziim degildir” denildi.
“SUPHELI KADIN OLUMLERI ARTTI”

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Ankara
Temsilcisi Isil Kurt, yilin her giinii adliyelerde, sokaklarda,
meydanlarda miicadele ettiklerini belirterek, bu yil 25 Ka-
sim’da “Kadmlarin 6limii siipheli, iktidarin ihmali kesin”
diyerek bir araya geldiklerini ifade etti.

Is1l Kurt, s6yle konustu: “Ciinkii bu yil ilk kez siiphe-
li kadin oliimleri, kadin cinayetlerini gecti. Gegtigimiz 25
Kasim’dan bugiine kadar 282 kadin cinayeti islendi, 286
stipheli kadin 6liimii var. Cilinki siyasi iktidar siipheli kadin
oliimlerini aydinlatmak i¢in higbir adim atmryor. Biz bir y1l-
dir ‘Rojin’e ne oldu?’ diye sorarken bu siyasi iktidar ve onun
kurumlari delilleri karartmakla mesguldii, Rojin’in 6liimiinii
kamuoyuna ‘intihar’ olarak yansitmakla mesguldii. Icisleri
Bakan Ali Yerlikaya, gectigimiz glinlerde TBMM Biitce
Komisyonu’nda konugsmus ve ‘Kadin cinayetleri konusun-
da devletin tiim kurumlartyla verdigi miicadele sonug verdi,
diinyada oranlar artarken Tiirkiye’de kadin cinayetleri azal-
dr’ demis. Soruyoruz buradan Bakana: Hangi kurumlariniz
miicadele veriyor sizin? Izmir’de Giilben Duru’yu polis
bekleme merkezinin Oniinden geri ¢eviren, eskiden evli
oldugu erkek tarafindan bigaklanarak oldiirtilmesine sebep
olan kollugunuz mu miicadele veriyor, sdyleyin. Eser Kara-
ca, faili hakkinda ii¢ kez uzaklagtirma karar1 aldirmigt; dor-

diinciisii i¢in bagvurduktan bir giin sonra galistig1 hastanede
pompali tiifekle 6ldiiriildii. Defalarca hakkinda uzaklastirma
karar verilen failin silahina el koymayan yarginiz mi miica-
dele veriyor? 6284’1 etkin uygulamayan yarginiz mi miica-
dele veriyor?”

“SiZ HANGI CINAYETLERI KADIN CINAYETi
OLARAK SAYIYORSUNUZ?”

Kurt konugmasini soyle siirdiirdii: “Kadin cinayetleri ve
stipheli kadin 6liimleri bu kadar yiiksekken bakiyoruz bu
siyasi iktidar, bakanliklar kurumlar ne yaptyor diye. Onlar
‘Aile Yilr’ ilan ediyor, aileyi kutsuyor, kadmlarin 6ldiirtildii-
gl o aileleri gliclendirmekle ugrastyor. Aile Y1l derken bu
ailelerdeki ¢ocuklar okula bir 6giin beslenme dahi gotiire-
mezken bunu gérmezden geliyor. MESEM’lerde o g¢ocuk
isciler Oliirken onlar yok sayiyor. Ankara’da Dikmen’de
kiz ¢ocuklarina 6zel ortaokul agan, kiz cocuklarmi kamu-
sal alandan diglamaya galisan Milli Egitim Bakanliginiz m1
miicadele veriyor? Dilovasi’nda parfim deposundaki yan-
ginda 6 kadm iscinin CIMER basvurusunu gérmezden ge-
len kurumlariniz m1 miicadele veriyor? Higbir kurumunuz
miicadele vermiyor; siipheli kadin 6liimlerinden de kadin
cinayetlerinden de sorumlu olan bir ittifak var; hem yarginiz
hem kollugunuz hem iktidariniz. Kadin cinayetleri azalsin
diye ¢ok calistiklarina iddia eden Ali Yerlikaya verilerin
azaldigini iddia ederken ‘217 kadin cinayeti iglendi’ demis.
Buradan agikca soruyoruz: Bizim verilerimize gore yilin ilk
on ayinda 237 kadm 6ldiiriildii. Siz hangi cinayetleri kadin
cinayeti olarak saytyorsunuz? Hangi kadinlarmn 6ldiirtilmesi-
ni gérmezden geliyorsunuz? Cevap verin. 286 siipheli kadin
Oltimii var; stipheli kadin 6liimlerinin ‘s’sini bile agziniza
almiyorsunuz.”

“6284°U UYGULAYIN”

Kurt, “Igisleri Bakam bunlar1 sdylerken, Aile Bakani
Mahinur Goktas da kendisine toplumsal cinsiyet esitligini
saglamakla ilgili soru soruldugunda ‘Muglak ifadeler kullan-
mayin’ demis. Aile Bakan1 Mahinur Goktas’a sesleniyoruz.
Toplumsal cinsiyet ifadesi muglak degil. Asil muglak olan
ne biliyor musunuz? Asil muglak olan toplumu tektiplestir-
mek i¢in, kendi ahlak anlayisimzin disinda yasayan herkesi
toplumdan diglamak igin torba yasalarla getirmeye ¢alistigi-
niz o 11. Yargi Paketi’ndeki ifadeler muglak. Siz boyle torba
yasalarla en temel haklarimiza dokunmaya c¢alisacaginiza,
yargl paketleri diizenleyeceginize elinizdeki yasalart uy-
gulayin. 6284’0 uygulaym, koruma kararlarin1 uygulayin,
Cocuk Koruma Kanunu'nu uygulayin, Anayasa’yr uygu-
laym, Istanbul Sozlesmesi’ni uygulaym. Buradan Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Goktas’a sesleniyoruz;
siz toplumsal cinsiyet kavramint muglak bulurken, kadnla-
rin yiizde 71’inin 6ldiiriildiigi aileleri kutsamaya ¢alisirken
kadinlar en ¢ok ailelerindeki erkekler tarafindan 6ldiirtilmek
isteniyor. Biz buradan Mahinur Goktas’a bir 6diil vermek
istiyoruz. Ciinkii en ¢ok onun Aile Bakani oldugu dénemde
stipheli kadmn Sliimler, kadin cinayetlerini gegti. 286 siipheli
kadm 6limii var ve higbiri aydinlatiimadi. Mahinur Goktas
bu iilkede siipheli kadin 6liimlerinin, kadin cinayetlerini gec-
tigi tek Bakan olarak tarihe kazinacak ve higbir zaman da
silinmeyecek.” dedi.

“KADIN CINAYETLERiI KADER DEGIL”

Eyleme destek veren CHP Kadin Kollar1 Ankara il Bas-
kam Ayga Caglar ise dldiiriilen kadmlarn, yetim kalan ¢o-
cuklarin, adalet arayan ailelerin sesi olmak i¢in bir arada ol-
duklarimin altim ¢izdi ve soyle konustu: “Ciinkii Tiirkiye’de
kadin cinayetleri her ay artiyor, her ay yeni ocaklar soniiyor.
Yalnizca 2025 yilmin Ekim aymda 19 kadin 6ldiiriildii; 22
kadin ise siipheli sekilde yagamint yitirdi. Bu rakamlarin her
biri bir isimdir, bir hikayedir, bir hayattir. Higbiri sayidan
ibaret degildir. Bu dliimler ‘Onlenebilir’ liimlerdir. Kadin ci-
nayetleri bir kader degildir. Kadin cinayetleri durdurulabilir.
Ve biz kadinlar, tam da bu nedenle bugiin buraday1z. Kadina
yonelik siddet esitsizlikten beslenir. Kadma yonelik siddetin
kokiinde yalnizca bireysel ofke, aile i¢i ¢atisma ya da ‘ani
bir an’ yoktur. Siddetin temeli, bu iilkenin sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel dokusuna niifuz etmis olan esitsizliktir. Kadin
ikinci plana iten, emegini goriinmez kilan, karar mekaniz-
malarindan uzaklastiran, onu itaat etmeye zorlayan her an-
layis; siddetin zeminini hazirlayan bir iklim yaratir. Esit ol-
mayanin soz hakki olmaz, esit olmayanin giivenligi olmaz,
esit olmayanin hayati korunmaz. Bu nedenle biz biliyoruz ki
kadma yonelik siddetle gercek miicadele ancak esitligi dev-
let politikasi haline getirdigimizde miimkiindiir. Kadmlarin
egitimde, istthdamda, siyasette, adalette esit yurttaslar ola-
rak var olmadig bir iilkede, siddetin tamamen sona ermesi
miimkiin degildir. Biz bu esitsizlik diizenini degistirmeden
hi¢bir kadmnin ger¢ekten giivende olmayacagini biliyoruz ve
tam da bu yilizden miicadelemiz yalnizca siddete kars1 degil;
siddeti tireten sisteme karsidir. Kadin cinayetleri politiktir.
Siddeti énlemek siyasi bir tercihtir. Istanbul Sézlesmesi’ni
uygulamak siyasi bir tercihtir. 6284ii korumak siyasi bir ter-
cihtir. Kadimnlari yasam hakkini giivence altina almak siyasi
bir tercihtir. Biz CHP olarak bu tercihin yanindayiz. Ve sozii-
miiz nettir: Istanbul Sozlesmesi’ni geri getirecegiz. 6284’ii
gliclendirecegiz. Yarginin siyasetten bagimsiz, caydirici se-
kilde islemeye baglamasi i¢in miicadele edecegiz.”

GUNDEN
KALANLAR

Her Giizel Isin Basi

Hosgiriilii Olmakar..

Hosgorii, insan hayatindaki en olumlu kav-
ramlardan birisidir. Bazen deger vermek, an-
layishi olmak, ayiplar1 kapatmaktir. Tahammiil
etmek, uyumlu olmak, kusurlar1 gérmemek,
affedici olmaktir. Kavramsal olarak hosgori;
kendi yagam tarzimiza uymayan farkh inang,
distince ve davraniglara miiddahale etmemektir.
Ya da onaylamadigimiz bir davranist gii¢ kul-
lanarak degistirmeye ¢alismamaktir. Bir bagka
ifadeyle; bireyin kendisininkinden farkli, dini
veya dini olmayan inanglara, ahlaki degerlere,
diinya goriislerine sahip olan bagka insanlara
fiziki veya sozlii miidahalede bulunmama du-
rumudur da diyebiliriz. ..

Ozgiir toplumlarda bireyler, bir bagkasina
herhangi bir zarar-maddi veya manevi- ver-
medigi miiddetce diledigi gibi yasayabilir ve
diisiincesini ozgiirce ifade edebilir. Nasil ki bi-
rilerinin bizim inancimiza, dilimize ve yagam
kiiltiiriimiize miidahale etmesini istemiyorsak;
ayni sekilde biz de bizden farkli yasam tarzina
sahip olan bireylere miidahale etmemeliyiz.
Bir bagka deyisle; kendimiz i¢in yapilmasini
istemedigimiz davranis veya tutumlar1 ahlaki
olarak biz de bir bagkasina yapmamaliyiz. He-
pimizin hatalar1 ve eksikleri var. Kargilikl ola-
rak birbirimizin hata ve eksiklerini bagislamak
hosgorii dogasinin ilk yasasidir.

Kisiler, mantikli diistince yerine baskiciliga,
otoriter uygulamalara yoneldiginde sorunlara
da otoriter uygulamalarla ¢6ztim bulmaya ¢a-
Lisir. Oysa yapilmasi gereken, sorunlart man-
tikli diisiince yardimiyla ¢6zmektir. Onyargilar,
mantikl diigiinmeyi engeller. Onyargilar1 yok
etmek icin de hosgoriiye ihtiya¢ vardir.

Insan iliskilerinde farkliliklar ve benzer-
likler vardir. Hosgoriilii kisiler farkhiliklardan
degil, benzerliklerden hareketle karsisindakiy-
le iligki kurmaya ¢aligir. Fakat hoggoriisi zayif
insan benzerlikleri degil, farkhiliklar1 gorerek
hareket eder. Hoggorii kavrami ayni zaman-
da toplumda tolerans kelimesi ile de kargilik
bulmaktadir. Karg: taraftaki insanlarin farkl
fikirlerine tolerans gosterme anlamina gelir ki;
hosgorii, baris, anlayis ve sevgiyle bir arada ya-
samanin da anahtaridir.

Bugiin her zamankinden daha fazla hos-
goriiye ihtiyacimiz oldugu asikardir. Olumsuz
bircok davranisin sebebi, yeterince hosgoriilii
olamamaktir. Evde, trafikte, sokakta, okulda,
isyerinde, kisaca insanin oldugu her yerde eger
hosgorii yoksa orada bencillik, anlasmazlik,
giivensizlik, tartisma, kavga, olumsuzluk adi-
na her seyi gorebilmek miimkiindiir. Goriilen
odur ki bugiin insanimiz kendisi ile barisik
degil. Her giin gazetelerde, TV kanallarinda
haberlere baktiginizda olaylarin birgogunun
sebebinin hosgoriisiizlitkten kaynaklanip kay-
naklanmadigini bir diistinelim. ..

Insan kendisi ile barisik olamadig1 zaman,
toplum da kendisi ile barigik olamiyor. Son-
ra da herkes bir bagkasin: sucluyor. Ciinkii en
kolay1 bu. Hosgoriilii olursaniz seversiniz, sevi-
lirsiniz. Karar verirseniz ve de bu yolda ¢aligir-
saniz her seye ulasirsiniz! Hz. Mevlana, Yunus
Emre, Hac1 Bektas-1 Veli, Karacaoglan gibi pey-
gamberi ahlakla yasayarak; insanlar1 hosgori-
ye davet etmeli, yasadigimiz ortami hosgorii
cennetine gevirerek, tiim insanliga faydali isler
yapmaliy1z. Yazimizi hosgorii ustalarinin 6giit-
leri ile bitirelim:

“Yiktigin varsa yapacaksin.

Aglattigin varsa giildiireceksin.

Doktiigiin varsa dolduracaksin.

Ciplaklar giydirecek, aglar1 doyuracak. Az
halki cok edeceksin.

Ve en 6nemlisi: Eline, diline, beline sahip
olacaksin!”

DIFERANSIYEL TARAMALI KALORIMETRE (DSC) CIHAZI

Diferansiyel Taramali Kalorimetre (DSC) Cihazi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2050968
1- Idarenin ) ) _ _
1.1. Adi : TEKNIK ARASTIRMA VE KALITE KONTROL DAIRESI BAS-

KANLIGI DIGER OZEL BUTCELI KURULUSLAR DEVLET SU ISLERI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : Saray Osmangazi Mahallesi, Alparslan Turkes Caddesi,

No: 6/5 06291 PURSAKLAR/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103124543970
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :17.12.2025 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres DSi TAKK Dairesi Baskanligi, ikmal ve Ta-
sit isletme Sube Miidiirliigii Binasi, 1 Nolu Oda, Saray Osmangazi Mahallesi, Alparslan Tirkes
Caddesi, No: 6/13 06291 - PURSAKLAR / ANKARA
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi : Diferansiyel Taramal Kalorimetre (DSC) Cihazi
3.2. Niteligi, tirt ve miktar 11 Adet
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : DSI TAKK Dairesi Bagkanh@i Tesisleri, Saray Osmangazi
Mahallesi, Alparslan Tlrkes Caddesi, No: 6/5, Pursaklar, ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten sonraki ilk is gliniinden iti-
baren 90 takvim glnu icerisinde teslim edilecektir. Teslimat her bir teslim yerine tek seferde yapi-
lacaktir. Teslimat ile ilgili diger hususlar Teknik Sartnamenin 4. Maddesinde belirtiimistir.
3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten sonraki ilk is glinudur.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.
4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik trtin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.3.1.1. Tazel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yuratulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek parga saglanmasina iliskin belge:
Yedek Parga Temin ve Servis Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1. Laboratuvar cihazlari ve laboratuvar cihazlari yedek pargalari satigi, Gretimi islerinin, birinin,
birkaginin veya tamaminin yapildigini gosteren isler benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2341592
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CHP Genel Baskan Yardimcis1 Zeliha Ak-
saz Sahbaz, son giinlerde art arda yasanan
zehirlenme vakalarina iliskin, “Tiim bu
olaylar Tiirkiye’de gida giivenligi ile mik-
robiyoloik, cevresel kimyasal denetimleri-
nin ¢cokmiis oldugunu agikca ortaya koyan
agir bir halk saghg felaketidir. Bu, miinfe-
rit bir dizi ‘talihsiz olay’ degil; cokmiis bir
sistemin kroniklesmis sonucudur” dedi.

Tolga ALCA

Sahbaz, son giinlerde yasanan zehirlenme
olaylarina iligkin agiklama yapti. Sahbaz, su

ifadeleri kullandi: “Zehirlenme nedeniyle yasanan
can kayiplar1 Tirkiye’de gida giivenligi ve biyosidal

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Zeliha Aksaz

“Zehirlenmeler munferit degil,
cokmus bir sistemin sonucu’

denetim sisteminin ¢oktiigiiniin ac1 bir kanitidir. Istan-
bul Ortakdy’de midye, kumpir ve tavuk yedikten son-
ra Fatih’te kaldiklar1 otelde yapilan ilaglama sonucu
biyosidal iirlinle zehirlenen Bocek Ailesinin dort ferdi
hayatlarini kaybetmisti. Eyiipsultan’da Eren Y1lgin si-
paris ettigi tavuk doneri yedikten sonra gida zehirlen-
mesi sliphesiyle hayatin1 kaybetti. Beyoglunda Tiirk
kahvesine konulan kimyasal ile bogazinda, yemek bo-
rusu ve akcigerinde ciddi yaniklar olusan Ayben Ozci-
lingir Turtura’nin tedavisi devam etmektedir. Tim bu
vahim olaylar son on giin i¢inde gerceklesti. Her giin
onlarca vatandasimiz gida ya da biyosidal iriinlerle
zehirlenmektedir.”

“BU, ARTIK BiR HALK SAGLIGI KRiZiDiR”

Sahbaz, konugmasii goyle siirdiirdii: “Tim bu
olaylar, Tiirkiye’de gida giivenligi ile mikrobiyoloik,
cevresel kimyasal denetimlerinin ¢dkmiis oldugunu
acikca ortaya koyan agir bir halk sagligi felaketidir.
Bu, miinferit bir dizi ‘talihsiz olay’ degil; ¢okmiis
bir sistemin kroniklesmis sonucudur. Tiirkiye, gida
giivenligi zincirinin iiretim, tagima, satis ve denetim
gibi her halkasinda alarm veriyor: Her asama birbirine
kopuk, her kurum kendi bagina, her yurttas kendi ka-
derine terk edilmis durumda. Otellerde yapilan biyo-
sidal uygulamalarinin ne denetimi var ne de yaptirimi.
Kimyasal ilaglar elden ele dolastyor, ‘bocek ilact’ adi
altinda piyasada 6lim sagan maddeler satiliyor. Bu
iiriinleri kullanan kisi ya da sirketlerin ne yeterli egiti-
mi ne de gergek bir izni bulunuyor. Insanlar kendi ev-

lerinde, otellerde, restoranlarda ‘ilaglama’ adi altinda
sessizce zehirleniyor. Gida tarafinda da tablo vahim.
Her giin hastanelerden cezaevlerine, okullardan fab-
rikalara kadar her yerde toplu gida zehirlenmeleri ya-
santyor. Ancak hafif vakalar kayit dis1 birakildigi igin
gercek vaka sayisi bilinmiyor. Bu, artik bir halk sag-
l1g1 krizidir. Yasanan ac1 olaylar, gida giivenligi zin-
cirinin her halkasinda ciddi zaaflar bulundugunu bir
kez daha kanitlamistir. Sokak saticilar1 denetimsizdir.
Gida iireten ve satan isletmelerin kontrolleri yetersiz-
dir. Saglik Bakanligi ile Tarim ve Orman Bakanligi
arasinda gergek zamanli bir erken uyari sistemi yok-
tur. Dahasi, kurumlar arasinda yeterli koordinasyon
bulunmamaktadir. 2005’te yapilan mevzuat degisik-
ligiyle gida denetimi Tarim Bakanligi’na, personel
sagligi gozetimi ise Saglik Bakanligi’na birakildi.
2011°de portér muayenesi kaldirildi, yerine ‘hijyen
egitimi’ adi altinda i¢i bos bir uygulama getirildi.
Bugiin geldigimiz noktada Tarim Bakanlig1 sokakta
midye satan bir kisinin saglik ge¢misine erigemiyor,
Saglik Bakanligi ise o kisinin hangi isletmede, hangi
kosullarda galistigini bilmiyor. Sonug ortada: kimse-
nin kimseyi denetlemedigi bir tilke.

“GIDA GUVENLIGI BiR LUTUF DEGIL,
ANAYASAL BiR HAKTIR”

Bu olaylar bir kader degil, yonetilmeyen bir siste-
min sonucudur. Artik ertelenemez nitelikte olan adim-
lar sunlardir, otel ve turizm tesislerinde kimyasal ilag-
lama sonras1 en az 24 saat kapali kalma zorunlulugu

getirilmelidir. Odalar, bagimsiz laboratuvar tarafindan
yapilan hava Ol¢limleri tamamlanmadan kullanima
acilmamalidir. Bocek ve hasere ile miicadelede kulla-
nilan biyosidal {iriinler ve bunlart kullanan kurum ve
kisiler takip ve kayit altina alinmali, ¢ok siki bir se-
kilde denetlenmelidir. Seyyar gida satisinda lisanssiz
faaliyetler tamamen yasaklanmali; dzellikle midye,
kumpir gibi yiiksek riskli iiriinlerin soguk zincir di-
sinda satis1 kesin olarak engellenmelidir. Restoranlar
ve sokak saticilarinin denetimleri siklastirilmali ve ni-
teligi artirilmali; QR kodlu hijyen puan sistemi {ilke
capinda zorunlu hale getirilmelidir. Hijyen egitimle-
ri, portdr muayeneleri ile gida denetim sistemi dijital
olarak entegre edilmeli; saglik raporu siiresi dolmus
personel galistiran igletmeler otomatik olarak riskli
isletme kategorisine alinmalidir. Tiirkiye acilen ulusal
bir ‘gida ve kimyasal zehirlenme erken uyar1 ag1’ kur-
malidi1 Stipheli vakalar aninda alarma dontismeli; Ta-
rim ve Saglik Bakanliklar1 ortak miidahale ekiplerini
gecikmeden saha incelemesine gondermelidir. EFSA
(Avrupa Gida Giivenligi Ajansi) standartlarinda ¢ali-
san ‘Tirkiye Gida Giivenligi Kurumu’ kurulmalidir.
Halkin sagligi, ‘sans eseri iyi denk gelmeye’ biraki-
lamaz. Seffaflik olmadan, yaptirim olmadan, denetim
olmadan bu trajediler devam edecektir. Kamu otori-
tesini agikca uyartyoruz: Bu iilkenin yurttaglart bir
tabak yemek ya da bir oda ilaglamasi yliziinden 61-
memelidir. Gida giivenligi bir lituf degil, anayasal
bir haktir. Ve biz bu hakki korumak i¢in miicadeleyi
sonuna kadar siirdiirecegiz.”

Cumhurbaskan1 Erdogan: Filistin davasina ¢ok giiclii bicimde sahip ¢iktik

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
“Tiirkiye olarak kimseden ¢cekinmeden Filis-
tin davasina cok giiclii bicimde sahip ciktik,
her platformda Gazzeli mazlumlarin hak ve

hukukunu cesaretle savunduk.” dedi.

( jumhurbaskam Erdogan, Giiney Afrika Cumhuri-
yeti’nin Johannesburg kentinde diizenlenen G20
Liderler Zirvesi’nin ardindan, zirvenin yapildigt

Johannesburg Expo Center’da basin toplantisi diizenledi.

Giiney Afrika’nin ev sahipliginde “Dayanisma, Esitlik
ve Siirdiiriilebilirlik” temastyla 20’ncisi diizenlenen zir-
venin tiim insanlik i¢in hayirlara vesile olmasmi dileyen
Erdogan, sahsina, esine ve heyetine gosterdikleri hiisnii-
kabul i¢in Gliney Afrika Cumhurbaskani Cyril Ramapho-
sa’ya tesekkiir etti.

Erdogan, G20 Zirvesi’nin ilk defa Afrika’da tertiplen-
mesinden ayrica memnuniyet duydugunu ifade ederek,
sOzlerini soyle siirdiirdii: “Zengin kiiltiirel, dini, etnik, sos-
yal dokusuyla ‘gokkusag iilkesi’ sifatim ziyadesiyle hak
eden Giiney Afrika Cumhuriyeti’ne ilk kez bundan tam 20
sene 6nce 2005 yilinda Bagbakan olarak geldim. Akabin-

Zirvesi miinasebetiyle Cumhurbaskani olarak bu giizel
iilkeyi ziyaret etme firsati buldum. Her ziyaretimde Gii-
ney Afrika’dan gergekten giizel amilarla ayrildim. Afrikal
dostlarimizin misafirperverligi, sicakligi, samimiyeti beni
her zaman etkiledi, goniil diinyamda silinmez izler birakt1.
Ulkemizde de farkli vesilelerle Giiney Afrikal dostlarimi-
z1 misafir ettik. Ortak ¢abalarimiz sayesinde miinasebetle-
rimizde 20 y1l nce hayal dahi edilemeyen yerlere geldik.
Son olarak Devlet Bagkan Yardimcist Saymm Mashatile
iilkemizdeydi. Giiney Afrika Cumhuriyeti ile hem hiikii-
metler diizeyinde hem de ANC ile AK Parti’miz arasinda
artan diyalog ve temaslari 6nemsiyoruz. Tirkiye olarak
oniimiizdeki déonemde de bu ivmeyi gliglendirerek devam
ettirmek arzusundayiz.”

Erdogan, Giiney Afrika Cumhuriyeti’nin Nelson
Mandela liderliginde kg1 Apartheid rejimine karsi za-
ferinin tiim diinyada adalet ve esitlik arayisinin en giiglii
sembollerinden biri oldugunu belirterek, sunlar sdyledi:
“Gliney Afrika’nin Filistin davasina yillardir verdigi ilkeli
ve sarsilmaz destegi bu bakimdan ¢ok kiymetli buluyo-
rum. Ozellikle ¢cogu ¢ocuk, kadin ve sivil 70 bin Filis-
tinlinin sehit edildigi Gazze soykiriminda Giiney Afrika
ornek bir durus sergiledi. Tim diinyanin gozleri dniinde

gibi Giiney Afrikali dostlarimiz da vahsete sirtin1 donme-
di. Uluslararas1 Adalet Divani’nda Israil aleyhine agtiklar1
soykirim davastyla yiirekli bir tavir takinan Giiney Afrika
devletini, toplumunu, yoneticilerini tebrik ediyor, iilkem
ve milletim adina saygiyla selamliyorum.”
“OZGUR BIR FILISTIN DEVLETI
KURULMADAN BARIS SAGLANAMAZ”

“Tirkiye olarak biz de kimseden ¢ekinmeden Filistin
davasma ¢ok giiclii bigimde sahip ¢iktik. Her platformda
Gazzeli mazlumlarin hak ve hukukunu cesaretle savun-
duk. 103 bin tonu asan insani yardimlarimizla Gazzeli
kardeslerimizin yaninda olduk.” diyen Erdogan, sunlar
kaydetti:

“Simdi bildiginiz gibi bizim de katkilarimizla bir ates-
kes saglandi. Biz catigma ortamina tekrar doniilmemesi
icin iizerimize ne diisiiyorsa yapiyoruz. Yasanan yikimin
neticelerinin miimkiin mertebe hafifletilmesinin kiiresel
bir sorumluluk oldugunu vurguladim, insani yardimlar ve
yeniden imara destek istedim. Tabii bu noktada saglanan
ateskesin devamini temin ederken, kalict ¢6ziim igin iki
devletli formiiliin hayata gegirilmesi biiyiik 6nem arz edi-
yor. 1967 smurlar1 temelinde baskenti Dogu Kudiis olan
Ozgiir bir Filistin Devleti kurulmadan kiiresel baris tam

tlim bolgemizin ve insanligin barisi, huzuru, giivenligi icin
bu konudaki ilkeli tutumumuzu muhafaza edecegiz.”

. “ONEMLI KONULARDA
ISTISARELERDE BULUNDUK”

Cumhurbaskan Erdogan, G20 faaliyetlerine bu yil
da aktif olarak istirak ettiklerini ve uluslararasi giindeme
katki saglamay siirdiirdiiklerini belirterek, “Zirve kapsa-
minda yaptigim hitaplarda iilkemizin iklim degisikligiyle
miicadele, yesil doniistim, siirdiiriilebilir kalkinma ve tek-
nolojik ilerlemelerin kalkinma politikalarma etkisine dair
goriislerimizi aktardim. Bilhassa en az gelismis tilkelerin
Birlegmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedef-
leri’nde geri kalmamast i¢in ihtiya¢ duyduklari mali des-
tegin teminine dikkat ¢ektik.” dedi.

Zirve vesilesiyle G20 nin bugiine kadarki ¢calismalari-
nm bir muhasebesini yaptiklarmi aktaran Erdogan, su ifa-
deleri kulland1: “Katilimer diger liderlerle ikili goriismeler
gerceklestirdik. Onemli konularda istisarelerde bulunduk.
Bu kapsamda aralarmda Avustralya, Kanada, Angola, Eti-
yopya, Fransa, Brezilya, Malezya, Italya ve Singapur dev-
let ve hiikiimet bagkanlarinin oldugu bir¢ok liderin yani
sira Birlesmis Milletler Genel Sekreteri ve Avrupa Birligi
Komisyon Bagkani ve bazi uluslararasi kurulus temsilci-

de 2011 senesinde yine bagbakan, 2018 yilinda ise BRICS ~ Gazze’de insanliga kars1 sug islenirken, tipki Tiirk milleti  manasiyla saglanamaz. Mazlum Filistin halki ile birlikte  leriyle goriismelerimiz oldu.” (AA)
YENIMAHALLE VERGI DAIRESI MUDURLUGU
Vergi Kesinlesen
Ana Asl Gecikme
Vergi No TC Kimlik No | Soyad Ad Vergi Vergi | Vergi | Ana Takip Takip Borcu Zammi Ceza Toplam
/Unvan Adres Donemi Kodu | Kodu | Dosya No Dosya No Toplami | Toplami Toplami Borg
4140345961 | 65614074250 | IMREHAN GUL | YUKARI YAHYALAR MAH. 903
SK. Kapi No:3/1 Daire No:YOK Tel: 2024112666- | 2024112614-
YENIMAHALLE ANKARA 201201201212 | 0010 | 3080 | DRH0O000001 | DRW0000004 | 0,00 0,00 79.147,01 | 79.147,01
4140345961 | 65614074250 | IMREHAN GUL | YUKARI YAHYALAR MAH. 903
SK. Kapi No:3/1 Daire No:YOK Tel: 2024112666- | 2024112614-
YENIMAHALLE ANKARA 201207201209 | 0033 | 3080 | DRH0000001 | DRW0000013 | 0,00 0,00 75.072,02 | 75.072,02
4140345961 | 65614074250 | IMREHAN GUL | YUKARI YAHYALAR MAH. 903
SK. Kapi No:3/1 Daire No:YOK Tel: 2024112666- | 2024112614-
YENIMAHALLE ANKARA 201207201207 | 0015 | 3080 | DRH0000001 | DRW0000009 | 0,00 0,00 49.662,54 | 49.662,54
5340245998 | 36298752888 | SEDAT KAYA | AVCILAR MAH. AKGUVERCIN
CAD. PARK APT. Kapi No:10 Daire 2025010966~ | 2025010914-
No:6 Tel: YENIMAHALLE ANKARA | 201601201612 | 0010 | 3080 | DRI0O000002 | DRX0000012 | 0,00 0,00 70.636,17 | 70.636,17

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Yenimahalle Vergi Dairesi mukelleflerinden olup vergi borglari karsiliginda yukarida adi,soyadi unvani,vergi sicil numarasi,T.C. Kimlik numarasi,vergi tiirli, ddnemi,miktari,adresi,takip ve ana takip numaralari
yazil sahislar adina 6183 sayill A.A.T.U.H.K.'na gére diizenlenen 6deme emirleri mukelleflerin bilinen adreslerinde bulunamadiklarindan dolayi tebligi mimktn olmadigindan, 213 sayili V.U.K’nun 103 ve 104.
maddeleri geregince ilgililerin ilan tarihinden baslayarak 1 ay igerisinde bizzat veya bilvekalen miracaatta bulunmalari veya taahhttli mektup veya telgraf ile agik adreslerini bildirmeleri halinde bu stre ile kayitli
ilan yapilacagi ilanin yayin tarihinden itibaren baglayarak 1 ay icinde miracaatta bulunmayan,adreslerini bildirmeyenlere 6deme emrinin 1 aylik strenin sonunda teblig olunacagi ilan olunur.

BASIN-2340044

Ihale Kayit Numarasi (IKN)
1- Idarenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi : 03125082
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :17.12.202
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres

Sina Hastanesi Akademik Yerleske L Blok Kat:
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari

: 35 Kalem
: 35 Kalem

lacaktir
3.4. Siresi/teslim tarihi

teslim edilecektir.

3.5. Ise baslama tarihi
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1.1. Teklif mektubu.

KIRTASIYE MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

315-3612

- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

5-10:00

35 Kalem Kirtasiye Malzemesi Alimi ihalesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:
:2025/1580300

: ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARAS-

TIRMA HASTANELERI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ANKARA UNIVERSITESI

: Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri ALTINDAG/ANKARA

Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve

3) Altindag/ ANKARA

Kirtasiye Malzemesi Alimi ihalesi
Kirtasiye Malzemesi

Arastirma Hastaneleri Gider Yénetim Mudiirligi ihale Komisyon Odasi(Ankara Universitesi ibn-i

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Universitesi Tip Fakultesi Ibni Sina Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi ve Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesinin ilgili depolarina teslimat yapi-

- YUklenici, s6zlesmenin imzalanmasina muteakip idare tara-
findan verilecek siparise gore, 15(onbes) takvim glinl i¢cinde tek parti ya da partiler halinde mallari

: S6zlesmenin imzalanmasina muteakip ise baslanacaktir.

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- !hale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.
7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokimanini indirmeleri zo-

runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (zerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-

nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38

inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2341534
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CNG BASINGLI GAZ TUPU SATIN ALINACAKTIR

CNG Basingli Gaz Tupl Alimi (Montaj Dahil) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usulli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2018978

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU - ARAC BAKIM VE
ONARIM DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 ALTINDAG/

ANKARA ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123840153
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

:16.12.2025 - 14:00

: EGO 2. Bélge Miidiirligii Atélyeler Sube Miidiirliigii ihale
Odasi Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi

3.2. Niteligi, ttrt ve miktari

: CNG Basingli Gaz Tupu Alimi (Montaj Dahil)

: Otobusler igin; 11 Adet CNG Basingh Gaz Tipii Alimi (Montaj
Dahil). Mal Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : EGO Genel Mudurligu Ara¢ Bakim Onarim Dairesi
Baskanligi Stok ve Ambarlar Sube Midurlagu Yedek Parca
Ambari Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi
No: 133 - 06200 Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

: S6zlesmenin imzalanmasina miteakip kismi teslimat
yapilabilir. Ancak demontaj ve montaj ve malin tamami
yuklenici tarafindan 75(Yetmisbes) takvim gunu icerisinde
idareye teslim edecektir

: S6zlesme imzalanmasina Miiteakip 1 Takvim Gini
icerisinde ise Baslanir

3.4. Slresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Marka

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, tUzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Ginden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2342398

PET SISE SU (330 ML)

Pet Sise Su (330 ml) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik
ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2056184

1- idarenin

1.1. Adi : DESTEK HiZMETLERI DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi : Ziyabey Cd. No :6 Balgat ANKARA CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122077840

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :15.12.2025 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acgilacagi)

adres : T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkanhgi Ziya Bey Caddesi
No:6 Balgat / ANKARA (Zemin Kat No:18) adresinde bulunan
Gllten ALTUNDAL Toplanti Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Pet Sise Su (330 ml)

3.2. Niteligi, tart ve miktari :600.000 Adet Pet Sise Su (330 ml)/ Mal Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ulagsilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: T. C. Sosyal Guvenlik Kurumu Destek Hizmetleri Daire Bas-

kanhginin; 1 - Balgat Mahallesi Ziyabey Caddesi No: 6 Cankaya /ANKARA 2- Hizmet Sunumu

Genel Mudirliga Kent-Koop Mahallesi 1867 Cadde No: 2 Yenimahalle/ANKARA 3- Mithatpasa

Caddesi No:7 Cankaya/ANKARA adreslerindeki, Tabldot depolarina teslim edilecektir. idarece ge-

rekli gorilmesi halinde teslim yerlerine ilave ve degisiklikler yapilabilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : Teslimatlar 02.01.2026 - 30.06.2026 tarihleri arasinda idare-

nin talebine gore 08.30 - 12.00 saatleri arasinda ve siparis edilen miktarda olacaktir. Sarthnameye

konu olan slreclerin (aragtan indirme, araca yukleme, tasima, teslim, yazisma isleri v.b) timdntn

takibi ve geregi icin Yukleniciden en az iki kisi hazir bulunacaktir. Suyun aragtan indirilmesi, yik-

lenmesi, depoya tasinmasi, gerektiginde depodan c¢ikarilmasi ve benzeri her tarll is Yuklenici

personeli tarafindan yapilacaktir.

3.5. ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

:02.01.2026

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Ambalajli Su Satis Yeri izin Belgesi

Dogal Kaynak Suyu Uretim izni Belgesi

Uretici Firma ile yapilan Sézlesme Ornegi

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

TS 266 Sular- insani Tiketim Amacli Sular

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginidar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2341154

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

2026 YILI 42 KALEM MEDIKAL LABORATUVAR SARF MALZEME ALIMI IHALESI mal alimi 4734
sayil Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1996949

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ATATURK SANATORYUM EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI

1.2. Adresi : Kuscagiz Mah. Sanatoryum Cad. No: 271

KECIOREN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 0312 356 90 00-2018
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

:16.12.2025 - 10:00
: K Blok Bashekimlik Toplanti Salonu

: 2026 YILI 42 KALEM MEDIKAL LABORATUVAR SARF
MALZEME ALIMI IHALESI

3.2. Niteligi, trt ve miktari : 42 Kalem Sarf Malzeme

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Hastanemiz Medikal Laboratuvar Deposu

3.4. Suresi/teslim tarihi :isin sUresi 180 (ylzseksen) takvim gunudir. S6zlesme imza-

landiktan sonra hastane ihtiyacina binaen belli araliklarda yazili siparislerle s6zlesme slresinin

sonuna kadar teslimat yapilacaktir. Siparis edilen mal ilgili depo tarafindan verilen siire igerisinde

Hastanemiz Medikal Laboratuvar Depo birimine teslim edilecektir. Siparis formunda herhangi bir

sure belirtiimedi ise en ge¢ 10 (on) giin icinde Medikal Laboratuvar Depo birimine teslim edilecektir

3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina miteakip ise baslanilacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gdre, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

istekliye ait UTS kaydi

Kapsam Disi Beyani

MSDS (Guvenlik Bilgi Formu)

Teklif Edilen Uriine ait UTS kayd

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari igeren dokiimana
iliskin belgelere ait bilgiler:

Numune

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cgici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen istekliler-
den Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2339701
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SALI

“I(OAH Nizia yayginiasiyor

Gogilis Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Tiilin Sevim, “Son yillarda hizla yayginlasan KOAH, solunum
yollarinda kalici tikaniklik ve nefes darligina yol agan, ilerleyici bir hastaliktir. KOAH, giiniimiizde
diinya genelinde 40 yas iistii insanlarin yaklasik ylizde 10’unda goriilmektedir” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

sirada yer alan KOAH nin (Kronik Obstriiktif

Akciger Hastaligr) en 6nemli nedenini sigara,
puro, pipo, nargile ve elektronik sigara kullanimu ile pa-
sif i¢icilik yani bu maddelerin dumanina maruz kalmak
olusturuyor. Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Tiilin
Sevim “Son yillarda hizla yaygmlasan KOAH, solu-
num yollarinda kalic1 tikaniklik ve nefes darligina yol
acan, ilerleyici bir hastaliktir. Belirtileri arasinda siirek-
li ve siddetli okstirtik, balgam ve nefes darlig1 bulunan
KOAH, giiniimiizde diinya genelinde 40 yas Ustii insan-
larin yaklasik ylizde 10’unda goriilmektedir” diye ko-
nustu. Prof. Dr. Tiilin Sevim, 19 Kasim Diinya KOAH
Giinii kapsaminda yaptig1 aciklamada, gengler arasinda
da ozellikle sigara ve e-sigara kullaniminin artmast so-
nucu, tehlikenin hizla yayginlastigt KOAH hastaligini
anlatti, 6nemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.

Tek bir sigaranin dumaninda 7 binden fazla kimyasal
madde bulunuyor ve 70 tanesi de kanser yapict madde
smifinda yer aliyor. Ustelik, yapilan ¢aligmalar; sigara
kullanmay1p, pasif igicilige maruz kalmanin da zarara
yol agabildigini ortaya koyuyor. O zararlardan birinin
de, diinyada 6liim nedenleri arasinda {igiincii sirada yer
alan KOAH yani Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
oldugunu vurgulayan Sevim sdyle konustu: “Yapilan
bir¢ok ¢alismada; aktif sigara i¢iminin KOAH gelisimi
icin en 6nemli risk faktorii oldugu kanitlanmistir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda; pasif iciciligin de KOAH
gelisimine neden oldugu gosterilmistir. 25 bin 592 has-
tay1 kapsayan bir meta-analizde pasif icicilerde KOAH
gelisme riskinin, pasif igici olmayan kisilere gore 2,25
kat arttig1 saptanmistir. Pasif igicilik yilda 1,2 milyon
insanin 6limiine yol agmaktadir.”

“PASIF iCiCILiK OZELLIiKLE COCUKLARA
BUYUK ZARAR VERIYOR”

Pasif icicilik, bagkalarinin ictigi tiitlin iriiniinden
(sigara, puro, pipo, nargile vb) kaynaklanan dumanin
solunmast anlamina geliyor. Pasif iciciligin 6zellikle
cocuklarin akcigerlerine ve bagisiklik sistemine biiyiik
zarar verdigini belirten Prof. Dr. Sevim sozlerine $0y-
le devam etti: “Sigara dumanma maruz kalindiginda;
gozlerde tahris, sulanma, yanma, bas agrisi, burunda
rahatsizlik, oksiirtik, bogaz agrisi, nefes darligi ve astim
hastaliginin alevlenmesi gibi sikayetler hemen ortaya
¢ikabilmektedir. Ebeveynleri sigara i¢en veya sigara

Dﬁnya genelinde 6liim nedenleri arasinda iiciincii

icilen ortamlarda bulunan bebek ve c¢ocuklar en riskli
gruptur. Pasif igicilik ¢ocuklarin akcigerlerine ve ba-
gisiklik sistemine bilyiik zarar vermektedir, ani bebek
Oliimleri daha sik goriilmektedir. Bu gocuklarda akut so-
lunum yolu enfeksiyonlari, bronsit, zatiirre, orta kulak
iltihab1 ve astim atagi yasitlarina gére daha siktir. Ileri
yaslarda da akciger hastaligina yakalanma riskleri daha
fazladir. Pasif icicilik erigkinlerde de; kalp hastaligi,
fel¢ (inme), akciger kanseri ve KOAH gibi hastaliklar
icin risk olugturmaktadir. Sigara i¢cmedigi halde sigara
dumanina maruz kalan kisilerde koroner arter hastaligi
riski yiizde 25-30 artmustir. Bu kisilerde felg riskinin de
yiizde 20-30 arttig1 bildirilmektedir.”

Elektronik sigara ve 1sitilmis tiitiin {irinlerinin, son
10 y1l iginde tiitlin enddistrisi tarafindan diinya genelin-
de ‘daha az zararl1’ olarak pazarlandigini ancak yapilan
¢alismalarin bunun tam tersine isaret ettigini vurgulayan
Prof. Dr. Sevim s6yle konustu: “Yapilan aragtirmalarda;
elektronik sigaralarda 16 binden fazla cesit tatlandirict
saptanmigtir. Aragtirmalarda, elektronik sigaray1 dene-
mis genglerin ve ¢ocuklarin, daha sonra sigara icmeye
basladig1; daha 6nce sigara icip birakan yetigkinlerin ise
elektronik sigara kullandiklarinda yeniden sigaraya bas-
lama risklerinin 4-6 kat arttig1 gosterilmistir. Elektronik
sigara kullanan genglerin sigara, esrar gibi diger bagim-

liliklara gegis yaptigi da bildirilmektedir. Bu veriler,
elektronik sigaralarin, nikotin bagimliliginin siirmesine
yol agtiginin kanitidir. Nikotin, eroin, kokain gibi mad-
delerle esdeger bagimlilik giicline sahip bir maddedir.
Bu tiriinlerin, en az geleneksel tiitiin iiriinleri kadar ciddi
boyutlarda saglik zararlar1 vardir.”

AKCIGERDEN KALBE, KANSERDEN iNMEYE!

Elektronik sigaralarda bulunan toksik kimyasal
maddelerin solunum yollarinda inflamasyon, bronsit,
asttm ve EVALI hastaligina neden oldugunu belirten
Prof. Dr. Tiillin Sevim “EVALI, elektronik sigara/va-
ping kullanimina bagl ,gelisen akut akciger hasaridir
ve 6liime neden olabilmektedir. Elektronik sigaranin za-
rarlar1 solunum yollar ile sinirli kalmamaktadir” diyor.
Elektronik sigara kullaniminin pihtilagma bozukluklari,
hipertansiyon, kalp hizinin artmasi, ateroskleroz, mide
bulantisi, agiz kurulugu, kas titremesi, bag donmesi, bas
agrist, uyku bozukluklar: gibi daha bir¢ok soruna yol
acabildigini vurgulayan Prof. Dr. Sevim sozlerine soyle
devam ediyor: “Deneysel veriler, uzun siireli elektronik
sigara kullanimimin karaciger, kalp ve bobreklerde ha-
sara neden oldugunu gostermektedir. Elektronik sigara-
larda yer alan aromatikler, sadece kendi baslarina bile,
hiicre 6liimiine yol agabilmektedir. Ayrica ¢aligmalarda
elektronik sigara kullananlarda akciger kanserinin kul-
lanmayanlara gore daha sik goriildigi gozlenmistir.
Diinya genelinde elektronik sigara ve isitilmig tiitiin
iirtinlerinin kullanimi, daha dnce sigara igmemis gengler
arasinda hizla artmaktadir.”

Zehirlenmelere miidahalede
“dogru bilinen yanliglar”
oliim riskini artirtyor

onguldak Biilent Ecevic Universitesi

z (BEUN) Hastanesi Anesteziyoloji ve Re-

animasyon Bolimi Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Ozcan Piskin, kimyasal zehirlenmelere mii-

dahalede “dogru bilinen yanlislar”mn 6ltim riskini
artirdigini bildirdi.

Prof. Dr. Piskin, kimyasal zehirlenmelerin
son yillarda kiiresel olgekte artis gosterdigini,
bunda sanayilesme, kiiresel 1sinma ve yogun
kimyasal kullaniminin etkili oldugunu séyledi.

Evlerde en sik goriilen kimyasal zehirlen-
melerin, gamasir suyunun tuz ruhu veya sirkeyle
karistirlmasindan  kaynaklandigma isaret eden
Piskin, baz1 kimyasal maddelerin agizdan yanlig-
likla yutulmastyla, cilde temasla ve ciltte herhan-
gi bir yara oldugunda kimyasal maddeye maruz
kalmastyla zehirlenmelerin ortaya ¢ikabildigin
anlatt1.

Piskin, kimyasal zchirlenmelerde yogun ba-
kima alinan hastalarda tiim tibbi miidahalelere
ragmen Oliim oranlarinmn yiiksek seyrettigini, bu
nedenle tedavinin en kritik agamasini zehirlenme
gergeklesmeden once evde alinacak 6nlemlerin
olusturdugunu vurguladi.

Evde iyi havalandirilnug, camlarin agik ol-
dugu ortamlarda temizlik yapilmasi gerektigini
dile getiren Piskin, tirtinlerin etiketlerinin dikkatli
okunmamasi nedeniyle daha etkili temizlik yapi-
lacag: diisiincesiyle onerilen miktarin {izerinde
kimyasal kullanildigini, bu durumun da kimyasal
zehirlenmelerin en yaygin nedenlerinden oldugu-
nu kaydetti.

Piskin, kimyasal maddelerin kendi ambalaj-
lar1 disinda, kavanoz, sise ya da bardak gibi kap-
larda saklanmamasi gerektiginin altii gizerek
“Unutulmamali ki ¢amasir suyu goriintii olarak
suya ¢ok benziyor. Dolayistyla kazara igme, yut-
ma gibi kimyasal zehirlenmelerde en sik karsi-
lagilan sebepler arasinda goriiniiyor. Ote yandan
iilkemizde sahte ya da kagak {irlinlere maruziyet
metil alkol gibi ya da ucuz dermokozmetik gibi
maruziyetler kimyasal zehirlenmelere sebep ola-
biliyor. Bahge ve tarla islerinde kullanilan orga-
nofosfat igerikli bocek ve tarim ilaglari nedeniyle
de kimyasal ajanlara (madde) maruziyet yagana-
biliyor.” diye konustu.

“Yeme bozukluklarinda erken miidahale sart”

Psikiyatri Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Erman Sentiirk, bulimia ve anoreksiya nervoza-

Makbule AKGUL

Ankara, “T1p Dunyas1”m agirliyor

“AZIiZ SANCAR BIiLiM, HiZMET VE TESViK

nin yalnizca psikolojik degil, kiiltiirel kodlarla da beslendigine dikkat
cekerek erken tani ve multidisipliner tedavinin hayati 6nem tasidigini vurguladi.

Tolga ALCA

tiirk, yeme bozukluklarinin yalnizca birey-

sel psikolojik siireglerle smirli olmadigini,
kiiltiirel normlarin ve toplumsal beklentilerin bu
bozukluklarm olusumunda belirleyici rol oyna-
digin1 soyledi. Beslenme davranislar ile kiiltiirel
faktorler arasindaki iligkinin hem psikoloji hem
antropoloji alaninda 6nemli bir arastirma konusu
oldugunu hatirlatan Sentiirk, farkli toplumlarda
yemek yeme aligkanliklarinin o toplumun sosyal
yapisi, aile dinamikleri ve degerleri tarafindan se-
killendigini ifade etti.
“YEMEKLERI ODUL VEYA CEZA ARACI

OLARAK KULLANMAYIN”

Tiirk kiiltiiriinde sofranin bir bulusma noktasi
olduguna, paylagma ve bereket temalarinin yaygin
bir sekilde 6ne ¢iktigina dikkat ¢eken Dr. Sentiirk,
“Aile masa basinda toplanir, misafire bol ikram
sunulur ve yemek ¢ogu zaman duygusal bir bag
kurma yontemidir. Buna karsilik Kuzey Avrupa
iilkelerinde daha sade, daha islevsel ve bireysel
bir yemek kiiltlirii goze ¢arpar” diyerek kiiltiirel
cesitliligin yeme davranislarint nasil etkiledigini
ornekledi. Bu farkliliklarin, bireylerin yemekle
ilgili duygusal deneyimlerini ve bazi durumlar-
da yeme bozuklugu risklerini etkileyebildigini
belirten Sentiirk, 6zellikle yemekleri 6diil veya
ceza araci olarak kullanmanin, tikanircasina yeme
ataklarinin ya da anoreksiya nervozada goriilen
yogun besin kaygisinin kiiltiirel 6grenme stiregle-
riyle iliskili olduguna dikkat ¢ekti. Yeme bozuk-
luklar1 iginde en sik rastlanan tiirlerden biri olan
bulimia nervozanin hem psikolojik hem fiziksel
acidan ciddi riskler barmdirdigini sdyleyen Dr.
Sentiirk, bozuklugun genellikle kontrol edileme-
yen yemek yeme nobetleriyle basladigini aktardi.
“Kisi kisa siirede biiylik miktarda yiyecek tiiketir
ve ardindan yogun sugluluk duyar. Bu duyguyu
telafi etmek i¢in kusma, laksatif kullanimi, asir1
egzersiz ya da ¢ok kat1 diyetler gibi davraniglara
basvurabilir” diyen Sentlirk, hastalarin ¢ogunun
normal kilo araliginda oldugundan belirtilerin ya-
kin ¢evre tarafindan kolay fark edilemedigini vur-
guladi. Telafi davranislarinin uzun vadede elektro-
lit dengesizlikleri, mide yirtilmalar1 ve kalp ritim
bozukluklart gibi hayati riskler dogurabilecegini
soyleyen Sentiirk, bulimianin gizli seyri nedeniyle
erken miidahalenin ¢ogu zaman geciktigini ifade
etti.

“GECIKMEDEN BiR RUH SAGLIGI
UZMANINA BASVURUN”

Anoreksiya nervozanin, kisinin normalin ¢ok
altinda bir kiloda olmasina ragmen kendisini ol-
dugundan daha kilolu algilamasiyla karakterize
oldugunu belirten Dr. Sentiirk, bu bozuklugun
genellikle asint kisitlayici diyetler, yetersiz bes-
lenme ve yogun kilo alma korkusu ile devam et-
tigini soyledi. Her iki bozuklugun da ortak nokta-
st olan beden imaj1 bozulmasi, sosyal izolasyon,
depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik sorunlarin
eslik edebilecegini ifade eden Sentiirk, uzun siire
tedavi edilmeyen anoreksiyanin organ hasarina,
hormonal diizensizliklere ve hayati komplikas-

Psikiyatri Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Erman Sen-

yonlara yol agabilecegini vurguladi. Toplumsal
giizellik standartlarinin &zellikle gengler {izerin-
de belirgin baski olusturdugunu belirten Sentiirk,
medya ve sosyal medya platformlarinda idealize
edilen beden algilarmin bireylerde miikemmeli-
yetei beklentiler yarattigini dile getirdi. “Bu baski,
ozellikle ergenlik donemindeki genclerde 6zgii-
veni zedeleyebilir ve yeme bozukluklarina zemin
hazirlayabilir” diyen Sentiirk, genetik yatkinlik,
norobiyolojik faktorler ve travmatik deneyimlerin
de tabloyu agirlastirabilecegini agikladi. Sentiirk’e
gore yeme bozukluklarinda en kritik nokta, belir-
tilerin erken fark edilmesi ve gecikmeden bir ruh
sagligr uzmanina bagvurulmasi. Teshis siirecinin
bir psikiyatrist tarafindan ytiriitildiigiini belirten
Sentiirk, tan1 koyarken fiziksel muayenenin, kan
tetkiklerinin, elektrolit analizlerinin ve gerekti-
ginde gortintilleme yontemlerinin kullanildiging
psikiyatrik degerlendirmenin ise tanmin temelini
olusturdugunu soyledi. Tedavi silirecinin mutla-
ka multidisipliner olmasi gerektigini vurgulayan
Sentiirk, psikiyatrist, klinik psikolog, diyetisyen
ve gerektiginde i¢ hastaliklart uzmanmin birlikte
caligmasinin hem fiziksel hem duygusal iyilesme
tizerinde biiyiik etkisi oldugunu ifade etti. Psiko-
terapi yontemleri, beslenme diizeni planlamasi ve
gerektiginde medikal tedavilerin birlikte uygulan-
masiyla basart oraninin arttigini belirten Sentiirk,
tedavi sonrasinda niiks riskinin devam ettigini ve
diizenli takibin zorunlu oldugunu séyledi.
“ITYILESMENIN
GORUNMEZ GUCU AILE”

Ailelerin baskic1 degil destekleyici bir yakla-
sim benimsemelerinin tedavide karmasik bir rol
iistlendigini belirten Sentiirk, asirt yargilayict ya
da asir1 kontrolcli davranislarin iyilesme siirecini
olumsuz etkileyebilecegini ifade etti. Ailenin, ki-
sinin mevcut yeme rutinini dramatik sekilde de-
gistirmeden saglikli beslenme aligkanliklarini tes-
vik etmesi, stres faktorlerini azaltmaya yardimei
olmasi ve profesyonel destek arayiginda yonlen-
dirici olmasi iyilesme iizerinde belirleyici bir etki
yarattyor. Partnerlerin de tedavi siirecinde aktif bir
rolii oldugunu belirten Sentiirk, “Duygusal destek
sunmak, belirtileri fark ettiginde tesvik edici ol-
mak ve kisitlayic1 tutumlardan kaginmak, kisinin
tedaviye uyumunu artirir” ifadelerini kullandi. Dr.
Ogr. Uyesi Erman Sentiirk, s6zlerini “Yeme bo-
zukluklart ciddi tibbi sorunlara yol agabilen psi-
kiyatrik hastaliklardir. Bu nedenle belirtiler fark
edildiginde gecikmeden bir ruh sagligi uzmanina
bagvurmak gerekir. Erken miidahale, uzun vadeli
ve kalict komplikasyonlarin 6niine gegebilir” di-
yerek tamamladi.

TUSEB tarafindan diizenlenen 11’inci Tiirk Tip
Diinyas1 Kurultay: bagladi. Ug giin siirecek etkinlik-
te, Nobel ddiillii Prof. Dr. Aziz Sancar, DSO Avrupa Bolge
Direktorii Dr. Hans Kluge, 40 yabanci ve Tiirk bilim insant,
20’ye yakin tilkenin saglik bakanlart ve yaklasik 3 bin aka-
demi, kamu ve sektor temsilcisi bir araya gelecek.
Kurultayda TUSEB biinyesindeki 9 enstitiiniin oncii-
liglinde 38 bilimsel toplant1 yapilacak. Asi, biyoteknoloji,
kanser, saglik politikalari, halk sagligi, geleneksel ve ta-
mamlayict tip, saglikta yapay zeka uygulamalari, kalite, ak-
reditasyon, teknoloji transfer ofisleri ve saglik endiistrileri
gibi alanlarda yapilacak toplantilarin ¢iktilari, Tiirkiye nin
saglik vizyonunu sekillendirecek raporlara doniistiiriilecek.
Kurultay kapsaminda bu yil ilk kez diizenlenecek Ure-
ten Saglik Is Forumu, ilag, as1 ve tibbi cihaz sektorlerinde
faaliyet gosteren firmalari bir araya getirecek. Yerli ve milli
imkanlarla gelistirilen stratejik saglik iriinlerinin tanitila-
cag forumda, akademi, sanayi ve kamu is birligiyle “Fi-
kirden Uriine” giden yol tartisilacak; yatirim firsatlari ile
ticarilesme stratejileri degerlendirilecek.

5 2026 TUSEB PROJE
CAGRILARI iLK KEZ ACIKLANACAK

Kurultay boyunca, mRNA teknolojileri, asi iiretimi,
hiicre ve gen tedavileri, saglikta yapay zeka uygulamalari,
akilli karar destek sistemleri, biiyiik veri yonetimi, CAR-T
hiicre tedavileri, kisisellestirilmis tip yaklagimlari, obezite
ve diyabetle miicadele stratejileri, geleneksel ve tamamla-
yic1 tibbin kanita dayali tip ile entegrasyonu, tibbi cihaz ve
ilacta yerlilesme vizyonu ile ruhsatlandirma ve klinik aras-
tirmalara yonelik politikalar gibi pek ¢ok kritik baslik ele
almacak. Ayrica arastirmacilara yol haritasi sunacak olan,
TUSEB 2026 proje cagrilar kurultayda ilk kez duyurula-
cak. Kurultay kapsaminda TUSKA tarafindan iki giin siire-
cek akreditasyon bilgilendirme egitimi gergeklestirilecek.

Cumhurbaskanhgl bilinyesinde Saglik Bakanligi ve

ODULLERI SAHIPLERINi BULACAK”

Kurultayin iigiincii giinii olan yarm T.C. Cumhurbas-
kanlig1 himayelerinde 2025 TUSEB Odiil Téreni, Bestepe
Millet ve Kongre Kiiltiir Merkezinde gergeklestirilecek.
Térende TUSEB Aziz Sancar Bilim, Hizmet ve Tesvik
Odiilleri ile birlikte bu yil ilk kez takdim edilecek olan Or-
dinaryiis Prof. Dr. M. Gazi Yasargil Ozel Odiili, TUSEB
Saglik Teknolojileri Prestij Odiilii ve TUSEB Inovatif Sag-
lik Ekibi Odiilii sahiplerini bulacak.

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Adi ilce Telefon
29 Mayis Eczanesi Altindag 03123115956
Altindal Eczanesi Kahramankazan 03128141706
Altintas Eczanesi Sincan 05362810884
Ata Eczanesi Cankaya 03122317890
Barig Eczanesi Elmadag 03128630090
Basak Eczanesi Cankaya 03122237862
Bizim Eczanesi Polath 03125776447
Buket Yazan Eczanesi Cankaya 03124961854
Biisra Eczanesi Yenimahalle 03129699310
Canim Ailem Eczanesi  Pursaklar 03123285557
Cavdar Eczanesi Cankaya 03122362856
Ceren Eczanesi Kecidren 03123525758
Colli Eczanesi Mamak 03123681079
Dogan Eczanesi Sincan 03125577106
Dolunay Eczanesi Yenimahalle 03123347400
Evren Eczanesi Evren 03128935068
Gorkem Giines Eczanesi Etimesgut 03122344090
Giilsevin Eczanesi Cankaya 03124684616
Gilinebakan Eczanesi Cankaya 03124834200
Halk Eczanesi Sereflikochisar 03126862848
Harmandali Eczanesi Sincan 03122636161
Hayat Eczanesi Haymana 03126581220
Ilknur Eczanesi Cubuk 03128370001
Incek Prestij Eczanesi Cankaya 03125043001
Isilim Eczanesi Kegioren 03123561721

Eczane Adi ilce Telefon
Karinca Eczanesi Mamak 03123672306
Kayiran Eczanesi Ayas 03127121084
Kentpark Eczanesi Cankaya 03122199059
Kerem Eczanesi Sincan 03122630441
Koéseoglu Eczanesi Altindag 03123757214
Merkez Eczanesi Nallithan 03127851091
Merve Eczanesi Kizilcahamam 03127361332
Nihan Eczanesi Etimesgut 03122266550
Nilhan Eczanesi Cankaya 03123121187
Nur Eczanesi Akyurt 03128440014
Orakli Eczanesi Cankaya 03124374800
Portakal Eczanesi Mamak 03125446007
Riiveyda Kog¢ Eczanesi Sincan 03122707755
Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Sentepe Eczanesi Yenimahalle 03123321044
Seyma Giines Eczanesi ~ Kegidren 03123582837
Tunam Eczanesi Yenimahalle 03122574473
Turkuaz Eczanesi Etimesgut 03122616374
Vereseli Giidiil Eczanesi Gudiil 03127281533
Yeni Eczanesi Beypazart 03127631029
Yeni Aysem Eczanesi Kalecik 03128570859
Yeni Etlik Eczanesi Kegidren 03123214249
Yeni Karahan Eczanesi Golbast 03124841604
Yiikseltepe Eczanesi Kecidren 03123316681
Yunus Emre Eczanesi Altindag 03123513442
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Fenerhahce’'nin takihi siiriiyor

Fenerbahcge, Caykur Rizespor karsisinda ilk yarisini 2-0 geride tamamladigi magi ikinci yarida buldugu gollerle
5-2 kazandi ve puanini 31’e yukseliti. Caykur Didi Stadyumu’nda oynanan magta Fenerbahce’nin gollerini
55 ve 65. dakikalarda Asensio, 58. dakikada Talisca, 78. dakikada En-Nesyri ve 88. dakikada Brown kaydetti.

golle yendi. Trendyol Siiper Lig’in 13. haftasindaki
magta Fenerbahge, konuk oldugu Caykur Rizespor’u
5-2 yendi.

IIk yar1

6. dakikada Caykur Rizespor 1-0 o6ne gecti. Rak-Sa-
yi’nin sag caprazdan ceza sahasinin igerisine yerden gon-
derdigi topla bulusan Sowe’un vurusunda top kalecinin
sagindan aglarla bulustu.

15. dakikada Caykur Rizespor farki 2’ye ¢ikardi. Ceza
yaymin hemen Oniinde kazanilan serbest vurusta topun
basina gegen Lagi, sik bir vurusla mesin yuvarlagt kaleci
Ederson’un sagindan aglara gonderdi: 2-0

25. dakikada Laci’nin geri pasinda topu kapan Jhon
Duran’in ceza sahasinin sag ¢aprazinda sutunda, top kaleci
Fofana’nin ayagina ¢arparak kornere ¢ikti.

34. dakikada Kerem Aktiirkoglu’nun sagdan kullandig1
kornerde savunmadan donen topa, Fred geligine sert vurdu.
Fofana topa sahip olarak gole izin vermedi.

Kargilasmanin ilk yarisini Caykur Rizespor 2-0 6nde
bitirdi.

Ikinci yar1

55. dakikada Fenerbahge faki 1’e indirdi. Fred’in ceza
sahasinin diginda sutunda kaleci Fofana’nin kontrol etmeye
calistig1 top Asensio’nun Oniine diistii. Sari-lacivertli fut-
bolcu, topu filelerle bulusturdu: 2-1

58. dakikada Fenerbahge beraberligi yakaladi. Nene’nin
soldan ortasinda ceza sahasinda Talisca kafa vurusuyla topu
filelere gonderdi: 2-2

59. dakikada Sowe’un ceza sahasina ¢ektigi sutta top
yan direkten oyun alanina geri dondi.

63. dakikada Lagi, Kerem Aktiirkoglu’na yaptigi faul
sonrasinda iki saridan kirmizi kartla oyundan ihrag edildi.

65. dakikada Fenerbahce 3-2 6ne gecti. Kerem Aktiir-
koglu’nun ortasinda ceza sahasinda Jhon Duran, topu Asen-
sio’ya indirdi. Asensio, mesin yuvarlagi filelere yolladi: 2-3

78. dakikada Fenerbahge farki 2’ye ¢ikardi. Nene’ nin
ceza sahasinin solunda yerden gonderdigi pasta topla bu-
lusan En-Nesyri, mesin yuvarlagi aglarla bulusturdu: 2-4

88. dakikada Fenerbahge farki 3’e ¢ikardi. Asensio’nun
pasiyla sol kanatta topla bulusan Brown, ceza sahasi sol
caprazinda kaleciyle kars1 karsiya pozisyonda ¢ektigi sutta
topu aglara gonderdi: 2-5

Fenerbah(;e konuk oldugu Caykur Rizespor’u bes

Fenerbahge, karsilasmadan 5-2 galip ayrilds.

Ote yandan, Fenerbahce Teknik Direktorti Tedesco: Ta-
kimin igerisindeki ilk oyuncudan son oyuncuya kadar ¢ok
giizel bir enerji var

Trendyol Siiper Lig’in 13. haftasinda Caykur Ri-
zespor’u 5-2 yenen Fenerbahge’de teknik direktor Tedesco,
takimin icerisindeki ilk oyuncudan son oyuncuya kadar ¢cok
giizel bir enerji oldugunu belirterek, “O yiizden oyunculari-
mu tebrik ediyorum.” dedi.

Fenerbahge’de teknik direktér Domenico Tedesco, ma-
¢in ardindan diizenlenen basin toplantisinda, zor bir mag
oynadiklarmi soyledi. Iyi bir takima kars1 oynadiklarini
belirten Tedesco, “Iyi futbol oynayan bir takima kars1 oy-
nadik. Teknik direktorleri de takimini bu maga cok iyi ha-
zirlamisti. Mag1 gevirebilmemiz igin ¢ok fazla enerji sarf
etmemiz gerekti.” diye konustu.

“GUCLU BiR TAKIMA KARSI OYNADIK?”

Tedesco, devre arasinda futbolcularla goriistiigiinii an-
latarak, sozlerini soyle siirdiirdli: “Oz giivenli olmamiz
gerektigini konustuk. Kendi oyunumuza inanmamiz gerek-
tigini konustuk. Ayn1 zamanda bir gol atarsak bu magi ge-
virebilecegimizi ve buna inanmamiz gerektigini konustuk.
Takim, bunlar ikinci yarida iyi bir sekilde sahaya yansitt1.
Sunu sdyleyebilirim ki ¢ok net bir sekilde biitiin takimin
almig oldugu bir galibiyet. Ciinkii takimin igerisindeki ilk
oyuncudan son oyuncuya kadar ¢ok giizel bir enerji var. O
ylizden oyuncularimi tebrik ediyorum.”

Rakiplerinin son oynadigi maci da izledigini dile geti-
ren Tedesco, “Ozellikle biiyiik takimlara kars1 oynadiklart
maglart izlemistim. O maglari hepsinde iyi bir oyun ser-
gilemislerdi. Ayn1 zamanda bize kars1 oynarken de kaybe-
decek higbir seyleri yok. Dolayisiyla ¢ok 6zgiir bir sekilde
oynayabiliyorlar.” ifadesini kullandi.

Tedesco, Caykur Rizespor’un merkezinde ¢ok giiclii ve
teknik oyuncularmn olduguna isaret ederek, sunlar1 kaydetti:
“Ogzellikle 6 numara Papanikolaou siirekli top isteyen bir
oyuncu. 2-8 numaralar1 bence degerli oyuncular. Forvet
oyunculari hem baglantrya gelen hem arkaya kosu yapan
oyuncu. Dolayisiyla giiclii bir takima kars1 oynadik. Ver-
kaglar yapiyorlardi. Biitiin bunlara aslinda biz hazirlanmis-
tik ama maga ne kadar hazirlanirsaniz hazirlanin, magin
icerisindeki o duygu farklidir.” (AA)

- - - - [} J
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da bugiin Belgika’nin Union Saint-Gilloise ekibi-

ni konuk edecek. RAMS Park’taki miisabaka saat
20.45’te baslayacak. Miicadeleyi Ispanya Futbol Federas-
yonundan Jose Maria Sanchez yonetecek.

Avrupa’nin kuliipler diizeyindeki en biiytik futbol orga-
nizasyonunda dogrudan 36 takimli lig asamasindan bagla-
yan sari-kirmizili ekip, ilk maginda deplasmanda Almanya
temsilcisi Eintracht Frankfurt’a 5-1 yenildi. Sampiyonlar
Ligi’ne istedigi gibi baslayamayan Galatasaray, organi-
zasyondaki ikinci magta konuk ettigi Ingiliz devi Liverpo-
ol’u 1-0, ti¢lincii magta sahasinda Norveg temsilcisi Bodo/
Glimt’i 3-1 ve dordiincii magta da Hollanda’dan Ajax’1
deplasmanda 3-0 yendi. Sari-kirmizililar, 4 mag¢ sonunda
elde ettigi 9 puanla Sampiyonlar Ligi’nin 5. haftasina 9.
sirada girdi.

Union SG ise bu sezon “Devler Ligi’ne Hollanda tem-
silcisi PSV’yi deplasmanda 3-1 maglup ederek basladi.
Sonraki iki karsilasmasinda Ingiltere temsilcisi Newcastle
ve Italya ekibi Inter’e i¢ sahada 4-0 maglup olan Union SG,
son magta da Ispanya’dan Atletico Madrid’e deplasmanda
3-1 yenildi. Belgika ekibi, 3 puanla 28. sirada yer ald.

Sari-kirmizili ekipte bugiinkii ma¢ oncesinde 6nemli
eksikler bulunuyor. Sakatliklar1 bulunan oyunculardan Vi-
ctor Osimhen, Yunus Akgiin, Kaan Ayhan, Berkan Kutlu
ve Wilfried Singo’nun Union SG karsisinda forma giymesi
beklenmiyor. Genglerbirligi maginda sakatlanarak 17. da-
kikada oyundan ¢gikan Mario Lemina’nin durumu bugiinkii
antrenmandan sonra belli olacak.

Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi’nin 5. haftasin-

Eren Elmali ve Metehan Baltaci ise bahis sorusturmasi
kapsaminda verilen hak mahrumiyetleri nedeniyle yarinki
karsilagsmada forma giyemeyecek.

Kazimcan Karatag ise UEFA’ya bildirilen kadroda yer
almadig1 i¢in Union SG karsisinda gorev alamayacak.

Galatasaray’in Senegalli savunma oyuncusu Ismail Ja-
kobs, yarinki mag 6ncesi sar1 kart sinirinda bulunuyor.

Jakobs, Union SG karsisinda sar1 kart gdrmesi duru-
munda Sampiyonlar Ligi’nin 6. haftasinda Fransiz tem-
silcisi Monaco ile deplasmanda oynanacak magta forma
giyemeyecek.

Galatasaray, RAMS Park’ta oynadigt son 33 resmi mag-
ta rakiplerine maglup olmad.

I¢ sahadaki son yenilgisini gecen sezon UEFA Sam-
piyonlar Ligi play-off turu révanginda Isvigre temsilcisi
Young Boys karsisinda 1-0’1lik skorla yasayan sari-kirmizili
ekip, sonrasinda i¢ sahada 33 resmi maga ¢ikt1.

Galatasaray, bu siiregte 24’1 Siiper Lig, 5’1 UEFA Av-
rupa Ligi, 2’si Ziraat Tiirkiye Kupasi ve 2’si UEFA Sampi-
yonlar Ligi olmak iizere 33 resmi miisabakada 24 galibiyet,
9 beraberlik yasadi.

Sampiyonlar Ligi’nde bir ilki ger¢eklestirmek istiyor

Sari-kirmizili ekip, Union SG karsisinda galip gelerek
kuliip tarihinde ilk kez dort kez st liste Sampiyonlar Li-
gi’nde mag kazanmay1 hedefliyor.

Organizasyonun son 3 maginda Liverpool’u 1-0, Bodo/
Glimt’i 3-1 ve Ajax’1 da 3-0 yenen Galatasaray, 13 yilin ar-
dindan Sampiyonlar Ligi’nin grup/lig asamasinda st {iste
3 galibiyet yasadi. (AA)

ILAN
BEYPAZARI BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Milkiyeti Beypazari Belediyesine ait asagida adresleri belirtilen 06 (Alti) adet tagin-
mazin 3 (Ug) yilhgina 2886 Sayili Devlet lhale Kanunu’nun 35/c ve 45-49. Maddeleri
geregince Agik Teklif Usulii ile hazirlanan sartname dahilinde Belediye ihale Odasinda,
Belediye Encimeni huzurunda 08.12.2025 pazartesi ginli asagida belirtilen saatte ve
karsilarinda yazili aylik muhammen bedel Gzerinden ihale ile kiraya verilecektir.

NO| ADRES AYLIK G.
MUH. TEMINAT
BEDELI (TL) (%3) | SAAT
1 | BEYTEPE MAHALLESI DR. ISMET BILGIC
IS HANI 2098 ADA 13 PARSEL NO:59/34 4.500,00-TL | 4.860,00-TL | 14:02
2 | BEYTEPE MAH. AHMET LEVENT OZTOP
SOKAK 357 ADA 4 PARSEL NO:10/1-2 15.000,00-TL |16.200,00-TL | 14:04
3 | RUSTEMPASA MAHALLESI CUMHURIYET
CAD. 331 ADA 28 PARSEL NO:55/V 3.500,00-TL [ 3.780,00-TL | 14:06
4 | HACIKARA MAH. GAZI GUNDUZALP IS
MERKEZi 2065 ADA 1 PARSEL NO:115/68 2.000,00-TL | 2.160,00-TL | 14:08
5 | HACIKARA MAH. GAZi GUNDUZALP i$
MERKEZi 2065 ADA 1 PARSEL NO:115/73 2.000,00-TL | 2.160,00-TL | 14:10
6 | KURTULUS MAH. KEMAL MILASLI CAD.
151 ADA 25 PARSEL NO:16/1 BUFE 5.000,00-TL
(KDV Harig) | 5.400,00-TL | 14:12

IHALEYE GIREBILME SARTLARI

a) Nifus cuzdan fotokopisi

b) jstekliyi temsile yetkili kigilerin kanuni ikametgahi,

c) Isteklinin tebligat adresi, iletisim bilgileri (telefon, varsa fax ve e-posta adresleri),

¢) Isteklinin tlizel kisi olmasi halinde, tiizel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mah-
kemesinden veya siciline kayitli bulundugu ticaret ve sanayi odasindan veya benzeri bir
makamdan, tuzel kisiligin siciline kayitli olduguna dair (ihalenin yapildigi yila ait) belge
ve tuzel kisiligi temsile yetkili olanlarin noter tasdikli (ihalenin yapildigi yila ait) yetki
belgesi, vergi levhasi,

d) Isteklinin gercek kisi olmasi halinde; eger istekliyi temsilen ihaleye katilacak olan
olursa noter tasdikli (ihalenin yapildigi yila ait) vekaletname,

e) Isteklinin ve istekliyi temsile yetkili kisinin, ihale yasaklisi oimadigina dair ekap bel-
gesi,

f) Okundugu ve sartlarinin kabul edildigi beyanini iceren, her sayfasi imzalanmig igbu
sartname ve ekleri,

g) Nakdi olarak gegici teminatin yatirildigina iliskin belgeler.

h) Sartname bedeli 750,00-TL dir. Ihaleye giren gergek kisi veya tizel kisi ihale sartna-
mesini aldigina dair makbuzu ihale evraklarinin icine koymak zorundadir.

Sartname Beypazari Belediyesi Emlak ve istimlak Midurliginden temin edilebilir.
Belediyemiz lhaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2342132

YOL AYDINLATMA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

Muhtelif Sokaklara Yilbasi icin Dekoratif Led Aydinlatma Yapim isi yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2087538

1- idarenin . . . . . . e

1.1. Adi : CANKAYA BELEDIYESI FEN ISLERI MUDURLUGU

1.2. Adresi : BIRLIK MAHALLESI KAHIRE CADDES CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03124427506

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegdi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- inalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:02.12.2025 - 12:30

: BIRLIK MAHALLESI KAHIRE CADDESI NO:3 KAT:1
IHALE ODASI CANKAYA/ANKARA

3- ihale konusu yapim isinin

3.1, Adi : Muhtelif Sokaklara Yilbasi icin Dekoratif Led Aydinlatma
Yapim isi

3.2. Niteligi, tard ve miktar : 4 KALEM Dekoratif LED Aydinlatma Yapim isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Cankaya/ANKARA

3.4. Siresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 15 (OnBes) takvim gunuduir.

3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 2 glin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gdre, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini

gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili maddrltkleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gercek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

YAPIM ISLERINDE BENZER IS GRUPLARI TEBLIGI'NDE YER ALAN D/I, D/II, D/lll VEYA D/V
GRUPLARINDAN HERHANGI BIiRINi ICEREN IS DENEYIiM BELGELERI BENZER iSIN ESASLI
UNSURU OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bdlimleri:

Elektrik Mihendisligi

Elektrik-Elektronik Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2342277
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Afet Film Festivali’nde
yarisma heyecani basliyor

Ankara’da 18-21 Aralik’ta diizenlenecek 2°nci Uluslararas1 Afet Film Festivali’nde dort kategoride toplam 26 film yarisacak. Bu y1l temasi

iklim degisikligi olan festival, diinyanin farkli cografyalarindan filmleri bir araya getirerek kiiresel farkindalik yaratmayi hedefliyor.

lenecek 2’nci Uluslararast Afet Film Festiva-

li’nde yarisacak filmler belli oldu. Afetlerin yi-
kicr etkilerine dikkat cekmek ve toplumda farkindalik
yaratmak amaciyla gergeklestirilen Uluslararast Afet
Film Festivali (UAFF), sinemanin giiclinii kullanarak
dogal ve insan kaynakli afetlere farkl bir perspektiften
yaklasmay1 amagliyor. Farkli kiiltiirlerden ve cograf-
yalardan filmleri bir araya getiren UAFF, afetler kar-
sisinda kiiresel dayanismay1 artirmayr hedeflemesiyle
Tirkiye’nin 6nde gelen festivallerinden biri olmaya
aday gosteriliyor.

Gegtigimiz y1l dort kategoride 11 &diil veren fes-
tivalde bu y1l yine ¢ok sayida eser jiiri ve seyirci kar-
sisina ¢ikacak. Uzun metraj kategorisinin 6n jlirisinde
Dog. Dr. Murat Aytas, Dr. Ogr. Uyesi Candan Kogak
ve Dr. Ogr. Uyesi Bedirhan Karakurluk yer alirken, ka-
tegoride yedi film yarismaya deger bulundu. Belgesel
kategorisinde Dr. Ogr. Uyesi Nisa Yildirim, Dr. Ogr.
Gor. Mustafa Oguz Yegin ve Ogr. Gor. Serdar Sabuncu
tarafindan degerlendirilen yedi film finale kaldi. Kisa
film kategorisinde Dog. Dr. Dilek Ulusal, Sezai Yesil-
yurt ve Emre Ugantas’in degerlendirmeleri sonucunda
alt1 film; animasyon kategorisinde ise Dr. Ogr. Uyesi
Onur Toprak, Dr. Ogr. Gor. Arzu Akkaya ve Ogr. Gor.
Berat Karatas’in 6n jiiri slirecinden gegen alt1 yapim
yarigmaya secildi.

Festival direktorliigiinii Mehmet Serhat Bigak’in
iistlendigi UAFF’nin bu yilki temas1 “Iklim Degisik-
liginin Kiiresel Boyutu” olarak belirlendi. Festival,
uluslararasi seckisi sayesinde sinemanin ge¢cmisten bu-
giine iklim degisikligi konusuna bakisini ve bu kiiresel
sorunun sinemada nasil ele alindigini zengin 6rneklerle
ortaya koyacak. Diinya genelinde 114 iilkeden bagvuru
alan festival, iklim krizinin sinemadaki yansimalarini
bir araya getirerek genis bir perspektif sunmayi amag-
liyor.

Festivalde yarisacak filmler su sekilde siralantyor:

Uzun Metraj Film Kategorisi

The Agronomist — Yon: Martin Turnes, Arjantin

Under The Volcano — Yon: Damian Kocur, Polonya

The Conquistadors Trail (La Ruta De Los Conquis-
tadores) — Yon: Leire Egafia, Ispanya

Maybe Somewhere Else — Yon: Ali Tasdighi, iran

Wilder Céa — Yon: Jodo Cosme, Portekiz

Savanna And The Mountain — Yon: Paulo Carneiro,
Portekiz / Uruguay

Passage of the River — Yon: Padma Chebrolu, ABD

Belgesel Film Kategorisi

The Endless Sea — Yon: Jose Maria Egea & Paco
Portero, Ispanya

Tree Man — Yon: Mehmet Ali Poyraz, Tirkiye

Giin Hep Gece — Yon: Melisa Yildiz, Kenan Kuli-
yev, Yagmur Kaya, Tiirkiye

Sukande Kasaka (Ailing Land) — Y6n: Kamikia Ki-
sedje & Fred Rahal, Brezilya

B u y1l Ankara’da 18-21 Aralik tarihlerinde diizen-

Guatape is (not) Dead — Yon: Laurence Paciarelli,
Belgika / Kolombiya

Muzaffer — Yon: Omer Faruk Cetin, Tiirkiye

Umut Elgileri — Yon: Didem Tiitiincti, Tiirkiye

Kisa Film Kategorisi

Forgiven — Yon: Burak Kaplan, Tiirkiye

Memories For Sale — Yon: Lilly Maldonado, Mek-
sika

Nana Kuerajperi (The Call of Water) — Yon: Gerar-
do Chavez, Meksika

A Drop At a Time — Yon: Mazyar Mahan, ABD

Holzlaufer — Yon: Philipp Krautschick, Belgika /
Almanya

Chronotope — Y6n: Reza Heydari, iran

Animasyon Kategorisi

White Nights — Yon: Cagr1 Erdogdu, Tiirkiye

Single Use — Yon: Bijoyeta Sahoria Das, Hindistan

Last Call — Yon: Casper Daigle, Birlesik Krallik

In Captivity of a Finger — Yon: Zahra Shafiei De-
haghani, Mohammadali Taheri, Ali Akbar Ardeshir, Is-
mail Mokhtarian, iran

Sea of Hope — Yon: Jubrail Abubaker Rahman, Irak

History of Humanity, Summarized — Y&n: Stefano
Bertelli, Italya

ANDA Dernegi ve Uluslararast Dijital Medya ve En-

(X ] ,,

“Mizeyi Ele Gegirme Giinii

formasyon Dernegi (DIMAK) is birligiyle diizenlenen fes-
tivalle ilgili giincel bilgilere UAFF nin resmi internet site-
sinden ulagilabilir. Festivalin ana jiirisi ve detayli programi
ise ilerleyen giinlerde duyurulacak.  (Haber Merkezi)

kapsaminda

Erimtan Miuzesi’n1 bir glinliglne ¢ocuklar yonetti

“Miizeyi Ele Gegirme Giinii” kapsaminda Erimtan
Arkeoloji ve Sanat Miizesini bir giinliigiine ¢ocuklar
yonetti. Miizedeki gorevleri devralan ¢ocuklar, giseden
rehberlige, sosyal medyadan koleksiyon yodnetimine
kadar farkli birimlerde sorumluluk iistlenerek, miizeyi
ziyaretci olarak degil, ¢alisan olarak deneyimledi.

Projeyi 2019°dan bu yana uygulayan ve Tiirkiye’de
ilk kez hayata gegiren Erimtan Arkeoloji ve Sanat
Miizesi, altinct kez etkinlige ev sahipligi yap-
t1.

Miizenin etkinlik ve proje yoneticisi
Pelin Okvuran, miizenin 2015’ten bu
yana Ankara’nin kiiltiir sanat haya-
tinda dnemli bir merkez haline gel-
digini belirtti.

Cocuk atolyeleri, yetiskin atol-
yeleri, konserler, soylesiler ve sii-
reli sergilerle y1l boyunca yogun bir
program yiriittiiklerini aktaran Ok-
vuran, “Museum Takeover Day, yani
‘Miizeleri Ele Gegirme Giinii’, aslinda
Ingiltere menseli ‘Kids in Museums’ ku-
rulugsunun uzun yillardir yaptig1 bir proje. Biz
2019 yilindan bu yana gergeklestiriyoruz. Tiirkiye’de
ilk gergeklestiren miize de biziz.” dedi.

Etkinlik kapsaminda ¢ocuklarin bir giin boyunca
miizede profesyonel ¢alisanlarin gorevlerine gectigini
anlatan Okvuran, “Rehberlik, koleksiyon yoneticiligi,

yoneticilik yapiyorlar, kafede, gisede ¢alisiyorlar, gii-
venlik gorevlisi oluyorlar. Aslinda kisaca miizeyi tam
anlamiyla taniyorlar. Miizelerde neler yapiliyor, bunu
goriiyorlar bir giin boyunca.” diye konustu.

“YENi ARKADASLIKLAR, MUZE
DOSTLUKLARI KURUYORLAR?”

Projeye, ¢cocuklarin kendi yazdiklar1 mektupla bas-
vurabildigini ifade eden Okvuran, miizede bir
oryantasyon siireci oldugunu, yeni arkadas-
liklar, miize dostluklarinin kuruldugunu

soyledi.

Etkinligin, ¢ocuklarin miizelerle
bag kurmasini destekledigine dik-
kati ¢eken Okvuran, sunlart kay-
detti: “Senelerdir yaptigimiz ve ¢ok
onemli, aslinda ¢ocuklarin miizeleri
sevmeleri i¢in bilyilik bir emek sarf
edilen ¢ok kiymetli bir proje. Ulus-

lararast olmasinin, ayni zamanda

miizeciligi tanitmasi agisindan da ¢ok

degerli oldugunu diisliniiyorum. Hepsi

¢ok heyecanli geliyorlar. Genellikle gise,

giivenlik gibi gorevleri istiyorlar ama sosyal
medya yoneticiligi, daha idari islere de hevesli olan
¢ocuklar oluyor. Hepsi de giin sonunda ¢ok mutlu ayri-
liyorlar. Birlikte de bir seyler iiretiyorlar, tek baslarina
miizedeki profesyonellerle de gorevler yiiriitiiyorlar ve
hepsini de sosyal medyadan genellikle paylastyoruz.”

“MUZELERI GEZIN, SEVIN, ZIYARET EDIiN”

Okvuran, etkinliklerde 6nceligin ¢ocuklar oldugu-
nu belirterek, ailelerin de ¢ocuklariyla miizedeki etkin-
liklere dahil oldugunu ifade etti.

Yillardir atdlyelere katilan cocuklarin biiyiiseler
bile miizeyle baglarini siirdiirdiiglinii ve Erimtan’in
belleklerinde 6nemli bir yer edindigini dile getiren Ok-
vuran, miizecilik faaliyetlerinin ¢ocuklar i¢in yalnizca
gezi degil, koruma bilinci olusturan deneyim oldugunu
soyledi.

Cocuklarin miizeleri aileleriyle deneyimlemesinin
kendileri icin ¢ok kiymetli oldugunu vurgulayan Ok-
vuran, “Miizeleri gezin, sevin, ziyaret edin, etkinlikle-
rini takip edin.” dedi.

“MUZELERE GITMEYi COK SEViYORUM”

Etkinlige katilan ¢ocuklardan Derin Giilsen de ilk
defa profesyonel bir gorev deneyimledigini belirterek,
“Ben sosyal medya sorumlusu oldum. Sosyal medya
hakkinda ilk 6nce birkag sey arastirdik, ne yapabiliriz
diye. Sonra biitiin arkadaslarimi barindiran birkag vi-
deo yaptik ve Erimtan’in kendi hesabinda birka¢ pay-
lagimda bulunduk bugiin. Ben ¢ok eglendim dogrusu.
Simdi ikinci gérevimdeyim. Birkag replika iiriin i¢in
katalog hazirliyorum.” diye konustu.

Gelecekte oyuncu olmak istedigini dile getiren
Giilsen, “Bir hobi olarak arkeoloji ya da sanat hakkin-
daki miizelere gitmeyi ¢ok seviyorum.” dedi. (AA)

“4’lincti Gobeklitepe

Uluslararasi Film Festivali”

odiilleri sahiplerini buldu

anlurfa Biiyliksehir Belediyesinin destegiyle,
Gobeklitepe Kiiltiir Sanat Dernegi tarafindan
bu yil doérdiinciisii diizenlenen “Gobeklitepe
slararasi Film Festivali” sona erdi. Festivalin ka-
panis ve ddiil toreni, Reji Kilisesi olarak bilinen Vali
Kemalettin Gazezoglu Kiiltiir ve Sanat Merkezi’nde
gergeklestirildi. Piyano dinletisiyle baslayan torende
konugan Sanliurfa Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve
Turizm Daire Baskan1 Merve Ofluoglu, “Bizim ama-
cimiz Sanlurfa’da sinema sektoriinii canli tutmak. Bu
maksatla da Sanlurfa kiiltiirlinii canli tutmak istiyo-
ruz. Bizler i¢in 6nemli olan Urfa’nin tanitimiydi. Si-
nema da bunun i¢in 6nemli bir sektor.” dedi.

Festival Direktorii Mustafa Deniz Dogan da et-
kinlige katilan tiim herkese, sinemacilara ve destekgi-
lere tesekkiir ederek, “Bu giizel festivali hep birlikte
gergeklestirdik. Oniimiizdeki yil hepinizi simdiden
5’inci Gobeklitepe Film Festivali'ne davet ediyo-
rum.” diye konustu.

Erkan Can, Giiven Kirag, Mazlum Cimen ve
Eylem Kaftan’in katildig1 6diil téreninde, uluslarara-
s1 kategoride “En lyi Yonetmen” ddiiliinii “When I
Grow Up” filmiyle Ispanya’dan Santago Danel Oli-
vera, “En Iyi Senaryo” édiiliinii “Just A Fist” filmiyle
Iran’dan Mostafa Yeganeh ve “En lyi Film” 6diiliinti
“Lost In Language” adli yapimla yine Iran’dan Mo-
hammed Ghorbani kazand1.

Ulusal kategoride ise “En lyi Senaryo” 6diiliine
“Sinek Gibi” filmiyle Hazal Beril Cam, “En lyi Y6-
netmen” ddiiliine “A¢ Agma” filmiyle Ahmet Togag
ve “En lyi Film” 6diiliine ise yonetmen Onur Demir-
¢ivi’nin “105 33” filmi deger goriildii. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Aileniz ve

sevdiklerinizle olan iligkilerde denge-

yi saglamak, enerjinizi dogru alanlara

yonlendirmenizi saglayacak. Karar ve-
rirken cesaretinizi ortaya koymaniz ve kendi i¢
sesinize giivenmeniz 6nemli olacak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Mesgul ol-

dugunuz ugraslar, zihinsel ve duygusal

dengeyi saglamaniza yardimci olacak.

Enerjinizi dogru yonlendirmek hem ki-
sisel hem profesyonel hedeflerinizde ilerlemenizi
saglayacak.

Ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Cev-

renizdeki insanlar ve iliskileriniz iize-

rinde farkindalik yaratmak, uyum ve

dengeyi artiracak. I¢ sesinize kulak
vermek, hangi adimlar1 atmaniz gerektigini anla-
manizi kolaylastiracak.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Kendinize nazik davranmak ve dnce-

liklerinizi belirlemek, enerji seviyenizi

yiikseltecek. Iliskilerde dengeyi koru-
mak ve kars1 tarafi anlamaya calismak, duygusal
tatmin saglayacak.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sos-

yal iliskilerde liderlik ve sorumluluk

almak, kendinizi daha giiglii hissetme-

nize yardimci olacak. Ayni zamanda,
sabir ve esneklik, beklenmedik durumlarla basa
¢ikmanizi kolaylastiracak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Kiiciik
adimlar atmak, verimliliginizi artiracak
ve kendinize giiveninizi pekistirecek.
iliskilerde anlayish ve destekleyici ol-
mak, sosyal baglarinizi giiclendirecek. Planlama
ve organizasyon becerilerinizi kullanmalisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Duygula-

rinizda netlik ve diiriistlik, gliveni ar-

tiracak ve sosyal baglarinizin saglam-

lasmasini saglayacak. Ortak kararlar ve
is birlikleri hem kisisel hem profesyonel yasami-
nizda destekleyici olacak.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Iliski-
lerde samimiyet ve agiklik, giiveni ar-
tiracak ve karsinizdakilerle daha sag-
likl1 bag kurmanizi saglayacak. Yogun
enerji gerektiren durumlarda stratejik yaklagsmak,
basarili sonuglar almanizi kolaylastiracak.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Gecikme-

ler veya engeller moral bozucu olmasa

da sabir ve esnek yaklagim avantaj sag-

layacak. Kosullar netlestiginde atilacak
adimlar kendiliginden ortaya ¢ikacak ve hedefle-
rinize dogru ilerlemenizi saglayacak.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Kapali

tuttugunuz bir duyguyu agmak ve pay-

lasmak, ruhsal olarak rahatlamanizi

saglayacak. Uzun vadeli hedeflerinizle
ilgili netlesme, planlama ve ilerlemede size reh-
berlik edecek.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Kararsiz-

liklar ¢oziilmeye baslarken sezgileriniz

yol gosterecek ve kararlarinizi destek-

leyecek. Sosyal etkilegsimler ve is bir-
likleri, projelerinizin ve iliskilerinizin ilerlemesi-
ne katki saglayacak.

Balhik (19 Subat-20 Mart) Duygusal

anlamda keyfinizi kagiracak bazi konu-

lar giindeminize gelebilir. Giiglii duru-

sunuzu korumaniz ve bu anlamda size
iyi gelecek her ne varsa uygulamalisiniz. Dostla-
riniz destek igin hazir.
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