
Çankaya İletişim
Merkezi’nden büyük başarı

Çankayalıların “Çözüm Noktası” Çankaya Belediyesi İle-
tişim Merkezi, 2025 yılında vatandaşlardan gelen 264 
Bin 85 talep ve şikayetin yüz-

de 92,1’lik kısmını kısa sürede çözü-
me kavuşturdu. 24 farklı mecradan 
günde ortalama 800 ila 1000 başvuru 
alan merkeze en çok sokak hayvan-
ları ve inşaat, tadilat alanları başlık-
larında talepler geliyor.   Sayfa 2’de

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), Görme En-
gelliler Eğitim ve Teknoloji Merkezi ile görme 
engelli bireylerin bilgiye erişimini kolaylaştırıyor. 

ANKARAY Beşevler Metro İstasyonu’nda saat 09.00 ile 
17.00 arasında hizmet veren merkez, eğitim materyallerini 
Braille baskı, dijital tarama ve sesli kayıt yöntemleriyle eri-
şebilir hale getirerek tüm hizmetleri ücretsiz sunuyor. 

4 BİN 568 BİREY FAYDALANIYOR
WavesPro ve Braille Box V5 gibi Braille printerlar, 

Topaz okuma cihazları ve tarayıcılarla getirilen kitap-
lar önce dijitalleştiriliyor, ardından talebe göre Braille 
baskı, mp3 ya da Word/PDF dosyasına dönüştürülüyor. 
4 bin 568 görme engelli bireyin faydalandığı merkez-
de üyeler, Braille kitap kütüphanesinden ve Jaws ekran 
okuyucu programları yüklü bilgisayarlardan da bağım-
sız şekilde yararlanabiliyor.

278 BİN 418 BRAİLLE SAYFA,                                  
369 BEYAZ BASTON DESTEĞİ

2019–2025 yıllarında merkezin ürettiği içerik miktarı, 
yapılan çalışmanın kapsamını ortaya koydu. Bu süreçte; 
278 bin 418 sayfa Braille baskı, 854 adet Braille çıktı, 525 
adet mp3 formatında sesli kayıt, 709 kitap taraması ve 237 
bin 900 sayfa dijital tarama gerçekleştirildi. Ayrıca 369 
görme engelli bireye beyaz baston desteği sağlandı.

“İSTEDİKLERİ İŞLEMLERİ BAĞIMSIZ                   
BİR ŞEKİLDE YAPABİLİYORLAR”

ABB Engelliler ve Rehabilitasyon Hizmetleri Şube 
Müdürlüğü Şefi Ümit Zafer Nekiş, merkezin önemini 
“Görme engellilerimizin hem kişisel gelişimlerini hem 
de eğitimlerini desteklemek amacıyla hizmet veriyoruz. 
Özellikle eğitim noktasında görme engelliler bundan ciddi 
anlamda yararlanıyor” sözleriyle anlattı. Görme Engelli-

ler Eğitim ve Teknoloji Merkezi Birim İdarecisi Handan 
Yıldırım ise “Kitapları tarayıcıdan geçirip dijital ortama 
aktarıyoruz. Talebe göre bu materyalleri Braille baskı, 
mp3 ya da Word/PDF dosyası olarak hazırlıyoruz. Bil-
gisayarlarımızdaki sesli betimleme yapan programlar 
sayesinde üyelerimiz istedikleri işlemleri bağımsızca 
yapabiliyor. Ayrıca kütüphanemizden yararlanabiliyor, 
hiçbir hizmet için ücret ödemiyorlar. 750’si Ankara dı-
şından olmak üzere 4 bin 568 üyemiz var” diye konuştu.

Merkez üyelerinden Cemal Ayaş da merkezin kendi-
si için önemini şöyle ifade etti: “Boş kaldığımda buraya 

geliyorum ve bilgisayar, kabartma yazı olsun onlarla 
uğraşma imkânı verdiler bana. Müzik dinliyorum, film 
dinliyorum, ders yapıyorum, sorular çözüyorum. Bizle-
re burayı açtıkları için çok teşekkür ediyorum.”

TÜM HİZMETLER ÜCRETSİZ
Görme Engelliler Eğitim ve Teknoloji Merkezi’ne 

üye olmak isteyen bireyler; kimlik, sağlık raporu ve iki 
adet fotoğraf ile başvuru yapabiliyor. Tüm hizmetlerin 
ücretsiz sunulduğu merkezde üyelerin taleplerine göre 
beyaz baston desteği de sağlanıyor.    (Haber Merkezi)
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“Umudun Kanatları” sema
eğitimiyle engelleri aşıyor

Türk Telekom basketbol 
altyapı oyuncuları
ve aileler buluştu

Asgari Ücret Tespit
Komisyonu’nun yapısına 

“ara formül”

“Kapsamlı af, şiddet 
mağduru kadınlar açısından 

ciddi riskler barındırıyor”

Betonlaşmanın getirdiği sıkışmışlığı işliyor

ABB’den görme engelliler 
eğitim ve teknoloji merkezi

Elektrikli skuter
düzenlemesi Resmi Gazete’de

“HIV tedavi edilebilir
bir sağlık durumudur”

Yenimahalle’de kadın
kadına paylaşım buluşmaları

Etimesgut Belediyesi Zabıta ekiplerinden gıda denetimi

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), “Görme Engelliler Eğitim ve Teknoloji Merkezi” ile teknolojinin tüm imkânlarını görme engelli vatandaşlara sun-
maya devam ediyor. Braille baskı, dijital tarama ve sesli kayıt hizmetleriyle dikkat çeken merkez, 2019–2025 yılları arasında 278 binden fazla Braille sayfa 

üreterek örnek bir çalışma ortaya koydu. Beşevler Metro İstasyonu’nda hizmet veren merkez, 4 bin 568 üyeye tüm hizmetleri tamamen ücretsiz sunuyor.

Ergün Atalay’dan
ara formül tepkisi!

Keçiören’den geri dönüşüme katkı

Etimesgut Belediyesi Zabıta Müdürlüğü, ilçe gene-
linde vatandaş sağlığını korumak ve hijyen stan-
dartlarını en üst seviyede tutmak amacıyla kapsam-

lı denetimlerini sürdürüyor. Belediye ekipleri son olarak 
Yeşilova Mahallesi Port AVM, Süvari Mahallesi 1544. 
Cadde, İstasyon Caddesi, Sanayi Bulvarı, Optimum AVM, 
Pasaj Eryaman ve Concept Çarşı ile Alsancak Mahalle-
si Mehmet Akif Ersoy Caddesi başta olmak üzere birçok 
noktada işletmeleri kontrol etti.

Gerçekleştirilen denetimlerde gıda güvenliği, temizlik 
koşulları, ürün saklama ve depolama standartları, fiyat eti-
keti uygunluğu, çalışma ruhsatları ve genel hijyen kuralları 
titizlikle incelendi. Halk sağlığını riske atabilecek herhangi 
bir duruma karşı işletmelere gerekli uyarılar yapıldı, eksik-
leri bulunan yerlerde ise mevzuata uygunluk için yönlen-
dirmeler ve işlemlerde bulunuldu. Etimesgut Belediyesi, 
ilçe genelinde sağlıklı ve güvenilir bir yaşam ortamı için 
denetimlerini sürdürecektir                                          (AA)

Keçiören Bele-
diyesi İklim 
Değişikliği 

ve Sıfır Atık Müdür-
lüğü, ilçe genelinde 
yürüttüğü kapsamlı 
çalışmalarla 6 farklı 
atık türünü toplayarak 
geri dönüşüme kazan-
dırıyor. Sayfa 3’te

Uzm. Dr. Tuba Çakmak, HIV’in tedavi edile-
bileceğini belirterek, 1 Aralık “Dünya AIDS 
Günü” dolayısıyla yaptığı açıklamada, HIV 

ile mücadelenin sadece tıbbi değil, toplumsal bir bi-
linçlenme süreci olduğunu vurguladı.      Sayfa 6’da

Yenimahalle Belediyesi, ilçe genelinde “Ka-
dın kadına paylaşım ve eğitim buluşma-
ları” çalışmalarına start verdi. İlki Ergazi 

YENİMEK Kurs Merkezi’nde ikincisi ise Barış-
tepe Yenimahalle Evi’nde düzenlenen “Haklarımı 
Öğreniyorum” atölyesi kapsamında; şiddetle mü-
cadelede farkındalık yaratmak amacıyla şiddet ne-
dir, şiddet türleri nelerdir, şiddete maruz kaldığım-
da nerelere başvurabilirim başlıkları altında bölge 
sakini kadınlara bilgi verildi.                Sayfa 2’de

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, 
asgari ücreti belirleyen Asgari Ücret 
Tespit Komisyonu’nun yapısı için 5 işçi, 

5 işveren üyesi sabit kalacak şekilde hükümet 
temsilcisi sayısının azaltılarak yeniden yapılan-
dırılması için çalışma başlattı.

TÜRK-İŞ’in geçen yıl asgari ücretin yüz-
de 30 artışla 2025 yılı için net 22 bin 104 lira 
olarak belirlenmesine tepki göstermesinin ar-
dından başlayan Asgari Ücret Tespit Komisyo-
nu’nun yapısıyla ilgili tartışmalar gündemdeki 
yerini koruyor.                                   Sayfa 5’te

TÜRK-İŞ Genel Başkanı Ergün Atalay, 
“Bizim, Asgari Ücret Tespit Komisyo-
nu’nun yapısının ötesinde, bir senede 

kira, gıda, eğitim ve ulaşım rakamları ne oldu, 
bunlara yüzde kaç zam geldi, geçen seneden ne 
kadar kaybımız var, asıl tartışmak istediğimiz 
buydu.” dedi.                                     Sayfa 5’te

Türkiye Kadın Dernekleri Federasyo-
nu((TKDF) TBMM’ye sunulan Adalet 
Komisyonunda görüşülmeye başlayacak 

11.Yargı Paketi içinde yer alan geniş kapsamlı 
af konusunda yaptığı açıklamada düzenleme-
nin, kadına yönelik şiddet, cinsel suçlar, ısrarlı 
takip ve ev içi şiddet nedeniyle korunma kararı 
aldırmış kadınlar için yeni bir güvensizlik hattı 
yarattığı belirtilerek önlem alınması yönünde 
uyarı yaptı.                                         Sayfa 2’de

Çarpık kentleşme ve betonlaşmanın ge-
tirdiği sıkışmışlığı resimlerine yansıtan 
Ressam Ferda Demirel, “Çarpık kent-

leşme ve betonlaşmanın getirdiği sıkışmışlık, 
karmaşık şehir görüntüsü ve silueti buradaki 

kaybolmuşluk hissi resimlerime model olurken 
bir yandan da insanın bu karmaşadan kendini so-
yutlayabildiği tek mekân ‘ev ve yuva’ kavramı 
üzerinden hissettiğimi, duyduğumu yansıtmaya 
çalışıyorum.” diye ifade ediyor.         Sayfa 2’de

Elektrikli Skuter Yönetmeliği’nde yapılan düzenlemeyle, skuterlerin 
konum bilgileri belediyeler, Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel Müdür-
lüğü, Emniyet Genel Müdürlüğü ve Jandarma Genel Komutanlığı 

ile paylaşılacak. Ulaştırma ve Altyapı, Çevre, Şehircilik ve İklim Değişik-
liği ile İçişleri bakanlıklarınca hazırlanan “Elektrikli Skuter Yönetmeliğinde 
Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik” Resmi Gazete’de yayımlanarak 
yürürlüğe girdi.Düzenlemeyle, paylaşımlı elektrikli skuter işletmeciliğinde 
güvenlik ve denetim standartları yeniden belirlendi.                         Sayfa 5’te

Türk Telekom Basketbol Kulübü, Türki-
ye Sigorta Basketbol Süper Ligi kapsa-
mında Ankara’da düzenlenen “Altyapı 

Aile Buluşması” programıyla genç sporcular 
ve ailelerini bir araya getirdi. Etkinlik, kulüp 
genel merkezinde gerçekleştirildi ve yoğun ka-
tılım gözlendi.

Programa kulüp başkanı Savtekin Şentürk, 
genel menajer Önder Külçebaş, başantrenör 
Erdem Can, altyapı sorumlusu Nezih Özbakır, 
takım kaptanı Doğuş Özdemiroğlu ve oyuncu-
lardan Atakan Biçer katıldı; altyapıdan gelen 
genç basketbolcular ile aileleri de etkinlikte 
yer aldı.                                             Sayfa 7’de

Otistik, down sendromlu, 
bedensel ve zihinsel engelli-
lerden oluşan toplulukta yer 

alan öğrencilerin sema eğitimiyle 
kişisel gelişimleri artarken, engel-
lilik oranlarında olumlu ilerlemeler 
yaşanıyor. Eğitmen Ülkü Bayram, 
“Çalışmalarımızın sonucunda 

engel oranları hesaplanırken sosyal 
hayata katılım ve öz güvenler de 
hesaplandığı için tıbben engel oran-
larında düşüşler olan öğrencilerimiz 
oldu. Yüzde 90 engelli raporuna 
sahipken, yüzde 70’e düşenler oldu. 
Yüzde 50 iken, yüzde 30’a düşenler 
oldu” dedi.                      Sayfa 8’de



Kentleşme olanca hızıyla devam ederken bu hızın 
ivmesine paralel olarak maalesef betonlaşma 
süreci de beraberinde gelmektedir. Dünya'da 

kentleşmenin beraberinde getirdiği en önemli sorunlar-
dan biri şüphesiz betonlaşma. Özellikle kentlerde beton-
laşmanın etkisi iklimde de kendini hissettiriyor. Şehir 
siluetinde yükselen binaların sayısı arttıkça hava da ısı-
nıyor. Bu dertten dem vuran Sanatçı Ferda Demirel ile 
çalışmalarındaki beton vurgusunu, çalışmalarının üretim 
sürecini ve hayallerini konuştuk.

• Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? 
Ferda Demirel kimdir?

1978 yılında Ankara’da doğdum. 1995’te Hacette-
pe Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Resim 
Bölümüne girdim. 1999 yılında Zafer Gen-
çaydın Atölyesi'nden mezun oldum. 2001 
yılında yetişkinlere resim dersi verme-
ye başladım. 2005 yılından itibaren de 
kendi atölyemde resim yapmaya de-
vam ediyorum. İki kişisel sergim oldu 
ve pek çok karma sergiye katıldım.

• Çizgilerle olan hikâyeniz nasıl 
başladı?

Resim yapmayı şimdi olduğu gibi 
çocukluğumda da seviyor ve hatırladığım 
kadarıyla hep çizmek istiyordum. Kitap ve def-
terlerimin kenarlarına çizer, küçük hikayeler hayal 
edip onları resimlerdim. Ailemde de resme ilgi ve 
yatkınlık vardı. İlkokul yıllarında fark ediliyordum 
ve yönlendiriliyordum. Resim dersleri tüm eğitim 
hayatımda en sevdiğim ders olarak ilk sırada yer 
alıyordu. Benim için resim eğitimi almanın tek 
hedefim olmasında kız kardeşlerimin heykel bö-
lümünde eğitim almaları büyük etken oldu ve ben 
de resim bölümüne girdim ve lisans eğitimimi ta-
mamladım.

• Resimlerinizde işlediğiniz konular neler-
dir? Çalışmalarınızda neyi vurgulamak isti-
yorsunuz? Üretiminizde nelerden besleniyorsu-
nuz?

Resimlerimde etkilendiğim, bana dokunan, 
zihnimi kurcalayan tüm düşünceler ve olgular çı-

kış noktası olabiliyor. Son dönem resimlerimde yaklaşık 
beş yıllık bir süreçte, şehir ve toplum, mekân ve insan 
kavramları üzerinde duruyorum. Çarpık kentleşme ve 
betonlaşmanın getirdiği sıkışmışlık, karmaşık şehir gö-
rüntüsü ve silueti buradaki kaybolmuşluk hissi resim-
lerime model olurken bir yandan da insanın bu karma-
şadan kendini soyutlayabildiği tek mekân “ev ve yuva” 
kavramı üzerinden hissettiğimi, duyduğumu yansıtmaya 
çalışıyorum. Okuduğum kitaplar, izlediğim haberler, 
filmler, günlük gözlemlerim ve dinlediğim müzikler be-
nim beslendiğim alanlar olabiliyor. 

“GÖRSEL NOTLAR                                               
ALIP RESME DÖNÜŞTÜRÜYORUM”

• Nelerden ilham alırsınız? İşlerinizin üretim sü-
recini anlatır mısınız?

Görsel ve duygusal olarak etkilendiğim 
her şey esin kaynağı olabiliyor benim için, 
dolayısıyla çok çeşitli ve zengin bir alanda 
üretebiliyorum. Zihnimde çoğu zaman et-
kilendiğim düşünceler ve imgelerle resim-
ler oluşturur, heyecanlandığım nokta da 
görsel notlar alır ve eskize dönüştürürüm. 

Resimlerimi zaman zaman eskizlerimden 
yola çıkarak oluşturuyorum. Çalışma sürecim 

değişkenlik gösterebiliyor. İhtiyacıma, duygu durumu-
ma göre ön çalışma yapmadan tesadüflere ve sürprizlere 
açık olarak da geliştirebiliyorum.

“ÇALIŞMALARIMDAKİ ÖRGÜ ÖNEMLİ”
• Her ressamın bir imzası, üslubu var. Siz kendi 

tarzınızı nasıl tanımlarsınız?
Resimlerimi, etkilenimlerimi karşılayacak nesneler, 

figürler kullanarak tanıdık fakat netlikten uzak izlenim-
lerle bazı bölümlerinde soyutlamaya giden katmanlar 
oluşturarak, kendi fırça dilimle yorumlamaya ve oluş-
turmaya çalışıyorum. Çalışmalarımda biçim ve içerik 
dengesi ve bu bir aradalıkla kurulan örgü önemlidir. Çiz-
gi dinamiği, renk, doku ve lekelerle farklı okumalara da 
açık resimler oluşturmaya çalışıyorum.

• Sanat ve tasarım ortamını nasıl değerlendiri-
yorsunuz?

Günümüz sanatı çeşitlilik gösteren ifade biçimleri ve 
farklı disiplinlerle dinamizm kazanıyor. Sergiler ve et-
kinliklerle bireysel ve kolektif katılımlarla sanatın daha 
geniş kitlelere ulaştırılması için aktif bir ortam yaratıl-
maya çalışılıyor bu da sanatın ülkemizdeki devamlılığı 
adına büyük önem taşıyor. 

“KENDİME ÖZGÜ BİR DİL                        
OLUŞTURMAYA ÇALIŞIYORUM”
• Çalışmalarınızı yaparken hangi sanatçılar 

sizi etkiliyor?
Resim her zaman benim kendimle buluşma ala-

nım olmuştur ve bu süreçte sadece düşüncelerimi, 
kaygılarımı, hissettiklerimi, kendime özgü bir dille 
oluşturmaya çalışıyorum. Bu sürede çoğunlukla bi-
linçli bir etkilenim içinde olmuyorum, sadece resmi-
me odaklı çalışmayı tercih ediyorum. Tabii ki eserle-
rini çok sevdiğim, etkilendiğim ve izlediğim birçok 
sanatçı var. Fikret Mualla, Egon Schiele, Mehmet 
Güleryüz ve İnci Eviner ön sırada yer alıyor.

• Yakın zamanda gerçekleştirmeyi düşündü-
ğünüz yeni bir proje veya sergi var mı?

Uzun süredir üzerinde çalıştığım seri resimleri-
me devam ediyorum. Yeni eskizler ve fikirlerle bun-
ları geliştirme aşamasındayım. Sonrasında kişisel ve 
karma sergilerle izleyiciyle paylaşmak istiyorum.

Çankaya İletişim
Merkezi'nden büyük başarı

Sincan Belediyesi'nden ücretsiz 
psikososyal destek hizmeti
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Özgün Matbaacılık Sanayi 
ve Ticaret A.Ş. Adına Sahibi

FIRAT GÜNDOĞAN

Köşe yazarları tarafından hazırlanan
makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.

BAŞKENT GAZETESİ İLAN TARİFESİ

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4 

Ümitköy - Çankaya/ANKARA
Tel: 0 312 419 01 75

Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayın Türü Yerel Süreli Yayın

Baskı Özgün Matbaacılık San. ve Tic. A.Ş. 
Ankara Polatlı Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi 

Özgün Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10

Faks. 0 312 645 19 19
Dağıtım MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK

DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. 

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 :  240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 180.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 160.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 140.00 TL

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Dijital Dünyada Anne-Baba Olmak
Orhan Toker’in uzun yıllar boyunca yap-

tığı araştırmalar ve edindiği tecrübeler so-
nucu ortaya çıkan bu kitap, dijital dünyada 
çocuk yetiştiren anne-babalar için bir rehber 
niteliğinde. Böylesi bir dünyada anne-baba 
olmak hem kafa karıştırıcı hem de çok zor-
layıcı bir durum. Bir tarafta çağın gerekli-
likleri sonucunda hayatımızda büyük bir yer 
teşkil eden uçsuz bucaksız dijital bir dünya, 
diğer tarafta ise bu dünyanın yanlış kullanı-
mı ve kimi zaman da ihmallerimiz sonucun-
da dehlizlerde kaybolan çocuklarımız ve bu 
iki durum arasında ne yapacağını bilemeyen 
çaresiz anne-babalar…

Elinizde tuttuğunuz bu kitap, işte tam da 
ikisi arasında nasıl bir denge sağlanması ge-
rektiği üzerinde duruyor. 

Sivil İtaatsizlik ve Pasif Direniş
İnsanlıktan çok ticaretle, tarımla, 

gündelik hayatın meşgaleleriyle uğra-
şarak bir iktidarın işleyiş çarkına kendi-
ni kaptırmış olanlar, kölelik düzeninin 
hükümranlığını sağlayan esas düşman-
lardır ve bu düşmanlar uzaktan gelme-
miş, yanıbaşımızda hatta bizzat içimiz-
de bulunmaktadırlar. Yanıbaşımızdaki, 
içimizdeki düşman olmasa uzaktakiler 
hiçbir halt karıştıramaz diyor, Thoreau.

Elinizdeki derleme Thoreau'nun 
Sivil İtaatsizlik'le ilgili temel maka-
lesinin yanısıra Thoreau7nun gerek 
Gandhi, gerekse başka bağlamlardaki 
muhtemel sonuçlarının ve uzanımla-
rının enine boyuna tartışıldığı yazıları 
içermektedir.

Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu kapsamlı af konusunda yaptığı açıklamada, faillerin serbest bırakılmasının,
kadınların korunma kararlarını kâğıt üzerinde bırakabileceğini belirterek önlem alınması yönünde uyarı yaptı.

Çarpık kentleşme ve betonlaşmanın getirdiği sıkışmışlığı resimlerine yansıtan Ressam Ferda Demirel, “Çarpık kentleşme ve betonlaşmanın
getirdiği sıkışmışlık, karmaşık şehir görüntüsü ve silueti buradaki kaybolmuşluk hissi resimlerime model olurken bir yandan da insanın bu karmaşadan 

kendini soyutlayabildiği tek mekân ‘ev ve yuva’ kavramı üzerinden hissettiğimi, duyduğumu yansıtmaya çalışıyorum.” diye ifade ediyor.

“Kapsamlı af, şiddet mağduru kadınlar
açısından ciddi riskler barındırıyor”

Makbule AKGÜL

Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu((TKDF) 
TBMM’ye sunulan Adalet Komisyonunda görü-
şülmeye başlayacak 11.Yargı Paketi içinde yer alan 

geniş kapsamlı af konusunda yaptığı açıklamada düzenle-
menin, kadına yönelik şiddet, cinsel suçlar, ısrarlı takip ve 
ev içi şiddet nedeniyle korunma kararı aldırmış kadınlar 
için yeni bir güvensizlik hattı yarattığı belirtilerek önlem 
alınması yönünde uyarı yaptı.

TKDF Başkanı Canan Güllü, infaz düzenlemesi kap-
samında geniş çaplı bir tahliye planlanmasının, şiddet 
mağduru kadınlar açısından son derece ciddi riskler ba-
rındırdığı vurgulanarak, “Bu düzenleme, kadına yönelik 
şiddet, cinsel suçlar, ısrarlı takip ve ev içi şiddet nedeniyle 
korunma kararı aldırmış kadınlar için yeni bir güvensizlik 
hattı yaratıyor. Ceza indirimi ve erken tahliye uygulama-
ları, faillerin yeniden mağdura yönelme ihtimalini artırdı-
ğı için hem yaşam hakkını hem de kadınların güvenliğini 
sağlaması gereken mekanizmaların etkinliğini zayıflatıyor. 
Hepimiz biliyoruz ki bazı failler cezaevinden kısa süreli 
izinlerle çıktıklarında bile “işimi yarım bırakmam” diye-
rek yeniden şiddet uygulayabiliyor” denildi.

“PANDEMİ DÖNEMİNDEKİ TAHLİYELER              
AĞIR SONUÇLARA NEDEN OLDU”

Pandemi döneminde kadınlara ve istismar mağdurları-
na hiçbir bildirim yapılmadan gerçekleştirilen tahliyelerin 
yarattığı ağır sonuçlara dikkat çekilen açıklamada, “Şid-
detle mücadelede karnemiz zayıfken, gerekli önlemler 
alınmadan yapılacak yeni tahliyelerin failleri şiddetin suç 
olmadığına inandıracağı açık. Bu kararları alanlar, şiddete 
maruz kalanların zararlarında sorumluluk taşımış olacak” 
ifadeleri kullanıldı.

Bu düzenleme sonucunda ortaya çıkabilecek teh-
ditlerin uzun süredir tartışılan yapısal şiddet ilişkilerini 
güçlendirdiğinin altı çizilen açıklamada şunlar söylendi; 
“Faillerin serbest bırakılması korunma kararlarını kâğıt 
üzerinde bırakabilir ve pek çok kadın tahliye bilgisini za-
manında öğrenemediğinde risk yönetimi yapamaz duru-
ma gelir. Mevcut tedbirlerin etkin uygulanamaması göz 
önündeyken gözetim kapasitesinin aşılması da kaçınılmaz 
bir sorun olarak karşımıza çıkar ve hukuki koruma fiilen 
etkisizleşir.”

“PSİKOLOJİK ŞİDDETİ, ISRARLI TAKİBİ                  
VE DİJİTAL İSTİSMARI ARTIRIR”

Tahliyelerin yalnızca fiziksel şiddet riskini değil, psiko-
lojik şiddeti, ısrarlı takibi ve dijital istismarı da artıracağına 
işaret edilen açıklamada, faillerin sosyal medya, dijital ile-
tişim araçları ve mahrem görüntülerin yayılması gibi yön-
temlerle kadınların güvenlik alanını daha görünmez biçim-
de ihlal edebileceği vurgulandı. 

Güvenlik arayışına giren kadınlar açısından sığınaklar 
ve danışma merkezleri kapasitesi zaten sınırlıyken, başvu-
ruların hızla artması yeni bir kriz hattını doğuracağı belirti-
len açıklamada, “Tüm bu gelişmeler kadınların adalete olan 
inancını zayıflatır, cezaların caydırıcılığına dair derin soru 
işaretleri yaratır ve devletin koruma yükümlülüğünü görü-
nür biçimde tartışmalı hale getirir” denildi.

“KORUMA MEKANİZMALARI                                    
GÜÇLENDİRİLSİN”

“Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu olarak kadın-
ların yaşam hakkını tehdit eden bir düzenlemenin, şiddet 
mağdurlarını önceleyen kapsamlı bir risk analizi olmaksı-
zın hayata geçirilmesini kabul edilemez buluyoruz” denilen 
açıklamada, koruma mekanizmalarının güçlendirilmesinin, 
faillerin denetimli serbestlik sürecinde sıkı biçimde izlen-
mesinin ve mağdurların zamanında bilgilendirilmesinin ha-
yati önem taşıdığına dikkat çekildi. 

Açıklamada son olarak, “Kadınların güvenliği ertele-
nemez, pazarlık konusu yapılamaz ve hiçbir siyasi kararın 
gölgesinde bırakılamaz” denildi.

Betonlaşmanın getirdiği sıkışmışlığı işliyor

Çankayalıların "Çözüm Noktası" Çankaya 
Belediyesi İletişim Merkezi, 2025 yılında 
vatandaşlardan gelen 264 Bin 85 talep ve 

şikayetin yüzde 92,1'lik kısmını kısa sürede çözü-
me kavuşturdu.

24 farklı mecradan günde ortalama 800 ila 1000 
başvuru alan merkeze en çok sokak hayvanları ve 
inşaat, tadilat alanları başlıklarında talepler geliyor.

Çankaya Belediyesi, oluşturduğu "Çankaya 
İletişim Merkezi" ile vatandaşların şikayetlerini 
ve taleplerini dinliyor ve kısa sürede sonuçlandı-
rıyor. Yeni nesil teknoloji imkânlarını kullanılarak 
vatandaşların "çözüm noktası" olan merkezin 2025 
raporu büyük bir başarının da göstergesi oldu. 2025 
yılında vatandaşlardan gelen 264 Bin 85 talep ve 
şikayetin yüzde 92,1'lik kısmını olumlu sonuçlan-
dıran merkez, günde ortalama 800 ila 1000 başvuru 
ile ilgileniyor. Merkeze en çok "Sokak Hayvanları" 
, "İnşaat ve Tadilat Alanları", "Huzur Bozucu Dav-
ranışlar" , "Emlak Bildirim", "Eski Mobilya ve Ah-
şap Atıkları" başlıklarında talepler geliyor.
YÜZDE 95'İN ÜZERİNDE OLUMLU DÖNÜŞ

Talep, öneri ve şikâyetleri tek bir kanalda top-
layan ve vatandaşlara 24 saat içerisinde geri dönüş 
sağlayan merkeze 1 Ocak 2025 ile 1 Aralık 2025 
tarihleri arasında 264 Bin 85 başvuru yapıldı. Bu 
başvuruların 243 bin 395'i hızlıca tamamlanırken; 
Sonuçlandırılan başvuruların, gelen başvurulara 
oranı ise yaklaşık yüzde 95,2 olarak ölçüldü.

Vatandaşlar taleplerini, yüzde 66,3 oranında 
444 06 01 Çağrı Merkezi üzerinden iletirken, istek-
lerin 33,7'si ise sosyal medya ile whatsapp uygula-
ması, web sitesi, CİMER, Büyükşehir Belediyesi, 
dilekçe ve e-posta üzerinden geldi.

"HALKIMIZ İSTEĞİ                                       
HER ZAMAN ÖN PLANDA"

Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, 
2025'in ilk gününde hayata geçirdikleri yeni ileti-
şim sisteminin çok yönlü, hızlı iletişim ve çözüme 
odaklı şekilde işlediğini söyledi. Güner, “Yeni sis-
temimizle belediyemizi, vatandaşlarımızdan gelen 
talep, şikâyet ve istek merkezli bir çalışma sistemi-
ne dönüştürdük. Bu halkla iletişim projemiz aslında 
belediye yönetimini tamamen vatandaşa bırakan bir 
projedir. Çünkü artık halkın talebi ve isteği Beledi-
yemizin hizmet takvimi ve planlamasında daha da 
fazla ön plana geçti. Bu en son teknolojiyle dona-
tılmış sistemle halkımız ne istiyorsa, en kısa sürede 
yerine getirmiş oluyoruz.” dedi.    (Haber Merkezi)

Sosyal belediyecilik anlayışı doğrultusunda va-
tandaşların her koşulda yanında olan Sincan 
Belediyesi, ilçe sakinlerine uzman kadrosuyla 

profesyonel danışmanlık hizmeti sunuyor.  Fark-
lı  merkezlerde görev yapan uzmanlar vatandaş-
ları  birebir görüşmelerle destekliyor. İsteyenler 
randevu oluşturarak ücretsiz şekilde bu hizmetten 
faydalanabilir. Sincan Belediyesi uzman kadrosuyla 
vatandaşlara ücretsiz psikososyal destek hizmeti ve-
riyor. Uzman Aile Danışmanı Sümeyye Bolu Bebek 
Kütüphanesinde; Psikologlar Berivan Bakici ve Ah-
met Göktuğ Kıran Yavuz Sultan Selim Güngörmüş-
ler Konağında; Psikolojik Danışman ve Rehberlik 
Uzmanı Sultan Sümeyra Dilmen ise Ertuğrul Gazi 
Anne-Çocuk Oyun Evinde hizmet veriyor. Uzman-
lar belirlenen program dahilinde çocuklar, yetişkin-
ler ve çiftler için farklı terapi seçenekleri sunuyor.

3-18 yaş arasındaki çocuklara yönelik olarak 
planlanan çocuk terapisi hizmetine, randevu alan 
ailelerin anne, baba ve çocuk birlikte katılması gere-
kiyor. Bu uygulama, çocuğun gelişim sürecinin bü-
tüncül değerlendirilmesini ve aile içi iletişimin güç-
lendirilmesini hedefliyor.                 (Haber Merkezi)



İlçede bulunan 65 Mobil Atık Getirme Merkezi, 80 
cam kumbarası ve 500 tekstil atık kutusu sayesin-
de ambalaj atıkları, bitkisel atık yağlar, elektronik 

atıklar, tekstil atıkları, atık piller ve cam atıkları düzen-
li olarak toplanıyor.
İLÇENIN DÖRT BIR YANINDA TOPLANIYOR

Ambalaj atıkları; cam, plastik, kâğıt-karton ve 
metalden oluşan atıkları kapsarken, evlerde biriken 
10 litre ve üzeri bitkisel atık yağlar ile büyük ebatlı 
elektronik atıklar da Keçiören Belediyesi ekiplerince 
randevulu olarak adreslerden alınıyor. Tekstil atıkları 
ise ilçenin dört bir yanına yerleştirilen özel kutularda 
toplanarak tesislerde işleniyor ve yeniden elyaf ile ku-
maş üretiminde değerlendiriliyor.
ANONS ARAÇLARIYLA DUYURU YAPILIYOR

Vatandaşların yoğun yaşadığı dört büyük mahal-
lede ambalaj atıkları ayrıca haftanın belirli günlerinde 
anonslu araçlarla kapı kapı dolaşılarak toplanıyor. İl-

çede çevre bilincini artırmak amacıyla okullarda eği-
timler ve seminerler düzenlenirken, öğrencilerin geri 
dönüşüme katılımını teşvik etmek için atık pil toplama 
yarışmaları gerçekleştiriliyor.

Vatandaşlar, geri dönüşüm kutularının bulunduğu 
noktalara “Keçiören Belediyesi Sıfır Atık web Sayfa-
sı” üzerinden ulaşabilirken, taleplerini ise 0312 359 10 
27 numaralı Geri Dönüşüm Danışma Hattı aracılığıyla 
Belediye’ye iletebiliyor.                        (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü, ilçe genelinde yürüttüğü
kapsamlı çalışmalarla 6 farklı atık türünü toplayarak geri dönüşüme kazandırıyor.

3K E N T - Y A Ş A M3 ARALIK 2025
ÇARŞAMBA

Yenimahalle’de kadın
kadına paylaşım buluşmaları

32 ADET PANEL (T9) ARAÇ KİRALAMA hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/2099004
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	T.C. TİCARET BAKANLIĞI DESTEK HİZMETLERİ, TASFİYE
		  İŞLERİ VE DÖNER SERMAYE GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	Üniversiteler Mah. Dumlupınar Bulvarı No:151 (B Blok) 06800 
Çankaya/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	(312) 449 40 43, (312) 449 40 44, (312) 449 40 45
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	25.12.2025 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	T.C. TİCARET BAKANLIĞI Eskişehir Yolu Yerleşkesi Hizmet
		  Binası (B Blok) İhale Salonu Adres: Üniversiteler Mahallesi
		  Dumlupınar Bulvarı No:151 Çankaya/ ANKARA

3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	32 ADET PANEL (T9) ARAÇ KİRALAMA
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	Bakanlığımız Taşra Teşkilatı Hizmetlerinde 01.02.2026 -
		  31.12.2026 Tarihleri Arasında Kullanılmak Üzere 32 Adet
		  Panel (T9) Araç Kiralama Hizmeti Alımı İşi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	İhale konusu araçlar; Bakanlığımız Eskişehir Yolu Yerleşkesi 
Üniversiteler Mahallesi Dumlupınar Bulvarı No: 151 adresinde bulunan Ek Hizmet Binası Garaj 
Amirliğine tutanak karşılığı teslim edilecektir. Söz konusu araçlar; teknik şartname ekinde yer alan 
çizelgede belirtilen Bakanlığımız taşra teşkilatı hizmet birimlerinde görevlendirilmek üzere Bakan-
lığımızca gönderilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihi 01.02.2026, işin bitiş tarihi 31.12.2026
3.5. İşe başlama tarihi	 :	01.02.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilanço bilgileri:
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar/kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olduğunu, b) Öz kaynak oranının (öz 
kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 olduğunu,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olduğunu ve belirtilen üç 
kriterin birlikte sağlandığını göstermek üzere yıl sonu bilanço belgelerine ilişkin bilgileri belirtebi-
lirler.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerine ilişkin 
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kri-
terlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
a) İhalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait toplam ciroyu gösteren gelir tablosu,

b) Hizmet işleri ile ilgili ciro tutarını gösteren belgeler,
Bu belgelerden birinin sunulması yeterlidir.
Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’inden , hizmet işleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %15’inden az olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağladığı kritere 
ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.
Bu kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde 
son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanamadı-
ğına bakılır.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
4.3.3. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Taşıt Teklif Formu
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Yurt içinde veya yurt dışında kamu veya özel sektörde bedel içeren tek bir sözleşmeye dayalı 
olarak gerçekleştirilen sürücülü veya sürücüsüz araç kiralama hizmeti benzer iş olarak kabul edi-
lecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Araç Kiralama/0,79
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2348371

2026 Yılı (11 Aylık) Serbest Piyasadan Elektrik Enerjisi Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/2168789
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	TÜRKİYE ADALET AKADEMİSİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Ahlatlıbel Mahallesi, Şehit Savcı Mehmet Selim Kiraz Bulvarı 
		  İncek Çankaya/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	0312 489 81 80 - 1071
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	26.12.2025 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Türkiye Adalet Akademisi Başkanlık Binası 1.Kat Toplantı
		  Salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	2026 Yılı (11 Aylık) Serbest Piyasadan Elektrik Enerjisi Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	Serbest Piyasadan 900.000 kWh Elektrik Enerjisi Alımı
		  (Tek Terimli, Tek Zamanlı, Ticarethane, Orta Gerilim (OG))
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	Türkiye Adalet Akademisi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Yüklenici, Elektrik Piyasası mevzuatında öngörülen işlemleri 
en kısa sürede tamamladıktan sonra en son 2026 Ocak ayı sonu itibariyle aboneliklerin devrini 
alarak 01.02.2026 tarihi itibariyle kesintisiz olarak elektrik enerjisini karşılamaya başlayacaktır. İş, 
31.12.2026 tarihinde sona erecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	01.02.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İletim ve Dağıtım Lisansı
Lisans Belgesi
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren belge 
veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle birlikte 
sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye yetkisinin 
bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
İmalatçı Belgesi
Kapasite Raporu
Sanayi Sicil Belgesi
Yerli Malı Belgesi veya Teknolojik Ürün Deneyim Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ELEKTRİK ENERJİSİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2348663

Keçiören’den geri dönüşüme katkı
Yenimahalle Belediyesi, ilçe genelinde “Kadın 

kadına paylaşım ve eğitim buluşmaları” ça-
lışmalarına start verdi. İlki Ergazi YENİMEK 

Kurs Merkezi’nde ikincisi ise Barıştepe Yenimahalle 
Evi’nde düzenlenen “Haklarımı Öğreniyorum” atöl-
yesi kapsamında; şiddetle mücadelede farkındalık 
yaratmak amacıyla şiddet nedir, şiddet türleri nelerdir, 
şiddete maruz kaldığımda nerelere başvurabilirim baş-
lıkları altında bölge sakini kadınlara bilgi verildi.

Program çerçevesinde belediye bünyesinde gö-
rev yapan sosyologlar Dilara Merve Güney, Ayşenur 
Korkmaz ve Ayşe Bulut ile Sosyal Hizmet Uzmanları 
Selver Sıla Ballıktaş ve Gözde Pala Aycan katılımcıları 
sohbet ortamında bilgilendirdi. Etkinlikte kadına yapı-
lan şiddet türlerinin fiziksel, cinsel, psikolojik, duygu-
sal, ekonomik, stalk, ısrarlı takip ve siber şiddetolarak 
çeşitlenebildiğini bu tür şiddette uğrayan kadınların 
ancak yüzde 8’inin resmî kurumlara başvurduğuna 
dikkat çekildi.                                      (Haber Merkezi)



4 3 ARALIK 2025
ÇARŞAMBAS İ Y A S E T

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/27 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıyme-
ti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara ili, Kızılcahamam ilçesi, Yukarıkise Mahallesi, Köy İçi Mevkii 179 ada 
1 parsel sayılı bahçeli ev vasıflı taşınmaz. 75 kapı numaralı bir adet İki katlı yapı bulun-
makta olup 111,43 m2 oturum alanına sahip olup alt kat kömürlük/depo, üst katın tama-
mı ev olarak kullanılmaktadır.Yapının alt katı taş duvarlı olarak inşa edilmiş olup üst katı 
beton tabliye üzeri yığma olarak yapılmıştır. Yapının üst katı ev olarak kullanılmakta olup 
koridor, 3 oda, mutfak, wc ve balkondan müteşekkildir. Çatısı ahşap doğrama üzeri kire-
mit örtülüdür. Yapı Yıpranması % 55 olarak alınmıştır. Yapının oturum alanı; 111,43m2 
dir. Tamamı dava konusu parselde kalmaktadır. Ev olarak kullanılan yapının üst yapının 
II. Sınıf C Grubu yapılar sınıfında, yapının alt katı II. Sınıf A Grubu yapılar sınıfındadır.
Adresi	 :	Ankara İli Kızılcahamam İlçesi Yukarıkise Mahallesi, Köy İçi
		  Mevkii 179 Ada 1 Parsel Sayılı Taşınmaz. Kızılcahamam /
		  ANKARA
Yüzölçümü	 :	333,88 m2
Arsa Payı	 :	Tam
İmar Durumu	 :	Yok
Kıymeti	 :	1.188.554,00 TL
KDV Oranı	 :	%20
Kaydındaki Şerhler	 :	Diğer : Tapu Kaydındaki Gibidir

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	06/01/2026 - 13:48
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	13/01/2026 - 13:48
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	05/02/2026 - 13:48
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	12/02/2026 - 13:48

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C. KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIŞ MEMURLUĞU 2025/27 SATIŞ

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER 
SİTESİ İLANI               Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2347646

Ankara İli Beypazarı İlçesi Kuyumcutekke Mahallesi 136 ada 3 parselin davacı tarafın-
dan, kamulaştırılmasına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare, dava 
konusu taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili için davacı idare tarafından 
Mahkememizin 2025/147 Esas sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince davacı kurumca kamulaştırılmasına ka-
rar verilen, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından kamulaştırma bedelinin 
tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Vakıflar Bankası Beypazarı 
Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı kurum adına 
tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının 10 maddesinin 
4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR.27.11.2025

T.C. BEYPAZARI 3. ASLİYE HUKUK
MAHKEMESİNDEN ESAS NO : 2025/147 Esas

KAMULAŞTIRMA İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2347603

Ankara İli Beypazarı İlçesi Kuyumcutekke Mahallesi 136 ada 4 parselin davacı tarafın-
dan, kamulaştırılmasına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare, dava 
konusu taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili için davacı idare tarafından 
Mahkememizin 2025/148 Esas sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince davacı kurumca kamulaştırılmasına ka-
rar verilen, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından kamulaştırma bedelinin 
tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Vakıflar Bankası Beypazarı 
Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı kurum adına 
tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının 10 maddesinin 
4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR.27.11.2025

T.C. BEYPAZARI 3. ASLİYE HUKUK
MAHKEMESİNDEN ESAS NO : 2025/148 Esas

KAMULAŞTIRMA İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2347613

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/390 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir.

Muhammen Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.500.000,00	 1	 Taşıt	 06BLS97 Plakalı, 2025 Model, RENAULT
			   Marka, H5HE490D751281 Motor No’lu,
			   VF1RFB00974444464 Şasi No’lu , Yakıt
			   Tipi Benzin, Vites Tipi Otomatik, Kasa Tipi
			   Sedan, Motor Gücü 103HP, Motor Hacmi 
			   1332cm3, Rengi Gri ,06 BLS 97 plakalı araç

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	13/01/2026 - 11:31
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	20/01/2026 - 11:31
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	10/02/2026 - 11:31
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	17/02/2026 - 11:31

(İİK m.114/4)

T.C. ANKARA 3. GENEL İCRA DAİRESİ
2025/390 TLMT.

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER 
SİTESİ İLANI               Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-02347674

Tolga ALCA

Türkiye’de derinleşen ekonomik kriz, özellikle ço-
cukların temel besinlere erişimini ciddi şekilde 
zorlaştırırken, CHP Manisa Milletvekili Bekir Ba-

şevirgen, bu tabloyu rakamlarla ortaya koyan kapsamlı 
bir değerlendirme yaptı. Gıda fiyatlarındaki yüksek artışın 
ailelerin bütçesini çökerttiğini vurgulayan Başevirgen, ço-
cukların düzenli ve dengeli beslenmesinin artık birçok aile 
için erişilmez bir düzeye geldiğini ifade etti. Krizin etkile-
rinin en çok çocuklar üzerinde görüldüğünü belirten Başe-
virgen, “Açlık sınırını geçtik, artık çocuklar için beslenme 
hakkı bile ortadan kalkıyor” sözleriyle tabloyu özetledi.

“BU EKONOMİK DÜZEN,                                            
ÇOCUKLARIN GELECEĞİNİ ÇALIYOR”

Başevirgen, bir çocuğun sağlıklı şekilde doyabilmesi-
nin günlük maliyetinin 240 ila 280 lira arasında değiştiğini 
belirterek artan fiyatları tek tek sıraladı. Bir kilogram etin 
900 liraya dayandığını, bir litre sütün marketlerde 40-50 
liradan satıldığını, 200 gram ekmeğin 15 liraya çıktığını, 
yumurtanın tanesinin 5 lira olduğunu, tavuk göğsünün ki-
losunun 230 lira, peynirin kilosunun ise 350-400 lira ara-
lığında bulunduğunu hatırlattı. Tüm bu kalemlerin gelişim 
çağındaki bir çocuğun ihtiyaç duyduğu temel protein ve 
enerji kaynakları olduğunu söyleyen Başevirgen, “Et yiye-
bilmek, gerekli proteini alabilmek zenginlik değil, insan ol-
manın gereğidir. Ancak bugün Türkiye’de et, geniş kesim-
lerin ulaşamayacağı bir lüks haline geldi” dedi. Üç çocuğu 
olan bir ailenin sadece çocukların beslenmesi için ayda 23 
bin ila 25 bin lira arasında bir bütçeye ihtiyaç duyduğunu 
vurgulayan Başevirgen, protein ağırlıklı bir beslenmede bu 
rakamın 28 bin liraya çıktığını ifade etti. Bu tutarın, bu-
gün yaklaşık bir asgari ücretlinin bütün kazancını aştığını 
söyleyen Başevirgen, “Bu ekonomik düzen, çocukların ge-
leceğini çalıyor. Beslenemeyen çocuk öğrenemez, öğrene-
meyen bir toplum da geleceğini inşa edemez” dedi.

“SOSYAL POLİTİKALAR GELİŞTİRİLMELİ”
Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın vatandaşlara yaptığı “üç 

çocuk, beş çocuk” çağrısını da değerlendiren Başevirgen, 
çağrı ile ekonomik gerçeklik arasındaki uçuruma dikkat 
çekti. “Beş çocuk isteyenlere sesleniyorum, üç çocuğun 
bile aylık gıda masrafı 28 bin lira. Hadi karşılayın” diyen 

Başevirgen, asgari beslenme için gereken tutarın 15 bin-
18 bin lira arasında, yeterli ve dengeli beslenme içinse 24 
bin-28 bin lira arasında değiştiğini belirtti. Başevirgen, 
“Bir anne-baba bu rakamları nasıl karşılayacak? Bu tablo 
bir kriz değil, iktidarın vatandaşlara dayattığı bir çöküşün 
resmidir” ifadelerini kullandı. 

Artan yoksulluğun, çocukların fiziksel gelişimi kadar 
eğitim hayatını da olumsuz etkilediğini vurgulayan Başe-
virgen, okullarda beslenme çantalarının boş kaldığını, bir-
çok öğrencinin güne aç başladığını ve bunun uzun vadede 
derin toplumsal eşitsizlikler yaratacağını söyledi. “Vatan-
daşın sofrasına adalet gelmeden hiçbir şey düzelmez” di-
yen Başevirgen, iktidarı temel gıdalarda fiyat istikrarını 
sağlamaya, çocukların beslenmesini güvence altına alacak 
sosyal politikalar geliştirmeye çağırdı. Başevirgen, Türki-
ye’de çocuk yoksulluğunun giderek kalıcı bir hal almaya 
başladığını dile getirerek sözlerini şöyle tamamladı: “Ço-
cukların sağlıklı beslenemediği, etin lüks olduğu, sütün 
ulaşılmaz kaldığı bir ülkede geleceğimiz de karanlıktadır. 
Bu tabloyu değiştirmek, çocukların hayatına dokunacak 
politikalar geliştirmek ve bu ülkenin yarınlarını kurtarmak 
zorundayız.”

Başevirgen: Üç çocuklu bir ailenin
beslenme maliyeti 28 bin TL

CHP Manisa Milletvekili Bekir Başevirgen, artan gıda fiyatlarının çocukların sağlıklı beslenmesini imkansız hale getirdiğini
belirterek üç çocuklu bir ailenin yalnızca beslenme için aylık 28 bin liraya ihtiyaç duyduğunu açıkladı. Başevirgen, ekonomik krizin 

çocukların geleceğini tehdit eden bir toplumsal çöküşe dönüştüğünü söyleyerek iktidara sert eleştiriler yöneltti.

Elektrikli Skuter Yönetmeliği’nde yapılan düzen-
lemeyle, skuterlerin konum bilgileri belediyeler, 
Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel Müdürlüğü, Emniyet 

Genel Müdürlüğü ve Jandarma Genel Komutanlığı ile pay-
laşılacak. Ulaştırma ve Altyapı, Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği ile İçişleri bakanlıklarınca hazırlanan “Elekt-
rikli Skuter Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair 
Yönetmelik” Resmi Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe 
girdi.Düzenlemeyle, paylaşımlı elektrikli skuter işletmeci-
liğinde güvenlik ve denetim standartları yeniden belirlendi.

Skuterlerin seri/plaka/ID ve konum bilgilerinin U-Net’e 
işlenmesi zorunluluğu detaylandırıldı. Düzenlemeyle bu 
bilgiler belediyeler, Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel Müdür-
lüğü, Emniyet Genel Müdürlüğü ve Jandarma Genel Ko-
mutanlığı ile paylaşılacak.

Sürüş başladığı andan itibaren konum bilgileri 3 da-
kikalık periyotlarla sisteme işlenecek. Sürüş bittiğinde en 
geç 10 dakika içinde son konum bildirilecek. Sürüş dışı 
taşımalarda her konum değişikliği ayrıca iletilecek.

Sürücü, girilmesi yasak bir bölgeye yaklaştığında di-
reksiyondaki cihazla sesli olarak uyarılacak.

Skuterlerle UKOME ile il ve ilçe trafik komisyonların-
ca belirlenecek bölgelere girilemeyecek. Bu alanlara ilişkin 
coğrafi çitleme verileri skuterlerin yazılımına yüklenerek 
U-Net üzerinden sisteme işlenecek. Bu bölgelere yaklaşıl-
ması halinde sistem sürücüyü sesli olarak uyaracak.

Yasak bölgeye girilmesi durumunda ise sürücünün böl-
geden çıkabilmesi için e-skuterin hızı kademeli olarak sa-
atte 6 kilometreye düşürülecek.

Yetki belgesi sahipleri, sürüş esnasında e-skuterden 
devrilme uyarısı alınması halinde, sürücü ile cep telefo-
nu üzerinden irtibat sağlanıp herhangi bir acil durum olup 
olmadığının tespit edilmesine ve kaza durumunda bunun 
kaza verisi olarak kayıt altına alınmasına yönelik gerekli 
tedbirleri almakla yükümlü olacak.

Mobil uygulamalarda şeffaflık artırılacak. Kullanıcılar 
sürüş öncesi şarj yüzdesini, tahmini menzili, karbon ayak 
izini ve anlık ücreti görebilecek. İşletmeciler şarjı yüzde 
20’nin altındaki araçları kullanıma sunamayacak.

Filolardaki en az yüzde 30’unun yerli üretim (TSE bel-
geli) olması şartının yürürlük tarihi ise 1 Temmuz 2026’ya 
ertelendi.				                 (AA)

Elektrikli skuter düzenlemesi Resmi Gazete’de

Sanayi ve Teknoloji Bakanı Mehmet Fatih Kacır, Sana-
yi Alanları Master Planı’nı ilgili bakanlıklarla işbirliği 
içinde hazırladıklarını belirterek, “Plan doğrultusun-

da, planlı sanayi alanlarımızın büyüklüğünü 5 yıl içinde 
155 bin hektardan 350 bin hektara yükselteceğiz.” dedi.

Kacır, KOSGEB’de gerçekleştirilen Organize Sana-
yi Bölgeleri Üst Kuruluşunun (OSBÜK) 23’üncü Olağan 
Genel Kurul Toplantısı’nda yaptığı konuşmada, Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde, son 23 yılda 
Türkiye’yi, dünyanın önde gelen üretim merkezleri arasına 
taşıdıklarını söyledi.

İmalat sanayisi katma değerini 41 milyar dolardan 219 
milyar dolara yükselttiklerini vurgulayan Kacır, “Bu alan-
da dünyadaki sıralamamız 21’incilikten 14’üncülüğe çıktı. 
Üretim kabiliyetlerimizdeki artış ihracat performansımıza 
da doğrudan yansıdı. Yıllık ürün ihracatımız, imalat sana-
yimizin öncülüğünde, 36 milyar dolardan 270 milyar dola-
ra çıktı.” diye konuştu.

Kacır, Türkiye’nin, Çin’den sonra Avrupa ortasına ka-
dar uzanan kuşakta en fazla ürünü rekabetçi şekilde en faz-
la ülkeye ihraç edebilen ülke olduğunu dile getirdi.

Ülke sanayicilerinin, ihracatçılarının ve emekçilerinin 
yatırım, istihdam, üretim ve ihracata yaptığı katkıları tak-
dirle karşıladıklarını ifade eden Kacır, şöyle konuştu:

“Üreticimizin, girişimcilerimizin ve alın teriyle çalışan 
emekçilerimizin yanında olmaya, büyük ve güçlü Türki-
ye idealine yürürken sizlere her alanda daha güçlü destek 
sunmaya devam edeceğiz. Bu anlayışla yatırımcılara çevre 
dostu, maliyet etkin sanayi alanları sunan organize sanayi 
bölgelerimizin (OSB) niteliklerini ve niceliklerini, geçtiği-
miz 23 yılda daha ileri düzeylere taşıdık. OSB’si olmayan 
ilimiz kalmadı.”

 90 MILYAR LIRALIK FINANSMANLA OSB’LER 
ALTYAPI VE ÇEVRE YATIRIMLARINI TAMAMLADI

Kacır, aynı dönemde OSB’lerin toplam alanını 48 bin 
hektardan 155 bin hektara çıkardıkları bilgisini verdi.

Bakanlığın sağladığı 90 milyar liralık uygun koşullu 
uzun vadeli finansmanla OSB’lerin altyapı ve çevre yatı-
rımlarını süratle tamamlamalarını, daha modern, yeşil ve 
rekabetçi üretim merkezleri haline gelmelerini temin ettik-
lerini belirten Kacır, “Sanayicilerimizin en temel beklenti-
lerinden birinin, planlı sanayi alanlarına uygun koşullarda 
erişim olduğunu biliyoruz.” ifadesini kullandı.

Kacır, geçen yıl eylülde OSB Yönetmeliği’nde yaptık-
ları değişikliklerle arsa tahsis süreçlerini hızlandıran, ön-

görülebilirliği artıran, objektif kriterlere dayalı, şeffaf ve 
hesap verebilir bir yönetişim modeli oluşturduklarını anım-
sattı.

Bu kapsamda tüm OSB’lerdeki boş sanayi parselleri-
ni yatırımcıların tahsis başvurularına her ayın ilk pazartesi 
çevrim içi platform üzerinden açtıklarını hatırlatan Kacır, 
şöyle devam etti:

 milyon metrekare büyüklüğündeki 2 bin 46 yatırım 
yeri için 5 bin 507 sanayicimiz tahsis başvurusu yaptı ve 62 
OSB’mizde 37 milyon metrekare alan için 1478 sanayici-
miz ön tahsis başvurusu gerçekleştirdi. Bu ayki ilanımızda 
da 137 OSB’de 20 milyon metrekare büyüklüğündeki 1357 
yatırım yerini tahsis başvurularına, 39 OSB’de 13 milyon 
metrekare alanı da ön tahsis başvurularına açtık.”

Kacır, OSB Yönetmeliği’ndeki bir diğer değişiklikle sa-
nayiciyi korumak ve atıl alanları hızla üretime kazandırmak 
için taahhüdünü yerine getirme iradesini ortaya koyan 4 bin 
697 sanayi işletmesine ilave süre tanıdıklarını söyledi.

Sahadan gelen talepleri dikkate alarak 17 Ekim’de bu 
hususta yeni bir düzenleme gerçekleştirdiklerine işaret 
eden Kacır, “Yatırımlarını tamamlama gayreti içinde olacak 
sanayicilerimizin önünü açmak üzere uygulamanın başvu-
ru süresini 31 Aralık’a kadar uzattık. Sayın Cumhurbaşka-
nı’mız, dünkü kabine toplantısı sonrasında önümüzdeki dö-
nemde daha fazla planlı sanayi alanı oluşturmak için yeni 
adımlar atacağımızı ifade ettiler. Son dönemde ülkemiz 
adına yeni bir fırsat penceresi oluşuyor.” değerlendirmesin-
de bulundu.				                 (AA)

“Anadolu’da 4 yeni sanayi koridoru inşa edeceğiz”
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Bir gün onsuz da 
olmayacak!

Çok kısa sürede bize “sensiz olmaz” dedirtecek bir 
teknoloji; YAPAY ZEKA… 

Elektrik ilk kez eve girdiğinde büyüklerimizin şaşkın-
lığını anlatışını hatırlarsınız…

Bir anda “karanlık” dediğimiz şey, bir düğmeye ba-
sınca ortadan kalkıvermişti. Lambanın altında toplanan 
aileler, ışığın mucizesini izler gibi bakardı. Sonra radyo 
geldi, ajans evin içinde dinlendi… Televizyon girdi ev-
lere; görüntüye, sese, renge alışmak zaman aldı. İnternet 
deyince, önce bilgisayarın başına otururken ciddiyet çö-
kerdi suratlara; sanki yanlış tuşa basınca devlet yıkılacak-
mışçasına…

Bugün benzer bir eşiği yeniden yaşıyoruz: Yapay 
zekâ, hayatın içine elektrik kadar sessiz ama bir o kadar 
köklü şekilde giriyor.

Ama bu kez şaşkınlığın yanına bir his daha eklenmiş 
durumda: endişe.

Kimileri “meslekleri yok edecek” diye kaygılı. Ki-
mileri “her şeyi o yapacak, insanlar tembelleşecek” diye 
tepkili… Kimileri de bu dönüşümü fırsata çevirmek için 
kapının koluna çoktan dokunmuş durumda.

Oysa tarihin bize gösterdiği bir gerçek var:
Her teknoloji, önce tedirgin eder; sonra hayatla kayna-

şıp sıradanlaşır… En sonunda da “onsuz nasıl yaşıyormu-
şuz?” diye sordurur.

Elektrik, korkutan bir yenilikti. Radyo, “evin içine ya-
bancı ses sokuyor” diye tartışıldı.

Televizyon, “çocukları bozacak” diye suçlandı.
İnternet, “bilgi çöplüğü” diye küçümsendi.
Ve hepsi bugün günlük rutinin parçası.
Yapay zekâ da aynı çizgide ilerliyor, ama bir farkla:
Bu defa teknoloji yalnızca işimizi değil, düşünme bi-

çimimizi de dönüştürüyor.
Eskiden bilgiye ulaşmak en büyük meseleydi; şimdi 

bilgiye ulaşmanın değil, bilgiyle ne yapacağımızın derdi 
var.

Bugünün asıl becerisi; doğru soruyu sormak, merak 
etmek, analiz etmek, daha yaratıcı, daha stratejik düşün-
mek.

Evet, bazı işler değişecek. Belki bazıları kaybolacak.
Ama elektrik geldiğinde mum üreticileri ne yaptı? 

Kimi battı, kimi “mum artık sadece aydınlatma değil, 
atmosfer yaratma aracıdır” diyerek bambaşka bir pazar 
oluşturdu.

Bugün mum hâlâ var ama bambaşka bir anlamla.
Aynı şey yapay zekâ için de geçerli…
İş kaybı değil, iş biçimi değişimi yaşayacağız.
Çaba değil, çabanın yönü değişecek.
Bu dönüşümde geri kalmamak için ise kimsenin süper 

kahraman olmasına gerek yok.
Temel fark, merak edenle etmeyen arasında olacak.
Bugün elektrik düğmesine basarken düşünmüyoruz; 

yarın yapay zekâ araçlarını kullanırken de aynı rahatlıkta 
olacağız.

Ama o zamana kadar, bu yeni teknolojiyi anlamaya 
çalışan, denemekten çekinmeyen, öğrenmeyi sürdüren 
insanlar fark yaratacak.

Sonuç?
Yapay zekâ ne bizi tembelleştirecek bir tehdit ne de 

mucizevi bir kurtarıcı.
O, hayatın akışına yeni bir ritim ekleyen, bizimle bir-

likte büyüyen bir araç.
Tıpkı elektrik gibi…
Tıpkı radyo gibi…
Tıpkı internet gibi…
Önemli olan bizim seçtiğimiz yol!

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, asgari 
ücreti belirleyen Asgari Ücret Tespit Komisyo-
nu’nun yapısı için 5 işçi, 5 işveren üyesi sabit 

kalacak şekilde hükümet temsilcisi sayısının azaltılarak 
yeniden yapılandırılması için çalışma başlattı.

TÜRK-İŞ’in geçen yıl asgari ücretin yüzde 30 ar-
tışla 2025 yılı için net 22 bin 104 lira olarak belirlen-
mesine tepki göstermesinin ardından başlayan Asgari 
Ücret Tespit Komisyonu’nun yapısıyla ilgili tartışmalar 
gündemdeki yerini koruyor.

Komisyonda işçileri temsil eden TÜRK-İŞ başta 
olmak üzere, diğer işçi konfederasyonları HAK-İŞ ve 
DİSK komisyonun yapısının değiştirilmesine yönelik 
taleplerini sürdürüyor.

İşçi konfederasyonlarının söz konusu talepleri üze-
rine 21 Ekim’de Üçlü Danışma Kurulunu toplayan 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, komisyonun 
yapısıyla ilgili önemli bir adım atacak.

Bakanlığın gündemindeki “ara formül” ile mevcut-
ta işçi, işveren ve hükümet temsilcilerinden 5’er olmak 
üzere 15 kişiden oluşan komisyonun yapısı, hükümet 
temsilcisi sayısının düşürülmesiyle değiştirilecek. Yeni 
yapıda, işçi ve işveren tarafı komisyonda 5’er üyeyle 
temsil edilmeye devam edecekken, hükümetin üye sa-
yısının 1’e kadar düşürülmesi gündemde. TÜRK-İŞ’e 
sunulan söz konusu düzenleme ile komisyonda hükü-
meti temsil edecek üyelerin hakem rolünün güçlendiril-
mesi amaçlanıyor.

Bakanlığın çalışmasının toplanan TÜRK-İŞ Baş-
kanlar Kurulu’nda kabul edilmesi halinde, TÜRK-İŞ’in 
Asgari Ücret Tespit Komisyonuna katılması bekleni-

yor. Asgari Ücret Tespit Komisyonu’nun 1974 yılında-
ki toplantısında, bölgesel düzeyde asgari ücret tespitine 
son verilerek, tüm illeri kapsayan ülke genelinde tek bir 
asgari ücret belirlenmesi uygulamasına geçildi.  Böyle-
ce asgari ücret, işçi, işveren ve hükümetten beşer tem-
silci olmak üzere 15 kişiden oluşan Asgari Ücret Tespit 
Komisyonunca belirlenmeye başlandı. Bakanlığın be-
lirlediği üyelerden birinin başkanlık ettiği bu yapı, en 
az 10 üyenin katılımıyla toplanıp oy çokluğuyla karar 

veriyor. Oyların eşitliği halinde ise başkanın bulunduğu 
tarafın çoğunluğu sağladığı kabul ediliyor. Asgari ücret, 
halen bir işçi için aylık brüt 26 bin 5 lira 50 kuruş, ke-
sintiler düştüğünde net 22 bin 104 lira 67 kuruş olarak 
uygulanıyor. Asgari ücretin işverene toplam maliyeti 
bir işçi için 30 bin 621 lira 48 kuruş. Bunun 26 bin 5 lira 
50 kuruşunu brüt asgari ücret, 4 bin 95 lira 87 kuruşunu 
sosyal güvenlik primi, 520 lira 11 kuruşunu işveren iş-
sizlik sigorta fonu oluşturuyor.                                (AA)

Asgari Ücret Tespit Komisyonu’nun 
yarım asırlık yapısına “ara formül”

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, işçi tarafının Komisyonun yapısının değiştirilmesi yönündeki ta-
lepleri üzerine konuyla ilgili çalışma başlattı. Çalışmaya göre, mevcutta işçi, işveren ve hükümet temsilcile-
rinden 5’er olmak üzere 15 kişiden oluşan Komisyonun yapısında, hükümet temsilcisi sayısı düşürülecek.

TÜRK-İŞ Genel Başkanı Ergün Atalay, “Bizim, 
Asgari Ücret Tespit Komisyonu’nun yapısının 
ötesinde, bir senede kira, gıda, eğitim ve ula-

şım rakamları ne oldu, bunlara yüzde kaç zam geldi, 
geçen seneden ne kadar kaybımız var, asıl tartışmak 
istediğimiz buydu.” dedi. 

TÜRK-İŞ Başkanlar Kurulu, Genel Başkan Ata-
lay’ın başkanlığında Konfederasyon Genel Merke-
zi’nde toplandı. Toplantının ardından basın toplantı-
sı düzenleyen Atalay, gündeme ilişkin açıklamalarda 
bulundu. 

Asgari ücretin geçen yıl yüzde 30 artışla 2025 yılı 
için net 22 bin 104 lira olarak belirlenmesine tepki 
gösterdiklerini anımsatan Atalay, 25 Aralık 2024’te 
düzenledikleri basın toplantısında, adil bir yapıya 
dönüşmedikçe TÜRK-İŞ olarak Asgari Ücret Tespit 
Komisyonu’na katılmayacakları yönünde açıklama-
da bulunduğunu hatırlattı.

Komisyonun yapısının değişmesini istediklerini, 
komisyonun yapısı kadar asgari ücretin belirlenme-
sinde dikkate alınacak kriterlerin de değişmesi ge-
rektiğini belirten Atalay, şunları kaydetti: “Geçen yıl 

TÜİK tarafından açıklanan enflasyon yüzde 44 ol-
masına rağmen, verilen rakam ortada. Geçen yıldan 
işçilerin yüzde 14 alacağı var. Onun için bu dönemde 
kriterlerin ne olması gerekiyor? Şimdi TÜİK’in enf-
lasyon sepetinde 400’ün üzerinde kalemi var. TÜİK, 
kirayı, gıdayı, eğitimi ve ulaşımı daha fazla dikkate 
almak mecburiyetinde. 

Asgari ücretliyi, dar ve sabit gelirliyi bu dört ka-
lem ilgilendiriyor. Basit bir hesap yapmak gerekiyor. 
İşte geçen sene kira kaçtı, bu sene kaç para oldu? 
Temel gıda maddeleri kaçtı, ne oldu? Eğitim kaçtı, 
ne oldu? Ulaşım kaçtı, ne oldu? Bu rakamları topla-
dığın zaman, işte geçen seneden bir yüzde 14 kaybı 
koyduğun zaman, işte asgari ücretin kriterlerinin bu 
olması gerekiyor. 

Yani biz olaya böyle bakıyoruz. Komisyonda 
hükümetin üye sayısı 1’e düşse de yahut başka bir 
şey olsa da bu ülkede yarım asırdır Asgari Ücret 
Tespit Komisyonu’nda ne işçinin dediği oluyor, ne 
işverenin dediği oluyor? Ülkeyi yönetenlerin dediği 
oluyor. Bu dün de öyleydi, bugün de öyle. Bunu son 
bulması gerekiyor mu? Son bulması gerekiyor.”

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat Işık-
han ile bir görüşmesinin olduğunu dile getiren Ata-
lay, “Sayın Bakan, ‘komisyonunun yapısıyla ilgili bir 
kararname, bir yazı yazacaklarını’ söylediler. Evvela 
bir yazıyı yazsınlar. Bir kararname mi çıkacak, bize 
bir resmi yazı mı yazacaklar, bakacağız. Yazdıktan 
sonra Başkanlar Kurulunun büyük bölümü burada, 
yönetim burada, beraber bir daha konuşacağız. 

Kararname, resmi bir yazı, belge gelmeden bu 
konuyu konuşmanın bir anlamı yok.” dedi. Atalay, 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı tarafından 
kendilerine sunulan düzenlemenin ne olduğu yönün-
deki soru üzerine, şu yanıtı verdi: “Bizim, Asgari 
Ücret Tespit Komisyonu’nun yapısının ötesinde, 
bir senede kira, gıda, eğitim ve ulaşım rakamları ne 
oldu, bunlara yüzde kaç zam geldi, geçen seneden ne 
kadar kaybımız var, asıl tartışmak istediğimiz buy-
du. 50 senelik bir yapı söz konusu. Hukuktan da üye 
alsan yine insanlar tereddüt edecek, başka yerden de 
alsan yine insanlar tereddüt edecek. Ama bir yapı de-
ğişsin, bir gelsin, biz de oturup konuşalım.”       (AA)

“Asgari ücretin belirlenmesinde kriterler değişmeli”
TÜRK-İŞ Genel Başkanı Atalay, “Bizim, Asgari Ücret Tespit Komisyonu’nun yapısının 

ötesinde, bir senede kira, gıda, eğitim ve ulaşım rakamları ne oldu, bunlara yüzde kaç zam geldi, 
geçen seneden ne kadar kaybımız var, asıl tartışmak istediğimiz buydu” dedi.

Eğitimli Çocuk Bakıcılarının Teşviki Yoluyla Kayıtlı Kadın İstihdamının Desteklenmesi Projesi II 
(EDU -CARE II) Proje Kapanış Toplantısı Organizasyonu hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :2025/2179498
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	STRATEJİ GELİŞTİRME BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Ziyabey Cad. No:6 Balgat Çankaya/ANKARA ÇANKAYA/AN-
KARA
1.3. Telefon numarası	 :03122078328
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 25.12.2025 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 : T.C. Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı Strateji Geliştirme 
		  Başkanlığı -Avrupa Birliği Dış İlişkiler Daire Başkanlığı
		  Ziyabey Cad. No: 6 Çankaya-Ankara A Blok 1. Kat -126
		  Toplantı Salonu

3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	Eğitimli Çocuk Bakıcılarının Teşviki Yoluyla Kayıtlı Kadın İs-
tihdamının Desteklenmesi Projesi II (EDU -CARE II) Proje Kapanış Toplantısı Organizasyonu
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	Eğitimli Çocuk Bakıcılarının Teşviki Yoluyla Kayıtlı Kadın İs-
tihdamının Desteklenmesi Projesi II Kapsamında Gerçekleştirilecek Proje Kapanış Toplantısı Or-
ganizasyonu” Ankara İli Çankaya İlçesi’nde, 13 Ocak 2026 tarihinde gerçekleştirilecektir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer:Ankara İli -Çankaya İlçesi
3.4. Süresi/teslim tarihi		  :İşe başlama tarihi 13.01.2026, işin bitiş tarihi 14.01.2026
3.5. İşe başlama tarihi	 :	13.01.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 

ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Seyahat Acentası İşletme İzin Belgesi
4.3.3 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
4.3.4. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Konfirme Belgesi
Turizm İşletme Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Bu ihalede, Kamu ve/veya özel sektörde yapılan tek sözleşmeye dayalı Konferans, kongre, ça-
lıştay, seminer, sempozyum, projelerin açılış ve/veya kapanış tören işleri ayrı ayrı ve/veya birlikte 
benzer işler olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup, yerli istekliler lehine % 15 oranında fiyat avantajı 
uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.
İdarenin yürüttüğü projenin Gelir İdaresi Başkanlığı’ndan alınmış Katma Değer Vergisi İstisna-
sı Sertifikası bulunmaktadır. Yükleniciye ilgili sertifikanın sureti ödeme esnasında verilecektir.13 
Şubat 2016 tarih ve 29623 sayılı Resmî Gazete de yayımlanan Türkiye-Avrupa Birliği Çerçeve 
Anlaşması Genel Tebliği uyarınca bu şartname kapsamındaki mal ve hizmet alımları Katma Değer 
Vergisinden istisna edilmiştir. Bu nedenle yükleniciye yapılacak bütün ödemeler Katma Değer 
Vergisi hariç olacaktır.

EĞİTİMLİ ÇOCUK BAKICILARININ TEŞVİKİ YOLUYLA KAYITLI KADIN İSTİHDAMININ DESTEKLENMESİ PROJESİ 
II (EDU -CARE II) PROJE KAPANIŞ TOPLANTISI ORGANİZASYONU
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Tolga ALCA

Gençler arasında hızla yayılan ve masumane gibi 
görünen mobil uygulamaların, sanal kumar ba-
ğımlılığı riskini beraberinde getirdiğini belirten 

Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, “Bu oyunlar, 
beyinde dopamin salgısını artırarak ‘haz’ duygusunu 
tetikliyor. Üstelik bu haz arayışı sadece oyunda uzun 
süre vakit geçirmekle sınırlı kalmıyor; birçok kişi oyuna 
para yatırarak bu süreci daha da artırıyor” dedi. Ailelerin 
gözlemlemesi gereken kritik belirtilere işaret eden Sedef 
Koç Bal, “Oyuna yatırılan bahisler nedeniyle kontrolsüz 
para harcamalarının görülmesi ve sık sık ihtiyaç dışı para 
talep edilmesi ilk dikkat çeken işaretlerdir. Ayrıca bireyin 
aile ortamında daha az bulunması, evde olsa bile zihninin 
sürekli oyunda olması, engellendiğini düşündüğü anlar-
da öfke, tahammülsüzlük gibi tepkiler göstermesi de bir 
sorunun varlığına işaret eder” diye konuştu.

“RENKLİ OYUNLAR SANAL                                          
KUMAR TUZAĞINA DÖNÜŞÜYOR”

Dijitalleşmenin getirdiği kolay erişim ve akranlar 
arasında popülerliğin sanal kumar bağımlılığına işaret 
eden Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, özellikle 
gençler arasında yaygınlaşan, renkli ve eğlenceli arayüz-
lere sahip bazı mobil uygulamaların, aslında bahis siste-
mi üzerine kurulu sanal kumar tuzağı olduğunu ifade etti.

Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, bu tarz oyun-
ların başlangıçta eğlence vaat ettiğini, ancak hızlıca kont-
rol kaybına dönüştüğünü belirterek, “Renkli şekerleri eş-
leştirme ya da farklı kombinasyonlar yapmaya dayanan 
ve üzerine bahis konulan oyunlar, şans oyunu gibi görün-
se de neden olduğu maddi kayıplar ve sorunlar nedeniy-
le sanal kumar bağımlılığını akla getiriyor. Bu oyunlar, 
beyinde dopamin salgısını artırarak ‘haz’ duygusunu te-
tikliyor. Üstelik bu haz arayışı sadece oyunda uzun süre 
vakit geçirmekle sınırlı kalmıyor; birçok kişi oyuna para 
yatırarak bu süreci daha da artırıyor” diye anlattı.

KAYBETTİKLERİNİ KAZANMA                                   
HIRSI VE AKRAN POPÜLERLİĞİ

Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, sanal kuma-
rın gençleri çeken en büyük faktörlerinden birinin, ka-
zanma ve kaybetme arasındaki heyecan döngüsü olduğu-

nu, bu döngünün, kayıplar yaşandıkça “Kaybettiklerimi 
tekrar kazanmalıyım” hedefine dönüştüğünü ve bağımlı-
lığın derinleştiğini kaydederek, “Kazanma ve kaybetme 
arasındaki hızlı değişimler heyecan verse de, zamanla 
yaşanan kayıplar kişide ‘Kaybettiklerimi geri almalıyım’ 
düşüncesini doğurarak yeni bir hedef yaratıyor. Genç-
lerin bu oyunlara ilgisini canlı tutan bir diğer unsur ise 
akranları arasında popüler olması. Sosyal çevre, genç-
leri arkadaş grubuna uyum sağlamak ve dışlanmamak 
için benzer deneyimleri yaşamaya yönlendiriyor” dedi. 
Ailelerin çocuklarının dijital araçlarla geçirdiği zamanı 
değil, bu davranışın neden olduğu sorunları takip etmesi 
gerektiğini vurgulayan Bal, “Sanal kumar bağımlılığı ge-
liştiğinde, bireyin akademik, sosyal ve ailevi işlevselliği 
zayıflıyor” ifadesinde bulundu.

Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, ailelerin göz-
lemlemesi gereken kritik belirtileri şöyle sıraladı: “Oyuna 
yatırılan bahisler nedeniyle kontrolsüz para harcamaları-
nın görülmesi ve sık sık ihtiyaç dışı para talep edilmesi 
ilk dikkat çeken işaretlerdir. Teknolojik cihazlarda geçi-
rilen sürenin yaş grubuna önerilen sınırların üzerine çık-
ması, bu dengenin bozulmasıyla birlikte akademik başa-
rının düşmesi, okulda devamsızlıkların artması ve kişinin 
keyif aldığı aktivitelerden uzaklaşması gibi değişiklikler 
ise sağlıklı iletişim kurulan bir aile tarafından genellikle 
fark edilebilir. Ayrıca bireyin aile ortamında daha az bu-
lunması, evde olsa bile zihninin sürekli oyunda olması, 
engellendiğini düşündüğü anlarda öfke, tahammülsüzlük 
gibi tepkiler göstermesi de bir sorunun varlığına işaret 
eder.” Kumar bağımlılığı yerleştiğinde, bireylerin utanç 
ve suçluluk duygularının yanı sıra, oyuna devam edebil-
mek amacıyla yalan söyleme ve gerçeği saklama davra-
nışları sergilediğini belirten Sedef Koç Bal, bu aşamada 
profesyonel destek almanın zorunlu olduğunu ifade etti.

“RİSKLER VE KORUYUCU                                              
ÖNLEMLER BELİRLENMELİ”

Sedef Koç Bal, sağlıklı sınırların önemini ve tedavi 
sürecinin kapsamını şu sözlerle anlattı: “Çocuğun gelişim 
dönemine uygun bir yaklaşımla, açık ve sağlıklı iletişim 
kurulması önemlidir. Dijital dünyanın oluşturduğu riskler 
anlatılırken, çocuğun duygu ve düşünceleri ile bireysel 
ihtiyaçları mutlaka dikkate alınmalıdır. Tedavi sürecinin 
amacı yalnızca oyuna erişimi kısıtlamak değildir; davranı-
şın altında yatan nedenleri değerlendirmek, gerekli görül-
düğünde ilaç desteğine başvurmak, riskleri ve koruyucu 
önlemleri belirlemek, etkili baş etme yöntemleri geliştir-
mek ve finansal yönetim planı oluşturmak gibi kapsamlı 
bir süreç hedeflenir. Bu süreçte aile desteği kritik rol oy-
nar; ancak bu destek, sınırsız maddi yardım sağlamak ya 
da ortaya çıkan borçları kapatmak olarak anlaşılmamalı-
dır. Ailenin görevi, yapıcı sınırlar koymak, doğru iletişim 
kurmak ve tedavi sürecini güçlendirmektir.”

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

İstanbul Aile Hekimliği Derneği (İSTAHED) Bilim 
Komisyonu Üyesi Uzm. Dr. Tuba Çakmak, 1 Aralık 
“Dünya AIDS Günü” dolayısıyla yaptığı açıklama-

da, HIV ile mücadelenin sadece tıbbi değil, toplumsal bir 
bilinçlenme süreci olduğunu vurguladı. Uzm. Dr. Tuba 
Çakmak, her yıl 1 Aralık’ın HIV/AIDS ile mücadelede 
küresel farkındalık günü olarak kutlandığını belirterek, 
bu özel günün HIV ile yaşayan bireylerle dayanışmayı 
güçlendirmek, yanlış bilgileri düzeltmek ve toplumda 
bilinç oluşturmak için önemli bir fırsattır olduğunu ifa-
de etti. Dr. Çakmak, 1 Aralık tarihinin 1988’den bu yana 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından “Dünya AIDS Günü” 
olarak anıldığını hatırlattı.

BULAŞMA YOLLARI VE KORUNMA
HIV’in (İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü), bağı-

şıklık sistemini zayıflatan bir virüs olduğunu ve tedavi 
edilmediğinde AIDS’e (Edinilmiş Bağışıklık Yetmezliği 
Sendromu) yol açabildiğini aktaran Dr. Çakmak, “Ancak 
günümüzde HIV ile yaşayan bireyler, düzenli tedavi ile 
uzun ve sağlıklı bir yaşam sürdürebilir” dedi.

Tarihsel sürece ve güncel verilere de değinen Çak-
mak, ilk HIV vakasının 1959’da Kongo’da tespit edildi-
ğini, 1981’de ise ABD’de ilk AIDS vakalarının raporlan-
dığını belirtti. Dr. Çakmak, “Dünya genelinde yaklaşık 
38 milyon kişi HIV ile yaşamaktadır. Türkiye’de ise 
1985’ten bu yana 35.000’den fazla vaka bildirilmiştir” 
bilgisini paylaştı. HIV’in bulaşma yolları hakkında bil-

gi veren Uzm. Dr. Tuba Çakmak; virüsün korunmasız 
cinsel ilişki, enfekte kanla temas (örneğin ortak enjek-
tör kullanımı) ve HIV pozitif anneden bebeğe gebelik, 
doğum veya emzirme sırasında bulaşabileceğini söyle-
di. Toplumdaki yanlış inanışlara dikkat çeken Çakmak, 
HIV’in sarılmak, tokalaşmak, aynı tabaktan yemek ye-
mek, öksürük ya da sivrisinek ısırığıyla bulaşmadığının 
altını çizdi. Korunma yolları olarak ise prezervatif kulla-
nımı, steril enjektör kullanımı, doğru bilgiye ulaşmak ve 
bilinçlenmek maddelerini sıraladı. HIV ile yaşamak ko-
nusuna açıklık getiren Dr. Çakmak, HIV pozitif bireyle-
rin antiretroviral tedavi sayesinde virüsün etkilerini kont-
rol altında tutabildiğini ve bu tedavinin virüsün bulaşma 
riskini de azalttığını vurguladı. Çakmak, “HIV pozitif 
bireyler çalışabilir, evlenebilir, çocuk sahibi olabilir ve 
sosyal yaşamlarını sürdürebilirler” ifadelerinde bulundu. 

Dr. Tuba Çakmak, açıklamasında damgalamaya kar-
şı mücadele çağrısında bulunarak şunları kaydetti: “HIV 
ile yaşayan bireyler hâlâ birçok önyargı ve ayrımcılıkla 
karşı karşıya kalmaktadır. Bu damgalama, bireylerin test 
yaptırmasını, tedaviye ulaşmasını ve sosyal hayata katı-
lımını zorlaştırmaktadır. Her birey, HIV ile yaşayanlara 
karşı saygılı, destekleyici ve bilinçli bir tutum sergileme-
lidir. Unutmayalım: HIV bir suç değil, bir sağlık duru-
mudur.” İSTAHED Bilim Komisyonu Üyesi Uzm. Dr. 
Tuba Çakmak sözlerini, şöyle sürdürdü: “1 Aralık Dünya 
AIDS Günü, sadece bir anma değil; bilinçlenme, daya-
nışma ve değişim günüdür. Hep birlikte, bilgiyle güçle-
nerek HIV’e karşı mücadelede daha sağlıklı ve kapsayıcı 
bir toplum inşa edebiliriz.”

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi Türk Ta-
bipleri Birliği Halk Sağlığı Kolu 1 Aralık, Dünya 
AIDS Günü nedeniyle yaptığı açıklamada, “HIV/
AIDS, hem dünya genelinde hem Türkiye’de mil-
yonlarca insanın yaşamını etkileyen bir halk sağlığı 
sorunu olmaya devam ediyor.” dedi. Açıklamada, 
Türkiye’deki son durum aktarılarak, “1985-2024 
yılları arasında Türkiye’de 45 bin 835 HIV pozitif 
vaka ve 2 bin 438 AIDS vakası bildirildi. Son on 
yılda HIV vakalarında ciddi bir artış görüldü; yeni 
tanı alanların yaklaşık yüzde 49’u 25-49 yaş ara-
lığındaki genç yetişkinler. Cinsiyet dağılımı halen 
erkeklerde daha yüksek olmakla birlikte, kadınlar-
da da artış eğilimi devam ediyor. Mevcut sayıların 
gerçek hasta sayısından çok daha düşük olduğu tah-
min ediliyor, zira test yaptırmayan ve tanı almamış 
pek çok kişi bulunuyor. Risk grubundaki herkesin 
test yaptırabilmesi hâlâ sınırlı.” denildi.

HIV ile gündemde bazı soruların olduğunu an-
latan TTB, “Gerçek hasta sayımız kaç? Risk gru-
bundaki kişiler sağlık hizmetine ulaşabiliyor mu? 
Test yaptırmak isteyen herkes bunu kolayca yapa-
biliyor mu?” sorularını sordu. 

TTB, açıklamasında son bilimsel gelişmelere 
yer vererek, “HIV tedavisinde son yıllarda önem-
li ilerlemeler kaydedildi: “Her gün ağızdan alınan 
yüksek etkili antiviral tabletler sayesinde HIV 
pozitif kişilerde virüs yok edilemese de tamamen 
baskılanabiliyor. Henüz ülkemizde olmasa da iki 
ayda bir kas içine enjeksiyonla yapılan uzun etkili 
antiretroviral tedaviler sayesinde virüsün çoğalma-
sı durdurulabiliyor. HIV negatif kişiler için koru-
ma, PrEP enjeksiyonlarıyla kolaylaşıyor; altı ayda 
bir uygulanacak yeni formülasyonlar geliştiriliyor. 
Bu gelişmeler, HIV ile yaşamın artık kontrol altına 
alınabileceğini gösteriyor. Ancak bilim tek başı-
na yeterli değil. Bilimin geliştirdiği tanı ve tedavi 
yöntemlerine her hastanın ulaşabilmesini sağlamak 
gerekiyor.”

Ülkemizde bu alanda öne çıkan sorunlara dikkat 
çeken TTB, şunları kaydetti: “Anonim ve ücretsiz 
test hizmetleri hâlâ sınırlı; damgalanma ve gizlilik 
endişeleri halkın test yaptırmasını engelliyor. Göç-
menler, seks işçileri, LGBTQ+ bireyler ve yoksul 
bölgelerde yaşayanlar için hedeflenmiş programlar 
yetersiz. Halkı bilgilendirme ve eğitme alanında 
eksiklikler mevcut; HIV bulaş yolları, korunma 
ve tedavi seçenekleri konusunda yaygın ve sürek-
li kampanyalar hâlâ yeterli değil. Türkiye’de uzun 
etkili tedavi ve PrEP enjeksiyonları henüz ruhsatlı 
ve geri ödeme kapsamında değil. Bu durum, hem 
HIV pozitif kişilerin tedaviye erişimini hem de HIV 
negatif kişilerin korunmasını engelliyor.”

AIDS’in bulaşma yolunu da anlatan TTB, şu 
ifadelere yer verdi. “HIV, tokalaşmak, öpüşmek, 
kucaklaşmak, aynı okulda veya işyerinde bulun-
mak, yemek yemek, havuz/deniz kullanmak, aynı 
tuvaleti/banyoyu kullanmak, sinek/böcek ısırıkları 
ile bulaşmaz. HIV, korunmasız cinsel ilişki, test 
edilmemiş kan veya organ nakilleri, ortak kullanı-
lan şırıngalar ve anneden bebeğe geçiş yoluyla bu-
laşır. Doğru tedavi ile anneden bebeğe geçiş yüzde 
yüz önlenebilir. Şüpheli bir durum varsa test yap-
tırmak ve pozitif ise tedaviye hemen başlamak kri-
tik önemdedir. Düzenli tedavi, virüsü baskılayarak 
uzun ve sağlıklı yaşamı mümkün kılar. Kondom 
kullanımı ve riskli davranışlardan kaçınma yoluyla 
HIV’den korunulabilir. HIV öldürmez; bilgi eksik-
liği, önyargı ve erişim engelleri öldürür. Sağlık bir 
haktır ve bilim, ancak eşit erişimle anlam kazanır.”

TTB Merkez Konseyi ve TTB Halk Sağlığı 
Kolu, yetkililere çağrıda bulunarak, “Test ve te-
daviye erişimi yaygınlaştırın, risk gruplarına özel 
programları güçlendirin, halkı doğru bilgilerle 
donatacak bilgilendirme kampanyalarını başlatın. 
Uzun etkili tedavi ve PrEP uygulamalarını hızla 
ruhsatlandırın.” dedi.
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Uzm. Dr. Tuba Çakmak, HIV’in tedavi edilebileceğini belirterek, 1 Aralık 
“Dünya AIDS Günü” dolayısıyla yaptığı açıklamada, HIV ile mücadelenin 

sadece tıbbi değil, toplumsal bir bilinçlenme süreci olduğunu vurguladı.

Uzman Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, ma-
sum görünen mobil oyunların gençleri hızla 

sanal kumar bağımlılığına sürüklediğini belir-
terek aileleri ciddi bir tehlikeye karşı uyardı. 

Bal, kontrolsüz para harcama, öfke krizleri ve 
sosyal hayattan kopmanın bağımlılığın en be-
lirgin işaretleri arasında olduğunu vurguladı.

“HIV tedavi edilebilir bir sağlık durumudur”

Nur Akyurt	  (312) 	 844 - 0014
Denizciler 	 Altındağ 	 (530) 013 - 5008
Çınarlı 	 Altındağ 	 (312) 377 - 0642
Fulya 	 Altındağ	  (312) 350 - 0550
Çalışkan	  Ayaş	  (312) 712 - 1829
Şenbaba 	 Bala 	 (312) 876 - 1555
Murat 	 Beypazarı	  (312) 762 - 2992
Aybala	  Çankaya	  (312) 287 - 3226
Oran Bayram 	 Çankaya	  (312) 490 - 0789
Cubes Çukurambar 	Çankaya	  (312) 544 - 6404
Hayat Ağacı 	 Çankaya 	 (312) 213 - 6788
Lila	  Çankaya 	 (312) 220 - 0102
Fulya 	 Çankaya 	 (535) 629 - 1855
Yeşil Işık 	 Çankaya 	 (312) 465 - 0096
Yeni Ümit 	 Çankaya	  (312) 232 - 4391
Mataracı 	 Çankaya	  (312) 235 - 1230
Tutkun	  Çankaya 	 (312) 217 - 3636
Şafak 	 Çubuk	  (312) 837 - 1185
Şirintepe 	 Elmadağ 	 (312) 391 - 8280
Yılmaz 	 Elmadağ 	 (312) 866 - 3771
Gültekin	  Etimesgut	  (312) 260 - 5741
Aral 	 Etimesgut	  (533) 429 - 3182
Baysal 	 Etimesgut 	 (312) 226 - 2832
Ajda 	 Etimesgut	  (539) 962 - 0603
Evren 	 Evren 	 (533) 336 - 1080
Akasya 	 Gölbaşı	  (312) 503 - 2620

Güdül	 Güdül	  (312) 728 - 1533
Hayat	  Haymana	  (312) 658 - 1220
Şifa 	 Kahramankazan	 (312) 814 - 1416
Sağlık 	 Kalecik 	 (312) 857 - 1110
Alkara 	 Keçiören	  (312) 327 - 2425
Basın 	 Keçiören 	 (312) 322 - 4962
Atapark Sağlık 	 Keçiören	  (312) 379 - 1149
Elifçe 	 Keçiören 	 (312) 380 - 5515
Sarıkatipoğlu 	 Keçiören	  (312) 381 - 1838
Tozoğlu 	 Kızılcahamam 	(312) 736 - 1550
Korhan 	 Mamak	  (312) 363 - 5340
Şahintepe 	 Mamak 	 (312) 390 - 8051
Soyu 	 Mamak 	 (545) 293 - 8795
Müftüoğlu 	 Mamak 	 (312) 865 - 1885
Atay 	 Nallıhan 	 (312) 785 - 1818
Anıttepe 	 Polatlı 	 (312) 622 - 9984
Kılıç 	 Pursaklar 	 (505) 987 - 9201
Halk	  Şereflikoçhisar 	(312) 686 - 2848
Emniyet	  Sincan 	 (312) 272 - 8284
Sanatkar 	 Sincan	  (312) 263 - 2233
Senem 	 Sincan 	 (312) 276 - 1920
Beyler	  Sincan 	 (505) 861 - 6908
Temelli Pınar 	 Sincan	  (555) 036 - 1726
Arel 	 Yenimahalle	 (312) 999 - 9426
Şentepe Ihlamur	  Yenimahalle 	 (505) 329 - 7681
Batıport 	 Yenimahalle 	 (312) 375 - 8451

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

“Sanal kumar gençliği tehdit ediyor”

TTB: AIDS’DE BILGI VE ERIŞIM ÖNEMLI

E-Spor Merkezlerine Muhtelif Malzeme Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2025/1901911
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	BİLGİ İŞLEM DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	hipodrum cad. emniyet mah. no:5 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03125072580
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	19.12.2025 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Ankara Büyükşehir Belediyesi Emniyet Mahallesi Hipodrom 
		  Cad. No:5 Kat 7 İhale Salonu Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	E-Spor Merkezlerine Muhtelif Malzeme Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	6 Kalem E-Spor Merkezlerine Muhtelif Malzeme Alımı İşi 
-Kablolu Klavye 50 adet -Kablolu Mouse 50 adet -Kulaklık 200 adet -Dualsense Kablosuz Kontrol 
Cihazı 15 adet -Dualsense Şarj İstasyonu 3 adet -Mouse Pad 30 adet
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	:	Ürünler, Ankara Büyükşehir Belediyesi Bilgi İşlem Dairesi 
Başkanlığı nezdindeki merkez ambara teslim edilecektir
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Ürünlerin teslim süresi, sözleşme tarihinden itibaren 30 tak-
vim günüdür. Ürünler, Ankara Büyükşehir Belediyesi Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığı nezdindeki 
merkez ambara teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	İşe başlama tarihi sözleşmenin imzalandığı tarihtir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tamamında 
% 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

E-SPOR MERKEZLERİNE MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2347313
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İhale Kayıt Numarası	 :	2025/2139603
İşin Adı 	 :	Çankırı Gar Sahasında Yer Alan Binaların Uygulama
		  Projeleri, Çevre Düzenlemesi, Erişilebilirlik Projeleri Ve İhale
		  Dosyasının Hazırlanması
İhale Türü - Usulü 	 :	Hizmet Alımı - Açık İhale Usulü
1 - İdarenin		
a) Adresi	 :	Tcdd 2. Bölge Müdürlüğü posta kodu 06560 Marşandiz
b) Telefon ve faks numarası	 :	03125200309 - 3125208949
c) Elektronik posta adresi	 :	2.bolgesatinalma@tcdd.gov.tr
ç) İhale / Ön Yeterlik dokümanının 
görülebileceği internet adresi 	 :	www.tcdd.gov.tr
2 - İhale konusu hizmetin		
a) Niteliği, türü ve miktarı 	 :	1 ADET, ÇANKIRI GAR SAHASINDA YER ALAN BİNALARIN
		  UYGULAMA PROJELERİ, ÇEVRE DÜZENLEMESİ,
		  ERİŞİLEBİLİRLİK PROJELERİ VE İHALE DOSYASININ
		  HAZIRLANMASI Hizmet Alımı İşi
b) Yapılacağı Yer 	 :	ÇANKIRI
c) Süresi	 :	Sözleşmenin süresi, işe başlama tarihinden itibaren 210
		  (İKİ YÜZ ON) takvim günüdür.
3- İhalenin / Ön Yeterlik / 
Yeterlik Değerlendirmesinin:		
a) Yapılacağı yer	 :	TCDD İşletmesi 2.BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ Mal ve Hizmet
		  Alım İhale Komisyonu Toplantı Salonu
b) Tarihi ve saati	 :	22.12.2025 - 14:00
4-İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler: 
4.1-İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri teklifleri kapsamında sunmaları 
gerekir:
a) Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri.
1-Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi.
2- Tüzel kişi olması halinde, ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel 
kişiliğin yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin 
tamamının bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü göstermek 
üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususları gösteren belgeler ile tüzel kişiliğin noter tas-
dikli imza sirküleri.
b) Bu Şartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu.
c) Bu Şartnamede belirlenen geçici teminata ilişkin geçici teminat mektubu veya geçici teminat 
mektupları dışındaki teminatların Saymanlık ya da Muhasebe Müdürlüklerine yatırıldığını gösteren 
makbuzlar.
ç) Bu şartnamenin 7.2 ve 7.3 üncü maddelerde belirtilen yeterlik belgeleri.
d) Vekâleten ihaleye katılma halinde, vekil adına düzenlenmiş, ihaleye katılmaya ilişkin noter 
onaylı vekâletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,
e) İsteklinin ortak girişim olması halinde, şekli ve içeriği bu şartnamede belirlenen iş ortaklığı be-
yannamesi.
f) Bu şartnamenin 5 inci maddesinde verilmesi halinde, teklif edilen fiyatlara ilişkin olarak idarenin 
tanımladığı her bir iş kaleminin yapım şartlarına uygun analizler.
g) Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin; tüzel kişiliğin yarısından 
fazla hissesine sahip ortağına ait olması veya mühendis veya mimar olması şartıyla her iki ortağın 
da tüzel kişiliğe %50-%50 ortak olmaları durumunda, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünye-
sinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya serbest muhasebeci veya yeminli mali müşavir ya da 
serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği 

tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak ortaklığa ilişkin şartın korunduğunu gösteren 
belge.
İş ortaklığının her bir ortağı tarafından 7.1. maddesinin (a) bendinde yer alan belgelerin ayrı ayrı 
sunulması zorunludur. İş ortaklığının tüzel kişi ortağı tarafından, iş deneyimini göstermek üzere 
sunulan belgenin; tüzel kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması veya mühen-
dis veya mimar olması şartıyla her iki ortağın da tüzel kişiliğe %50-%50 ortak olmaları durumunda, 
tüzel kişi ortak (g) bendindeki belgeyi de sunmak zorundadır.
4.2. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.2.1.-
1 adet- Proje Sorumlusu- Restorasyon Uzmanı Mimar/ Yüksek Mimar -En Az 7(yedi) yıl deneyimli
1 adet- Proje Çalışanı- İnşaat Mühendisi -En Az 5(beş) yıl deneyimli
1 adet- Proje Çalışanı- Makine Mühendisi -En Az 5(beş) yıl deneyimli
1 adet- Proje Çalışanı- Elektrik-Elektronik Mühendisi- En Az 5(beş) yıl deneyimli
 4.2.2. İsteklinin ihale konusu iş veya benzer işlerdeki deneyimini gösteren belgeler:
İş deneyimi olarak, istekli tarafından teklif edilen bedelin %50 oranında, ihale konusu hizmet veya 
benzer hizmetlere ait tek sözleşmeye ilişkin iş deneyim belgesinin ibrazı istenir. İlanı veya duyuru-
su 31/8/2010 tarihinden sonra yapılan ihalelere ilişkin iş deneyim belgeleri ile ilanı veya duyurusu 
31/8/2010 tarihinden önce yapılan ihalelere ilişkin 31/8/2014 tarihinden sonra düzenlenen iş de-
neyim belgeleri EKAP üzerinden kayıt edilmedikleri müddetçe ihalelerde iş deneyimini tevsik için 
kullanılamaz. İş deneyim belgesine konu işin yurt dışında yapılmış olması halinde; yapının tescilli 
taşınmaz kültür varlığı olduğuna ilişkin tescil kaydının ilgili ülkenin yetkili kurumlarınca yapılmış ve 
iş deneyime konu işin yapı denetim hizmetlerinin Türkiye Cumhuriyeti’nin ilgili kamu kurumlarınca 
yürütülmüş olması ve bunların belgelenmesi zorunludur.
4.2.3. Bu ihalede benzer iş olarak “Son 5 yıl içinde Kültür Varlıkları Koruma Bölge Kurulunca onay 
verilmiş rölöve, restitüsyon ve restorasyon proje hazırlanması işleri kabul edilecektir. Onaylı belge 
ihale dokümanı içerisinde yer alacaktır. İhale konusu iş veya benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik veya mimarlık bölümleri diplomaları kabul edilmeyecektir.”
5. Bu ihalede tekliflerin değerlendirilmesinde ekonomik açıdan en avantajlı teklif, teklif edilen fiyat-
ların en düşük olanıdır.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanının görülmesi ve satın alınması:
7.1. İhale dokümanı, idarenin adresinde görülebilir ve 3000,00 TL (Üç Bin  Türk Lirası ) Türk Lirası 
karşılığı aynı adresten satın alınabilir.
7.2. İhaleye teklif verecek olan isteklilerin kendisinin veya temsilcilerinin, ihale dokümanını satın 
almaları zorunludur.
8. Teklifler,  ihale tarih ve saatine kadar TCDD 2. Bölge Müdürlüğü Oda No:20 Behiçbey/ Yenima-
halle/ANKARA adresine elden teslim edilebileceği gibi,  aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıta-
sıyla da gönderilebilir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonucu 
üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
11. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 takvim günüdür.
12. Bütün tekliflerin reddedilmesi ve ihalenin iptal edilmesinde İdare serbesttir.
13. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif veremezler.
14. İhalede, 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu ile ihalelerden yasaklama hükümleri hariç 4734 sayılı 
Kamu İhale Kanunu hükümleri uygulanmayıp, Kültür Varlıkları İhale Yönetmeliği  esasları uygula-
nacaktır.

ÇANKIRI GAR SAHASINDA YER ALAN BİNALARIN UYGULAMA PROJELERİ, ÇEVRE DÜZENLEMESİ,
ERİŞİLEBİLİRLİK PROJELERİ VE İHALE DOSYASININ HAZIRLANMASI

TCDD 2. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-2348963

Türk Telekom Basketbol Kulübü, Türkiye Sigorta 
Basketbol Süper Ligi kapsamında Ankara’da dü-
zenlenen “Altyapı Aile Buluşması” programıyla 

genç sporcular ve ailelerini bir araya getirdi. Etkinlik, 
kulüp genel merkezinde gerçekleştirildi ve yoğun katı-
lım gözlendi.

Programa kulüp başkanı Savtekin Şentürk, genel 
menajer Önder Külçebaş, başantrenör Erdem Can, alt-
yapı sorumlusu Nezih Özbakır, takım kaptanı Doğuş 
Özdemiroğlu ve oyunculardan Atakan Biçer katıldı; 
altyapıdan gelen genç basketbolcular ile aileleri de et-
kinlikte yer aldı.

KİŞİSEL GELİŞİM VE HEDEFLER
Kulüp başkanı Savtekin Şentürk, altyapı oyuncula-

rına hem spor hem eğitim hayatında başarılı olmanın 
yollarını anlattı ve takım olmanın önemine vurgu yaptı: 
“Takım olarak çok ciddi bir oluşum içerisindeyiz. Ek-
siklerimiz var mı var. Ama bir idealimiz var. Her sene 
bunun üzerine daha çok koyabilmek.”

Şentürk, altyapıdan yetişen oyuncuların hem okul 
hem sporda fedakarlık yapması gerektiğini belirtti ve 
profesyonellik için disiplin ile düzenin şart olduğunu 
vurguladı. Ayrıca, sorumluluk yükünü ailelerle birlikte 
taşıdıklarını kaydetti.

GENÇ YETENEKLERİN DESTEKLENMESİ
Genel menajer Önder Külçebaş, Türk Telekom’un 

gelişime açık, daha yüksek performans hedefleyen genç-
leri kulüp bünyesinde bir araya getirdiğini ifade etti.

Başantrenör Erdem Can, altyapının kulüp için öne-
mini vurguladı ve basketbolun çocuklar için disiplin, 
takım çalışması ve sosyalleşme açısından yol gösterici 
olduğunu söyledi. Can, çocukların doğru önceliklerle 
yetişmesi gerektiğini belirtti.

Altyapı sorumlusu Nezih Özbakır, antrenmanlara 

başlamış ve sosyal yaşamından feragat eden sporcuları 
tebrik ederek, kulübün karakter odaklı sporcu yetiştir-
me hedefini paylaştı ve altyapının 12 yaş altından Avru-
pa’ya kadar destekleneceğini belirtti.

Etkinlikte A takım diyetisyeni Yaren Nazenin sporcu 
beslenmesi üzerine sunum yaptı; Burak Önsay ve Hulu-
si Berat Oğuz ise sporcu gelişimi ve performans süreç-
leri hakkında katılımcılara bilgi verdi.                    (AA)

Türk Telekom basketbol altyapı 
oyuncuları ve aileler buluştu

Türk Telekom Basketbol Kulübü, Ankara’da altyapı oyuncuları ve aileleriyle bir araya gelerek, spor, eğitim ve kişisel geli-
şim konularında rehberlik sağladı. Etkinlik, kulüp yönetimi ve antrenörlerin genç sporcularla buluşmasına sahne oldu.

Kick boks ve wushuda 3 Balkan ve 6 Türkiye şam-
piyonluğu bulunan milli sporcu Fuat Kılıçaslan, 
gelecek yıl düzenlenecek Dünya Şampiyonası’na 

Kayseri’de hazırlanıyor.
Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antre-

nörlük Eğitimi Bölümü 3. sınıf öğrencisi Fuat Kılıçaslan, 
annesi Güllü Kılıçaslan’ın kötü alışkanlıklardan uzak dur-
ması için 2013’te Wushu Milli Takımı Antrenörü Nurten 
Kurt’a yönlendirmesiyle sporla tanıştı.

Altı yıl önce katıldığı Wushu Kung Fu Türkiye Şam-
piyonası’nda ve aynı sene mücadele ettiği Balkan Şampi-
yonası’nda ilk altın madalyalarını kazanan Fuat Kılıças-
lan, 2022’de Avrupa Wushu Şampiyonası’nda ikincilik, 
2023’te Avrupa Kick Boks Şampiyonası’nda ise üçüncülük 
elde etti.

Bu yıl 13-17 Kasım tarihlerinde Bulgaristan’ın Burgaz 
şehrinde gerçekleştirilen Balkan Açık Wushu Şampiyo-
nası’nda da kürsünün zirvesinde yer alan Fuat Kılıçaslan, 
bugüne kadar katıldığı organizasyonlarda aralarında 3 Bal-
kan ve 6 Türkiye şampiyonluğunun yer aldığı toplam 22 
madalya kazandı.

Erdemlerimizle Varız (ERVA) Sağlık Spor Kulübü 
sporcusu Fuat Kılıçaslan, gelecek yıl düzenlenecek Dün-
ya Şampiyonası’na katılma hedefiyle çalışmalarını sürdü-
rüyor. Milli sporcu Fuat Kılıçaslan, 12 yıl önce başladığı 
sporda annesi ve antrenörünün desteğiyle başarılar kazan-

dığını söyledi. Bu seviyeye geleceğini kendisinin de tahmin 
etmediğini belirten 20 yaşındaki sporcu, “Annem sokakta 
boş gezmemem ve kötü alışkanlıklar edinmemem için beni 
mahallede bulunan spor salonuna yazdırdı. Annem arkam-
da durdukça ilerledim, Nurten hocamla beraber buralara 
kadar geldim. Kick boks, muaythai ve wushu olmak üzere 
3 branşta yarıştım, hala yarışıyorum. 3 Balkan, 6 Türkiye 
şampiyonluğu ile Avrupa ikinciliği ve üçüncülüğüm var.” 
diye konuştu.

Fuat Kılıçaslan, milli takımda yer almanın ve şampi-
yonalarda Türk bayrağını dalgalandırmanın gurur verici 
olduğunu dile getirdi.

Antrenörüyle birlikte disiplinli ve azimle çalıştığını 
vurgulayan genç sporcu, “İlk başta kendine inanacaksın, 
güveneceksin ve sonra azmedeceksin. Bunları yaptıktan 
sonra gerisi geliyor. Yoğun bir antrenman sonucu bunu 
başardık. Pes ettiğim ve yorulduğum zamanlarda ailem 
olsun, antrenörüm olsun, sürekli beni destekledi, arkamda 
oldu. Onların sayesinde devam ettim ve buralara kadar gel-
dim. Şu ana kadar hiç Dünya Şampiyonası’na katılmadım. 
2026’daki hedefim, Dünya Şampiyonası’na katılmak ve 
şampiyon olmak.” ifadelerini kullandı.

Milli takım antrenörü Nurten Kurt ise Fuat Kılıças-
lan’ın 12 yıldır azim ve kararlılıkla çalıştığını ve her zaman 
kendisini gururlandırdığını söyledi.

Annesinin Fuat Kılıçaslan’ı 8 yaşında kendisine ema-

net ettiğini anımsatan Kurt, şunları kaydetti: “Ailelerin 
çocukları spora getirmesinin amacı yüzde 90 kötü alışkan-
lıklardan korumak. Başardığımıza inanıyorum. Hem kötü 
alışkanlıklardan uzak durdu hem sporunu yaptı hem de 
sağlıklı bir yaşam sürdü. Şu anda da hedefinin zirvesinde 
çok şükür. Küçükken o disiplin ve o kararlılık yoktu, ilk 
başta oyun amaçlıydı. Müsabakalara girdikçe ve başarıyı 
tattıkça daha hırslı ve azimli olmaya başladı. 12 yıldır çok 
çalıştık. Hiçbir zaman pes etmedi, azimle ve kararlılıkla 
çalıştı. Bunların meyvesi olarak da üç branşta şampiyon-
luklar elde ettik. Şimdiki hedefimiz kick boks ve wushuda 
dünya şampiyonluğu.”			             (AA)

Kick boks, wushu ve muaythaide 22 madalya kazanan 
milli sporcu, Dünya Şampiyonası’na hazırlanıyor

Türkiye Tenis Federasyonu’nun ana 
sponsorluğunu üstlenen İş Bankası, 
tenisin ülke geneline yaygınlaştırıl-

ması, daha çok çocuğun tenisle buluşması ve 
başarı potansiyeli yüksek sporculara ulaşıl-
ması için katkıda bulunacak.

Türkiye İş Bankası, imkanları sınırlı, des-
teğe daha fazla ihtiyaç duyan bölgeler başta 
olmak üzere tenisin yaygınlaştırılması, daha 
fazla çocuğun tenisle buluşması ve tenis ala-
nında yetenekli çocuklara ulaşılması amacıy-
la Türkiye Tenis Federasyonu’nun (TTF) ana 
sponsorluğunu üstlendi.

TTF ve İş Bankası arasında gerçekleşti-
rilen iş birliğiyle; tenis alanında sporcu ge-
lişiminin sağlanması, antrenör kalitesinin ar-
tırılması, ‘Haydi Tenise’ projesiyle okullara 
tenis malzemesi desteği verilmesi planlanı-
yor. Ana sponsorluk Türkiye Tenis Federas-
yonu Başkanı Şafak Müderrisgil, Türkiye İş 
Bankası Genel Müdürü Hakan Aran, Gençlik 
ve Spor Bakanlığı Sporcu Yetiştirme Daire 
Başkanı Ali Sosanoğlu, TTF Yönetim Kuru-
lu, Yan Kurul Üyeleri, İş Bankası yönetici-
leri ve milli sporcuların katıldığı toplantıyla 
duyuruldu.

İş Bankası Genel Müdürü Hakan Aran, 
“Satranç Federasyonu ile yaklaşık yirmi yıl-
dır yürüttüğümüz bir sponsorluk anlaşmamız 
vardı. Bu anlaşma yıl sonu, yani Aralık ayı 
itibarıyla sona eriyordu. Sponsorluk des-
teğimizi sonlandıracağımızı Federasyon’a 
yaklaşık altı ay önce iletmiştik. Yirmi yıllık 
süreçte satrançla yola çıkış anımızı ve bu 
sürede başardıklarımızı düşündüğümüzde, 
bizim için hem çok tatmin edici bir dönemi 
geride bıraktığımızı hem de artık sürdürüle-
bilir başarı açısından hedeflediğimiz her şeyi 
federasyonla birlikte gerçekleştirdiğimizi 
gördük. İş Bankası olarak benzer bir katkıyı 
başka bir spor branşına yönlendirmenin daha 
uygun olacağını düşünerek, çok sayıda proje 
ve hayalle kapımızı çalan Türkiye Tenis Fe-
derasyonu radarımıza girdi. Wimbledon’da 
Zeynep Sönmez’in üçüncü tur başarısını 
görmek, o başarının tadını almak ama de-
vamının gelmesi gerektiğini hissetmek bizi 
ikinci alan olarak tenise yöneltti. Satrançta 
yaptığımız gibi tenisi de Türkiye’nin dört 
bir yanındaki ilköğretim okullarına yaymak 
istiyoruz. Çocukların tenis oynayabileceği 
malzemelerin sağlanması, tenis kortlarının 
artırılması ve onları keşfedecek, yetiştirecek 
antrenör sayısının çoğaltılması temel prensi-
bimiz” dedi.

Aran, sözlerini şöyle tamamladı: “Bu 
kapsamda, her yaş grubunda düzenlenecek 
Türkiye İş Bankası Tenis Ligi’nin oluşturu-
lacağı; aileler ve çocuklar üzerindeki mali 
yükün İş Bankası’nın federasyona sağlaya-
cağı destekle azaltılacağı; antrenör sayısını 
artıracak bir programın hayata geçirileceği 
bir yolculuğa başlıyoruz. Ayrıca altyapısı ve 
antrenör yeterliliği olan okullarda, 2026 yı-
lında ilk etapta 11 ilde ‘Haydi Tenise’ proje-
sini başlatacağız. Kapasite arttıkça il sayısını 
da artırarak, tıpkı satrançta olduğu gibi yeni 
bir yirmi yıllık başarı hikâyesi yazmayı he-
defliyoruz.”			      (DHA)

İş Bankası Türkiye
Tenis Federasyonu’nun 

ana sponsoru oldu
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Koç (21 Mart-19 Nisan) Bir süredir 
ertelediğiniz bir karar, beklenmedik 
bir konuşma sayesinde netlik kaza-
nabilir. Ev ve aile düzeninizle ilgili 

küçük ama etkili bir değişiklik yapma isteğiniz 
artabilir. Üretken bir süreçtesiniz.

Boğa (20 Nisan-20 Mayıs) İş disipli-
niniz sayesinde yarım kalan işlerinizi 
çok hızlı tamamlayacaksınız. Aile 
içinden birinin fikri ufkunuzu açabilir. 

Günün sonunda kendi alanınıza çekilip biraz ra-
hatlamak sizi toparlayacak.

İkizler (21 Mayıs-20 Haziran) İleti-
şim gücünüz her zamankinden yük-
sek. Bugün bir arkadaşınızla yapaca-
ğınız sohbet yeni bir planın başlangıcı 

olabilir. İş veya eğitim konusunda ilerleme kay-
dedebilir, çekindiğiniz bir adımı cesaretle atabi-
lirsiniz. 

Yengeç (21 Haziran-22 Temmuz) 
Maddi konularda sağlam adımlar at-
mak isteyebilirsiniz. Hesap kitap yap-
mak, yeni bir düzen kurmak veya ev 

içi ihtiyaçlarla ilgilenmek sizi rahatlatır. Duygu-
sal alanlarda ise sezgileriniz çok güçlü.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Ken-
dinizi ifade etme tarzınız bugün dikkat 
çekici olabilir. Toplantılar, görüşmeler 
veya yaratıcı işler açısından verimli bir 

gün. Aynı zamanda özel hayatınızda bir netleş-
me yaşanabilir.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Bu-
gün düzen, planlama, temizlik, iş 
toparlama gibi konular çok akıcı 
ilerler. Fakat bunun yanında sosyal 

hayatınızda da ufak bir hareketlilik olabilir. Ya-
kın bir arkadaşınız size bir teklif sunabilir. 

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Hem iş 
hem sosyal çevre açısından canlı bir 
gün. Yeni tanışmalar, fikir alışverişleri 
veya ortak çalışmalar gündeme gele-

bilir. İç dünyanızda ise kendinizle ilgili bir ko-
nuda yeni bir farkındalık oluşabilir. 

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) He-
deflerinizle ilgili önemli bir gelişme 
yaşayabilirsiniz. Kariyer veya kişisel 
planlarda ilerleme var. Aile büyükle-

rinden biriyle yapacağınız konuşma, bazı şeyle-
ri daha net görmenizi sağlayabilir. 

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Hareketli 
ve bilgi akışının bol olduğu bir gün 
olabilir. Eğitim, yolculuk, yeni bir 
plan veya ufuk açan bir sohbet gün-

deme gelir. Kişisel görüşlerinizle ilgili netleşme 
yaşayabilirsiniz. 

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Bugün 
finans, iş ortaklığı veya bütçe düzeni 
konularında önemli adımlar atabilir-
siniz. Ayrıca bir konuda derin düşün-

me ihtiyacınız artabilir. Sizi yoran bir konuyla 
ilgili net bir çözüm bulmanız mümkün. 

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Karşınız-
daki kişilerin beklentilerini daha net 
anlayabilirsiniz. İş ortamında beklen-
medik bir destek almak moral verir. 

Ev hayatında ufak bir değişiklik yapmak, düzen 
kurmak veya alan açmak size iyi gelebilir.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Zaman 
planlamasını doğru kurarsanız büyük 
rahatlık sağlayacaksınız. Sağlıkla ilgili 
küçük bir iyileştirme adımı atmak için 

ideal. Ayrıca bir arkadaşınızdan gelen bir haber 
ruh halinizi değiştirebilir ve motivasyon katabi-
lir.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Rap dünyasının tartışmalı ismi  Iggy 
Azalea, Instagram’da gelen bir soru-
ya verdiği net cevapla müziğe resmen 

veda etti. “Fancy” ile dünya listelerini sallayan 
Iggy, 2021’deki The End of an Era sonrası za-
ten sahneden uzaklaşmıştı. Son yıllarda kripto 
projeleri ve dijital işlere yönelen sanatçı, artık 

tamamen bu yolda ilerliyor. UMG’nin kendi-
sine “milyonlarca dolar telif borcu” olduğunu 
iddia eden Iggy, müzik sektörünü “mayın tar-
lası” olarak tanımlayarak baskıların yıprattığı-
nı söyledi.		    (Haber Merkezi)

Iggy Azalea müziğe resmen veda etti

“Umudun Kanatları” sema 
eğitimiyle engelleri aşıyor
Otistik, down sendromlu, bedensel ve zihinsel engellilerden oluşan toplulukta yer alan öğrencilerin sema eğitimiyle kişisel

gelişimleri artarken, engellilik oranlarında olumlu ilerlemeler yaşanıyor. Eğitmen Ülkü Bayram, “Çalışmalarımızın sonucunda
engel oranları hesaplanırken sosyal hayata katılım ve öz güvenler de hesaplandığı için tıbben engel oranlarında düşüşler olan 

öğrencilerimiz oldu. Yüzde 90 engelli raporuna sahipken, yüzde 70’e düşenler oldu. Yüzde 50 iken, yüzde 30’a düşenler oldu” dedi.

Ankara’da otistik, down sendromlu, bedensel 
ve zihinsel engellilerden oluşan “Umudun 
Kanatları” semazen ekibindeki öğrenciler, 

kişisel gelişimlerini eğitimlerle artırarak engellilik 
oranlarında olumlu gelişmelere tanıklık ediyor.

Sincan Belediyesi Kültür ve Sosyal İşler Mü-
dürlüğü tarafından 2014’te kurulan otistik, down 
sendromlu ve bedensel ve zihinsel engellilerden 
meydana gelen “Umudun Kanatları” semazen top-
luluğu, sema, tiyatro ve halk oyunları gösterileriyle 
izleyicilere engellerin aşılabilen bir sınır olduğunu 
gösterirken, azimle nelerin başarılabileceğine de 
dikkat çekiyor.

Semazen ekibi eğitmeni Ülkü Bayram, topluluk 
üyelerinin sema ile katettikleri mesafeyi ve kazan-
dıkları öz güveni anlattı.

Bayram, sema ekibinin yüzde 30’dan 90’a kadar 
değişen oranlarda zihinsel engelin yanı sıra konuş-
ma ve yürüme güçlüğü gibi rahatsızlıklara sahip 12 
kişiden oluştuğunu söyledi.

Ekipte 24 ile 50 yaş arasında üyeler bulunduğu-
nu kaydeden Bayram, “Çalışmalarımızın sonucun-
da engel oranları hesaplanırken sosyal hayata katı-
lım ve öz güvenler de hesaplandığı için tıbben engel 
oranlarında düşüşler olan öğrencilerimiz oldu. Yüz-
de 90 engelli raporuna sahipken, yüzde 70’e düşen-
ler oldu. Yüzde 50 iken, yüzde 30’a düşenler oldu.” 
dedi.

“KABUL EDILMIŞ HISSETMEK                         
HER INSANIN IHTIYACIDIR”

Eğitimleri semazenlerin engel oranına göre 
planladıklarını dile getiren Bayram, “Mesela 
epilepsi gibi rahatsızlığı olanlara dönüşleri yap-

tırmıyoruz, motor becerilerine uygun olanları 
seçiyoruz. Onları yine grubun içinde tutuyoruz. 
Dönüş yapabilen ve bundan rahatsızlık duy-
mayanlarla yavaş yavaş başlıyoruz. İlk 
önce 30 saniye, sonra- ki günler 1-2 
dakika. Bunu 10 dakika- ya kadar da 
uzatabiliyoruz.” ifade- lerini 
kullandı. Bayram, takdir 
edilip beğenilmenin deza-
vantajlı bireyleri psikolojik 
olarak da olumlu etkilediğini vurgu-
layarak, “Toplum tarafından kabul edilmiş 
hissetmek her insanın ihtiyacıdır, onlar da 
bunu yaşıyor.” diye konuştu.

Ülkü Bayram, ailelerin gösterileri izle-
diklerinde çocuklarıyla gurur duydukla-
rını aktararak, “Dezavantajlı birey-
lerde ailelerin en büyük korkusu, 
‘Ben olmazsam çocuğum ne 
yapar?’ korkusudur. O 
korkuyu yeniyorlar. 
Çocuklarının on-
larsız da hayata 
tutunabildiğini 
görüyorlar. Deza-
vantajlı bireyler de-
nince insanlar genelde 
merhametle yaklaşır 
ama bizim öğrencilerimizi 
izlediklerinde izleyiciler onlara 
hayranlıkla yaklaşıyor.” ifadelerini kullandı.

Dezavantajlı yakınları olanların, onların top-
lumda var olamayacaklarını düşünmemesi ge-
rektiğinin altını çizen Bayram, şunları kaydetti: 

“Yürümede bile sıkıntı yaşayan bireylerimizin 
burada neler yapabildiklerini insanlara gösteri-
yoruz ki çocuklarını evde tutan ya da umutsuzlu-
ğa kapılan aileler varsa, onlara, çocuklarına ha-
yata katılmaları için şans versinler. Dezavantajlı 
yakınları olmayan insanlar da onlarla birlikte 
yaşamamız gerektiğini ve biraz destekten başka 

şeye ihtiyaçları olmadıklarını bilsinler is-
tiyorum.”

Bayram, 3 Aralık 
Dünya Engelliler Günü 

için bir sema gösterisiyle 
“Tepetaklak Bir Dünya” adlı tiyatro oyu-

nunu hazırladıklarını aktararak, tiyatroda 
tamamen zihinsel engelli bireylerin yer al-

ması nedeniyle oyuna metin ezberlemeden, 
yoğun çalışmalarla hazırlandıklarını 

söyledi.
Sema eğitimi alan öğrencilerden 
Fatih Keskin, gerçekleştirdikleri 

gösteriler sayesinde güzel vakit 
geçirdiklerini belirterek, 

“Çok mutlu oluyoruz. 
Diğer vatandaşlar da bizi 

ziyarete gelsinler. Onla-
rın da bize katılmasını 
istiyoruz. Cumhurbaş-
kanımızın yanında da 

yapmak istiyoruz Külliye’de.” 
ifadelerini kullandı. Levent Metin de 

engelli bireyleri temsil etmek ve evlerine 
kapanmadan sosyal hayata dahil olmalarını sağ-

lamak amacıyla kurulan ekipte mutlu olduklarını 
dile getirdi.			          (AA)

Zonguldak’ta farklı yaş ve mesleklerden katılımcıların 
oluşturduğu Türk sanat müziği korosu, sanatseverle-
rin beğeniyle takip ettiği konserlere yenilerini ekle-

mek için çalışmalarına devam ediyor.
Kilimli Folklor Sanat ve Eğitim Derneğinin (KİFSED) 

çatısı altında sosyal aktivitede bulunmak ve boş zamanlarını 
değerlendirmek amacıyla yaklaşık 10 yıl önce bir araya ge-
len, aralarında ev kadını, memur, emekli subay, öğretmen ve 
işçi gibi farklı mesleklerden 20 katılımcı, Türk sanat müziği 
eserlerini seslendirerek keyifli vakit geçirme imkanı buldu.

Yaşları 35 ila 78 arasında değişen katılımcılar, yakala-
dıkları uyum sayesinde her yıl repertuvarlarını biraz daha 
genişleterek çalışmalarını aralıksız sürdürdü. Koro üyeleri, 
bu zamana kadar yılda iki defa olmak üzere 20 konser verdi.

Müziğin birleştirici gücünde bulaşan ve müzikle huzur 
bulduklarını ifade eden katılımcılar, “yeni yıla merhaba” adı 
altında ocak ayında düzenleyecekleri konser için çalışmala-
rını Kilimli Gençlik Merkezinde sürdürüyor.

“HER KONSERDEN SONRA                                         
KOROMUZ TAKDIR ALIYOR”

KİFSED Başkanı Hakan Çakır, derneğin 45 yıldır ilçede 
kültürel faaliyetler yürüttüğünü söyledi.

Bünyelerindeki Türk sanat mü-
ziği korosunun çalışmalarının 10 
yıldır devam ettiğini belirten Çakır, 
yılda iki defa olmak üzere bu za-
mana kadar 20 konser verdiklerini 
anlattı.

Çakır, “yeni yıla merhaba” adı 
altında ocak ayında yeni bir konser 
vereceklerini ifade ederek, “Ama-
cımız kültürümüzü, gelenek ve 
göreneklerimizi yaşatmak. Koro-
muzda çok farklı meslek grupların-
dan insanlar var. Aramızda emekli 
subay, işçi, memur, ev kadını var. 
Halkın her kesiminden insanı der-
neğimizin çatısı altında barındırı-
yoruz. Onlar da bu sosyal etkinlik-
lere ilgi gösteriyor.” dedi.

Koro üyelerinin günlük hayat-
ta yaşadıkları yorgunluk, sıkıntı 
ve stresi burada atlatıp rahatlama 

imkanı bulduklarını dile getiren Çakır, “Koroya olumlu tep-
kiler alıyoruz. Zaten bu sayede koromuz 10 yıldır aralıksız 
çalışmalarına devam ediyor. Her konserden sonra koromuz 
takdir alıyor. İnsanlar bir sonraki konseri iple çektiklerini 
bize söylüyor. Biz de istekleri geri çevirmeden çalışmaları-
mıza ara vermeden sürdürüyoruz.” diye konuştu.

Çakır, ellerinden geldiğince ilçede kültürlerini yaşatmak 
için faaliyetleri sürdüreceklerini, gençleri de aralarında gör-
mek istediklerini sözlerine ekledi. Ev kadını Esra Koçak da 
koroda aile ortamının bulunduğunu belirterek, “Dışarıdaki 
bütün stresi unuttuğumuz, her türlü derdimizi, sıkıntımızı 
kapıda bıraktığımız, müzik ve sanatla buluştuğumuz bir yer 
burası. İnsanların buraya gelmek istiyor ancak ‘Sesimiz iyi 
değil.’ düşünceleri oluyor. Müzik, insanı motive eden, stres-
ten uzaklaştıran, hayatın sert koşullarından bir nebze olsun 
kaçış noktamızı sağlayandır. Şarkı söylemek kolay ve zevk-
li, sadece metodunu bilmek önemli. Onu da hocamız gerekli 
şekilde bize anlatıyor.” ifadelerini kullandı.

Emekli subay 78 yaşındaki Hüsamettin Özesmer ise be-
yin kanaması geçirdiğini, doktorlarının müzikle uğraşarak 
rahatlamasını tavsiye ettiğini anlatarak, batı müziğini sev-
diğini, sanat müziğini çok bilmediğini ancak bir hocasının 
tavsiyesiyle koroya başladığını ifade etti.		   (AA)

Müziğin birleştirici gücünde buluşan farklı 
meslek grupları 10 yıldır kulakların pasını siliyor

Pop yıldızı Dua Lipa, Milano’yu adeta 
büyülü bir atmosfere sokan yeni NBC 
Winter Olympics 2026 reklamıyla gün-

demde. Reklam, Dua’nın İtalyanca konuşarak 
Galleria Vittorio Emanuele II’de yürüdüğü 
sahnelerle açılıyor. Şehri karlar içinde göste-
ren spotta Dua, “Milan zaten cool… Winter 
Olympics gelince çok daha cool olacak!” söz-
leriyle tempoyu yükseltiyor. Arka planda ça-
lan hiti “Training Season” reklamın enerjisini 
zirveye taşıyor.	                (Haber Merkezi)

Dua Lipa Milano’yu
kış masalına çevirdi
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