Sanatcilar Eryilmaz ve Keskin,
CSO Ada Ankara’da sahne aldi

rkestra Akademik Baskent, aralik aymin
Oilk konserinde besteci ve orkestra sefi

Erberk Eryilmaz ile klarnet virt{iozii Ya-
g1zcan Keskin’le sahne aldi. CSO Ada Ankara
Bankkart Mavi Salon’da gergeklestirilen kon-
serde, orkestray1r Eryilmaz yonetirken, Keskin
Sayfa 8’de

solist olarak eslik etti.
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Tiirk Telekom’un ytikselisi devam ediyor

uroCup’in Bagkent ekibi Tiirk
E Telekom ile Chemnitz 9.

hafta maginda kozlarint Messe
Chemnitz’te paylasti. Maga 7-0’1ik se-
riyle baslayan ev sahibi Chemnitz, ilk

dakikalarda oyunun temposunu belir-
leyen taraf oldu. Ancak Tiirk Telekom

Baskent

Akordiyon ¢alan otizmli
(Cagrihan’a diinya 3’lncitligi oduli

nkara Miizik ve Giizel Sanatlar Uni-
versitesi Calgr Egitimi Boliimii 6g-
encisi absolut kulak (mutlak kulak)
yetenegine sahip otizmli Cagrihan Atyildiz,
Fransa’nin Montargis sehrinde diizenlenen
75’inci Diinya Akordiyon Yarigsmasi’'nda
3’iincii oldu. Kategorisinde yarisan tek otizm-
li olan Atyildiz, akordiyon ¢almanin kendisini

rahatlattigmni sdyledi. Cagrihan Atyildiz’a, 2
yasindayken otizm tanis1 konuldu. Milyonda
bir goriilen absolut kulak (mutlak kulak) ye-
tenegine sahip olan Atyildiz, 13 yasinda akor-
diyon calmaya basladi. Cagrihan, insanlarla
iletisim kurmakta giigliik gekmesine ragmen,
yetenegi sayesinde duydugu her sesi notaya
cevirebiliyor. Sayfa 8°de

kisa siirede ritmini buldu, Michael
Devoe’nun skorer katkisiyla oyunu
dengelerken 8. dakikada Kyle Alexan-
der’mn basketiyle karsilagmada ilk kez
one gecti. Tiirk Telekom savunmadaki
sorunlar1 hallettikten sonra periyodu
20-14 iistlin tamamladi.  Sayfa 7°de

Ani kalp durmalarina kars: tiretilen yerli
cthaz Ankara’da 25 noktaya yerlestirildi

ilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
GBashekim Yardimeist Doktor Ogretim

Uyesi Bensu Bulut, “Otomatik Ekster- 4
nal Defibrilator cihazi, sesli ve gorsel komutlar &
vererek adim adim uygulamay1 destekleyen tam [
otomatik bir sekilde tasarlanmistir. Bu yiizden
tibbi egitimi olmayan kisiler de cihaz1 giivenilir §

www.baskentgazete.com.tr

FiYAT: 5 TL

bir sekilde kullanabilir” dedi.

Sayfa 6°da N
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illi Egitim Bakanliginca “KPSS yiiz-
Mde 50, sozli sinav yiizde 50 seklin-

deki atamalarin sonuncusunun 24
Kasim’da yapilmasinin ardindan bundan bdy-
le 6gretmen istihdami Milli Egitim Akademi-
si lizerinden saglanacak. Akademiye alinacak
adaylar, agiklanacak 6gretmen atama sayisi ka-
dar olacak ve Akademi Giris Sinavi sonucuna
gore Akademiye girmeye hak kazanan adaylar,
buradaki egitimlerini basariyla tamamlamalar1
sartiyla sdzlesmeli 6gretmen olarak gorevlerine
baslayacak. Sayfa 4’te

Enflasyonda diisiis
helirginlesti, gozier asgari
iicret artisina cevrildi

iirkiye’de uygulanan ekonomik ve mali
programin etkileri kendini gosterirken, enf-

lasyonda son dénemde hizlanan diisiis dik-
kati ¢ekti. Ekim 2022°de yiizde 85,51 seviyesine
¢ikan yillik enflasyon, kasimda ylizde 31,07°ye
kadar geriledi. Istanbul Universitesi Iktisat Fakiil-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sefer Sener, “Enflas-
yonda artik bir diisiis trendine girilmistir, bu tren-
din kararlilikla siirdiiriilmesi gerekmektedir. Yani
kosullar olusuncaya kadar siki para politikasina
devam edilmelidir” dedi. Sayfa 5’te
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orme engelliler Maliye Bakanlig1 6niin-
Gde basin agiklamasi yapti. Burada grup

adina konusan Tiirkiye Korler Federas-
yonu Baskani Av. Hasan Tatar, “Enflasyonun
sorumlusu engelliler degildir. Engellilerin hak-
larin geri alarak ve kisitlayarak enflasyonu dii-
siiremezsiniz. Oncelikle yerli yabanci sirketlere
yap —islet modeli nedeniyle her yil 6dediginiz
milyarlardan kisin.” dedi. Sayfa 2°de

YENILiKCi BELMEK MODELI{, UNESCO TARAFINDAN ULUSLARARASI BASARI ORNEGi OLARAK GOSTERILDIi

HE

Ankara, UNESCO tarafindan agiklanan 2025 yil1 listesiyle birlikte Ogrenen Sehirler Kiiresel Agi’na (Global Network of Learning
Cities- GNLC) resmen kabul edildi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin BELMEK ’leri, 2019 yilinda gelistirdigi yenilik¢i egitim
modeliyle “UNESCO Ogrenen Sehirler Ag1’na yapilan basvuru ile dahil oldu. Mansur Yavas, “Biz, 6grenmenin ve iiretmenin yas1 olma-

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), UNESCO

tarafindan agiklanan 2025 yili listesiyle birlikte

Ogrenen Sehirler Kiiresel Agi’na (Global Network
of Learning Cities- GNLC) resmen kabul edildi. Ankara
Biiyiiksehir Belediye Baskant Mansur Yavas kabul ka-
rarin1 sosyal medyadan yaptigi su paylasimla duyurdu:
“Ankara’ya ¢ok yakisan bir gururu paylasmak isterim.
Baskentimiz, UNESCO’nun 2025 yili listesiyle Ogrenen
Sehirler Kiiresel Agi’na kabul edildi. 2019’dan bu yana
BELMEK ’lerde hayata gecirdigimiz yenilikgi, esitlik¢i ve
kapsayici egitim modelinin diinya ¢apinda bir basari 6rne-
i olarak gosterilmesi; bilyiik bir onurdur. Biz, 6grenmenin
ve liretmenin yasi olmadigini savunan bir belediyeyiz. An-
kara’miz artik bu iddiasin1 UNESCO giivencesiyle diinya-
ya ilan etmis oldu.

KADINLARIN GUCLENDIRILMESINE
YONELIK SURDURULEBILIR MODEL

ABB tarafindan BELMEK i¢in 2019 yilinda gelistiri-
len yenilik¢i egitim modeli “UNESCO Ogrenen Schirler
Ag1”’na yapilan bagvuru ile listeye dahil oldu. Ankara’nin
secilmesinde; kapsayici egitim politikalari, yasam boyu
ogrenmeye yonelik belediye vizyonu, dijital ve kiilti-
rel alanlarda yiiriitiilen yenilik¢i galismalar ile &zellikle
BELMEK araciligiyla kadinlarmn gii¢lendirilmesine yone-
lik siirdiirtilebilir model etkili oldu. Bu siirecte yenilenen
BELMEK yapilanmasi, kentin 6grenme ekosistemini giic-
lendiren baglica unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikt1.

IKi AYRI KOLEKSIYON HAZIRLANDI

BELMEK kursiyerleri biri Ipek Yolu’na temals, digeri
Ankara’ya 6zel olmak iizere iki ayr1 koleksiyon hazirla-
di. UNESCO’nun 2025 kabul listesinde Ankara, diinya-
nin 11 baskentinden biri secilerek kiiresel 6lgekte kayda
deger bir imza atmis oldu. Her iki koleksiyon da yakin

Sokak Hayvanlar1 Yasam ve Rehabilitasyon

-
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digin1 savunan bir belediyeyiz. Ankara’miz artik bu iddiasint UNESCO giivencesiyle diinyaya ilan etmis oldu” ifadelerini kulland.

1 W u \ \.
zamanda yapilacak bir lansman ile tanitilacak.

2 BININ UZERINDE KADIN
DOGRUDAN GELIR ELDE ETTI
ABB Projeler Sube Miidiirii Senay Yilmaz, BEL-
MEK modelinin uluslararasi 6lgekte kabul goérmesiyle
ilgili su degerlendirmeyi yapti: “Ankara Biiyiiksehir Be-
lediyesi 2019 yilindan itibaren yenilikg¢i egitim modeliyle
BELMEK lerde yeni bir vizyon gelistirmisti. Biz bu ye-
nilik¢i modelle Nisan ayinda ‘UNESCO Ogrenen Sehir-

v doguyor.

g4 metrekarelik alana sahip.

Merkezi hizla tamamlaniyor

ltindag Belediyesi Sokak Hayvanlar

- AYasam ve Rehabilitasyon Merkezi’nin
yapimi hizla devam ediyor. Altindag Be-

. lediye Baskan Dr. Veysel Tiryaki'nin talimatla-
riyla, Tatlar Koyii'nde, gectigimiz Temmuz aym-
! da temelleri atilan Sokak Hayvanlar1 Yasam ve
= Rehabilitasyon Merkezi, Altindag’a giines gibi

Proje kapsaminda, tam tesekkiillii hayvan - '

| hastanesi, hayvan yasam alanlari, ailelerin vakit
= gecirebilecegi oturma alanlari ve gocuk oyun ala-
n1 da yer altyor. Kopek barmagi ve sahiplendirme
i noktasinin da bulundugu proje, toplamda 75 bin
(Haber Merkezi)
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ler Agi’na bagvurduk ve bu aga dahil olduk. Kadinlarin
sadece hobi kurslarina katildig1 merkezler degil; bu mer-
kezlerin istthdama gittigi alanlara doniismesi i¢in 6 yildir
miicadele ediyorduk. Bu miicadele sonunda da Baskent
Kadin Kooperatifi kuruldu. BELMEK ’lerde egitim alan 2
binin tizerinde kadin bu kooperatifte dogrudan gelir elde
edip ekonomik hayata dahil oldugu bir modele gegti. Bu
yoniiyle de model UNESCO tarafindan iyi uygulama 6r-
negi olarak segildi.” (Haber Merkezi)

Birlesik Kamu-is'ten ‘seyyanen
zamda adalet cagrisi

Mamak Belediyesi’nden

engelli bireylere ylizme destegi

Sanat Giinesi Zeki Miiren,
Yenimahalle’'de yeniden dogdu

ali, kaymakam, Daire Bagkani, Kurum

‘/ Bagkanlari ile miifettis, genel miidiirler,
daire baskanlari, kurum baskanlari, il
miidiirleri ile miifettisler ve uzmanlarin maasla-

rina 30 bin TL’ye varan seyyanen zam yapilma-
smi diizenleyen dnerge, Plan ve Biitce Komis-
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uz

kai
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Kompleksi’nde engelli bireyle-
leri diizenleniyor. Alaninda

len egitimlerle engelli bireyle-
rin hem fiziksel gelisimlerine

amak Belediyesi, sporu herkes i¢in erisilebilir
kilma hedefi dogrultusunda ¢aligmalarint siirdiiri-

yor. Bu kapsamda, Mamak Yiizme Havuzu ve Spor
yonelik 6zel yiizme egitim-
man egitmen esliginde veri-
tk1 saglantyor hem de sosyal

yata daha aktif katilimlari
stekleniyor. ~ Sayfa 3’te

dogum gliniinde Yenimahalle Belediyesi tarafindan

diizenlenen konser ile
anildi. Dort Mevsim Tiyatro
Salonu’nda diizenlenen Zeki
Miiren’i Anma Konseri’nde
salonu dolduran sanatsever-
lere, Yenimahalle Belediye
Bagkani Fethi Yagar, Bagkan
Yardimcisi Ferudun Gilingor
ve belediye meclis iiyeleri de
eslik etti. Sayfa 3’te

Tiirk Sanat Miizigi nin unutulmaz ismi Zeki Miiren,

yonu’nda kabul edildi. Sayfa 2°de

Emekliler ve emekcilerden
hiitce mitingine ¢cagn

urttag Birlikteligi, Ankara’da diizenle-

i yecekleri biitge mitingine ¢agrida bu-
lundu. Yapilan agiklamada, adil bir ver-

gi sistemi ve insanca yasamaya yetecek bir gelir
i¢in katilime1 biitge hazirlanmasi gerektigi ifade

edildi. Sayfa 2’de



6 ARALIK 2025
CUMARTESI

(2Baskent KENT-YASAM
Emekliler ve emekcilerden

butce miting

Yurttas Birlikteligi, Ankara’da diizenleyecekleri biitge mitingine gagnda bulundu. Yapilan agiklamada, adil bir vergi
sistemi ve insanca yasamaya yetecek bir gelir i¢in katilimci biit¢e hazirlanmasi gerektigi ifade edildi.

Siiha ORTULU

Ay

H
Ankara’nin
soruniu semtieri

Ankara’min altyapr eksikleri, ulagim sikin-
tilari, sosyal imkan yetersizligi, giivenlik algisi
konularinda yapilan degerlendirmelere bakil-
diginda, s6z konusu sorunlarin dogal olarak
kentin az gelismis semtlerinde yogunlastigi go-
riiliiyor.

Ancak her semtin i¢inde iyi ve kotli bolgeler
olabilecegini, zamanla kosullarin degisebilecegi
gergegini de goz ardi etmemek gerekir.

Bu gercegin 1518inda genel algilara goz atil-
diginda s6yle bir tabloyla karsilasiltyor:

-Altindag’m bazi mahalleleri

Hidirliktepe, Yenidogan, Cingin olarak bili-
nen Cagaloglu cevresindeki giivenlik endisesi,
duruma hakim bir tablo olarak kargimiza ¢iki-
yor.

(s.ortulu@hotmail.com)

Makbule AKGUL

¢e mitingine ¢agrida bulundu. Yapilan agiklamada,

“Adil bir vergi sistemi ve insanca yasamamiza ye-
tecek bir gelir i¢in; toplumun tiim dezavantajli kesimlerinin
de katilmiyla katilimer biitge hazirlanmali” denildi. Yurttas
Birlikteligi sozciisii Senal Sarthan, “TBMM’de biitge go6-
rismeleri siirerken, kadin, erkek geng, yash emekliler ve
emekegiler, hep birlikte bugiin Ankara’da, Tandogan’da top-
lanacagiz. Amacimiz, halkin emeginin hakkini talep etmek.
Onceki yillarda oldugu gibi bu yil da 2026 yili Merkezi
Biitce Yasa onerisinin hazirlanmasinda goriisimiiz sorul-

Yurttas Birlikteligi, Ankara’da diizenleyecekleri biit-

madigi gibi, biitge kaynaklarinin pay edilmesinde de yok
sayildik. Emekli maasi ya da maas olarak, elimize gegen
“aylik” olarak ifade edilen miktarlar, giinliik gereksinimleri

dahi karsilayamaz hale geldi” dedi.
“YOKSULLUK, GIDEREK DERINLESiYOR”

Sarihan, “En elverisli aligveris alanlart olan pazarlara,
giin 1181nda degil, gece karanliginda, dokiintii toplamaya
¢ikar hale getirildik. Cocuklarimiz, beslenme ¢antalarinda
yokluk tasiyorlar. Universitelerde okuyan genglerimize
verilen burslar ne kitaba ne de karin doyurmaya yetmiyor.
Sinema, tiyatro, kitap almak bir likkse doniistii. Yoksulluk,
giderek derinlesiyor. Halk, karnini, beynini ve sagligini ko-
ruyamaz ve yarmini diiglinemez hale getiriliyor” diye ko-

nustu.

Tiirk-Is’in paylastig1 verilere gére Kasim ay1 yoksulluk
siirmin 97 bin 159 lira, aglik sinirmimin ise 29 bin 828 lira
oldugunu aktaran Sarthan, “En diisiik kiranin 25 bin liradan
basladig1 giiniimiizde, milyonlarca emekli 16 bin 881 TL ve
milyonlarca ig¢i de 22 bin 104 TL ile adeta 6liime mahkum
ediliyor” dedi. Tiirkiye nin sorunu, kaynak yetersizligi de-
gil, var olan kaynaklarm esit ve adil olarak dagitilmayisi ol-
dugunu vurgulayan Sarihan, “Esit ve adil bir biit¢e, ancak,
halkin sesi, sozii ve gereksinimleri karsilanarak hazirlana-
bilir. Bunun saglanmasi i¢in de katilimcilik esastir” dedi.

Sarihan, “Insanca yasamak icin, tiimii ile hakli olan
istemlerimizi kamuoyu ile paylastyor, sesimizi daha giic-
lii olarak duyurabilmek i¢in tiim halkimizi bugiin saat

13.00’de Tandogan’a davet ediyoruz” dedi.
Sarihan taleplerini s6yle siraladt:

* Adil bir vergi sistemi ve insanca yasamamiza yetecek

Baskan Ozarslan vatantasla
bulusuyor, sorunlar ¢oziiliiyor

ecidren Belediyesi'nin, farkli mahallelerde va-
KLandasla birebir iletigim kurarak talepleri aninda
arstlamak amaciyla diizenledigi “S6z Sizde,
Bagkan Mabhallenizde, C6ziim Bizde” bulugmalarinin bu
haftaki adresi Giigliikaya, Tepebast ve Yakacik Mahalle-
leri oldu. Necip Fazil Kisakiirek Tiyatro Salonu’nda ger-
¢eklestirilen bulusmada Kegioren Belediye Baskani Dr.
Mesut Ozarslan, mahalle sakinleriyle bir araya gelerek
sorunlari dinledi, talepleri not ald1 ve belediyenin ilge ge-
nelinde siirdiirdiigii calismalara iligkin bilgiler paylasti.
Bulusmaya, Baskan Ozarslan’n yam sira CHP An-
kara Milletvekili Semra Dinger, Kecidoren Mubhtarlar
Dernegi Bagkani Muhammet Ekrem Kilig, Tepebast
Mahalle Muhtar1 Keziban Unal Giir, Giicliikaya Mahalle
Muhtar1 Haci1 Bekir Beceren, Yakacik Mahalle Muhtar1
[lknur Sahin, belediye meclis iiyeleri, bagkan yardimci-
lar1, birim miidiirleri ve ¢cok sayida mahalle sakini katildi.
Kegioren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan,
Kegidren’de kimsenin magdur edilmedigi bir sosyal
dayanisma anlayisini hakim kildiklarmi, paylasma
kiiltiirti ve karsiliksiz hizmet anlayisinin kendileri i¢in
vazgecilmez oldugunu belirterek sunlari sdyledi: “Biz
yaptigimiz her iste Hakk’in rizasi gozetiriz. Ehli-
beyt yolunun insanliga biraktigi giizel hizmetkarlig
ornek aliriz. Se¢im déneminde bir s6z verdik: Bu bol-
gede kimse yataga ag ve lisliyerek girmeyecek. Varsa
yaslisi, onun bakimi yapilacak. Varsa engellisi, ona
sahip cikilacak. Sabah evladini servise bindiremeyen
varsa, onu biz bindirecegiz. Ve biz goreve geldigimiz
glinden beri muhtarlarimizla omuz omuza bu s6zii
tutmaya calistyoruz. Etrafinizda, apartmaninizda, si-
tenizde, mahallenizde bdyle bir ihtiyag varsa bize bil-
dirin. Kimseyi ifsa etmeden, sag elin verdigini sol el
gormeden Peygamber ahlakiyla yapmaya ¢alisiyoruz.
Kimisine Kec¢iKart veriyoruz, kimisine farkli yollarla
destek oluyoruz. Bizim i¢in halka hizmet, Hakk’a hiz-
mettir. Hak, hukuk, adalet her seyin {istiindedir. Ben
sizlerin basina bas olmaya degil, hizmetkar olmaya
geldim. Ve hicbir ayrim yapmayacagim. Her hafta
mabhalle mahalle geziyoruz, sizin ayaginiza geliyoruz.
Ne derdiniz, ne sorununuz varsa agik yiireklilikle sdy-
leyin. Sahsiniza iliskin bir mesele varsa da ¢gekinme-
den iletin.” (Haber Merkezi)

bir gelir i¢in; toplumun tiim dezavantajli kesimlerinin de
katilimiyla katilimei biitce hazirlanmali.

* Asgari {icret ile en diisilk memur maagimin yoksulluk
siirt lizerine ¢ekilmesi, emekli ayliginin ise yoksulluk sini-
11 da gozetilerek en diisiik memur maagindan az olmamals,

¢ Universite dgrencilerinin basta barinma, beslenme ve
egitim giderleri olmak {izere tiim zorunlu gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in aylik 30 bin TL karsiliksiz burs ve kredi
6denmeli,

* Emekli ve emekei maaslari ile 6grenci kredilerinin
artisinda; TUIK in gergek dis1 verileri degil, bagimsiz ku-
rumlari verileri esas almmali ve yalmzca TUFE orani de-
gil, refah pay1 da eklenmeli,

* Yilda iki kez emeklilere 6denen 4 bin TL’lik bayram
ikramiyesinin, is¢i ve kamu ¢alisanlarini da kapsayacak se-
kilde bir maas tutarinda ve yilda dort kez 6denmelli,

* Banka promosyonlarmin, tim emekliler igin standart
hale getirilerek yilda en az bir maas tutarina yiikseltilmeli,

e Tiim yurttaslar i¢in iicretsiz saglik hizmeti, Anayasal

YURTTA$ SESLENIYOR
‘HAKLARIMIZI ALACAG1ZY/

VIIRTTAS SESLENIYOR
HAKLARIMIZ ALACAGIZY

AINg1 3,60 Anatshs Moy honi Tnsogun

giivenceye kavusturularak, emeklilerden alman flag, mua-
yene, tahlil, tetkik ve tedavi katk1 paylar1 kaldirilmali,

* Halen yetersiz olan 18 bin yatak kapasiteli resmi hu-
zurevi say1 ve kapasitesi artirtlarak, 50 bin yataga ¢ikaril-
maly,

* Emekli, isci, issiz, ¢iftgi, 6grenci ve kamu calisanla-
rinin sendikalagmast ve toplu s6zlesme hakki dniindeki fiili
engeller kaldirilarak, emekli sendikalari, Anayasal giiven-
ceye kavusturulmali,

 Emekli Sandig1, SSK ve BAG-KUR emeklileri ara-
sindaki esitsizlikler kaldirilarak, SGK biinyesinde birlesti-
rilmeli,

* 5510 Sayili Yasa ile budanan emekli maaslari ve ay-
lik baglama oranlar1 eski duruma getirilmeli ve 5510 Sayilt
Yasa lagvedilmeli,

e EYT lilerin hakl istemleri dogrultusunda yasal dii-
zenleme yapilarak magduriyetlerin giderilmeli,

* Engellilerin sakatlik oranlari, objektif olarak deger-
lendirilip erken emeklilik hakk: taninmali.

“Enflasyonun sorumlusu engelliler degildir”

Gorme engelliler Maliye Bakanhgi oniinde basin acikla-
masi yapti. Burada grup adina konusan Tiirkiye Korler
Federasyonu Baskami Av. Hasan Tatar, “Enflasyonun
sorumlusu engelliler degildir. Engellilerin haklarim
geri alarak ve kisitlayarak enflasyonu diisiiremezsiniz.
Oncelikle yerli yabanc sirketlere yap —islet modeli ne-
deniyle her y1l 6dediginiz milyarlardan kisin.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ralarinda Tirkiye Korler Federasyonu ve Alti-
Anokta Korler Dernegi ile birgok gdérme engelli
kurumlarinin dyelerinin de oldugu gérme engel-
liler Maliye Bakanligr oniinde basin agiklamasi yapti.
Kizilay’dan Maliye Bakanligi’na yiirtiyen grup bakanlik
oniinde yetkililere seslendi. Grup adina konusan Tirkiye
Korler Federasyonu Baskani Av. Hasan Tatar, “Enflasyo-
nun sorumlusu engelliler degildir. Diinya niifusunun yak-
lasik yiizde 10’u, lilkemiz niifusunun ise yiizde 12’sinden
fazlas1 engellidir. Son yillarda tilkemizde engellilerin hak-
lar1 birer birer ellerinden alinmakta ve kisitlanmaktadir.
2 yilda bir yapilan EKPSS’ye 200 bin civarinda engelli
girerken her yil istithdam edilen engelli sayis1 bin — bin
500’1 agsmamaktadir. Kamu kuruluglarindaki kotalar dol-
durulmazken, &zel sektor gostermelik sigortalarla kotasi-
n1 dolmus gostermekte ve ceza 6demekten kurtulmaktadir.
Bu duruma son verilmeli ve her yil kamu kuruluglarina
en az 20 bin alim yapilmalidir. Engelli kotasi ylizde 6’ya
¢ikartilmali, 6zel sektoriin istismarinin yolu kesilmelidir.
Calisamayacak durumda olan muhtag¢ engellilerin durumu
icler acisidir. 2022 say1li yasayla 6denen muhtaglik aylik-
lar1 gocuklarin el harglig1 diizeyine diigiiriilmiistiir.” dedi.
Tatar, muhtaclik ayligi konusuna deginerek, sunlar
sOyledi: “Yasada yapilan degisiklikle kisinin geliri degil,
aile gelirinin kisi sayisina boliimiine gore kisi basina di-
sen gelir pay1 asgari {icretin 3’te 1’ini asan kisilere aylik
verilmemekte; &denenlerde geri istenmektedir. Ustelik
kisilerin ihtiyact i¢in alinan araglar dahi gelir sayilarak
muhtaglik aylig1 kesilmektedir. 2828 sayili yasaya gore
Odenen engelli bakim parasi i¢in de yine Aile geliri esasi
uygulanmaktadir. Oysa bakima ihtiya¢ duyan herkes sos-
yal devletin koruyuculugu altinda olmali, bakim hizmeti
verenlerin primleri devlet¢ce ddenerek emeklilik haklart
taninmalidir.”

Engelliler i¢in taninan haklarin kisitlandigini belirten
Tatar, sozlerini sOyle siirdiirdii: “Engellilerin ihtiyaglar
igin tanman 5 yilda bir OTV muafiyetli arag alimi1 10 yila
cikarilmis, fiyat limitlerinin yani sira araglarin en az yiizde
40 yerli tretim olmasi gibi kosullarla bu imkan neredey-
se kullanilamaz hale getirilmistir. Engelli emekliligine ve
rapor yonetmeligine iliskin diizenlemeler siirekli degistiri-
lerek engellilerin birgok hakki kisitlanmaktadir. Kuskusuz
engellilerin sorunlar1 bunlardan ibaret degildir. Egitimden
erisilebilirlige, ayrimeciliktan mevzuata, sosyal giivenli-
ge kadar ¢ok sayida ¢oziim bekleyen sorunumuz vardir.
Ancak, bu yil mali temelli sorunlarimizi 6ne ¢ikaran bir
aciklama yapiyoruz.”

Yetkililere seslenen Tatar, “Enflasyonun sorumlusu
engelliler degildir. Engellilerin haklarint geri alarak ve
kisitlayarak enflasyonu diisiiremezsiniz. Oncelikle yerli
yabanci sirketlere yap —islet modeli nedeniyle her yil 6de-
diginiz milyarlardan kisin. Saraylarinizin ve kosklerinizin
liks harcamalarindan kisin. Bakanliklarin ve kamu kuru-
luglarinin savurganliklarimi onleyerek israftan kurtulun.
Engelli haklarmi kisitlamaya ve geri almaya ¢aliganlara
bizim de bir oy giiciimiiziin oldugunu hatirlatmak isteriz.
Haklarimizin gaspina karsi sessiz kalmayacagimizi bu
politikalardan geri doniilmedigi, kisitlanan haklarimiz
geri verilmedigi takdirde sokaklara ¢gikmaktan ve sesimizi
yiikseltmekten kaginmayacagimizi belirtmek isteriz.”

B
Ko ENGELLIL
MUCADE!
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Sadettin Okten

Fincanimda

Yalnizlasttk. Medeni sehirlilerden, uy-
| gar kentlilere doniisiirken; bizligimiz ben-
lige dogru yiiriidii. Bu kitabin sayfalarinda,
fincanlarimizda kahve olan donemler var. ..

Bu kitabin sayfalarinda, bugiin var...

Bu kitabin sayfalarinda, Prof. Dr.
Sadettin Okten’in bilge yaklasimiyla ge-
nis bir medeniyet sohbeti var. Kahvenizi
unutmayin!

KITAP VITRINI

Fincanimda Cola Var

Kenarinda lokumu, nakislh fincani, bas-
tan ¢ikaran kokusu, 40 yillik hatir1 tastyan
lezzetiyle bizi tarif eden en dogru semboldii
0. O; dostluktu, komsuluktu, paylagmakti,
medenilikti. ..

sani!

Zaman gecti. .. Biz degistik. .. gereken temel konulardan bahsedecegim.
Kalabalik kentlerde, yiiksek apartman- Artik yeni bir diinya, yeni dertler ve
larda yasamayi sectik. .. yeni imkanlar var. Bu yeni diinyada nasil

bunun pesindeyim.

Merhaba Yeni Diinyanin Cesur In-

Bu kitap senin i¢in yazildi. Burada tiim
deneyimim, bilgim ve samimiyetimle,
sana insan olarak hep unuttugumuz ama
her zamankinden daha ¢ok hatirlamamiz

var olacagimizi yine bizler belirleyecegiz.
Yepyeni dertlerin ¢dziimleri, yepyeni ve
cesur bakis agilar1 istiyor. Bunun icin ez-
berleri ve aligkanliklari bir kenara birakip,
her seyi yeniden sorgulayip, yeni farkinda-
liklar gelistirecek cesur insanlar gerek. Iste
sen, Yeni Diinyanm Cesur insani; kendini
ve bizi “bu dertlerden” nasil kurtaracaksin,

SINAN CANAN

-Mamak’mn belirli bolgeleri

Dostlar, Bogazigi, Safaktepe, Ege bolgesi
cevresinde ekonomik esitsizlik, eski yapi stogu,
ulasim yogunlugu 6nemli birer sorun olarak de-
gerlendiriliyor..

Sincan’m bazi kenar mahalleleri

Atatiirk Mahallesi ve Yenikent’in bazi ki-
simlarinda sosyal imkan eksikliginden yakini-
liyor.

Kecioren’in yogun bolgeleri

Kuscagiz, Ayvali, ve Hisar bolgelerinde asi-
r1 niifus ve trafik yogunlugu, plansiz yapilagma
6nemli sorun olarak kendini gosteriyor..

Pursaklar’mn eski yerlesim boliimleri

Ulagim baglantilart zay1f, sosyal tesis eksik-
ligi 6nem tastyor.

Yenimahalle — Demetevler ¢evresi

Eski bina stoklari, sokaklarm kalabaligi, za-
man zaman giivenlik endisesine neden oluyor.

Bu yazimizda Ankara’min bazi sorunlu
semtlerinden, buralarda yasayanlarin gergekles-
tirilmesi ihmale gelmeyecek beklentilerinden
soz ettik.

Umariz, s6z konusu beklentiler kisas za-
manda karstlik bulur.

Asik yiizlerin yerini 1s1ltil bakiglar alir.

ABB’de memurlar i¢in SDS
sOzlesmesi yeniden imzalandi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
AASKi ve EGO’da gorev yapan me-

murlar i¢in Sosyal Denge Tazminati
So6zlesmesi’ni yeniledi. Yeni déonemde SDS
d6demeleri, en yiiksek devlet memuru ayliginin
briit tutarinin yiizde 120’si lizerinden uygula-
nacak.

Ankara Biyiiksehir Belediyesi (ABB),
bilinyesinde c¢aligan personellerinin haklarini
korumaya devam ediyor. ABB ile bagh ku-
ruluslart ASKI ve EGO biinyesinde ¢alisan
memur personele yonelik Sosyal Denge Taz-
minat1 (SDS) Sozlesmesi yeniden imzalandi.

2026-2027 yillarin1 kapsayan 8'inci Do-
nem Toplu S6zlesme dogrultusunda belirlenen
tavan tutar esas alinarak SDS’nin, en yiiksek
devlet memuru ayliginin, ek gosterge dahil,
briit tutarinin yiizde 120’si oraninda uygulan-
mas1 karara baglandi. ABB, yapilan sdzlesme
ile memur personelin mali haklarinda giiven-
ceyi siirdiirmeyi hedefliyor. (Haber Merkezi)
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Birlesik Kamu-is Konfederasyonu,
iist diizey kamu yoneticilerine 30 bin
TL’ye varan seyyanen zam ongoren

teklifi Meclis oniinde protesto etti.

Makbule AKGUL

Birlesik Kamu-Is'ten ‘seyyanen
zamda adalet ¢cagrisi

yan, halki yoksullastiran bir uygulama ile kars1 karsiya-

r1 ile miifettis, genel miidiirler, daire baskanlari,

kurum baskanlari, il midiirleri ile miifettisler ve
uzmanlarin maaslarina 30 bin TL’ye varan seyyanen zam
yapilmasini diizenleyen onerge, Plan ve Biitce Komis-
yonu’nda kabul edildi. Teklif, ilerleyen giinlerde Genel
Kurula getirilecek. Buna karsilik, “tagra” statiilii sayilan
gelir, muhasebe, il gog, il planlama, il afet, milli emlak
uzmanlari, sosyal giivenlik, ticaret milli emlak iiriin de-
netmenleri ile kamu miihendisleri iyilestirmenin diginda
kaldu.

Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu iiyeleri, teklifi
TBMM o6niinde protesto ederek adaletsizligin giderilme-
sini talep etti. “Yalnizca kiigiik bir azinliga degil 6,5 mil-
yona adalet” yazili pankartin acildigr eylemde Birlesik
Kamu-Is Genel Baskani1 Orhan Yildirim sdyle konustu:
“Ust diizey memurlar zam almasim mi1? Elbette alsin. Hig
kimse kamu ¢alisanlarinin TUIK ’in acikladig1 gergek dist
enflasyon rakamlari altinda ezilmesini istemiyor. Ama 4
milyon memur, 2,5 milyon memur emeklisi, aileleriyle
birlikte 20 milyonu asan bir niifustan bahsediyoruz. Hal-
kin 80 milyonluk niifusunun dortte birine karsilik gelen
kamu calisanlar1 ve emeklilerini temsilen; TUIK ’in agik-
ladig1 ama gergekle ortiismeyen veriler nedeniyle siirekli
aclik ve yoksulluk sinirinda yasam stirmek zorunda kalan
milyonlar ortadayken, ¢aliganlarin yalnizca yiizde 1’ini
olusturan bir kesime 6zel zam yapilip geri kalan yiizde
99°un agliga mahkum edilmesi Birlesik Kamu-is Konfe-
derasyonu tarafindan asla kabul edilemez.”

Yildirim, yapilan diizenlemenin kamu ¢alisanlarinin
bliylik cogunlugunu kapsam dis1 biraktigini belirtti. Yil-
dirim, “Goziimiiziin i¢ine baka baka gercekle bagdasma-

Vali, kaymakam, Daire Baskani, Kurum Baskanla-

yiz. Sorun biit¢e degil, adil paylasimin yapilmamasidir”
dedi.
“TUIK GERCEGIi YANSITMIYOR”

TUIK’in acikladig1 enflasyonun gergegi yansitmadi-
gin1 sdyleyen Yildirim, enflasyon verilerinin diigiik gos-
terilmesi nedeniyle tim kamu emekgilerinin yoksullas-
t1igin1 vurgulayarak, “Gergek enflasyon agiklansaydi ne
memurlarin ne emeklilerin ne de iist diizey biirokratlarin
0zel bir zamma ihtiyaci olurdu.” dedi.
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Yildirim, TUIK’in diisiik enflasyon agiklamalaria
da tepki gostererek, “Hangi manavda, hangi markette
fiyatlar ucuzladi? Hangi sehirde kiralar diistii? Bunun ce-
vabini verebilen var m1?” sdzleriyle kurumun verilerinin
inandiriciligina dikkat gekti.

Protestoda, 2026 y1li biit¢esinde gelirlerin yeterli ol-
dugu ancak dagilimin adil yapilmadigi vurgulandi. Yildi-
rim, milletvekillerine su ¢agriy1 yapti: “Biitcede para var.
Yeter ki adil dagitim yapilsin. Emekgiyi aghga siirtikle-
yen higbir diizenlemeyi kabul etmeyecegiz.”
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Sanat Glinesi Zeki Miiren,
Yenimahalle’de yeniden dogdu

iirk Sanat Miizigi’nin unutulmaz ismi Zeki Mii-
I ren, dogum giiniinde Yenimahalle Belediyesi
tarafindan diizenlenen konser ile anildi. Dort
Mevsim Tiyatro Salonu’nda diizenlenen Zeki Miiren’i
Anma Konseri’nde salonu dolduran sanatseverlere,
Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar, Baskan
Yardimecist Ferudun Giingor ve belediye meclis iiyele-
ri de eslik etti. Gecede Sef Derya Bozkurt Ugurlu y6-
netimindeki YENIMEK Tiirk Sanat Miizigi Korosu,
sahnedeki enerjisi ve 6zenle hazirlanan repertuariyla
dinleyicilere unutulmaz anlar yasatti.

Iste Benim Zeki Miiren adli eser ile baslayan prog-
ramda, usta sanatcinin Simdi Uzaklardasin, i1k Ask,
Bir Demet Yasemen gibi dillere pelesenk olmus par-
calari, solo ve koro olarak seslendirildi.

BU ULKENIN GERCEK
YORUMCULARA IHTIYACI VAR

Nostaljinin tavan yaptigi gecede, sarkilar1 Baskan
Yasar da vatandaglarla birlikte hep bir agizdan soyledi.
Program sonunda alkis yagmuruna tutulan YENIMEK
Tiirk Sanat Miizigi Korosu’na tesekkiir eden ve Sef
Ugurlu’ya ¢igek takdim eden Yasar, “Bugiin 6z miizigi-
miz olan Tiirk Sanat Miizigi nin ustasi, sanat giinesimiz
Zeki Miiren’i saygl, sevgi ve 6zlemle antyoruz. Tiirk
Halk Miizigi de Tiirk Sanat Miizigi de Tiirk milletinin
6z miizigidir. Biz gengligimizde bu besteler nasil sdyle-
niyorsa simdi de Oyle sdylensin istiyoruz. Iste bu yiiz-
den YENIMEK te bunlari size dziinden koparmadan
ogretiyoruz. Bu miizikler dinlendirir, diisiindiiriir. Bu
eserler asktir, mesktir, sevgidir. Bu iilkenin Zeki Mii-
ren, Miizeyyen Senar, Alaeddin Yavasca, Avni Anil ve
Muazzez Abaci gibi gercek yorumculara ihtiyact var.
Bu yiizden sanatg¢ilarimizi unutmayacagiz, unutturma-
yacagiz. Sizler sanatla bulusun diye Tirkiye’de ¢ogu
belediyede olmayan salonlar1 yaptik ve sizleri sanatla,
sanatcilarimizla bulugturuyoruz. Bulusturmaya da de-
vam edecegiz” dedi. (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi’nden
Seb-I Arus gecesi

Sincan Belediyesi, Tiirk-Islam diisiiniirii ve mutasav-

vif Mevlana Celaleddin-i Rumi’yi vefatinin 752’nci

yil doniimiinde diizenlenen Seb-i Arus gecesi ile
andi. Sinan Samil Sam Spor Salonu’nda Ankara’da yilin
ilk ve en biiyiik Seb-i Arus etkinligi diizenlendi.

Hz. Mevlana vuslatinm 752’nci y1l doniimiinde Sin-
can Sinan Samil Sam Spor Salonu’nda diizenlenen t5-
renle amld1. Ogretileri ile tiim diinyada ilgi uyandiran dii-
stince adam1 ve bilyiik mutasavvif Mevlana Celaleddin
Rumi i¢in, Prof. Dr. Alper Akdeniz’in yonetmenliginde
Hicaz Ayin-i Serifi Sema Toreni gergeklestirildi.

Program engelli bireylerden olusan 6zel egitim grubu
“Umudun Kanatlar1” semazen ekibinin gosterisiyle bas-
ladi. Devaminda ise, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Gtizel
Sanatlar Genel Midiirliigii Konya Semazen Ekibi, ilahi-
ler esliginde sema gosterisi sundu. Semazenlerin muhte-
sem gosterisi ilgiyle izlenirken manevi duygular doruga
¢ikt, etkinlikte unutulmaz anlar yasandi. Programa Sin-
can Belediye Baskan1 Murat Ercan, AK Parti Ilge Baska-
m1 Mustafa Ozcan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Tirk Musikisi Devlet Konservatuvart Miidiirii Dog. Dr.
Serbiilend Arpa olmak iizere ilge protokolii ve ¢ok sayida
vatandas katildi. (Haber Merkezi)

Kecioren

3 Aralik Engelliler Giinii icin
’de anlaml1 bulusma

Etkinlige Kecioren Belediye Baskam Dr. Mesut Ozarslan ve esi Filiz Ozarslan ev sahipliginde 6zel
gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik anlamh bir etkinlik diizenledi. Yogun katilimla
gerceklesen kutlama ve farkindalik programinda hem eglenceli hem de duygu dolu anlar yasand.

ecioren Belediyesi, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
K<apsam1nda Mevlana Kiiltiir Merkezi’nde 6zel ge-

eksinimli bireyler ve ailelerine yonelik anlamli
bir etkinlik diizenledi. Saygi durusu ve Istiklal Mars’nin
okunmasiyla baslayan programa; Cumhuriyet Halk Partisi
Ankara Milletvekili Semra Dinger, Cumhuriyet Halk Par-
tisi Ankara Il Kadin Kollart Bagkani Ayca Caglar Uzundag,
CHP Ankara il Genglik Kollar1 Baskani Mehmet Okan
Tiirkmen, 6nceki dénemlerden SHP Ankara 1 Baskan Ce-
lalettin Kog, 6nceki donemlerden Kegioren Belediye Bas-
kam Hamza Kirmizi, IY1 Parti Kegioren ilge Baskan1 Haluk
Baran, Anahtar Parti Kegioren ilce Baskan1 Hamza Serhat
Yeniceri, Cumhuriyet Halk Partisi Kegidren Ilce Bagkan
Yardimeilari, Cumhuriyet Halk Partisi Kecioren Ilge Kadin
Kollar1 Bagkan1 Birsen Cakici, Cumhuriyet Halk Partisi En-
gelli Komisyonu Bagkani Atilla Aydinoglu, Tiirkiye Korler
Federasyonu Baskam Hasan Tatar, Tiirkiye Isitme Engel-
liler Federasyonu Genel Bagkani Dursun Goézel, Tiirkiye
Oziirliiler Egitim ve Dayamisma Vakfi (OZEV) Y6netim
Kurulu Baskani1 Selim Tiirker, Muhtarlar Dernegi Baskant
ve Asag1 Eglence Mahalle Muhtar1 Muhammet Ekrem Ki-
lig, mahalle muhtarlari, belediye meclis tiyeleri, ¢ok sayida
STK temsilcisi, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri katildi.

“ENGELLi VATANDASLARIMIZ
BIZIM BASIMIZIN TACIDIR”

Katilimcilara hitaben yaptig1 konusmada engelli birey-
lerin toplumdaki yerinin ve degerinin altini ¢izen Kegidren
Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan, goreve geldikleri
ilk glinden itibaren bu alanda ayr1 bir hassasiyet tasidikla-
rin1 belirterek sunlari sdyledi: “Goreve geldigimizde muh-
tarlarimiz sahittir; hicbir engelli vatandasimizin caresiz
birakilmayacagini sdyledik. Bugiin de ayni sorumlulugu
tastyoruz. Ciinki sizler bu toplumun en kiymetli bireyleri-
siniz. Sizler 6zel insanlarsiniz. Hele ki aileleriniz... Cen-
netlik insanlarsiniz. Sizlerin hakki 6denmez. Bizler inanci-
mizdan feyz aliriz, insanlik davasini yiiritiiriiz. Siz engelli
vatandaslarimiz bizim basimizin tacisiniz. Kimse kimse-
den istiin degildir; 6nemli olan kalbin, vicdanin engelsiz
olmasidir. Sizler her seyin en iyisini hak ediyorsunuz. Be-
lediyemizin tiim ¢alisanlaria talimatimiz nettir: ‘Engelli
vatandagimiz talepte bulundugunda pozitif ayrimcilik bas-
layacak. Ne istiyorsa hemen yapilacak.” Hatalar olabilir,
eksikler olabilir ama bilin ki asla bilerek yapilmaz. Onem-
li olan sizsiniz. Sizleri ¢ok seviyorum. Sevgiyle, saygiyla,
hiirmetle basimin tizerinde tastyorum. Ne mutlu Tiirk tim
diyene.”

“SEVGININ ASAMAYACAGI ENGEL YOKTUR”

Cumhuriyet Halk Partisi Ankara Milletvekili Semra
Dinger, Baskan Mesut Ozarslan’m engelli bireylere ver-
digi degeri vurgulayarak sunlar1 sdyledi: “Baskanim Sayin
Mesut Ozarslan’in emegine, yiiregine saglk. Engelli kar-
deslerimize verdigi deger i¢in, bugiin acilan bu lokal igin
tesekkiir ediyoruz. Engeller bedenlerde degildir; engeller
gormeyen gozlerde, duymayan kulaklarda, anlamayan
kalplerdedir. ‘Sevginin asamayacag1 engel yoktur.” Yeter
ki goniilden bakabilelim, tiim engelleri birlikte asariz.”

“ESIT ERiSiM BiR LUTUF DEGIL, HAKTIR”

CHP Ankara il Kadin Kollar1 Baskan1 Ayca Caglar
Uzundag ise esit erisilebilirligin temel yasam hakki oldu-
gunu vurgulayarak sunlari dile getirdi: “Engelli bireylerin
hayatin1 kolaylastirmak, toplumsal hayata tam ve esit ka-
tilimlarini saglamak bir lituf degil; devletin ve toplumun
ortak gorevidir. Evde bakim emegi cogu zaman goriinmez
kiliniyor. Oysa bu emek, bir bireyin yasam kalitesini dog-
rudan etkiliyor. Bakima erisim ve bakim veren kadilarin
sosyal haklarmin gii¢lendirilmesi ertelenemez bir ihtiyag-
tir. Bizler Cumhuriyet Halk Partisi Ankara Kadin Kolla-
11 olarak, engelli bireylerin ve bakim yiikiinii omuzlayan
annelerin sesi olmaya kararliyiz. Ke¢idren’de, Ankara’da

ve Tiirkiye’nin her yerinde engelli bireylerin egitime, sag-
liga, ulasima, istihdama esit sekilde erigebilmesi i¢in mii-
cadeleyi siirdiiriiyoruz. Atilan her adimi destekliyor, eksik
goriilen her politikanin da takipgisi oluyoruz. Bu anlamli
bulusmay1 diizenleyen Kegioren Belediyemize ve Bagka-
mimiz Sayin Dr. Mesut Ozarslan’a tesekkiir ediyorum.”

“ASIL ENGEL DUYARSIZLIKTIR”

Kecidren Muhtarlar Dernegi Bagkani ve Asagi Eglence
Mabhalle Muhtar1 Muhammet Ekrem Kili¢ yaptigi konus-
mada sunlar sdyledi: “Engelli olmak bir eksiklik degil;
toplum olarak bizim sorumluluk almamiz gereken bir hak
ve esitlik meselesidir. Asil engel duyarsizlik, ihmal ve ay-
rimeiliktir. Biz Kegioren’de erisilebilirligi artirmak, sosyal
hayata katilimi giiclendirmek ve engelli bireylerimizin so-
runlarint hizlica ¢6zmek igin tiim muhtarlarimizla birlikte
ozveriyle galistyoruz.”

“ESITLIK DEYINCE
MESUT OZARSLAN ANLASILIR”

Tiirkiye Korler Federasyonu Bagkant Hasan Tatar,
“Kegidren deyince artik Mesut Ozarslan anlasilir oldu.
Esitlik deyince Mesut Ozarslan anlagilir oldu. Bugiin En-
gelsiz Sohbet Evi’nin agilisini yaptik. Engelsiz bir Kec¢io-
ren, engelsiz bir Ankara, engelsiz bir Tirkiye nasil olur,
engelsiz bir diinyaya nasil 6rnek olunur, iste bunu gordiik.
Baskanimiz ‘esitlik’ dedi, ‘Atatiirk’ dedi, ‘miicadele’ dedi,
‘yol arkadasim’ dedi. Biz de diyoruz ki, madem bizi yol ar-
kadas1 goriiyor, biz de onu hi¢bir zaman yalniz birakmaya-
cagiz. Saym Mesut Ozarslan’a sevgi, sayg1 ve dayanisma
duygularimizi sunuyoruz.” diye konustu.

“FARKINDALIK 365 GUNE YAYILMALI”

Tiirkiye Oziirliiler Egitim ve Dayanisma Vakfi (OZEV)
Bagkani Selim Tiirker ise yaptig1 konugsmada “Farkindali-
gin sadece bugiine degil, 365 giine yayilmasini diliyorum.
Baskanimizin bu konudaki ¢abasini takdir ediyor, kendisi-
ne tesekkiir ediyoruz.” dedi.

“KECiIOREN’DE
BUYUK BiR BiRLIKTELiK OLUSTU”

Goren Kalpler Gérme Engelliler Egitim ve Spor Vakfi
Bagkani Erol Sayyidan, sunlari sdyledi: “Oncelikle Kegio-
ren Belediye Bagskanimiz Sayin Mesut Ozarslan’in bugiin
gerceklestirdigi etkinlik, engelliler adina biiyiik bir birlik-
teligin nasil olusturuldugunu bir kez daha gostermis oldu.
Kendilerini tebrik ediyorum. Biz mahallelere, sokaklara
kadar engelli bireylerin ve ailelerinin 6rgiitlendigi bir Ke-
¢idren istiyoruz.”

“IYI KALPLI OLMAK
MUKEMMEL OLMAKTAN iYIDIR”

Bir Damla Yardimlagsma ve Dayanigsma Dernegi Bas-
kan1 Sengiil Cenik, duygularini su sozlerle dile getirdi:
“Bugiin burada goriiyorum ki engellilerin en biiyiik yiikii-
nii yerel yonetimler omuzluyor. Saym Baskanim engellile-
re biiyiik 6zen gosteriyor ve bugiin yine hepimizi bir araya
getirmeyi basardi. Kendisine tesekkiir ediyorum. Engel,
yiirekte basladiginda zordur. ‘Iyi kalpli olmak, miikem-
mel olmaktan ¢ok daha iyidir.” Karanliktan 1518a atilan her
adim, yasamin giizelligine dogrudur. Istiyoruz ki tiim en-
geller kaldirilsin ve engelsiz bir diinyanin kapilar1 bize ara-
lansin. Engelli olmak bizim se¢imimiz degil, hayatin bize
sundugu bir yagsam bigimi.”

Kamu-Der Isitme Engelliler Komisyonu Bagkan1 Ha-
san Hiiseyin Ayaz, “3 Aralik Diinya Engelliler Giinii’nde
boylesi bir farkindalik etkinliginin diizenlenmesi bizleri
¢ok mutlu etti. Bu etkinligin yapilmasina vesile olan bagsta
Kegidren Belediye Baskanimiz Saymn Dr. Mesut Ozarslan
olmak tizere tiim yetkililere ve emek veren herkese tesekkiir
ediyorum.” dedi. (Haber Merkezi)

Etimesgut Belediyesi’'nden
Engelliler Glinii i¢in
farkindalik etkinligi

timesgut Belediyesi, 3 Aralik Diinya
EEngelliler Giinii kapsaminda Engelsiz

Yasam Merkezi’'nde kapsamli bir far-
kindalik programui diizenledi. Etkinlige Eti-
mesgut Belediye Bagkan1 Baskan Yardimecist
Ebru Keyvan katilarak engelli bireyler ve aile-
leriyle bir araya geldi. Programda Engelsiz Ya-
sam Merkezi’'nde olusturulan, iiyelerin doga
ile i¢ ice birlikte iiretmelerini saglayacak sera
alanin agilis1 gergeklestirildi. Sera ile merkez
tiyelerinin verimli bir sekilde vakit gegirebi-
lecekleri, doga sevgisini pekistirebilecekleri
bir alan olusturuldu. Sonrasinda ise Engelsiz
Yasam Merkezi egitmen ve Ogrencileri tara-
findan hazirlanan halk oyunu gdsterisi, kisa
film, zumba ve step acrobik gosterileri, dans
ve ritim etkinlikleri, yarismalar, mini konser
ve defile gibi pek ¢ok etkinlik gergeklestirildi.
Gilin boyunca hem eglenceli hem de birlikte-
lik duygusun pekistiren anlar yagandi. Etkin-
lik kapsaminda, Engelsiz Yagam Merkezi’'nin
sundugu hizmetler ve yiiritilen g¢aligmalar
da katilimcilarla paylasildi. Merkezin, engelli
bireylerin giinliik yasama daha giiclii katilimi
i¢in sundugu imkanlar belirtildi.

Konuyla ilgili Etimesgut Belediye Bas-
kan Yardimecist Ebru Keyvan sunlari soyledi:
“Belediye olarak amacimiz, dzel gereksinim-
li bireylerin hayatini kolaylastirmak, glinliik
yasamda karsilarina ¢ikan engelleri azaltmak
ve herkes i¢in esit bir ortam olusturmak.Ayni
zamanda Engelsiz Yasam Merkezi’'nde 6zel
gereksinimli vatandaglarimiz giizelce vakit ge-
cirebilecekleri, sosyallesebilecekleri ve kendi-
lerini kesfedebilecekleri bir alan insa ediyoruz.
Engelsiz Yasam Merkezi’nde yaptigimiz galig-
malarin daha da artmasi igin elimizden geleni
yapacagiz.” (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi’nden

engelli bireylere yiizme destegi

amak Belediyesi, sporu herkes igin
Merisilebilir kilma hedefi dogrultusunda

calismalarin siirdiiriiyor. Bu kapsam-
da, Mamak Yiizme Havuzu ve Spor Komplek-
si’nde engelli bireylere yonelik 6zel ylizme egi-
timleri diizenleniyor. Alaninda uzman egitmen
esliginde verilen egitimlerle engelli bireylerin
hem fiziksel gelisimlerine katki saglantyor hem
de sosyal hayata daha aktif katilimlar1 destekle-
niyor.

Mamak Yiizme Havuzu ve Spor Komplek-
si'nde 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarma
gore planlanan egitim programi; suya adaptas-
yon caligmalari, temel ylizme teknikleri ve bi-
reysel egzersiz uygulamalariyla kademeli olarak
ilerliyor. Giivenli ve erigilebilir kosullarda ger-
¢eklestirilen derslerde, gocuklarin hem fiziksel
gelisimleri destekleniyor hem de 6zgiiven kazan-
malar saglaniyor. Rehabilitasyon odakli yiirtitii-
len galismalar sayesinde yiizme, engelli bireyler
i¢in yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda sosyal
ve zihinsel gelisimi gii¢lendiren etkili bir terapi
siireci olarak uygulantyor.

HER BIREYE OZEL EGITiM MODELI

Engelli bireylerde ylizme egitiminin standart
yontemlerle ilerlemedigine dikkat ¢eken egitmen
Tugba Dogan, egitimlerin tamamen kisiye 6zel
olarak planlandigin1 vurguladi. Engel tiirii ve
bireyin engel diizeyine gore kademeli bir sistem
uygulandigim belirten Dogan, “Biz burada spor
yapmay1 amag degil, ara¢ olarak goriiyoruz. Te-
mel hedefimiz &grencilerimizi rehabilite etmek
ve onlarm mutlu bir sekilde hayata dahil olma-
larina katki saglamak. Her bireyin ihtiyaci farkl
oldugu i¢in, herkese ayn1 yontemle yaklasmamiz
miimkiin degil” dedi.

OTiZM, DOWN SENDROMU VE
SEREBRAL PALSi ODAKLI EGITIM

Tesiste farkli engel gruplarina yonelik es
zamanl egitimler verildigini dile getiren Tugba
Dogan, bu noktada agirlikli olarak otizmli bi-
reylerin katilim gosterdigini ifade etti. Mamak
Yiizme Havuzu ve Spor Kompleksi’nde otizm,
down sendromu, serebral palsi ve bazi kas has-
taliklarina yonelik egitim verildigini ifade eden
Dogan sozlerine su sekilde devam etti: “Bizlere
talep en ¢ok otizmli ¢ocuklarimizdan geliyor.
Cocuklarmmizin engel tiirlerine gore alg1 sevi-
yeleri, iletisim bigimleri ve egitim yontemleri
degisiyor. Ornegin, down sendromlu ¢ocuklari-
miz temasi sever, iletisime daha agiktir. Otizmli
¢ocuklarimiz ise ¢ogunlukla temastan kaginir;
bazi durumlarda da kriz ya da atak yasama risk-
leri bulunur. Bu noktada ailelerin destegi bizim
i¢in ¢cok kiymetli.”

SUYUN RAHATLATICI
VE IYILESTIRICI ETKISI

Yiizmenin engelli bireyler lizerinde hem
fiziksel hem de mental rahatlama sagladigini
vurgulayan Tugba Dogan, su icinde yapilan
calismalarin ¢ocuklarin yogun efor sarf etme-
lerine katk1 sundugunu, bunun da uyku diizen-
lerinde gozle goriiliir iyilesmeler sagladigin
ifade etti. Dogan, ayn1 zamanda egitim stire-
ciyle birlikte ¢ocuklarm iletisim becerilerin-
de artis yasandigini ve yiizmenin bireysel bir
brang olmasi sayesinde dgrencilerin ailelerin-
den bagimsiz hareket etmeyi 6grenerek 6zgii-
ven kazandiklarini belirtti. (Haber Merkezi)
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malarinin son kez yapilmasinin ardindan bundan

boyle 0gretmen istihdami, kokli diizenlemeler
iceren Ogretmenlik Meslegi Kanunu’yla kurulan Milli
Egitim Akademisi lizerinden saglanacak.

Milli Egitim Bakanliginca uygulanan “KPSS yiizde
50, sozli smav yiizde 50” seklindeki 6gretmen atama-
larinin sonuncusu Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdo-
gan’1n katilimiyla 24 Kasim’da yapilmuisti.

Bu atamanin ardindan bundan bdyle dgretmen istih-
dami 10 Ekim 2024°te TBMM Genel Kurulunda kabul
edilen Ogretmenlik Meslegi Kanunu kapsaminda kuru-
lan Milli Egitim Akademisi lizerinden yapilacak.

Akademi hakkinda merak edilenler 10 soruda der-
lendi.

1- Milli Egitim Akademisinin temel gorevi ne ola-
cak?

Milli Egitim Akademisi, 6gretmen adaylarinin mes-
lege hazirlanmasindan, gérevdeki 6gretmenlerin ve yo-
neticilerin mesleki ve kigisel gelisimine kadar genis bir
yelpazede hizmet verecek.

Akademi Ogretmen adaylarmin meslege yonelik
hazirlanmasi, yonetici yetistirme programlari ile 6g-
retmen, yonetici ve diger personelin kariyer basamak-
larinda ilerlemeleri ve gorevde yiikselmelerine yonelik
egitim programlar1 uygulanacak.

Akademi, 0gretmen, yonetici ve diger personelin
sahip olmas1 gereken yeterliklerini belirleyecek ve ge-
lisen sartlara gore giincelleyecek. Ayrica talepleri uygun
goriilmesi halinde giderleri kurumlarinca karsilanmak
kaydiyla diger kamu kurum ve kuruluslarinin personeli-
ne de Akademide egitim verilebilecek.

2- Akademiye giris icin uygulanacak siirecler ne-
ler? Sozlii miilakat yapilacak mi?

Akademiye alinacak adaylar, Bakanligin agiklayaca-
81 0gretmen atamasi sayisi kadar olacak.

Hazirlik egitimine alinacak adaylar i¢in Bakanlik-
¢a belirlenecek yiiksekdgretim programlarindan mezun
olma sart1 aranacak. Ayrica adaylari, OSYM tarafindan
diizenlenen Milli Egitim Bakanlig1 Akademi Giris Sina-
vi'na (MEB-AGS) girmesi gerekecek. Siav, Akademi
Giris Sinavi (AGS) ve Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi
(OABT) olmak tizere 2 oturumdan olusuyor.

OSYM nin agikladigi 2026 siav takvimine gore, bu
simav 12 Temmuz 2026°da gerceklestirilecek.

Akademiye alimlar bu sinav puanindaki istiinliige
gore olacak ve herhangi bir sozlii miilakat yapilmaya-
cak.

3- Akademide egitimler nasil olacak?

Ogretmen adaylar1 Akademi’de teorik derslerin yan
sira uygulamali egitimlerden gececek.

Egitimin siiresi 4 donem olacak. Her bir teorik ders-
ten en az 2 yazili smav yapilacak. Derslerin not orta-
lamasi 100 iizerinden hesaplanacak, 60 ve lzerinde
olanlar basarili sayilacak. Teorik derslerden basarisiz
olanlara, ek bir smav hakk: verilecek.

Hazirlik egitiminde edinilen bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin egitim dgretim ortamina yansitilmasinda-
ki basar1 diizeyini belirlemek amaciyla adaylar 3 defa
degerlendirmeye alinacak. Degerlendirme, Bakanlik¢a
belirlenen 6gretmenlik meslegi yeterlikleri esas alinarak
Akademi tarafindan 6gretmenlik atama alanlaria gore

Tﬁrkiye’de KPSS ve sozlii sinavla 6gretmen ata-

olusturulan form tizerinden yapilacak.

Birinci degerlendirme puanimin yiizde 20’si, ikinci
degerlendirme puaninin yiizde 30’u, igiincii degerlen-
dirme puanmin yiizde 50’si alinarak uygulamali dersin
basar1 puani belirlenecek. Ogretmen adaylari, uygu-
lamali ders basar1 puan1 100 iizerinden 70 ve {izerinde
olmalar1 durumunda basarili sayilacak.

Hazirlik egitiminin sonunda, teorik derslerin basari
notlarmin aritmetik ortalamasinin yiizde 40’1, uygula-
mal1 derslerin basar1 notlarinin aritmetik ortalamasinin
ylizde 60’1 toplanarak atamaya esas basari puant belir-
lenecek.

4- Akademide egitimler kimler tarafindan verile-
cek?

Profesorler, dogentler, doktor 6gretim iiyeleri, dok-
tora yapmis 6gretmenler ile bag 6gretmen ve uzman 6g-
retmenler Akademide egitim verecek.

Istihdam edilecek egitim personeline fiilen yapmis
olduklari ders gorevleri karsiliginda profesor unvanina
sahip olanlara ders saati bagina 320, dogent unvanina sa-
hip olanlara ders saati bagina 270, doktor 6gretim iiyesi
unvanina sahip olanlara ders saati bagina 220, bu kap-
samda bulunmayanlara ise ders saati basina 160 goster-
ge rakamimin memur aylik katsayisiyla ¢arpimi sonucu
olusacak tutarda ek ders iicreti 6denecek.

Akademide ayrica yiiksekogretim kurumlariyla is-
birligi yapilarak gecici olarak 6gretim elemani da go-
revlendirilebilecek.

5- Akademideki egitimlerin ardindan kesin ola-
rak 6gretmen olunabilecek mi?

Adaylarin, 6gretmen olmak icin egitimleri basariyla
tamamlamalar1 ve kanun kapsaminda belirlenen “Aka-
demiden ¢ikarmayi gerektiren fiil ve davraniglar”dan
herhangi bir cezay1 almamalar1 gerekiyor.

6- Onceki yillarda iiniversitedeki ilgili 6gretmen-
lik programlarindan mezun oldum. Akademiye ka-
tilmam sart mi?

Evet. Gegmis yillarda iiniversitelerin ilgili ogret-
menlik programlarindan mezun olanlarin da Akademiyi
basartyla tamamlamasi gerekecek.

7- Akademi hangi illerde acilacak?

Hazirlik egitimini vermek tizere Ankara, Erzurum,
Aksaray, Istanbul, Kayseri, Gaziantep ve Sivas’ta Milli
Egitim Akademisi acilacak. Akademi, Ankara merkezli
olacak, ayrica gerekli goriilen yerlerde egitim ve uygu-
lama merkezleri Bakanlikga agilabilecek.

8- Ogretmen adaylari, hazirhik egitimini basariy-
la tamamladiktan sonra ne olacak?

Akademide tiim egitimlerini basariyla tamamlayan
ogretmen adaylari, Devlet Memurlar1 Kanunu kapsa-
minda s6zlesmeli dgretmen olarak gorevlerine bagla-
yacak. Sozlesmeli 6gretmenler, can giivenligi ve saglik
mazeretleri hari¢ olmak tizere 3 yil boyunca baska bir
yere atanamayacak. Aile birligi mazeretine bagl yer
degistirmelerde sozlesmeli olarak istihdam edilen dgret-
menin esi bu 6gretmene tabi olacak.

9- Kadroya gecisler ne zaman gerceklestirilecek?

3 yillik ¢aligma siiresini tamamlayan so6zlesmeli 63-
retmenler talepleri halinde gorev yaptiklar1 yerde 6gret-
men kadrolarina atanacak. Ogretmen kadrolarina ata-
nanlar mazerete bagli olarak yapilacak yer degistirmeler
hari¢ olmak tizere 1 y1l siireyle yer degistiremeyecek.

10- Ogretmen adaylarina konaklama imkam ve-
rilecek mi?

Su ana kadar agilan veya agilma siireci devam eden,
konaklama imkani bulunan egitim ve uygulama merkez-
lerinde 6gretmen adaylarina konaklama hizmeti verile-
cek. (AA)

BM yetkililerinden su ve gida israfiyla miicadelede ishirligi cagrisi

BM Uluslararasi Tarimsal Kalkinma Fonu (IFAD) Baskan Yardimcisi Gerardine Mukeshimana, “Uretilen
gidanin israfi, ayni zamanda su, enerji, is gcl ve yasam kaybi anlamina geliyor. Gida israfi ve su kaybi
blayuyen bir insani kriz. Higbir Ulke ya da higbir kurulug bu sorunu tek basina ¢ozemez” ded..
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st diizey Birlesmis Milletler (BM) yetkilileri, kii-

l | resel gida krizine karst su ve gida israfinin 6niine

gecilmesi i¢in isbirliklerine olan ihtiyaca dikkati

gekti. Sifir Atik Hareketi’nin kurucusu ve Sifir Atik Vakfi

Onursal Bagkan1 Emine Erdogan’in himayelerinde, Tarim

ve Orman Bakanhig ile Sifir Atik Vakfi isbirliginde Istan-

bul’da “Gida ve Su Israfini Onlemek-Gelecegi Sahiplen-

mek” temal1 Yiiksek Diizeyli Tarim Bakanlar1 Paneli ger-
ceklestirildi.

Panelde farkli iilkelerden gelen tarim bakanlari ve
BM’nin ¢esitli programlarimin temsilcileri yer aldi.

Panele katilan BM Uluslararast Tarmmsal Kalkinma
Fonu (IFAD) Bagkan Yardimcisi Gerardine Mukeshima-
na ve BM Insan Yerlesimleri Programi (UN-Habitat) Icra
Direktorii Ofisi Ozel Kalem Miidiirii, Bolgesel Programlar
Bolimii Direktor Vekili Erfan Ali, gida ve su israfiyla mii-
cadele konusunda degerlendirmede bulundu.

Gidanin korunma siirecinin {iretim agamasinda basla-
digma dikkati ¢eken Mukeshimana, iklim degisikliginin
mahsul kaybr iizerinde etkili oldugunu sdyledi.

Mukeshimana, insanligin ekmek sepetini biiyiik co-
gunlukla tahillarin olusturduguna isaret ederek, “Ote
yandan tahillar ¢ok su tiiketen bitkiler. iklim degisikliyle
nehirler kuruyor, yagis diizenleri bozuluyor. Bunun sonu-
cundaysa tahil verimliliginde 6nemli 6l¢iide azalma gorii-
yoruz.” dedi.

Uretilen gidanin israf olmamasi gerektiginin altini gi-
zen Mukeshimana, “Sifir atik baglaminda diisiindigiimiiz-
de, gelismekte olan iilkelerde tiretilen gidanin ylizde 30’u
israf ediliyor. Uretilen bu gidanin israfi, ayn1 zamanda su
kayb, enerji kaybi, is giicii kaybi ve yasam kaybi anlamina
geliyor. Zira biliyoruz ki, 700 milyona yakin insan yataga
ag giriyor.” ifadesini kulland.

Mukeshimana, yetersiz beslenmenin beraberinde bir-
cok saglik problemini getirdigini ve 6zellikle gelisme ¢a-
gindaki ¢ocuklarin bu durumdan daha olumsuz etkilendi-
gini de kaydetti.

Gida israfi ve su kaybinin biiyiiyen bir insani kriz oldu-
gunun altini ¢izen Mukeshimana, “Higbir iilke ya da kuru-
lus bu sorunu tek basina ¢é6zemez. Bu durum s6z konusu
oldugunda uluslararasi isbirliklerine ihtiya¢ duyulmakta-
dir.” diye konustu.

IKLIM FINANSMANI KUCUK
URETICILERE ULASMALI

Mukeshimana, IFAD’in dncelikli olarak kiigiik dlgek-
li tireticileri desteklemeye galistigini, tiretimin artmasi ve
iireticilerin pazara erisimini kolaylagtirmak igin ¢esitli ca-
lismalar yiiriittiiklerini aktardi.

Ureticilerin finansman destegine ihtiya¢c duyduguna
isaret eden Mukeshimana, sunlari kaydetti: “Gordiigtimiiz
kadarryla, mevcut iklim degisikligi kosullarinda kiiciik 61-
¢ekli ¢ifteiler ihtiyag duyduklart finansmana ulasamiyor.

Bu nedenle, iklim adaptasyonu finansmaninin bu giftgilere
ulastirilmasini gercekten istiyoruz. Ciinki iklim degisikli-
&i finansmani kapsaminda, kiigiik olgekli ciftcilere yiizde
1’den daha az bir oran ulagsmaktadir. Oysa ki, kiiresel gida
arzinin yiizde 30’ unu bu giftciler iretiyor.”

“SEHIRLERDE KURESEL OLARAK
URETILEN GIDANIN NEREDEYSE
YUZDE 70°i TUKETILIYOR”

UN-Habitat icra Direktorii Ofisi Ozel Kalem Miidiirii
Erfan Ali de dzellikle sehirlerdeki gida israfinin boyutuna
dikkati ¢ekerek, “Bugiin diinya genelindeki sehirlerde kii-
resel olarak {retilen gidanin neredeyse yiizde 70’1 tiiketili-
yor. Ayni zamanda, bu iiretimin ti¢te biri israf ediliyor. Bu
nedenle, birbirimizden 6grenmek, bilgi aligverisinde bu-
lunmak ve bu biiyiik sorunu ¢ozebilecek girisimler olustur-
mak biiyiik 6nem tastyor.” degerlendirmesinde bulundu.

Gida israfinin birgok baska israfi da getirdigine isaret
eden Ali, “Bugiin gida israfindan bahsettigimizde, su israfi
da ozellikle kentsel alanlarda e zamanli olarak biiyiik ve
6nemli bir sorun teskil ediyor. Bu noktada global girisimler
onemli. Tiirkiye’de baslatilan ve bugiin ¢cok sayida ortagin
katilimryla kiiresel bir nitelik kazanan ‘Sifir Atik Girigimi’
gibi inisiyatifler bu konuda biiyiik 6nem tasiyor.” diye ko-
nustu.

Ali, farklt diizeylerde birgok isbirligine ihtiyag oldugu-
nu belirterek, “Hiikiimetlerin farkli kademelerinde, ulusal,
yerel hatta topluluk diizeyinde isbirlikleri olmali. Ozel sek-
tor ve sivil toplum kuruluslari da bu siireg icerisinde ol-
mali. Dolayistyla, israf edilen gida ve su ile ilgili sorunlari
¢ozmek igin herkesin isbirligi yapmasma ihtiyacimiz var.”
ifadesini kulland.

Schirlerdeki gida israfinin 6niine gegmek igin temel
hizmetler, altyapi sistemleri gibi konularda entegre ve etki-
li politikalara ihtiya¢ duyuldugunun altini ¢izen Ali, bunla-
rin etkili sekilde yapilabilmesi igin veriye ihtiya¢ duyuldu-
gunu, bu baglamda yeni teknolojilerden ve yapay zekadan
yararlanilmasi gerektigini sdyledi.

“TURKIYE’YI COP31I’IN BASARILI EV
SAHIPLIGI TEKLIFi iCiN TEBRIK EDIYORUM”

Ali, Simdiye kadar olusturulan isbirliklerinin Ttirki-
ye’nin ev sahipligi ve baskanlhiginda gerceklestirilecek
Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
(UNFCCC) 31’inci Taraflar Konferans: (COP31) siirecine
tasinmasi gerektigine dikkati ¢ekerek, “‘Oncelikle, Ttirki-
ye’yi COP31’in basarili ev sahipligi teklifi i¢in tebrik edi-
yorum. Tiirkiye gecmiste ¢ok sayida kiiresel etkinlige ve
son derece dnemli girisimlere ev sahipligi yapmustir. Ttirki-
ye’deki Sifir Atik Girigimi ve diger inisiyatiflerin, COP31
i¢in basartli bir kiiresel etkinligin temel taglarini olusturdu-
gunu diistiniiyorum.” dedi.

COP zirvelerinin deneyim ve tecriibe aktarimi igin

6nemli platformlar oldugunu hatirlatan Ali, s6yle devam
etti: “Ozellikle Tiirkiye’de sehirlerdeki deneyimler yerel
iklim eylemlerinin ele alinmasi agisindan biiyiik ve basarilt
deneyimleri temsil ediyor. Istanbul, izmir, Ankara, Gazian-
tep ve hatta daha kii¢iik ve orta 6lgekli sehirler dahil olmak
iizere birgok belediyede dongiisellik olusturma, entegre
kati atik yonetimi ve entegre su yonetimi konularinda gok
ilging ve basarilt girisimleri takip ediyoruz. Bu nedenle,
Tiirkiye’den gelen bu deneyimlerin sunulmasi ve ayni
zamanda kiiresel deneyimlerin, kiiresel ortakliklarin ve
aglarm COP31 araciligiyla bir araya getirilmesinin, olduk-
¢a basarili bir COP31 i¢in 6nemli bir firsat ve potansiyel
teskil ettigini diigiiniiyoruz. Bu basarili kiiresel konferansi
gergeklestirmek i¢in Tiirk ortaklarla birlikte calismay1 dort
gozle bekliyoruz.” (AA)

fgretmenatamalarindayenidinem

Milli Egitim Bakanliginca “KPSS yuzde 50, s6zll sinav yizde 50” seklindeki atamalarin sonuncusunun 24 Kasim’da yapilma-

sinin ardindan bundan bdyle 6gretmen istihdami Milli Egitim Akademisi Gzerinden saglanacak. Akademiye alinacak adaylar,

aciklanacak 6gretmen atama sayisi kadar olacak ve Akademi Giris Sinavi sonucuna gbre Akademiye girmeye hak kazanan
adaylar, buradaki egitimlerini basariyla tamamlamalari sartiyla s6zlesmeli 6gretmen olarak gérevlerine baglayacak.

Asu Kaya: Bugiin,
bir uyamis ginudir

HP Kadin Kollar1 Genel Bagkan1 Asu
‘ Kaya, “Bugiin, bir uyanis giiniidir.
Bugiin, ‘daha fazla esitlik’ talebini
yiikseltme giiniidiir. Bugiin, kadinlarm siya-
sete esit katilimi i¢in kararlilikla adim atma
giintidiir.” ifadesini kullandi. Kaya, Tiirk ka-
dinina se¢gme ve segilme hakki verilmesinin
91. y1l donlimii dolayisiyla agiklama yapti.
Kadmlarin ~ 1930°da  belediyelerde,
1933’te koy ihtiyar heyeti ve muhtarlik se-
cimlerinde, 1934°te ise Tiirkiye Biiylik Millet
Meclisi’nde segme ve secilme hakkina kavu-
sarak bir¢ok iilkeden ¢ok daha 6nce demokra-
tik hayata adim attigin belirten Kaya, sunlari
kaydetti: “Iste bu, bir zihniyet devriminin,
cagin Otesine gegen bir vizyonun adidir. Bu
vizyonun sahibi, kadini toplumun 6znesi ya-
pan Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve tim devrimcileri
bugiin bir kez daha saygi ve minnetle ani-
yoruz. Bugiin, bir uyanis giiniidiir. Bugiin,
‘daha fazla esitlik’ talebini yiikseltme giinii-
diir. Bugiin, kadinlarin siyasete esit katilim1
icin kararlilikla adim atma giiniidiir. Bu ka-
rarlilig1 ortaya koyan parti, kadinlar1 siyasetin
vitrininde degil, karar mekanizmalariim tam
merkezinde konumlandiran CHP’dir.” (AA)

Engelli Bireylerin
Soruniarini Arastirma
Komisyonu toplandi

BMM Engelli Bireylerin Sorunlarini Aras-
tirma Komisyonu, AK Parti Adana Millet-

vekili Jilide Sarieroglu bagkanliginda top-
land1. Komisyon toplantisinin agilinda konusan
Sarieroglu, “Hayatmn her alanina yonelik ¢alisma
yapmaya gayret ediyoruz. Komisyonumuzun ala-
nina giren ¢erceve oldukca genis, bugiin gergek-
lestirdigimiz 19’uncu toplantimiz da iste bu genis
alanmn en kritik 3 baslhigma odaklantyor. Komis-
yon olarak aylardir sahadayiz, bolgesel istisare
toplantilarin1 yaptik, yapmaya devam ediyoruz.
Yillarca kurumun goriisiinii aldik, almaya devam
ediyoruz. Deprem bolgesinde ¢ok kapsamli ince-
lemeler gergeklestirdik. Bugiin bu ¢aligmalar bize
ozellikle afet siiregleri, gd¢ yonetimi ve kamu
glivenligi baslklarinda engelli bireylerin yasa-
dig1 sorunlarin daha derinlemesine ele alinmasi
gerektigini gosterdi. Bu nedenle, bugiin Icisleri
Bakanhigimza bagh kurumlarimzdan AFAD,
Gog Idaresi Baskanligi ve Emniyet Genel Mii-
diirliigii'nden kapsamli sunumlar dinleyecegiz”
ifadelerini kullandi.

Emniyet Genel Miidiirii Asayis Daire Bagkan
Yardimcisi Thsan Tufan Firtina, sunum yaptt. Fir-
tina, “Karayollar1 Trafik Yonetmeligi kapsamm-
da ‘engelli park kart1” diizenlenmekte ve bagvuru
sahiplerine verilmektedir. 12 Mayis 2025 tarihin-
den itibaren de bu basvurular e-devlet iizerinden
yapilabilmektedir. 30.11.2025 tarihine kadar da
21 bin 165 basvuru yapilmistir. ‘Karayollart Tra-
fik Kanunu’na gore park etmenin yasak oldugu
yerlere park etmenin cezast 993 Tiirk liras iken
engelli park yerine park etmenin cezast bin 986
Tiirk lirasidir ve bu yasaga uymayanlar hakkinda
gerekli idari iglemler yapilmaktadir. Ulke gene-
linde zaman zaman es zamanh 6zel denetimler
yapiyoruz. Yapmis oldugumuz denetimler AVM
otoparklari, egitim kurumlart ve saglik kurumlart
basta olup bugtine kadar ‘Karayollar1 Trafik Ka-
nunu’ndan 20 bin 803 adet idari islem yapilmustir.
Yine, 2025 yilinmn ilk 10 ayinda, tilke geneline ba-
kildiginda, bu yasaklara uymayanlara toplam 198
bin 319 idari islem yapilmstir. Yiiriittiiglimiiz
projelerden ‘Hizmetin Yerinde Ifas1” adini verdi-
gimiz bir proje kapsaminda, icerisinde engellile-
rin de bulundugu hasta, yash gibi magdur kisilere
ya da ifadesini almamiz gereken bilgi sahibi olan
kisilerin ifadeleri bizzat bulunduklari ikametlerin-
de ya da saglik sorunlart varsa hastanelere gidil-
mek suretiyle ifadeleri bulunduklart ortamda alin-
maktadir. Bu proje kapsaminda 13 bin 525 engelli
birey olmak iizere toplam 1 milyon 167 bin 844
vatandagimizin bulunduklar yerde ifadesi aln-
mustir” diye konustu. (DHA)

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin, ¢o-
cuklara yonelik sosyal medya diizenlemesi

calismalart kapsaminda hazirladigi rapor-

Gocukiara yonelik zararh sosyal medya icerikleri

ICERIGI EN HIZLI BiCIMDE
KALDIRMALARI BEKLENiIYOR

da, yasa dis1, zararli ya da agir siddet iceren igeri-
gin ortaya ¢ikmasindan sonra mahkeme karari ya
da idari kurum kararina gerek olmadan, platfor-
mun kendi 6z denetimi sonrasinda igerigi en hizli
bi¢imde kaldirmasi isteniyor.

Bakanlik, Ulastirma ve Altyapt Bakanhig ile
ilgili kurumlarla, cocuklar1 sosyal medyanin zarar-
larindan korumak igin yasal diizenleme hazirlikla-
rint siirdiiriiyor.

“Yasaklama” yerine “Giivenligin” 6n plana
ciktig1 diizenlemeyle, zararl igeriklere karsi daha
giiclii denetim mekanizmalari olusturulmasi, ¢o-
cuklarin kisisel verilerinin daha etkin korunmasi
ve dijital platformlarin sorumlulugunun artirilmast
planlaniyor.Cocuklarin dijital ortamdaki riskler-
den korunmasi igin diinyada pek ¢ok tlke tara-
findan hazirlik yapiliyor. Bu kapsamda, Avustral-
ya’da 16 yasin altinda ¢ocuklarin sosyal medyaya
erisimi yasaklandi.

Benzer yasagin ingiltere’de de gelmesi tartisi-
liyor. Ayrica Fransa’da 15, italya’da 14, Danimar-
ka’da ve Belgika’da ise 13 yasindan kiiciik ¢ocuk-
lar ebeveyn izni olmadan hesap agamiyor.

Tiirkiye de bu alanda 6zgii bir model gelistir-
mek i¢in ¢aligmalarini stirdiiriiyor. Gegen yil bag-
latilan altyapr ¢alismalartyla, kiiresel 6rneklerin
yant sira Ingiltere ve Avustralya’daki diizenleme-
ler incelendi.

Bakanligin hazirladigi raporda, dijital plat-
formlara 15 yasindan kiigiik ¢ocuklara kesin hiz-
met sunmama ve hesap agmama yiikiimliligii ge-
tirilmesi Oneriliyor.

Buna ek olarak platformlarin, yas tahmini ve
dogrulama sistemlerini etkin bi¢imde kullanma
yiikimliliigh altinda olmalari isteniyor.

Platformlara yasa dis1, zararli ya da siddet
igeren igerikleri barindirabilme kapasiteleri konu-
sunda “risk analizi” yapma yiikiimliliigiinii yerine
getirmesi beklenen raporda, riskleri nasil yonettik-
lerine dair raporlart belli araliklarla kamuoyuyla
paylagmalari yer aliyor.

Yine ayni kapsamdaki igeriklerin ortaya ¢ik-
masindan sonra mahkeme karari ya da idari kurum
kararma gerek olmadan, platformun kendi 6z de-
netimi sonrasinda igerigi en hizli bicimde kaldir-
masi bekleniyor.

Raporda, platformlara sistemik gdzetim mo-
delinin pargast olarak, ebeveyn denetim araclarini
cesitli, ulasilabilir ve anlasilabilir bigimde sunma-
lar1 tavsiye ediliyor.

Cocuklarin kisisel verilerinin korunmasi ko-
nusunda yasal bir diizenleme yapilmasi istenen
raporda, Tiirkiye’de oyun pazarinin biiyiimesi ve
oyun firmalarmin ciddi bir karsilik gérmesi sonucu
bu alanda da diizenlenme yapilmasi onerisi getiri-
liyor. (AA)
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Enflasyonda dusus helirginiesti,
gozier asgari ucret artisina cevrildi

Turkiye’de uygulanan ekonomik ve mali programin etkileri kendini gosterirken, enflasyonda son dénemde hizlanan dists
dikkati cekti. Ekim 2022'de yiizde 85,51 seviyesine cikan yillik enflasyon, kasimda ylizde 31,07’ye kadar geriledi. istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sefer Sener, “Enflasyonda artik bir diislis trendine girilmistir, bu trendin
kararlilikla strdirtilmesi gerekmektedir. Yani kosullar olusuncaya kadar siki para politikasina devam edilmelidir’ dedi.

asim ayinda aylik enflasyonun son 2,5 yilin en
Kdiisiik seviyesine inmesi, yillik enflasyonun da

yiizde 31,07’ye gerileyerek son 4 yilin dip nok-
tasin1 gérmesinin ardindan gdzler asgari iicret artigina
cevrildi.

Tiirkiye’de fiyat istikrarimi giiclendirmeyi amacla-
yan ekonomik ve mali programinin etkileri kasim veri-
leriyle birlikte daha net ortaya ¢ikt.

Ekim 2022’de yiizde 85,51 ile zirve yapan yillik
enflasyon, kademeli olarak gerileyerek kasimda yiizde
31,07 ile son 4 yilin en diisiik seviyesine indi. Aylik enf-
lasyon da yiizde 2,04 ile son 2,5 yilin en diisiik seviye-
sine geriledi. Boylece, ekonomik programin 2026 yili
icin Ongordiigii tek haneli enflasyon hedefine yonelik
ilerleme siirdii.

Enflasyon, Mayis 2024°e kiyasla gidada 43, temel
mallarda 38, hizmette 52, kirada 62 ve egitimde 39 puan
diistii.

Kasimda kira enflasyonunun son 42 aymn en diigiik
diizeyine inmesi, konut arzini artiran projelerin etkisinin
goriilmeye basladigini gdsterdi. Deprem bolgesinde de-
vam eden konut teslimleri ve sosyal konut projelerinin,
arzi daha da giiglendirerek kira enflasyonundaki diisiigii
desteklemesi bekleniyor.

Enflasyondaki gerilemenin belirginlesmesiyle bir-
likte gozler, asgari ticrette yapilacak diizenlemeye ¢ev-
rildi.

“ENFLASYON UZERINDEKI ETKiSI YUKSEK”

Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Sefer Sener, biitiin sektorleri maliyet ve fiyat
yiikselisi seklinde etkileyen iicret artiglarinin enflasyon
tizerindeki etkisinin yiiksek oldugunu sdyledi.

Ucret artislarinin dogrudan etkisi yaninda dolayli
etkisinin de yiiksek oldugunu belirten Sener, “Ucret-
lerdeki her yiizde 10’luk artis 1 ila 1,5 puan arasinda
enflasyona dogrudan yansimaktadir. Oysa iicret artigla-

rinin enflasyona dolayli etkisi ¢ok daha yiiksek diizey-
dedir. Enflasyonda artik bir disiis trendine girilmistir,
bu trendin kararlilikla siirdiiriilmesi gerekmektedir. Yani
kosullar olusuncaya kadar siki para politikasina devam
edilmelidir. Bu politikalara kararlilikla devam edildigi
stirece 2026 yilinda da enflasyon diistisii devam edecek-
tir.” diye konustu.

Sener, kamuoyunun asgari iicret artig diizeyini bek-
ledigini ve bu ay igerisinde bu oranin belli olacagini
hatirlatarak, su degerlendirmelerde bulundu: “2025 yi-
linda asgari ticrete, yilin tamamini kapsayacak sekilde
beklenen enflasyon hedefiyle uyumlu sekilde artis yapil-
mustir. 2026 y1li igin de muhtemelen yilin tamamini kap-

sayacak sekilde beklenen enflasyon diizeyi ile paralel
olacak sekilde artis yapilma ihtimali yliksektir. 2026 y1lt
icin Merkez Bankasinin enflasyon beklentisinin yiizde
16 oldugu goriilmektedir.

Bu beklenti dogrultusunda eger asgari {icret artist
yapilirsa yiizde 16’nin iizerinde artis olmasi gereke-
cektir. Asgari iicretin belirlenmesinin ardindan iicret
artiglarinin dezenflasyon siirecine zarar vermemesi adi-
na mutlak suretle fahis fiyat artiglari ile ilgili dnlemler
artirtlmalidir. Yapilacak bu ilave artiglarin piyasada yeni
fiyat artiglariyla karsilanmamasi igin piyasa kosullari
cergevesinde mutlaka gerekli dnlemlerin alinmasi el-
zem goziikmektedir.” (AA)

Giirer uyardi: Uretim cikiiyor, Tiirkive ithalata hagimh hale geldi

sizlik oldugunu belirtti: “Bir ayda ne degisti de don ve
kurakligin etkisi ortadan kalkt1? Gergek ortada dururken
‘sorun ¢ozllmiis’ izlenimi mi veriliyor?”

“ARTAN NUFUSA RAGMEN
URETIM GERILIYOR”

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Gaurer, tarim ve hayvancilikta yasanan
uretim kayiplarinin Tarkiye’yi hizla it-
halata bagimli hale getirdigini séyled..
Gurer, 6zellikle tahil ve bakliyatta 10
milyon tonu bulan tretim dagtsundn

g6érmezden gelindigini vurguladi.

Tolga ALCA

yisleri Komisyonu Uyesi Omer Fethi Giirer,

yaptig1 kapsamli konusmada tarimsal tiretimdeki
dramatik diisiise dikkat ¢ekerek, Tiirkiye’nin gida arz
giivenliginde alarm veren bir noktaya siiriiklendigini
sdyledi. Giirer, “Uretici iirettiginden kazanamiyor; ¢ift-
¢i, besici, koylii tiretimden kopuyor. Bu tabloyu artik
gormezden gelemeyiz. Coziim i¢in Meclis olarak saha-
ya inmeliyiz” dedi.

“10 MILYON TONLUK COKUS YASANDI”

Giirer, 2023-2025 dénemine iliskin TUIK ve bakan-
lik verilerini karsilagtirarak tarla triinlerinde yasanan
dramatik disiisleri siraladi. Tahil ve bitkisel {iretimde
toplam 10 milyon tonluk kayip yasandigini belirten Gii-
rer, meyve Uretimindeki gerilemenin de kayit dis1 iire-
timle birlikte 10 milyon tona dayandigini sdyledi. Giirer,
bu diisiisiin en temel nedenlerini ise su sozlerle 6zetledi:
“@Girdi maliyetleri artiyor, alim fiyatlar1 diisiik tutuluyor.
Sik1 para politikastyla iireticinin kazanci baskilaniyor.
Ciftgi kazanamayinca iiretimden kopuyor.” Glirer’e
gore bu tablo, sadece bugiiniin degil; gelecek yillarin
gida tedarikini de tehdit ediyor. Hazine ve Maliye Baka-
n1 Mehmet Simsek’in gida enflasyonunu énce “don ve
kuraklik” ile agiklayip bir ay sonra etkisinin azaldigini
sOylemesini elestiren Giirer, tarim politikalarinda tutar-

C HP Nigde Milletvekili ve Tarim, Orman ve Ko-

Girer, artan niifusa ragmen tiretimdeki gerilemenin
Tiirkiye’yi “kendi kendine yeten tilkeler” statiisiiniin di-
sina ittigini vurguladi: “Niifus 60 milyondan 90 milyona
¢ikti. Ama tiretim artmadi, diistii. Ulkeyi ithalata bagim-
It hale getirdiler.” Tarim kadar hayvanciligin da ciddi
bir ¢okiis iginde oldugunu belirten Giirer, 1980°de Tiir-
kiye’nin biiylikbas ve kiigiikbas hayvan varligiin 84,6
milyon oldugunu, 2025°te ise bu saymin 71,8 milyona
geriledigini aktardi. Giirer’e gore bu gerilemenin temel
nedeni, yem fiyatlarindaki artis ve siit fiyatlarindaki bas-
ki: “Normalde 1 litre siitle 1,5 kilo yem alinmasi gerekir.
Ama bu denge bozuldu. Yem ithal... Yani kur arttikca
yem fiyati da artiyor. Uretici ayakta duramryor.” CHP’li
Girer, Tiirkiye’nin temel iriinlerde biiylik 6l¢iide itha-
lata bagimli hale geldigini ve bunun ciddi ekonomik yiik
dogurdugunu belirterek sert elestiriler yoneltti: “Kayisi,
findik, narenciye... Bunlarda ihracatciyiz. Ama bugday,
arpa, mercimek, nohut, fasulye, pamuk, soya... Hepsini
ithal ediyoruz. Anadolu’nun ana vatani oldugu merci-
megin tohumu Kanada’ya verildi, bugiin Kanada’dan
mercimek altyoruz.” Giirer’e gore bu tablo, Tiirkiye nin
kendi ¢iftcisini degil, yabanci treticileri destekleyen bir
tarim politikas1 anlamina geliyor.

“EKIM ALANLARI DARALDI,
SORUNLAR KATLANDI”

CHP’li Giirer, tarimsal {iretimdeki diislisiin bir diger
nedeninin ekili alanlardaki daralma oldugunu vurguladi:
“1980°de 28 milyon hektar olan ekili-dikili alan 2025’te
23 milyon hektara geriledi.” Giirer’e gore sulama sorun-
lari, toplulastirma siireglerinin aksamasi, pazarlama ve
stok yonetimindeki eksiklikler de ¢ift¢inin iiretim mo-
tivasyonunu kirtyor. Nigde, Konya ve Nevsehir bolge-
sinin kuru fasulyede Tiirkiye’ nin iiretim tssii oldugunu

hatirlatan Giirer, ancak ireticinin gegen yilin fiyatini
bile géremedigini sdyledi. Patates {ireticisinin durumu-
nun da benzer oldugunu belirten Giirer, fiyat makasini
carpici bir 6rnekle ortaya koydu: “Tarlada 1-3 liraya sa-
tilamayan patates, markette 30 liraya satiliyor. Bu piya-
sa diizeni ¢iftciyi de tiiketiciyi de magdur ediyor.” Gii-
rer, Toprak Mahsulleri Ofisi’nin (TMO) piyasada etkin
olmadigma dikkat gekerek sert ifadeler kullandi: “Ka-
mucu yaklagim yok. Piyasay: tiiccar belirliyor. Ithalatg
anlayis siirdiigii stirece yerli {iretici ayakta kalamaz.”
CHP’li Giirer, tarimsal desteklerin de yetersiz oldugu-
nu vurguladi: “Verilmesi gereken destek 722 milyar TL.
Biitcede ayrilan destek 168 milyar TL.” Giirer konusma-
sini, ¢agriyla noktaladi: “Gidelim, cift¢inin, besicinin,
tireticinin yanina. Sorunlar yerinde gorelim, ¢oziimi
birlikte tretelim. Tarim ¢dziilmeden Tirkiye’nin gele-
cegi giivence altinda olamaz.”

“Kasim ayinda en az 216 is¢i yasamini yitirdi”

iSIG Meclisi raporuna gére,
Kasim ayinda en az 216, 2025’in ilk
on bir ayinda ise bin 956 isci,
is cinayetlerinde yasamini yitirdi.
Makbule AKGUL

o

sci Saghigi ve Is Giivenligi (ISIG) Meclisi, Kasim Ay1
IIs Cinayeti Raporu’nu yayimladi. Rapora gore, Ka-

sim ayinda en az 216 isci, is cinayetlerinde yasamini
yitirdi. Bdylece 2025’in ilk on bir ayinda ig cinayeti say1-
s1 bin 956 ulasti. Ocak 180, Subat 129, Mart 158, Nisan
156, Mayis 178, Haziran 161, Temmuz 207, Agustos 192,
Eyliil 208, Ekim 171 is¢i ¢alisirken yagamini yitirdi.

Olen iscilerin en az 4’ii (yiizde 1,85) sendika iiyesi,
212’si (ylizde 98,15) sendikasiz. Sendikali isgilerin biri
enerji, biri liman, biri saglik ve biri belediye iskollarinda
caligtyordu.

ENAZ13COCUKVE
19 KADIN YASAMINI YiTiRDI

Rapora gore; Kasim ayinda Tiirkiye’nin 60 farkli seh-
rinde is cinayetleri meydana geldigi tespit edildi. Ayrica,
kisa vadeli caligmak {izere yurtdisina giden ya da Tiirkiye
menseili sirketlerde calisan isciler arasinda da 6liim va-
kalar1 rapor edildi.

En fazla isci 6liimii Istanbul’da yasand; 24 is¢i yasa-
min yitirdi. Kocaeli ve Urfa’da on iki, Manisa’da dokuz
is¢i yasamini yitirdi. Kasim ayinda en az on {i¢ ¢ocuk is¢i,
is cinayetlerinde yasamim yitirdi. Olen ¢ocuklarin biri
¢iftei, on ikisi (tarim, gida, kimya, agag, biiro ve insaat
iskollarinda galisan) ig¢iydi. Ayni dénemde, i cinayet-

lerinde Slenlerin 19’u kadn is¢iydi. Hayatin1 kaybeden
kadinlarin dokuzu tarim, altis1 kimya, ikisi ticaret, biri
saglik ve biri giivenlik iskollarinda ¢alistyordu.

Ayrica, en az on iki gdgmen is¢i (dordii Iranli, digii
Misirly, ikisi Suriyeli, biri Afganistanli, biri Rusyali, biri
Tiirkmenistanlt) yasamini yitirdi. Tiirkiye’de dlen goc-
men isgilerin ¢cogu Suriyeli ve Afganistanlidir. Ancak
son dénemde 6zellikle deprem sehirlerinde 6len franli ve
Misirlt iscilerin varligi bu {ilkelerden gelen is¢i gégiinii
de gostermektedir. Gogmen iscilerin sekizi insaat, ikisi
tarim, biri ticaret ve biri gemi igkollarmnda ¢alistyordu.
Verilere gore en fazla 6liim, insaat ve tarim iskolunda
meydana geldi. insaatta 71, tarimda ise 34 isci yasamim
yitirdi. Tagimacilikta ise ig¢i hayatini kaybetti.

Kasim ayinda is cinayetlerinin iskollarina gére dagi-
lim1 sdyle: Insaat, Yol iskolunda 71 isci; Tarim, Orman
iskolunda 34 emekgi (18 is¢i ve 16 giftei); Tasimacilik ig-
kolunda 31 is¢i; Ticaret, Biiro, Egitim, Sinema iskolunda
14 isci; Madencilik iskolunda 12 isci; Belediye, Genel Is-
ler iskolunda 8 is¢i; Petro-Kimya, Lastik iskolunda 7 ig¢i;
Metal iskolunda 7 is¢i; Konaklama, Eglence iskolunda 6
is¢i; Enerji igkolunda 5 isci; Saglik, Sosyal Hizmetler is-
kolunda 4 is¢i; Gemi, Tersane, Deniz, Liman iskolunda 3
is¢i; Savunma, Giivenlik iskolunda 3 isci; Tekstil, Deri is-
kolunda 2 is¢i; Gida, Seker iskolunda 1 is¢i; Agag, Kagit
iskolunda 1 is¢i; Cimento, Toprak, Cam igskolunda 1 ig¢i;
Elimizdeki veriler 1s1¢mnda ¢alistigi iskolunu belirleyeme-
digimiz 6 is¢i hayatini kaybetti.

“Trafik cezalan
gilvenlik icin degil,
hiitce acigim kapatmak
icinartniyor’

CHP Milletvekili Orhan Stmer,
2025'te hedeflenen 55 milyar
TLlik trafik cezasinin 9 ayda 90
milyari gectigini belirterek, iktidarin
2026’da yuzde 69 zamla cezalari
gelir kapisina gevirdigini séyledi.

Makbule AKGUL

HP Adana Milletvekili ve TBMM
‘ KIT Komisyonu Uyesi Orhan Siimer,

hiikiimetin trafik cezasi politikalarini
Meclis glindemine tasidi. Stimer, trafik gii-
venligini artirmak yerine vatandasin sirtina
yeni yikler bindirildigini belirterek, “Ceza
sistemi biitceyi doldurmak i¢in kullaniliyor”
dedi.

Stimer’in verdigi bilgilere gore iktidarin
2025 yili i¢in Ongdrdigi 55 milyar TLlik
trafik cezasi hedefi, y1l tamamlanmadan asil-
di. Yalnizca ilk dokuz ayda kesilen cezalarin
toplam1 90 milyar TL’yi gecti. Bu tabloyu
elestiren Siimer, ceza uygulamalarinin gii-
venlikten ¢ok gelir yaratmaya doniistiigiinii
vurguladi.

Stimer, hiikiimetin 2026 y1l1 i¢in trafik ce-
zalarina yiizde 69 zam planlamasina da tep-
ki gostererek, “Yakit pahali, otoyol gegisleri
pahali, arag bakimi cep yakiyor. Simdi de her
yol ayrimina kurulan radarlarla vatandastan
yeni gelir yaratilmak isteniyor. Bu, kétii eko-
nomi yonetiminin faturasini direksiyon ba-
sindaki yurttaga kesmektir.” dedi.

Stimer, iktidarin trafik giivenligini gerek-
¢e gosterse de asil amacin ek gelir yaratmak
oldugunu belirterek, “Amac kazalar1 azalt-
mak degil, vatandasin ceza 6demesini sagla-
mak” dedi.

AKP doneminde trafik cezalarmin adeta
bir “gelir kapisi”na doniistiigiinii ifade eden
Stimer sunlar1 soyledi. Siimer, “Bu sistem
vatandas hata yapmasin diye degil, ceza
yesin diye kurulmus. Ne vicdana sigar ne
adalete. Ge¢im sikintisi i¢indeki yurttagin
sirtina ceza sopastyla yiik bindirmek kabul
edilemez” diye ekledi. Siimer, trafik giiven-
ligi politikalarinin biitce ag1gini kapatma ara-
cma doniistiirilmesinin hem adaletsiz hem
stirdiiriilemez oldugunu sdyledi.

Konut sitelerinde
aitdatiann belirlenecedi
genel kurul
dinemi hasladi

onut siteleri i¢in aidatlarin belirlene-
Kcegi genel kurul donemi baslarken,

vatandaglarin sonradan magduriyet
yasamamasi i¢in bu toplantilara katilimlar
Onem tas1yor.

Tesis Yoneticileri Konfederasyonu (TES-
KON) Genel Baskani Yahya Sagir, genellikle
ocak ayinda diizenlenen genel kurullar 6nce-
si, apartman ve site yonetimleri ile kat malik-
lerinin dikkat etmesi gereken konulara iliskin
degerlendirmede bulundu.

Yeni yil ile apartman, site ve toplu yasam
alanlarinda yapilacak genel kurullarin, biitge
yonetimi ve ortak yagam diizeninin saglikli
sekilde yiriitiilmesi agisindan kritik 6neme
sahip oldugunu belirten Sagir, “Vatandaglar,
genel kurullarda almacak kararlara aktif se-
kilde katilmali, yonetimlerin sundugu biitce-
leri detayl sekilde incelemeli.” dedi.

Sagir, toplu yasam alanlarinda her yil
diizenlenen olagan genel kurullarin, yalniz-
ca yonetim se¢imi anlami tagimadigini, ayni
zamanda yeni y1l igletme biitgelerinin kabul
edildigi ve yasam kalitesini dogrudan etki-
leyen kararlarin alindig1 bir siire¢ oldugunu
anlatti. Genel kurullara katilimin disiik ol-
masinin, en bilylik sorunlardan biri oldugunu
vurgulayan Sagir, bu toplantilar idari siireg
gibi goriinse de aidatlarin belirlenmesinden
giivenlik ve temizlik hizmetlerinin satin
alinmasina, sosyal alanlarin kullanimindan
enerji tasarruf projelerine kadar tiim yasami
ilgilendiren konularin merkezi olduguna dik-
kati cekti.

Yeni yil isletme biitcelerinin onaylanaca-
&1 toplantilarda, sakinlerin 6zellikle gelir-gi-
der biitcelerini incelemeleri gerektiginin al-
tint gizen Sagir, “Aidat artig oranlari, piyasa
kosullar1 ve hizmet gereklilikleriyle uyumlu
olmali.

Giivenlik, temizlik, teknik bakim gibi
hizmet alimlarinda gercekei fiyatlandirma
yapilmali. Olaganiistii gider kalemleri detay-
lariyla agiklanmali. Yedek akge planlamasi,
seffaf bicimde yapilmali.” diye konustu.

Asgari ticretteki her artisin, toplu yasam
alanlarmin en biiyliik gider kalemleri olan
personel ve hizmet alim maliyetlerini, dog-
rudan etkiledigini bildiren Sagir, 2026’da
yiiriirliige girecek olan asgari {icret artiginin,
giivenlik personeli, temizlik gérevlileri, tek-
nik kadrolar ve yonetim destek hizmetlerinin
maliyetlerini dogrudan artiracagi igin sitele-
rin yeni y1l biit¢elerinde 6nemli bir ytik olus-
turacagint soyledi. Bu nedenle, aidatlarda
belli oranlarda artis olmasmin kaginilmaz
oldugunu belirten Sagir, su ifadeleri kullan-
di: “Aym sekilde elektrik, dogal gaz ve su
gibi enerji giderlerinde beklenen yiikselis-
ler, 6zellikle 24 saat giivenlik hizmeti olan,
merkezi sistemle 1sinan veya ortak alanlar
yogun enerji tiiketen sitelerde, biitce baski-
st olusturacaktir. Enerji maliyetlerindeki ar-
tig, yalnizca giinliik tiiketimi degil asansor,
hidrofor, peyzaj sulama sistemleri ve sosyal
tesisleri de dogrudan etkiliyor. Sakinlerin bu
konularda gergekei beklenti iginde olmalari
onemli.” (AA)




(s) Baskent

SAGLIK-BILIM-EGITIM

6 ARALIK 2025
CUMARTESI

'Y 4 Gass AL \ ¥
i " e A s % ~.

“888 meslek hastaliginin
114’10 pnomokonyoz”

Tiirk Toraks Dernegi’nin Madenciler Giinii dolayi-
styla diizenledigi sempozyumda meslek hastaliklart
ve yeralt1 kosullari ele alindi. Yetersiz denetim ve
artan pnomokonyoz riskine dikkat ¢ekildi.

Makbule AKGUL

“Depresyonda sureg
kontrol altina alinabilir”

Depresyonun ani siddetlenebilen ve kisinin hizla ‘¢coziim arayisina’ siiriiklen-
digi kriz donemleri bulundugunu belirten Uzman Klinik Psikolog Merve Umay

Candas Demir, en kritik adimin can giivenligini saglamak oldugunu soyledi.

iliskin gesitli kurumlarla birlikte “Her Yoniiyle Pno-
mokonyoz” sempozyumu diizenledi. Sempozyumda
hem meslek hastaliklarinin boyutu hem de madenlerdeki
denetim eksiklikleri konusuldu. Sempozyumda s6z alan 60
yasin iizerindeki bir madencinin anlattiklari ise 6zel sektor-
deki agir calisma kosullarini ¢arpict bigimde ortaya koydu.
Ekonomik nedenlerle emekli olmasina ragmen ozel
sektorde madenlerde ¢aligmaya devam eden is¢i, yeraltin-
daki durumu s6yle anlatti: “Yeralti kosullar1 resmi dokii-
manlarda yazdig1 gibi degil. Is giivenligi agisindan ciddi
eksikler var. En az 150 yillik makinelerle ¢alistyoruz. De-
netim yok denecek kadar az. Grizu uyarici cihazlarin bile
calisip ¢aligmadigini bilmiyoruz.”

} “PNOMOKONYOZ
ONLENEBILIR BiR HASTALIK”

Tiirk Toraks Dernegi Meslek Hastaliklar1 Caligma Gru-
bu tiyesi Prof. Dr. Peri Arbak, pndmokonyozun “komiir
tozu, silika ve asbest gibi inorganik tozlarin solunmast so-
nucu akciger dokusunda kalict hasar yaratan ilerleyici bir
hastalik” oldugunu hatirlatti. Hastaligin tamamen 6nlenebi-
lir olmasima ragmen Tiirkiye’de hala ciddi bir halk saghg
sorunu oldugunu belirtti.

SGK istatistiklerinde yer alan sayilara dikkat ¢eken Ar-
bak, “2024 yilinda bildirilen 888 meslek hastaliginm 114’4
pnémokonyoz. Ancak bu sadece buzdaginin goriinen yiizii.
Az tan1 ve az bildirim nedeniyle gergek tablo ¢ok daha agir”
dedi. Arbak, komiir madenciligi disindaki yapay tas, mer-
mer isleme, seramik, kumlama, dokiimhane ve dis protez
laboratuvarlar1 gibi sektdrlerde de pnémokonyoz vakalari-
nin hizla arttigimi vurguladi.

“KORUYUCU UYGULAMALAR
GUCLENDIRILSIN”

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu Bagka-
n1 Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu, koruyucu uygulamalarin
giiclendirilmesi gerektigini belirterek sunlari sdyledi: “Tiir-
kiye’de halen kullanilan toz smirlar1 giincel bilimsel verile-
rin gerisinde. Mekanize madencilige gecis tesvik edilmeli,
klasik ocaklar kademeli olarak doniistiiriilmeli. Yapay tas
iscilerinde goriilen agresif seyirli yeni nesil silikozis i¢in
iilke ¢apinda 6zel bir erken tani ve tarama programu sart.”

Sosyal oturumda konusan Prof. Dr. Zeki Kiligaslan
ise meslek hastaligi geciren isgilerin yasadigi magduriye-
te dikkat gekerek, “Meslek hastaligi tanisi alan galiganlar
issiz kaliyor. Rehabilitasyon fiziksel, ekonomik ve mesleki
boyutlartyla zorunlu hale getirilmeli. Bu is¢iler sosyal gii-
venlik kapsaminda devlet giivencesi altina alinmali.” dedi.

Tﬁrk Toraks Dernegi, Diinya Madenciler Giiniine

Ani kalp durmalarina karsi
tiretilen yerli cihaz Ankara’da
25 noktaya yerlestirildi

Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekim Yar-
dimcis1 Doktor Ogretim Uyesi Bensu Bulut, “Otomatik
Eksternal Defibrilator cihazi, sesli ve gorsel komutlar
vererek adim adim uygulamay1 destekleyen tam otomatik
bir sekilde tasarlanmistir. Bu yiizden tibbi egitimi olmayan
kisiler de cihazi giivenilir bir sekilde kullanabilir” dedi.

askentte, 25 noktaya yerlestirilen yerli {iretim Oto-
Bmatik Eksternal Defibrilator (OED) cihazlar1 ani

kalp durmas1 vakalarinda acil tibbi personel vakaya
miidahale edinceye kadar gegen siirede hayat kurtaracak.

Saglik Bakanligi ve ASELSAN igsbirligiyle Tiirk mii-
hendisler tarafindan yerli ve milli imkanlarla tiretilen OED
cihazlari, ani kalp durmalart vakalarinda, acil miidahale
ekipleri gelene kadar gegen kritik siirede vatandaslarin hizli
miidahale etmesine imkan sunacak.

Cihaza ait durum ve konum bilgileri takip sistemiyle
izlenebilecek. OED cihazlarmin anlik konumu, aktiflik du-
rumu, cihazin batarya seviyesi 7 giin 24 saat Saglik Bakan-
liginin takibi altinda olacak. )

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Giilhane Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Baghekim Yardimcisi Doktor Ogre-
tim Uyesi Bensu Bulut, Ankara’da 25 noktaya yerlestirilen
OED cihazinin kullanimim anlatti. Ulus Meydani’na ko-
numlandirilan cihaz hakkinda bilgi veren Bulut, OED’nin
ani kalp durmasi durumlarinda kalp ritmini analiz eden ve
ihtiyag halinde otomatik olarak sok verebilen tagmabilir bir
cihaz oldugunu belirtti. Bulut, cihazin saglik egitimi olma-
yan vatandaslarin da kullanabilecegi sekilde tasarlandigin
aktararak, “OED cihazi, sesli ve gorsel komutlar vererek
adim adim uygulamay1 destekleyen tam otomatik bir sekil-
de tasarlanmistir. Bu yiizden tibbi egitimi olmayan kisiler
de cihaz1 giivenilir bir sekilde kullanabilir. Acil bir durum
oldugu zaman, ani kalp durmalarinda uygulayic1 olacak va-
tandas cihazi yerinden alip ani kalp durmasi yasayan hasta-
nin yanima gétiirebilir.” dedi.

“OED CIHAZI TEMEL YASAM
DESTEGININ ONEMLI PARCASIDIR”

Ani kalp durmalarinda beyin ve kalp gibi hayati organ-
lar1 korumak igin etkin ve hizli miidahale etmenin kritik
o6neme sahip olduguna dikkati ¢eken Bulut, s6yle konus-
tu: “Yetigkin hastalarda ani kalp durmasinda ¢ogunlukla
ritim soklanabilir bir ritimdir. Soklanabilir ritimlerde,
soklamak i¢in ge¢ kaldigimiz her siire hastanin hayatta
sag kalim ihtimali azalmaktadir. Bu nedenle OED cihazi
temel yasam desteginin ¢ok dnemli parcasidir. Cumhur-
baskanlig1 ve Bakanligimiz tarafindan kalabalik ortam-
lara OED cihazinin yerlestirilmesini saglayan bu proje
¢ok degerli halk sagligi yatirimidir. Bu proje herkes i¢in
ilk yardim anlayisini gii¢lendiren toplumsal acil saglik
kapasitesini arttiran ¢ok degerli bir adimdir.” Bulut,
OED cihazlarinin yerlestirildigi yerlerin Ankara Valiligi
tarafindan aciklandigini belirterek, cihazin sesli komutla
nasil uygulama yapilacagini anlattigini ifade etti. (AA)

Tolga ALCA

epresyonun irade eksikligi degil, nérobiyolojik

temelli bir hastalik oldugunu vurgulayan Uzman

Klinik Psikolog Merve Umay Candas Demir,
“Klinik psikoloji ve psikiyatri agisindan, depresyondan
‘acil ¢ikis’ ifadesi, genellikle miimkiin olmayan, gercek
dist bir beklentidir. Birkag saat iginde tamamen iyiles-
mek, kirik bir kemigin aninda kaynamas gibi, biyolojik
ve psikolojik siireclere aykiridir” dedi. Gergekgi olanin,
akut kriz anlarinda belirtileri hizlica hafifletmek, yikici
davranislart 6nlemek ve profesyonel yardim alana ka-
dar stabilizasyonu saglamak oldugunu kaydeden De-
mir, kullanilabilecek tekniklerden bahsederek bu yon-
temlerin tedavi yerine kriz yonetimine hizmet ettigine
ve depresyonun temel nedenini ortadan kaldirmadigina
dikkat ¢ekti. Psikolog Merve Umay Candas Demir, dep-
resyonun ‘acil ¢ikis’ ile ¢oziilebilecek bir durum olup
olmadig, kriz anlarinda hangi adimlarm izlenebilecegi
hakkinda bilgi verdi.

“DEPRESYONDAN ‘ACIL CIKIS’
GERCEK DISI BiR BEKLENTIDIR”

Depresyonun, modern yasamin en yaygin ve zor-
layict ruh saghig sorunlarindan biri oldugunu ifade
eden Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Candas De-
mir, “Ozellikle kriz anlarinda veya belirtilerin aniden
siddetlendigi akut donemlerde, bireyler dogal olarak
‘hemen bir ¢dziim’ veya ‘acil ¢ikis’ arayigina girerler”
dedi. ‘Depresyondan acil ¢ikis’ ifadesinin klinik olarak
miimkiin olup olmadigini degerlendiren Demir, “Klinik
psikoloji ve psikiyatri agisindan bakildiginda, depres-
yondan ‘acil ¢ikis’ ifadesi, genellikle miimkiin olma-
yan, gercek digt bir beklentidir. Depresyon, beyindeki
ndrotransmiter dengesizlikler, biligsel ¢arpitmalar ve
davranigsal dongiilerle karakterize karmasik bir hasta-
liktir. Birkag saat icinde tamamen iyilesmek, kirik bir
kemigin aninda kaynamasi gibi, biyolojik ve psikolojik
stireglere aykiridir. Ancak, bu karamsar olmak gerekti-
gi anlamina gelmez. Gergekgi olan, akut kriz anlarinda
belirtileri hizlica hafifletmek, yikici davranislari dnle-
mek ve profesyonel yardim alana kadar stabilizasyonu
saglamaktir. Bu, ‘acil ¢ikis’ degil, ‘acil durum yonetimi’
olarak adlandirilabilir. Burada amag¢ duygusal ¢okiisiin
derinlesmesini durdurmak ve kisiyi giivenli bir zemine
cekmektir” seklinde konustu. Bireyleri en ¢ok ‘hemen
bir ¢6ziim’ arayigina iten akut depresyon belirtilerinden
bahseden Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Candas
Demir, “Hayattan zevk alamama halinin dayanilmaz bir
boyuta ulagmast, sanki fizikselmis gibi hissedilen yogun
bir i¢ sikintist ve ruhsal aci, aniden ve zorlayici bir se-
kilde ortaya ¢ikan intihar disiinceleri ile saatlerce siiren
uykusuzluk veya tam tersi, yataktan ¢ikamama hali en
acil ¢6zlim arayisinin tetikleyicileridir” dedi.

Ani bir depresif ¢okiis yasayan kisinin ilk 24 saat
icinde uygulayabilecegi, bilimsel olarak desteklenen
ve Davranigsal Aktivasyon (Behavioral Activation) ile
Duygusal Diizenleme (Emotion Regulation) ilkelerine
dayanan adimlar oldugunu aktaran Demir, sdyle devam

etti: “Ilk adim acil giivenlik dnlemi alimasidir. Pro-
fesyonel yardim aranmaly, intihar diigiincesi varsa, 112
veya bir kriz hatt1 aranmali ya da acil servise basvurul-
mali. En 6ncelikli bilimsel miidahale, can giivenligini
saglamaktir. Bu, hayat kurtaric1 ilk adimdir. Ikinci adim
‘5 dakika kurali’dir. O anki gorevi (yataktan ¢ikmak,
dus almak, bir bardak su igmek) sadece 5 dakika bo-
yunca yapmay1 hedefleyin. Bu davranigsal aktivasyon
ilkesidir. Depresyon, hareketsizlikle beslenir. Kiiciik bir
basar1 bile beynin 6diil sistemini hafifge tetikleyebilir.
Uglincii adim biyolojik diizenleme yapilmasidir. Vagus
siniri aktivasyonu yardimer olabilir. Yiiziiniizii soguk
suyla yikayin veya ensenize soguk bir kompres uygu-
layin. Vagus siniri uyarimi, viicudun ‘savas ya da kag’
tepkisini yavaglatarak, sakinlesme tepkisini hizlandirir.
Bu, akut anksiyete ve panik durumunda etkilidir. Ne-
fes egzersizlerinden 6zellikle kare nefes (4 saniye al, 4
saniye tut, 4 saniye ver, 4 saniye tut) teknigi, viicudun
otonom sinir sistemini bilingli olarak kontrol etmenin ve
kalp atig hizim yavaglatmanin en hizli yoludur.”

“COKUS ANININ SiDDETi AZALTILABILIiR”

Dordiincti adim olarak ortam degistirilmesi gerek-
tigini kaydeden Uzman Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, “Evdeyseniz odanizi degistirin, miim-
kiinse 10 dakikalik kisa bir yiiriiyiis yapin. Beyin, bu-
lundugu ortamla giiclii bir sekilde iliski kurar. Fiziksel
ortami degistirmek, beynin diislince déngiisiinii kirma-
sina yardimet olur” dedi. Dikkat dagitma tekniklerinin
de etkili olabilecegini ifade eden Demir, “5-4-3-2-1
Topraklama Teknigini (5 gordiigiin, 4 dokundugun, 3
duydugun, 2 kokladigin, 1 tattigin seyi sdyleme) dene-
yin. Bu teknik, zihni yikic1 diisiince dongiisiinden o anki
gergeklige odaklanmaya zorlar. Kisa vadede hizli etki
gosteren miidahaleler, ‘acil ¢ikis’ saglamasa da, ¢okiis
aninin siddetini azaltmada oldukga etkilidir. Bu teknik-
ler belirtileri yonetmede son derece etkilidir, ancak dep-

resyonun temel nedenini ortadan kaldirmazlar. Bir agr1

ler” agiklamasini yapti. Depresyonun acil miidahale ge-
rektirdigi durumlar olduguna vurgu yapan Uzman Kli-
nik Psikolog Merve Umay Candas Demir, “Kisinin aktif
olarak kendini yaralama veya intihar planlari yapmasi,
baskalarina zarar verme diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi,
gergeklikle bagin koptugu sanrilar veya haliisinasyonlar
gormeye baslamast, giinlerce banyo yapmamak, yemek
yememek veya su igmemek gibi belirtilerde kisi vakit
kaybetmeden acil yardim veya bir ruh sagligi uzmanina
bagvurmali” dedi. Demir ayrica, bu durumlarmn sadece
psikolojik degil, ayn1 zamanda biyolojik ve sosyal bir
acil durum oldugunun ve hastane yatisini gerektirebile-
ceginin altini ¢izdi.
“DEPRESYON BiR IRADE EKSIKLIGI
DEGIL, BEYIN HASTALIGI”

Toplumda sik¢a duyulan ‘moralini yiikselt, diisiin-
me, kafan1 dagit’ gibi dnerilerin, depresyon yagayan bir
kisi i¢cin yetersiz ve hatta zararli olabilecegine dikkat
¢eken Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Candas
Demir, “Depresyon bir irade eksikligi degil, beyin has-
taligidir. Kisinin ‘moralini yiikseltme’ giicii, hastaligin
kendisi tarafindan bloke edilmistir. Bu tiir 6neriler, ki-
siye ‘yeterince ¢abalamiyorsun’ mesajini verir. Bu da
var olan sugluluk ve degersizlik duygularini pekistirir,
kisiyi daha da izole eder” uyarisini yapti. Depresyon-
daki kisiye acil durumlarda nasil destek olunmasi ge-
rektigi konusunda onerilerde bulunan Demir, sézlerini
sOyle tamamladi: “Dogrulama ve empati dnemli. ‘Su
an ne kadar ac1 ¢ektigini anlamaya caligtyorum. Yalniz
degilsin’ gibi ifadelerle duygularini dogrulaym. ‘Kafani
dagit’ yerine, ‘sana su getireyim mi?’ veya ‘hastaneyi
birlikte arayalim nu?” gibi somut ve basit gorevler tek-
lif edin. Intihar riski varsa, kisiyi yalmz birakmayin ve
profesyonel yardim almasini saglayin. Unutmayin, bu
teknikler tedavi degil, akut kriz anini atlatma becerileri-
dir. Depresyon bir maratondur, sprint degil. ‘Acil ¢ikis’
yerine, ‘giivenli yonetim’ ve profesyonel yardim arayist
en bilimsel ve gercekei yaklasimdir. Kriz aninda atila-
cak her bilingli kiigiik adim, iyilesme yolculugunun bir
pargasidir.”

“DEHB rahatsizliginin en 6nemli nedeni genetik”

Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Murat Yusuf
Hiiseyin, DEHB’in genetik temeli, ¢cevresel
risk faktorleri ve beyin gelisimi tizerindeki

etkileri hakkinda yaptigi agiklamada “DEHB’in

(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu)
en 6nemli nedeninin genetik aktarim.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

lugu) tek bir nedeninin olmadigim1 belirten uzman-

DEHB’in (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lar, en 6nemli nedeninin genetik aktarim oldugunu

soyliiyor. Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Murat Yusuf

Hiiseyin, DEHB’in genetik temeli, ¢evresel risk faktorleri
ve beyin gelisimi tizerindeki etkileri hakkinda bilgi verdi.
Genetik aktarim oraninin yiizde 76 gibi oldukca yiiksek
oldugunu ifade eden Hiiseyin, “En 6nemli neden genetik
aktarim. Cevresel faktorler de genetik yatkinligi olanlar-
da riski arttirryor gibi goriinmekte.” dedi. Arastirmalarin,
DEHB’li bireylerin beyin gelisiminin yagsitlarma gore
yaklagik iki y1l geriden geldigini gosterdigini aktaran Dr.
Ogr. Uyesi Hiiseyin, beyin goriintiileme caligmalarmin,
ozellikle frontal bolgedeki kanlanmanin diisiik oldugunu
ancak ilag¢ tedavisiyle hizla diizeldigini ortaya koydugunu
vurgulad.

DEHB’DE GENETIK
AKTARIM ORANI YUZDE 76

DEHB’in (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu) genetik aktarrmn en yiiksek oranda gozlendigi
psikiyatrik bozukluklardan biri oldugunu ifade eden Dr.
Hiiseyin, “Aile ¢aligmalarinda ebeveynlerdeki hastaligin
cocuklarda riski yaklasik 8 kat artirdig1 goriildii.” ifadesin-
de bulundu.

Kardes calismalarinda ise DEHB tanisi almis olanlarin
kardeslerinde normal popiilasyona gore riskin yaklagik 3
kat arttiginin belirlendigini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Hiise-
yin, “Caligmalar DEHB’de genetik aktarim oranmin yiiz-
de 76 gibi hayli yiiksek bir oranda oldugunu gostermistir.”
seklinde konustu. Prematiirite veya diisiik dogum agirligi
gibi fiziksel saglik sorunlarinm, gebelik doneminde ve
dogum sonrasi donemde ki ¢evresel faktdrlerin DEHB
riskini etkileyebildigini dile getiren Dr. Hiiseyin, sunlart
sOyledi: “Fakat énemli nokta su; DEHB’in nedeni sudur
diyemiyoruz. Coklu nedensellik s6z konusu. En 6nemli
neden genetik aktarim. Cevresel faktorler de genetik yat-
kinhig1 olanlarda riski arttirtyor gibi goriinmekte.”

Kimyasal maddelerin, 6zellikle sigara veya alkol tii-
ketimi gibi zararli maddelerin maruziyetinin, etkilerine
de deginen Hiiseyin, “Genetik yatkinlikta riski arttirtyor.
Burada kimyasal madde kullaniminda risk daha fazla g6-
riiniiyor. Sunu da biliyoruz ki; DEHB’li bireylerin sigara,
alkol ve madde kullanma ihtimali de diger insanlara gore
daha fazla. Anlayacaginiz ¢ift tarafl bir iligki var.” agikla-
masini yapti.

Yapilan aragtirmalara gore DEHBli kisilerin beyin ge-
lisiminin yasitlarina gore yaklasik 2 yil geriden geldigine
dikkat ¢eken Hiiseyin, sozlerini soyle siirdiirdii: “Beyin
goriintiileme ¢alismalartyla beynin 6zellikle frontal bolge-
sinin DEHB’de daha az kanlandig1 bilinmektedir. Ayrica
ilag tedavisi sonrast bu kanlanmanin hizla diizeldigi yine
goriintiileme caligmalariyla ortaya konmustur. Goriinti-
leme ¢alismalart DEHB’i daha iyi anlayabilmek ve bu
bozuklukta yeni tedavi yontemleri gelistirebilmek adina
yardimer olmaktadir.”

“Robotik cerrahi,
daha az agr1 sagliyor”

enel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Cemalettin Ay-
Gdln, cerrahin el titremesini ortadan kaldiran ve

3 boyutlu goriis sunan robot kollari sayesinde
ameliyatlarm ¢ok daha giivenli ve hassas sekilde yapi-
labildigini soyledi. Prof. Dr. Aydin, “Robotik cerrahi,
daha az agn sagliyor. Robotik cerrahideki 3D ve yiik-
sek ¢oziiniirliklii goriintii sayesinde ameliyat alanini
biiylitiilmiis ve ¢ok daha net bir sekilde gérebiliyoruz.
Bu hem cerrahin hareket kabiliyetini artirryor hem de

| hastanin operasyon siirecine olumlu yanstyor” dedi.
A Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Cemalettin Aydin,
s 3 boyutlu yiiksek ¢dziiniirliiklii goriintii ve el bilegi
! | hareketlerini taklit eden robot kollar1 sayesinde ame-
: 2 liyatlarn ¢ok daha giivenli ve hassas sekilde yapila-
r bildigini sdyledi. Robotik cerrahinin en 6nemli avan-
tajlarmdan biri gelismis goriintiileme sistemi. Prof. Dr.
'; Aydmn, “Robotik cerrahideki 3D ve yiiksek ¢oziiniir-
I liklii goriintii sayesinde ameliyat alanini biiyiitiilmiis
™ ve ¢ok daha net bir sekilde gorebiliyoruz. Bu hem
cerrahin hareket kabiliyetini artirtyor hem de hastanin
" operasyon siirecine olumlu yanstyor” dedi.  (DHA)
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 flge Telefon
Esra Erbeyi Akyurt  (507) 808 - 7610 : Yeni Aysem Kalecik  (312) 857 - 0859
Iskitler Altindag  (312) 341 - 5773 | Alptug Kegioren (312) 331 - 9969
Sedef Altindag  (312) 350 - 9666 ; Esengiil Kegioren (312) 322 - 0818
Caligkan Ayas (312) 712-1829 : Kevser Ergin Kegidren (312) 323 - 8653
Biigra Yal¢in Bala (531) 329 - 0908 : Keyif Kegioren (312) 378 - 7078
Dogan Beypazart  (312) 762 -3703 | Yeni Hamiyet Kegioren (312) 340 - 0036
Atabek Cankaya (312) 442 -6944 | Nur Cevik Kizilcahamam (312) 358 - 0401
Ayfer Cankaya (312)483-0804 : Aksoylar Mamak  (312) 367 - 5848
Gokbala Cankaya (312)911-5546 : Ciineyt Harman Mamak  (536) 603 - 0056
Yda Center Cankaya (312) 544 - 4044 | Yaseminin Mamak  (312) 389 - 8130
Nehir Murat Cankaya (543)310-0118 | Furkan Mamak (312) 375 - 4024
Asil Cankaya (553) 525-8600 ' Zeynep Ulucan Mamak  (312) 865 - 2637
Aker Cankaya (312)285-8222 : Merkez Nallthan  (312) 785 - 1091
Arven Cankaya  (506) 477 - 4920 | Ozcan Polath  (312) 621 - 3646
Yaprak Cubuk  (312) 837 -7763 | Yakamoz Pursaklar (312) 527 - 0085
Esra Elmadag (312) 543 -4194  Fetih Sereflikochisar (312) 686 - 3636
Yilmaz Elmadag (312) 866 -3771 : Kerem Sereflikoghisar (312) 686 - 4832
Alper Etimesgut (312) 260 - 2527 | Osb Sincan  (312) 267 - 3646
Giiven Etimesgut (312) 280 - 2411 | Damla Sincan  (312) 269 - 0747
Beril Etimesgut (312) 245 - 0001 ! Yigit Sincan  (312) 263 - 5022
Baglica Merkez ~ Etimesgut (312) 963 - 1415 ' Bucuk Sincan  (312) 277 - 3410
Evren Evren (533)336- 1080 : Temelli Pinar Sincan  (555) 036 - 1726
Ozge Golbast  (312) 484 - 5655 | Bilge Sen Yenimahalle (312) 346 - 0337
Gidiil Giidiil ~ (312) 728 - 1533 | Mese Yenimahalle (312) 315 - 0957
Ilgin Haymana (312) 658 - 1189 : Botanik Park Yenimahalle (312) 566 - 6662
Devalar Kahramankazan (312) 566 - 0067 | Erval Yenimahalle (312) 250 - 6322
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Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, “Bizim nazarimizda tim
sporcularimiz degerlidir ve 6nemli-
dir. Dereceye girsin ya da girmesin
ulkemiz igin yarigan, ter doken her
bir sporcumuzla millet olarak iftihar
ediyoruz. Diger alanlarda oldugu gibi
sporda da Turkiye Yuzyili hedefle-
rimize ulagsmak igin blyuk bir caba
harciyoruz. Cocuklarimiza ve geng
sporcularimiza en gelismis imkanlari
sunabilmek adina hem finansman
hem de altyapi noktasinda tim imkan-
larimizi seferber ediyoruz” dedi.

2025 yillarinda diizenlenen Avrupa ve diinya

sampiyonalart ile olimpiyatlarda tekvando,
halter ve karate branslarinda basar1 gdsteren sporcula-
r1 Cumhurbaskanlig: Kiilliyesi’nde kabul etti.

Sporculart misafir etmekten memnuniyet duydu-
gunu belirten Erdogan, sporcularin sahsinda, farkli
branslarda miicadele eden tiim sporculara, spora go-
niil veren, sporu hayatina dahil eden herkese selam-
larm iletti.

Tekvando, karate ve halter branslarinda derece
alan genclerle beraber olduklarini dile getiren Erdo-
gan, olimpiyat oyunlarinin yant sira Avrupa ve diinya
sampiyonalarinda elde ettikleri bagarilar i¢in sporcu-
lart kutladu.

Sporcularin kazandiklar1 madalyalarla Tiirkiye’yi
en giizel sekilde temsil ettigini anlatan Erdogan, “Fi-
ziksel dayanikliliginizi gii¢lii bir psikolojiyle taglandi-
r1p son ana kadar hedefe kilitlenmis bir sekilde miica-
dele ettiniz. Bu gurur tablosu i¢in hepinize sahsim ve
milletim adimna tesekkiir ediyor, basarilariniz ingallah
daim olsun diyorum. Gelecekteki uluslararasi orga-
nizasyonlarda daha nice zaferler elde edeceginizden
hicbir stiphe duymuyorum. Ayni sekilde kisiliginizle,
durusunuzla, basarilarinizla genglerimize 6rnek ol-

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, 2020-

“Her bir sporcumuzia
miliet olarak iftihar ediyoruz’

maya devam edeceginize yiirekten inantyorum.” diye
konustu.

Cumhurbaskan1 Erdogan, konusmasini sdyle siir-
diirdii: “Burada su hususu da ayrica ifade etmek isti-
yorum. Bizim nazarimizda tiim sporcularimiz degerli-
dir ve 6nemlidir.

Dereceye girsin ya da girmesin lilkemiz i¢in ya-
risan, ter doken her bir sporcumuzla millet olarak
iftihar ediyoruz. Bununla birlikte kazandigimiz ma-
dalya sayisinin artmasini, lilke hanemize yeni kotalar
eklenmesini, kiiresel dlgekte daha yiiksek noktalara
erismeyi de onemli goriiyoruz. Bunun i¢in devlet ola-
rak hem Genglik ve Spor Bakanligimizla hem fede-
rasyonlarimizla, ilgili tim kurum ve kuruluslarimizla
sporcularimizi desteklemeyi, spora yatirim yapmayi
stirdiiriyoruz.

Diger alanlarda oldugu gibi sporda da Tirkiye
Yiizyili hedeflerimize ulagmak i¢in biiyiik bir ¢aba
harciyoruz. Cocuklarimiza ve geng sporcularimiza en
gelismisg imkanlari sunabilmek adina hem finansman
hem de altyap1 noktasinda tiim imkanlarimizi seferber
ediyoruz. Insallah bu istikametteki calismalarimizi
kararlilikla stirdiirecegiz.”

Elde ettikleri basarilar ve millete yasattiklar1 gu-
rurlar i¢in sporcular1 kutlayan Erdogan, onlari biiyii-
ten anne ve babalarma, sportif basarilarda pay1 olan
hocalarina tebrik ve siikranlarini iletti.

“TURKIYE BiR SPOR DEVRIMI YASAMISTIR”

Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak da Tiir-
kiye’nin son yillarda sporda gergeklestirdigi yatirim-
larin meyvelerini almaya basladigini sdyledi.

Cumhurbagskan1 Erdogan’a tesekkiir eden Bak,

baren de hem Istanbul’da spora biiyiik yatirimlar yap-
tiniz hem de Bagbakanliginiz ve Cumhurbaskanliginiz
doneminde Tiirkiye bir spor devrimi yasamistir. Si-
re¢ igerisinde Ozellikle olimpik branglara ¢ok biiyiik
destek verdiniz. Diinyanin en modern stadyumlarina,
kapal1 spor salonlarina, yiizme havuzlarina, atletizm
pistlerine sahip bir Tiirkiye var.” dedi.

Tiirk sporcularinin basari hikayeleri yazmaya de-
vam ettigini anlatan Bak, “Zatialinizin spora yaptig1

setti. Islam Oyunlari’nda Tiirkiye 72 altin, 44 giimiis,
39 bronz olmak tizere toplam 155 madalya ile birinci
oldu. Bu noktada da Tiirk sporu bir devrim yastyor.
Insallah gelecekte de ¢cok daha biiyiik basarilar1 kaza-
nacagimiza ylirekten inantyoruz. Sporcuya verdiginiz
destegi biliyoruz. Minnettariz.” ifadelerini kullandi.
S6z alan sporcular da spora verdigi destekten do-
lay1 Cumhurbagkani Erdogan’a siikranlarini sundu ve
miisabakalarda basar1 gostermeye devam edeceklerini

“Biiyiiksehir Belediye Baskanliginiz doneminden iti-

yatirimlar sonuglarini aliyor. Arkadaslarimiz da bah-

Tirk Telekom'un yiikselisi devam ediyor

Turk Telekom Erkek Basketbol Takimi, BKT EuroCup B Grubu 9. haftasinda deplasmanda Alman ekibi NINERS
Chemnitz’i 87-63 maglup etti. Turk Telekom gelecek hafta bir diger Alman ekibi ratiopharm Ulm’a konuk olacak.

nitz 9. hafta mac¢inda kozlarin1 Messe Chem-
nitz’te paylasti.

Maga 7-0’lik seriyle baglayan ev sahibi Chemnitz,
ilk dakikalarda oyunun temposunu belirleyen taraf oldu.
Ancak Tiirk Telekom kisa siirede ritmini buldu, Michael
Devoe’nun skorer katkisiyla oyunu dengelerken 8. daki-
kada Kyle Alexander’in basketiyle karsilagsmada ilk kez
one gegti. Tirk Telekom savunmadaki sorunlari hallet-
tikten sonra periyodu 20-14 iistiin tamamladi.

Ikinci ¢eyrekte Jaleen Smith’in 6nderliginde hiicum-
larla kontrolii elinde tutan baskent ekibi, 6. dakikaya
35-27 onde girdi. Topu iyi paylasan ve neredeyse her
pozisyondan skor liretmeyi basaran bagkent temsilcisi,
8. dakikada fark: ¢ift haneye cikararak skoru 42-32’ye
getirdi. Chemnitz’in son saniye U¢liigli devre skorunu
45-38’e tasisa da Tiirk Telekom ilk yarida 11 asist yapip
9 oyuncusundan skor katkis1 alarak soyunma odasina
moralli girdi.

Uglincii periyotta oyunun ritmini tamamen belirle-
yen taraf Tiirk Telekom oldu. Savunmadaki agresifligi
ile Chemnitz’i hataya zorlayan mavi-beyazlilar, farki
5. dakikada 16 saytya tasidi. Michael Devoe’nun etkili
performansi skoru 65-48’e getirirken Tiirk Telekom fi-
nal periyoduna 17 sayilik avantajla girdi.

Son ¢eyrekte de disiplininden 6diin vermeyen Erdem
Can’in 6grencileri, ustiinliigiinii koruyarak miicadeleyi
87-63 kazanmay1 basardi. Boylece baskent ekibi, B Gru-
bu’ndaki dokuzuncu maginda altinci galibiyetine ulasti.

E uroCup’in Bagkent ekibi Tiirk Telekom ile Chem-

Tiirk Telekom’da Jaleen Smith 17 say1 — 4 ribaund,
Michael Devoe 13 say1 — 7 asist, Kris Bankston 12 say1
— 6 ribaund ve Dogus Ozdemiroglu 11 say1 — 4 asistlik
performanslariyla 6ne ¢ikan isimler oldu. Alman ekibin-
de ise Amadou Sow ile Kevin Yebo’nun 16’sar sayilik

katkilar1 galibiyet i¢in yeterli olmadi.

Bu sonugla Tiirk Telekom grupta 6. galibiyetini alir-
ken, Niners Chemnitz ise 6. maglubiyetini yasadi.

Tiirk Telekom gelecek hafta bir diger Alman ekibi
ratiopharm Ulm’a konuk olacak. (Haber Merkezi)

Yozgatitalyeniisamniyongiirescileryetisiyor

Celal Atik, Nasuh Akar, Necmi Gengcalp, ilhan Citak ve Riza Kayaalp gibi olimpiyat, diinya ve Avrupa sampiyonlari ¢ika-

ran Yozgat'taki Gures Egitim Merkezi’nde geng sporcular gelecegin sampiyonu olmak igin ¢aligiyor. Yozgat Genglik ve

Spor Il Mudira Sahin Hopur, “Minikler ve yildizlarda Turkiye ve Balkan sampiyonalarinda derece elde eden sporculari-
miz var. Hedefimiz bu ¢ocuklarimizin biyuklerde milli takima girip Avrupa ve dinya sampiyonu olmalaridir” ded..

Citak ve Riza Kayaalp gibi olimpiyat, diinya ve

Avrupa sampiyonu giiresciler ¢ikan Yozgat’taki
Giires Egitim Merkezi’'nde yeni sampiyon adaylar ye-
tisiyor.

Milli takima ¢ok sayida sporcu kazandiran Yozgat
Giires Egitim Merkezi, ata sporu giireste geng sporcula-
ra modern tesislerde egitim imkani sagliyor.

Yaklagik 50 6grenci kapasiteli merkezde, 28°1 yatili,
12’si giindiizld, 5’1 kadin, 45 sporcu, ¢aligmalarini siir-
diirliyor. Merkezde haftanin 6 giinii diizenli antrenman
yapan sporcular, beslenme diizeninden uyku programi-
na, okul ¢ikisindaki zaman yonetimlerinden antrenman
temposuna disiplinli bir sistem i¢inde egitiliyor.

“GURESTE TURKIYE’NiN BESIiGi”
Yozgat Genglik ve Spor il Miidiirii Sahin Hopur,

Celal Atik, Nasuh Akar, Necmi Gengalp, ilhan
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kentin “giireste Tiirkiye’nin besigi
digini soyledi.

Tiirk giires tarihine gecen kentte Celal Atik, Nasuh
Akar, Necmi Gengalp, [lhan Citak ve Riza Kayaalp gibi
isimlerin yetistigini animsatan Hopur, Bozok Yaylas1i’n-
dan yeni sampiyonlar ¢ikacagindan timitli oldugunu be-
lirtti.

Giires Egitim Merkezi hakkinda bilgi veren Hopur,
“Su anda minikler ve yildizlarda Tiirkiye ve Balkan
sampiyonalarinda derece elde eden sporcularimiz var.
Hedefimiz bu ¢ocuklarimizin biiyiiklerde milli takima
girip Avrupa ve diinya sampiyonu olmalaridir.” dedi.

Hopur, giirese ve giirescilere ayr1 dnem verdiklerini
vurgulayarak sporcularin modern sartlarda ve teknolojik
imkanlardan faydalanarak antrenman yapmalarina ola-
nak saglandigini aktardi.

Merkezde yetisip milli takima yiikselen yeni spor-

illerin basinda gel-

cularin bulundugunu dile getiren Hopur, soyle konustu:

“Giires Egitim Merkezimizden yetismis, milli ta-
kimda 23 yas alt1 ve biiyiiklerde iilkemizi temsil eden
Uzeyir Pehlivan ve Beytullah Kayisdag gibi giiresgile-
rimiz var. Bu sayinin artacagina inantyoruz. Burada ye-
tistirdigimiz sporcular1 bagka illere vermeden Yozgat’ta
kuliiplesmelerini ve burada ikamet ederek Yozgat adina
giiresmelerini istiyoruz.”

Yozgat’ta giires alaninda kuliiplesme adma Valilik
koordinesinde calismalarin siirdiirdiigiinii ve Il Ozel
Idaresi biinyesinde biiyiiklerde bir takim kurulacagini
anlatan Hopur, giires¢ilerin kurulacak takimda memle-
ketlerini temsil etme imkani bulacaklarini ifade etti.

“BAYRAGI SONRAKI
NESLE TESLIM EDECEGiZ”

Merkezin antrenorii Fatih Canbas ise kendisinin de
Yozgat Giires Egitim Merkezi’nden mezun olduguna
dikkati ¢ekerek yeni sampiyonlar yetistirmek i¢in gorev
yaptigini sdyledi. Merkezde 13, 14, ve 15 yas alti ile y1l-
dizlar kategorilerinde sporcular bulundugunu ifade eden
Canbas, Ogrencileri 6. smiftan itibaren alip lise sona
kadar giires egitimi verdiklerini, basarili sporculari ise
transfer ettiklerini anlatt1.

Buradan bir¢cok sporcunun milli takima gittigini
dile getiren Canbas, “Egitimlerimizle bundan sonra da
gondermeye devam edecegiz insallah. Bayrag: sonraki
nesle teslim edecegiz. Buradan mezun olan bir¢ok spor-
cumuz Avrupa ve diinya sampiyonalarinda bayragimizi
gondere ¢ektirdi. Bundan dolay1 ¢ok gururlantyor ve
onur duyuyoruz. Antrendr oldugumuzu bize hissettiri-
yorlar.” diye konustu.

3 “OLIMPIYATLARDA
ULKEM ADINA GURESECEGIM”

Giiresgilerden 13 yasindaki 6. sinif 6grencisi Hasan
Hiiseyin Polat, Sivas’taki organizasyonda 44 kiloda gre-
koromen stilde Tiirkiye 3’iinciisii oldugunu kaydetti.

Polat, ¢ok “siki” galistigini ve hedefinin Riza Kaya-
alp gibi Avrupa ve diinya sampiyonluguna ulagmak ol-
dugunu dile getirdi. Sporculardan Yigit Celil Sahin ise
haftanin 6 giinii antrenman yaptigin1 anlatarak “Insallah
sampiyon olmak i¢in elimden geleni yapacagim. Bir
giin olimpiyatlarda iilkem adina giiresecegim.” ifadele-
rini kullandi. (AA)

dile getirdi.

(AA)
- - -,
Genclerbirligi'nde
olaganustu genel
kurul zamani

englerbirligi Kultibliniin olaganiistii

Gsegimli genel kurulu, bugiin gergek-
lestirilecek.

ATO Congresium Zelve Salonu’nda co-
gunluk aranmaksizin yapilacak genel kurul,
saat 10.00’da baslayacak.

Trendyol Siiper Lig’e kotii bir baslangic
yapan Genglerbirligi’nde Osman Sungur, 7
Ekim’de saglik sorunlar1 ve kisisel nedenlerle
baskanlik gorevinden istifa etti. yonetim ku-
rulu da 8 Ekim’de yaptig1 toplantida Mehmet
Kaya’y1 oy birligiyle bagkanliga getirdi.

Bu duruma itiraz eden kuliip iiyeleri,
olaganiistii genel kurula gidilmesi i¢in imza
kampanyasi baslatti. Kirmizi-siyahli ekip, 13
Kasim’da sosyal medya hesaplarindan genel
kurul ¢agris1 yapti.

Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi’ndeki
ilk toplantida yeterli ¢ogunluk saglanamadi.
Daha 6nce Nejat Uygur Konferans Salonu’n-
da gerceklestirilecegi duyurulan ikinci toplan-
t1, kapasite problemi sebebiyle ATO Congresi-
um Zelve Salonu’na alind1. (AA)

Trahzonspor, Fatih Tekke
ile sahasindaki iyi
grafigini siirdiiriiyor

iraat Tirkiye Kupasi 4. eleme turunda
Zimaj Altyapt Vanspor’u 2-0 yenerek

grup asamasina kalan Trabzonspor,
teknik direktor Fatih Tekke yonetiminde i¢ sa-
hadaki basarili grafigini siirdiirdii.

Bordo-mavililer, Teknik Direktor Fatih
Tekke ile 3’1 Ziraat Tiirkiye Kupasi’nda ol-
mak {lizere oynadigi toplam 16 resmi karsilas-
mada sadece 1 maglubiyet aldu.

Karadeniz ekibi, bu karsilasmalarda 10 ga-
libiyet, 5 beraberlik elde ederken yiizde 62,5
galibiyet oran1 yakaladi.

Trabzonspor, Papara Park’ta Teknik Di-
rektor Fatih Tekke yonetiminde gecen sezon
ve bu sezon olmak iizere toplam 13 lig karsi-
lagmasina ¢ikti.

Bordo-mavililer, bu karsilasmalarda 7 ga-
libiyet, 5 beraberlik, 1 maglubiyet yasarken
sadece bir kez rakibine 3 puan verdi.

BU SEZON iC SAHA LiDERI

Stiper Lig’de geride kalan 14 haftada top-
ladig1 31 puanla 3. sirada yer alarak zirve yari-
sini1 siirdiiren Trabzonspor, i¢ sahada bu sezon
yenilgi gormedi.

Karadeniz ekibi, sahasinda bu sezon 8
magta 5 galibiyet, 3 beraberlikle 18 puan top-
layarak ilk sirada yer alirken Fenerbahge ve
Galatasaray ise bir mag eksigiyle 17 puan elde
etti.

208 GUNDUR KAYBETMiYOR

Trabzonspor, Teknik Direktor Fatih Tekke
ile sahasindaki tek yenilgisini Galatasaray’a
kars1 yasadi. Bordo-mavililer, gegen sezonun
35. haftasinda ligi sampiyon olarak bitiren sa-
ri-kirmizil takim karsisinda 2-0’lik yenilgiyle
sahasindan ayrilmisti.

Trabzonspor, 10 Mayis’ta oynanan bu kar-
stlasmanin ardindan 208 giinliik siirede i¢ sa-
hada maglubiyet yasamadi.

KUPADA 3 GALIBIiYET

Trabzonspor, Fatih Tekke yonetiminde ge-
¢en sezon Ziraat Tiirkiye Kupasi’nda sahasin-
da aldig1 sonuglarla final oynadi.

Sipay Bodrum FK ile oynanan geyrek final
karsilagsmasini uzatma boliimiinde attigi golle
3-2 kazanarak yari finale yiikselen bordo-ma-
vililer, Goztepe’yi de 2-0 yenerek finale ka-
misti.

Trabzonspor, bu sezon da Imaj Altap
Vanspor 6niinde 2-0 kazanarak grup asamasi-
na kalma hakki elde ederken kupada sahasin-
daki 3 mac1 da kazanmay1 basardi. (AA)
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FIYAT: 5 TL

trk mu21g1n1n efsanevi sanatgisi Selami
TSahln in zamansiz eserlerinin yeniden

hayat buldugu “Selami Sahin Sarkilar1 37,
giiclii yorumcularla yolculuguna devam ediyor.
Mabel Matiz, Emre Fel, Soft Analog ve Emir
Can igrek’in ardindan albiimiin yeni siirprizi
Yildiz Tilbe oluyor. Tilbe, milyonlarmn hafizasi-
na kazinmis “Agliyorsam Sen Aldirma”y1 ken-

Yildiz Tilbe'den “Agllvorsam Sen Aldirma”

dine 6zgii yorumu ve giiclii duygusuyla yeniden
seslendiriyor. Sarkinin diizenlemesi ise Selim
Caldiran imzast tastyor. (Haber Merkezi)

Akordiyon ¢calan otizmlii

Cagnham'a diinya d'iinciiliigii o

W BN

Cagrihan Atyildiz’a, 2 yasindayken otizm tanisi konuldu. Milyonda bir gérulen absolut kulak (mutlak
kulak) yetenegine sahip olan Atyildiz, 13 yasinda akordiyon calmaya basladi. Cagrihan, insanlarla ileti-
sim kurmakta guclik cekmesine ragmen, yetenegi sayesinde duydugu her sesi notaya cevirebiliyor.

nkara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi
ACalgl Egitimi Bolimii 6grencisi absolut kulak

(mutlak kulak) yetenegine sahip otizmli Cagri-
han Atyildiz, Fransa’nin Montargis sehrinde diizenlenen
75’inci Diinya Akordiyon Yarigmasi’nda 3’lincii oldu.
Kategorisinde yarigan tek otizmli olan Atyildiz, akordi-
yon ¢almanin kendisini rahatlattigini sdyledi.

Cagrihan Atyildiz’a, 2 yasindayken otizm tanisi
konuldu. Milyonda bir goriilen absolut kulak (mutlak
kulak) yetenegine sahip olan Atyildiz, 13 yasinda akor-
diyon calmaya basladi. Cagrihan, insanlarla iletisim
kurmakta gii¢liik gekmesine ragmen, yetenegi sayesinde
duydugu her sesi notaya gevirebiliyor.

Mimar Sinan Glizel Sanatlar Lisesi’ne 100 tam pu-
anla girip 1’inci olarak mezun olduktan sonra yetenek
stnavi ile Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universi-
tesi’nde Calgr Egitimi Boliimii'ne yerlesen 2’nci sinif
ogrencisi Atyildiz, Fransa’nin Montargis sehrinde dii-
zenlenen 75’inci Diinya Akordeon Yarismasi’nda 18-35
yas Varyete/Jazz/World Music kategorisinde Tiirkiye’yi
temsil etti. 5 iilkeden katilim saglanan yarismada ka-
tegorisinde yarigsan tek otizmli olan Cagrihan Atyildiz,
3’lincii oldu.

“GURURLU HISSETTIM”

Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Siirek-
li Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde 8
otizmli ve 2 gdrme yetersizligi yasayan bireyden olusan
Bizim Orkestra ile ulusal ve uluslararasi alanda birgok
konsere katilan Cagrihan Atyildiz, akordiyon ¢almanin
kendisini rahatlattigini soyledi.

Atyildiz, “Fransa’da zor yarigsmaydi; ama ben ko-
laylikla basardim. Diinya 3’iinciisii oldum. Ivan Celac
hocama, Volkan hocama, Aziz hocama ¢ok tesekkiir edi-
yorum. 13 yasindan beri akordiyon caliyorum. ileride
Bulgaristan’da olmak ve akordiyon egitimi almak isti-
yorum. 3’iincii olmak mutlu hissettirdi, gururlu hisset-
tirdi. Ogrendigimde yasasin yasasin diye bagirdim, he-
yecanlandim kollarimi kaldirdim™ ifadelerini kullandi.

“AKORDIYON AKADEMIK
HAYATINI DEGISTIRDI”

Annesi Bilge Atyildiz ise Cagrihan’in ilk notalarini
4,5 yasindayken duyurdugunu sdyleyerek, “Biz o za-
manlar bunun bir tesadiif oldugunu diistinmiistiik; ama
sonrasinda babamin da katkilariyla kesfettik. O da eski

bir egitimciydi. Dolayisiyla biz bunun bir tesadiif olma-
digin1 6grendigimizde ¢ok heyecanlandik. Fakat erken
yasta otizminden dolay1 miizik egitimine baslayamadik.
Tiirkiye’de bazi seylere ne yazik ki ¢ok zor erisiyoruz.
Sonrasinda Cagrihan 6 yasinda piyano egitimine basla-
di; ama ayni sene bunu sonlandirmak zorunda kaldik.
Ciinkii hocalarla elektrik, iletisim, sinerji ne denirse ar-
tik bunlar bir tiirlii tutmadi. Tam 7 sene Cagrihan miizik
adina higbir sey duymak istemedi, duyurmak istemedi
bize. Ta ki o akordiyonla tanisana kadar. Akordiyon
onun hayatini gercekten ¢ok degistirdi. Hem sosyal an-
lamda hem egitim anlaminda, akademik anlamda” ifa-
delerini kullandi.

Bilge Atyildiz, oglunun Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Lisesi’ne 100 tam puanla girip 1’inci olarak mezun oldu-

Meviana Celaleddin-i Rumi'nin 752. Vuslat
Yil Doniimii dolayisiyia $eb-i Arus toreni yapildi

nkara’da Mevlana Celaleddin-i
ARumi’nin 752’inci Vuslat Yil

Doéniimil dolayisiyla Seb-i Arus
toreni diizenlendi.

Kiltir ve Turizm Bakanligi Giizel
Sanatlar Genel Miidiirliigii, Ankara Yil-
dirrm Beyazit Universitesi ve Sincan
Belediyesi igbirliginde, Sincan Sinan
Samil Sam Spor Salonu’nda diizenlenen
Seb-i Arus programi, engellilerden olu-
san “Umudun Kanatlar1” semazen ekibi-
nin gosterisiyle basladi.

Sincan Belediye Baskant Murat Er-

rafya oldugunu belirterek, gonil ikli-
minin sultanlarindan Hz. Mevlana’nin
752’inci Vuslat Y1l Dontimii dolayisiyla
programin yapildigini sdyledi. ]

Cografyanin Tirklesmesinde ve Is-
lamlagsmasinda Mevlana’nin biiyiik bir
rolii oldugunu ifade eden Ercan, “Mev-
lana, Ahi Evran ve Haci Bektas-1 Veli
gibi sultanlar bu topraklara giizel ahlaki
ogretti.

Bu topragi Islamlastiran ve biitiin
diinyanin gipta ile baktig1 yiice bir millet
mirasini ortaya koyanlar iste bu miiba-

gunu simdi ise Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universi-
tesi’nde ¢algi egitimi boliimii 2°nci sinif 6grencisi olarak
Tiirkiye’deki lisans egitimi alan tek akordiyon 6grencisi
oldugunu séyledi. Atyildiz, “Tiirkiye’de AKORDER der-
negi var. Bu da Diinya Akordeon Konfederasyonu’nun
bir iiyesi.

Dolayisiyla oradaki hocalarimiz Cagrihan’1 taniyor-
lardi. Hatta ilk egitmenlerinden biri oradaydi. Cagrihan’1
yarigmaya gotiirmeye karar verdiler. Cagrihan tek otizmli
birey olarak orada 18-35 yas kategorisinde yaristi. 3’{in-
ctiliik geldi. Cok mutlu olduk. Iyi ki denemisiz. lyi ki bize
onciiliik eden hocalarimiz olmus. Mutlulugumuzu ancak
belki bu kupayla ifade edebiliriz. Tiirkiye’ye bu gururu
yasatan bir oglum var artik. Cok mutluyum” degerlendir-
mesinde bulundu. (DHA)

can, Turkiye’nin ¢ok zengin ve mana rek insanlar ve biz onlar1 asla unuttur-
ikliminin sentezlendigi biiyiik bir cog- mayacagiz.” dedi.

Sanatci Melek Zeynep Bulut

Londra'da sanatseverierie bulustu

Bulut’un kamusal alan, hafiza ve

kolektif kiiltiire odaklanan “Agik
Anitlar (Open Monuments)”  serisi
Londra’daki Design Museum’da sanat-
severlerle bulustu. Bulut, “Ag¢ik Anitlar”
sergisinin Design Museum’da diizenle-
nen acilis resepsiyonunda yaptigt ko-
nugmada, serinin kendisi i¢in yalnizca
yeni bir sergi degil, kamusal alanda yeni
yerlestirme denemelerini  baslatmay1
arzu ettigi esik oldugunu dile getirdi. Bu
0zel sergilemenin ardindan “Agik Anit-
lar” serisinin sehirlerde kalict yerlesim-
lere doniisecegini sdyleyen Bulut, bu

Sanatgl ve tasarimel Melek Zeynep

siireci Design Museum’da baslatmanin
¢ok anlamli oldugunu ifade etti.

Bulut, serideki her bir ¢aligmanin,
baslangici ve bitisi olmayan tek bir ¢iz-
ginin uzantisi oldugunu, eserlerin hem
bagimsiz birer sanat nesnesi hem de
bir araya geldiklerinde biitiinsel kom-
pozisyon iiretmeyi hedefleyen modiiler
anitlar oldugunu anlatti. Yerlestirmenin
ziyaret¢i katilimiyla hem izleme nesne-
sine hem deneyim alanina doniistigiini
belirten Bulut, yapitlarin kent mobilyasi
islevi istlenirken ayni zamanda bulus-
malar ve karsilagsmalar i¢in yeni kamu-
sal zemin yarattigini aktardi. (AA)

Sanatcilar Eryilmaz ve Keskin, GS0 Ada Ankara'da sahne aldi

rkestra Akademik Bagskent, aralik ayi-
Omn ilk konserinde besteci ve orkestra

sefi Erberk Eryilmaz ile klarnet virtio-
zli Yagizcan Keskin’le sahne ald1.

CSO Ada Ankara Bankkart Mavi Salon’da
gerceklestirilen konserde, orkestrayr Eryilmaz
yonetirken, Keskin solist olarak eslik etti.

Sevda-Cenap And Miizik Vakfinin ¢ se-
zondur sponsoru ve ¢oziim ortagi oldugu or-
kestranin, DenizBank Konserleri kapsaminda
diizenlenen programin agilisinda seyircilere
hitap eden Eryilmaz, Orkestra Akademik Bag-
kent ile ilk kez sahne aldigini sdyledi. Eryilmaz,
“Konserleri bana ilham oldu. Simdi beraber ¢a-
lismaktan biiyiik mutluluk duydum.” dedi.

Eserlere dair bilgi veren Eryilmaz, “Farkli
kiiltiirlerle gevrili bir iilkede yastyoruz, bu ge-
sitlilik bizim kiiltiirimiizi de zenginlestiriyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

Konserde, Eryillmaz’m iki eserinin yani sira
Azerbaycan ve Balkan halk miizigi temelli ya-
pitlar da seslendirildi.

Keskin, Aaron Copland’in “Klarnet Kon-
certosu”’nun yani sira Eryilmaz’in “Besime Sul-
tan’in Trakya Havalar1” adli eserini orkestrayla
birlikte yorumladi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@ gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Kendi he-

deflerinizi gerceklestirmek icin karar-

liligimniz artryor. Is veya sosyal iliskiler-

de beklenmedik bir firsat, adimlarmizi
hizlandirabilir. Yakin ¢evreyle yapilacak bir go-
risme Ozgiiveninizi artirabilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Maddi
konular ve biitge planlamast 6nemli
bir odak noktasi olabilir. Ev ve yasam
alaninda yapilacak diizenlemeler, ruh
halinizi olumlu etkiler. Sosyal ¢evreden gelecek
oOneriler, kararlarinizda yol gosterici olabilir.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) fletisim
ve goriis ahgverisleri, farkl fikirlerle
perspektif kazanmamzi saglar. Sosyal
cevrenizdeki etkilesimler, kisisel hedef-
lerinizde ilerlemenize yardimer olabilir. Beklen-
medik bir haber kararlarimizi netlestirebilir.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)
Icsel farkindaligimiz ve sezgileriniz
giiclii; kararlariizi buna gore sekillen-
direbilirsiniz. Aile veya yakin ¢evreyle
yapacagiiz konusmalar, duygusal olarak des-
tekleyici olur. Yarim iglerinize odaklanin.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ya-

raticiigmizi  kullanarak problemleri

¢ozmek i¢in uygun bir enerji akist

mevcut. Kendi hedefleriniz i¢in planl
adimlar atmak sizi giiclii hissettirir. Enerjinizi
yiikselten bir gelismeye hazir olun.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) So-

rumluluklarmizi yonetmek ve diizen

saglamak verimli olur. Ev ve kisisel

yasamda kiiciik ama etkili bir degi-
siklik rahatlama getirebilir. Ogrenme veya aras-
tirma istegi yiiksek; yeni bilgiler zihinsel olarak
besleyici olur.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Sosyal

iliskiler ve uzun vadeli planlar 6ne

cikiyor. Farkli bakis agilari, sorunlari

cozmede ve projeleri ilerletmede yar-
dimci olur. Duygusal ihtiyaclarinizi fark etmek
ve karsilamak sizi dengede tutar.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Maddi

kaynaklar ve ortaklasa isler 6ne ¢ika-

bilir. Sezgileriniz giiglii; hislerinize

giivenerek adim atabilirsiniz. Is veya
0zel yasamda netlik kazanmak, tizerinizdeki
stresi azaltmak i¢in iyi bir ¢6ztim.

Yay (22 Kasim-21 Aralk) Is bir-
likleri ve ikili iliskiler, kararlarinizi
etkileyebilir. Kendi degerlerinizi 6n
planda tutmak, sosyal ve kisisel alan-
larda denge kurmaniza yardimei olur. Beklen-
medik bir firsat veya Oneri motivasyonunuzu
artirabilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Giinliik

sorumluluklar ve rutinler belirginle-
sebilir; planlt hareket etmek avantaj saglar. Sag-
lik ve yasam diizeniyle ilgili kiiciik bir adim,
uzun vadede fark yaratir. Destek beklediginiz
bir konudan olumlu doniis almaniz olasi.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Yaratici-

lik ve enerji akis1 yiiksek; sosyal ve

is hayatinda dikkat cekici gelismeler

olabilir. Kendi planlarmizi gozden
gecirmek ve projeleri sekillendirmek i¢in uygun
bir enerji mevcut.

Balk (19 Subat-20 Mart) Ev ve

aile yasamuyla ilgili konular 6n plana

cikabilir. I¢sel sezgileriniz giiclii; ka-

rarlarinizi buna gore sekillendirebilir-
siniz. Is veya kisisel projelerde kiigiik firsatlar
moralinizi yiikseltebilir.
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