Sevda-Cenap And Miizik
Vakfi Onur Odiilii, Yiiksel

Erimtan’a verildi

evda-Cenap And Miizik Vakfi Onur Odiilii,
Ssanat destekgisi Yiiksel Erimtan’a takdim

edildi. Tarihi And Evi’nde diizenlenen etkin-
lige, Inénii Vakfi Bagkan1 Ozden Toker’in de ara-
larinda bulundugu davetliler katild1. Vakif Baskan1
Ali Bagman, “Miizikal yasanmusliklarla dolu Mi-
mar Emin Onat imzali tarihi And Evi’nde sanat ve
miizikseverlerle beraber olmanin gururunu duyu-
yor ve mutlulugunu yasiyoruz.” dedi. Sayfa 8’de

Altindag Belediyesi El Uriinleri

Satis Pazari’na biiyiik 11g1

ASKI Spor rekorlara doymuyor

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB)

ASKI Spor Kuliibii, 2025 yilinda hem
Ityapida hem de uluslararasi arenada

tarihi bagarilara imza attt. “300 Cocuk 300
Sporcu” projesi kapsaminda 4 binden faz-
la ¢ocuk 15 bransta egitim aldi. Kuliip, y1l

8 Aralik 2025 Pazartesi

Ankara Biiytiksehir Belediyesi’nin zor glinlerinde Baskentlilere yardime1 olmak amaciyla baslattigi saglik ulasim hizmeti;
21 ambulans, 7 diyaliz araci, 1 acil yardim ambulans1 ve 79 personel ile devam ediyor. Saglik isleri Daire Baskanlig
bilinyesinde verilen hizmetten yaralanmak isteyen Ankaralilar; Baskent 153 Cagr1 Merkezi lizerinden randevu olusturabiliyor.

“Yoksullugu dayatan
diizenlemeyi
kabul etmiyoruz’

iiro Emekgileri Sendikasi, 2026 biitge
Bgé’)rﬁsmeleri yaklasirken Meclis oniinde

eylem yapti. Kamu emekgilerini yoksul-
luga mahkim eden iicret politikalarina tepki
gosteren BES Ankara Subeleri, yalnizca iist dii-
zey yoneticilere yapilan maas artisinin “adalet-
sizlik ve ayrimcilik” anlama geldigini belirte-
rek tim kamu emekgileri i¢in gercek bir iicret
tyilestirmesi talep etti. Sayfa 2°de

dijital tip cagi hasladi

ijital PET ve Yapay Zeka Destekli Karar
DDestek Sistemi diizenlenen bir torenle

hizmete agildi. Onkoloji Hastanesi Bas-
hekimi Prof. Dr. Fevzi Altuntag, “Tiirkiye’de
ilklerden olan bu ileri goriintiileme altyapisi;
erken tani, dogru evreleme, bireysellestirilmis
tedavi planlamasi ve tedavi yanitinin etkin ta-
kibi acisindan iilkemizin molekiiler onkoloji
kapasitesini uluslararasi standartlarin iizerine
tagimaktadir.” dedi. Sayfa 3’te

TKDF: Kasim ayinda
32 kadin oldiiriildii

iirkiye Kadm Dernekleri Federasyonu
(TKDF), Kasim 2025’¢ iligkin kadin cina-

yetleri raporunu agikladi. Rapora gére ay bo-
yunca 26 kadin cinayeti islendi, 6 kadin ise siipheli
sekilde hayatimi kaybetti. Kasim aymda toplam 32
kadin erkekler tarafindan 6ldiirtildii. ~ Sayfa 2°de

boyunca toplam 417 madalya kazand1. 73’1
altin madalya olmak iizere 173 uluslararasi
miisabakada Istiklal Marsi’miz1 okutma gu-
rurunu yasatti. Kuliibiin sporcular1 2 Diinya,
1 Avrupa rekoru kirarak Cumhuriyet tarihin-
de bir ilki ger¢eklestirdi.

Sayfa 7’de

www.baskentgazete.com.tr

g6z nuru triinleri vatandaglarm
bityiik begenisini topluyor. Igne
oyasindan takilara, el 6rgiisii trikolardan
gergek deri trlinlere kadar ¢ok genis
yelpazede iriinlerin satildig1 pazar, sev-
diklerine hediye almak isteyenlerin bir

!- Itindagh kadmlarin el emegi

numarali adresi. Pazarda her hafta kura
sistemiyle belirlenen kadinlar, kendi el
emegi triinlerini satisa ¢ikariyor. Altin-
dag Belediyesi Kadin Egitim ve Kiiltiir
Merkezlerine iiye olan toplamda 250 Al-
tindagh kadin, bu pazarda satis yapma
imkani buluyor. Sayfa 2’de

FIYAT: 5 TL | piiniin yeni bagkani oldu.

Genglerbirligi Kuliiblinde
baskanliga Arda Cakmak secildi

englerbirligi Kuliibliniin olaganiistii se¢imli genel kurulunda bas-
kanlhiga Arda Cakmak getirildi. Baskent kuliibiiniin genel kurul top-

lantisi, ATO Congresium Zelve Salonu’nda yapildi. Genel kurulda
yasanan gerginlik sonras1 mevcut baskan Mehmet Kaya, adayliktan ¢ekildi.
Arda Cakmak’in se¢ime tek aday olarak girmesi iizerine divan bagkant
Deniz Aksoy’un “acik oylama” Onerisi, delegeler tarafindan oy birligiyle ka-
bul edildi. Yapilan agik oylama sonucu Arda Cakmak, Genglerbirligi Kulii-

(AA)

esit ve erisilebilir saglik hizmetinden yarar-
lanabilmesi icin sosyal belediyecilik anlayist
dogrultusunda ¢aligmalarini siirdiiriiyor.

ABB, hastane randevularindan bir giin 6nce Bas-
kent 153 Cagr1 Merkezi’ni arayarak saglik ulasim hiz-
metinden faydalanmak isteyen hasta ve engelli vatan-
daslart evden kamu hastanesine, kamu hastanesinden
evine tagimaya devam ediyor. Personellere verilen egi-
timlerle de saglik ulasim hizmeti gii¢lendiriliyor.

Saglik Isleri Daire Baskanlig1; 21 ambulans, 7 di-
yaliz araci, 1 acil yardim ambulanst ve 79 personelle
kentin tamamina hizmet veriyor.

YIL ICERISINDE 40 BININ UZERINDE
BASKENTLI BU HIZMETTEN YARARLANDI

1-7 Aralik Acil Saglik Hizmetleri Haftas1 kapsa-
minda gorev yapan personellerin giinlerini kutlayan
Saglik Isleri Daire Bagkant Miimtaz Yavuz, “Il simir-
larimiz igerisinde ikamet eden vatandaslarimiza daha
saglikli, daha erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir saglik
hizmeti verebilmek i¢in ¢aligmalarimizi siirdiiriiyoruz.
Hizmetlerimizi yaparken bu araglari kullanan arka-
daslarimiz1 hizl siirlis teknikleri; diger paramedik ar-
kadaslarimizi da zaman zaman hasta yaklasimi, hasta
psikolojisi gibi egitimlerimizle destekliyoruz” diye
konustu.

Yavuz, hasta tagima isleminin hastaneden eve, ev-
den hastaneye olarak gerceklestigini belirterek, “79
tane personelimiz, 21 tane ambulansimiz, 7 tane di-
yaliz ambulansimiz ve 1 tane de acil hizmetleri veren
ambulansimiz var” dedi.

Yavuz, yalnizca gectigimiz yil iginde 16 bin 620
hasta nakil ve 23 bin 708 diyaliz nakil hizmeti olmak
iizere toplam 40 bin 328 kez Ankaralilara ulasim des-
tegi saglandigini ifade etti. (Haber Merkezi)

!- nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB), herkesin

Golbasi’nda gida ve hijyen
denetimler1 siklastirildi

Olbas1 Belediyesi Zabita Miidiirligi ekipleri ilcede
gida sektoriinde faaliyet gosteren isletmelere yonelik

denetim gergeklestirdi. De-
netimlerle ilgili Gdlbast Belediye
Baskan1 Yakup Odabasi, “Isletme-
lerimizin biiyiik ¢ogunlugu kural-
lara uygun sekilde faaliyet goster-
mektedir. Ancak ‘bir kisinin ihmali
bile birgok vatandasimizin saglhgi-
ni1 riske atabilir’ bilinciyle hareket
ediyoruz.” dedi. Sayfa 3’te

Endonezya Biiyiikelcisi’nden
Bilim Merkezi’ne ovgii

lindag Belediyesi tiim diinyaya 6rnek olmaya de-
A\éam ediyor. Endonezya Biiyiikelgisi Achmad Rizal
urnama ve beraberindeki heyet, Altindag Belediye-

si Alev Alath Bilim Merkezi’'ni ziyaret etti. Endonezya Tiir-
kiye Biiytikel¢isi Achmad Rizal Purnama ve beraberindeki
heyet, Altindag Alev Alath Bilim Merkezi’ni ziyaret ederek
caligmalart yakindan inceledi. Heyet, Teknofest atélyesi,
astronomi, uzay ve havacilik atdlyesi, tasarim atdlyesi, doga
bilimleri atélyesi ve sergi alamni gezip egitim programlari
hakkinda bilgi aldi. Biiyiikel¢i Purnama, Baskan Tiryaki’yi
basarili calismalarindan 6tiirii tebrik etti.  (Haber Merkezi)

ASO 1’inci OSB’nin yeni Baskani1 Serdar Tiitek oldu

nkara Sanayi Odast 1’inci Organize Sanayi Bolgesi’nin

(ASO 1. OSB) 11’inci Segimli Genel Kurulu’nda bas-

anliga Serdar Tiitek secildi. OSB’den yapilan agikla-

maya gore, 11’inci Se¢imli Genel Kurul’a, ASO Bagkani Seyit

Ardig, dnceki donem ASO 1’inci OSB Bagkani Niyazi Akdas

ve Bagkan Vekili Namik Kodaman’in yani sira ¢ok sayida sa-
nayici katildi.

Genel kurulda yapilan se¢im sonucunda, ASO 1’inci OS-

B’nin yeni yonetim kurulu belirlendi, Tiitek 4 yillik yeni d6-

nem igin gorevi devraldi. Tiitek, ayn1 zamanda Y&netim Ku-
rulu Bagkani olurken, baskan vekili olarak ise Mevliit A¢ikgdz
secildi. Tiitek, Genel Kurulun ardindan yaptigi agiklamada,
kendisine duyulan giivene layik olmak i¢in var giiciiyle ¢alisa-
cagin belirterek sunlar kaydetti: “Bolgemizin gelisimi, sana-
yicilerimizin ihtiyaglarina hizli ve etkili ¢dziimler sunulmasi,
stirdiiriilebilir tiretim ve rekabet giiciiniin artirilmasi i¢in ekip
arkadaslarimla birlikte yiiksek bir sorumluluk bilinciyle ¢alisa-
cagiz. Bu gorevi, biiyiik bir onurla devraltyorum.” (AA)

“Panik atak Kisinin
islevselligini etkileyehiliyor’

sikiyatri Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentiirk, panik atak konusunda bilgi vere-

rek, “Panik atak, beklenmedik sekilde bas-
lar, hizla siddetlenir, bu durum kisinin islevselligi-
ni ciddi bicimde etkiler.” dedi. Sayfa 6’da

“H3N2'yi hafife almayin”

nfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Sertap Milovali, mev-

simsel grip doneminde diinya genelinde
artan H3N2 vakalarina dikkat ¢ekerek toplu-
mun bu viriis hakkinda dogru bilgilendirilmesi
gerektigini vurguladi. Sayfa 6’da
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BURO EMEKCILERI SENDIKASI MECLIiS ONUNDE EYLEMDEYDiI:

“Yoksullugu dayatan
duzenlemey1 kabul etmiyoruz”

Biiro Emekeileri Sendikasi, 2026 biitge goriismeleri yaklagirken Meclis oniinde eylem yapti. Kamu emekgilerini yoksulluga

mahk(m eden iicret politikalarina tepki gosteren BES Ankara Subeleri, yalnizca iist diizey yoneticilere yapilan maas artisinin
“adaletsizlik ve ayrimcilik” anlamina geldigini belirterek tiim kamu emekgileri igin gergek bir ticret iyilestirmesi talep etti.

Makbule AKGUL

2026 biitge gortismeleri yaklasirken kamu emek-

cilerinin giderek derinlesen yoksulluga mahkim
edildigini belirterek Plan ve Biitge Komisyonu’nda iist
kademe yoneticilerine yonelik yapilan iicret diizenleme-
sine tepki gosterdi. Meclis onilinde eylem yapan BES,
diizenlemenin emekgilerinin gergek sorunlarimi yok say-
digint belirtti.

Aciklamada, 2025 yili i¢in yiizde 11+7, 2027 yil1 i¢in
ise yiizde 5+4 oranindaki sefalet zamminin kamu emek-
cilerinin yagam kosullarin1 daha da agirlastirdig vurgula-
nirken, artan kira, kres, elektrik, dogalgaz ve temel gida
fiyatlar1 karsisinda kamu emekgilerinin yagamlarint stir-
diiremez hale geldigi belirtildi.

BES, toplu sdzlesme siirecinin ilizerinden birkag ay
gegmeden yalnizca iist kademe yoneticilerine yonelik
iicret artis1 yapilmasinin, toplu sézlesme mekanizmasi-
nin gostermelik oldugunu bir kez daha ortaya koydugunu
belirtti. Agiklamada, “Bu diizenleme, yandas sendikalarla
hiikiimet arasinda danisikli doviisiin itirafidir” denildi.

“SAHTE ENFLASYON RAKAMLARIYLA
YOKSULLASTIRILIYORUZ”

BES tarafindan yapilan agiklamada, TUIK in diisiik
enflasyon rakamlariyla zam oranlarmi baskiladigmi dile
getirildi. Agiklamada, kamu emekgilerinin yoksulluk si-
nirt olan 95 bin TL nin altinda maas aldig1 da hatirlatilir-
ken fazla mesai, nobet ticreti, havacilik tazminati, giyim
yardimi, harcirah, kres ve lojman gibi pek ¢ok hakkin ya
kaldirilldig1 da hatirlatildi. TBMM’de 2026 biitcesi goriis-
melerinin baglayacagi giinlerde BES, kamu emekgilerinin
biitceden hakkini istedigini belirtti. Yaptiklari agiklama
ile hiikiimete cagrida bulunan agiklamada su ifadeler yer
aldi: “Is barigini, dayanismay1 ve kamu hizmetinin niteli-
gini gozeten, tiim kamu emekgilerinin insanca yasayacagi
bir ticret diizenlemesi yapilmalidir.”

“KAMU EMEKCILERINE
YOKSULLUK DAYATILDI”

Acgiklamada s6yle denildi: “Kamu emekg¢ilerine 2026
ve 2027 yillarmi kapsayan toplu s6zlesmede oynanan orta
oyununda; 2026 yili i¢in yiizde 1147, 2027 yili i¢in ise
yiizde 5+yiizde 4 oraninda sefalet zammiyla derinlesen
yoksulluk dayatilmisti. Kamu emekgileri yoksullugun
pengesinde kredi kartlart ve kredilerle ucu ucuna yasar
hale getirilmistir. Kiralar, kres ticretleri, elektrik, dogalgaz,
temel gida fiyatlari fahis bigimde artarken kamu emekgi-
lerine yoksullugu reva goren politikalar1 reddediyoruz.
Kamu emekgileri yoksullukla bogusurken yapilmasi ge-
reken bu pahalilik karsisinda insanca yasanacak iicretin ve
insanca yagam kosullarimi tesis edecek adimlarin atilma-
sidir. Yapilmasi gereken her defasinda kamu emekgilerini
hayal kirikligina ugratan yaklagimlar degildir.”

Bﬁro Emekgileri Sendikas1 (BES) Ankara Subeleri,

“KABUL ETMiYORUZ”

Kamudaki bazi kariyer meslek mensuplari ile bazi iist
diizey biirokratlara yaklasik 30 bin liraya varan tutarda
seyyanen zam yapilmasini dngdren ve diger emekgileri
bu diizenlemeden mahrum birakan teklifi elestiren Biiro
Emekgileri Sendikasi diizenlemeye iliskin, “Hakkaniyet
ve adalet kavramlarini ayaklar altina almistir” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Aciklamada su ifadeler kullanildi: “Bilindigi gibi Plan
ve Biitce Komisyonunda kabul edilen iist kademe yoneti-
cilerine ticret artis1 6ngoren diizenleme, ayrimci ve {icret
adaletinden yoksun bir diizenlemedir. Biitiin kamu emek-
¢ilerinin ticretleri yiiksek enflasyon altinda yoksulluk si-
nirmin altinda kalmigken bu diizenleme tiim kamu emek-
cilerinin tepkisine neden olmus, hakkaniyet ve adalet
kavramlarini ayaklar altma almistir. Diger taraftan Toplu
So6zlesme siirecinin tamamlanmasinin {izerinden daha bir-
kag¢ ay ge¢migken bdyle bir diizenleme yapilmasi toplu
sozlesme siirecinin bir aldatmacadan ibaret oldugunu ve
grev hakkinin giivence altina alindig1 gergek bir toplu
sozlesme talebimizin ne kadar yerinde bir talep oldugunu
bir kez daha gozler 6niine sermistir. Yapilan diizenleme,
Toplu Sozlesme siirecinin gostermelik oldugunun yandas
sendikalarla hiikiimet arasinda danmigikli doviisten ibaret
oldugunun itirafidir ayn1 zamanda.

Yoksulluk sinirinin altinda, aglik sinirinin biraz iize-
rinde bir ticrete mahkim edilen kamu emekgilerinin ve
emeklilerinin gérmezden gelinerek, iist kademe yoneti-

cileriyle sinirlt bir diizenleme yapilmasi kabul edilemez,
kabul etmiyoruz! Ust kademe yoneticilerinin {icretlerinde
anlaml iyilestirmeler yapilirken, diger tiim kamu emek-
cilerinin diizenleme diginda birakilmasini, merkez-tasra
ayrimiin derinlestirilmesini reddediyoruz. Kamu hiz-
metleri niteligi geregi bir biitindiir ve ekip isidir ayni
zamanda. Nitelikli bir kamu hizmetinin dayanaklar1 ortak
bir kurum kiiltiirii, anlay1s, saygi ve dayanigsma gerektirir.
Ucret adaletinin saglanmadig1 kosullarda anlayis, saygi ve
dayanismadan bahsedilemeyecegi gibi nitelikli bir kamu
hizmetinden de bahsedilemez.”
“IYILESTIRME TUM
KAMU EMEKCISINE YAPILSIN”

Aciklamada son olarak sunlar ifade edildi: ‘2026
Biit¢esinin TBMM Genel Kurulunda goriisiilmeye basla-
nacag1 6niimiizdeki glinlerde iicret adaletsizligini, ayrim-
cilig1 koriikleyen degil, is barisini, ¢alisanlar arasindaki
dayanigmayi, ekip olabilmesini saglayan adil bir {icret
diizenlemesi talep ediyoruz. Kamu emekgilerini yoksul-
lastiran degil, insanca yasayacag bir licrete kavusturacak
bir diizenleme bekliyoruz. Bu iilkede deger yaratan kamu
emekgileri ve emeklileri olarak; vergi, maliye, yargi, sos-
yal giivenlik, meteoroloji, genglik ve spor, igisleri, niifus,
is ve is¢i bulma hizmetlerini alinteriyle tiretenler olarak
biitceden hakkimizi istiyoruz. Yapilan diizenlemenin kap-
saminin genigletilerek tiim kamu emekgilerinin ticretlerin-
de iyilestirme yapilmasini talep ediyoruz.”

Altindag Belediyesi El Uriinleri Satis Pazari’na biiyiik ilgi

Altindagh kadinlarin el emegi iiriinlerini kazanca déniistiirdiigii “E1 Uriinleri Satis Pazar”
sevdiklerine hediye almak isteyenlerin bir numarah adresi. Kadin Egitim ve Kiiltiir Merkezlerine
iiye Altindagh kadinlarin satis yaptig1 pazar, vatandaslarin biiyiik begenisini topluyor.

tandaslarin biiyiik begenisini topluyor. Igne oya-

sindan takilara, el orgiisii trikolardan gercek deri
iirtinlere kadar ¢ok genis yelpazede iirtinlerin satildig1 pa-
zar, sevdiklerine hediye almak isteyenlerin bir numarali
adresi. Pazarda her hafta kura sistemiyle belirlenen ka-
dinlar, kendi el emegi iiriinlerini satisa ¢ikartyor. Altindag
Belediyesi Kadin Egitim ve Kiiltiir Merkezlerine {iye olan
toplamda 250 Altindagl kadin, bu pazarda satig yapma
imkani buluyor.

PAZARDA NELER VAR?

Altindag Belediyesi El Uriinleri Satis Pazari’nda her
sey Altindagli kadmlarin el emegi. Bebek kiyafetlerinden
cantalara, takilardan tesbihlere, el yapimi oyuncaklardan
dogal taslara, anahtarliklardan 6rgii kiyafetlere kadar yiiz-
lerce iiriin tezgahlarda satisa sunuluyor. Ham keceden ve
gergek deriden el {iretimi aksesuarlar, ham bakirdan ha-
zirlanan takilar, Alman giimiisii is¢iligi, amigurumi oyun-
caklar, dogal taslar ve epoksi ¢alismalar ziyaretgilerin bii-
yiik begenisini topluyor. Haftanin her giinii agik olan El
Uriinleri Satis Pazari, kis déneminde 10.00 — 18.00, yaz
doneminde ise 10.00 — 19.00 saatleri arasinda hizmet ve-
riyor.

“BURADA BASARMA DUYGUSUNU TATTIK”

El Uriinleri Pazari’nda tiriinlerini satan Sidika Tiirker,
“42 yasimdayim. 2 senedir buraya geliyorum. Deri {irlin-
leri yaptyorum. Yaptigim {iriinler ger¢ek deri ve tamamen
el yapimi. Canta, clizdan, kartlik gibi iirinler yaptyorum.

!- ltindagl kadinlarin el emegi géz nuru iirtinleri va-

Deriyle iiye oldugum Kadin Egitim ve Kiiltiir Merkezi’n-
de tanistim, orada 6grendim. Daha sonra da burada satis
yapma imkani buldum. Burada hem sosyallesiyor, hem
de evdeki yalnizliktan kurtuluyoruz. Ben burada basarma
duygusunu tattim. Kendi parami kazandim. Bizlere ba-
sarma duygusunu tattirdig1 icin Bagkanimiz Veysel Tirya-
ki’ye ¢ok tesekkiir ederim” dedi.

Keceden yaptig: tirlinleri satisa sunan Saadet Kurtar
ise, “74 yasindayim. Keceden eldiven, sal, sapka gibi
iirtinler sattyorum. Urlinlerimde ham kece kullantyorum.
Bu seriivene Kadin Egitim Kiiltiir Merkezi’nde egitim
alarak bagladim. 8 yildir devam ediyorum. Kendi parami1
kazantyorum. Altindag Belediyesi’nin bize sundugu bu
imkan sayesinde hem sosyallesiyorum hem de sagligima
cok iyi geliyor. Buraya gelince kendimi daha iyi hissedi-
yorum. Psikolojim diizeliyor, ¢ok mutlu oluyorum. Allah
raz1 olsun Baskanimizdan.” ifadelerini kullandi.

“KADIN EMEGINI .
DESTEKLEMEYE DEVAM EDECEGIZ”

Altindag Belediyesi El Uriinleri Satis Pazari’nin, yak-
lasik 20 yildir siiren bir gelenek oldugunu vurgulayan Al-
tindag Belediye Baskan1 Dr. Veysel Tiryaki, “Kadmlarin
emegi bizim i¢in ¢ok degerli. 20 yila yaklasan El Uriinleri
Satig Pazari gelenegi de bizim igin biiyiik bir gurur. Kadin
Egitim ve Kiiltiir Merkezlerimizden talep eden 250 iiye,
kura sistemiyle her hafta doniisiimlii olarak tezgah aciyor
ve 100’e yakin kategoride el emegi iiriinlerini vatandas-
larimizla bulusturuyor. Haftanin her giinii agik olan bu
tezgahlar, hem ekonomiye hem de Hamamonii’niin kiilti-

rel dokusuna biiyiik katki sagliyor” dedi. Baskan Tiryaki,
“Sevdiklerine hediye almak isteyen, yakinlarma siirpriz
yapmak isteyen ya da sadece Altindagli kadinlarimizin el
emegini desteklemek isteyen herkesi, Altindag Belediye-
si El Uriinleri Satis Pazari’na davet ediyorum. Gelin, siz
de Altindagli kadinlarimizin liretim sevincine ortak olun”
ifadelerini kulland1. Bagkan Tiryaki, Altindagl kadinlarin
yaninda olmaya ve desteklemeye devam edeceklerini de
sozlerine ekledi. (Haber Merkezi)

KITAP VITRINI

Benim Adim Ekin

“Bu bir yas kitab1 degildir. Ailesine
6diing verilen bir 151klt oyuncagn, sahibi-
ne teslim raporudur.”

Hastane kapisinda elime bilekligini
verdiler. Hayatimm bundan sonrasinin,
hayatimin bundan oncesiyle Oriilecegini
bilmeden aldim. Dudaklarmi 1sirarak bil-
gi veren doktorlar, yogun bakima girip
c¢ikanlar biliyordu da ben bilmiyordum.
Sadece seni istiyordum.

Sultan Karaaslan, sosyal medya ta-
kipgilerinin bildigi isimle anlatblog. Ta-
kipgileri onu isminde gecen anlatma ye-
tenegiyle, hakikatle kurdugu siki bag ile,
kitabin ortasindan konusan diirtistliigiiyle
ama belki de en ¢ok ¢ocuklartyla kurdugu
gercek ve anlam dolu iligkiyle tantyordu.

Annemin Uyurgezer Geceleri

Unutma yetisini kaybetmenin siyah
mermerden yapilmis kaskati bir levha
haline getirdigi hayatim bundan otuz
kiisur y1l dnce altiist oldu. Bir gece sa-
baha kars1 bir saatte annemin uyurgezer
oldugunu fark ettim. Ama hayatim an-
nem uyurgezer oldugu icin degil, anne-
min uyur halde gezerken bana sdyledigi
sey yiiziinden altiist oldu. Annem o gece
benligime 6yle bir darbe indirdi ki, bir
daha yagadigim hi¢bir seyi unutamadim.

Annemin annesinden nefret etmesi
gibi, ben de annemden nefret mi ediyo-
rum, bu ylizden mi E.’den kopamiyo-
rum, bagimsiz bir Sehnaz olamiyorum
diye kendime soruyordum. Cevaplarin-
dan korktugum sorulardi bunlar.

TKDF: Kasim ayinda
32 kadin oldiiriildi

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federas-
yonunun hazirladigi Kasim ay1 kadin
cinayetleri raporuna gore, 32 kadin
erkekler tarafindan oldiiriildii.

Makbule AKGUL

tirkiye Kadm Dernekleri Federasyonu
(TKDF), Kasim 2025’¢ iliskin kadin
cinayetleri raporunu agikladi. Rapora
gore ay boyunca 26 kadin cinayeti islendi, 6
kadm ise siipheli sekilde hayatini kaybetti.
Kasim ayinda toplam 32 kadin erkekler tara-
findan oldiiriildi.
Verilere gore kadinlarin yiizde 37,5°1 19—
35 yag araligindaydi. Yiizde 34,4°i 36-50 yas
arasinda, ylizde 15,6’s1 51-70 yas araliginda,
ylizde 12,51 ise 4-18 yas arasindaydi.

KADINLARIN BUYUK BOLUMU
EVLERINDE OLDURULDU

Kadinlarin biiyiik boliimii kendi evlerin-
de veya yasadiklar1 yerde oldiriildi. Kasim
aymda katledilen 32 kadindan 22’si evinde,
7’si kamusal alanda, 2’si deniz kenarinda, 1’1
ise ormanlik alanda bulundu. Buna gore ka-
dinlarin yiizde 68,75’1 evlerinde oldirildii.
22 kadin ategsli silahla, 5 kadin kesici aletle, 1
kadmn yiiksekten diisiiriilerek 6ldiirtildi. Dort
cinayette ise yontem bilgisi tespit edilemedi.

Rapor, kadinlarin en ¢ok yakin ¢evrelerin-
deki erkekler tarafindan 6ldiriildiigiinii ortaya
koydu:

9 kadin aile i¢inden biri tarafindan,

5 kadmn bosandigi ya da bosanma asama-
sinda oldugu erkek tarafindan,

5 kadin ayrilmak istedigi veya reddettigi
erkek tarafindan,

1 kadin kizinin babasi tarafindan,

1 kadin birlikte oldugu erkek tarafindan,

4 kadin tanidigt erkekler tarafindan 6ldii-
riildi.

Alt1 kadin 6liimii ise siipheli olarak kayda
gecti.

TKDF’nin raporu, kadinlarin en yakini ta-
rafindan hedef alindigin1 bir kez daha ortaya
koydu.

Mamak Belediyesi Aralik
ay1 meclisi tamamlandi

amak Belediye Meclisi’nin Aralik
Mayl olagan toplantilart sona erdi.

Boylelikle, 2025 yilinin son meclis
oturumu da gergeklestirilmis oldu. Aralik ay1
meclis glindeminde toplamda 28 madde yer
ald1. Goriisiilen maddelerin biiylik bir ¢ogun-
lugu oy birligiyle kabul edilirken, baz1 madde-
ler ise oy ¢okluguyla karara baglandi.Meclisin
ilk gilinlinde, iilke genelinde de genis yer tu-
tan gida giivenligi ve denetimleri konusu ele
alind1. Halk sagligiin korunmasinin dnemine
vurgu yapilan konugmalarda, belediyenin ilge-
de gerceklestirdigi denetimlerin araliksiz sir-
digi ifade edildi. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkéy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 031264519 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/Cm)

1. Sayfa (Renkli) 1 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Golbasi’nda gida ve hijyen

denetimler1 siklastirildi

Olbas1 Belediyesi Zabita Midiirliigii ekip-
Gleri ilcede gida sektdriinde faaliyet gosteren

isletmelere yonelik denetim gerceklestirdi.
Denetimlerle ilgili Golbasi Belediye Bagkani Yakup
Odabas, “Isletmelerimizin biiyiik ¢ogunlugu kural-
lara uygun sekilde faaliyet gostermektedir. Ancak
‘bir kisinin thmali bile bircok vatandasimizin sagli-
g riske atabilir’ bilinciyle hareket ediyoruz.” dedi.

Son dénemde iilke genelinde artis gosteren gida
zehirlenmesi vakalari nedeniyle Golbasi Belediyesi
Zabita Miidiirligii ekipleri ilce genelinde kapsaml
gida ve hijyen denetimleri gergeklestirdi. Ilgedeki
restoran, kafe, pastane, firm, market ve imalathane-
lerde yapilan kontrollerde isletmelerin {iretim alanla-
11, saklama kosullari, kullanilan malzemeler, personel
hijyeni ve iirlin etiketlemeleri detayl sekilde incelen-
di. Denetimlerde, mevzuata uygun olmayan nokta-
larda tutanak tutulurken isletmelere gerekli uyarilar
yapildi. Gida giivenligini tehdit eden unsurlar tespit
edilen yerler hakkinda mevzuat kapsaminda islem
baslatilirken isletmelere siire tanindi.

Son donemde gida zehirlenmesi vakalarindaki
artigin tiziicii oldugunu belirten Golbasi Belediye
Bagkani1 Yakup Odabasi, “Golbasi Belediyesi ola-
rak vatandaslarimizin saglig1 her zaman birinci 6n-
celigimizdir. Bu dogrultuda Zabita Miidiirligii ve
ilgili birimlerimizle birlikte ilgemizdeki tim yeme
icme igletmelerinde ve imalathanelerde denetimle-
re agirhik verdik. Amacimiz cezalandirmak degil;
dogru iiretim, dogru saklama kosullar1 ve sagliklt
hizmet konusunda igletmelerimize yol gostermek,
Golbasi’'nda giivenli gida tiiketimini garanti altina
almaktir. Isletmelerimizin bilyiik gogunlugu kural-
lara uygun sekilde faaliyet gostermektedir; ancak
‘bir kisinin ihmali bile bircok vatandagimizin sag-
ligint riske atabilir’ bilinciyle hareket ediyoruz. Bu
nedenle hem rutin denetimlerimizi artirryor hem de
riskli isletmelerde siirekli takip mekanizmasi uygu-
luyoruz. Vatandaglarimizdan da ricamiz; gérdikleri
olumsuzluklart bizlere ¢ekinmeden bildirmeleridir.
Gida giivenligi, ancak belediyemiz, igletmeler ve
halkimiz arasinda kurulacak giiclii isbirligiyle sag-
lanabilir. Halkimizin saglhigint korumak adina tiim
imkanlarimizla sahada olmaya devam edecegiz.”
ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Dijital PET ve Yapay Zeka Destekli Karar Destek Sistemi diizenlenen bir torenle hiz-

mete agildi. Torende konusan Onkoloji Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Fevzi Altuntas,
“Tiirkiye’de ilklerden olan bu ileri goriintiileme altyapisi; erken tani, dogru evreleme,
bireysellestirilmis tedavi planlamasi ve tedavi yanitinin etkin takibi acisindan iilkemizin
molekiiler onkoloji kapasitesini uluslararasi standartlarin iizerine tasimaktadir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Destek Sistemi hizmete agildi. Dr. Abdur-

rahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’nde, ileri goriintiileme ala-
ninda yeni bir ddnemin kapilarini aralayan 5-Ring
Dijital PET/BT sistemi ve Yapay Zeka Destekli
Karar Destek Modiilii diizenlenen térenle resmi
olarak hizmete sunuldu. A¢ilis téreninde konusan
Onkoloji Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Fevzi
Altuntas, “Bugiin iilkemizin saglik vizyonu adina
onemli bir giinii yastyoruz. Dijital PET ve Yapay
Zeka Destekli Karar Destek Sisteminin hizmete
almmasiyla, kanser teshis ve tedavisinde uluslara-
rast standartlarda yeni bir sayfa agtyoruz. Bu yati-
rim, hastalarimiza daha hizli, daha dogru ve daha
kigisellestirilmis saglik hizmeti sunma hedefimizin
bir pargasidir. Amacimiz, Tirkiye’yi kapsamli
kanser merkezleri agisindan diinyada referans nok-
talarindan biri haline getirmektir.”” dedi.

Cihazla, kanser arastirmalarinda iist diizey
molekiiler goriintiileme destegi saglanabilecegini
belirterek, sunlar1 sdyledi: “Saglik ekosistemine
deger katacak bir altyapr yeni sistemin devreye
girmesiyle birlikte, tani siireleri kisalacak, hasta

Dijital PET ve Yapay Zeka Destekli Karar

sureyle askiya cikariimistir.
llanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
IMAR VE SEHIRCILIK
DAIRESi BASKANLIGINDAN

BlyuUksehir Belediyemiz Meclisi'nin 12.11.2025 tarih ve 1701 sayili karari ile tadilen
onaylanan, Cankaya ilgesi Lodumlu (Me) Mahallesi 29227 ada 3 nolu parselde “1/5000
Olgekli Nazim imar Plani Degisikligi” islemleri, 08.12.2025 — 06.01.2026 (mesai saati
bitimine kadar) tarihleri arasinda Baskanhgimiz ilan panosunda 1 (bir) ay / 30 (otuz) glin

BASIN-2349700

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

TOPRAK MAHSULLERI OFiSi ANKARA
BASMUDURLUGUNDE YUKLEME -
BOSALTMA iSLERI IHALESI YAPTIRILACAKTIR

01.01.2026 Tarihinden 31.12.2026 tarihine kadar Ankara Basmudurligl, Bala Ajans
Amirligi ve bagl isyerleri (Tesisli Ekip, Koltuk Ambari ve Gegici Aim Merkezi) yikle-
me-bogaltma ve acik yigin yapma iglerinin yarutilmesini teminen 24.12.2025 tarihi saat
11:00’da Ankara Basmudurligi’'nde Acgik Eksiltme yontemiyle ihale yapilacaktir.

Bu ise ait sartname ve sozlesme 6rnegi ile ihale glin, saat ve gegici teminatlari gosterir
ihale dokiimanlari Ankara Bagmidurligiinden KDV DAHIL 750,00 TL bedel kargilig
temin edilebilir. Ayrica ayrintih bilgiler www.tmo.gov.tr adresinden edinilebilir.

Ofis 2886 sayili yasaya tabi olmadigindan ve 4734 sayili Kanunun 3/g maddesi gere-
gince Ceza ve ihalelerden yasaklama hikiimleri haric bu Kanuna tabi olmadigindan,
ihaleyi kismen veya tamamen yapip yapmamakta serbesttir.

BASIN-2353751

basina goriintiileme verimliligi artacak, klinik aragtirmalar
icin yiiksek dogrulukta veri iiretilebilecek, ulusal kanser aras-
tirma kapasitesine {ist diizey molekiiler goriintiileme destegi
saglanacak. Bu ileri teknoloji hem hastalar hem klinisyenler
hem de arastirmacilar i¢in daha giivenli, hizli ve yenilik¢i bir
saglik hizmet standard olusturmaktadir. Dijital PET/BT ciha-
z1ve Yapay Zeka Destekli Karar Destek Sistemi, Niikleer Tip
Klinigi biinyesinde hasta kabuliine baslamistir. Tiirkiye’de
ilklerden olan bu ileri goriintiileme altyapist; erken tani, dogru
evreleme, bireysellestirilmis tedavi planlamasi ve tedavi ya-
nitmim etkin takibi agisindan iilkemizin molekiiler onkoloji
kapasitesini uluslararasi standartlarin tizerine tasimaktadir.”

Genis goriintiileme alanma sahip dijital PET/BT sistemi;
kiigtik tiimdr odaklarinin erken tespiti, minimal kalti hastali-
gin goriiniir hale gelmesi, tedavi yanitinin milimetrik diizeyde
hassasiyetle degerlendirilmesi ve gereksiz invaziv iglemlerin
azaltilmasi gibi bir¢ok avantaj sunuyor. Cihaz, 6zellikle kilo
problemi olan, agrili, anksiyeteli ve pediatrik hastalarda yiik-
sek goriintii kalitesi ve kisalmis tarama siiresiyle hasta konfo-
runu artirtyor.

Sisteme entegre edilen yapay zeka modiilii ise lezyon tes-
piti ve smiflandirma dogrulugunu artirarak tedavi yanitinin
objektif kriterlerle dlgiilmesine, kisisel risk profilleri olustu-
rulmasma ve klinik kararlarm daha hizli, daha 6ngoriilebilir
sekilde alimmasina imkan tantyor.

. “20-25 DAKIKALARDA SUREN CEKIM
SURELERINI 5 DAKIKALARA KADAR INDIRDIiK”

Acilista konusan ve cihazi tanitan Prof. Dr. Giilin Ugmak,
niikleer tip kliniklerinde kurulu olan PET/BT cihazinin onko-
loji hastalarinda, tanida, tedavi planlamasinda ve takibinde en
6nemli molekiiler goriintiileme modalitesi oldugunu sdyledi.
Ugmak sozlerini goyle siirdiirdii: “Burada en dnemli avantaj
aslinda hem molekiiler ki hiicresel diizeyde tutumlari, timor
hiicrelerini géstermesi ve tiim viicut tarama imkani olma-
st cihazlarda. Bu cihazimiz iist diizey dijital PET/BT cihazi,
son teknoloji donanimli, yapay zeka ve akilli algoritmalarla
desteklenmig bir cihaz. Daha dnce yaklagik 20-25 dakikalarda
stiren ¢cekim siirelerini 5 dakikalara kadar indirdik. Agril, ank-
siyeteli kanser hastalarinda inanilmaz derecede konforu artir-
di. Kilolu hastalarimizda ¢ok kaliteli goriintiiler elde ettik. Bu
cihaz Tiirkiye’de en yiiksek goriis alanlt dijital PET-BT cihazi.
Cok kisa stirelerde ¢cekimler yapmakla birlikte, goriintii kalite-
sinden 6diin vermeden ¢ok daha kaliteli PET goriintiileri elde
etmeye bagladik. Bu sayede de 5 milimetrelerin altindaki ¢ok
kiiciik tiimdr hiicrelerini, lezyonlar1 saptayabiliyoruz. Akillt
algoritmalarla bunlarn karakterizasyonunu ¢ok daha dogru
belirleyebiliyoruz. Dolayisiyla erken tan1 dogru tedavi, dogru

Onkoloji Hastanesi’ mle
tal tip ¢cagi hasiadn

takip acisindan 6zellikle kanser hastalarma ¢ok biiyiik katki
sagladigimizi diistintiyorum.”

Ucmak, ayni zamanda, yeni cihazin 6zellikle meme, ak-
ciger, kolon ve lenf sistemi kanserlerinde yiiksek dogruluk
sundugunu, tiim viicudu tek seferde hizli bigimde tarayarak
timor odaklarini diger yontemlere gore daha iistiin sekilde
gosterebildigini ifade etti.

Yapay zekanin 6zellikle onkoloji alaninda, karar destek
sistemi ile hekimlere biiyiik destek sagladigina deginen Al-
tuntas, “Tani, tedavi ve takip siireglerinde standardizasyonu
saglamakta. Yapay zeka veya dijitallesme, kanserde onko-
loji alaninda tani, tedavi, takip siireglerinde standardizasyo-
nu saglamakta, stiregleri hizlandirmakta, kaliteyi artirmakta,
verimliligi saglamakta. Bu da hastaya her asamasinda ama
her asamasinda konfor saglamakta. Dijitallesmenin getirdigi,
teknolojinin getirdigi yontemler ayn1 zamanda yapay zeka ile
entegre oldugu zaman goriintiiniin kalitesini de artryor. Goriin-
tiinlin kalitesinin artmis olmasi daha erken asamada, daha hizli
ve daha rasyonel bir tani siirecini saglamis oluyor. Bu sadece
tan1 siirecinde degil ama takipte de dnemli. Cok erken diizey-
de ve ¢ok kisa siirede tespit etmis oluyorsun. Bu da dnemli
bir gelisme. Hasta yakinligimin konforunu artirryor. Burada 30
dakika kalmak istemezsiniz. Goziiniizii de kapatsaniz kalmak
istemezsiniz. 3-5 dakika indirilmis olmasi hasta i¢in ¢ok bii-
yiik bir konfor. Tabii Tiirk ve Tiirkiye yiiziinden konusuyorsak
bu tiir dijitalizasyonu, yapay zekay1 sistemlerimize entegre et-
mek lazim. Modern teknolojiyi kullanmak lazim. Bizim has-
talarimiz bunu hak ediyorlar. Biz de elimizden gelen gayreti
akademisyen, yonetim olarak, devletin en iist kademesinden
en alta kadar tiim agamalarda altini, i¢ini doldurmaya gayret
ediyoruz” seklinde konustu.

2026 YILI CANKAYANIN COCUKLARI YETENEKLERINI KESFEDIYOR PROJ_ESi KAPSAMIN-
DA KISMi SURELI PERSONEL HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2208239

1- idarenin 5

1.1. Adi : KRES MUDURLUGU . )

1.2. Adresi : Cumhuriyet Mahallesi, Ziya Gokalp Cd. No:11 YENISEHIR
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103124588900

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegdi ve indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- lhalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2 llan Siresi :07.01.2026 - 10:00

:21 GUN
2.3. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr)
adres : CANKAYA BELEDIYESI MALI HIZMETLER MUDURLUGU

IHALE SALONU B/2 BLOK 8.KAT ZIYAGOKALP CADDESI
NO:11 CANKAYA/ANKARA
3. ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : 2026 YILI CANKAYANIN COCUKLARI YETENEKLERINI
KESFEDIYOR PROJESiI KAPSAMINDA KISMi SURELI
PERSONEL HIZMET ALIMI o
: CANKAYANIN COCUKLARI YETENEKLERINI )
KESFEDIYOR PROJESI KAPSAMINDA 74.880 SAAT KISMI
SURELI PERSONEL HIZMET ALIM iSi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Cankaya Belediyesi Kres Mudurligune bagl, Gunduz
bakimevleri, Cocuk Atdlyeleri, 23 Nisan Cocuk evi, Oyuncak
ve Bebek Kltliphaneleri vb. ¢ocuklara yonelik kurs hizmeti
verilen mekanlar.
: ise baglama tarihi 02.02.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026
:02.02.2026

3.2. Niteligi, tart ve miktari

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

PERSONEL HiZMETI (KISMi ZAMANLI OLARAK) ALINACAKTIR

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yIl icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tlzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yurdttilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligskin diger belgelere ait bilgiler:

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

KAMU VE/VEYA OZEL SEKTORE YAPILAN HER TURLU PERSONEL ALIM iSi BENZER iS
OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginidar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2353616
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DEVA Partili Elif Esen: Deviet, ailelerin
uzerindeki agir yuku nasil paylasiyor:?

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi ve istanbul Milletvekili Elif Esen, “Alzheimer ve Demans hastalarinin hayati,
yalnizca saglik sisteminin degil; sosyal hizmetlerin, guvenlik kurumlarinin, ¢calisma hayatinin ve yerel yénetimlerin ortak
sorumlulugudur. Aileler gérinmez bir yik tasiyor; devletin ise bu yukl nasil paylastigini bilmiyoruz” ded..

Tolga ALCA

artmast, ailelerin bakim yiikiinii katlanilamaz bir

noktaya tasirken, kamu kurumlarimin bu alanda-
ki sorumluluklar1 da yeniden tartismaya agildi. DEVA
Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Istanbul Milletvekili
Elif Esen, konunun hem saglik hem de sosyal politika
boyutunu kapsayan biitiinciil bir yaklasim gerektigini
vurgulayarak Aile ve Sosyal Hizmetler, Saglik, Igisleri
ile Caligma ve Sosyal Giivenlik bakanliklarina es za-
manlt dort ayri soru onergesi verdi. Esen, Tiirkiye nin
“hizla yaslanan bir iilke haline geldigini” belirterek,
Alzheimer/Demans bakiminin yalnizca saglik sistemine
birakilmasinin miimkiin olmadigini séyledi: “Alzheimer
ve Demans hastalarinin hayati, yalnizca saglik sistemi-
nin degil; sosyal hizmetlerin, giivenlik kurumlarinin,
calisma hayatinin ve yerel yonetimlerin ortak sorumlu-
lugudur. Aileler goriinmez bir yiik tasiyor; devletin ise
bu yiikii nasil paylastigini bilmiyoruz.”

“AILELERIN YUKU HER GECEN
YIL DAHA AGIRLASIYOR”

Tiirkiye Alzheimer Dernegi’nin verilerine gore iil-
kede 600 bine yakin demans hastasi bulundugu, ancak
gergek sayinin tani konulamayan vakalar nedeniyle ¢ok
daha yiiksek olabilecegi tahmin ediliyor. Uzmanlar,
2030 yilna kadar saymin iki katina ¢ikabilecegi uya-
risint yaparken, ailelerin hem ekonomik hem psikolo-
jik yiikii her gecen yil daha agirlasiyor. DEVA Partili
Esen’in sorularinin ilk béliimii bakim sorumlulugunun
en biiylik kismim iistlenen Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina yoneltildi. Bakanligin Alzheimer/Demans
alanindaki politika setinin belirsiz oldugunu sdyleyen
Esen, o6zellikle ti¢ kritik bashiga dikkat ¢ekti:

¢ Yiiksek riskli hastalara sosyal hizmet uzmam
ziyareti

Esen, evde yasayan, kaybolma riski tasiyan ve giin-
lik yasam aktivitelerinde bagimli hale gelen hastalara
diizenli sosyal hizmet uzmani ziyareti yapilip yapilma-
digin1 sordu. Avrupa’da yaygin olan bu model Tiirki-
ye’de pilot dahi degil.

Tﬁrkiye’de Alzheimer ve Demans vakalarinin hizla

e Giindiizlii bakim ve mola hizmetlerinin kapa-
sitesi

Tam zamanli bakim veremeyen aileler igin giindiizlii
bakim merkezleri, mola evleri ve gecici bakim hizmet-
leri hayati 6nem tasiyor. Esen, bu merkezlerin: mevcut
say1st ve kapasitesi, illere gore dagilimi, 6zel sektorle is
birligi modeli, gibi bilgilerin kamuoyundan gizli oldu-
gunu belirtti.

* “Giimiis Uyari (Silver Alert)” sistemi

ABD ve bazi Avrupa iilkelerinde aktif kullanilan,
kaybolan yasli bireyler igin anlik bildirim sistemini ifa-
de eden Silver Alert’in Tiirkiye’de hazir olup olmadig
da bakanliga yoneltilen sorular arasinda yer aldi. Esen,
ozellikle artan kaybolma vakalar diistiniildiiginde bu
sistemin bir zorunluluk haline geldigini sdyledi.

ULUSAL TARAMA VE ERKEN
TANI PROGRAMI VAR MI?

Esen’in ikinci soru onergesi Alzheimer ve diger
norobiligsel bozukluklarin saglik boyutuna odaklan-
di. Tirkiye’de yash niifusun hizla arttigini vurgulayan
Esen, Alzheimer’m erken evrelerde tespit edilebilme-
sini saglayacak bir ulusal tarama programinin bulunup
bulunmadigini sordu. Aile hekimleri tizerinden yiiriiti-
lecek erken tan1 sistemleri birgok {ilkede standart uygu-
lama haline gelmis durumda. Norolojik bozukluklarin
kayit altina alinmasi, bakim politikalarinin planlanma-
st agisindan kritik 6nem tasiyor. Esen, Tiirkiye’nin bu
alanda; merkezi bir veri tabanina sahip olup olmadigini,
yillara gore vaka artis hizinin diizenli raporlanip rapor-
lanmadigini, sormakla birlikte, mevcut tablonun uz-
manlara ve kamuoyuna seffaf bicimde agiklanmadigini
vurguladi.

DEMANS BAKIM MERKEZLERININ
TIBBI DENETIMI

Soru 6nergesinde ayrica 6zel ve kamuya ait demans
bakim merkezlerinin tibbi standartlari, denetim siklig1 ve
kapasite planlamasina dair bilgi talep edildi. Esen, yal-
nizca Giivenlik Kuvvetleri’nin degil, AFAD, belediyeler
ve yerel yonetimlerin de dahil oldugu ¢ok aktdrlii bir
arama mekanizmasinin zorunlu hale geldigini sdyledi.

Bakanliga yoneltilen sorular arasinda sunlar var: “Son
5 yilin Alzheimer/Demans kaynakli kayip istatistikleri.
Emniyet ve Jandarma’nin bu vakalara 6zel kayit-izleme
sistemi kullanip kullanmadigi. Kaybolma durumunda
devreye giren hizli bildirim algoritmasinin varligi. Bii-
yiiksehir belediyeleri, AFAD ve kolluk arasinda bilissel
risk protokolil olup olmadigi...” Esen, yaptig1 agikla-
mada hem sistemsel risklere hem de ailelerin her giin
yasadig1 agir duygusal yiikiin goriinmezligine dikkat
cekti: “Yast ileri bir anne veya babanin kapidan ¢ikip
geri donmemesi, sadece ailesinin sorumlulugunda de-
gildir; ayn1 zamanda bir sistem zafiyetinin sonucudur.
Eger kurumlar arasinda esgiidiim yoksa o kaybolma va-
kasimin sorumlulugu biitiin kamu yapisina aittir.” Esen,
Alzheimer/Demans bakiminin “gelecegin en biiyiik sos-
yal politika basligi” oldugunu belirterek sozlerini soyle
tamamladi: “Bu sorular yalnizca bugiiniin ailelerinin
degil, hepimizin, gelecegimizin ortak meselesidir. Dev-
letin gdriinmeyen bosluklari varsa bilmek zorundayiz.”

Doha’da diizenlenen 23’iincii Doha Forumu kap-

saminda, “Newsmaker Interview” baslikli oturum-
da The Guardian gazetesi diplomasi editorii Patrick Win-
tour’un sorularini cevapladi.

Fidan, Suriye ile ilgili s6ylenecek ¢ok seyin oldugunu,
Suriye’nin kendileri i¢in her zaman ¢ok Snemli bir {ilke
oldugunu, Suriye ve Irak’ta her ne olursa olsun bu olan-
larin etkilerinin derhal Tiirkiye’de goriildiigiint soyledi.
Suriye’de patlak veren olaylarm, emniyet, giivenlik, miil-
teci krizi, ekonomi, sinir sorunlari agisindan ve pek ¢ok ba-
kimdan Tiirkiye tizerinde gok bilyiik bir etkisinin oldugunu
aktaran Fidan, sdyle devam etti:

“Tirkiye belirli yiikleri tagtyabilecek bir tilke. Ancak
Suriye’de insanlik trajedisi ger¢eklesti. Bu bizim i¢in daya-
milmaz. Iste bu nedenle Cumhurbaskanimiz Saym Erdogan
bir agik kapi politikasi benimsedi. Esed rejiminden kagan
milyonlarca insan, evlerini yurtlarini terk ederek kacan in-
sana kapilarimizi agti. Suriye rejimine iranlilar, Ruslar ¢ok
biiyiik destek verdiler. 2016’lar, 17’ler ¢ok zor yillardi ve
artik uluslararast toplum Suriye’deki muhalefete destek
vermeyi biraktl. Suriye muhalefetine destek konusunda
Katar ve Tiirkiye yalniz birakildi ¢iinkii Amerikalilar ve
Bati, baz1 ¢evrelerden tavsiye alip Suriye’deki muhalefet-
lerine PKK’ya yardim etme tavsiyesi almiglard.”

“SURIYELI OLMAYAN UNSURLARIN
SDG’DEN CIKARILMASINI iSTiYORUZ”

Fidan, Suriye’de SDG adim1 kullanan terdr orgiitii
PKK/YPG’nin Suriye ordusuna entegrasyonu ile ilgili so-
ruyu yanitladr.

Dlsisleri Bakani Hakan Fidan, Katar’in bagskenti

Tiirkiye’nin SDG’den ne istedigini agik bir sekilde ifa-
de ettigini hatirlatan Fidan, Sam hiikiimetinin de SDG’den
beklentilerini agik bir bi¢imde dile getirdigini sdyledi.

Fidan, kendileri agisindan bu konuda ¢ok 6nemli birkag
hususun oldugunu, belirterek, “Suriye hiikiimeti ve SDG
kendi aralarinda bir anlagsma yapabilirler ¢iinkii Suriye
hiikiimeti egemen bir hiikiimettir. Kendi anlagsmalarin ya-
pabilir ancak PKK s6z konusu oldugunda SDG igerisinde
bazi unsurlarin bulundugunu biliyoruz ve tek hedeflerinin
Tiirkiye’ye karst miicadele yiiriitmek oldugunu biliyoruz.
Dolayisiyla Suriyeli olmayan unsurlarin SDG’den ¢ika-
rilmasini istiyoruz. Irak’tan, fran’dan, Tiirkiye’den katilan
unsurlarin derhal ayrilmasi istiyoruz. Bu giizel bir bas-
langic olur. Ikincisi ise Tiirkiye’nin ¢ikarlarmin ve giiven-
liginin aksi yoniinde konuslandirilmig biitiin unsurlarin ¢1-
karilmas1 gerekiyor. Tabii daha biiyiik ¢apli ve daha teknik
degerlendirmeler, goriismeler yapilacaktir Sam’da. Zira
kolay bir siiregten bahsetmiyoruz. 50-60 bin kisilik birim-
lerin yeni olusturulan bir orduya dahil edilmesi siirecinden
bahsediyoruz. Bu siirecin iyi niyetle yiiriitiilmesi gerekir.”
diye konustu.

SDG’nin sadece prosediirel, sembolik bir siire¢ pesinde
ve diinyanin geri kalanina entegrasyon siirecine katildiklar
izlenimini uyandirmay1 amaglayip gercekei somut adimlar
atmadiklarinda bunun inandiric1 olmayacagina dikkati ce-
ken Fidan, bu nedenle kendilerinin her iki taraftan gergcek
bir angajman beklediklerini vurguladi.

Fidan, terdr orgiitii PKK elebasi Abdullah Ocalan ile
yapilan goriismelerin bu entegrasyon siirecinde rol oyna-
yip-oynamayacagi sorusuna iligkin ise su degerlendirme-
lerde bulundu:

“Bir rol oynayabilir. 2009-13 yillar1 arasinda MIT
Bagkanlig1 gorevini yiiriitiirken PKK lider kadrosuyla an-
gajmanlarim oldu. Goriismelerim oldu, belirli bir noktaya
varmaya ¢alistik. Esasinda bir ortak anlayisa ulasmaya ¢ok
yaklastik. Aslinda ulastik da fakat PKK terk etti bu ortak
anlayisi, Suriye sebebiyle ve Ocalan da iizerine mutabik
kalman bu anlasmadan PKK’nimn yiiz ¢evirmesi karsisin-
da ne yapacak ona bakmak lazim. Bu ge¢miste kaldi her
haliikarda. Ancak tarih tekerriirden ibaret biliyorsunuz.
Ozellikle Suriye’de bir rol oynayabilecegini diisiiniiyorum.
Ancak bir rol oynamak ister mi, yoksa bunu bir kaldirag
olarak mi1 kullanmak isteyecek? Bilmiyoruz.” (AA)

YakinPlan

Guclia Devlet Nasil
Olunur?

Dostlarim;

Caga ayak uyduramayan Osmanlinin par-
calanmasi ve emperyalistler tarafindan boli-
siilmesi kagimilmazdi.

Osmanli topraklarini isgal eden emper-
yalist iilkeler bilimin 1s181inda sanayilesip
geligirken Osmanli padisahlari ise borg alip
Saray yaptiriyordu!

Atatirk ve arkadaslarinin 19 Mayis
1919°da baslattigt Kurtulus Miicadelesinin
basariya ulasip Bagimsiz Tiirkiye Cumhuri-
yeti kurulmasi emperyalistlerin hi¢ bekleme-
digi bir seydi.

Ciinkii batililar Osmanlt’y1 paylasmis,
gariban halki iliklerine kadar somiirecegini
disiinmiistii.

Atatiirk liderligindeki Geng Tiirkiye
Cumhuriyeti Lozan anlagmasiyla bagimsiz-
ligin1 emperyalistlere de kabul ettirdi.

Emperyalistler bu bagimsizlig: bir tiirli
kabul edemediler.

Atatlirk meydanlarda kazanilan savasin
liretim ve sanayilesme ile per¢inlenmesini is-
tiyordu. Bu nedenle savasin ortasinda {zmir
Iktisat Kongresini toplamis 6ngdriisii miithis
bir liderdi.

Giiglii devlet olabilmek i¢in oncelik ar-
tik top tiifek degil, bilimsel egitim-6gretim,
akilli tiretim, ihracat, sosyal adalet, bagimsiz
yarg1 ve sosyal kalkinma ile oluyor.

Tiirkiye tizerindeki oyunlarma 1950’ye
kadar zorunlu olarak ara veren emperyalist-
ler 1980 darbesiyle birlikte adim adim hedef-
lerini gergeklestirmeye basladi.

Bu giin eger tarikat ve cemaatler egitim-
de, ekonomide etkin hale gelmisse bu batili
emperyalist lilkelerin basarisidir.

Tiirkiye’de siyasal Islamci bir iktidar 23
yildir tilkenin baginda ise ...

23 yilda ekonomik olarak gozle goriiliir
bir kalkinma saglanamadiysa... toplumsal
refah diizeyi distiiyse. .. liyakatsizlik ve yol-
suzluk nedeniyle uluslararasi camiada alay
konusu oluyorsak...

CIA destekli bir tarikat mensuplart darbe
girisiminde bulunuyorsa...

Devleti yonetenler her giin “Tiirkiye Hu-
kuk Devleti” deme ihtiyaci hissediyorsa...

54 bin kisinin olimiinden sorumlu bir
uluslararasi bir katili yargilayip mahkum et-
tikten sonra terdriin bitirilmesi i¢in yardim
amactyla ayagma milletvekilleri gonderili-
yorsa...bir biiyiikel¢inin kiistah agiklamalari
nedeniyle susup kalryorsak..

Giicli tilkeden ne kadar bahsedebiliriz?

“Uzlasma hasan oranimizi
yiizde 83'e cikardik”

dalet Bakan1 Yimaz Tung, uzlastirma
Aléygulamam ile 2017°den bugiine miiza-
ere siireci tamamlanan 2 milyon 413

bin 323 dosyanin 2 milyon 2 bin 488’inin uzlas-
tirmayla sonuclandirdiklarint belirterek, “Miiza-
keresi tamamlanan dosyalarda uzlasma basari
oranimizi yiizde 83’e ¢ikardik.” ifadelerini kul-
land1. Bu sayede toplumsal barisa dogrudan kat-
ki saglayan onarici bir adalet kiiltiiriinii yaygm-
lagtirdiklarini vurgulayan Tung, sunlari kaydetti:
“Uzlastirma uygulamast ile 1 Ocak 2017°den
bugiine kadar, miizakere siireci tamamlanan 2
milyon 413 bin 323 dosyanin 2 milyon 2 bin
488’ini uzlagsma ile sonuglandirdik. Miizakeresi
tamamlanan dosyalarda uzlagma basar1 oranimi-
71 ylizde 83’¢ ¢ikardik. Adalet Bakanligi olarak
Tiirkiye Yiizyilh Yargi Reformu Strateji Belge-
sindeki hedeflerimiz dogrultusunda alternatif
¢oziim yontemlerinin gelistirilmesine yonelik
calismalarimiza devam edecegiz.” (AA)

IHALE ILANI

TBMM'de bu hafta hiitce goriismeleri basliyor

rulunda bu hafta biitge goriigmeleri baslayacak.

Cumhurbagkan1 Yardimcis1 Cevdet Yilmaz, Genel
Kurulda, 2026 Yili Biitgesi’ tizerine milletvekillerini bil-
gilendirecek.

TBMM’de bu hafta Genel Kurul ve komisyon ¢aligma-
lar1 sali giinii baslayacak. Genel Kurulda bu hafta <2026
Y1t Biitgesi’ iizerine goriismeler baslayacak. Genel Kurul
biitge iizerine ilk goériigmesini bugiin saat 12.00’da topla-
narak yapacak. Genel Kurulda, Cumhurbaskani Yardimcisi
Cevdet Yilmaz, <2026 Yili Biitgesi’ lizerine milletvekille-
rini bilgilendirecek. Ardindan tiim siyasi parti gruplarina
biitge lizerine konugma yapmalari i¢in 60 dakika siire ve-
rilecek. AK Parti Grubu adina Genel Baskan Vekili Efkan
Ala ile Grup Bagkani Abdullah Giiler’in konugmas1 bekle-
niyor. Ayrica CHP Genel Baskan1 Ozgiir Ozel, DEM Parti

Tﬁrkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Genel Ku-

Es Genel Bagkanlari Tiilay Hatimogullar1 ve Tuncer Bakir-
han, IYT Parti Genel Baskan1 Miisavat Dervisoglu burada
bir konusma yapacak. Biitge goriismeleri 14 glin boyunca
kesintisiz bir sekilde devam edecek.

KOMISYON CALISMALARI

Engelli Bireylerin Sorunlarmi Arastirma Komisyo-
nu, sali giinii Kamu Denetciligi Kurumu (KDK), Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK), Tiirkiye Istatistik Kurumu’nu
(TUIK), ¢arsamba giinii RTUK, TRT ve Cocuk Hareketi
yetkililerini, persembe giinil ise akademisyenleri dinleye-
cek. Genel Kurul ve komisyon ¢alismalarimin yani sira sali
ve carsamba giinleri Meclis’te grubu bulunan siyasi par-
tilerin grup toplantilart yapilacak. Partilerin grup baskan-
vekilleri de giindemdeki konulara iliskin basin toplantist
diizenleyecek. (DHA)

T.C. UFUK UNIVERSITESI

Dr. Ridvan Ege Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi (Hastanesi)

65 Kalem llag ve Serum Ihalesi alimi Ufuk Univers_itesi Ihaleye Yonetmeligi 16 inci mad-
desine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida
yer almaktadir:

Ihale Numarasi :2025/011

1-idarenin Adresi :Mevlana Bulvari No:86-88 Balgat, Ankara
2-Telefon no, elektronik posta adresi:0312 204 40 00

3- Ihalenin niteligi, tard, miktar :65 Kalem llag ve Serum (Detaylar ihale
dokimanindadir)

:Hastane Deposu

:S6zlesme imzalanmasini muateakip

4 ay igerisinde.

6-.ihalenin yapilacag! yer: Hastane Toplanti Salonu

7-Ihalenin tarih ve saati :18.12.2025 saat:10:00

8- Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

8.1. ihaleye katiima sartlari ve istenilen belgeler:

8.1.1. Gergek kisi olmasi halinde, imza beyannamesi; Tuzel kisi olmasi halinde, imza
sirkdleri ve teklif mektubunu imzalayanin imza beyannamesi, vekaleten katimda vekil
imza beyannamesi ve vekaletname

8.2. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

8.2.1. Ecza deposu ruhsati/ecza ticarethanesi izin belgesini teklifleri ile birlikte suna-
caktir.

9 - Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
10-lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

11- Ihale dokUmani, idarenin adresinde gordlebilir.

12. lhale dokiimani Idarenin satin alma biriminde veya internet sayfasinda bedelsiz
olarak gortlebilir, temin edilebilir.

12-Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar idarenin adresindeki Satinalma Birimine elden
teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhUtll posta vasitasiyla da gonderilebilir.
13-Istekliler teklif vermek istedikleri kalemlere teklif birim fiyatlar Gzerinden teklif vere-
ceklerdir

14-istekliler teklif ettikleri bedelin % 3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

15- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

4- Teslim Yeri
5- Teslim Tarihi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2353608
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Ekonomiye iliskin olumiu heklentiler

Kasim ayina iligkin ekonomik glven, reel kesim ve tuketici gliven endekslerinde art arda artiglar dikkati gekti. istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sefer Sener, “Tiirkiye’nin kredi risk primindeki disise paralel olarak
guven endekslerinin yukariya cikiyor olmasi, ekonomi ydnetimince alinan kararlarin etkilerinin ve sonuglarinin alinmaya

basladigini, ayni zamanda beklentilerin de agirlikli olarak pozitife déndigunui géstermektedir” dedi.

dekslerinde kasim ayinda yasanan artis egilimi,

ekonomideki toparlanma beklentisinin gii¢clendi-
gini ortaya koydu. Yapilan derlemeye gore, tiiketici ve
reel sektor gibi kesimlerin genel ekonomik duruma ilis-
kin beklentisini ortaya koyan giiven endeksleri, kasim
ayimda pozitif seyir izledi.

TUIK tarafindan agiklanan tiiketici giiven endeksi,
ekimde 83,6 iken gegen ay yiizde 1,6 artigla 85 olarak
kayitlara gecti. Endeks, son 5 ayin en yiiksek seviyesini
gordii.

Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB) tara-
findan agiklanan mevsimsellikten arindirilmis reel ke-
sim giiven endeksi de kasimda bir dnceki aya gore 1,2
puan artarak 103,2 seviyesine ¢ikti. Bdylece endeks,
esik degerin lizerinde seyretti.

TUIK tarafindan agiklanan ekonomik giiven endeksi
de ekimde 98,2 iken kasimda aylik bazda yiizde 1,3 ar-
tisla 99,5 degerini ald1. Endeks, mart ayindan bu yana en
yiiksek seviyesine ulasti.

“ENDEKSLER DAHA UST
SEVIYELERE TASINACAKTIR”

Istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sefer Sener, tiiketici giiven endeksinin vatan-
daslarin ekonominin bugiiniine ve gelecegine iligskin ba-
kis agilarini gosterdigini sdyledi.

Bu endeksin 100’{in {izerinde deger almasiin tiike-
ticilerin iyimser oldugunu gosterdigini animsatan Sener,
bu degerlerin 100’e yaklagmasinin ekonominin dogru
yolda oldugunu ve beklentilerin pozitif tarafta yogun-
lastiginin gostergesi oldugunu dile getirdi.

Sener, endeksin son 3 yilin kasim aylarina gore
kiyaslandiginda daha pozitif tarafa dogru ilerledigini
belirterek, su ifadeleri kullandi: “Hem mevcut donem
hem de gelecek 12 aylik donemdeki hanenin maddi ve
genel ekonomik durumla ilgili beklentilerinin daha yu-

I C konomi, tiiketici ve reel sektore iligkin gliven en-

kar1 seviyeleri igaret etmesi, tiiketici giiven endeksinin
onlimiizdeki aylarda artigina devam edecegini goster-
mektedir. Gelecek yilin ikinci geyreginden sonra tiike-
tici giiven endeksinin 90’larin tizerine ¢ikmasi siirpriz
olmayacaktir. Ozellikle 6nlimiizdeki donemde enflas-
yonla miicadelede basarinin devam etmesi, sliphesiz tii-
ketici giiven endeksini yukari tagiyacak en dnemli etken
olacaktir.”

Reel kesim giiven endeksinin de sektdr temsilcileri-
nin ekonomik goriiniime iligkin genel izlenimlerini yan-
sittigint aktaran Sener, bunun da ekonominin ydniiniin
anlasilmasini sagladigini kaydetti.

Sener, burada da 100’lin lizerindeki degerlerin eko-
nomiyle ilgili bakisin iyimser oldugunun gdstergesi
olarak tanimlanabilecegini bildirerek, sozlerini soyle
siirdiirdii: “Reel kesim giiven endeksi, 6zellikle ekono-
minin gelecegine 151k tutmaktadir. Thracatta siparislere,
birim fiyat gelismelerine ve rekabet giiciine kadar birgok
ekonomik veriyi yansitmaktadir. Ozellikle son ii¢ aylik
donemde toplam siparislerdeki artis, ayn1 zamanda ge-
lecek ii¢ aylik donemdeki ihracat siparigleri ve iiretim
hacmindeki artis, endeksi yukari tasimigtir. Bu agidan
bakildiginda reel sektor giiveninin 6zellikle ihracat artist
ve tretim hacmindeki artisla pozitif yonde olmasi son
derece 6nemlidir. Genel ekonomik goriiniisteki iyilesme
kalict hale getirilirse, reel kesim giiven endeksi ¢ok daha
yukari seviyelere taginacaktir.”

Ekonomik giiven endeksinin de reel sektoriin, tiike-
ticilerin, hizmet, insaat ve perakende ticaret sektoriiniin
ekonomiye bakis agisini gosterdigini anlatan Sener,
daha kapsamli bir bakisi gostermesi adina bu endeksin
de son derece etkin veriler igerdigini belirtti.

Sener, Kasim 2024°te 97,2 seviyesinde olan ekono-
mik giiven endeksinin gegen ay itibartyla 99,5 seviye-
sine ulastigini ifade ederek, sunlar1 kaydetti: “Ozellikle
reel kesim, hizmet sektorii ve perakende ticaret sekto-
riinden gelen ekonominin gelecegine dair olumlu bakis

acist, ekonomik giiven endeksini yukar1 tagimistir. Son
donemde Tiirkiye’nin giiven endekslerinde 6nemli artig
s6z konusudur. Siiphesiz Tiirkiye’ nin kredi risk primin-
deki diisiise paralel olarak giiven endekslerinin yukariya
cikiyor olmasi, ekonomi yonetimince alinan kararlarin
etkilerinin ve sonuglarinin alinmaya basladigini, aym
zamanda beklentilerin de agirlikli olarak pozitife don-
diigiinii gostermektedir. Oniimiizdeki donemde dezenf-
lasyon stirecindeki ihracat ve cari agiktaki basar1 devam
ettirilirse endeksler daha iist seviyelere tasiacaktir.
Ekonominin gelecegiyle ilgili iyimser havanin daha agir
bastig1 anlagilmaktadir.” (AA)

Tiirkiye, yenilenehilir
enerji alaninda
hizh yol katetti

luslararas1 Enerji Ekonomisi Derne-
l | gi (IAEE) Orta Dogu ve Orta Asya

(MECA) Konferans1 Bilimsel Prog-
ram Komitesi Bagkant Prof. Dr. Goérkem
Ucgtug, Tiirkiye nin yenilenebilir enerji yol-
culugunda c¢ok hizli yol katettigini, riizgar ve
giines alaninda ciddi rakamlara ulasildigin
sOyledi.

Enerji Ekonomisi Dernegi Bagkan Yar-
dimcist ve Izmir Ekonomi Universitesi Mii-
hendislik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Uctug, Anadolu Ajansinin (AA) Global Ile-
tisim Ortag1 oldugu, Antalya’da diizenlenen
“IAEE MECA 2025 Konferansi’nda zirve
hazirliklarmin 1,5 yil siirdiigiinii sdyledi.

Farkl: {ilkelerden enerji alaninda iist dii-
zey katilim olmasinin zirvenin énemini gos-
terdigine dikkati ¢ceken Ugtug, detayli icerik
olusturarak 6nemli konu bagliklarint irdele-
diklerini dile getirdi.

Ugtug, zirvede enerjinin doniisiimii, fi-
nansmani, erigimi, giivenligi ve siirdiirtilebi-
lirlik basta olmak tiizere enerjinin biitiin bo-
yutlarini ele aldiklarint ifade etti.

Bolgenin dinamikleri géz oniine alindi-
ginda fosil yakitlardan yenilenebilir enerjiye
gegisin herkes icin adil olmasinin 6nemini
vurgulayan Ugctug, doniisiimiin yaratacagi
olasi etkilerin nasil yonetilecegi, siirdiiriile-
bilirligin farkli cografyalar arasinda nasil et-
kilesime sebep olacagi, diinyadaki politik ge-
lismelerin, savaslarin enerji piyasalarini nasil
etkileyecegi konusuna zirvenin ardindan so-
nug bildirgesinde deginilebilecegini anlatti.

Ugtug, enerjinin artik ¢ok kritik ve strate-
jik sektor haline geldigine dikkati ¢ekti.(AA)

Turkiye genelindeki havalimaniari 11 ayda 229,7 milyon yoicuya hizmet verdi

loglu, Tirkiye geneli havalimanlarinda

ocak-kasim doneminde, direkt transit yolcu-
larla birlikte toplam 229 milyon 720 bin 220 yolcu-
ya hizmet verildigini bildirdi. Uraloglu, Devlet Hava
Meydanlari isletmesi (DHMI) Genel Miidiirliigiiniin,
kasim ayina ait havayolu ugak, yolcu ve yiik verilerine
iliskin agiklama yapti.

Yolcu ve ¢evre dostu havalimanlarinda inis-kalkis
yapan ug¢ak sayisinin i¢ hatlarda 81 bin 93, dis hatlar-
da ise 65 bin 882 oldugunu kaydeden Uraloglu, boy-
lece toplam ucak trafigi list gecisler ile 197 bin 105’
ulastigint ifade etti.

Uraloglu, iist gecisler dahil toplam ugak trafiginde
gegen yilin ayni donemine gore yiizde 15 artig meyda-
na geldigini de belirtti.

I¢ hat yolcu trafiginin s6z konusu ayda 8 milyon
351 bin 215, dis hat yolcu trafiginin ise 10 milyon 121
bin 984 olarak gerceklestigini bildiren Uraloglu, di-
rekt transit yolcular ile birlikte toplam 18 milyon 479
bin 860 yolcunun seyahat ettigini kaydetti.

Uraloglu, “Gegen yilin ayn1 ayina gore direkt tran-
sit dahil toplam yolcu trafiginde ylizde 13 artig ger-

Ulastlrma ve Altyap1 Bakan1 Abdulkadir Ura-

dis hatlarda 340 bin 407 ton olmak iizere taginan yiik
miktar1 toplamda 412 bin 688 tona ulagti.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

“11 AYDA HAVAYOLUYLA SEYAHAT
EDEN YOLCU SAYISI 229 MILYONU GECTI”

Havalimanlarma inis-kalkis yapan ugak trafiginin,
ocak-kasim doneminde i¢ hatlarda 916 bin 27, dis hat-
larda 869 bin 620 oldugunu ve boylece iist gecislerle
birlikte toplam 2 milyon 318 bin 246 ucak trafigine
ulasildigini kaydeden Uraloglu, s6z konusu dénemde
iist gegisler dahil hizmet verilen toplam ugak trafigi-
nin gegen yilin ayn1 donemiyle kiyaslandiginda yiizde
9,1 arttigini ifade etti.

Uraloglu, 11 aylik ugus yolcu istatistiklerine dair
ise su bilgileri paylasti: “Tiirkiye geneli havalimanlari
i¢ hat yolcu trafiginin 93 milyon 846 bin 999, dis hat
yolcu trafiginin 135 milyon 737 bin 574 oldugu bu
donemde direkt transit yolcular ile birlikte toplam 229
milyon 720 bin 220 yolcuya hizmet verildi. Kasim
sonunda hizmet verilen yolcu trafigi, 2024’iin ayni
donemiyle kiyaslandiginda, direkt transit dahil olmak
iizere yiizde 6,7 artis oldu. Bdylece havalimanlarimiz

¢eklesti. S6z konusu ayda i¢ hatlarda 72 bin 281 ton, Ocak-Kasim déneminde giinde ortalama yaklagik 688

bin yolcuya hizmet verdi. Atatiirk Olimpiyat Stadyu-
mu’nun seyirci kapasitesinin 77 bin 563 oldugunu goz
oniinde bulundurursak, her giin ortalama yaklasik 9
stadyum dolusu yolcu havayoluyla seyahat etti.”

S6z konusu donemde havalimanlart yiik trafiginin,
i¢ hatlarda 864 bin 880 ton, dis hatlarda 3 milyon 873
bin 442 ton oldugunu kaydeden Uraloglu, toplamda 4
milyon 738 bin 323 ton yiike ulasildigini da bildirdi.

“iS_TANBUL HAVALiM_ANI 77 MiLY(_)N 524
BiN 963 YOLCUYA HiZMET VERDi”

Abdulkadir Uraloglu, Tirkiye’nin mega projele-
rinden Istanbul Havalimani’nda ise gecen ay, ucak
trafiginin i¢ hatlarda 9 bin 440, dis hatlarda 35 bin 264
olmak tizere toplamda 44 bin 704’e ulastigini ifade
etti.

Istanbul Havalimani’nda i¢ hatlarda 1 milyon 414
bin 224, dis hatlarda 5 milyon 616 bin 838 olmak
iizere toplamda 7 milyon 31 bin 62 yolcuya hizmet
verildigini de belirten Uraloglu, ayn1 havalimaninda
ocak-kasim déneminde ise i¢ hatlarda 114 bin 651, dis
hatlarda 389 bin 126 olmak {izere toplamda 503 bin
777 ugak trafigi gerceklestigini bildirdi.

milyon 429 bin 166, dis hatlarda 61 milyon 95 bin 797
olmak tizere toplamda 77 milyon 524 bin 963 yolcu
trafigi gerceklesti. Istanbul Sabiha Gékgen Havalima-
ni’nda kasimda inig-kalkis yapan ugak trafigi i¢ hat-
larda 9 bin 409, dig hatlarda 13 bin 680 olmak {izere
toplamda 23 bin 89 olarak gergeklesti, yolcu trafigi ise
i¢ hatlarda 1 milyon 758 bin 618, dis hatlarda 2 mil-
yon 387 bin 864 olmak iizere toplamda 4 milyon 146
bin 482 oldu.” degerlendirmesinde bulundu.

Sabiha Gok¢en Havalimani’nda on aylik siirede i¢
hatlarda 105 bin 978, dis hatlarda 144 bin 560 olmak
iizere toplamda 250 bin 538 ucak trafigi gerceklesti-
gini ifade eden Uraloglu, i¢ hatlarda 19 milyon 442
bin 9, dis hatlarda 24 milyon 775 bin 396 olmak iizere
toplamda 44 milyon 217 bin 405 yolcu trafigine hiz-
met verildigini acikladi.

Uraloglu ayrica, Istanbul Atatiirk Havalimani ugak
trafiginin s6z konusu ayda 2 bin 293, on aylik donem-
de ise 26 bin 546 olarak gerceklestigini de bildirdi.

Turizm merkezlerindeki havalimanlarinda hizmet
sunulan yolcu sayisinin on bir ayda i¢ hatlarda 18 mil-
yon 209 bin 26, dis hatlarda 42 milyon 417 bin 850’ya
ulastigini bildiren Uraloglu, toplamda 60 milyon 626

Uraloglu, “Istanbul Havalimani’nda ig hatlarda 16  bin 876 ya ulastigim kaydetti. (AA)

ODTU 2026 YILI 6 GRUP BAKIM ONARIM HiZMETLERI ALIMI

ODTU 2026 Yili 6 Grup Bakim Onarim Hizmetleri Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2207786

1- idarenin 3

1.1. Adi - IDARI VE MALi i_SLER DAIRE BASKANLIGI 5
YL"JKS_EKOGRETIIVI KURUMLARI ORTADOGU
TEKNIK UNIVERSITESI

1.2. Adresi : ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122102815

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:30.12.2025 - 10:30

: ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI Idari ve Mali igler
Daire Bagkanlgi i¢ Satinalma Mudurliigi / Universiteler
Mahallesi Dumlupinar Bulvari No:1 Merkez Muhendislik
Binasi Kat 1 No: 112 PK 06800 ODTU Yerleskesi -

Cankaya / ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : ODTU 2026 Yili 6 Grup Bakim Onarim Hizmetleri Alimi

3.2. Niteligi, tiru ve miktar : 1. Grup Kanalizasyon Tikaniklik Acma ve Roégar Temizleme

isi 2. Grup Plakali Esanjérlerin Bakim ve Onarimlarinin Yapilmasi 3. Grup Kazan Bakim ve Do-

galgaz Saya¢ Grubu Bakim Hizmetleri 4.Grup Chiller Sogutma Grubu Bakim Hizmetleri 5.Grup

Yangin Pompalari Bakim Hizmetleri 6. Grup Kafeterya Mudurlugine Ait Yag Kapanlarinda Biriken

Yaglarin Temizlenmesi isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Orta Dogu Teknik Universitesi Kampdus icindeki Bélimler/Bi-

rimler (Teknik Sartnamelerde belirtilen Birimler/Bolimler) )

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihinden itibaren 12(Onlki) aydir

3.5. Ise baslama tarihi : So6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin iginde ise

baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 |Isteklinin is ortakhdr olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve

teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yuratilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili miadurltkleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

1.Grup icin; Kanalizasyon Tikanikhk Agma, Régar Temizleme ve/veya Yag Kapanlarinda Biriken
Yaglarin Temizlenmesi isi

2.Grup igin; Plakali Esanjorlerin Bakim Onarimlarinin Yapilmasi ve/veya Isitma Sistemleri Bakim
Onarim Imalat Otomasyon, Havalandirma Sistemleri Bakim Onarim Imalat Otomasyon vb. igi
3.Grup igin; Kazan Bakim, Dogalgaz Saya¢ Grubu Bakim Hizmetleri ve/veya Isitma Sistemleri
Bakim Onarim imalat Otomasyon, Havalandirma Sistemleri Bakim Onarim imalat Otomasyon,
Plakali Esanjorlerin Bakim vb. isi

4.Grup igin; Chiller Grubu Bakim Hizmetleri vb. igi

5.Grup icin; Yangin Pompasi Bakim Hizmetleri vb. igi

6.Grup icin; Kanalizasyon Tikaniklik Agma, Régar Temizleme ve/veya Yag Kapanlarinda Biriken
Yaglarin Temizlenmesi isi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Ginden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2354047
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“Kanitlanmamais bitkisel {iriin
kullanim1 bobrek ve karaciger
yetmezligini tetikleyebilir”

ekirdag Namik Kemal Universitesi (NKU)
Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklart Ana-

bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mustafa
Dogan, iist solunum yollar1 enfeksiyonu tedavisinde
kanitlanmamus bitkisel iiriinlerin kullanimina iligkin
uyararak, “Ozellikle karacigerde toksisiteye neden
olarak akut karaciger yetmezligini tetiklemektedir.
Bunun diginda bobrek fonksiyonlarinda bozulmaya,
akut bobrek yetmezliginin gelismesine neden ola-
bilmektedir” dedi.

NKU Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklart
Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mustafa Do-
gan, iilke genelinde hava sicakliklarmin diismesiyle
birlikte artan {ist solunum yollar1 enfeksiyonlarinda
bilingsiz ila¢ kullanimina kars1 uyardi. Dog. Dr. Do-
gan, iist solunum yollar1 enfeksiyonlarinda genel-
likle antiviral ilaglarmn kullanildigini, buna karsin
baz1 hastalarin bilingsizce antibiyotik yazilmasi igin
doktora 1srarct olabildigini sdyledi. Bilingsiz ilag
kullaniminin risklerine dikkat ¢eken Dog. Dr. Mus-
tafa Dogan, “Ust solunum yollar1 enfeksiyonlar
yiizde 90’1 tizerinde viriis kaynaklidir, viral kay-
nakli enfeksiyonlardir. Bunlarm tedavisi de genel
olarak iki asamada gergeklesir. Birincisi semptoma-
tik tedavi, sikayetlerin giderilmesine yonelik olarak
gergeklestirilir. Ikincisi de uygun endikasyonu olan
agirlagtirict risk faktorii olan hastalarda kullanilacak
olan antiviral ilaglardir. Fakat toplumda yanlis ve
bilingsiz sekilde antibiyotik konusunda 1srarci olun-
makta ve tedavide herhangi bir katkisi ya da faydasi
olmamasina ragmen hastalar arasinda antibiyotik
kullanim1 hekime dikte edilmekte, bunun olustur-
mus oldugu bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmakta-
yi1z” diye konustu.

YANLIS ANTIBIYOTIK
KULLANIMININ YAN ETKILERI

Yanlis antibiyotik kullaniminda hastalarda ¢ok
sayida yan etki goriilebildigini anlatan Dog. Dr.
Dogan, “Antibiyotik kullanimima bagl olarak orta-
ya ¢ikan yan etkiler, alerjik reaksiyonlar. Ozellik-
le uzun siireli antibiyotik kullanimina kars: ortaya
cikan bagirsak florasinin bozulmast ve buna bagl
ishal, bulant1 ve kusma gibi sikayetler. Ayrica o an
mevcut olmayan, flora baskilanmasina bagl olarak
ortaya ¢ikan agizda mantarlar, genital bolgede man-
tarlar gibi bircok sikayeti tetikleyebilmektedir. Ay-
rica kendi semptomatik tedavimizde kullandigimiz
ilaglarla ortak etkilesim meydana getirerek tedavi-
nin etkisiz kalmasina ve iyilesmenin uzamasina da
sebebiyet vermektedir” ifadelerini kullandi.

“BILINCSIZ BITKISEL URUN
KULLANIMI ONERMIYORUZ”

Dog. Dr. Mustafa Dogan, bilingsizce kullanilan
bitkisel iiriinlere dikkat ¢ekerek, “Bunun disinda
birtakim bitkisel {iriinlerin kullanilmasi vatandaglar
arasimnda kabul goéren bir kamidir. Kanitlanmamas,
karisik bitkisel ilag kullanimi, 6zellikle karacigerde
toksisiteye neden olarak akut karaciger yetmezligini
tetiklemektedir. Bunun disinda bobrek fonksiyonla-
rinda bozulmaya, akut bobrek yetmezliginin gelis-
mesine neden olabilmektedir. Bu nedenle bilingsiz
ilag ve bitkisel iiriin kullanimini 6nermiyoruz” dedi.

Bilingsiz ila¢ ve bitkisel iirin kullanimina kar-
st olusan durumlarda, hastalarin, saglik merkezine
basvurmalari gerektiginin altini ¢izen Dogan, “On-
celikle vatandaslarimiz, yakin bir saglik merkezi-
ne basvurarak hekim kontroliinden gegirilmeli, ilk
Onerilecek sey uygunsuz ila¢ ya da bitkisel {irtin
kullanimimin birakilmasidir. Sonrasinda olusmus
toksik etkiler varsa hekim kontroliinde, gelismis
olan bu durumun tedavisinin saglanmasi gerekir.
Vaka sayilarina baktigimizda okullarda verilen ara
tatille, tist solunum yollar1 enfeksiyonlarinda bir
azalma gozlemledik. Okullar basladiktan sonra
da bu vaka sayilarinda bir artis var. Yiizde 15-20
oraninda diyebiliriz. Giinliik polikliniklerimizde
iist solunum yollar1 enfeksiyonu ile bagvuran hasta
sayisinda artis var” diye konustu. (DHA)

“Soguk hava kalp
krizi riskini artirtyor”

alp Damar Cerrahisi Uzmani1 Prof. Dr. Fa-

k ruk Hokenek, “Soguk hava damarlar1 bii-

iistiirerek kalbin is yilikiinii artirir, bu da

kalp krizi riskini ortaya ¢ikarabilir” diyerek stentli,

bypassli veya hipertansiyonu olan hastalar i¢in ha-
yati uyarilarda bulundu.

Kis aylarinda kalp krizi vakalarinin artig gos-
terdigini, ancak bunun Ozellikle risk gruplarin
ilgilendirdigini sdyleyen Bahgelievler Universite
Hastanesi’nden Kalp Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Faruk Hokenek, “Saglikli bir bireyse-
niz, yani kalp damarlarinizda herhangi bir sorun
yoksa kalp yetmezligi veya tansiyon hastaliginiz
bulunmuyorsa, soguk havaya ¢ikmanizda sakinca
yok. Hatta soguk havada tempolu egzersiz bile ya-
pilabilir” dedi. Soguk havalarda damarlarin daral-
digini, tansiyonun yiikselebilecegini belirten Prof.
Dr. Hokenek, “Tansiyon hastalarinda 6zellikle kis
aylarinda su ve tuz tutulumuna bagl tansiyon kriz-
leri goriilebiliyor. Bu da kalbi zorlar ve kalp damar
hastalig1 olanlarda kalp krizi riskini artirir. Grip,
zatiirre, influenza gibi enfeksiyonlarin artmasi da
kalp hastalarinda durumu agirlastirabilir” uyarisin-
da bulundu.

“Panik atak kisinin

.v. [ J

1slevselligini

Psikiyatri Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Erman Sentiirk, panik atak konusunda bilgi vererek, “Panik atak, beklen-
medik sekilde baslar, hizla siddetlenir, bu durum kisinin islevselligini ciddi bicimde etkiler.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

siddetlendigini belirten uzmanlar bu durumun ki-

sinin islevselligini ciddi bi¢imde etkiledigini sOy-
lityor. Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Erman Sentiirk,
panik atagin nasil ortaya ¢iktig1, hangi davranislarla siir-
diigii, nasil tedavi edildigi ve yonetiminde hangi yon-
temlerin etkili oldugu hakkinda bilgi verdi. Panik atak
yasayan bireylerde yeniden atak gecirme kaygisinin ka-
¢mma ve giivenlik arayisi davraniglarim artirarak don-
gliyti besledigini vurgulayan Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Erman Sentiirk, “Panik atak geciren bireylerde
sik gozlemlenen bir diger durum yasadiklari fiziksel be-
lirtileri siirekli kontrol etme ¢abasidir. Gliniimiizde akil-
It saat gibi teknolojik araclarin bu kontrol davranigini
tetikleyebildigi biliniyor.” ifadesinde bulundu. Tedavide
kaginma davraniglarini azaltmanin, glivenlik arayisini
kirmanin ve beklenti anksiyetesini diisiirmenin temel
hedef oldugunu ifade eden Sentiirk, bilissel davranisci
terapi ve gerekli durumlarda ila¢ tedavisinin yiiksek
oranda olumlu sonug verdigini aktardi.

Panik atagin, bir anda ortaya ¢ikan, etkisini saniye-
ler iginde artiran ve kisinin iglevselligini, ikili iligkilerini
ve iletisimini ciddi sekilde bozabilen bir durum oldugu-
nu hatirlatan Sentiirk, “Genellikle beklenmedik sekilde
baslar, hizla siddetlenir ve dakikalar i¢inde kendiligin-
den sonlanir.” dedi. Panik atak yasayan bireylerin cogu
zaman yeniden atak gegireceklerine dair yogun kaygi
duyduklarmi aktaran Sentiirk, “Bu nedenle panik atak
yasadiklart yerlerden, ortamlardan veya o an yanlarinda
bulunan kisilerden uzak durma egilimi gosterebilirler.
Bu durum, ‘ya yine olursa?’ seklindeki beklenti anksi-
yetesinin bir sonucudur ve kaginma davranislarini be-
raberinde getirir. Kisiler bu kaygi nedeniyle siirekli bir
giivenlik arayis1 i¢cinde olabilir; kontrol edilebilmek i¢in
yanlarinda birilerini bulundurmaya ¢alisabilir ya da top-
lu tasima gibi ortamlardan uzak durabilirler.” seklinde
konustu.

Panik atak geciren bireylerde sik gozlemlenen bir
diger durumun, yasadiklari fiziksel belirtileri siirekli
kontrol etme ¢abasi olduguna deginen Sentiirk, “Na-
biz ve tansiyon Olgiimleri buna 6rnektir. Giiniimiizde
akilli saat gibi teknolojik araclarin bu kontrol davrani-

Panik atak, beklenmedik sekilde baslayip hizla

sin1 tetikleyebildigi biliniyor.” dedi. Panik bozuklugun
yonetiminde en 6nemli {i¢ unsuru siralayan Sentiirk,
“Kagmnma davraniglarii azaltmak, giivenlik arayici
davranislari ortadan kaldirmak ve beklenti anksiyetesi-
ni diisiirmek 6nemlidir. ila¢ dis1 yontemlerde bu siireg
ozellikle biligsel davranisci terapi (BDT) ile yiiriitiiliir
ve birkac seans i¢inde dahi yiliksek oranda olumlu so-
nuglar elde edilebilir.” agiklamasini yapti.

BELIRTILER HIZLA SIDDETLENIP SONRA
KENDILIGINDEN GECiYOR

Panik atagi ozellikle ilk kez yasayan bireyler icin
bu siirecin oldukga tedirgin edici olabilecegine dikkat
¢eken Sentiirk, sunlar1 sdyledi: “Panik atagin dogasi
geregi, ortada higbir gercek tehlike yokken viicut bir
anda tehlike varmis gibi davranir. Duygularin kod-
land1g1 bolge olan amigdala, ¢arpinti, nefes alamama
hissi gibi basit bir duyumu tehlike olarak algilayip
viicuda alarm sinyali gonderir. Bunun sonucunda gar-
pint1, nefes darligi, yerinde duramama, uyusma, kasil-
ma, bag donmesi, idrara sikisma gibi belirtiler ortaya
¢ikabilir. Kisi dayanamayacakmis, ¢ildiracakmis veya
Olecekmis gibi hissedebilir. Bu belirtiler hizla siddet-
lenip sonra kendiliginden soner. Ancak giivenlik ara-
yic1 davranislar, beklenti anksiyetesi ve kaginmalar bu
dongiiyli besleyerek panik ataklarin daha sik yasan-
masina neden olabilir. Bu nedenle terapdtik siireglerde
ozellikle bu davraniglarin iizerine galisilir.”

Panik bozuklugun, psikiyatri pratiginde sikca kar-
silasilan ve tedavisinin genellikle yiiz giildiiren bir ra-
hatsizlik oldugunu kaydeden Sentiirk, “Bazi hastalar-
da ilag, bazilarinda terapi, bazilarinda ise her ikisinin
birlikte uygulanmasiyla kisa siirede olumlu yanitlar
alnabilir. Hangi yontemin uygun olacagina psikiyatri
uzmaninin karar vermesi en dogru yaklagim olacaktir.”
dedi.

Biligsel davranisei terapide kullanilan bazi teknik-
lerin panik bozuklukta oldukga etkili olduguna isaret
eden Sentiirk, s6zlerini soyle stirdiirdii: “Nefes diizen-
leme teknigi iyi bir 6rnek. 3-4 saniye burundan nefes
almak, 6-7 saniye boyunca yavasga vermek ve bunu
yaklasik 3 dakika siirdiirmek, sakinlestirici sistemi
devreye sokar. Kasma-gevseme egzersizleri ve duyu-
sal odaklanma teknikleri, kiginin ana donmesini sagla-

tkileyebiliyor”

yarak rahatlatir. Atak sirasinda kisinin kendisini telkin
etmesi, ‘bu daha 6nce gecti, 6liimciil degil, birazdan
sonlimlenecek’ gibi ifadelerle durumu normalize et-
mesi oldukea faydalidir.”

Yasam tarzi degisikliklerinin panik bozuklukta
biiyiik 6nem tasidigmin altini ¢izen Sentiirk, sdzlerini
sOyle tamamladi: “Miimkiin oldugunca stresten uzak
durmak, saglikli uyku ve beslenme diizeni, asir1 kafe-
inden kacinmak, sigara ve alkol tiiketimini azaltmak
olumlu etkiler saglar. Meditatif uygulamalar, yoga ve
diizenli spor da panik bozukluk belirtilerini hafifletme-
ye katki sunar. Bazi bireylerde ataklar ¢ok sik ve yo-
gun olabilir; iglevselligi bozacak seviyeye geldiginde
terapiye ilac tedavisi eklenmesi gerekebilir.”

Uzman uyardi: H3N2’y1 hafife almayin

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Sertap Milovals,
mevsimsel grip doneminde diinya genelinde artan H3N2 vakalarina dikkat ¢ekerek
toplumun bu viriis hakkinda dogru bilgilendirilmesi gerektigini vurguladi.

Tolga ALCA

n1 Dog. Dr. Sertap Milovali, H3N2’nin 6zellik-

le riskli gruplarda daha agir seyredebildigini
belirterek, hem belirtileri hem bulagma yollarini hem
de korunma yontemlerini anlatti. “H3N2, influenza A
viriisiiniin en degisken ve en hizli bulasan alt tiple-
rinden biridir” diyen Milovali, H3N2’yi su sozlerle
tanimladi: “H3N2, influenza A ailesine ait bir grip
alt tipidir ve her yil diinya genelinde milyonlarca ki-
siyi etkileyen mevsimsel grip vakalarinin 6nemli bir
kismindan sorumludur. Viriis, yiizeyindeki H3 ve N2
proteinlerinin yap1 degisiklikleri nedeniyle stk mutas-
yona ugrar. Bu da hem bagigiklik sisteminin viriisii
tanimasini zorlastirir hem de her y1l grip asisinin yeni-
den giincellenmesini zorunlu kilar.”

“BELIRTILERI ANi BASLIYOR”

Dog. Dr. Sertap Milovali, H3N2’nin bazi donem-
lerde toplumda daha agir hastalik tablosu olusturdu-
gunu, bu nedenle halk arasinda “Avustralya Gribi”
gibi popiiler adlandirmalarla anildigini ancak bunun
bilimsel bir tanim olmadigini sdyledi. H3N2 nin tipik
klinik tablosunu anlatan Milovali, belirtilerin ciddiye-
tine dikkat ¢ekti: “Hastalarimizda yiiksek ates cogu
zaman 38 derecenin iizerine ¢ikar ve buna titreme,
yogun kas-eklem agrilari, bag agrisi, halsizlik gibi be-
lirtiler eslik eder. Kuru 6ksiiriik, bogaz agrisi, burun
akimtis1 ve tikaniklik H3N2’nin en sik gordiigiimiiz
solunum yolu sikayetleridir.” Bazi hastalarda bulanti,
terleme, istahsizlik gibi ek belirtilerin goriilebildigini
sOyleyen Milovali, “Cocuklarda kusma ve ishal gibi
gastrointestinal yakinmalar daha sik karsimiza ¢ikar.
Yagslilarda, gebelerde ve kronik hastalig1 olanlarda ise
tablo daha agir seyreder ve zatiirre riski belir-

E nfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji Uzma-

biri haline geldi. Her y1l farkli varyantlarin ortaya ¢ik-
masl, bu viriisiin dogal yapisinin bir sonucudur” dedi.
Bu nedenle viral takip ¢aligsmalarinin ve as1 giincelle-
melerinin uluslararasi diizeyde yiritiildigiini belirtti.
H3N2’nin yiiksek bulasiciligina dikkat ¢eken Milo-
vali, sunlar1 sdyledi: “Viriis hasta kisilerin dksiirmesi,
hapsirmasi veya konugmasiyla etrafa sagilan damla-
ciklarla bulasir. Ellerin sik dokunulan yiizeylerle te-
masindan sonra agiz, burun veya goze gotiiriilmesi de
enfeksiyona yol agabilir.” Kalabalik ve kapali ortam-
larin riskini vurgulayan Milovali, “Hastalar belirtiler
baslamadan yaklasik bir giin 6nce ve hastalik boyunca
5-7 giin kadar bulastirici olabilir. Bu nedenle grip ben-
zeri sikayetleri olan kisilerin maske kullanmast, istira-
hat etmesi ve kalabaliklardan uzak durmasi toplumsal
bulas1 6nemli 6l¢iide azaltir” dedi. Milovali, H3N2
tedavisinde genel yaklagimi sdyle ozetledi: “H3N2
¢ogu bireyde 5-7 giin i¢inde kendiliginden geriler. An-
cak ozellikle risk gruplarinda ve agir seyirli vakalarda

antiviral ilaglar1 dneriyoruz. Antiviral tedavinin etkili
olabilmesi igin hastaligin ilk 48 saatinde baslanmasi
kritik 6neme sahip.” Destekleyici tedavinin 6nemine
dikkat ¢ceken Milovali, “Bol siv1 tliketimi, istirahat,
ates diisiiriiciiler ve nemli ortam semptomlar1 hafifle-
tir. Siddetli nefes darligi, gégiis agrisi, biling bulanik-
l1g1 veya atesin diismemesi durumunda mutlaka hasta-
neye basvurulmalidir” dedi.

“ASININ ONEMLI HEDEFLERINDEN
BiRi H3N2 VARYANTLARI”

H3N2’den korunmanin en etkili yollarindan bi-
rinin yillik grip asis1 oldugunu vurgulayan Milovali,
“As1 her yil Diinya Saglik Orgiiti’nlin 6nerileri dog-
rultusunda giincellenir. Bu sezon da dolagimda bek-
lenen H3N2 varyantlarina karsi koruma saglayacak
sekilde hazirlanmistir. Ozellikle yaslilarin, gebelerin,
kronik hastaligi olanlarin ve saglik ¢alisanlarinin agi-
y1 ihmal etmemesi gerekir” diye konustu. Dog. Dr.
Sertap Milovali, sozlerini toplum sagligi agisindan
uyarici bir mesajla tamamladi: “H3N2’yi hafife alma-
maliyiz. Basit gibi baslayan grip belirtileri 6zellikle
hassas gruplarda hizla agirlasabilir. Erken tani, dogru
tedavi, izolasyon kurallar1 ve yillik grip asis1t hem bi-
reysel hem toplumsal koruma i¢in son derece 6nemli.”

ilgililere duyurulur.
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Ankara Blyuksehir Belediyesi (ABB) ASKi Spor Kullibil, 2025 yilinda hem altyapida hem de uluslararasi arenada tarihi

basarilara imza atti. “300 Cocuk 300 Sporcu” projesi kapsaminda 4 binden fazla gocuk 15 brangta egitim aldi. KulGp, yil

boyunca toplam 417 madalya kazandi. 73’0 altin madalya olmak Uzere 173 uluslararasi musabakada Istiklal Margi’mizi
okutma gururunu yasatti. Kulibiin sporcular 2 Dlnya, 1 Avrupa rekoru kirarak Cumhuriyet tarihinde bir ilki gerceklestirdi.

BB’nin baslattigr “300 Cocuk 300 Sporcu” pro-
Aj:si kapsaminda, 4 binden fazla ¢ocuk 15 bransta
gitim aldi. Sporcular yil boyunca toplam 417 ma-
dalya kazandi. ABB’nin 6zellikle ¢ocuklarin spora tesvik
edilmesi igin ASKI Spor Kuliibii ile hayata gegirdigi “300
Cocuk 300 Sporcu” projesi dev bir yapiya doniistii. Proje,
sadece giireste 800 cocuk olmak iizere toplamda 4 binin
iizerinde ¢ocuga ulasti. Proje sayesinde cocuklar, spor
yapmanin yani sira hem fiziksel gelisim hem de sosyal ve
kiiltiirel agidan 6nemli kazanimlar elde ediyor.

“CUMHURIYET TARIHINDE BiR iLK”

ASKI Spor Kuliibii Genel Koordinatdrii Abdullah
Cakmar, onceliklerinin sosyal ve kiiltiirel yonden gocuk-
lara deneyimler kazandirip onlarm topluma ve devlete iyi
bir birey olmasimn1 saglamak oldugunu belirtti.

ASKI Spor Kuliibii sporcularinin rekorlarla dolu basa-
rilarindan bahseden Cakmar, sunlari kaydetti:

“Ogzellikle burada marka degeri olan sporcularimiz
var. Iste Taha’yla, Riza’yla beraber burada 100-150 yil-
lik tarihi basarilara imza atmistik. Biz yeni Tahalar, yeni
Rizalar bu salondan ¢ikartalim derken gegen ay itibartyla
Diinya Sampiyonast’nda 906 madalya kazandik. Ozellikle

halterde Muhammed Furkan Ozbek, Naim Siileymanog-
lu’nun rekorunu 15 yil aradan sonra kirarak, diinya rekoru
kird1 ve Diinya Sampiyonu oldu. Aylin kizimiz 400 metre-
de diinya rekoru kird1. Ve 6zellikle yine tekvando da Tiir-
kiye toplam 3 altin madalya kazanmist1 ve takim Diinya
Sampiyonu olmustu. Bizim iki sporcumuz Merve Dingel
Kavurat ve Emine Gogebakan Diinya Sampiyonu olarak,
Cumbhuriyet tarihinde bir ilki ger¢eklestirdi, burada tarihe
gectiler. En son yapilan uluslararasi miisabakada 173 defa
altin madalya kazanarak Istiklal Mars’miz1 okutmusuz.
Bu Cumhuriyet tarihinde bir ilk. Biz zaten aldigimiz dere-
celer, basarilarla beraber ASKI Spor Kuliibii olarak diin-
yada bir numaraydik. Basarilarimiz1 artik kirllamayacak
bir seviyeye getirdik.”

ASKI Spor Kuliibii adina giires yapan, Biiyiikler Av-
rupa Diinya Sampiyonu Alperen Berber, kiigiikler giires
antrenmanindan bahsederek, “Biz de o yollardan gectik.
Onlar gibi kii¢iik yaslarda basladik. Biitiin ailelere bura-
dan sesleniyoruz: ‘Goniil rahatligtyla, igleri ferah bir sekil-
de cocuklarm buraya yollayabilirler.” Buradan Belediye
Baskani’miza da ¢ok tesekkiir ediyorum” dedi.

23 yas alt1 Avrupa Sampiyonu, Biiyiikler Avrupa 3.’sti
olan Ibrahim Ciftgi ise “18 yasinda buraya geldim ve bii-

tiin basarilarmmi ASKI Spor biinyesinde elde ettim. Bura-
da ASKI Spor olarak 7°den 35, 40 yaslarina kadar biitiin
sporcular yetistirmeye egitmeye ¢alisiyoruz. Bu baglam-
da, Mansur Bagkan’imiz basta olmak {izere herkese ¢cok
tesekkiir ediyorum” diye konustu.

AILELERDEN VE SPORCU COCUKLARDAN
ABB’YE TESEKKUR

Riza Kayaalp & Taha Akgiil Spor Kompleksi'nde ger-
¢eklesen antrenmanlarda ter doken ¢ocuklar ve onlari iz-
lemeye gelen aileleri, spora ve sporcuya verdigi destekler
dolayistyla ABB’ye tesekkiirlerini su sozlerle dile getirdi:

-Yusuf Eymen Canbas: “Buray1 seviyorum. Burada
genelde carsamba giinleri istasyon yapiyoruz. Istasyon
biraz zor oluyor. Bugiin de istasyonumuz var. Cumarte-
si ve pazar genellikle teknik yapiyoruz. Pazar giinleri tek-
nik yaptiktan sonra giires yaptyoruz genellikle. Haftanin
ii¢ giinii buraya geliyorum, seviyorum. 4 yildir geliyorum
buraya. Birinci gruptan basladim, iki y1l sonra ikinci gruba
aldilar.”

-idris Efe Kocak: “Burada zaman cok iyi geciyor.
Hocalarimiz ¢ok iyi. Burada haftada {i¢ giin kursumuz

2

var.

ASKI Spor rekorlara doymuyor

-Murat Ceken: “Burasi ¢cok giizel. Teknik yapryoruz,
carsamba giinleri istasyon yapiyoruz. Haftanin {i¢ giinii
geliyoruz buraya. Cok giizel vakit gegiriyoruz, hocalari-
miz gok giizel. Burada bayagi egleniyorum. ileride giires-
¢i olma planim var.”

-Metin Talha Yilmaz: “Burada giinlerimiz ¢ok giizel
geciyor, ¢ok keyifli antrenmanlar yapiyoruz. Greko stili
giires yaptyorum. Kiiciik arkadaglarima gelmesini tavsiye
ederim. Mansur Yavas’a da tesekkiir ediyoruz.”

-Niyazi Cetinkaya: “Yasim 80, her giin buradayim.
Bunlart izlemekten zevk altyorum. 2 torunum var, ikisi de
diinya sampiyonu.”

-flker Cevag: “Burada bir cocugun babastyim. 4
senedir kuliibe devam ediyoruz. Biiyiiksehir Belediye
Baskam Saym Mansur Yavag’a, kuliip yoneticilerimize,
hocalarimiza tesekkiir ederiz. Cocuklar daha ahlakli, spo-
ru seven biri olarak yetigiyor. Cok memnunuz. Tesis ¢ok
giizel, temiz. Boyu uzadi, kilo verdi. Severek ve isteyerek
devam ediyoruz.”

-Yeter Eroglu: “Giinlerimiz burada ¢ok giizel geci-
yor. Cocuklarimizin hem sagligi hem de spor konusun-
da ¢ok giizel. Oglum gelip gittikge daha ¢ok ilerlemeye
basladi. Hocalarimiz sag olsun ¢ok giizel emek veriyorlar.
Insallah ¢ocuklarmmz: giizel yerlerde goriiriiz.”

-Zeynep Ikra Kinay: “Oncelikle hocalarimiza tesek-
kiir ediyoruz, burada bize dgretiyorlar. Mansur babamiza
da tegekkiir ediyorum. Antrenmanlar ¢ok giizel gegiyor.
Onlar bizi okuturken mutlu oluyorlar, biz de onlart dinle-
yerek mutlu oluyoruz. (Haber Merkezi)
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irk pop miiziginin giiclii sesi Tugce

I Kandemir, {iretim temposu, art arda ge-
len hitleri ve giderek biiyiiyen dinleyici
kitlesiyle 2025 yilin1 muhtesem bir basartyla
kapatti. Sanatg¢1, son dénemin en g¢ok konusu-
lan sarkilarindan “Ag¢ild1 Kapilar” ile biiyiik bir
ivme yakalayarak, Spotify’in EQUAL destegi

Tugce Kandemir 2025'e damgasini vurdu

kapsaminda hazirlanan “Yilin Favori Kadin
Sanatcilar” listesinin kapak yildiz1 oldu. Yayin-
landig ilk andan itibaren sosyal medyada genis
bir yanki uyandiran “Acild1 Kapilar”, duygusal
dokusu, modern pop sound’u ve Tugge Kande-
mir’in kendine 6zgii anlatimiyla dinleyicilerin
kalbinde giiclii bag kurdu.  (Haber Merkezi)

Hazreti Meviana 11 gun boyunca

“dema Ayin-1 Serifi” ile anlacak

Konya’da Hazreti Mevlana’nin 752’inci Vuslat Yil DOnumua Uluslararasi Anma Térenleri kapsaminda bir
aydir provalarini yogunlastiran Turk Tasavvuf Muzigi Toplulugu Uyesi semazenler ve muzisyenler,
hazirliklarini tamamladi. Sebiarus dolayisiyla farkli inanig ve kultarlerden binlerce insanin bir araya

geldigi kentte 7-17 Aralik doneminde, gundn belli saatlerinde sema toreni gerceklestirilecek.

iltir ve Turizm Bakanligi Tirk Tasavvuf Mi-
Kzigi Toplulugu iiyelerince, Hazreti Mevlana’nin

752’inci Vuslat Y1l Doniimii Uluslararasi Anma
Torenleri kapsaminda hazirliklar: giinlerce stiren “Sema
Ayin-i Serifi” icra edilecek.

Ogretileriyle, inang ve kiiltiir fark etmeksizin tiim
diinyadan ilgi géren mutasavvif ve diisiince adami Mev-
lana Celaleddin-i Rumi’ye gore, “Hem kainatin yaratilig
ritmi hem de insanin i¢ yolculugunun bir aynasi” olan
sema, izleyenlerde biiyiik bir mistik etki uyandirtyor.

Mevlana’nin 752’inci  Vuslat Yil Dontimii Ulusla-
rarast Anma Torenleri kapsaminda, Kiiltir ve Turizm
Bakanligi Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu iiyelerince
icra edilen sema torenleri, kente gelen yerli ve yabanci
binlerce misafir tarafindan ilgiyle takip ediliyor.

Mevlana’nin “Agkin insan1 Hakk’a ¢ekmesi, gonliin
acilip nurla dolmasi, nefsin 6liimi, ruhun diriligi” ifa-
deleriyle tanimladig1 sema, yiiz yillardir Mevlevilik ile
0zdeslesmis bir ritiiel olarak gergeklestiriliyor.

Mevlana’nin 6liim y1l déntimii olan “Sebiarus” dola-
yistyla farkli inanis ve kiiltiirlerden binlerce insanin bir
araya geldigi Konya’da 7-17 Aralik doneminde, giiniin
belli saatlerinde sema toreni gergeklestirilecek.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirk Tasavvuf Miizigi
Toplulugu iiyesi semazenler ise anma torenleri oncesi
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Mevlana Kiiltiir Merke-
zi’ndeki salonda son provalarini tamamladi.

“TAM ANLAMIYLA HAZIRIZ”

Hazirliklarla ilgili bilgi veren Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanlig1 Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Miidii-
rii Mehmet Oztorun, yil boyunca her cumartesi, prova
niteligi de tasiyan sema programlarini icra ettiklerini
sOyledi.

Sebiarusun yaklastigi donemde fark: bir heyecan ve
duygu yapist hakim olduguna dikkati ¢eken Oztorun,
“Bu hafta bambaska bir hafta. Diinya vitrininde bu icra-
y1 temsil edecegiz. Onun idraki ve 6nemi noktasindayiz.
Daha heyecanla, daha istiyakla bunu yapmak bizim va-
zifemiz.” dedi.

Toplulugun, sema ve Mevlevi ayini icrasinda bir
ihtisas toplulugu haline geldigine isaret eden Oztorun,
“Son provalarimizla birlikte dort dortliik olarak tam an-
lamiyla haziriz. Mutrip (ilahi-gazel okuyan kisi) ve saz
olarak 50’ye yakin icracimiz olacak. 60 semazenimiz
var ama meydanda doniisiimlii olarak 36 semazenimiz
yer alacak. Yogun bir haftaya giriyoruz. Bu 10 giin ige-
risinde 15 program yapacagiz.” diye konustu. (AA)

Hazreti Meviana’'nin 752. Vusiat Yil Doniimii
Ulusiararasi Anma Torenleri basladi

azreti Mevlana’nin 752’inci Vuslat Y1l Donii-
Hmﬁ Uluslararast Anma Torenleri kapsaminda
“Huzur Vakti” yiiriiyiisii gergeklestirildi.

Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcis1 Serdar Cam,
Konya Valisi Ibrahim Akin, Mevlana’nin 22’inci ku-
saktan torunu Esin Celebi Bayru, merkez ilge belediye
baskanlar1 ve vatandaslar, Sems-i Tebrizi Tiirbesi’nde
bir araya geldi.

Burada Kur’an-1 Kerim tilavetinin ardindan “Dua
merasimi” yapildi.

Protokol iyeleriyle vatandaslar, daha sonra Mev-
lana Caddesi’nden Mevlana Miizesi’ne “Huzur Vakti”
temasiyla yurtidi.

Mevlana Miizesi’nde Hazreti Mevlana’nin san-

dukasi basinda Kur’an-1 Kerim tilavetinin ardindan,
Mevlevi gelenegi olan Giilbang duasi yapildi.

ETKINLiKLER BASLADI

Mutasavvif Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin vefa-
tinin 752’inci y1li dolayisiyla 7-17 Aralik’taki torenler
kapsaminda, Mevlana Kiiltiir Merkezi Sema Salonu’n-
da her aksam sanatci Ahmet Ozhan, tasavvuf miizigi
konseri verecek.

Torenler boyunca her aksam Mevlevi Ayin-i Serifi
icra edilecek.

Mevlana Meydani, Mevlana Kiiltir Merkezi ve
Tasbina Kiiltiir Merkezi’nde panel, sergi, sdylesi, atdl-
ye caligmalari ve konserler diizenlenecek. (AA)

Insan Haklar1 Film Giinleri bashyor

Makbule AKGUL

vrupa Birligi (AB) Tiirkiye Delegasyonu tarafindan
2011°den bu yana diizenlenen AB Insan Haklar1 Film
Giinleri, 10-14 Aralik tarihlerinde Ankara’da Kizi-
lay Biiyiilii Fener Sinemasi’nda ve eszamanl olarak Tiirkiye
genelinde ve Festival Scope adli dijital gésterim platformu
iizerinden gerceklestirilecek. Insan Haklari Evrensel Be-
yannamesi’nin y1l déniimiinde diizenlenecek gosterimlerde,
Avrupa sinemasindan uzun ve kisa metraj 26 Film icretsiz
olarak gosterime girilecek. 15’inci insan Haklar Kisa Film
Yarismasi’nin odiillii filmleri gosterilecek.
Festival programi
10 Aralik’ta baslayacak olan film giinleri takvimi su se-
kilde:
10 Aralik
Gina/ 18.30
Ukrayna’min Cigekleri / 20.00
11 Aralik
Kisa Film Seckisi /18.30
Tuzak / 20.30
12 Aralik
Sifir noktasindan: Gazze nin Anlatilmanus Oykiileri
Yapay Zekanin Kurbanlar1 /20.30
13 Aralik
15’inci AB IHKFY Odiil Alan Filmler / 13.00
Bir Darbenin Film Miizigi / 15.00
Ernest Cole: Kaybolup Bulunan / 18.30
Olivia ve Goriinmez Deprem /20.30
14 Aralik
Cocuk Filmleri Segkisi / 13.00
Iklim Filmleri Seckisi / 15.00
Yanuni/ 18.30
Izlanda’da Hayatin Durdugu Giin / 20.30

Sevda-Cenap And Miizik Vakn Onur Odiilii, Yiiksel Erimtan’a verildi

BUR(C’TAN HABER
yalutalp@ gmail.com

Koc (21 Mart-19 Nisan) Giin boyun-

ca hareketlilik yiiksek. Is hayatinda

beklenmedik bir telefon veya hizh

gelisen bir goriisme, planlarinizi ye-
niden sekillendirebilir. Cevrenizdeki insanlarin
beklentileri artabilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Maddi ko-

nular, uzun vadeli planlar ve ev diizen-

lemeleri giindeminizde agirlik kazana-

bilir. Bugiin kendinizi daha saglam bir
zemine oturtmak isteyebilirsiniz. Keyif veren
bir aktiviteyi rutine dahil edebilirsiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Bilgi

akis1 yiiksek ve zihniniz hizla cali-

styor. Bugiin bir proje, is gorligmesi

veya yolunda gitmeyen bir konuyla
ilgili yeni bir bakis agis1 kazanabilirsiniz. Sizi
tantyan biri, kisa ama etkili bir tavsiyeyle karar
mekanizmanizi netlestirebilir

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Aile veya is ¢evresinde bir konunun

netlesmesi sizi rahatlatabilir. Ev ici

diizenlemeler, kiictik bir aligveris ya
da ortam degisikligi bile enerjinizi tazeleyebilir.
Giin i¢inde bir anlik farkindalik sizi yeni boyut-
lara tastyabilir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ya-

raticthginiz yiikseliyor, cevrenizden

daha fazla ilgi gorebilirsiniz. Bugiin,

uzun stiredir diigiindiigiiniiz bir adim
icin 6nemli bir hazirlik asamast baglayabilir.
Sosyal iligkiler hareketlenebilir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Plan

yapmak ve diizen kurmak adina ve-

rimli bir giin. Kendinize koydugunuz

hedeflerin bazilarin1 gergeklestirmek
icin uygun kosullar olusabilir. I yerinde bekle-
diginiz bir bilgi, nihayet netleserek sizi rahatla-
tabilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) [letisim

trafigi artarken hem is hem de sosyal

cevrede farkli gelismeler kapmizi ¢a-

labilir. Bir konuya diplomatik yaklasi-
miniz sayesinde beklenenden iyi bir sonug elde
edebilirsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Derin
diisiinceler azaltyor, daha objektif ve
pratik kararlar 6ne ¢ikiyor. Bugiin fi-
nans, i, yerlesim veya gelecege dair
planlarda bir netlesme yasayabilirsiniz. Sizi yo-
ran bir diyalog nihayet ¢oziim yoluna girebilir.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Kisisel

hedeflere odaklanmak ve ¢evreniz-

de daha goriiniir olmak i¢in uygun

bir giin. Yeni bir haber, teklif veya
davet sizi heyecanlandirabilir. Enerjiniz ge-
nisliyor; hareket etmek, disar1 ¢gikmak ruh ha-
linize iyi gelebilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Disiplin

ve kararlilik sizde dogal ama bugiin

bunun yaninda igsel bir yumusama da

var. Is veya maddi konularda somut
ilerleme saglayabilir; bir planinizi nihayet prati-
ge dokebilirsiniz.

madalya sahipleri adina olusturdugu burslarin basa-
rilart kanitlanmis geng yeteneklerin uluslararasi egi-
timine katki sundugunu belirterek “Yiiksel Erimtan
adma olusturulacak burstan da dgrencilerimiz 2026
yilinda faydalanacaktir.” dedi.

“BU MADALYA BENIM iCIN
COK BUYUK BiR ONUR OLDU”

Yiiksel Erimtan da “Cevza And adina tahsis edi-
len altin madalya oOdiiliinii bana layik gordigiiniiz
i¢in en icten siikranlarimi sunarim. Bu madalya be-
nim i¢in ¢ok biiyiik bir onur oldu.” ifadelerini kul-
land1.

Erimtan, 6diili yalnizca kendi adina degil, kendi-
sine kii¢lik yaslardan beri sanat, miizik, insan sevgisi
ile Cumhuriyet ve Atatiirk sevgisini asilayan biiyik-
leri adina aldigin1 belirtti.

Cenap And ile babasmin dostluguna ve anilaria
deginen Erimtan, Basman ailesine de tesekkiir etti.

Torenin ardindan vakfin destekledigi sanatcilar
miizik dinletisi sundu. (AA)

nat destekgisi Yiiksel Erimtan’a takdim edildi.

Tarihi And Evi’nde diizenlenen etkinlige, Inonii
Vakfi Bagkan1 Ozden Toker’in de aralarinda bulun-
dugu davetliler katildu.

Vakif Bagkani Ali Bagman, “Miizikal yasanmis-
liklarla dolu Mimar Emin Onat imzali tarihi And
Evi’'nde sanat ve miizikseverlerle beraber olmanin
gururunu duyuyor ve mutlulugunu yasiyoruz.” dedi.

Vakif Baskan1 Ali Basman, Vakif Onur Odii-
[i'ntin her yil miizik yasamina olaganiistii katki
sunan kisilere takdim edildigini belirterek, sunlari
kaydetti: “Bu yil kurullarimizin oy birligiyle Sayin
Yiiksel Erimtan, iilke miizigine ve miizisyenlerine
verdigi olaganiistii katkilari, isimsiz bir kahraman
olarak destekleri, Erimtan Miizesi biinyesinde aktif
konser sezonlar1 yaratmasi sebebiyle 2025 yili Vakif
Onur Odiilii Altin Madalyasi’na layik gériilmiistiir.
Kendilerini igten kutluyoruz, sagliklar diliyoruz, mii-
zige yaptig1 hizmetlerin devamini diliyoruz.”

Vakif Bagkan1 Ali Bagman, vakfin 6nceki yillarda

Sevda-Cenap And Miizik Vakfi Onur Odiilii, sa-

Kova (20 Ocak-18 Subat) Yeni in-

sanlar, yeni projeler ve sosyal hare-

ketlilik kapida. Bugiin fikirlerinize

daha fazla kulak verildigini hissede-
bilirsiniz. Bir grup ¢aligmasi, toplanti veya sos-
yal plan i¢inde 6ne ¢ikabilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Duy-
gusallik golgede, netlik 6n planda.
Bugiin is, aile veya kisisel bir me-
seleyle ilgili onemli bir konugma
yapabilirsiniz ve bu konusma beklentinizden
daha rahatlatici olabilir. Ayrica uzun siiredir
karisik kalan bir konu diizen kazanabilir.



	8 ARALIK 1 SAYFA
	8 ARALIK 2 SAYFA
	8 ARALIK 3 SAYFA
	8 ARALIK 4 SAYFA
	8 ARALIK 5 SAYFA
	8 ARALIK 6 SAYFA
	8 ARALIK 7 SAYFA
	8 ARALIK 8 SAYFA

