Sasalseran

Ankarajyalgeliyor

Sasa Serap, 25 Aralik’ta Yenimahalle Na-

zim Hikmet Kiiltiir Merkezi, Genco Er-
kal Salonu’nda Baskentlilere unutulmaz
bir aksam yasatacak. Sasa Serap, Mezopotam-
ya’nin ¢ok dilli mirasini modern tinilarla bulus-
turan giiclii sesiyle dinleyicileri biiylileyen bir

iraat Tiirkiye Kupast B Grubu ilk haf-

z ta maginda Genglerbirligi evinde Sipay
Bodrum FK’y1 konuk eti. Miicadele ev
sahibi ekibin 3-2’lik iistiinliigiiyle tamamlandi.
Genglerbirligi’nin golleri 59 ile 69’uncu daki-
kada Mbaye Niang ve 67°nci dakikada Samed
Onur’dan geldi. Bodrum FK’nin gollerini ise
18’inci dakikada Adem Metin Tiirk ve 51’inci

sanatg1. (Haber Merkezi)

dakikada Ali Habesoglu kaydetti. ~ Sayfa 7°de

Ankara’da Meksika kareleri

20 Aralik 2025 Cumartesi

“Mexico: Tierra Viva” sergisi “Akdora Art Gallery’de
kapilarint agti. Sergi, 12 farkli sanat¢inin géziinden Meksi-
ka’nin kiiltiirel zenginliklerini, toplumsal bellegini ve do-
gasin1 bir araya getiriyor.

12 degerli sanatginin eserleri, iilkenin tarihsel zenginli-

gini, kiiltiirel ¢esitliligini ve modern sanat anlayisini farkli

estetik yaklagimlarla izleyiciyle bulusturdu. Sergi, Meksi-
ka’nin sadece egzotik giizelliklerini degil, ayn1 zamanda
toplumsal dinamiklerini, tarihsel katmanlarini ve kiiltiirel
zenginliklerini de gozler oniine seriyor. Ziyaretgiler sergi-
de Meksika’nin ruhunu derinden hissediyor ve usta sanat-

cilarm gorsel dilleriyle tanisiyor. Sayfa 2°de

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 5 TL |69,6°dan 67,9’a geriledi.

Tiiketici giiven endeksi
aralikta aylik hazda yiizde 1,8 azaldi

iiketici giiven endeksi, aralikta aylik bazda yiizde 1,8 azalisla 83,5

I oldu. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), aralik ayma iliskin tiike-

tici giiven endeksi verilerini agikladi. Buna gore, TUIK ve Tiirkiye

Cumhuriyet Merkez Bankasi igbirligiyle yiiriitiilen Tiiketici Egilim Anketi

sonuglarindan hesaplanan tiiketici giiven endeksi, kasimda 85 iken bu ay
yiizde 1,8 azaligla 83,5 olarak kayitlara gegti.

Mevcut donemde hanenin maddi durumu endeksi, yiizde 2,4 azalisla

(AA)

valilikten evsiziere sefkat ell

Ankara Vali Yardimcisi ismail Giiltekin, “Proje kapsaminda Ankara’da kis sezonu boyunca disarida hig
kimsenin kalmamasini hedefliyoruz. Metruk alanlar, sehirlerarasi terminal binalari, parklar gibi alanlari
surekli tarayarak buralarda kalmak zorunda kalan kimsesiz, evsiz vatandaglarimizin barinma, beslenme,
kisisel bakim ve bir takim temizlik ihtiyacglarini karsiladigimiz bir proje olarak uyguluyoruz” ded..

vakfimizin 3 personeli sehirlerarast terminal de dahil
olmak {izere bu alanlari tartyor. Thbarlar ve bu tarama
sonucu gibi yontemlerle tespit ettigimiz vatandaglarimi-
z1, bu ortamlardan daha saglikli gegici barinma mekan-
larimiza almaya ¢aligtyoruz” dedi.

“GONULLU OLARAK BURAYA ALIYORUZ”

Vali Yardimcis1 Giiltekin, sehirlerarasi terminalin
stirekli tarandigimi belirterek, “En son aym 17’sinde 3
personelimizle ve oradaki giivenlik personeliyle alani
tamamen taradik. Orada barinmak isteyen vatandaslarla
birebir gorlismeler yapiyoruz. Onlardan bu ayin 17’sin-
de 5 vatandasimizi ikna ederek gegici barinma mekan-
larimiza getirdik. ‘Tkna ederek’ diyorum; ¢iinkii gelmek
istemeyen de olabiliyor. Goniillii olarak buraya aliyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

“SAYILAR O ORANDA DEGIL’

Ankara’da ¢ok sayida emekli vatandasin diisiik fi-
yatli otellerde zor sartlarda yasadig1 yoniinde sosyal med-
yada paylasimlar oldugunu sdyleyen Giiltekin, “Biz Ulus
bdlgesinde 60°1n iizerindeki oteli taradik, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 ve sosyal yardimlagsma ve dayanigma
vakfi personelimiz tarafindan. Evet, o otellerde barman
vatandaslarimiz var ama sayilar o oranda degil. Gontillii

sizlerin Kimsesi Olma Projesi’, 2025-2026 kis

donemi i¢in 1 Kasim itibariyla bagladi. Haliha-
zirda 293 kisi projeden faydalaniyor. Ankara Vali Yar-
dimcist Ismail Giiltekin, proje kapsaminda hizmet ve-
ren otelde agiklama yapti. Giiltekin, “Proje kapsaminda
Ankara’da kis sezonu boyunca disarida hi¢ kimsenin
kalmamasini hedefliyoruz. Metruk alanlar, sehirlerarasi

S- nkara Valiligi koordinesinde yiiriitiilen ‘Kimse-

terminal binalar1, parklar gibi alanlar siirekli tarayarak
buralarda kalmak zorunda kalan kimsesiz, evsiz vatan-
daslarimizin barinma, beslenme, kisisel bakim ve bir
takim temizlik ihtiyaglarini karsiladigimiz bir proje ola-
rak uyguluyoruz projemizi. 2010 yilinda bu yana kesin-
tisiz olarak uyguluyoruz. Bu proje kapsaminda Aile ve
Sosyal Hizmetler 11 Midiirliigli personelimiz ve sosyal
yardimlagma ve dayanisma vakfimiz ¢alistyor. Her giin

olarak kaliyorlar ve biz elimizdeki tiim kamu imkanlari-
n1 bu vatandaslarimizin hizmetine sunmaya calistyoruz”
dedi. ‘Kimsesizlerin Kimsesi Olma Projesi’ i¢in 4 otel ile
anlastiklarini aktaran Giiltekin, “Ayrica kamu tesisleri-
mizi de kullanacagiz, eger ilave talep ve tespit olur ise.
Simdilik bu 4 otel ihtiyacimizi karsiliyor” a¢iklamasinda
bulundu. Projeden yararlanan vatandaslar ise hizmetten
memnun olduklarimni sdyledi. (DHA)

“Yashianmiz kohne otel
odalaria muhtac birakaldr”

mekli ve yaslilarin
kohne otellerde ve
otogarlarda yasam

miicadelesi vermesiyle ilgili
aciklama yapan SES, Ba-
kanlhiga seslenerek, “Sosyal
hizmet politikaniz yaslilart
kimsesizlige, bakimsizliga
ve kdhne otel odalarina sii-

riikliiyor” dedi. Sayfa 3’te

Sosyal korumaya 2024'te
yaklasik 4 trilyon
965 milyar lira harcand

iirkiye’de 2024’te sosyal koruma harcamalari

I bir dnceki yila gore ylizde 84,1 artisla 4 trilyon
964 milyar 532 milyon lira olurken, en fazla
yardim emeklilere ve yaslilara verildi. Buna gore sos-
yal koruma harcamasi 2024’te bir onceki yila gore
ylizde 84,1 artarak 4 trilyon 964 milyar 532 milyon
liraya yiikseldi. Bu harcamanin yiizde 98,2’sini 4
trilyon 875 milyar 751 milyon lira ile sosyal koruma

yardimlari olusturdu. Sayfa 3’te

“Unutmayn ki kenustugunuz
dil kadar Tiirksiiniiz”

nkara Kent Konse-
yi, Diinya Tirk Dili
ilesi Giinii’ne 6zel

panel diizenledi. Panelde,
uzman isimler tarafindan,
Tiirk diliyle birlikte Tiirk
tarihine yolculuk yapila-
rak, ayni zamanda da Tiirk
dilindeki giincel sorunlar ve
bozukluklar konusuldu.
Sayfa 2°de

Durbay icin Ankara’'da
lokma dagitildi

aglik sorunlari nedeniyle 14 Aralik’ta
S vefat eden Manisa Sehzadeler Belediye
Z Bagkan Giilsah Durbay i¢in CHP Anka-

ra [l Bagkanlig1 tarafindan lokma dagitild.

Haci Bayram-1 Veli Camisi’nde, cuma na-
mazinin ardindan Durbay i¢in Kur’an-1 Ke-
rim okundu, dua edildi.

Daha sonra vatandaslara lokma dagitildi.
Etkinlige, CHP Ankara {1 Bagkan1 Umit Erkol
ile il¢e bagkanlar1 ve bazi milletvekilleri ka-
tilda. (AA)

Ankara Kalesl tarihi dokusuna kavustu

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), 2020 yilinda
Ankara Kalesi’nde baslattigi “Sokak Sagliklastirma
ve Cevre Diizenleme Projesi’ni tamamladi.

Kent Tarihi, Tamitim ve Turizm Daire Baskanhg tarafin-
dan ytiriitiilen proje kapsaminda; I¢ Kale 1. etapta 38’1 tescilli,
49°u tescilsiz, 2. etapta 32’si tescilli, 41°1 tescilsiz, 3. etapta
ise 1171 tescilli, 69’u tescilsiz olmak {izere toplam 240 yapi,
bilimsel yontemler ve Ankara Kalesi’nin tarihsel dokusu esas
alinarak restore edildi.

Ankara Kalesi’nin koklii mirasint koruma hedefiyle yiirii-
tillen galigmalarda; cephe ve ¢ati diizenlemelerinin yan1 sira
yapilarin kapi, pencere, avlu, bahce, merdiven ve balkonlari
da 6zgilin mimarileri korunarak yenilendi.

Proje kapsaminda ayrica; 19. yiizy1l Osmanli Dénemi’ne
ait Misafir Fakih Camii ve Saat Kulesi ile 13. yiizy1l Selguk-
lu Dénemi’ne ait Alaaddin Camii restorasyon caligmalarina
dahil edildi.

Kale igerisindeki yasamin kesintiye ugramadigl ve ca-
ligmalarin mahalle sakinleriyle is birligi i¢inde yiiriitildigi
projeye iliskin agiklamalarda bulunan ABB Kent Tarihi, Ta-
nitim ve Turizm Dairesi Bagkani Cetin Unal sunlar1 soyledi:
“Ankara Kalemizin en 6nemli 6zelliklerinden biri, yasamin
icerisinde olmasidir. Ankara Kalemizi korumak ve yasatmak
amaciyla 2020 yilinda restorasyon ve sokak sagliklastirma

calismalarmi baslattik. I¢ Kale’deki 81 tescilli, 159 tescilsiz
toplam 240 adet yapimin restitiisyon, restorasyon ve roleve
projelerini yaparak, Kiiltiir Varliklarmi Koruma Kurulu’ndan
da onay alarak yasami kesintiye ugratmadan, aslina uygun
olarak restorasyonlarini tamamladik. Ayrica sokak sagliklas-
tirma calismalarimizi da bitirdik. Kalemizde yasayan sakin-
lere ve Ankara’miza hayirli olsun.” (Haber Merkezi)

Baskent'te cesitli
suclardan aranan
hin 107 kisi yakalandi

nkara Valiligi, polis ve jandarmanin
Aoperasyonlarmda gesitli suglardan

aranan bin 107 kisinin yakalandigini
bildirdi.

Valilikten yapilan agiklamaya gore, ara-
nan siiphelilerin yakalanmasina yonelik 12-
18 Aralik tarihlerinde emniyet ve jandarma
ekiplerince kapsamli ¢calisma yiiriitildi.

Calismalarda, yirmi y1l ve tizeri hapis ce-
zas1 olan 8, on y1l ve lizeri hapis cezasi bulu-
nan 29, bes ila on yil aras1 hapis cezasi olan
40, bes yila kadar hapis cezasi bulunan 363
ve ifadeye yonelik aranan 667 siipheli olmak
iizere bin 107 kisi yakalandi. (DHA)

Icki caldiklan
iddiasiyia yakalanan
3 2anh tutukiandi

askentte marketten icki ¢aldiklar1 id-
Bdia51yla gozaltina alinan 3 siipheli tu-
tukland.

Cankaya ilgesindeki marketten alkol ¢a-
Iinmasinin ardindan Ankara Emniyet Miidiir-
lighi Asayis Subesi Hirsizlik Biiro Amirligi
ekipleri, hirsizlik zanlilarmin yakalanmasi
i¢in ¢aligma baslatti.

Giivenlik kameralarinin  kayitlarini in-
celeyen ekipler, hirsizligt S.A.H, E.S.S. ve
[.S’nin gergeklestirdigini belirledi.

Stipheliler, Hirsizlik Biiro Amirligi ekip-
lerince gozaltina alindi.

Emniyetteki islemlerinin ardindan adli-
yeye sevk edilen 3 zanli, ¢ikarildiklari ha-
kimlikce tutuklandi. (AA)

Ankara'da bir apartman
dairesinde cikan
yangin endise yaratti

nkara’nin Cubuk ilgesinde 4 katli
Aapartmanln 3’lincii katinda ¢ikan yan-

gin, itfaiye ekipleri tarafindan sondii-
rildi. Binada oturanlarin yasadigi panik an-
lar1 cep telefonu ile kaydedildi.

Yangin, saat 14.00 siralarinda Yildirim
Beyazit Mahallesi Feyz Sokak’ta ¢ikt1. 4 kat-
It apartmanin 3’iincii katindaki bir dairede
¢ikan yanginda alevler hizla yayildi. Yangini
fark eden komsular, durumu 112 Acil Cagri
Merkezi’'ne bildirdi.

Ihbar tizerine adrese polis, itfaiye ve sag-
lik ekipleri sevk edildi. Binada mahsur kalan
kisiler itfaiye gorevlileri tarafindan tahliye
edildi. Ekiplerin yaklasik 1 saat siiren ¢alis-
masiyla yangin sondiiriiliirken, panik dolu
anlar cep telefonu kamerasiyla kaydedildi.
Dairenin kullanilamaz hale geldigi yanginla
ilgili sorusturma baslatildi. (DHA)
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Meksika’nin kultarel zenginliklerini ve toplumsal bellegini anlatan “Mexico: Tierra Viva” sergisi
Ankarali sanatseverlerle bulustu. Akdora Art Gallery’de 22 Aralik tarihine kadar gorulebilecek sergide
12 sanatcinin eserleri yer aliyor. Sergi, Meksika’nin ruhunu yansitan gérsel bir sélen sunuyor.

“Mexico: Tierra Viva” sergisi “Akdora Art Galler-
y’de kapilarini acti. Sergi, 12 farkli sanat¢inin géziinden
Meksika’nin kiiltiirel zenginliklerini, toplumsal bellegi-
ni ve dogasini bir araya getiriyor.

12 degerli sanat¢inin eserleri, iilkenin tarihsel zen-
ginligini, kiiltiirel ¢esitliligini ve modern sanat anlayi-
sin1 farkli estetik yaklasimlarla izleyiciyle bulusturdu.
Sergi, Meksika’nin sadece egzotik giizelliklerini degil,
ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerini, tarihsel katman-
larin1 ve kiiltiirel zenginliklerini de gozler oniine seri-
yor. Ziyaretgiler sergide Meksika’nin ruhunu derinden
hissediyor ve usta sanatcilarin gorsel dilleriyle tanigiyor.

“Mexico: Tierra Viva”, Meksika’nin mitolojik kok-
lerinden modern sanat dinamiklerine uzanan semboller,
renk felsefeleri ve ritiiel mirasiyla giiclii bir sanatsal an-
latim olustururken; ayn1 zamanda Tiirkiye ve Meksika
arasinda kiiltiirel, sanatsal ve dostluk baglarini goériintir
kilan bir sanat kopriisii de insa ediyor.

Meksikali sanatc¢ilar bu serginin dostlugu kaynas-
tirdigini ve kiiltiirel bir aligveris oldugunu dile getire-
rek, “Bu sergi yalnizca resimlerin bir araya gelisi degil;
diinyamizin birbirine bagliligin1 hatirlatan bir yolculuk.
Sanat farkli kiyilar1 birbirine baglayarak, kiiltiirler arasi
kopriiler kuruyor.” dedi.

Sergide yer alan sanatcilar su sekilde:

* Anabel Malvéez, dingin ve atmosferik soyutlama-
lartyla mekana goriinmez bir nefes birakiyor.

* Anastasia Sergeevna, riiyalarin dokusunu zamansiz
bir renk diline doniistiiriiyor.

e Christa Klinckwort, rastlantinin ilahi sezgisiyle
malzemenin kaderini yeniden yaziyor.

* Erika Alfiero, ¢agdas Meksika sanatinin duygusal

akisini disiplinler arasi bir zarafetle Anadolu’ya tastyor.

* Gabriel Sanchez Viveros, mimarinin geometrisini
insanin igsel labirentine doniistiiriiyor.

* Gabriela Arenas, fotografla gériinmeyeni kaydedip
zamanin sessiz tanikligini tutuyor.

» Gretchen Velarde, siirsel soyutun direncini firca
darbesine doniistiiriiyor.

* [vonne Gonzalez Villegas, kimligin ritmini renkle-
rin yapistyla biitiinlestiriyor.

* Lourdes Berbeyer, soyut formla duyguyu birbirine
dokuyan bir hafiza 6rgiisii kuruyor.

» Margarita Chacén Bache, rengin disiplinli enerjisi-
ni torenvari bir estetikle bir araya getiriyor.

» Mirka Bertozzi, modern soyutla kadim motiflerin
ayni1 ruh ¢izgisinde bulustugu bir anlati yaratiyor.

* Noralia Jimena Rodriguez, fotograf ve soziin giicii-
nii birlestirerek insanin kirilganligini zarafetle goriiniir
kiliyor.

“Unutmayin ki konustugunuz dil kadar Tiirksiiniiz’

Ankara Kent Konseyi, Dinya Turk Dili Ailesi GUniU’ne 6zel panel dizenledi. Panelde, uzman isimler tarafindan,
Tark diliyle birlikte Turk tarihine yolculuk yapilarak, ayni zamanda da Turk dilindeki gtincel sorunlar ve bozukluklar
konusuldu. Panelin moderatdrligini yapan TURKKON Baskan Yardimcisi Mustafa Kaya (Akozan), “Unutmayin ki

konustugunuz dil kadar Turksunulz. Dilimizi bilmek, kendimizi bilmek ve ifade edebilmek icin dnemlidir.” ded..

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Kent Konseyi(AKK) , UNESCO tarafindan
Al::bul edilen Diinya Tirk Dili Ailesi Giinii kapsa-
inda, “Diinya Tiirk Dili Ailesi Giinti Paneli’ne ev

sahipligi yapti. Turan Devletleri Birlesik Konfederasyonu
(TURKKON) is birligi ile diizenlenen panelde, Tiirk dilin-
deki giincel sorunlar, Tiirk dilinin diinden bugiline uzanan
gelisim, degisim ve doniisiim yolculugu ile gelecekteki
rolii alaninda uzman akademisyenler tarafindan detayl
bir seklide ele alindi. Panele, AKK Yiiksek Istisare Kurulu
(YIK) Bagkan1 Sevket Biilend Yahnici, AKK Genel Koor-
dinatoriic Omer San, AKK Icra ve Yiirlitme Kurulu iiyesi
Murat Akyiiz basta olmak iizere, AKK Meclis ve Calisma
Grubu iiyeleri, TURKKON Dermnegi temsilcileri, Ttirko-

loglar, akademisyenler ve baskentliler katilim sagladi.
Program agihisinda konusmasi yapan TURKKON
Azerbaycan Medya lliskilerinden Sorumlu Bagkan Yar-
dimcist Aygiil Bagirova, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin,
“Tiirk dili, dillerin en zenginlerindendir; yeter ki bu dil,
suurla islensin” sozlerine atifta bulunarak, sunlar sdyledi:
“Bu etkinlik, Altaylar’dan Anadolu’ya uzanan Tiirk tarih
diistincesinin gii¢lii cagrisidir. Tiirk dili, bir iletisim aract
olmakla sinirli kalmayip Goktiirkler’de devlet dili olarak
sekillenmis, Selguklu saraylarinda hikmet ve ilim ile yiik-
selmis, Osmanli’da genis cografyalari bir arada tutan giicii
bir baga cevirmis, Azerbaycan’da ise istikbal diisiincesi-
nin siitunu olmustur. Bu dil, ordulart bir araya getirmis,
toplumlari diri tutmus ve devletleri tarih sahnesine tastyan
sarsilmaz bir gii¢ rolii iistlenmistir. “Tiirk Dili Ailesi’ kavra-

mi, ortak hafizayi, kardeslik ruhunu ve gelecek karsisinda
paylasmayi ifade eder. Tiirk topluluklari, bu dil ve kiiltiir
birligi sayesinde ayni ruhu yasar. Tiirk dili yasadikca, Tiirk
diinyasi gii¢lenecektir; Tiirk diinyasi giiglendikge tarih ye-
niden yazilacaktir. Yasasin Tiirk dili, yasasin Tiirk diinyasi,
yasasm Tiirk.”

TURKKON Onursal tiyesi Zarife Guliyeva ise, “Diinya
Tiirk Dili Ailesi Giinii’'miiz kutlu olsun. Azerbaycan olarak
Tiirk kardeslerimizin destegini her zaman gordiik. Dilimiz
bir, dinimiz bir, Tiirk olmaktan seref duyuyorum. En giizel
giinler Tiirk diinyasina kismet olsun” diye konustu.

“KONUSTUGUNUZ DiL KADAR TURKSUNUZ”

Panelin moderatorliigiinii gergeklestiren TURKKON
Bagkan Yardimcisi Mustafa Kaya (Akozan), panelin agilis
konugmasinda sunlari sdyledi: “Unutmayin ki konustugu-
nuz dil kadar Tirksiiniiz. Dilimizi bilmek, kendimizi bil-
mek ve ifade edebilmek i¢in 6nemlidir. Diinyada taninan
ve kabul edilen Diinya Tiirk Dili Ailesi Giinii kutlu olsun.
Bu panelde sadece Tiirk dilini konugmayacagiz, 6ziimiize
de yolculuk yapacagiz.” )

Diinya S6z Akademisi (Prof.) Hayrettin Ivgin’nin
“Wilhelm Thomsen ve Orhun Abideleri” baslikli sunum-
la konusmaci olarak yer aldig1 panelde; Gazi Universitesi
Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Fatma
Acik, “Tiirk Dilinin Bozulmasi ve Boliinmesi”, Tiirk Tarih
Akademisi’nden Arastirmaci-Yazar Dog. Dr. Tugrul Kih-
tir, “Runik Alfabe ve Dilin Zamandaki Seriiveni”, HBV
Universitesi Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyat Boliimii
Tiirkge Egitimi Ana Bilim Arastirma Gorevlisi Meryem
Bagkurt, “Tiirk Dilinin Ozellikleri ve Tiirk Dili Ailesi”
konu basliklartyla katilimcilara 11k tuttu.

Surname - Bir Osmanh Macerasi
Osmanli sultani, sehzadeleri igin bir
siinnet diigiinii tertiplemistir. Istanbul’da

KITAP VITRINI

Katre-i Matem
Roman, miizayededen alinan elyazmasi

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Yorgun kent

Kimle sohbet etsek Ankara ile ilgili, hep
ayni yakinma:

“Ankara’nin tadi kalmadi”

Kentin miizmin sevdalilari bile o atesli s6z
konusu degerlendirme karisinda “hadi camim
sen de” yollu ¢ikislarindan ¢ok uzakta.

Hemen methiye faslina baglamiyorlar ama
bu yonde bir savunmanin bayraktarligini da
yapmuyorlar artik.

Biraz kirginlik, biraz yorgunluk Ankara
sevdalilarini da etkilemis belli ki.

Ankara eskiden daha sakin, daha 6l¢iilii bir
kentti. Insanlar yiiz metre yaris¢isi atletler gibi
bir kosusturma i¢inde degildi.

Selamlagmalar vardi gelip gecen tanidik
yiizlerle, bazen de ayakiistii sohbetler. ..

Simdi ise tablo degisti. ..

Kalabaliklar artt1, trafik yogunlasti, artan
fiyatlar yiiziinden hayat ¢ekilmez hale geldi.

Sosyal yasam da ruhunu yitirdi. Mekan
¢ok ama samimiyetten eser yok. Her yer ayni,
her sey hizli tiiketiliyor. Eskiye 6zlem giderek
artryor. Bir zamanlarin gozdeleri Kizilay’da,
Bahgelievler’de aksam turlar1 anilarda kaldz.

Kafe ve pastane sohbetleri de nostalji ker-
vanina katild.

Ankara’nin gri atmosferine hakim olan
ciddiyet, yorgunlukla birlesince, gecmis giin-
lere duyulan 6zlem daha da artt1.

Cekilmezligi yalmzca kentin havasinda,
suyunda aramak da pek gergekei degil.

Gegim derdini, gelecek kaygisini, siirekli
degisen giindemin neden oldugu huzursuzlugu
gormezden gelmemek gerek.

Eski tamamen yok olmadi yine de. En
azindan kirintilart direniyor var olmak igin.

Kimi zaman 1ssiz bir sokakta, duvarlari
yipranmig eski bir pastanede, karlarla kapl
kentin soguk bir sabahinda hala “eski Anka-
ra”ya rastlamak miimkiin.

Can ¢ekisiyor ama yastyor hala...

“Gocuklar Sinir Sever”
seminerine hilyiik ilgi

enimahalle Belediyesi’nin ebeveynlere

i yonelik diizenledigi iicretsiz egitimler

kapsaminda, Cocuk Gelisimi Uzmani

Emine Ergiin aym isimli kitabindan uyarladig

“Cocuklar Sinir Sever” semineriyle Yenimahal-

lelilerle bulugtu. Nazim Hikmet Kongre ve Sanat

Merkezi’nde gergeklesen programa, ¢ok sayida
ebeveyn katild1.

Konusmasinda anne ve babanin ortak bir dil
kullanmasinin énemine dikkat ¢ceken Ergiin, tu-
tarli ebeveynligin cocugun temel giiven duygu-
sunu giiglendirdigini belirtti.

Ergiin, “Anne ve baba aym dili konustugun-
da diinya cocuk icin daha anlasihir hale gelir.
Sinir bir ceza degildir; ¢ocuga yol gosterir. Si-
nir koyarken bagirmadan, yumusak ama kararli
bir durus sergilemek énemlidir. Cocuk kararlilik
ister. Anne ve baba olarak tutarli olmal ve bir-
birimizi desteklemeliyiz. Cocuk sizlerden aym
mesajl aldiginda hangi davranmism dogru oldu-
gunu daha kolay 6grenir. Biriniz ‘hayir’ derken
digeriniz ‘evet’ dediginde cocuk kafa karigiklig
yasar” dedi.

Ergiin, ozellikle giiniimiiz ebeveynlerinin
“cocugum tiziilmesin” diisiincesiyle smir koy-
maktan kacindigini da sdyledi.(Haber Merkezi)

eski saraylarla birlikte Atmeydani, Ok-
meydant ve Divanyolu gibi mekanlar se-
yirlik alan olarak belirlenir. On bes giin
stirecek diigliniin dillere destan olmasi is-
tenmektedir. Her vilayetten ve her lilkeden
insanlar davet edilir. Bu sirada tiziicii bir
hadise:

Sadrazam sehit olur... Sultan diigiin
nesesini siyasete bogdurmamak adina
yeni sadrazam atamasi yapmaz. Miihr-i
Hiimaytnunu kime verecegini diigiinden
sonra agiklayacagini sdyler.

Bu durumda on bes giinliik diigiin sii-
reci devletlular ve davetliler i¢in acimasiz
ve 6liimciil bir iktidar miicadelesine donii-
siiverir.

bir kitabin hikayesi olarak bagliyor. Okur-
lar, bu elyazmasi kitabin actig1 kapidan igeri
giriyor, bir devre adin1 veren lalenin izinde
Iskender Pala’nin yarattig1 etkileyici ve bii-
ylileyici bir atmosferin iginde yol aliyor.

Istanbul bu romanda, karmasasi, heye-
cani, isyanlari, kalabalig: ile lalelere biirii-
niiyor. Oyle ki lale sadece bir ¢icek degil,
bir yasayis tarzi, estetik bir tavir, kiiltiirel ve
tarihsel bir birikim olarak Istanbul’u, hatta
tiim Osmanl’y1 gevreliyor. Istanbul, dogal
tim glizelliklerinin, mimari saheserlerinin
tarihi debdebesi ile beraber lalezarlara, lale
yariglarina, lale siirlerine bezeniyor; lalele-
rin sehri, renklerin sehri, yapraklarin sehri
haline doniisiiyor.
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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“Yashiarimiz kohne otel
odalarina muhtac hirakildr”

Emekli ve yaslilarin k6hne otellerde ve otogarlarda yagsam mucadelesi vermesiyle ilgili agiklama yapan SES, Bakanliga
seslenerek, “Sosyal hizmet politikaniz yaslilari kimsesizlige, bakimsizliga ve kéhne otel odalarina strukltyor” dedi.

Makbule AKGUL

kohne otellerde ve otogarlarda yasam miicadelesi

veren emekli ve yasllarla ilgili yaptig1 agiklamada
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na seslenerek, “Sos-
yal hizmet politikaniz yaslilart kimsesizlige, bakimsizliga
ve kohne otel odalarina siiriikliiyor, Bakanlik ne yapiyor”
dedi. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 2021 yilinda
yapilan Gerontolojik Bakim ve Bakis Perspektifinden 1.
Uluslararast Yasl Bakim Calistayinda “Yaghlarda yalniz-
lagmay1 6nlemek ve tiretkenliklerini yani islevligini art-
tirmak gerekmektedir. Nesiller aras1 dayanisma yaslilarmn
yalmz olmadiklarim hissetmelerini saglamaktadir. Yani
kusaklararas1 dayanigmaya 6nem vermemiz gerekmek-
tedir. Bunu bir bakanlik vizyonu olarak ortaya koymak-
tay1z” sozleri hatirlatilan agiklamada, “Bakanlik vizyonu
olarak belirtilen siislii ciimleler boyle olsa da yaslilarimi-
zin sahipsizligine, caresizligine ve yoksulluguna dair ta-
nikliklarimiz ¢ok aci verici” denildi.

Son giinlerde yazili ve gorsel basinda yer alan ha-
berlerle Ankara Ulus 6zelinde kdhne otellerde yaglilarm
yasam miicadelesine taniklik edildigi ifade edilen agikla-
mada, “Maalesef ki; pek ¢ok biiyiiksehirde ayni durumun
yasandigini tahmin etmek zor degil. 2025 Haziran ay1
icerisinde CHP Manisa Milletvekili Bekir Bagevirgen’in
CIMER’e sordugu sorusuna aldig1 yanita gére 11 bin ki-
sinin huzurevlerine bagvurdugunu ve yerlesmek i¢in sira
bekledigi gozeler dniine serilmistir. Yine verilen cevapta
171 huzurevinin toplam kapasitesinin 18 bin civarmda ol-
dugu ifade edilmistir” diye belirtildi.

“HUZUREVLERI VE YASLI BAKIM
MERKEZLERININ KAPASITESI YETERSIZ”

Diinya da oldugu gibi Tiirkiye’nin de yaslanma egili-

Saghk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES)

mi gosteren bir niifus yapisina sahip olduguna isaret edi-
len agiklamada sunlar kaydedildi: “Artis hiz1 bu geklide
devam ederse toplam yasl niifusunun 2050 yilinda yak-
lagik 2 milyar olabilecegi tahmin ediliyor. Tiirkiye niifu-
sunun yaslanma egilimde oldugu ve her gecen giin yash
niifusun artmakta oldugu bilinmektedir. 2023 yih TUIK
verilerine gore iilke niifusunun ytizde 10,2’si 65 yas ve
iistli yaghlardan olusmaktadir. Bu alanda uygulanmasi ge-
reken temel politikanin “yaslt bireylerin toplum igerisinde
desteklenmesi ve izlenmesi’ olmasi gerekirken bu politi-
kalarin ve perspektifin iktidarin hazirlamis oldugu biitce-
de yer almadigini gormekteyiz. Kamuya ait huzurevleri ve
yasli bakim merkezlerinin kapasitesi 2024-2026 arasinda
yalnizca yiizde 2 artmus; bu artis niifusun yaslanmasiyla
paralel bir artis degildir. Kapasite yetersizligi ortadadir.”

Mevcut duruma uygun politika {iretilmesi, yagh ba-
kim evleri ve huzurevlerinin kapasitesinin arttirilmasi
gerekirken halen Hakkari, Mardin, Sirnak, Diyarbakair,
Bitlis, Mus, Batman, Erzurum, Siirt, Bingdl, Sanlwrfa,
Igdur, Kilis, Adiyaman, Kayseri, Konya ve Kirikkale il-
lerinde huzurevinin oldugu belirtilen agiklamada, “Var
olanlar ise talepleri karsilamaktan ¢ok uzak. Kamuya ait
huzurevlerinde yer bulamayan yaslilar 6zel huzurevlerin-
de yonlendirilmekte fakat zel huzur evlerindeki astrono-
mik fiyatlart 6demesi miimkiin olmadig i¢in uzun yillar
huzurevi siralarinda beklemek zorunda kalmaktadir. 2025
yili i¢inde kamu huzurevlerinde oda fiyatlarina yapilan
yiiksek zamlar sendikamizin da iginde bulundugu birgok
Orgiit tarafindan protesto edilmis yiiksek artislar azda olsa
diistirtilmiistii. Tek kisilik oda 3 bin 550 TL’den 10 bin 650
TL’ye yiikseltildi, tepkilerden sonra 9 bin 940 TL olarak
belirlendi. Bakanlik politikalar1 ile yaslilarimizin bdylece
kohne otel odalarina muhtag birakilmistir” denildi.

Yagl bireylerin kent icerisinde yasadigi en baslica
sorunlarin yalmzlik ve yoksulluk olduguna isaret edilen

aciklamada, “Yoksulluk derinlesmekte ve bu yoksulluk-
tan yaslilar daha fazla etkilenmektedir. Biiro Emekgileri
Sendikas1 Arastirma Merkezi (BES-AR), Aralik 2025 ag-
lik ve yoksulluk sinir1 verilerine gore; yalniz yasayan tek
bir ¢alisanin yasam maliyeti 64 bin 009 lira olurken; gida,
giyim, konut (kira, elektrik, su, dogalgaz), ulasim, egitim
ve saglik gibi zorunlu harcamalarin toplamini ifade eden
yoksulluk smir1 97 bin 082 liraya ulagti. Bu duruma rag-
men en diisiik emekli maast 16 bin 880TL’dir. Ekonomik
zorluklar, krizler yoksullagmay1 derinlestirmekte ve yasl
ciftlerin huzurevlerine birlikte bagvurularinda artis yasan-
maktadir.” diye ifade edildi.

“Yaslt niifusun artacag bilimsel verilerle ortadayken,
Tiirkiye’nin uzun vadeli sosyal politikalarmimn gelistiril-
mesi gerekmektedir. Devletin huzurevi ihtiyacini karsila-
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Katilimi Toplantisi

mak i¢in acil onlemler almasi, kamuya ait huzurevlerinin
sayisimn artirmasi, gelir diizeyine gore kamuya ait huzu-
revi oda tcretlerini belirlemesi, yash bireylerin toplum
icine desteklenmesi ve izlenmesi i¢in biitcede daha fazla
yatirmm yapmalidir” denilen agiklamada bu alanda su re-
formlar 6nerildi: “Emeklilik maaglar1 insanca yasamaya
yetecek oranlara cikarilmalidir. Emekli maasi olmayan
bireyler i¢inde sosyal devlet olmanin geregi yerine geti-
rilerek yasamalarini siirdiirecekleri kadar yashilik aylig:
baglanmahdir. Kamu huzurevlerinin kapasitesi ileri yas
niifus ve yasamdan beklenen siire dikkate alinarak yeterli
hale getirilmelidir. Ozel kuruluslara verilen tegvik ve kay-
naklar sonlandiriimali. Kamu adina 6zel sektoriin faaliyet
gostermesinin Onitine gecilmelidir. Ozele aktarilan kay-
naklar kamuya aktariimalidir.”

Hive Elektrik Uretim San. ve Tic. A.S. tarafindan Ankara ili, Bala
ilcesi, Yaylaliozi Mahallesi, Mamaranh Mevki, 189 Ada 1 no.lu
Parsel, 190 Ada 7-8-9-10-11-12-13 no.lu Parseller ve 191 Ada 11
no.lu Parselde “Bala-3 Glines Enerji Santrali (76,1 ha) ve Elekt-
rik Depolama Tesisi” projesinin yapilmasi planlanmaktadir. S6z
konusu proje i¢in Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonet-
meliginin 9. Maddesi geregince asagida belirtilen tarih ve saatte
faaliyetle ilgili halki bilgilendirmek, gorts ve onerilerini almak igin
“Halkin Bilgilendiriimesi ve Suirece Katilimi Toplantisi” yapilacak-
tir.
Halkimiza saygi ile duyurulur.
Toplanti Yeri : Yaylaliézi Merkez Cami Lojmani
Toplanti Yerinin Adresi : Yaylaliézi Mah. Yaylalozi Kime Evler
No:1 Bala/ANKARA

Toplanti Tarihi : 30.12.2025

Toplanti Saati : 11.00

Proje Sahibi : Hive Elektrik Uretim San. ve Tic. A.S.
Tel :0(312)472 44 62

Faks :0(312) 47247 94

CED Raporunu
Hazirlayan Kurulus
Tel

Faks

: Cinar Muhendislik Musavirlik A.S.
: 444 92 67
:0(312)472 39 33

BASIN-2366433

Hive Elektrik Uretim San. ve Tic. A.S. tarafindan Ankara ili, Bala
ilcesi, Yaylaliozi Mahallesi, Mamaranli Mevki, 184 ada 2 ve 3
No.lu parseller, 190 ada 1-2-3-4-5-6-14 No.lu parsellerde “Bala-
1 Glnes Enerji Santrali (101,5 ha) ve Elektrik Depolama Tesisi
Proje Alan Degisikligi” projesinin yapilmasi planlanmaktadir. S6z
konusu proje icin Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonet-
meliginin 9. Maddesi geregince asagida belirtilen tarih ve saatte
faaliyetle ilgili halki bilgilendirmek, gorts ve 6nerilerini almak igin
“Halkin Bilgilendiriimesi ve Siirece Katilimi Toplantisi” yapilacak-
tir.
Halkimiza saygi ile duyurulur.
Toplanti Yeri : Yaylaliézii Merkez Cami Lojmani
Toplanti Yerinin Adresi : Yaylaliézi Mah. Yaylaliézi Kiime Evler
No:1 Bala/ANKARA

Toplanti Tarihi :30.12.2025

Toplanti Saati :11.30

Proje Sahibi : Hive Elektrik Uretim San. ve Tic. A.S.
Tel :0(312)473 61 14

Faks :0(312)473 61 15

CED Raporunu
Hazirlayan Kurulus
Tel

Faks

: Cinar Muhendislik Musavirlik A.S.
: 444 92 67
:0(312)472 39 33

BASIN-2366461

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) Itfaiye Dairesi Baskanli-

81, Cankaya Belediyesi personeline yonelik Afet Farkindalik

Egitimi verdi. Egitimde; deprem, yangin ve diger olasi afet
durumlarinda alimmasi gereken 6nlemler, afet 6ncesi hazirlik siireci,
afet aninda dogru davranis bigimleri ve afet sonrasi yapilmasi gere-
kenler ele alindi. ABB Itfaiyesi uzmanlari tarafindan verilen egitim-
de, yanginlara ilk miidahale yontemleri ve gilivenli tahliye konularin-
da da bilgilendirme yapildi.

Cankaya Belediyesi, calisanlarinin ve vatandaglarin glivenligi i¢in
afetlere yonelik bilinglendirme ve egitim ¢alismalarini siirdiiriiyor.
Personelin afetlere karsi biling diizeyini artirmay1 amaglayan egitim-
le, acil durumlarda hizli ve dogru miidahale becerilerinin gelistirilmesi
hedeflendi. Egitim sonunda katilimcilarin sorulart yanitlanirken, egiti-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

me katilan personele katilim sertifikasi verildi. (Haber Merkezi)

2 ADET KURABIYE MAKINESI ALIMI

2 ADET KURABIYE MAKINESI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore agik ihale usulu ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2151820

1- Idarenin _ _ 5

1.1. Adi : ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI -
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI ANONIM
SIRKETI GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : Anadolu Bulvari Macun Mah. No:13

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103124442243
1.4. Ihale dokimaninin gorilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:06.01.2026 - 11:00

: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikasi A.S. Anadolu Bulvari
_ No: 13 Yenimahalle/ ANKARA lhale Salonu

3- Ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar

: 2 ADET KURABIYE MAKINESI ALIMI
-1 Adet 50 Kg/Saat Kapasiteli Kurabiye Makinesi Alimi,

-1 Adet 150 Kg/Saat Kapasiteli Kurabiye Makinesi Alimi,
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Yiklenici makine teslimatini Idarenin adresine, Idarenin belir-
leyecegi yere teslim etmek zorundadir. Idareye teslimine kadar makineye ait tim risk Yuklenicide-
dir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : Makine teslimati, s6zlesme baslangi¢ tarihinden itibaren 45
(KirkBes) takvim gin igerisinde montaji yapilmis, calisir vaziyette ve sorunsuz olarak idarenin
belirleyecegi konuma teslim edilecektir.

3.5. Ise baglama tarihi : S6zlesme imzalanmasina miteakip baslayacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Yetkili saticihgi veya imalat¢iligi gésteren belgelere iliskin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren belge
veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Turkiye’de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle birlikte
sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istekli-
lerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mal teklif etmeye yetkisinin
bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir:

Uretici degil ise, Uretici firma tarafindan diizenlenmis, Yetkili Satici veya Distrib(itér oldugunu gés-
teren belgeyi teklifi ile birlikte sunmahdir.

Uretici ise, Istekli adina diizenlenmis, Sanayi Sicil Belgesi, iiyesi oldugu meslek odasi tarafindan
diizenlenen, imalat Yeterlilik Belgesi veya Yerli Mali Belgelerinden birini sunmalari yeterlidir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (zerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim giniddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2364731
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Idris Sahin: Bu hiitce hangi

Turkiye hayaline hizmet ediyor?

DEVA Partili idris Sahin, 2026 butcesinin bir tercih belgesi oldugunu vurgulayarak, faiz
odakli yaklasimin toplumsal adaletsizligi derinlestirdigini séyledi. Sahin, “Bu bitgenin hangi
Tarkiye hayaline hizmet ettigini konusmak zorundayiz” dedi.

Tolga ALCA

Sahin, “Bu biit¢e; iilkemizin hangi sorunlari 6n-

celedigini, hangi kesimleri korudugunu ve han-
gi yiikleri kimin omuzlarina biraktigini agik bigimde
ortaya koymaktadir. Yanlis onceliklerle sekillenen bir
biitce anlayis1 hakimdir. Uretimi, istihdami ve toplum-
sal refah1 artirmak yerine; bor¢lanmayi, faiz 6demele-
rini ve kisa vadeli, giinii kurtarmaya yonelik tercihleri
one ¢ikarmaktadir. Genel Baskanimiz Saym Ali Baba-
can’in da ortaya koydugu gibi, TUIK in kendi verileri
son bes yilda ac1 bir gergegi gostermektedir: Bu iilkede
niifusun yalnizca yiizde 5’inin geliri reel olarak artmus,
yiizde 95’1 ise ya yerinde saymis ya da fakirlesmistir”
degerlendirmesini yapti. Sahin, “Bugiin yalnizca biitce
kalemlerini degil, bu biitcenin hangi Tiirkiye hayaline
hizmet ettigini konugmak zorundayiz. Ciinkii biitce, yal-
nizca bir yillik gelir-gider cetveli degil; bir siyasi tercih-
ler belgesidir” diye konustu.

“ORTADA BiR BASARI HIKAYESI YOK”

TUIK istatistiklerine de deginen Sahin, biitcede fai-
ze ayrilan miktar ile tarim desteklerini ve sosyal yardim
kalemlerini karsilastirdi. Sahin, sunlart sdyledi: “Simdi
soruyorum: Bu mudur biiyiime? Bu mudur refah? Eger
bir lilkede ekonomi biiyiirken toplumun yiizde 95’1 fa-
kirlesiyorsa, ortada bir basar1 hikayesi yoktur. Ortada
derin bir adaletsizlik vardir. Biit¢ceye baktigimizda top-
lam biitce geliri 16 trilyon 216 milyar TL, biit¢e gideri
ise 18 trilyon 929 milyar TL’dir. Biitge agi1g1, faize 6de-
necek rakamla neredeyse aynidir: 2 trilyon 713 milyar
TL. Bu adaletsizlik, 2026 y1l1 biit¢cesinde tek bir rakamla
somutlagsmaktadir: 2 trilyon 729 milyar liralik faiz 6de-
mesi. Bu rakam, ¢iftgiye destek yerine faize 6deme de-
mektir. Biitgede 2026 yil1 igin tarim sektoriine ayrilan

TBMM’de goriisiilen biitge teklifini degerlendiren

dogrudan destek 168 milyar liradir. Yani bu paranin tam
16 kat1 faize gitmektedir. Tarim sektdrii hem stratejik
hem de sosyal agidan vazgegilmez bir alandir. Buna rag-
men 2026 biitgesinde tarima ayrilan pay, kanuni olarak
ongoriilen seviyenin altinda kalmaktadir. Yine faize ay-
rilan tutar, egitime ayrilan biitgeden 760 milyar lira daha
fazladir. Sosyal yardimlar i¢in 6ngoriilen toplam rakam
ise 441 milyar 378 milyon liradir; bu da faize ayrilan
paranin altida biridir. Simdi soruyorum: Kemeri kim si-
kiyor? Emekgiden, ¢ift¢iden, dar gelirliden, emekliden
tasarruf istenirken; faiz 6demeleri neden sorgulanamaz
bir alan olarak goriilmektedir?”

“YOKSULLUK BITMEMIS, DERINLESMISTIiR”

AK Parti’nin iktidara gelis donemini hatirlatan Sa-
hin, yoksullukla miicadelenin basarisiz oldugunu sdyle-
di. “Bu iktidar 23 yil dnce ‘3Y ile miicadele edecegiz’
diyerek yola ¢ikti: Yoksulluk, yolsuzluk ve yasaklar.
Bugiin geldigimiz noktada tablo ortadadir. Yoksulluk
bitmemis, derinlesmistir. Eger gercekten yoksullukla
miicadele edilseydi, bugiin biit¢enin en biiyiik kalemi
faiz olmazdi. Yolsuzluk iddialar1 artmis, hesap verilebi-
lirlik zayiflamistir. Yasaklar bitmemis, sadece sekil de-
gistirmistir. Bunlar birer ¢eliski degil; yanlis yonetimin
acik sonucudur” dedi. Sahin, “TURK-IS’in Kasim 2025
verilerine gore aglik siirt 29 bin 828 TL, yoksulluk si-
nirt ise 97 bin 159 TL dir. Bu tabloda asgari ticretli ayin
ortasini bile gérememektedir. Emekli maaslart aglik si-
nirinin altindadir. Calisan yoksullar, bu dénemin en aci
gercegi haline gelmistir. Bugiin emekli torununa harglik
veremiyor, gengler hayal kurmuyor, tilke degistirmeyi
planliyor. Esnaf borgla ayakta duruyor, memur kredi
kartlartyla yasamini slirdiirmeye c¢alisiyor. Saym Er-
dogan’in 24’lincii biitcesinde tablo nettir: Zengin daha
zengin olmus, fakir ise daha da fakirlesmistir” ifadele-
rini kulland.

“BU ULKE, YANLIS TERCIHLERLE
YOKSULLASTIRILMISTIR”

Sahin, “Biitge bir lilkenin gelecege dair iddiasinin ay-
nasidir. Bugiin 6nlimiizde bulunan biitce; iiretimi, emegi
ve adaleti o6nceleyen bir vizyon ortaya koymamaktadir.
Bu iilke yoksul degildir; yanlis tercihlerle yoksullastiril-
mistir. Bizim hayal ettigimiz Tiirkiye’de biitce faizi degil,
insan1 6ncelemelidir” diyerek sozlerini tamamladi.

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Burhanettin Bulut, kara para aklama iddialariyla medya kuruluslarina yonelik el koyma ve kayyim
atama uygulamalarinin siyasi, hukuki ve demokratik sonuglarinin arastiriimasi amaciyla Meclis Arastirmasi aciimasini istedi. Bu-
lut, “Demokrasi, basin susturularak korunamaz; hukuk devleti ise keyfi kayyim rejimiyle inga edilemez. Meclis’in gérevi, yuritmenin
medya Uzerindeki bu agik tahakkim girisimini gérmezden gelmek degil, aksine tim boyutlariyla ortaya koymaktir” dedi.

Bagkan Yardimcist Burhanettin Bulut, ilkemizde

4. kuvvet olarak nitelenen basinin, uzun siiredir
siyasal iktidarin agir ve sistematik kusatmasi altinda ol-
dugunu belirterek, 6zellikle 6zgiir medyaya ve gazeteci-
lere yonelik uygulamalarin bir baski rejimine doniistii-
giine isaret etti. Gazetecilerin sorusturmalar, gozaltilar,
tutuklamalarla susturulduguna; medya kuruluslarinin
ekranlarmin karartildigina, ilan ambargolari ve RTUK
cezalartyla ¢ok sesliligin bogulduguna, kayyim tehdi-
diyle medya kuruluslarinin iktidara biat etmeye zorlan-
digma dikkat ¢eken Bulut, “Haber yapmanin sug, eles-
tirinin teror faaliyeti, kamu yararii gézetmenin “devlet
aleyhine faaliyet” olarak yaftalandig1 bu iklimde, basin
ozgiirliiginden s6z etmek artik miimkiin degildir. Bu
durum yalnizca gazetecilerin degil, halkin haber alma
hakkinin da agik¢a gasp edilmesi anlamina gelmekte-
dir” dedi.
“MEDYA KURULUSLARI KAMULASTIRILIYOR”

Son dénemde yiiriitiilen sorusturmalarin; medya ku-
ruluslarinin kara para aklama operasyonlart i¢in hedef
secildigine isaret ettigini kaydeden Bulut, s6yle devam
etti: “Kara para aklama iddialar1 gerekc¢e gosterilerek,
aralarinda Gain Medya, Flash Haber, Ekotiirk, Haber-
tiirk, Show TV ve Bloomberg HT nin de bulundugu ¢ok
sayida biiyiik medya kurulusu Tasarruf Mevduat Sigorta
Fonu’na (TMSF) devredilmis ve bu kuruluslara kayyim
atanmistir. TMSF nin kontroliine gegen medya kurulus-
lar1 dolayisiyla da Cumhurbaskani Erdogan ve yiiriitme
organi fiilen iilkenin en biiyilk medya patronu haline
gelmistir.

Medya kuruluslarmin kara para operasyonlarinin
odag1 haline gelmesinin de devlet kontroliindeki med-
ya grubunun siirekli biiyiimesi de demokratik bir hukuk
devletinde kabul edilmesi miimkiin degildir. Kara para
ile miicadele adi altinda medya kuruluslarinin “kamu-
lastirilir” gibi yonetimlerinin ele gegirilmesi, basinin
siyasal iktidara teslim edilmesi anlamina gelmektedir.
Basinin kara paraya teslim olmus goriintlisii demokra-
simize, basin ve ifade 6zgiirliigiine geri doniilemez za-
rarlar verecektir.”

“TBMM’NIN ONCELIKLi GOREVi OLMALI”

Halkin haber alma hakki ve basin 6zgiirliigiine agir
bir miidahale olusturan siirecin, tiim yonleriyle arastiril-

C HP Medya ve Halkla iliskilerden Sorumlu Genel

masinin TBMM nin 6ncelikli gérevi olmasi gerektigini
belirten Bulut, “Bu kapsamda; medya kuruluslarinin el
degistirme siire¢lerinde sorumlulugu bulunan kamu ku-
rum ve kuruluslarinin inceleme ve denetim gorevlerini
saglikl sekilde yerine getirilip getirilmedigi incelenme-
lidir. Ayrica, basin medya kuruluslarinin el degistirme-
sinde, devlet yonetiminde goérevi bulunan kisilerin de
etkili oldugu yoniindeki iddialarin da yanitlanmasi ge-
reklidir. Anayasa’nin 26’nc1 ve 28’inci maddeleri agik-
¢a ifade ve basin 6zgiirliiglinii glivence altina almasina
ragmen, milyonlarca yurttagin haber alma hakki, yiiriit-
menin keyfi tasarruflariyla gasp edilmektedir. Yarg sii-
reclerinin seffafliktan uzak yiiriitilmesi, kayyim atama-
larinin siyasi talimatlarla gergeklestirildigi yoniindeki
giiclii kanaati daha da pekistirmektedir. Medya kurulus-
larina el koyma ve kayyim atama kararlarinin hangi so-
mut delillere ve hangi bagimsiz yargi kararlarina dayan-
digmin, TMSF’nin yayin politikalarina dogrudan ya da
dolayli bigimde miidahale edip etmediginin, bu uygula-
malarm basin 6zgiirligiini, ifade 6zgilirliiglinii ve halkin
haber alma hakkini nasil ve ne 6l¢iide ortadan kaldirdi-
ginin, kara para ile miicadele sdyleminin, muhalif veya
bagimsiz medyay1 susturmanin bir aract olarak kulla-

nilip kullanilmadigiin agiga ¢ikarilmasi zorunludur”
dedi. TMSF’ye devredilen medya kuruluslarinda ¢ok
sayida basin emekgisinin ¢alistigini da kaydeden Bulut,
bu basin emekgilerinin devir sonrasi ekonomik ve sos-
yal haklarmin korunmasinin, ¢alisma kosullarinin olasi
olumsuz durumlardan etkilenmemesinin saglanmasinin
o6nemli oldugunu bildirdi. “Casusluk” iddiasiyla TELE
1’in TMSF’ye devri sonrasinda goriilen manzaranin, ba-
sin emekgileri yoniinden olumsuz bir tabloya isaret et-
tigini s0yleyen Bulut, yine TMSF’nin devir sonrasinda
medya kuruluslarinin faaliyetlerini siyasi kaygilardan
uzak, bagimsiz ve ¢alisanlarinin hak ve refahini 6ncele-
yen bir anlayisla yiiriitiip yiriitilmediginin incelenme-
sinin de yerinde olacagini belirtti.

CHP’li Bulut, “Demokrasi, basin susturularak ko-
runamaz; hukuk devleti ise keyfi kayyim rejimiyle insa
edilemez. Meclis’in gorevi, yiiriitmenin medya {izerin-
deki bu acik tahakkiim girisimini gérmezden gelmek
degil, aksine tiim boyutlariyla ortaya koymaktir. Bu
nedenlerle, medya kuruluslarina yonelik el koyma ve
kayyim atama uygulamalarinin siyasi, hukuki ve de-
mokratik sonuglarinin arastirilmasi amaciyla bir Meclis
Arastirmasi agilmalidir” ifadelerini kullandi.

Sosyal korumaya 2024°te yakiasik 4 trilyon 965 milyar lira harcand

onceki yila gore yiizde 84,1 artisla 4 trilyon 964
milyar 532 milyon lira olurken, en fazla yardim
emeklilere ve yaslilara verildi.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Sosyal Koruma
Istatistikleri, 2024” verilerini yayimladi.
Buna gore sosyal koruma harcamasi 2024’te bir

Tﬁrkiye’de 2024°te sosyal koruma harcamalar bir

onceki yila gore yiizde 84,1 artarak 4 trilyon 964 mil-
yar 532 milyon liraya yiikseldi. Bu harcamanin yiizde
98,2’sini 4 trilyon 875 milyar 751 milyon lira ile sosyal
koruma yardimlar1 olusturdu. Sosyal koruma yardimla-
rinda ise en biiyiik harcama 2 trilyon 276 milyar 594
milyon lira ile emekli ve yaslilara yapilan harcamalar
oldu. Bunu 1 trilyon 528 milyar 756 milyon lira ile has-
talik ve saglik bakim1 harcamalart takip etti.

Sosyal koruma harcamalarmin Gayrisafi Yurt i¢i Ha-
sila (GSYH) igindeki pay1 2024°te yiizde 11,1 oldu. Sos-
yal koruma yardimlarinin GSYH igindeki pay1 ise yiizde
10,9 olarak gergeklesti. Risk ve ihtiyac gruplar1 bazinda
bakildiginda, emekli ile yaslilara yapilan harcamala-
rin yiizde 5,1 ile en biiyiik paya sahip oldugu goriildii.
Bunu, yilizde 3,4 ile hastalik ve saglik bakimi harcama-
lar, ylizde 1,1 ile dul ve yetim harcamalar1 izledi.

YARDIMLARIN YUZDE 11,3°0
SARTLI VERILDI

Sosyal koruma yardimlarinin yiizde 11,3°i sarth
olarak saglandi. Sartl yardimlar i¢inde en biiyiik pay:
yiizde 51,2 ile aile ve ¢cocuk yardimlari olusturdu. Bunu
yiizde 19,3 ile engelli ve malul yardimlari, yiizde 12,3

ile hastalik ve saglik bakimi yardimlari takip etti.

Sosyal koruma yardimlarinin yiizde 62,5°1 nakdi
olarak verildi. Nakdi yardimlarda en biiyiik payin yiizde
74,2 ile emekli ve yaslilara yapilan yardimlardan olustu-
gu goriildi. Bunu yiizde 16,1 ile dul ve yetim yardimla-
11, ylizde 4,1 ile aile ve ¢ocuk yardimlari izledi.

Sosyal koruma gelirlerinin ylizde 41,8’inin devlet
katkilari, yiizde 29,4’iiniin isveren sosyal katkilart ve
ylizde 21,6’sinin koruma kapsamindaki bireylerce yapi-
lan sosyal katkilardan olustugu belirlendi.

SOSYAL KORUMA KAPSAMINDA
17 MILYON 477 BiN KiSi MAAS ALDI

Sosyal koruma kapsaminda emekli-yasli, dul-yetim
ve engelli-malul maasi alan kisi sayis1 2023’te 16 milyon
893 bin iken yiizde 3,5 artigla 2024°te 17 milyon 477 bin
kisiye yiikseldi. Sosyal koruma kapsaminda maas yardimi
sayist 2023’te 17 milyon 719 bin iken 2024°te 18 milyon
344 bine ulasti. Sosyal koruma harcamast, sosyal koruma
yardimlari, idari masraflar ve diger harcamalardan olusu-
yor. Sosyal koruma yardimlari 8 risk-ihtiyag¢ grubu, hasta-
lik-saglik bakimi, engelli-malul, emekli-yasli, dul-yetim,
aile-cocuk, igsizlik, konut ile sosyal dislanma i¢in yapilan
yardimlar1 kapstyor. (AA)

“2028'de de 2029'da
da zafer, simdiden
calismamiza hagh”

K Parti Ankara {1 Kadin Kollar1 Bas-
Akanhgl tarafindan il Kadin Kollari

Danisma Meclisi Toplantis1 diizen-
lendi.

AK Parti Kongre Merkezi’ndeki toplan-
tida konusan Genel Merkez Kadin Kollari
Bagkani Tugba Isik Ercan, Tiirkiye nin dnce
Suriyelilere simdi ise Gazzelilere kucak ag-
tigini belirtti.

Ercan, Tirkiye’nin Misliman bir iilke
olarak artik “Diinya besten biiyliktlir” diyen
tek iilke oldugunu vurguladi.

2028°deki Cumbhurbagkan1 ve Millet-
vekili Genel Se¢imi ile 2029°daki Mahalli
Idareler Genel Segimleri’ne isaret eden Er-
can, “2028’de de 2029°da da zafer, simdiden
calismamiza bagh. Insallah sizler calisa-
caksiniz bizler ¢alisacagiz, Allah’in izniyle
2028’de de 2029°da da zafer bizimdir.” ifa-
delerini kullandi.

AK Parti Ankara Milletvekili Jilide Sa-
rieroglu, AK Parti’nin giiclinii kadinlardan
alan bir parti oldugunu belirterek, Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’mn her daim
kadinlarin yolunu ag¢tigini ve onlara inandi-
gint soyledi.

Sarieroglu, “Geg¢miste kadmlart basi
acik, basi ortiili diye ayiranlar, ikna odalari-
na hapsedenler, kamuda ¢alisma imkanlari-
n1 yok edenler, okul kapilarinda bekletenler
son Meclis caligmalarinda goriiyoruz ki hala
zihinleri degismemis.” degerlendirmesini
yapti. ]

AK Parti Ankara Il Baskan1 Hakan Han
Ozcan, kadinlari Cumhurbaskani1 Erdogan’
hicbir zaman yalniz birakmadigini, Cumhur-
baskan1 Erdogan’in da miicadelesinden asla
vazgegmedigini sdyledi.

Ozcan, “Ankara’da gorevi aldigimizda
316 bin olan {iye sayimiz1 sene sonu itiba-
riyla tam 1 milyona ¢ikartiyoruz. Bu emek,
bu basari, bu alin teri sizlerin.” diye konustu.

AK Parti Ankara 11 Kadin Kollar1 Baska-
n1 Aysel Kocak Akgiil, Cumhurbaskani Er-
dogan’in bugiin Gazzeli annelerin sesini en
giir sekilde diinyaya duyurdugunu sdyledi.

Toplantida Gazzeli kadinlar ile yapilan
roportajlarin yer aldigt bir video ile AK Par-
ti Ankara 11 Kadmn Kollar1 Baskanliginin ca-
ligmalarmin anlatildig1 video izletildi.

Toplantiya, AK Parti Ankara milletvekil-
leri de katildi. (AA)

Haksiz fiyat arisina
netden olan tasinmaz
ilanlanicin
113.3 milyon lira ceza

icaret Bakanlii, tasinmaz ilanlariy-
I la haksiz fiyat artiglarina aracilik eden
1423 emlak isletmesine bugiine kadar

173,3 milyon lira idari para cezasi kesti.

Bakanliktan edinilen bilgiye gore, elekt-
ronik ilan platformlarinda yer alan sahte ilan-
larmn, buna bagl manipiilatif fiyat artislarinin,
yetki belgesiz ve kayit dis1 emlakeilik faaliyet-
lerinin 6nlenmesine yonelik ¢alismalar kararli-
likla siirdiiriilityor.

Bakanlik¢a, tasinmaz ilanlarinin yayimlan-
dig1 ilan platformlarma kimlik ve yetki dogru-
lama yiiktimliiliikleri getirilirken, bunlarin ta-
kibi i¢in de Elektronik Ilan Dogrulama Sistemi
(EIDS) kuruldu.

[lan platformlari ile EIDS arasinda kurulan
entegrasyon sayesinde 1 Kasim 2023 ten itiba-
ren taginmaz ilanlarinda kimlik dogrulamasi
yapilmaya baslandi. EIDS nin ikinci asamasi
olan yetki dogrulama uygulamasi, 1 Ocak iti-
bariyla kiralik tasinmazlar, 7 Nisan itibartyla
da satilik is yeri ilanlart i¢in zorunlu hale geldi.

Gelecek donemde diger satilik taginmaz
ilanlarina da yetki dogrulama zorunlulugu ge-
tirilmesi hedefleniyor. EIDS’nin yetki dogru-
lama uygulamastyla, ilanlar sadece “taginmaz
sahibi”, “tasinmaz sahibinin birinci ve ikinci
derece kan hisimlart” veya “esi” ile “tasinmaz
sahibince yetkilendirilen yetki belgeli emlak
isletmeleri” tarafindan verilebiliyor, yetkisiz
kisilerce ilan girisi yapilamiyor.

Platformlarda yer alan taginmaz ilanla-
1 Bakanlik¢a yakindan takip edilerek piyasa
dengesini bozacak sekilde yapilan manipiilatif
fiyat artislarma aracilik ettigi belirlenen emlak
isletmelerine ve EIDS’e uygun olmayan ilan-
lara karg1 gerekli idari yaptirimlar uygulaniyor.

Bu kapsamda Bakanlik¢a, bugiine kadar
tasinmaz ilanlarinda haksiz fiyat artislarina
aracilik eden 1423 emlak isletmesine 173,3
milyon lira idari para cezasi uygulandi.

Sistem, yetki belgesiz ve kayit dist em-
lak¢ilik faaliyetlerinin azaltilmasma da katki
sagliyor. EIDS’in ilk uygulamaya alindig
dénemde 70 bin 360 olan yetki belgeli emlak
isletmesi sayis1 ytizde 26 artisla 88 bin 572’ye
ulastr. )

Ote yandan, EIDS’in hem sektér hem de
vatandaglar nezdinde bilinirliginin artirilmasi
icin kamu spotlari, tanitici dokiimanlar, tanitim

toplantilart ve basin duyurulari gibi yontemler
kullaniliyor. (AA)
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DISK'in dislanmasi ayrimcihiktr’

DISK Genel Bagkani Arzu
Cerkezoglu, asgari Ucret ve
calisma yasamina iligkin surecler-
de DISK'in diglanmasini
elestirerek, bunun sosyal
diyaloga aykiri oldugunu séyledi.

Makbule AKGUL

DiSK Yonetim Kurulu adina agiklama yapan

DISK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu, Calisma

ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’in ba-
sina yanstyan ifadelerine tepki gdstererek, DISK’in sos-
yal diyalog mekanizmalarinin “kurucu ve asli bileseni”
oldugunu vurguladi.

Cerkezoglu, Tiirkiye’de calisma yasamina iliskin
sosyal diyalog mekanizmalarinin yasal mevzuat ve ku-
rumsal geleneklerle sekillendigini belirterek, isci kesi-
minin uzun yillardir DISK’in de aralarinda bulundugu
ti¢ konfederasyon tarafindan temsil edildigini hatirlatti.

DIiSK’in Uglii Damigma Kurulu, SGK ve ISKUR
basta olmak tizere ¢alisma yasamina iligkin bir¢ok ku-
rulda iiye ve dogal delege olarak yer aldigini belirten
Cerkezoglu, “Asgari licret siireci de dahil olmak iizere,
emekgilerin yasamint dogrudan ilgilendiren kararlarin
alindigr mekanizmalarda dislayici yaklagimlar, sosyal
diyalogun temel ilkelerine aykiridir” dedi.

Asgari {icret tespit siirecinde DISK’in goriisiine bas-
vurulmamasini elestiren Cerkezoglu, “Masada olmama-
sina ragmen yillardir asgari iicret miicadelesinin i¢inde
olan, raporlar hazirlayan, somut éneriler sunan DISK’in
dislanmasi agik bir ayrimciliktir. Bu durum Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakani’nin ayibidir” ifadelerini kul-
landi. Cerkezoglu, Bakan Isikhan’it sosyal diyalogun
ruhuna uygun davranmaya, ¢alisma hayatinin taraflarini
tanimaya ve saygi gostermeye ¢agirdi.

“23 ARALIK’TA ANKARA’DAYI1Z”

Aciklamada, DISK’in yok sayilmasinin Tiirkiye is¢i
siifinin yok sayilmasi anlamina geldigi vurgulanarak,
“DISK’in olmadig1 her masa hiikiimsiizdiir, islevsizdir”
denildi. DISK’in is yerlerinde, sokaklarda ve meydan-
larda is¢i sinifinin sesi olmaya devam edecegi ifade
edildi. Cerkezoglu, 23 Aralik’ta Ankara’da olacaklarini
acikladi. “Aclik ve yoksulluga mahkim edilen milyon-

larin umutlarini ve taleplerini Ankara’ya tasityacagiz”
diyen Cerkezoglu, insanca yasam, gelirde ve vergide
adalet taleplerini dile getireceklerini belirtti.

“Gormezden gelinen milyonlarin sesi Ankara’da
duyulacak” diyen Cerkezoglu, “Herkes gorecek, herkes
duyacak, herkes bilecek” ifadeleriyle agiklamayi son-
landirdu.

“EMEKCININ ALIM GUCU HER AY ERiYOR”

Ote yandan, CHP Ankara Milletvekili Gamze Tas-
cter de asgari {icret goriigmelerinde is¢i tarafinin fiilen
masada olmadigin1 belirterek, Bakan Isikhan’in “sosyal
diyalog” sdyleminin ger¢egi yansitmadigini sdyledi.

Tascier, Bakan Igikhan’in sik¢a kullandigi “sosyal
diyalog”, “ortak nokta” ve “makroekonomik dengeler”
kavramlarinin, mevcut asgari {icret siirecinde karsilig
olmadigini belirterek, “Taraflarin esit ve etkin bi¢gimde
temsil edilmedigi bir masada ‘ortak nokta’dan s6z edi-
lemez” ifadelerini kullandi.

Bakanligin “makroekonomik dengeler” vurgusunun,
iicretleri enflasyonun nedeni olarak goéren bir yaklasi-
min devami oldugunu savunan Tascier, bunun milyon-

larca emekg¢i agisindan hayat pahaliligi, gelir kaybi ve
giivencesizlik anlamina geldigini sdyledi. Tascier, “Bu
dengenin ad1, emekgiler i¢in yoksullasmadir” dedi.

“Asgari licret masasinda ig¢i konfederasyonunun fi-
ilen yer almadigin1” vurgulayan Tascier, orgiitlii emegin
olmadig bir ortamda alinacak kararlarin toplumsal mes-
ruiyet iiretmeyecegini ifade etti. Tagcier, “Sosyal diya-
log ancak taraflarin goriislerinin karar alma siireglerine
gercek anlamda yansidigi kosullarda miimkiindiir” diye
konustu.

Bakanligin “enflasyona karsi koruma” sdyleminin
sahadaki gerceklikle ortiigmedigini belirten Tascier,
emekgeilerin alim giictindeki kayb1 her ay dogrudan ya-
sadigini dile getirdi. “Enflasyon distiik¢e, emekg¢inin
tansiyonu yiikseliyor” diyen Tascier, mevcut politikala-
rin emekeiyi yoksulluga mahkiim ettigini sdyledi.

Tascier, Bakan Isikhan’in asgari iicret masasinda yer
almayan isci tarafini ziyaret ederek siirecin eksik temsi-
lini 6rtmeye calistigini savundu. Tiirk-Is ve Hak-1s’e ya-
pilan ziyaretlerin bu telasin gostergesi oldugunu belirten
Tascier, “Bu telagtan milyonlarca emekgiye bir kazanim
¢ikmaz” ifadelerini kullandi.

“Kira ve konut sorunu ciddi bir harinma krizine donustii”

Konut fiyatlar ve kiralarda
yasanan artiglarin da etkisiyle
blylyen barinma krizinin
sebeplerinin ve ¢6zim yollarinin
arastinimasi icin Meclise arastir-
ma Onergesi sunuldu.

Makbule AKGUL

Gokeek, konut fiyatlar ve kiralarda yaganan artis-

lara paralel olarak yiikselen barinma krizinin se-
beplerinin ve ¢oziim yollarinin arastirilmasi igcin TBMM
Bagkanligina arastirma onergesi verdi.

Gokgeek, “Vatandasin giivenli, saglikli ve onurlu bir
yasam siirmesinin on kosulu olan konut bugiin milyonlar-
ca yurttasimiz i¢in ulagilamaz bir liiks haline getirilmistir.
Basina yanstyan i¢ sizlatan, vicdanlari derinden yaralayan
goriintiiler, vatandaslarin yasadigi kira ve konut sorunu-
nun artik ciddi bir barinma krizine doniistiiglinii ortaya
koymaktadir. Meclis kroniklesen barmma sorununu bir an
once giindemine almali, palyatif tedbirlerle degil gercekei
¢Oziim Onerileri ile konuyu sosyal devlet ilkesiyle bagdagir
bir sekilde ¢oziime ulastirmalidir” dedi.

Yalnizca ekonomik degil, sosyal, psikolojik ve kamu-
sal bir krize déniisen barinma sorununun; dzellikle dar
gelirli yurttaglari, emeklileri, 6grencileri ve gencleri dog-
rudan etkiledigini belirten CHP Milletvekili Ali Gokgek,
sOyle konustu: “Konut kiralarindaki fahis artiglar, konut

CHP Parti Meclisi Uyesi, Istanbul Milletvekili Ali

satis fiyatlarinin gelir artiglarinin ¢ok {izerinde yiikselmesi,
sosyal konut {iretiminin yetersizligi ve kamu arazilerinin
rant odakli kullanimi barinma hakkim fiilen erisilemez hale
getirmistir. Ozellikle biiyiiksehirlerde kira bedelleri birkag
yil icerisinde katlanarak artmus; ticret artiglari bu artislarin
¢ok gerisinde kalmistir. Asgari iicretle, emekli maasiyla ya
da 6grenci burslartyla gecinmeye calisan yurttaslarimizin
barinma giderleri, hane gelirlerinin biiyiik boliimiinii hatta
tamamini yutar hale gelmistir. TUIK verileri dahi konut ve
kira artiglarinin enflasyonun {izerinde seyrettigini ortaya
koyarken; biiyiiksehirlerde asgari iicretle galisan bir yurtta-
sin ortalama bir konuta erismesi imkansiz hale gelmistir.”

Ogrencilerin yurt bulamadig1 i¢in egitim haklarmdan
vazgectigini, emeklilerin kiralarin1 6deyemedikleri i¢in
yasam alanlarimi terk etmek zorunda kaldigimi, genglerin
bagimsiz bir yasam kuramadigini sdyleyen Gokeek, konut
sahipligi oraninin da her gegen giin azaldigina dikkat ¢ekti.

Gokgek, “2013’te yiizde 60,7 olan konut sahipligi ora-
m 2024’te ylizde 55,8’e kadar diistii. Hane halki tiiketim
harcamasi arastirmasi verilerine gére de hane halk biitce-
sinden en fazla pay konut ve kira harcamalarina ayrilmis-
tir. Ulke genelinde hane halklarimn tiiketim amagl yaptig1
harcamalar iginde en yiiksek pay 2023 yilinda yiizde 23,9
ile konut ve kira harcamalar1 iken bu oran 2024 yilin-
da ylizde 26’ya ¢ikmustir. En diistik gelirli ylizde 20°nin
icerisindeki vatandaslarimiz i¢in bu oran yiizde 33,2’dir.
TUIK in yoksulluk ve yasam kosullar1 istatistiklerine gore
de ‘kurumsal olmayan’ niifusun yiizde 31,3’ sizdiran catt,
nemli duvarlar, ¢lirimiis pencere ¢ergeveleri vb. problem-
ler yasarken yiizde 30,2’°si konutunda izolasyondan dolay1
1sinma sorunu yasamaktadir” dedi.

Yurttaslarin en temel hakkinin konut hakki oldugunu
vurgulayan Gokeek, “Konut hakki Anayasa’daki ¢ok sa-
yida hak agisindan da vazgegilmez bir hak niteligindedir.

Zira bu hak yerlesme 6zgiirliigii, saglikli yasam, ¢evre ve
egitim gibi haklarla ayrilmaz bir iliskiye sahiptir. Barinma
hakki, Anayasa geregi devletin giivence altna almakla
yiikiimlii oldugu temel bir haktir. Ancak bugiin gelinen
noktada barinma bir hak olmaktan ¢ikarilip bir rant araci-
na doniistiiriilmiis, adeta liks sinifina yiikseltilmigtir. Son
giinlerde basina ve sosyal medyaya yansiyan goriintiiler de
iilkemizin ¢ok ciddi bir barinma krizi ile karsi karstya ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Asgari {icretin ¢ok altinda bir
emekli maasi ile yasamaya mecbur birakilan emeklilerin
lavabosu, banyosu bile olmayan sagliksiz, hijyenden uzak
ucuz otel odalarinda hayata tutunmaya caligtig1, vatandas-
larin otobiis terminallerinde sagliksiz ve tehlikeli kosullar-
da giinlerini gecirdigi bir gercegini yok sayamayiz. Bir an
evvel barmma krizini ¢6ziimleyecek gercekgi ¢oziimleri
hayata gecirmeliyiz” uyarisinda bulundu.

Tiirkiye'de regiilasyonlar
kripto para
ekosistemine giiveni arturdi

inance TR Genel Miidiirii Miicahit
BDénmez, 2025°te ylriirlige giren kap-

samli kripto varlik diizenlemeleriyle
sektore gilivenin arttigini ve finansal okurya-
zarlig1 yiiksek, daha bilingli kararlar alan kul-
lanici profilinin giiglendigini bildirdi.

Dénmez, kripto para ekosisteminde bu yil
yasanan gelismelere iligkin degerlendirmede
bulunarak, gelecek yila iligkin beklentilerini
anlattr.

Tirkiye’de regiilasyon ¢alismalarmin
2025°te hizlandigma dikkati ¢eken Dénmez,
“2025, Tirkiye’de kripto varlik ekosistemi
acisindan regiilasyonlarin somut bigimde ha-
yata gectigi bir doniim noktasi oldu. Diizenle-
yici ¢er¢evenin hiz kazanmasi, sektdrde kisa
vadeli ve gri alanlarda hareket eden oyun-
cularla uzun vadeli, kurumsal bakis agisina
sahip yapilar arasindaki farki net bir sekilde
ortaya koydu.” dedi.

Dénmez, platform olarak kendilerinin de
bu siireci bir uyum zorunlulugu degil, sekto-
rin slirdiiriilebilir ve saglhkli bitylimesi i¢in
kritik bir esik olarak degerlendirdiklerini sdy-
ledi. Bu giiven ortamimin bugiine kadar tem-
kinli yaklasan kullanic1 segmentlerinin kripto
paralarla temasini anlamli 6l¢iide artirdigina
dikkati ¢eken Donmez, “Bizim agimizdan da
2025, saghkl ve siirdiiriilebilir biiylimenin
one ¢iktig1 bir yil oldu. Kullanici sayis1 ve is-
lem hacimleri artarken bizi asil memnun eden
unsur bu biiyiimenin daha bilingli ve uzun va-
deli diisiinen bir kullanici profiliyle gercekles-
mesiydi.” diye konustu.

“ALTCOINLERE iLGi DONEMSEL
OLARAK ARTTI”

Dénmez, Tirkiye nin yillik yaklasik 200
milyar dolarlik islem hacmiyle Orta Dogu ve
Kuzey Afrika bolgesinde agik ara lider ko-
numda yer aldig1 bilgisini vererek, “Binance
TR de yalmzca Tirkiye’deki kullanicilara
hizmet veren yerel bir platform olmasina rag-
men, biitiin diinyadaki kripto varlik platform-
larmn hacim, likidite ve piyasa sagligi gibi
kriterlere gore siralayan CoinMarketCap adli
kurulusun siralamasinda ilk 15’te yer aldi.”
ifadesini kulland.

Tiirk kullanicilarin 2025°te iglem tercihle-
rine bakildiginda iki ana eksende sekillendi-
gine isaret eden Donmez, ilk eksende bitcoin
ve ethereum gibi major kripto paralarin uzun
vadeli deger saklama araci olarak 6ne ¢iktigi-
n1 dile getirdi. Donmez, buna paralel olarak,
piyasa dongiilerine bagh sekilde gorece daha
yiiksek risk barmdiran altcoinlere ilginin de
donemsel olarak arttigini ve 6zellikle bireysel
yatirimeilarin piyasaya yeniden yoneldigi do-
nemlerde altcoin islem hacimlerinde belirgin
bir hareketlilik gézlemlendigini anlatti.

Ortalama yatirimer profilinde de y1l igin-
de belirgin bir doniisiim gozlendigini belir-
ten Donmez, su degerlendirmede bulundu:
“Finansal okuryazarlig1 yiiksek, daha bilingli
kararlar alan kullanici profili gii¢lenirken kisa
vadeli al-sat yaklagiminn yerini daha strate-
jik ve uzun vadeli bir yatirim anlayis1 almaya
bagladi. Kasim ayinda yaklagik 3 bin kullani-
cimizla gergeklestirdigimiz ankete gore kati-
limcilarm yiizde 78’1 18 ile 34 yas araliginda
yer aliyor. Bu tablo, Tiirkiye’de kripto eko-
sisteminin agirlikli olarak 34 yasin altindaki
kullanicilar etrafinda sekillendigini gosteri-
yor. Ayrica 2025°te kurumsal ve profesyonel
yatirimet ilgisinde de 6nemli bir artis yasandi.
Regiilasyonlarm sagladigi gliven ortamu, krip-
tonun bireysel yatirimin 6tesine gecerek daha
genis bir finansal portfoylin pargasi haline
gelmesinde belirleyici rol oynadi.”

Dénmez, gelecek yil ise odaklarmin uyum
caligmalarint merkeze alarak Tirkiye’de
endiistriyi giivenli, giivenilir, erisilebilir ve
temiz bir finansal sistem sunan konuma ge-
tirmek olacagmi sdyledi. Bu dogrultudaki
caligmalara kararlilikla devam edeceklerini
vurgulayan Donmez, sunlart kaydetti: “Kul-
lanict deneyimini sadelestiren yeni iiriin ve
ozellikleri yasal ¢ergeveye tam uyumlu sekil-
de, kademeli olarak devreye almaya devam
edecegiz. Kadinlarin ve genglerin bu alana
daha giiclii bir sekilde katilimint destekleyen
projeleri bilyilitmeyi siirdiirecegiz.” (AA)
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“Alzheimerda TPS tedavisi umut vadediyor”

Alzheimer hastaliginda ila¢ tedavileri bazi durumlarda hastaligin ilerlemesini tamamen
durduramazken, TPS ydntemi tamamlayici bir se¢cenek olarak 6ne ¢iktigini anlatan Noroloji Uzmani
Prof. Dr. Barig Metin, Transkraniyal Puls Stimulasyon (TPS) ydnteminin, kisa ultrasonik uyarilarla beynin
derin bélgelerini hedefleyerek beyin aktivitesinde degisiklik olusturabildigini dile getirdi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Né’)roloji Uzmani Prof. Dr. Barig Metin, Alzheimer

hastaliginda uygulanan TPS (Transkraniyal Puls

Stimiilasyon) tedavisinin etki mekanizmasint,
uygulama seklini, giivenligini ve ilag tedavisine ek ola-
rak sagladig1 potansiyel faydalari hakkinda agiklama-
larda bulundu. Transkraniyal Puls Stimiilasyon (TPS)
yonteminin, kisa ultrasonik uyarilarla beynin derin
bolgelerini hedefleyerek beyin aktivitesinde degisiklik
olusturabildigini dile getiren Noroloji Uzmani Prof. Dr.
Barig Metin, “TPS’nin en sik uygulandig1 hastalik, Av-
rupa Birligi CE onay1 almis olan Alzheimer tipi demans
hastaligidir. Ayn1 zamanda Alzheimer tipi demansa he-
niiz doniismemis, daha hafif biligsel problemi bulunan
hastalarda da uygulanabilir” dedi. Yapilan ¢aligsmalarda,
TPS sonrast hastalarmn biligsel performanslarinda belir-
gin iyilesmeler gozlendigini aktaran Prof. Dr. Metin,
uygun hastalarda TPS’nin ciddi bir yan etkisinin bulun-
madigini ifade etti.

Alzheimer hastaliginin kronik ve ilerleyici bir du-
rum oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Baris Metin, “Has-
talarin bilissel fonksiyonlar1 giderek azalir” dedi. Ilag
tedavilerinin sinirl bir tedavi segenegi sundugunu akta-
ran Prof. Dr. Metin, “Giincel ilag tedavileriyle hastaligin
ilerlemesi tamamen durdurulamiyor, yalnizca bir miktar
yavaslatabiliyoruz. ilag tedavisi almasina ragmen hasta-
lig1 ilerlemeye devam eden ve belirtileri artan hastalarda
TPS tedavisi uygulanabilir ve bu tedavinin faydasindan
istifade edilebilir” seklinde konustu.

TPS CiHAZI NEDIiR?

Kisaca TPS denilen Transkraniyal Puls Stimiilasyon
cihazi hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Barig Metin, “TPS,
beyne ¢ok kisa ultrasonik dalgalarin verilmesi sonucu
beyin aktivitesinin degistirilmesi prensibiyle c¢alisan
bir cihaz. Bu ydniiyle TPS, néromodiilasyon tedavile-
ri olarak adlandirilan tedavi grubu igerisinde yer alir”
dedi. Transkraniyal manyetik stimiilasyon, yani TMU
ya da TMS denilen yontemin néromodiilasyon tedavi-
lerine 6rnek olarak verilebilecegini kaydeden Prof. Dr.
Metin, sunlar1 sdyledi: “TPS yontemi, beynin igerisine
cok kisa ultrasonik uyarilar gonderir. Bu sayede diger
néromodiilasyon yontemlerinin ulagamadigi ¢ok daha
derin beyin bdolgelerine ulasabilir. Boylece, diger néro-
modiilasyon yontemlerine kiyasla beynin daha derin
bolgelerini uyararak beyin aktivitesinde degisiklik olus-
turabilir. TPS yontemi uygulamasinda hasta, kendisini
rahatsiz etmeyen rahat bir koltukta oturur ve TPS’nin
uyar1 veren basligi araciligiyla, hastanin kafasimin ce-

sitli bolgelerine uyarilar gonderilir. TPS tedavisi farkl
hastaliklarda da uygulanabilir. Ancak en sik uygulandigi
hastalik, Avrupa Birligi CE onay1 almis olan Alzheimer
tipi demans hastaligidir. Ayn1 zamanda Alzheimer tipi
demansa heniiz doniismemis, daha hafif biligsel proble-
mi bulunan hastalarda da uygulanabilir.”

Tedavinin genellikle haftada ii¢ seanstan iki hafta
boyunca toplam 6 seans uygulandigini dile getiren Prof.
Dr. Barig Metin, “Tedavi, gerekli egitimleri almis, gii-
venli uygulama testlerini ge¢mis personel tarafindan
gergeklestirilir. Hastanin MR goriintiileri esliginde, be-
yinde uygulanacak bolgeler belirlenerek bu bolgelerin
iizerine uyarilar egitimli personel tarafindan uygulanir.
Bir seansta toplam 6 bin atim yapilir” dedi. Bu yontem-
le ilgili yapilan ¢aligmalarda, hastalarin bilissel perfor-
manslarinda belirgin iyilesmeler saptandigini kaydeden
Prof. Dr. Metin, “Hastalar ve hasta yakinlar1 tarafindan
sik¢a bu tedavinin bir yan etkisi olup olmadig: sorulu-
yor. Genellikle hastalarda herhangi bir yan etki tariflen-
memekte ve giivenlik agisindan bir risk olusturmamak-
tadir” agiklamasini yapti.

TMU ile karsilastirildiginda, TPS yonteminde daha
az seans uygulandigina isaret eden Prof. Dr. Baris Me-
tin, “TMU’dan farkli olarak Alzheimer hastaliginda
dogrudan onay almig bir yontemdir” dedi. Risk faktor-
leri agisindan degerlendirildiginde, ¢ok yakin zamanda

beyin kanamasi ya da inme gecirmis hastalara bu teda-
vinin uygulanmamast gerektigine dikkat ¢eken Prof.
Dr. Metin, sdzlerini soyle siirdiirdii: “Kafa iginde beyin
pili ya da isitme implant1 bulunan hastalar diginda, TPS
bir¢ok hastaya uygulanabilir. Yakin zamanda inme ya
da beyin kanamasi gecirmemis hastalarda da, bu tedavi
yine giivenle uygulanabilir. TPS tedavisinin temel uygu-
lama alan1 Alzheimer hastaligidir.”

Ruhsal yiikierin hedendeki yansimasi: Bruksizm

Modern yasamin artan stresiyle birlikte yayginlasan bruksizm, yalnizca bir aliskanlik deqgil, ruhsal
yuklerin bedene yansimasi olarak gérultyor. Protetik Dis Tedavisi Uzmani Dog. Dr. Neslihan
Tinastepe, dis sikma ve gicirdatmanin ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegine dikkat ¢ekti.

Tolga ALCA

odern yasamin artan stresinin, dig sikma ve gicir-
MiaMa olarak bilinen bruksizmi giderek yaygm-

astirdigini belirten Protetik Dig Tedavisi Uzmani
Dog. Dr. Neslihan Tinastepe, bruksizmin basit bir aligkanlik
olmadigini sdyledi. Bruksizmin beraberinde bir¢ok saglik
sorununu da getirdigine dikkat ¢eken Protetik Dis Tedavi-
si Uzmani Dog. Dr. Neslihan Tmastepe, “Dislerde asinma,
catlak ve kirik gibi hasarlar; ¢enelerde ve bas, sakak ile bo-
yun bdlgesinde agr1 goriilebilir” dedi. Stres ve anksiyetenin
dig sikmay1 artirirken, dis stkmanimn da stresi besleyen bir
kisir dongiiye neden oldugunu aktaran Dog. Dr. Timastepe,
bruksizmin kesin bir tedavisi bulunmasa da gece plaklar
ve destekleyici uygulamalarla zararlarmin azaltilabilecegini
dile getirdi. Tinastepe, bruksizmin stres ve ruhsal yiiklerle
iligkisi, yol agabilecegi saglik sorunlart ve nasil yonetilmesi
gerektigi hakkinda bilgi verdi.

“DiS SIKMA DA KiSiNiN STRESiNi BESLER”

Modern yasamin bizlere pek ¢ok kolaylik getirdigini
dile getiren Dog. Dr. Neslihan Tinastepe, “Ancak berabe-
rinde artan sorumluluklar, ekonomik kaygilar, sosyal bas-
kilar ve belirsizlikler de insanlar1 hi¢ olmadigi kadar yogun
bir stres altina soktu. Bilindigi lizere artan stres, sadece ruh
sagligimi degil, fiziksel sagligi da etkiliyor. Son yillarda dis
kliniklerinde artan dis sikma ve gicirdatma, yani bruksizm
vakalary, bu durumu agik¢a goézler oniine seriyor” dedi.
Bruksizmin, kiginin farkinda olmadan uyaniklik veya uyku
sirasinda dislerini stkmast ya da gicirdatmasi olarak tanim-
landigint hatirlatan Dog. Dr. Tinastepe, “Hatta bazi durum-
larda gergek bir dis temasi olmaksizin, kaslardaki gerginlik

Oyun temelli ogrenme ¢ocuklarda
problem ¢cozme yetenegini gelistiriyor

leri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Bakimi ve
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seklinde de karsimiza ¢ikabiliyor. Uyku sirasinda ve uya-
niklik aninda ortaya ¢ikan her iki bruksizm tiiriiniin ortaya
cikis sebepleri farklilik gosterse de yogun stres ve anksiye-
te ikisinde de ortak rol oynar. Stres dis sitkmayt artirir, dis
stkma da kisinin stresini besler” seklinde konustu. Bruksiz-
min, sadece stres karsisinda ortaya ¢ikan basit bir aliskanlik
olarak adlandirilabilecek kadar hafif bir durum olmadigina
dikkat ¢ceken Dog. Dr. Neslihan Tinastepe, “Bruksizm, be-
raberinde birgok saglik sorununu da getirir” dedi. Dislerin,
normal ¢igneme kuvvetlerine kiyasla ¢ok daha fazla yiikle-
re maruz kalmasinin etkilerinden bahseden Dog¢. Dr. Tinas-
tepe, sunlari s6yledi: “Dislerde asinma, ¢atlak ve kirik gibi
hasarlar goriilebilir. Disleri ¢evreleyen kemik dokular ve
bag dokular1 da ayni sekilde bu durumdan olumsuz etkile-
nir. Bruksizm yasayan kisiler sabahlar1 ag1z agmada zorluk
yasayabilir; agtiklarmda ise tiklama sesi ve agr1 ile karsila-
sabilirler. Agr1 sadece cene eklemiyle smirli kalmayabilir;
dislerde, ¢enelerde ve bas, sakak ile boyun bolgesinde de
ciddi rahatsizlik yaratabilir. Dig sikma ve gicirdatma yasa-
yan kisilerde uyku kalitesi diiser ve sabahlar1 yorgun uya-
nirlar. Dikkat daginikligy, sinirlilik ve gerginlik giin boyu
onlara eslik edebilir. Bruksizm ¢ogu zaman tek basina
goriilmez; en sik anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari
(6zellikle uyku apnesi), ¢ene eklemi problemleri ve reflii ile
birlikte goriiliir. Son donemde yapilan ¢alismalarda, akilli
telefon kullaniminin artmastyla birlikte bruksizmin daha stk
goriildiig, bu kisilerde depresyon ve anksiyete belirtileri-
nin de daha ytiksek oranlarda eslik ettigi dikkat ¢ekiyor.”

“ZARARLARI AZALTILABILIiR”

Dis hekimlerinin, dis sikma ve gicirdatmanmn vere-
cegi zararlar azaltmak icin genellikle gece plaklarindan

(splintlerden) faydalandiklarini aktaran Dog. Dr. Neslihan
Tmastepe, “Splintler, dislere, kaslara ve diger ilgili yapilara
gelen kuvvetleri azaltir ve kaslarin daha dengeli ¢alisma-
sin1 saglar” dedi. Gerektiginde ilag tedavisi ve fizik teda-
vi yontemlerinden de yararlanildigim1 kaydeden Dog. Dr.
Tmastepe, “Ayrica botulinum toksin uygulamalar1 da bu
amagla oldukca yaygin bir sekilde kullaniliyor. Ancak bura-
da kritik bir gergek var; bruksizmin heniiz kesin bir tedavisi
bulunmuyor. Alinacak énlemlerle olusturabilecegi zararlar
minimuma indirilebilir” agiklamasini yapti. Tedavinin bir
pargasi olmasi gereken yaklagimlar hakkinda bilgi veren
Dog. Dr. Neslihan Tinastepe, “Psikolojik destek almmali,
uyku diizenlenmeli, nefes ve gevseme egzersizlerinden fay-
dalanmilmali, dijital ve zihinsel yiik azaltilmali ve bedensel
farkindalik artirllmalr” dedi. Bu yontemlerin yalnizca digle-
ri, cene kaslarini ve ¢evre dokular1 korumakla kalmadigini
vurgulayan Tinastepe, “Ayni zamanda bruksizmin ortaya
cikmasma neden olan temel zihinsel ve duygusal yiikleri
de azaltmay1 hedefler. Stresin dogru yonetilmesi ve uyku
hijyeninin saglanmasi, dis stkmanmn olugumunda ve gidde-
tinde belirgin bir azalma saglayabilir” ifadelerini kullandi.

“RUHSAL YUKLERIN BEDENDEKI YANSIMASI”

Bruksizmin, viicudun kisiyle iletisim kurma yollarm-
dan biri oldugunu ifade eden Dog. Dr. Neslihan Tinastepe,
sozlerini soyle tamamladi: “Ruhumuza fazla gelen yiik-
lerden kurtulmamiz ve belki de biraz yavaslamamiz igin
bir uyaridir. Bazen sdyleyemediklerimiz, bastirdiklarimiz,
ertelediklerimiz ve ige attiklarimiz bu sekilde disari ¢ikar.
Bruksizm, ruhsal yiiklerimizin bedendeki yansimasi olarak
distiniilebilir. Bu belirtiler siireklilik kazandiginda profes-
yonel destek almak en saglikli adim olacaktir.”

Yiiksek riskli
geheliklerde
nerinatoloji takibi
onem tasiyor

aymdir S6giitozii Hastanesi Perinatoloji
Uzmani Dog. Dr. Deniz Esinler, yiiksek

riskli gebeliklerde (perinatoloji) diizenli
takibin hayati 6nem tasidigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, yiik-
sek riskli gebelik, anne adayinin, bebegin veya
her ikisinin sagliginin risk altinda oldugu ve
Ozel takip gerektiren durumlar olarak tanimla-
niyor.

Aciklamada goriislerine yer verilen Dog.
Dr. Deniz Esinler, kronik hastalig1 olan ve sii-
rekli ilag tedavisi altinda olan kadinlarda tedavi
planinin ve ilag dozlarinin gebelige uygun sek-
lide diizenlenmesi i¢in perinatoloji muayenesi-
nin gerekli oldugunu kaydetti.

Esinler, perinatoloji muayenesinde kronik
hastaligin, gebelige etkileri hakkinda detayli
bir inceleme yapildigina dikkati ¢ekerek, “Di-
yabet, hipertansiyon, kalp, astim, otoimmiin ve
bobrek hastaliklart gibi kronik hastaligi olan
gebeler, perinatoloji uzmani tarafindan takip
edilmeliler.” ifadesini kulland:.

Riskli gebelik agisindan 18 yas alt1 ve 35
yas ustii gebeliklerin degerlendirilmesinin
onemli oldugunu anlatan Esinler, obezite ve
asirt kilolu gebelerin, tiip bebek veya tiremeye
yardimei tekniklerle hamile kalanlarin ytiksek
riskli gebelik takibinin 6nemli oldugunu anlat-
t.

Esinler, gebelikte ortaya ¢ikan komplikas-
yonlarin da perinatolojinin alanina girdiginin
altii cizerek, bu komplikasyonlari soyle sira-
ladi: “Ikiz veya gogul gebelikler, gebelik zehir-
lenmesi olarak bilinen preeklampsi/eklampsi,
gebelik sekeri (gestasyonel diyabet), plasenta
yerlesim bozukluklari, gebelikte gegirilen en-
feksiyon hastaliklari, erken dogum belirtileri
ve suyun erken gelmesi gibi durumlarda mut-
laka perinatoloji takibi gerekir.” Yiiksek riskli
gebelik muayenesinde anne adaymin tibbi ve
gebelik gegmisinin detayli degerlendirilerek
fiziksel muayene gerceklestirildigini aktaran
Esinler, “Gebelik oncesi taramalar ile genetik
risk faktorleri de burada degerlendirilir. Ge-
rekli durumlarda ise detayli ultrasonografi,
fetal ekokardiyografi, amniyosentez ve koryon
villiis 6rneklemesi islemlerine bagvurulur.” de-
gerlendirmesini yapti. (AA)

edipol Bahgelievler Universite
MHastanesi I¢ Hastaliklar1 Uzmani

Dr. Yener Giin, damardan serum
tedavisinin ancak belirli klinik durumlarda
uygulanmasi1 gerektigini belirterek, doktor
Onerisi olmadan yapilan uygulamalarin ciddi
riskler tasidigina dikkat cekti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, kis
aylarinin gelmesiyle soguk alginligi sikayet-
leri artarken, hastalarin serum taktirma talebi
de yeniden giindeme geldi. Ates, bogaz ag-
ris1 ve yaygin viicut agrilari yasayan bir¢ok
hasta, iyilesmenin yolunu serum tedavisinde
arayabiliyor.

Aciklamada gorislerine yer verilen Dr.
Yener Giin, soguk algiligi nedeniyle basvu-
ran hastalarin bilyiik boliimiinde agizdan ilag
tedavisinin yeterli oldugunu aktardi.

Yiiksek ates, yaygin viicut agrist ve 39
derecenin lizerinde seyreden ates gibi belir-
gin semptomlar varsa, bazi hastalarda da-
mardan tedaviye basvurabildiklerini anlatan
Giin, ancak bunun her hasta i¢in gegerli ol-
madigina isaret etti.

Giin, serum tedavisinin mutlaka hastane
ortaminda yapilmasi gerektigine dikkati ¢ek-
ti. Ozellikle evde veya saglik kabinlerinde ya-
pilan uygulamalara kars1 uyarilarda bulunan
Giin, “Damardan verilen ilaglar ciddi alerjik
reaksiyonlara, hatta anafilaksiye yol agabilir.
Bu durum saniyeler i¢inde hayati tehdit eden
bir tabloya doniisebilir. Gerekli ekipman ve
uzman miidahalesi yoksa sonuglar ¢ok agir
olabilir.” ifadelerini kullandi. (AA)

Aynur Aydogan, oyunun ¢ocuklarin diinyayi ta-
nima, anlamlandirma ve hayata hazirlanma sii-
reglerinde 6nemli bir rol oynadigimi belirtti.

Universiteden yapilan acgiklamada gortisleri-
ne yer verilen Aydogan, oyun temelli 6grenme-
nin ¢ocugun bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel
gelisimini destekleyen temel bir yaklasim oldu-
gunu vurguladi.

Oyunun ¢ocuk i¢in sadece eglence degil, te-
mel bir gelisim ihtiyaci oldugunu ve literatiirde
“cocugun isi” olarak tanimlandigini aktaran Ay-
dogan, sunlar1 kaydetti: “Oyun, beyin gelisimini
destekler, duygusal zekay1 gii¢lendirir, cocukla-
rin sosyal beceriler kazanmasina ve yagamin ge-
tirecegi zorluklara karsi donanimli olmasina ola-
nak tanir. Oyun temelli 6grenme, klasik 6grenme
yontemlerinden ¢ocugu merkeze almasiyla ayri-
sir. Bu yaklagimda g¢ocuklarin pasif dinleyiciler
degil, 6grenme siirecinin aktif katilimcilart ol-
mas1 saglanir. Oyun temelli 6grenme, problem
¢ozme, strateji gelistirme, igbirligi ve yaraticiligi
destekler, 6grenmeyi eglencenin dogal bir parca-
st haline getirir. Hata yapmay1 6grenme siireci-
nin bir pargasi olarak goren ¢ocuk denemekten
korkmaz.”
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Genclerbirl

Yeni Teknik Direktor Metin Diyadin
ile ilk magina ¢ikan Genglerbirligi,
kupaya da galibiyetle basladi.

da Genglerbirligi evinde Sipay Bodrum FK’y1
konuk eti. Miicadele ev sahibi ekibin 3-2’lik iis-

tiinligiiyle tamamlandi. Genglerbirligi’nin golleri 59
ile 69’uncu dakikada Mbaye Niang ve 67°nci dakikada
Samed Onur’dan geldi. Bodrum FK’nin gollerini ise
18’inci dakikada Adem Metin Tiirk ve 51’inci dakikada
Ali Habesoglu kaydetti.

2’nci dakikada kazanilan serbest vurusta Samed’in
arka direge gonderdigi ortaya Sinan dokunamadi, Bod-
rum FK savunmasi tehlikeyi uzaklastirdi.

18’inci dakikada Bodrum FK 6ne gecti. Sol kanattan
gelisen atakta Dimitrov’un son ¢izgiye inerek ¢ikardigi
yerden pasta Adem Metin kale sahasi iginde topa do-
kundu ve mesin yuvarlagi aglara gonderdi: 0-1.

22’nci dakikada Genglerbirligi’nin kaleyi cepheden
goren noktadan kazandigi serbest vurusta Samed’in
kafa vurusu kaleci Bahri’de kaldi.

26°nc1 dakikada ceza sahasi iizerinde yapilan kafa
vurugunda top, uzak diregin dibinden auta gitti.

33’iincti dakikada Genglerbirligi’nin serbest vuru-
sunda Zuzek’in ceza sahasi igine gonderdigi topa Niang
ve Onyekuru birlikte hamle yapti, ancak mesin yuvarlak
oyun alanint terk etti.

34’iincti dakikada Bodrum FK 2’nci gole yaklasti.
Sag kanattan gelisen atakta Adem Metin’in dar agidan
yaptig1 vurusta kaleci Velho gole izin vermedi.

Ik yar1 konuk ekibin 1-0’lik Gistiinliigiiyle sona erdi.

51’inci dakikada Bodrum FK farki 2’ye ¢ikardi. Di-
mitrov’un kale sahasina yaptig1 ortada Ege’nin vurusu-
nu kaleci Velho ¢ikardi. Dénen topu kale sahasi 6niinde
tamamlayan Ali Habesoglu, topu aglara gonderdi: 0-2.

53’iincti dakikada Genglerbirligi’nin sag kanattan
kazandig1 kose vurusunda Samed’in ortasinda Bodrum
FK savunmasi topu ceza sahasi disina gonderdi. Ceza
sahasi disinda seken topu kontrol eden Abdurrahim’in
yaptig1 vurusta top auta ¢ikt1.

58’inci dakikada Bodrum FK’nin sag kanattan gelis-
tirdigi atakta Mustafa’nin penalti noktasi {izerine yapti-
&1 ortada Sinan, kafa vurusuyla topu tehlikeli bolgeden

Ziraat Tiirkiye Kupasi B Grubu ilk hafta magin-

m Y =

uzaklastirdi.

59’uncu dakikada Genglerbirligi farki 1’e indirdi.
Zuzek’in pastyla ceza sahasi sol ¢aprazinda topla bulu-
san Niang’in ceza sahasina girerek sag ayagimna cektik-
ten sonra uzak kdseye yaptig1 sert vurusta mesin yuvar-
lag1 aglarla bulustu: 1-2.

61’inci dakikada Genglerbirligi beraberlik goliine
¢ok yaklasti. Topu 6niinde bulan Koita’nin ¢aprazdan
yaptig1 vurusta mesin yuvarlak auta ¢ikt1.

67’nci dakikada Genglerbirligi beraberligi yakaladi.
Sag kose gonderinin 6niinden kazanilan serbest vurusta
topun basina gegen Samed’in dogrudan kaleye gonder-
digi vurusta mesin yuvarlak uzak direge carparak aglara

gitti: 2-2.

69’uncu dakikada Genglerbirligi 6ne gecti. Mete-
han’imn sol kanattan yaptig1 ortada Niang’in kale sahasi
ontinden yaptig1 ilk vurus direkte patladi. Dénen topu
iyi takip eden Niang, 2°’nci hamlede mesin yuvarlagi ag-
larla bulusturdu: 3-2.

78’inci dakikada Bodrum FK etkili geldi. Seferi’nin
pastyla ceza sahasi i¢inde topla bulusan Brazao, sagina
cekerek kale sahasi Oniinden sert bir vurus yapti. Geng-
lerbirligi kalecisi Velho topu zorlukla ¢ikardi.

Magin geri kalan bdliimiinde gol sesi ¢ikmadi Geng-
lerbirligi evinde agirladigt Bodrum FK’y1 3-2 maglup
etmeyi basardi. (AA-DHA)

Tiirkiye Satranc Federasyonunda hedef “diinyada soz sahibi olmak”

din, satrancta diinyada s6z sahibi olmak istedikle-

rini sOyledi. Apaydin, Tiirkiye’de satrang sporuna
olan ilginin her gegen giin arttigini, bunun da kendilerini
sevindirdigini belirtti.

Tirkiye’nin gecen yil 8, bu yil ise 13 uluslararasi
turnuvaya ev sahipligi yaptigint dile getiren Apaydin,
“2026’daki en 6nemli hedeflerimizden birisi diinya sat-
rancinda daha fazla s6z sahibi olmak.” dedi.

Sporculara yonelik {icretsiz ¢evrimici egitim, antre-

Tﬁrkiye Satrang Federasyonu Bagkani Fethi Apay-

norlerle beraber diizenlenen kamplar, ulusal diizeydeki
sampiyonalarin odiillerindeki artig ve cesitli program-
larla satrancin daha da yayginlastigini anlatan Apaydin,
gegen yil 1 milyon 326 bin 890 lisanslt sporcu sayisi-
nin 1 milyon 816 bin 360’a yiikseldigini vurgulayarak,
“2025’de amacina ulasan hedeflerimiz oldu. Sportif ba-
sarilarinin yaninda organizasyon basarilarimiz ve ulus-
lararas1 alandaki s6z sahibi olma hedefimizle de emin
adimlarla ilerliyoruz. Insallah daha iyi yerlere de gele-
cektir.” diye konustu.

“SATRANCIN OKULLARDA
YAYGINLASMASINI COK ONEMSIYORUZ”

Satrancin okullarda yayginlasmasmin nemine vurgu
yapan Apaydin, sporcu kaynagi agisindan okullarin 6nemli
oldugunu aktardi. Cocuklar1 satrang sporuna tegvik etmek
icin caligmalar yapmayi hedeflediklerini belirten Apay-
din, sunlar kaydetti: “Satrancta kalic1 basar1, her sporda
oldugu gibi istikrarla saglanabilir. Istikrar olmadan olmaz.
Dogru hedef belirleme ve o hedefe yonelik uzun vadeli ve
dogru bakis agistyla hayat tarzini planlayabilme gerekiyor.
En temelden baglayan bir konudur bu. Her zaman sorulan
sorudur ‘Calisma mi, yetenek mi?” diye. Once bunu iyi an-
lamak lazim. Caligmanin 6nemi, yetenegin 6nemi. Daha
sonra dogru hedef belirlemek gerekiyor. Sporcu gergekten
keyif altyor mu? Sporcu spor yapmak istiyor mu? Uzun
vadeli hayat plan1 yapmasi gerekiyor mu? Bunlarin dogru
belirlemesi ve daha sonra dogru calisma, dogru ekip, dog-
ru desteklerle de amacina ulasan sporcular olacaktir. Her
sporda oldugu gibi satrancta da dogru ¢alisma ve hayat tar-
zin1 ona gore planlama tabii ki ¢ok énemli.”

Genglerin satranca aktif olarak katildiklarmi anlatan
Apaydin, sozlerini sdyle tamamladi: “Altyap1 galismala-
1 her zaman bizim i¢in 6nemli. Ciinkii milli takimimiza
baktigimizda artik A Milli Takimimmizda ¢ok geng yastaki
sporcularimizi goriiyoruz. Dolayistyla artik kiiclik yastaki
sporcular dogrudan A Milli Takimi’na gectigi igin biz de
calismalarimizi genglerimize yonelik yaptyoruz. Gegmiste
yaptigimiz kamplar, gelen hocalar, genglerimize yonelik
gelistirilen programlar, onlara yonelik alman organizas-
yonlar ve destekler zaten bunu gostermis oluyor. Yurt dist
organizasyonlar1 ne kadar tilkemizde fazla yapilirsa bizim
de imkanlarimiz o kadar genis olur ve biz de sporculari-
miza o kadar fazla destek verebiliriz. Dolayistyla sportif
basari, altyapi basarisi, programlar, yurt disindan alinan
organizasyonlarla desteklendigi slirece ¢arpan etkisi de
artar ve faydasi da artmis olacaktir.” (AA)

Milli dartci ulusiararasi hasarilarini daha list seviyeye tasimayi hedefliyor

Avrupa ve dunya sampiyonalarinda gesitli dereceler elde eden Enes Malik Akgoz, Dlnya sampiyonasinda takim olarak
ikincilik kazandik. Bu derece guzel ama yeterli degil. Ulkemizi gururlandirdik ama sampiyon olmak varken neden ikincilik
olsun. Gelecekte daha iyi dereceler elde edecegim. Vatanima, milletime hayirli bir sporcu olmak istiyorum.” ded..

illi dart¢1 Enes Malik Akgdz, Avrupa ve diinya
Msampiyonalarmda elde ettigi basarilari {ist se-
viyelere tagimak i¢in gayret ediyor.

Konya’da yasayan 15 yagindaki Akgdz, 5. smifta
beden egitimi 6gretmeninin onerisiyle dart sporuna bas-
lad1.

Kariyerinde ¢ok sayida Tiirkiye derecesi bulunan
Akgoz, Ispanya’da 2024 te diizenlenen Avrupa Elektro-
nik Dart Sampiyonasi’nda takimlar ve ferdi olmak tizere
3 bronz madalya kazandi.

Son olarak Slovakya’da gergeklestirilen Diinya
Elektronik Dart Sampiyonasi’nda ikincilik elde eden
milli sporcu Akg6z, kiirsiiniin en iist basamagi i¢in ara
vermeden calismalarint stirdiiriiyor.

“BU DERECE GUZEL
AMA YETERLI DEGIL”

Enes Malik Akg6z, dort yildir goniil verdigi sporla
ilgilendigini sdyledi.

Kisa siirede ¢ok sayida basari elde ettigini, hedefi-
nin uluslararast arenada sampiyonluk kazanmak oldu-
gunu anlatan Akgdz, sunlar1 kaydetti: “Tirkiye, Avrupa
ve diinya sampiyonalarina katildim. Spora baslarken
Avrupa ve diinya sampiyonalarina katilmak aklimin
ucundan bile gegmezdi. Tiirkiye sampiyonalarida
giizel basarilar elde ettim ve milli takima yiikseldim.
Avrupa sampiyonasinda takimlarda ve bireyselde ii¢iin-
ciiliik elde ettim. Diinya sampiyonasinda takim olarak
ikincilik kazandik. Bu derece giizel ama yeterli degil.
Ulkemizi gururlandirdik ama sampiyon olmak varken
neden ikincilik olsun. Gelecekte daha iyi dereceler elde
edecegim. Vatanima, milletime hayirl bir sporcu olmak
istiyorum.”

“DISIPLIN BU YOLDAKI
EN ONEMLI KELIME”

Akgoz, zorlu antrenman siireciyle yeni sampiyona-
lara hazirlandigimi dile getirdi.

Zorluklarin kendisini yildirmadigin1  vurgulayan
Akgoz, soyle konustu: “Konya’da yastyorum. Hafta igi
evde ve okulda ¢alistyorum. Hafta sonlari antrenman-
lar1 aksatmamak i¢in Karaman’a geliyorum. Ciinkii
disiplin bu yoldaki en dnemli kelime. Antrenmanlarda
giinliik 3-4 saat calistyoruz. Dart sporunda en onemli
sey konsantrasyonu koruyabilmek. Aklinda baska bir
sey oldugunda mag1 kazanamiyorsun. Dartin en biiyiik
faydalarindan biri konsantrasyonu artirmasi. Derslere
¢ok faydasi oluyor. Sinavlarda konsantrasyon siireniz
yiikseliyor. Dartta takim ve bireyselde diinya sampiyo-
nu olmak istiyorum. Elimden geleni yapacagim.”

“ENES MUSABAKALARDAKI SAKINLIGIY-
LE MACLARINI COK GUZEL KAZANIYOR”

Antrendr Abdullah Simgek de Akgoz’tiin Karaman
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Spor Kuliibii’ne bu sene
katildigin1 sdyledi.

Enes Malik Akgdz ile yeni basarilar kazanacaklaria
inandigini belirten Simsek, “Enes Malik miisabakalar-
daki sakinligiyle maglarini ¢ok giizel kazaniyor. Hafta
i¢leri Konya’da antrenman yapiyor. Hafta sonlar1 Kara-
man Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin dart salonunda
antrenmanlara devam ediyoruz. Enes Malik azimli bir
sporcu oldugu i¢in her zaman en iist seviyede kalacagi-
na inaniyorum. Yarismalarimiza zirvede devam etmek
istiyoruz. Bu yiizden ¢aligsmalarimiza ara vermeden de-
vam ediyoruz.” ifadelerini kulland1. (AA)

7
e kazandh

Judoda 2028 rotasi
2023'de cizildi

iirkiye Judo Federasyonu Bagkani Se-
zer Huysuz, 2025 yilinda olimpik ta-

kim hazirliklarina agirlik verdiklerini,
hedeflerinin olimpik kadroyu 40-50 sporcuya
¢ikarmak oldugunu soyledi.

Huysuz, milli judocularin 2025 yili per-
formansini ve 2028 Los Angeles Olimpiyat-
lart hedeflerini degerlendirdi. 2025’in hem
madalya hem de yapilanma ag¢isindan verimli
gectigini belirten Huysuz, ana odak noktala-
rimin 2028 Olimpiyatlar1 oldugunu vurguladi.

Milli takim ve altyapidaki kaliteli sporcu
sayisinin arttigini ifade eden Huysuz, sunlari
kaydetti: “2025 yilin1 2028 Olimpiyatlari’nin
altyapisini olusturma yili olarak degerlendir-
dik. Bu kapsamda ¢ok sayida sporcumuzu
uluslararasi yarigmalara gotiirdiik. Temmuz
ayinda Italyan antrendriimiiz Giorgio Vis-
mara ile anlastik ve 2028 Olimpiyatlari’na
hazirlanacak bir takim olusturduk. Su anda
Kastamonu’da kamptalar. Buradaki kampin
ardindan 2 Ocak’ta Italya’da, daha sonra da
Japonya’da bir aylik kampa girecekler.”

Bu yil biyiikler Avrupa ve Diinya Sam-
piyonalari’'nda hedeflenen sonuglara ulasila-
madigmi dile getiren Huysuz, “Paris Olim-
piyatlar1 sonrasi sporcularimizda yasanan
sakatliklar nedeniyle Avrupa ve diinya sam-
piyonalarin1 zor gegirdik. Ancak olimpik
kadrodaki sporcularimiz form yakaladikca
katildigimiz turnuvalarda iyi sonuglar aldik.
2025’1 hem paralimpik hem de normal spor-
cularimizla 73 altin, 69 giimiis ve 122 bronz
olmak iizere toplam 264 madalyayla tamam-
ladik. 2026’da Avrupa ve diinya arenasinda
daha iyi dereceler elde edecegimize inantyo-
ruz.” diye konustu.

Subat ay1 itibariyla olimpiyatlara kota
puani veren miisabakalarin baglayacagini ha-
tirlatan Huysuz, “2026’daki en biiyiik hede-
fimiz, ekim ayinda Azerbaycan’da yapilacak
Diinya Sampiyonasi. Bu organizasyondan
sonra tamamen 2028 Los Angeles Olimpiyat-
lar1 hazirliklarina odaklanacagiz.” ifadelerini
kullandt.

Olimpik takimi yenilediklerini belirten
Huysuz, geng ve dinamik bir kadroya sahip
olduklarint kaydederek, “Cok geng bir taki-
mimiz var. En tecriibeli sporcumuz 31 yasin-
daki Vedat Albayrak. Paris Olimpiyatlari’na
18 yasinda ibrahim Tataroglu’nu gonderdik.
Kendisi 6nemli bir tecriilbe kazandi. 2028
Olimpiyatlari’'nda ondan madalya bekliyo-
ruz.” diye konustu.

Olimpik milli takimin 30’a yakin sporcu
ile su anda Kastamonu’da kamp yaptigin1 ha-
tirlatan Huysuz, sozlerini soyle stirdiirdii:

“Italyan hoca ile yaptigimiz analizler ne-
ticesinde bir B takimi1 da olusturacagiz. Bu
takimdaki sporcularda kendilerini ispatladik-
larinda A takima dahil olacaklar. Takim i¢in-
deki rekabet iyi olursa sporcularimiz daha
hazir olacak. Hedefimiz olimpik kadroyu 40-
50 sporcuya ¢ikartmak, rekabetle gelen en iyi
sporcular olimpiyatlara gidecek. Olimpiyat
yolunda su anda iyi gidiyoruz.”

Diinya siralamasinda ilk 8 i¢inde olimpi-
yatlar i¢in avantajli milli judocular oldugu-
nu, bunun sayisini artirmak i¢in ¢alistiklarini
anlatan Huysuz, “Bu sene genglerde madalya
kazanmis sporcularimiz var. Basarili sporcu-
larimizla hem 2028 hem de 2032’nin altya-
pisint kurmus olacagiz. Erkek sporcularimiz-
dan Vedat Albayrak, Salih Yildiz, ibrahim
Tataroglu, Emirhan Karahan umut veriyor.
Kadinlarda Hilal Oztiirk dnceki olimpiyatlar-
da Kayra Sayit ile birlikte kota almisti ama
Kayra 6nde oldugu i¢gin o gitmisti. Simdi Hi-
lal Oztiirk, altyapidan yetisen Sinem Orug,
Tuana Giilenay, Bengisu Kaplan, Sila Ersin,
Tugge Beder gibi sporcularimiz var, geng
sporcularimiz igin 2026 gergekten bir hazir-
lik ve sigrama yil1 olacak.” seklinde s6zlerini
stirdiirdi.

“SALIH’TEN BU SEFER OLIMPiYAT-
LARDA MADALYA BEKLIYORUZ”

Salih Yildiz’in 2024 Paris’te besinci ol-
dugunda ¢ok tiziildiiklerini dile getiren Huy-
suz, “Salih, gercekten ¢ok profesyonelce
calisan bir sporcu. Islami Dayanisma Oyun-
lar’nda sampiyon oldu, sonra Abu Dabi
Grand Slam’da {iglincli oldu. Salih’ten bu
sefer olimpiyatlarda da madalya bekliyoruz.
Paris’teki olimpiyatta yar1 finalde Fransiz ra-
kibine biraz da hakem hatalarindan yenilerek
bizi lizmiisti.” dedi.

Tirkiye genelinde 81 ilde ilgeler de da-
hil judo yapildigini da anlatan Huysuz, “200
bin lisansli sporcumuz bulunurken bu sene
60 bin aktif sporcu potansiyeline sahibiz.
Okullarda judonun tanitimiyla beraber aileler
cocuklarint yonlendiriyor. Antrendr sayimiz
da su anda 1000’1 gecti. Devletimizin spora
bakis acist ¢cok degisti, ulasilabilirlik 6zellik-
le Ankara’da her mahallede salonlarimiz var.
Salonlarimiz ger¢ekten ¢ok kullanigh, ¢ok
temiz, gonil rahatligtyla aileler ¢ocuklarini
getirip teslim ediyorlar. Hedefimiz lisansh
sporcu sayimizi 300-400 binlere ¢ikartmak
ki olimpiyatlarda sporcu sayimizi artirmak.”
seklinde konustu.

Paralimpik sporculart1 da degerlendi-
ren Huysuz, agiklamasini soyle tamamladi:
“2025’te paralimpik sporcularla &zellik-
le gorme engellilerde Avrupa ve diinyada
iyi madalyalar kazandik. Isitme Engelliler
Olimpiyatlari’nda 2 giimiis, 4 bronz madalya
aldik, takim halinde de kadin sporcularimiz
tgiincli oldu. Paralimpik sporcularimiz da
gergekten iyi bir potansiyele sahip, hedefimiz
onlarin da iyi bir hazirlikla 2028’de hedefe
ilerlemesini saglamak.” (AA)
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lirk pop miiziginin kraligesi Demet Aka-

I lin, Istanbul’'un gozde mekanlarindan
Nossa Costa’da sahne aldi. Sahne enerjisi

ve samimiyetiyle dinleyicilerini costuran Demet
Akalin, tarztyla da geceye damgasimni vurdu. S$ik
kombini, enerjisiyle g6z dolduran Demet Akalin,
performansit boyunca hit sarkilarini sevenleriyle
hep bir agizdan soyledi. (Haber Merkezi)

Demet Akalin, tarziyla da geceye damgasim vurdu

Tarim Orman ve Insan Fotodraf

Yarismasi kazananian odullerini aldh

Tarim ve Orman Bakani ibrahim Yumakli, “Her bir fotografin tarimla, ormanla, ayni zamanda ureticiyle aramizda
yeni kdpruler kurmaya bir vesile niteligi tasidigini sdéylemek istiyorum. Yarismaya gdsterilen ilgiyi, sanatsal amacla-
rin 6tesinde tarim ve orman konusundaki duyarlihgimizin da bir alametifarikasi olarak gértiiyorum” dedi.

Tarim Orman ve insan Fotograf Yarismast kapsamin-
da her bir fotografin tarimla, ormanla, {ireticiyle yeni
kopriiler kurmaya vesile oldugunu bildirdi.

Bakan Yumakli, Orman Genel Miidiirliigii (OGM) Kon-
ferans Salonu’nda diizenlenen “15’inci Uluslararas: Tarim
Orman ve Insan Fotograf Yarigmasi Odiil Toreni ne katildi.

Yapay zeka ¢aginda gercegin pesinde olan fotograf sa-
nateilarinin 6nemli bir misyon Ustlendiklerini belirten Yu-
makli, tarim, orman ve insan iligkisine yonelik her sahitligin
degerli oldugunu soyledi.

Yumakli, topragin, suyun, ormanin, alin terinin her tiirli
hal ve gercekligini insanlarin dikkatine sunabilmek gerekti-
gini dile getirdi.

Tiirkiye’nin biyogesitlilik acisindan zengin olduguna
isaret eden Yumakls, {iretime ve iireticiye olan saygiy1 hisset-
tirmenin énemini vurguladi.

“YARISMA BiR GELENEGE DONUSTU”

Yumakli, tarimsal emegi ve tiretimi goriiniir kilacak her
calismanin kiymetli oldugunun altim gizerek, “Bu anlamda
her bir fotografin tarimla, ormanla, ayni zamanda {ireticiyle
aramizda yeni kopriiler kurmaya bir vesile niteligi tagidigi-
m sdylemek istiyorum. Emege, tiretime, tabiata ve sanata
olan saygimiz, bugiin ortak potada bulusmus oldu. Ilk kez
2009 yilinda baslamis bu yarigmamiz. Baglatanlara tesek-
kiir ediyorum. Bugiin bir gelenege doniismiis durumda. Bu
hakikaten bundan sonraki donemler i¢in de hem yurt i¢ine
hem yurt digina uzanmasi agisindan gurur verici. Yarigmaya
gosterilen ilgiyi, sanatsal amaglarin Stesinde tarim ve orman
konusundaki duyarliligimizin da bir alametifarikasi olarak
goriiyorum.” dedi.

Yarigmanin uluslararast dzelliginden de memnuniyet
duyduklarmni ifade eden Yumakli, 15’inci Uluslararasi Ta-
rim, Orman ve Insan Fotograf Yarigsmasi kapsaminda 6 bin-
den fazla eserin, 2 binin tizerinde katilmcimm bulundugunu
bildirdi. Yumakli, yarismaya gesitli iilkelerden 119 yarigma-
cmmn katildigini belirterek, bunlardan birinin “birincilik” ve
22’sinin “‘sergileme” 6diilii olmak iizere toplam 23 eserin
secilmesinin, yarismanin amacma ulagsmasinin gostergesi
oldugunu soyledi.

Yarigmaya gonderilen her bir fotografin arsiv icin 6nem
tasidigina isaret eden Yumakl, “Tiirkiye olarak her ne olursa
olsun insana ve insanliga giiveniyoruz. Temel insani degerler
etrafinda daha iyi bir diinyay1 kuracagimiza, bunun miimkiin

Tanm ve Orman Bakani Tbrahim Yumakli, Uluslararast

yarak bunu devletimizin her kademesinde, biitiin arkadagla-
rimiz dile getirmeye devam ediyorlar.” diye konustu.

Denizbank Tarim Bankaciligi Grubu Genel Miidiir Yar-
dimcist Ocal Agar ise banka igin tarrmin dncelikli ve strate-
jik bir alan olduguna dikkati ¢ekti. Agar, siirdiiriilebilir iire-
timi desteklemenin gorev oldugunu, bu kapsamda ciftgilere
finansal ¢oziimler sunduklarini anlatti.

Acilis konusmalarinin ardindan yarismay1 kazanan fo-
tograflarin sahiplerine odiilleri verildi.

Bakan Yumakli ise torenin ardindan fotograflarin yer al-
dig1 sergi alanini gezdi.

Yarigmada 6diile layik goriilenler ise sdyle:

Genel Birincilik Odiilii, Tuy Tran Van, “Fishing Net”-
Vietnam

Genel Ikincilik Odiilii, Yalgin Akkaya, “Toptanci Hali”
- Antalya, Tiirkiye

Genel Ugiinciiliik Odiilii, Salih Kus, “Zeytin Bahgeleri”
- Bursa, Tiirkiye

Ulusal Birincilik Odiilii, Ali Osman Aktiirk, “Kozalak
fistig1” - Mugla, Tiirkiye

Tiirkiye

Ulusal Ugiinciiliik Odiilii, Kemal Vurgun, “Coban” -
Bitlis, Tiirkiye

Bakan Ozel Odiilii, Ahmet Fatih Sénmez, “Biber Kurut-
ma” - Aydin, Tiirkiye

1313: Suya Vefa Odiilii, Durmus Ceylan, “Siirii” - Kon-
ya, Tiirkiye

Orman: Gelecege Nefes Odiilii, Selcuk Hot, “Cok giizel-
di eski sonbaharlar” - Bursa, Tiirkiye

Denizbank Calisanlar1 Odiilii, Meral Kaya, “Siirii” -
Bingol, Tirkiye

Tarm ve Orman Bakanlig Odiilii, Zahide Bulut Topal,
“Gurgir” - Trabzon, Tiirkiye

Ogrenci Odiilii, Bekir Can Saglam, “Emek tablosu” -
Gaziantep, Tiirkiye

Tema: “Bereketin Yiizyili” Odiilii, Hasan Igel, “Martilar
baliklar1 begendi” - Sakarya, Tiirkiye

Ciftci - Uretici Odiili, Sabri Altin, “Findik Hasadr”-
Trabzon, Tiirkiye

Odiil alan fotograflarin yam sira 105 fotograf da sergi-

olduguna inantyoruz. Sayin Cumhurbaskani’mizdan basla-

eynep Bastik, 2025’in son giinleri-
2 ne yeni teklisi “Zor” ile veda ederek
2026’ya iddiali bir sarkiyla giris yapi-
yor. Dinleyicisini duygusu yiiksek bir hikaye-
nin i¢ine davet eden sarki; kopamayan asklart,
yarim kalmis duygulart sade ama etkili bir an-
latimla bulusturuyor. Pop c¢izgisinde ilerleyen
“Zor”, giiclii sozleriyle dikkat ¢ekiyor.
Sarkinin s6z yaziminda Zeynep Bastik’a
Ates Atilla eslik ediyor. Bestesinde ve pro-
diiktor koltugunda ise Almanya merkezli
prodiiktor, enstriimantalist Berky yer aliyor.
Farkl1 bircok yeteneginin yaninda aldig1 kla-
sik piyano egitimleri sayesinde elektronik ve
dans miizigini basarili bir sekilde harmanla-
yan Berky; bugiine kadar Bausa, Apache207,
Aylivave RIN gibi isimlerle ¢alisarak ulusla-
rarast hitlere imza atmis bir prodiiktor olarak
Zeynep Bastik’m sound’una global bir sekilde
yon veriyor. (Haber Merkezi)

Ulusal Tkincilik Odiilii, Murat Cacim, “Aricilik” - Van,

lenmeye deger bulundu. (AA)

“Sivasiz Evierden Biri” 26 Aralik'ta sinemalarda

Turk sinemasinin deneyimli ydnetmenlerinden ismail Giines, yazip yoénetti-
gi son filmi “Sivasiz Evlerden Biri” ile izleyici kargisina ¢ikmaya hazirlaniyor.
60’inci Antalya Altin Portakal Film Festivali seckisinde yer alan ancak festivalin
iptali nedeniyle yarisamayan film, 26 Aralik’ta vizyona girecek.

@
Ismail Giines, yazip yonettigi son filmi “Sivasiz Evlerden

Biri”, Tirkiye’de terdr nedeniyle yasananlart ve sehitler-

den geride kalan “sivasiz evler”in psikolojik ve sosyolojik
etkisini beyazperdeye tastyor. Film, hayatin duragan bir sekil-
de devam ettigi Anadolu'nun bir kasabasinda gegiyor. Hika-
ye, “Pala” lakapli Ibrahim ve ailesinin, yoksulluk sarmalinda
verdikleri yasam miicadelesini konu aliyor. Kronik igsizlik ve
KOAH hastaligiyla miicadele eden Ibrahim, tek kurtulus umu-
du olarak askerdeki oglu Ismail’in tezkere birakip “uzman”
olarak orduya katilmasmi goriir. Anne Ayse, oglunun gatisma
bolgesinde kalmasina siddetle karsi ¢ikar. Ancak kader, Ibra-
him’i hi¢ beklemedigi bir smavla karsi karsiya birakir. Banka-
da yasanan bir kanigiklik sonucu eline gegen yiiklii miktardaki
para, Ibrahim’i yoksulluk ile vicdani arasinda bir tercihe zorlar.
Oglu Ismail’in terhisine giinler kala yasananlar, “Sivasiz Evler-
den Biri”nin trajik hikayesini sekillendirir.

OYUNCU KADROSU VE EKIiP

Senaryosunu ve yonetmenligini Ismail Giines’in istlendi-
gi filmin basrollerinde; Pala Ibrahim roliiyle Miirsit Aga Bag,
Anne Ayse rolityle Nermin Yilmaz ve Dede rolilyle Fuat Onan
yer aliyor. Gorilintli yonetmenligini Vedat Oyan’in, kurgusunu
ise Mevliit Kogak’in yaptig1 filmde, dogalliktan 6diin verilme-
den “insan goziiniin gordiigii” bir atmosfer olusturuldu.

Filmin cekimleri Sakarya’nin Tarakli ilgesinde 6zel ola-
rak insa edilen ve sanat ekibi tarafindan “yasanmuslk hissi”
verilerek eskitilen bir evde gergeklestirildi. Yonetmen Ismail
Giines ve Goriintii Yonetmeni Vedat Oyan, filmin atmosferini
gercekei kilmak adma, cekimlerde ve kurguda renklendirme
(color-correction) veya yapay 1sik oyunlari kullanmadi. Izleyi-
ci, Tarakli’'nin ki ve yaz atmosferini insan goziiniin gordiigii
ciplaklikla izleyecek.

FILME OZEL DOKUNUS

Filmin miiziklerinde evrensel bir is birligine imza atil-
di. “Kervan 1915” filminde de Giines ile ¢aligan, yasayan en
biiyiik duduk ustalarindan Suren Asaturyan, filmin finali igin
ozel bir melodi kaydetti. Yonetmen Ismail Giines, Asaturyan
ile olan is birligini su sdzlerle anlatti: “Cekimler bittiginde Asa-
turyan’in yiirekleri kavuran dudugunun bu hikayenin finaline

¢ok yakisacagini fark ettim. Beni kirmadi ve Cem Celebi’nin
okudugu agitin iizerine izleyenlerin goniil tellerini titretecek
bir melodi kaydetti.” Yonetmen Ismail Giines, filmin sehit ai-
lelerine ve “sivasiz evlere” bir saygt durusu niteliginde oldu-
gunu belirterek, Tiirkiye’de de ABD’deki Vietnam Anit1 gibi
sehitlerin onurlandirildigi anitlar olmasi gerektigini vurguladi:
“Boylelikle, yolu diistiigiinde o anitlara bakan her Tiirk ve Kiirt
¢ocugu, tilkenin bugiinkii huzur ve dirlik ikliminin hangi acilar
ve kayiplar pahasina kuruldugunu hatirlayacaktir. Eger, bugiin
yasanan siire¢ siyasal ve askeri bir basartysa, bunun halka ¢ok
giizel anlatilmasi ve yitip gidenlerin anisinin da onurlandiril-
masi gerekir. ‘Bu olumlu sonuca bizi onlarm cesareti, yigitligi
tasidi’ denilerek. Ulkede su anda her sivasiz evin ayri ayr1 onur-
landirilmaya ihtiyact var.”

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Sinema Genel Mudiirligii’niin
destegi; Ismail Giines Film Yapim, TRT, Ida Film Yapim ve
Antika Film ortakhiginda hayata gegirilen yapim, 60’mnc1 An-
talya Altinportakal Film Festivali yarisma se¢kisinde de yer al-
mustt. Cekimleri Sakarya’nin Tarakli ilgesinde ve dort mevsimi
kapsayan zorlu bir siiregte tamamlanan film, izleyiciyi sarsici
bir gergeklikle yiizlesmeye davet ediyor.  (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail.com

Ko¢ (21 Mart—19 Nisan) Profesyo-

nel hedefleriniz ve toplumsal konu-

munuzla ilgili konular agirlik kaza-

niyor. Bugiin, kariyerinizde kendinizi
gosterme, yeni bir projeye liderlik etme veya
iistlerinizle 6nemli goérlismeler yapma firsati
bulabilirsiniz.

Boga (20 Nisan—20 Mayis) Hayata

bakis agmizi genisletmek ve bilgi-

nizi derinlestirmek i¢in ideal bir za-
mandasiiz. Hukuki konularda veya akademik
caligmalarda ilerleme kaydedebilirsiniz. Daha
planlt hareket etmelisiniz.

ikizler (21 Mayis—20 Haziran) Bu

donemde finansal riskleri iyi hesap-

lamali ve duygusal diirtiilerle hareket

etmemelisiniz. Duygusal olarak da
bir doniisim yasayabilir, eski yiiklerinizden
kurtulma istegi duyabilirsiniz.

Yenge¢ (21 Haziran—22 Temmuz)
Partnerinizle aranizdaki dengeyi ye-
niden kurmak veya yeni bir is birli-
gine adim atmak igin ideal bir giin.
Bagkalarinin fikirlerine acik olmak ve empati
kurmak, iliskilerinizi saglamlastiracaktir.

Aslan (23 Temmuz—-22 Agustos)

Isyerinde biriken gorevleri organize

etmek ve verimliliginizi artirmak igin

caba gosterebilirsiniz. Sagliginizla
ilgili kii¢iik bir diizenleme yapmak size enetji
verecektir.

Basak (23 Agustos—22 Eyliil) Ho-
bilerinize zaman ayirarak ve sanat-
sal faaliyetlere katilarak kendinizi
yenileyebilirsiniz. Ask iliskileriniz-
de neseli ve comert bir hava hakim. Riskli ya-
tirimlardan kaginmaya 6zen gostermelisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Aile

iiyeleriyle 6nemli konulari konusa-

rak ¢6ziim yollar1 bulabilirsiniz. Evle

ilgili bir tadilat, diizenleme veya ta-
sinma fikri giindeme gelebilir. I¢ diinyanizda
dengeyi bulmak, dis diinyaya karsi daha giiglii
durmaniz1 saglayacaktir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Bir

egitim programina baglayabilir veya

onemli bir anlasmaya imza atabilir-

siniz. Fikirlerinizi yakin g¢evrenizle
paylasirken, duygusal derinliginizi ve keskin-
liginizi yapici bir sekilde kullanmaya dikkat
edin.

Yay (22 Kasim-21 Aralk) Ken-
dinize olan 6z deger duygunuzu
beslemek, maddi bereketinizi de ar-
tiracaktir. Gereksiz harcamalardan
kagmarak, kaynaklarinizi saglam ve giivenilir
yatirimlara yonlendirmeyi diistiniin.

Oglak (22 Aralik—19 Ocak) Kendi-

nizi gigli bir sekilde ifade etme ve

hayatinizin kontroliinii ele alma iste-

giniz yliksek. Yeni bir goriiniim, yeni
bir hedef veya yeni bir baslangic i¢in harekete
gegebilirsiniz.

Kova (20 Ocak—18 Subat) Bilin-
caltinizla ilgili konular1 sifalandir-
mak, meditasyon yapmak veya yal-
niz kalip i¢ sesinizi dinlemek size
iyi gelecektir. Ertelediginiz konular1 ¢oziime
kavusturmak i¢in bu dénemi kullanimn.

Balik (19 Subat-20 Mart) Toplu-
luk iginde liderlik yeteneginiz fark
edilebilir. Ortak hedefler belirlemek
ve bu hedeflere ulasmak i¢in ekip
caligmasina 6nem verin. Hayallerinizi gergek-
lestirmek igin somut adimlar atmaya baslayn.
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