Yeni yil hediyeleri
Cankayal kadinlardan

ankaya Belediyesi, kadin emegini go-

riniir kilmak ve yeni yilda sevdiklerini

hediyelerle sevindirmek isteyenler igin
Y1Has1 Kermesi kurdu. Vedat Dalokay Nikah ve
Kokteyl Salonu i¢inde 18-19 Aralik tarihlerinde
kurulan pazarda kadinlar el emegi iiriinlerini geli-
re doniistiirme imkan1 buldu. Kadinlarin ekono-
mik ve sosyal hayata esit katilimint desteklemeyi
stirdiiren Cankaya Belediyesi, kadm treticileri,
Vedat Dalokay Nikah ve Kokteyl Salonuna kur-
dugu Kadin El Emegi Yilbasi Kermesinde Bas-
kentlilerle bulusturdu. (Haber Merkezi)
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kete gecen Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Kizilay
Meydant’nt siisledi. ‘2026’ yazisi, dev yilbasi agact

ve dekoratif siisler Bagkentlilerden yogun ilgi goriiyor.
Yeni umutlarla dolu yeni y1l enerjisini hazirladig siis-
lemelerle yansitan ABB, 2026 yazisi ve renk climbiisiiyle

Bas,kentlilerin yeni yil1 151l 151l kargilamasi i¢in hare-

Baskentlilere keyif dolu anlar yasatryor.

Ankara 2026’y 1s1l 1s11 karsihiyor

Yeni yil temali gorsel solen ozellikle fotograf gektir-
mek ve an1 biriktirmek isteyen vatandaglardan yogun ilgi
goruyor.

Yeni y1l ruhuna uygun bir sekilde yapilan 1giklandirma
ve siisleme c¢alismasinda kullanilan dekoratif objeler, Kent
Estetigi Daire Baskanliginin depolarinda bulunan malze-

melerle hazirlandi. (Haber Merkezi)

www.baskentgazete.com.tr

¢oziim odakl calisacak

asin Ilan Kurumu’nun Ust Yénetimi ve
BBélge Miidiirlerinin katildig1 2025-2026
faaliyet donemine iligkin degerlendirme
toplantist Ankara’da gergeklestirildi.
Toplantmin ikinci giintinde Bolge Miidiirle-
rinin talep ve 6nerilerini dinleyen Genel Miidiir
Abdulkadir Cay, sahada aktif sekilde yer alan,
paydaslarin sorunlarini takip ederek ¢éziim lire-
ten, merkez ve tasra arasinda iletisim kopriileri
kuran bir anlayisla hareket edilmesi gerektigini
ifade etti. Sayfa 2°de

FIYAT: 5 TL |malar da genisletildi.

Dogum yardiminda en hiiyiik pay
“birinci” cocuklarm oldu

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin aile yapisini gliglendirmek ve
Anﬁfus artig hizin1 desteklemek amaciyla bu y1l giincelledigi dogum
yardiminda en yiiksek pay1 yiizde 41,7 ile “birinci” ¢ocuklar aldu.

S6z konusu destekten yararlanan ¢ocuk say1s1 300 bin 673 olarak belirlendi.
Bakanliktan edinilen bilgilere gore, aile kurumunun korunmasi ve giic-
lendirilmesine yonelik galismalar siirdiiriiliirken, evlilik oranlarinin artiril-
mas1 ve dogurganlik hizinin yiikseltilmesi amaciyla sosyal destek mekaniz-

(AA)

Altundag’dan cevreci egitim

Altindag Belediyesince, Bagkent Millet Bahgesi’nde kurulan ve Turkiye’nin ilk “Sifir Atik Okulu” olma 6zelligini tasiyan
“Sifir Atik Egitim ve Simulasyon Merkezi”, 6grencilere egitim vermeye devam ediyor. Sifir Atik Egitim Merkezi’nin so-
rumlusu Sevgi Ceren Kahraman, “Bugune kadar Turkiye'nin gesitli yerlerinden yaklasik 30 bin 6grenci geldi. Bazen yurt
disindan gelen égrencilerimiz oluyor. Merkezde Tiirkce ve gerektiginde ingilizce egitimler veriyoruz” dedi.

ltindag Belediyesince, 2022’de hizmete agilan “Sifir
Atik Okulu”nda bugiine kadar sifir atik, geri donii-
tim, ¢evre ve temizlik konularinda yaklasik 30 bin

6grenciye egitim verildi.

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’m esi Emine
Erdogan’mn, himayesinde ytirtitilen “Sifir Atik Projesi” kap-
saminda 8 Aralik 2022°de agilisin1 yaptigi “Sifir Atik Egitim
ve Simiilasyon Merkezi”, Tiirkiye nin ilk “Sifir Atik Okulu”

olma 6zelligini tastyor.

Altindag Belediyesi tarafindan Baskent Millet Bahge-
si’nde kurulan merkezde ¢ocuklar, gevre dostu uygulamalar

konusunda bilinglendiriliyor.

Igeriklerin dgrencilerin yas gruplarma gore planlandig

merkezde atiklarm kaynaginda ayristirilmasinin nemi uy-
gulamali anlatiliyor. Oyunlar, sergi alan1 gezileri ve kompost
calismalariyla ¢evre bilincinin kalic1 hale getirilmesi amag-
lantyor.

2 MILYONA YAKIN ZIYARETCi AGIRLADI

Ug yili geride birakan merkezin calismalarina iliskin
agiklamada bulunan Sifir Atk Egitim ve Simiilasyon Mer-
kezi’nin sorumlusu Sevgi Ceren Kahraman, bugiine kadar
basta Ankara ve ayni zamanda farkli illerden yaklagik 2 mil-
yon ziyaret¢iyi agirladiklarmi sdyledi.

Merkezin Tiirkiye’nin ilk “Sifir Atik Okulu” olma pren-
sibiyle ¢aligmalarmi yiiriittiglinii anlatan Kahraman, “Bu-
giine kadar Tiirkiye’nin gesitli yerlerinden, ana smifindan
iiniversiteye kadar yaklasik 30 bin 6grenci geldi. Bazen yurt
digindan gelen dgrencilerimiz de oluyor. Merkezde Tiirkge
ve gerektiginde Ingilizce egitimler veriyoruz.” bilgisini pay-
lagti. Etkinlikler ve egitimlerin yas gruplarina uygun sekilde
planlandigim belirten Kahraman, ¢ocuklara dncelikli olarak
temizlik ve kisisel temizligin 6nemi konusunda bilgi veril-
digini, ardindan “Sifir atik, geri doniisiim nedir?”, “Atikla-
rimizi neden ayri ayr1 toplamaliyiz?” gibi konularda detayli

latt1.

Cocuklarin bu egitimlere biiyiik bir ilgiyle yaklastigin,
heyecanli, ¢evreye duyarli ve korumaci tutum sergiledikleri-
ni belirten Kahraman, sézlerini séyle siirdiirdii:

“Sizler, artik birer ‘Cevre miifettisisiniz, bilinglisiniz ve
gevre size emanet.” dedigimizde ¢ocuklardan ¢ok olumlu,
biiyiik tepkiler altyoruz. Gegen yil, iki sene dnce merkezde
egitim alan ¢ocuklar, buradaki egitimlere tekrar ¢ok mutlu
bir sekilde geliyor. Bu siiregte sifir atik, gevreyi koruma ko-
nusunda neler yaptilarsa bizimle paylastyorlar.”

PAZAR YERLERI VE HALLERDEKI ATIKLAR,

mis 500’¢ yakin {iriiniin bulundugunu dile getiren Kahra-
man, ¢ocuklarin bu tirtinlere yogun ilgi gosterdigini soyledi.
Sergi alaninda 6zellikle cesitli atiklardan yapilan kiyafetler,
Altindag Kalesi maketi, makinalar ve spor aletlerinin ¢ocuk-
larin dikkatini ¢ektigini anlatan Kahraman, sdzlerini $6yle
tamamladu: “Sergi alanindaki kompost makineleri de gocuk-
larm ¢ok ilgisini ¢ekiyor.

Altindag Belediyesi olarak bu makinelerle organik atik-
lar1 geri doniistiirliyoruz. Pazar yerleri ve hallerdeki atiklar
toplayip geri doniistiirityoruz. Cocuklara bunlarm geri do-
niisiimiiniin ne kadar yararli oldugunu anlattyoruz. Bu {iret-
tigimiz kompostun park ve bahgelerde agaclarn gigeklerin

anlatimlarin yapildigim ifade etti.

Kahraman, okulda ¢ocuklara ¢esitli oyunlar, aktiviteler
ve boyama etkinlikleriyle geri doniistimii 6grettiklerini an-

Seyir halindeki
otohiiste yangin cikti,
yolcular tahliye edildi

nkara’nin Polatli ilgesinde, seyir ha-
Alindeki yolcu otobiisiin motor kis-
minda yangin ¢ikti. Yolcular tahliye
edilirken, itfaiyenin miidahalesiyle sondiirii-
len yanginda otobiis kullanilamaz hale geldi.
Ankara- Eskisehir kara yolunun Polat-
It ilgesi yakinlarinda diin &gle saatlerinde
Bagkent Turizm’e ait seyir halindeki yolcu
otobiisiiniin motor boliimiinde dumanlar ¢ik-
maya bagladi. Durumu fark eden softr, araci
yol kenarina ¢ekerek yolculari indirdi. Alev-
ler kisa siirede biiyiiyerek otobiisii tamamen
sard1. Thbar {izerine bolgeye polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi. Ekiplerin miidahalesiyle
yangin sondiiriiliirken, otobiis kullanilamaz
hale geldi. Giivenlik gerekgesiyle yolun bir
boliimiinde trafik kontrollii olarak sagland.
Yanginin ¢ikis nedeninin belirlenmesi
i¢in sorusturma baglatildi. (DHA)

KOMPOSTA DONUSTURULUYOR

Merkezin sergi alaninda sifir atik prensibiyle hazirlan-

ve meyve sebzenin dibine kullamldiginda ne kadar yararh
oldugunu 6gretmeye calistyoruz.” (AA)

Ankara'da “change arac"” operasyonu

disindan getirilen araglarin motor ve sasi numarala-
rin1 “change” diye tabir edilen islemle degistirdikleri
iddiasiyla gozaltina alinan 9 zanlidan 4’1 tutuklandi.

Kahramankazan Cumhuriyet Bassavciliginca yiiriitiilen
sorusturma kapsaminda, 11 Emniyet Miidiirliigii Kacakeilik
Suglariyla Miicadele Sube Miudiirliigii ve Giimriik Istihbarat
Sube Miidiirliigii ekipleri, Iran, Irak, Giircistan ve Bulgaris-
tan’dan getirilen tirlarin motor ve sasi numaralarini kazali
araclarinkiyle degistiren siiphelilerin yakalanmasina yonelik
calisma baslatt1.

Teknik ve fiziki takip sonucu ekipler, N.Y. H.N. ve
S.S’nin kendileri ve yakinlarima ait sirketler lizerinden kara
yoluyla Iran, Irak, Giircistan ve Bulgaristan’dan getirdikleri
araclart giimriik islemlerine tabi tutarak Tirkiye’ye soktuk-
larini tespit etti.

Ekipler, yurt disindan getirilen araglarin motor ve sasi
numaralarinin Kahramankazan ilgesi Saray Mahallesi’nde
bulunan bir is yerinde kazali araglarinkiyle degistirildigini
belirledi. Ankara, Istanbul, Corum ve Mersin’de 16 adrese
es zamanli diizenlenen operasyonda 9 siipheli gozaltina alin-
di. Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye sevk edilen
siiphelilerden 4’1 ¢ikarildigi hakimlikge tutuklandi, 3’1 adli

!- nkara merkezli 4 ilde diizenlenen operasyonda, yurt

kontrol sartiyla serbest birakildi, 2’si savciliktan saliverildi.

Yurt digindan getirilen ve piyasa degeri yaklasik 130 mil-
yon lira olan 42 aracin “change” islemine tabi tutuldugunu
tespit eden ekipler, bunlardan 24’iiniin satilarak haksiz ka-
zang elde edildigi belirledi. Operasyon kapsaminda 8 araca
el koyan ekipler, adresinde bulunamayan 4 siiphelinin yaka-
lanmasi i¢in ¢aligmalarini siirdiiriiyor. (AA)

“Giincelleme sadece
yaraya pansuman olabilir

EIS Genel Baskani Eczaci Nurten Saydan, ilag fi-

I yatlarinin belirlenmesinde kullanilan Euro kurunun
ylizde 16,9 artarak 21,67 TL’den 25,33 TL’ye ¢ika-
rildigimi sdyleyerek, “Gelen bu giincellemenin ilacin has-
taya ulagmasina imkan saglayacak seviyede olmadigini,
yaray1 iyilestirmeyecegini sadece bir pansuman olabilece-
gini belirtmek istiyoruz.” dedi. Sayfa 3’te

ABB, misir silaji destedi ile
ireticilerin yaninda

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kirsal kal-
kinmay:1 giiclendirmek ve iireticinin iiretimde
kalmasini saglamak amaciyla tarimsal destekleri-
ni slirdiiriyor. ABB, 6z kaynaklariyla ATA Ciftligi’nde
ekiminden hasadina ve paketlenmesine kadar hazir hale
getirerek iirettigi misir silajlarini kiigiik aile igletmeleriyle
bulusturuyor. Sayfa 3’te

Reklam Kurulu, aldatici
kasim indirimierine
gecitvermedi

eklam Kurulunun kasim indirimlerine
szué')nelik incelemesinde 108 dosya go-
uslilerek karara baglandigi, bu dos-
yalardan 93’{inlin mevzuata aykiri bulundugu
ve bu dosyalar hakkinda 12,9 milyon lira idari
para cezas1 uygulandig bildirildi.
Tiiketicilerin yogun ilgi gosterdigi ve ka-
muoyunda “Efsane Kasim”, “Sahane Cuma”
gibi adlarla anilan indirim dénemleri 6ncesin-
de, vatandaslarin magduriyet yasamamasi ve
satict ile saglayicilarin mevzuata uygun sekil-
de hareket etmesinin saglanmasi amaciyla Ba-
kanlik¢a onleyici ve yon verici bir yaklagim
benimsendigine isaret edilen agiklamada, “Bu
kapsamda, Kasim ay1 baslamadan &nce Ba-
kanlhigimiz tarafindan yapilan basim duyuru-
suyla hem tiiketicilerimiz indirimli satiglarda
dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda
bilgilendirilmis, hem de satic1 ve saglayicilara
aldatic1 indirim uygulamalarindan kaginmala-
r1 yoniinde acik uyarilarda bulunulmustur.”
ifadelerine yer verildi. (AA)

TESK'ten kamu
alacaklanicin
yapilandirma onerisi

irkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfede-
rasyonu (TESK) Genel Baskani Ben-

devi Palandoken, kamu alacaklari i¢in
yapilandirma 6nerisinde bulunarak, “Kapsamli
yeniden yapilandirma esnaf i¢in nefes olacak.”
ifadesini kullandi.

Palandoken yeni y1l 6ncesi kamu alacaklari-
nin tahsili i¢in yapilandirma saglanmasi gerekti-
gini ifade etti. 2023 yilinda da bu yonde bir uy-
gulama yapildigini hatirlatan Palanddken, “Bu
yapilandirma kapsaminda insanlar borglarinin
belirli bir boliimiinii yapilandirdi.” degerlendir-
mesinde bulundu.

Esnaf ve sanatkarlar 2026’ya borgsuz gir-
mek istediklerini vurgulayan Palanddken, sun-
lart kaydetti: “Kapsamli yeniden yapilandirma
esnaf icin nefes olacak. Atil kalan bu paralar da
ekonomiye yeniden girmis olacak. Bu yapilan-
dirma olmazsa olmazdir. 2026 y1lina herkes bor-
¢suz girmek istiyor, yeni bir beyaz sayfa agmak
istiyor. Ticaretimizi idame ettirelim istiyoruz.
Bankaya gidiyoruz, kredi alamiyoruz. Bu bir
haksizlik degil, bu bir af degil, sadece borglarin
Odenebilir hale gelmesidir. Boyle bir yapilandir-
ma yapilirsa, en azindan devletimiz bu paralarin
o6nemli bir boliimiinii tahsil edecek. Vatandas da
oniimiizdeki dénemde ekonomik diizelmeyle,
enflasyonun diismesiyle birlikte bu yiiklerden
kurtulmus olacak.” (AA)

Turistik Dogu Ekspresi
Ankara’'dan yola cikiyor

lastirma ve Altyap:r Bakani Abdulka-
l | dir Uraloglu, “Turistik Dogu Ekspre-

si’nin 2025-2026 kis sezonu seferleri
bugiin baslayacak, 1 Mart 2026’ya kadar de-
vam edecek. Trenimiz, 2019’dan bu yana 81
binin {izerinde yolcuyu misafir ederek, Tiir-
kiye’nin en 6zel turizm markalarindan biri
haline gelmistir” dedi. Sayfa 8’de
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Alundagh kadinlardan
soguk havalara sicak ¢oziim

Altindag Belediyesi Kadin Egitim ve Kultir Merkezlerine lye kadinlardan soguk havalara sicacik
cozum. Merkez Uyesi kadinlar katildiklari “geleneksel yorgancilik” kursunda yaptiklari yorganlari
satarak hem ev ekonomilerine katki saglyor, hem de UsUyenlerin derdine derman oluyor.

sisel gelisimini destekliyor, hem de geleneksel

el sanatlarma sahip ¢ikiyor. Meslek sahibi olmak
isteyen kadinlar, Altindag Belediyesi Kadin Egitim ve
Kiltiir Merkezleri’nde agilan kurslarda birbirinden gii-
zel islere imza atiyor. Bu islerden biri de yorgancilik...
Merkezlerde agilan “Geleneksel Yorgancilik” kursuna
katilan kadinlar, ¢eyizlerin vazgegilmezi yilin yorgan-
larin satigin1 yaparak ev ekonomisine katki saglamakla
kalmryor, kis soguklarina da c¢are oluyor. “Geleneksel
Yorgancilik” kursu, Altindagh kadinlardan biiyiik ilgi
gortiiyor.

!- Itindag Belediyesi hem kadinlarin mesleki ve ki-

_“BASKANIMIZ SAYIN VEYSEL
TIRYAKI’YE TESEKKUR EDERIM”

Kurstan duydugu memnuniyeti dile getiren kursi-
yer Tiirkan Segir (51), ylin yorganin saglik acisindan
daha faydali oldugunu vurguladi. Segir, “Siparis iizerine
yorgan satist yaptyorum. Elde ettigim kazangla evimin
ihtiyaglarmi karsilryorum. Kursta ¢ok giizel bir ortam
var, insanlarla diyalogumuz artiyor. Yorgan kursundan
¢ok memnunum. Kursa bagladiktan sonra evde duramaz
oldum” dedi.

Bir diger kursiyer Saliha Acar (60) ise kursun ken-
disi i¢in adeta bir terapi oldugunu soyledi. Dikise olan
ilgisini dile getiren Acar, “Dikis konusunda el becerim
var. Ceyizimdeki esyalar1 kendim hazirlamistim. Yiinle
ugrasmay1 ¢ok seviyorum. Kurs bana terapi gibi geliyor,
stres attyorum. Siparis lizerine yorgan satis1 yaptyorum.
Daha ¢ok ¢icek ve baklava deseni motiflerini tercih edi-
yorum. Bize bu imkani sagladiklari i¢in Altindag Bele-
diyesi’ne ve Belediye Baskanimiz Sayin Veysel Tirya-
ki’ye tesekkiir ediyorum” ifadelerini kullandu.

“ALTINDAGLI KADINLAR
KURSA ILGI GOSTERiIYOR”

Geleneksel yorgancilik kursunda 20 kursiyeri oldu-
gunu belirten usta dgretici Saziye Inkaya, yorgan ya-
pim siirecini su sozlerle anlatti: “Once yiinleri yikayip
didiyoruz. Egitime bebek yorgani dikerek basliyoruz.
Satenin icine elyaf koyuyoruz. Alerjisi olanlar elyaf

tercih edebiliyor, elyafin dikimi daha kolay... Pamuk
dikmek isteyenler de var ancak pamuk, en zor dikilen
malzemedir. Yorgan yapiminda genellikle yiin tercih
ediyoruz. Daha ¢ok ¢igek motiflerini kullaniyoruz. Ye-
sil yorganlarda ise yaprak modeli tercihlerimiz arasinda
bulunuyor. Yorganin modasi asla gegmiyor. Yorgan her
eve lazim, her kizin ¢eyizine lazim... Havalar soguyun-
ca kiymeti daha da iyi anlasiliyor. Yiin yorganlar yazin
terletmiyor, kisin tstitmiiyor, saglik acisindan ¢ok fay-
dali... Altindagli kadmlar kursumuza biiyiik ilgi goste-
riyor. Yorganlarimin satigini yapan kursiyerlerimizden
araba alan, umreye giden ve bir¢ok hayalini gergeklesti-
renler oldu. Bunlar1 goriince ¢ok seviniyoruz.”
Altindagli kadinlarin basarilariyla gurur duyduklari-
n1 sdyleyen Altindag Belediye Bagkani Dr. Veysel Tir-

yaki, “Kadin Egitim ve Kiiltiir Merkezlerimizde meslek
edindirmeye yonelik kurslar agmaya 6zen gosteriyoruz.
Bir yandan da geleneksel el sanatlarimiza sahip ¢iki-
yoruz. Bu kurslara katilan bir¢ok kadin meslek sahibi
oluyor, kendi isinin patronu oluyor. Altindagl kadmnlar1
istihdama kazandirmak i¢in biiyiik ¢aba sarf ediyoruz.
Belediye olarak is hayatina katilmak isteyen tiim kadin-
larin yaninda olacagiz. Kendi ayaklari tistiinde durmak
isteyen kadinlara destek olmaya devam edecegiz” dedi.

Geleneksel yorgancilik kursuna katilan Altindagh
kadinlar1 tebrik eden Basgkan Tiryaki, “Yiin yorganin
degeri kisin daha iyi anlasiliyor. Kis aylarinda istime-
mek i¢in herkesi Altindagli kadinlarin el emegine destek
olmaya ve kadinlarimizdan yorgan satin almaya davet
ediyorum” ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Gankaya Belediyesi'nden toplumsal cinsiyete duyarl biitceleme egitimi

Cankaya Belediyesi, toplumsal cinsiyet esitligini

yerel yonetim politikalarinin merkezine almaya
devam ediyor. 2024-2028 Yerel Esitlik Eylem Plani
kapsaminda, belediyenin idari ve mali biirolarinda go-
rev yapan personele ‘Toplumsal Cinsiyete Duyarl Biit-
celeme’ egitimi verildi.

Esitlik¢i bir toplumun gelistirilmesi ve mevcut
esitsizliklerin giderilmesi i¢in calismalarini siirdiiren
Cankaya Belediyesi, toplumsal cinsiyet esitligini yerel
yonetim politikalarinin merkezine alan 6nemli adimlar
atmay1 stirdiiriiyor. 2024-2028 Yerel Esitlik Eylem Plant
kapsaminda belediye personeline, mali siireclerde adalet
ve esitligi saglamak amaciyla “Toplumsal Cinsiyete Du-
yarli Biitgeleme” konusunda kapsamli bir egitim verildi.
Tirkiye Belediyeler Birligi is birliginde, idari ve mali
isler biirolarinda gorev yapan personel, iist sorumlular
ve midirler icin “Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal
Cinsiyete Duyarli Biitgeleme” egitimi, Manisa Biiyiik-
sehir Belediyesi Strateji Gelistirme Daire Baskan1 Hale
Evrim Akman tarafindan verildi.

“Esit Haklar, Farkli Thtiyaclar: Toplumsal Cinsiyete
Duyarli Kentler” Projesi ¢ercevesinde hayata gegirilen,
Toplumsal Cinsiyete Duyarli Biitgeleme egitiminde; be-
lediye biit¢esinin kadinlar, erkekler, cocuklar, yaslilar ve
dezavantajli gruplar agisindan adil ve dengeli bigimde
planlanmasi, kamu kaynaklariin toplumsal cinsiyet
esitligi perspektifiyle kullanilmast hedeflendi.

Cankaya Belediyesi, toplumsal cinsiyete duyar-

Esitlikgi bir toplum i¢in c¢aligmalarini siirdiiren

1 biitcelemenin siirdiirtilebilir ve kalic1 hale gelmesi
icin kurumsal kapasiteyi giiglendirmeyi amagliyor. Bu
dogrultuda, belediye miidiirliikleri biinyesinde biitge ve
harcamalardan sorumlu personele zorunlu meslek igi
egitimlere de agirlik veriliyor. Cankaya Belediyesi’'nin
hayata gegirdigi bu galisma, yerel yonetimlerde toplum-

sal cinsiyet esitligini biitgeleme siireglerine entegre eden
ornek bir model olma 6zelligi tasiyor. Kadinlarin, er-
keklerin ve tiim toplumsal gruplarin farkli ihtiyaclarini
gozeten bu yaklasim, yerel yonetimlerin sosyal adaletin
giiclendirilmesindeki roliinii bir kez daha ortaya koyu-
yOr. (Haber Merkezi)

“Yeni yila ozel Mamak'ta el emegi kadin eli pazan”

amak Belediyesi, tireten kadinlara verdigi des-
Mtegi stirdiiriiyor. “El Emegi Kadmn Eli Pazar1”

bu kez yeni yila 6zel olarak Musiki Muallim
Mektebi’nde kurulacak; kadinlarin el emegi iiriinleri tig
giin boyunca Mamaklilarla bulusacak.

Mamak Belediyesi, tireten kadinlara olan destegini
siirdiirliyor; kadinlarin ev ekonomilerine katki sunmast
ve {iretime katilarak art1 deger olusturmasi amactyla ha-
yata gecirilen “El Emegi Kadin Eli Pazar1”, bu kez yeni
y1l konseptiyle Musiki Muallim Mektebi’nde kurulacak
ve 25-26-27 Aralik tarihlerinde 10.00-19.00 saatleri ara-
sinda ti¢ giin boyunca agik olacak stantlarda, yilbaginda
sevdiklerine hediye almak isteyen vatandaslar i¢in yiiz-
lerce farkli el emegi lirlin secenegi sunulacak.

Kadm girisimciler, yeni yil konseptiyle kurulan
stantlarda el emegi géz nuru iirlinlerini sergileyip tani-
tarak satisa sunarken, ziyaretciler de yilbast 6ncesi alig-
verislerini kadin emegini destekleyerek yapma imkani

bulacak; “Yeni Yila Ozel Mamak’ta El Emegi Kadin Eli
Pazar1”nda el isi, hediyelik ve dekoratif tirlinlerden yeni
yil igin 6zel tasarimlara kadar pek ¢ok segeneck Mamak-
lilarla bulusacak, boylece hem kadinlarin ev ekonomi-
lerine katki sunmasi hem de yerel iiretimin giiglenmesi
hedeflenirken, dayanisma ve {iretim kiiltliri de ayni gati
altinda bir araya gelerek yeni yilin ruhunu Mamak’ta
birlikte yasatacak.

COCUKLAR UNUTULMADI

Musiki Muallim Mektebi’nde {i¢ giin boyunca satis
yapilacak “El Emegi Kadmn Eli Pazari”nda ¢ocuklar da
unutulmadi. Anneler stant baginda el emegi iiriinlerini
tanitip satig yaparken, ¢ocuklarin giivenli ve keyifli va-
kit gecirebilmesi i¢in atdlye calismalari diizenlenecek.
Boylece minikler hem eglenerek dgrenecek hem de el
becerilerini ve yaraticiliklarint gelistirecek etkinliklere
katilma firsat1 bulacak. Aileler i¢in daha rahat ve verimli

bir ortam olusturulurken, cocuklara yonelik bu ¢aligma-
larla pazar alani yalnizca aligverisin degil, birlikte kali-
teli zaman gegirmenin ve yeni yil cogkusunu paylagma-
nin da adresi olacak. (Haber Merkezi)

Efsane-Bir Barbaros Romani
Efsaneler bazen denizden,

KITAP VITRINI

Abum Rabum
Karis1 Saray, Avram’a g¢ocuk vereme-

Basin llan Kurumu
¢o0ziim odakh calisacak

Sektdrde ¢6zim bekleyen konu-
larin belli oldugunu dile getiren
Basin llan Kurumu Genel Mudiru
Abdulkadir Cay, sorunlari yerinde
tespit ederek ¢6zim Uretebilme-
nin en 6nemli basari kriterlerin-
den biri oldugunu séyledi.

asmn flan Kurumu’nun Ust Yoénetimi ve
BBélge Miidiirlerinin katildig1 2025-2026

faaliyet donemine iliskin degerlendirme
toplantis1 Ankara’da gerceklestirildi.

Toplantinin ikinci giiniinde Bolge Midiirle-
rinin talep ve 6nerilerini dinleyen Genel Miidiir
Abdulkadir Cay, sahada aktif sekilde yer alan,
paydaslarm sorunlarmni takip ederek ¢dziim tire-
ten, merkez ve tasra arasinda iletisim kopriileri
kuran bir anlayisla hareket edilmesi gerektigini
ifade etti.

Bolge Midiirliiklerini erken uyart sistemine
benzeten Cay, “Sahada yasanan gelismelerden
haberdar olan, basin kuruluslarinin yasadigi
zorluklan tespit ederek rehberlik yaklagimriyla
hareket eden bir organizasyon yapisini stirdiir-
mek temel hedefimizdir” dedi.

Sektorde ¢oziim bekleyen konularm belli
oldugunu dile getiren Genel Midiir Cay, sorun-
lar1 yerinde tespit ederek ¢oziim iiretebilmenin
en 6nemli basart kriterlerinden biri oldugunu
soyledi.

TEORI iLE PRATIK
BIRBIRINI BESLEMELI

Konusmasinda nitelikli insan kaynagmm
sektor i¢in 6nemine deginen Cay, liniversite-
lerle kurulan iligkilerini, basmnin gelecegine
yapilmus stratejik bir yatinmm olarak degerlen-
dirdigini belirtti. Genel Miidiir Cay, “Iletisim
fakiilteleriyle gelistirilecek gliclii ve siirekliligi
olan is birliklerinin, sahadaki deneyimle aka-
demik bilgiyi bulusturacagina; teori ile pratigin
birbirini besledigi saglam bir zemin olustura-
cagina inantyorum. Bu yaklagimin sahadaki en
somut karsilig staj siirecleridir. Stajin yalnizca
zorunlu bir uygulama olmaktan ¢ikartlip nite-
likli bir 6grenme alanina doniistiiriilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Bolge Miidiirliiklerimizin
iniversiteler ile basin kuruluslart arasinda kur-
dugu bu kdpriiyli planl, organize ve siirdiirii-
lebilir bir yapiya doniistiirmesini bekliyorum”
aciklamasinda bulundu.

Merkez Teskilati, Bolge Miidiirliikkleri ve
sahadaki paydaslarla biiyiik bir aile olduklari-
n1 vurgulayan Cay, “Bizi bir arada tutan temel
deger, birlikte hareket etme iradesidir. Aile ol-
manin, her konuda ayni diisiinmek anlamina
gelmedigini; asil 6nemli olanin ayni hedefe
samimiyetle birlikte yiirtiyebilmek oldugunu
diistiniiyorum. Toplantimizda ele aldigimiz her
baslik beni ortak bir hedefe gotiiriiyor: Giiven
veren, yol gosteren ve sahaya deger katan giiglii
bir Basin Ilan Kurumu” ifadelerini kullandi.

Genel Miidiir Cay’m konugmasmin ardin-
dan toplantinin son oturumunda, Bolge Miidiir-
likklerinde 6ne ¢ikan uygulamalar paylasilirken,
farkli saha deneyimleri biitiinciil bir bakis ag1-
styla ele almarak ortak degerlendirmelerde bu-
lunuldu. (Haber Merkezi)

Bazen agktan ve atesten gelirler.

Asktan ve atesten ve denizden gelen-
ler, Bazen 1sik olurlar ve biitiin zamani
aydnlatirlar. ..

Efsane kurmak kadar, efsaneyi yaz-
mak da efsaneye dahildir.

Bir ¢ag1 haritalarda bulamazsiniz.

Derine, insana ve tarihin denizlerine
acilmak gerekir. Girdaplarda yiiksek ide-
aller saklanabilir.

k ok 3k

Bu kitapta

Istanbul, Girnata, Madrid, Roma ve
Akdeniz; ask diliyle kusatild1.

Akdeniz, ask kaleminin haritasiyla
yeniden ¢izildi. Kili¢ kilica, cevher gelige
carpti, varlik da yokluga.

misti. Saray’in Hacer adinda Misirlt bir
cariyesi vardi. Saray Avram’a, (...) “Lit-
fen cariyemle yat, belki bu yolla bir ¢ocuk
sahibi olabilirim” dedi. Avram Saray’in so-
zlinii dinledi. (...) Rabb’mn melegi (hamile
kalan Hacer’e) (...) “Bir oglun olacak, adin1
Ismail koyacaksin. (...) Herkes ona karst ¢1-
kacak, kardesleri onunla hep ¢ekisme i¢inde
yasayacak” dedi (Tevrat, Tekvin, Bab 16).
Ibrahim’in biri kole, biri de 6zgiir kadindan
iki oglu vardir. (...) Bu kadmlar iki antlas-
may1 simgelemektedir. Biri Sina Dagi’n-
dandir, kole olacak g¢ocuklar dogurur; bu
Hacer’dir. Oysa goksel Yeruselim 6zgiirdiir,
annemiz odur.(...) Iste boyle kardesler, biz-
ler cariyenin degil, 6zgiir kadinin (Sara’nin)
cocuklartyiz (Incil, Galatyalilar 4/21-31).
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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KENT-YASAM

“Guncelleme sadece
araya pansuman olabilir”

TEIS Genel Baskani Eczaci Nurten Saydan, ilag fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilan Euro kurunun ylizde 16,9 artarak
21,67 TL'den 25,33 TL'ye cikarildigini sdyleyerek, “Gelen bu gincellemenin ilacin hastaya ulagsmasina imkan saglayacak
seviyede olmadigini, yarayi iyilestirmeyecegini sadece bir pansuman olabilecegini belirtmek istiyoruz.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

bi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina Dair Kararda

Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Karar ile ilag
fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilan Euro kuru
25,33 lira olarak giincellenmesini degerlendirdi. Tiim
Eczaci1 Isverenler Sendikasi (TEIS) Genel Baskani
Eczaci Nurten Saydan, ilag¢ fiyatlariin belirlenmesin-
de kullanilan Euro kurunun yiizde 16,9 artarak 21,67
TL’den 25,33 TL’ye ¢ikarildigin1 soyleyerek konuyla
ilgili sunlar kaydetti:

“Ilag fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilan Euro
kuru yiizde 16,9 artigla 25,33 TL’ye yiikseldi. Bir bu-
cuk yila yakin siirenin ardindan gelen bu giincelleme-
nin ilacin hastaya ulagmasina imkéan saglayacak sevi-
yede olmadigini, yarayi iyilestirmeyecegini sadece bir
pansuman olabilecegini belirtmek istiyoruz. Zira giin-
cel kura gore Euro bugiin itibariyle 50 TL seviyesinde
bulunuyor. Ithal edilen ilaglarin giincel kura gore itha-
latinda sikintilar yasanmaya devam edecektir.”

Ila¢ Euro kurunun normal kura bir tiirlii yetiseme-

TEiS, Cumhurbaskan1 Karari ile “Beseri Tib-

digini sdyleyen Saydan, bu durumun ilaci bulunabilir
olmaktan ¢ikardigini belirtti.

“BULUNAMAYAN ILAC
EN PAHALI ILACTIR”

Saydan sOyle devam etti: “Biz eczacilar igin
ilaglarin hem bulunabilir hem de ulasilabilir olma-
st kritiktir. Zira bulunamayan ilag, en pahali ilagtir.
Bu giincellemenin, ilacin hastaya ulasmasina imkan
saglayacak seviyede olmadigini, yarayi iyilestirme-
yecegini sadece bir pansuman olabilecegini belirtmek
istiyoruz. Ilaca ulagmay1 kolaylastiracak gercek iyi-
lestirmelerin de bir an 6nce yapilmasini bekliyoruz.
Son yillarda ilag sektdriinde yasanan sorunlar daha
da gozle goriiliir hale gelmistir. Bu durumun koékeni,
Euro kurunun ilag sektoriinde, gergek kurdan farkli
bir sekilde belirlenmeye devam etmesidir. Uygulama-
nin ilk basladigi dénemde, ilag¢ i¢in belirlenen Euro
kuru, reel Euro kuru ile yakin bir seviyede ilerliyordu.
Ancak bugiin itibariyle, ilag Euro kuru 25,33 lira ola-
rak belirlenirken, reel Euro kuru 50 lira seviyelerine
cikmugtir.”

Ucuz ilacin erisilebilir olmadigini anlatan Saydan
sunlar1 kaydetti: “Ilacin ucuz olmasmin erisilebilir
olmast anlamina gelmedigini iilkemizdeki yenilik¢i
ilaclara erisim oranindan da rahatlikla izleyebiliyoruz.
Hali hazirda tlkemizdeki ruhsath ilaglara erisimde
bile sikint1 yasarken yenilik¢i tedavilere ve yeni ilag-
lara erisim oranimiz ne yazik ki ¢ok daha vahimdir.
2018 yilinda yiizde 20’lerde olan bu oranin dramatik
diisiisti aslinda sistemin ¢oktan iflas ettigini de ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu sistemin giiniimiiz eko-
nomik kosullarinda yetersiz kaldig1 ve bulunamayan
ila¢g sorununa ¢éziim olmaktan ziyade sorunu biiyii-
terek vatandaslarimizin ilaca ulagmasimni engelledigi
aciktir. Artik yeni bir ¢6ziim yolu- yeni bir yontem
bulmak zorundayiz. Eczane eczacilarinin sendikasi
TEIS olarak saglik otoritemizin anlik ¢oziimlere yo-
nelmek yerine kalict ¢oziimler bulmasi gerektigine
inantyoruz. ilag gibi hayati bir iiriiniin iiretilebilmesi,
ulasilabilmesi ve bulunabilmesi i¢in gectigimiz yil-
larda iilkemize layig1 ile hizmet etmis olan bu fiyat-
landirma sisteminin artik islevini yitirdigini ve giincel
ekonomik kosullara uygun yeni bir sistemin insasina

ihtiyacimiz oldugunu kabul ederek ige baslayabiliriz.
En kisa siirede sektoriin tiim paydaslarimin kabul ede-
cegi yeni bir sisteme gecilmesi ve ilacin bulunabilir
hale gelmesi icin gereken diizenlemelerin yapilmasi
gerektigini kamuoyunun bilgisine sunuyoruz.”

$ik Makas iscileri haklar icin Ankara'dan seslendi

Stk Makas iscileri, Kentpark AVM

6énunde yaptiklari basin aciklama-

styla direniglerini magaza dnlerine
tasiyacaklarini duyurdu.

Makbule AKGUL

ik Makas iscilerinin taleplerine dikkat ¢ekmek ama-

cryla baglatilan “Dayanisma Eylem Haftas1” kapsa-

minda Ankara’da bulunan Kentpark AVM’de basin
acTklamas1 gergeklestirdi. 76 giindiir grevde olan S1k Ma-
kas iscileri adina konusan Buse Kara, “Sik Makas is¢ileri
olarak ne patrona ne de markalara baskilardan vazgegmi-
yoruz. Tedarik zincirinde yasanan bu somiiriiye kulaginizi
kapatmayin. Bu insanlarin emegi, sizin raflarinizi siisleyen
iiriinlerinizdir” dedi.

Kentpark AVM oniinde yapilan agiklamada Sik Makas
iscileri ve BIRTEK-SEN adina konusan Buse Kara, “Sik
Makas patronu ve sar1 sendika magdurlariyiz. 3 aydir maas
alamadigimiz igin fabrikada Oz-iplik Sendikasi ile eyleme
kalkistik. Eylemimizin 2’nci giinii sar1 sendikayla patron
ortaklagmasiyla Kod-22 ile isten atildik. Yillarca sizin
iiriinlerinizi iirettik. Gece demedik giindiiz demedik 3 var-

diya patronla beraber size de kazandirdik. Size ve patrona
kazandirirken biz isgiler olarak yoksullagtik. Daha 6nce ta-
leplerimizi mail yoluyla biitiin markalara ilettik.” dedi.

76 gilindir devam eden eylemlerini magazalarin 6niine
tastyacaklarmi duyuran Kara, “Bir is¢i kalmaksizin tiim
isciler haklarmni alana kadar, para kazandiginiz her yerin
oniinde olacagiz. Sik Makas iscileri olarak ne patrona ne
de markalara baskilardan vazge¢miyoruz. Kodlarimiz kalk-
madan, paramizi almadan, sendikalagsmadan bu davadan
vazgecmiyoruz. Biz bugilin burada kavga etmeye degil hak-
kimiz1 istemeye geldik. Biz bu markalar i¢in ¢alistik, bu
markalarin ve fabrikanin biiyiimesinde bizim de emegimiz
var. Tedarik zincirinde yasanan bu somiiriiye kulaginizi
kapatmayin. Bu insanlarin emegi, sizin raflarinizi siisleyen
iriinlerinizdir” seklinde konustu.

“HAKLARIMIZI ALMADAN
VAZGECMEYECEGIZ”

Grev siirecinin dncesinde ve sonrasinda yasanan haksiz-
liklarin son bulmasi gerektigini ifade eden Kara, “Talebi-
miz nettir: Kodlar1 kalkmayan is¢i dnderlerinin kodlarinin
kalkmasi, hakettigimiz tazminat ve alacaklarin 6denmesi,
bu haksizligin kamuoyu oniinde agiklamasini istiyoruz.
Bizler Sik Makas is¢isi ve BIRTEK-SEN {iyesi olarak eme-
gimizin onurunu savunuyoruz. Susmayacagiz, vazge¢me-
yecegiz” dedi.

may1 giiclendirmek ve {ireticinin {iretimde kalma-

sin1 saglamak amaciyla tarimsal desteklerini siirdii-
riiyor. ABB, 6z kaynaklariyla ATA Ciftligi’nde ekiminden
hasadina ve paketlenmesine kadar hazir hale getirerek tretti-
&1 mustr silajlarmi kiigiik aile isletmeleriyle bulusturuyor.

3 milyon TL tizerinde verilen ve en kaliteli kaba yemler
arasinda yer alan musir silaji destegi sayesinde hem biiyiikbas
hayvanlarin beslenme kalitesi artiriliyor hem de {ireticilerin
artan yem maliyetleri karsisinda yiikii hafifietiliyor.

Misir silaji dagitimina katilarak kiigiik isletme sahiple-
riyle bulusan Sereflikoghisar Belediye Bagkani Mustafa Ko-
cak, verilen destegin 6nemine dikkat ¢ekerek sunlart soyle-
di: “Sereflikochisar ilgemizde Ankara Biiyiiksehir Belediye
Baskanlig1 Kirsal Hizmetler Daire Baskanligi’miz tarafindan
ATA Ciftligi’nde Belediye’mize ait tarlalarda tirettigimiz mi-
sirlardan elde edilen silaj dagitimmi gerceklestirmekteyiz.
Ankara genelinde kirsalda gelisimin devamimi saglamak
amaciyla iireticilerimizin iiretmekten kiismemesi adina ¢a-
lismalarimiz devam etmektedir. Bugiin ilgemizde kiiciik aile
isletmelerimizin tamamina misir silaji dagitilmaktadir. Bu
konuda bdyle bir anlayis igerisinde oldugundan dolay1 Bii-
yiiksehir Belediye Baskani’miz Mansur Yavas’a, Sereflikog-
hisar Belediye Baskani olarak ve iireten bir belediye baskani
olarak cok tesekkiir ediyorum.”

ABB Kirsal Hizmetler Daire Baskanligi’nda gorevli

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kirsal kalkin-

Ziraat Yiksek Miihendisi Serkan CAN ise kiigiik aile islet-
melerine destek olmay: siirdiirdiiklerini belirterek, “Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Kirsal Hizmetler Daire Bagkanligi
olarak ATA Ciftligi’mizde ekiminden hasadina paketleme-
sine kadar trettigimiz musir silajlarini, kiiciik aile isletme-
lerine dagitryoruz. Bugiin de Sereflikoghisar olmak iizere
Ankara’nin muhtelif il¢elerine %100 hibeli olarak vermek-
teyiz” dedi.

MUHTARDAN VE URETCILERDEN
BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Kirsal destek kapsaminda Sereflikochisar ilgesinde misir
silajlarmi alan ireticiler ile mahalle muhtar1 memnuniyetle-
rini su sozlerle dile getirdi:

-Sereflikochisar Mustafacik Mahallesi Muhtar1 Hursit
Yildirnm: “Mustafactk Mahallesi Muhtartyim, besicilik de ya-
pryorum. Kiiciik isletmeleri her zaman i¢in ayakta tutmaliyiz.
Bu konuda bize yardimei olan Sayin Mansur Bagkan’imiza,
Mustafa Kogak Baskan’imiza ¢ok ¢ok tesekkiir ederiz.”

-Murat Unal: “Dogdum dogah ift¢iyim. Bu uygula-
madan 4-5 senedir yararlantyorum. Cok faydast var. Giicii
yetmeyen insan var. Mansur Yavag’a da tesekkiir ederim.
Baskan’imizdan Allah razi olsun.”

-Turgut Beyazit: “Kiiciik aile isletmesiyim, hayvanci-
likla ugrastyorum. Boyle hizmetler verildigi icin ¢ok tesek-
kiir ederim.” (Haber Merkezi)

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
iIMAR VE SEHIRCILIK DAIRES| BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 09.09.2025 gln ve 1321 sayili karari ile onay-
lanan, Yenimahalle ligesi IlvedikkGy Mahallesi, “Kargiyaka Mezarligi Sinirlari Igindeki
Park ve Mezarlik Alanlarina iliskin 1/5000 Olgekli Nazim imar Plani ve 1/1000 Olgek-
li Uygulama imar Plani Degisikligi Belediye Baskanligimiz ilan panosunda ve internet
sitemizde (www.ankara.bel.tr) 22.12.2025 tarihinden itibaren bir ay (30 gln) sureyle
askiya cikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2362158

T.C. KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU 2025/49 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA

INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borctan dolayl asagida cins, miktar ve dederleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi tizerinden 2025/49 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve 6nemli vasiflart:

1 NO’LU TASINMAZIN ) )

Ozellikleri : Ankara lli Kizilcahamam ligesi Akdogan Mahallesi Kdyarkasi
Mevkii 104 ada 12 parsel, tarla vasifli tagsinmaz ortalama %1-2 meyilli, killi-kumlu-tasl
toprak yapisinda bir tarim arazisidir. Hali hazirda tzerinde ekili-dikili bulunmadigi. Aktif
tarla durumunda. Mustemilat bulunmadigi. il Merkezine uzak, iice Merkezine yakin sa-
yilabilir. Yerlesim yerine yakin. Ulasimi kolay. Arazi 2.sinif kuru tarim arazisidir. Mahalle
yoluna yakin.Taginmaz Buyuksehir sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Ornek No:55*

Adresi : Ankara ili Kizilcahamam llgesi Akdogan Mahallesi Kdyarkasi
Mevkii 104 Ada 12 Parsel Kizilcahamam / ANKARA

YUuzolgimi : 7.389,05 m2

Arsa Payi : Tam

imar Durumu : Yok

Kiymeti : 3.694.525,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Diger, Tapu kaydindaki gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/01/2026 - 11:27
Bitis Tarih ve Saati : 22/01/2026 - 11:27
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/02/2026 - 11:27
Bitis Tarih ve Saati : 16/02/2026 - 11:27

(1K m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dabhildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2364825

T.C. KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU 2025/49 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA

INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi lGzerinden 2025/49 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve 6nemli vasiflar::

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara ili Kizilcahamam ilgesi Akdogan Mahallesi Kaldiri-
musti Mevkii 120 ada 34 parsel sayih tarla vasifli tasinmaz ortalama %2-3 meyilli, kil-
li-kumlu-tagh toprak yapisinda bir tarim arazisidir. Hali hazirda Gzerindeekili-dikili bulun-
madigi. Suruld oldugu. Aktif tarla durumunda. Il Merkezine uzak, lice Merkezine yakin
sayilabilir. Yerlesim yerine yakin. Ulagimi kolay. Kadastro yolu var, Arazi 2.sinif kuru
tarim arazisidir. Uzerinde mustemilat yoktur. Mahalle yoluna yakin.Tasinmaz Bilyiikse-
hir sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Ornek No:55*

Adresi : Ankara ili Kizilcahamam llgesi Akdogan Mahallesi Kaldiri-
musttu Mevkii 120 Ada 34 ParselKizilcahamam / ANKARA
Yuzolgimi 0 11.725,62 m2
Arsa Payi : Tam
Imar Durumu : Yok
Kiymeti : 3.517.686,00 TL
KDV Orani : %10
Kaydindaki Serhler: Diger : Tapu Kaydindaki Gibidir.
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/01/2026 - 13:43
Bitis Tarih ve Saati : 22/01/2026 - 13:43
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/02/2026 - 13:43
Bitis Tarih ve Saati : 16/02/2026 - 13:43

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(K m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-2364867




i l n “ 22 ARALIK 2025
PAZARTESI

TURKIYE BELEDIYELER BiRLIiGi HiZMET BiNASI VE KONUKEVI TADILAT iSi

TURKIYE BELEDIYELER BIRLIGI HIZMET BINASI VE KONUKEVI TADILAT iSi yapim isi 4734 | Is ortakliklarinda ortaklik oranlari dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat disi unsur puanlamasi
sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecek olup, 1 yapilacaktir.
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. :

Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler agagida yer almaktadir: is Kaleminin Adi ve Kisa Agiklamasi Asgari Azami Fiyat
Ihale Kayit Numarasi (IKN) :2025/2323113 Oran Oran Dis
1- Idarenin o ) L Unsur
1.1. Adi :TURKIYE BELEDIYELER BIRLIGI
1.2. Adresi ‘Tunus caddesi 12 CANKAYA/ANKARA _ : Puani
1.3. Telefon numarasi -03124192100 Her cesit profil, gelik gubuk ve ¢elik saglarla karkas,
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve (cergeve) ingaat yapilmasi, yerine tespiti( Nakliyeler dahildir ) 2,85% 3,15% 1,5
indirilebilecegi internet sayfasi  :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ Kuvars-korund agregali (gri) ylzey sertlestirici ve kur
2- Ihalenin _ uygulamasi (taze betonda) 0,29% 0,32% 0,15
2.1. Tarih ve Saati 114.01.2026 - 10:30 2.5 cm kalinhiginda 400 kg gimento dozlu sap yapilmasi
2.2. Yapilacagi (e-teklfierin - _ e (Nakliyeler daildir ) 133% | 1.47% 07
acilacagi) adres :Tarkiye Belediyeler Birligi Hizmet Ihale Salonu (Kavaklidere . . ——— -
Mah. Tunus Cad. No: 12 06680 CANKAYA/ANKARA) Cimento esasl pol.|me.r modlf.|yell| iki bilesenli kullgnlma
3- ihale konusu yapim isinin hazir yalitim harci ile file takviyeli olarak, 3 kat halinde
3.1. Adi :TURKIYE BELEDIYELER BIRLIGI HIZMET BINASI VE toplam 2 mm kalinlkta su yalitimi yapilmasi 0,64% 0,7% 0,34
KONUKEVI TADILAT iSi 200/250 kg kireg/gimento karigimi kaba ve ince hargla
3.2. Niteligi, turG ve miktar :TBB Hizmet Binasinda Yemekhane, yapiya yeni bir giris alani siva yapilmasi (ic cephe sivasi)( Nakliyeler dahildir ) 0,84% 0,93% 0,44
eklenmesi, dis cephe demir yangin merdiveni yapiimasi vb. igleri ile TBB Konukevi Binasi lobisi, [50q kg Cimento ve Kireg karsimi harg ile kaba siva
75 adet konuk odasi ve koridorlari, restoran, kafeterya, teras, acgik alanlar, mutfak, depo, otopark- yapiimasi (ic cephe) 0.21% 0.23% 0.1

lar ve dis cephe kaplamalarinin yenilenmesi, elektrik ve mekanik isleri 60 x 60 batiarnnd Kifivel her tarlG K
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir. X cm"anm? € gfgnn a, re. tifiyeli, her turlu renk,
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer :  TBB Hizmet Binasi (Tunus Cad. No:12 Kavaklidere / Anka- | desen ve ylzey ozelliginde, 1.kalite, parlak, sirsiz porselen

ra) ve Konukevi (Selanik 2 Cad. No:57 Kizilay / Ankara) _ karo ile 3 mm derz aralikl ddseme kaplamasi yapilmasi
3.4. Suresi/teslim tarihi :Yer tesliminden itibaren 275 (lkiYizYetmisBes) takvim guntdur. (karo yapistiricisi ile) 0,69% 0,76% 0,36
3.5. Ige baglama tarihi :Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 90 giin iginde 30 x 60 cm anma ebatlarinda, rektifiyeli, her tirldi renk,

yer teslimi yapilarak ise baglanacaktr. desen ve yiizey dzelliginde, 1.kalite, parlak, sirsiz porselen

4- Katilim ve yeterlik kriterleri: karo ile 3 mm derz aralikli duvar ve cephe kaplamasi

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir: yapilmasi (karo yapigtiricisi ile) 0,74% 0,82% 0,39
4.1.1. Teklif mektubu. Karosiman terrazo karo ile dis mekan déseme kaplamasi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler: yapilmasi (Kirilma Dayanimi Sartlari (Sinif 1) Egilme

4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik [ dayanimi minimum 2,8 Mpa Asinma direng sinifi (2-G),

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler. 600 cm? < Yiizey Alani <= 3600 cm?, yivli-yivsiz, her renkte)

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler. ( Nakliyeler dahildir ) 0.2% 0.22% 0.11

4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

3 cm kalinliginda renkli mermer levha ile ddseme
kaplamasi yapilmasi (3 cm x 30-40-50 cm x serbest boy)

4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilancosu veya esdeger belgeleri: | (honlu ve cilali hari¢ her turli yizey islemli)( Nakliyeler dahildir ) 1,18% 1,31% 0,62
a) iigili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu | 3 cm kalinliginda renkli mermer levha ile dis denizlik yapilmasi

veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini, (8 cm x 30-40-50 cm x serbest boy) (honlu ve cilal harig her tiirli

b) ligili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bi- | yijzey islemli)( Nakliyeler dahildir ) 0,28% 0,31% 0,14

langosunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini ya da bu kriterlerin

o - o S SEYE . o e Elektrostatik toz boyali i1si yalitimsiz aliminyum dograma
saglandigini géstermek Gzere yeminli mali musavir veya serbest muhasebeci mali migavir tara- ' toz boyall 151 yalitimsiz aliminyu 9

findan e-forma uygun olarak dizenlenen belgeyi sunar. imalat yapllma3| Ve yerine konulma§| . _ 0,84% 0,93% 044
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde: Elektrostatik toz boyali is1 yalitimli aliminyum dograma

a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi, malati yapiimasi ve yerine konulmasi 0,6% 0,67% 0,32
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi, Ac4 sinif 32 laminat yer kaplamasi ile ddseme kaplamasi

¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kigUk olmasi, yeterlik kriterleridir | yapiimasi (stiptirgelik dahil) 0,45% 0,5% 0,24
ve bu g kriter birlikte aranir. Ahgaptan lambri yapilmasi 0,21% 0,23% 0,11

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son (g yila kadar olan yillarin belge-

lerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden Ahsaptan masif tablall i¢ kapt kasa ve pervazi

yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir. yapll.maS| yerine ko_m,“rr_]_a?' — 0,22% 0,25% 0,12
Ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki dnceki | Laminat ka'plamall, iki yuzu odun lifinden yapilmis Ievhalarla
yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki 6nceki yihn [ (mdf) presli, kraft dolgulu i¢ kapt kanadi yapilmasi, yerine takilmasi [ 0,3% 0,33% 0,16

belgeleri ile lig¢ 6nceki ve dort dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan | 30*30 cm ebadinda 0.50 mm kalinliginda min.20 mikron
yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina ba- | elektrostatik toz boyali (polyester esasli) arka yiizii akustik

kilir. S _ kumas kapli delikli aliminyum plakadan (en aw 3000 serisi)

4.2.2. Is hacmini gosteren belgeler: . § - o gizli tastyicili sistem asma tavan yapiimasi 0,49% 0,54% 0,26
Isteklinin ihalenin yapildidi yildan 6nceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi Demir yiizeylere iki kat solvent bazli epoksi boya yapilmasi 0.38% 0 42% 02
eterlidir; ,0070 4270 )

g) Toplam cirosunu gdsteren gelir tablosu, Eski boya_ll yuzeylere astar L.J_yg.uI?r.l.arak iki kat Su bazl Silikonlu

b) Yapim isleri cirosunu gdsteren belgeler, Ipek Mat I¢ Cephe Boyasi (Orticilik Sinif:2 YOD:Sinif 1

Isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri cirosunun ise teklif edilen bedelin | Parlaklik:G2) yapilmasi (i¢ cephe) 1,55% 1,72% 0,82
% 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere iligkin Yeni siva ylizeylere macun ve astar uygulanarak iki kat Su bazli

belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir. , , 5 } Silikonlu Soft Mat Ig Cephe Boyasi (Ortiiciiliik Sinif:2,

Bu kriterleri ihalenin yapildigi yildan dnceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan 6n- YOD:Sinift, Parlakiik:G2) yapiimasi (ig cephe) 0.61% 0.68% 032

ceki yildan baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu

takdirde, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin | ESKi boyali tavan ylzeylere iki kat Su bazh Tavan Boyasi

saglanip saglanmadigina bakilir. (Ortuictilik Sinif:2,YOD:Sinif:5, Parlaklik G3) yapilmasi (i¢ cephe) | 0,58% 0,64% 0,3
ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar baki- | Lama ve profil demirlerden gesitli demir igleri yapiimasi ve

mindan iki 6nceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir dnceki yil olarak kabul edilir. Bu gelir tablosu | yerine konulmasi( Nakliyeler dahildir ) 0,42% 0,47% 0,22
itibariyle yeterlik sartinin saglanamamasi halinde ise, iki onceki yil, ihalenin yapildigr yildan bir [ Her tiirlii i¢ siva sdkiilmesi.( Nakliyeler dahildir ) 0,2% 0,23% 0,11
onceki yil olarak kabul edilmek Gzere son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu durumda [ 10*30 Cm Ebadinda Seramik Duvar Kaplamas! Yapiimasi 0,34% 0,38% 0,18

gelir ta_blolan suvnulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin sagla- Mevcut Désemede Kablo Kanali Agiimasi Ve Kapatiimas|
nip saglanmadigina bakilr.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler: ( l\.l.al<.liyeler dahildir ) . . 0,34% 0,37% 0,18
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen | Aliminyum Petek Tavan Kaplamasi Yapilmasi.(Siyah Renkli -

bedelin % 80 oranindan az olmamak (izere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini | Petek Mod(il100"100 Mm) 3,56% 3,93% 1,87
gOsteren belgeler. 8 Mm. Mdf Uzeri Cift Yzli Laminat Duvar Kaplamasi

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin (H=1,10 M.) Yapilmasi 0,24% 0,27% 0,13
yalr|S|r.1_d§r!_fazIalhissesine sahip ve 4734_lsay.|I| Kanur]g gore yapﬂacakl ihalelere ili§kin si?zlesme- Aliminyum Dogramaya 4mm Temperli+12mm HB+ 4+4mm

lerin yuratulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve Lamine Isi Cam Takiimasi 0,59% 0.65% 0.31

sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir — =
ya da serbest muhasebeci mali mugavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du- Aldminyum Stpirgelik Imalati 0.45% 0,5% 0.24
zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, | 120 DAKIKA DAYANIMLI PANIK BARLI YANGIN KAPISI (L=70cm

e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur. (dahil)- 100cm(dahil) H=200cm(dahil)-220cm(dahil)) (tek kanatlr) 0,45% 0,5% 0,24
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek- | Ig Mimari Uygulama Projesi Hazirlanmasi 0,81% 0,9% 0,43
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu- | Sto Sistem Dis Cephe Kaplamasi 2.27% 2,5% 1,19

nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunluguna dayanarak kurulan sirketler  "'SRC (Cam Elvaf Takviveli Beton) Prekast Cephe Kapl
toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin siiresini tevsik eden (Cam Elyaf Takviyel Beton) Prekast Cephe Kaplama

belgelerin sunulmasi zorunludur Panellerinin Temini ve Montaji 5,34% 5,9% 2,81
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak miihendislik ve | Motorlu Aliminyum Bioklimatik Gati Sistemi Imalati ve Montaj 2,69% 2,98% 1,42
mimarlik bélimleri: Otomatik Giyotin Cam Sistemi Imalati ve Montaji 2,52% 2,79% 1,33
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler: ) Su Bazli Dekoratif Efektli Siva Yapilmasi 0,33% 0,36% 0,17
_Yap|m I§Ierir_1de Is Deneyiminde Deggrlendirilecek Benzer Iglere Dair Teblig'de yer alan Blll grubu | Desenli temperli camdan dusakabin yapiimasi ve montaj 0,99% 1,09% 0,52
isler benzer is olarak kabul edilecektir. ) o . N Bronz Kaplama Dekoratif Seperatér / Béliicti Duvar 0,71% 0,78% 0,37
4.4.2. Bu"lhalec_ie_t?gnzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bélumleri: Kuvars Kompozit Tezgah imalati ve Montaji 0.22% 0.24% 012
Insaat MUhendisligi 15 kalinhkia. her bovutta. kah —— lani> 0,04

Mimarlik mm kalinlikta, her boyutta, kahverengi (ylzey alani > 0.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak | Metrekare) cephe kaplama tuglasi (TS EN 1304) ile 3 mm derz

belirlenecektir. aralikli duvar ve cephe kaplamasi yapilmasi (karo yapistiricisi ile) 0,38% 0,42% 0,2
Hesaplamada Kullanilacak Formul:Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Digi Unsur Puani Dogal Korunmus Yosun Kaplama Dekoratif Duvar

Isteklinin Toplam Puani hesaplanirken; ) _ (Yosun Duvar Uygulamasi) 0,24% 0,26% 0,12
Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|]Sinir Deger Uzerindeki llk Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati| X 'Peyzaj Diizenleme Yapiimasi 0.34% 0.37% 0,18
Tekl!f Tgm Puani / Sinir Deger Uzerindeki llk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Digi Unsur Puani Alliminyum Pergole Cat Kaplamas! (Acilir Kapanir) 0,65% 0.72% 034
Teklif Fiyat Puani:60 o 5 5

Fiyat Dis1 Unsur (FDU) Puani:40 Lake Kaplamali Banyo Dolabi Alt Modula 1,21% 1,33% 0,63
Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yéntemi: isteklinin Teklifi ile Yaklasik Maliyet Yapisinin Birbiri ile | L@ke Kaplamali Ahsap Kapi (Otel Tipi, Kanat + Kasa + Pervaz Dahil)| 1,87% 2,07% 0,98
Uyumu Mdf Lake Duvar Paneli Uygulamasi 7,47% 8,25% 3,93
(Ahnabilecek Azami FDU Puani : 40 ) 60*120 Doseme Seramigi Yapilmasi 0,8% 0,88% 0,42
Asagida, teklif cetvelinde yer alan ig kalemlerinden segilen kaleme/kalemlere iliskin asgari ve aza- | 60*120 Duvar Seramigi Yapiimasi 0,81% 0,9% 0,43
mi oranlar belirlenmistir. Isteklinin teklif cetvelinde segilen bu kalemlere verilmis olan teklifler, is-  ["Agimetrik formlu, bugu dnleyici dzellikli ledli ayna 0,63% 0.69% 0.33
teklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile ¢arpilacak, bulunan oran o kalem Aliminyum profiller ile denizlik yapiimas| 1.39% 153% 073

icin belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem igin belirlenen fiyat . . : P
digi unsur puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama iglemi Algi levha ile tek |ske!etI| AKUSTIK glyd[rme duvar yapilmasi
yapilmayacaktir. Is kalemlerinde gruplama yapilmis olmasi halinde, gruba dahil olan kalemlere | (Tek Tavan C 60 profil - 60 cm aks araligi) (12,5 mm tek kat
istekli tarafindan teklif edilen tutarlarin toplaminin, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife [ yangina dayanimi artiriimis alci levha ile) 1,12% 1,24% 0,59
oranlanarak 100 ile ¢carpilmasi sonucu bulunan oran, o grup igin belirlenen asgari oran ile azami | Sap Soékulmesi 0,56% 0,62% 0,3
oran arasinda kaliyorsa, istekli o grup i¢in belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu islem Guglendirme Amagl Tugla Duvarda Karot Makinesi Kullanilarak

sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama igslemi yapilmayacaktir.Bu yonteme iliskin | 35mm capinda tek seferde 3m’ye kadar( 3m dahil) Darbesiz ve
islemler, belirlenen bitin kalemler igin isteklilerin teklif cetveli esas alinarak EKAP tarafindan oto- Tahribatsiz Delik Delinmesi isgiligi 0.37% 0.41% 019

matik olarak yapilacak ve toplam fiyat disi unsur puanlari hesaplanacaktir.
Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2365708 nolu ilanin devami sayfa 5'te
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PAZARTESI
Goémme rezervuarl alafranga tuvalet seti 0,38% 0,42% 0,2 4x50 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolar ile kolon ve
Fotoselli lavabo bataryasi ve tesisati, ¢ift su girigli: (TS EN 15091))0,34% 0,37% 0,18 besleme hatti tesisi 0,33% 0,36% 0,17
On yaltimh esnek plastik borular (tagiyici boru anma gapi) 4x70 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolari ile kolon ve
25 mm (muhafaza borusu min. dig ¢api) 50 mm 0,24% 0,27% 0,12 besleme hatti tesisi 0,52% 0,57% 0,27
On yahtimh esnek plastik borular (taglyici boru anma gap!) 4x95 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolari ile kolon ve
32 mm (muhafaza borusu min. dig ¢api) 63 mm 0,34% 0,38% 0,18 besleme hatti tesisi 0,34% 0,37% 0,18
On yahtimh esnek plastik borular (taglyici boru anma gapi) 4x120 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolari ile kolon ve
40 mm (muhafaza borusu min. dis ¢api) 75 mm 0,23% 0,26% 0,12 besleme hatt tesisi 0,35% 0,39% 0,19
On yaltimh esnek plastik borular (taglyici boru anma gapi) Linye ve sorti hatlari kursunsuz antigron (NHXMH) etans
50 mm (muhafaza borusu min. dis ¢api) 90 mm 0,2% 0,22% 0,11 aydinlatma normal sorti 0,34% 0,38% 0,18
On yaltimh esnek plastik borular (taglyici boru anma gapi) Linye ve sorti hatlar kursunsuz antigron (NHXMH) etans
110 mm (muhafaza borusu min. dis ¢apt) 190 mm 0,43% 0,47% 0,23 aydinlatma komutator sorti 0,23% 0,25% 0,12
Hava debisi 5001-7500 m3/h Tamburlu (rotor) tip 1s1 geri kazanim Linye ve sorti hatlar kurgsunsuz antigron (NHXMH) nevinden
(higroskopik tip) Unitesi 0,21% 0,24% 0,11 malzeme ile etanj normal priz sortisi (Glvenlik Hatl) 0,41% 0,45% 0,21
Hava debisi 10001-12500 m3/h Tamburlu (rotor) tip 1s1 geri Led aydinlatma armaturleri i¢in acil durum aydinlatma kiti fiyat farki [ 0,21% 0,23% 0,11
kazanim ( higroskopik tip) tnitesi 0,27% 0,3% 0,14 Varlik sensoéri (Sensorlu Led Aydinlatma Armatira Fiyat Farki)) | 0,21% 0,23% 0,11
Hava debisi 15001-20000 m3/h Tamburlu (rotor) tip 1s1 geri adetresli kisa devre izolatdrli kombine optik
kazanim (higroskopik tip) Unitesi 0,3% 0,34% 0,16 duman ve sicaklik dedektori 0,2% 0,22% 0,1
En genis kenari 600 mm.ye kadar olanlarda 0,60 mm. En az 4 MP i¢ Ortam Dome Kamera 0,79% 0,87% 0,41
galvanizli sagtan dikdortgen hava kanali yapilmasi 0,35% 0,39% 0,19 Hareketli Dome (Ptz) Kamera 0,24% 0,27% 0,13
3000 Kcal/h 4 borulu gizli tavan / ddseme tipi fan coil cihazi 0,59% 0,66% 0,31 64 Kanal Ag Kayit Cihazi (Network Video Recorder) 0,2% 0,22% 0,1
4000 Kcal/h 4 borulu gizli tavan / déseme tipi fan coil cihazi 0,38% 0,42% 0,2 8X0,75 mm2 LIH (St)CH Halojen Free Sinyal ve Kumanda
5000 Kcal/h 4 borulu gizli tavan / déseme tipi fan coil cihazi 0,26% 0,29% 0,13 Kablosu (VDE 0812) 0,28% 0,31% 0,15
10000 Kcal/h 4 borulu gizli tavan / déseme tipi fan coil cihazi 0,21% 0,23% 0,11 2X1,5 mm2 LIH (St)CH Halojen Free Sinyal ve Kumanda
Sogutma kapasitesi (nom):7 kW., 1sitma kapasitesi (nom): Kablosu (VDE 0812) 0,25% 0,27% 0,13
7 kW Salon Tipi Split klimalar 0,2% 0,22% 0,1 7X1,5 mm2 LIH (St)CH Halojen Free Sinyal ve Kumanda
500 KW Vidali frekans inverterli kompresorli hava sogutmal Kablosu (VDE 0812) 0,33% 0,36% 0,17
su sogutma grubu (SEER >5) 3,72% 4.11% 1,96 Duvar Apligi (Tip 1 odalar icin) 0,26% 0,29% 0,14
Dijital gostergeli termostatlar (haberlesmeli) Fan-Coil Termostati  |0,76% 0,84% 0,4 Siva Alti Led e-flexible (16W/MT led) 0,53% 0,59% 0,28
iki yollu DN25 Otomatik Fan-Coil Vanasi 0,24% 0,27% 0,13 Merkezi Kontrol Yazilimi (aydinlat, iklimlendirme ve TV Sistemi) [ 0,28% 0,31% 0,15
DN 25 iki yollu, PN 16, digli baglantili kontrol vana gévdesi 0,55% 0,6% 0,29 Otomasyon Programlama ve Devreye Alma 0,23% 0,25% 0,12
7 grup VRF Dis (nite, 126 adet gizli tip tavan tipi i¢ Gnite demontaji | 0,3% 0,33% 0,16 12/10 Kaskadet Multiswitch 0,23% 0,25% 0,12
0,30 - 0,40m2’ye kadetar (0,40 m2 dahil) gémme tip . 6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
galvaniz sac tablolar 0,43% 0,47% 0,22 | | 7-ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokimanini indirmeleri zo-
4 x 125 A.e kadetar (300 m A) Kagak akim koruma salteri i runludur.
(Koruma Sinifi:A) 0,21% 0,23% 0,11 | | 8-Teklifler, EKAP tizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
4P 100 KA (I imp; 10/350ps) Tip 1 (B sinifi) Algak Gerilim Parafudr [0,23% | 0,26% | 0,12 |+ Z'Manacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lizerinden gonderileceklir.
En az 640 Wp cikis glictine sahip fotovoltaik panel. 0.2% 0.22% 0.1 : 9- Istekliler tekliflerini, her bir is kalemm_!n mlktarl ile b_u is _kaIe_mIerl iGin teklif edilen b|r|.m fiyatlarin
= _ ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-

400V 50 kVAr.a kadetar $ont Reaktor 0,27% 0,3% 0,14 | ' nucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
3x1.5 mm2 NHXMH tipi halojensiz alev iletmeyen izoleli ok 1 10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
damarli kablolar ile besleme hatti tesisi 0,2% 0,22% 0,11 : 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
3x2.5 mm2 NHXMH tipi halojensiz alev iletmeyen izoleli cok | cislzcl tBemlr?;te \éeerzlcsklilr%rgilzeks_ltme orlmavacaki

. L 0 0 i1 12-Bui i i I Ir.
jj%a:”:n':;b@;u";p?is}ﬁ/myz:’:ftt: T T 06% 1 0.86% | 0.32 | 43. Verilen tekiiflerin gegerliik sijre};li,piha_leytarihinden itibaren 120 (YaizYirmi) takvim giintdir.

. , 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
besleme hatt tesisi 0,34% 0,38% 0,18 | i 15- Diger hususlar:
4x25 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolari ile kolon ve : ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1
besleme hatti tesisi 0,31% 0,35% 0,16 | 1« Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.
4x35 mm2 N2XH tipi 1KV yer alti kablolari ile kolon ve :
besleme hatti tesisi 0,22% 0,24% 0,11 | + Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2365708

“Sanayilesme, g

saghkh istihdam yaratmalt”

TMMOB Sanayi Kongresi’nin agilisinda konusan TMMOB Bagkani Emin Koramaz, “Sanayilesme; gtiven-
celi, sendikali, insan onuruna yakisir tcretli, saglikh ve demokratik calisma kosullarinda istihdam yaratma-
lidir. Tageronlagma, kayit disilik ve her tirlu esnek-glvencesiz ¢alisma modeli terk edilmelidir.” ded..

Zehra SAHINDOKUYUCU

adina Makina Miihendisleri Odas1 (MMO) tarafin-

dan diizenlenen TMMOB Sanayi Kongresi 2025,
MMO Egitim ve Kiiltiir Merkezi’'nde gergeklestirildi.
Kongre agilisinda konugan MMO Baskant Yunus Yener,
Tiirkiye ekonomisi, sanayisi, yonetimi ve toplumsal du-
rumun Sniimiize 6nemli gorevler koyduguna dikkat ¢ekti.
Yener, sunlar sdyledi: “Kamu sanayi atilimlariyla basla-
yan Tiirkiye’nin sanayilesme siireci ve planlama-sanayi-
lesme-kalkinma paradigmasi, kesintiye ugratilmistir. Bu
durum, tiim sektdrlere girdiler saglayan kamusal iiretimin
serbestlestirme ve Ozellestirmelerle tasfiyesiyle, liretim
ile ithracatin ithal girdilere bagimlilig1 ve fason iiretim ol-
gulartyla stirmiistiir. 2026 Y1li Cumhurbaskanligi Yillik
Programi’nda, imalat sanayiinin GSYH i¢indeki paymnin
2021°deki yiizde 22,1 oranindan 2024’te yiizde 16,8’e
geriledigi, 2025 ikinci ¢eyrek gergeklesme tahmininin de
yiizde 15,9 oldugu goriilmektedir. Sanayinin merkezinde
yer alan imalat sanayii gerilemektedir. Uretim, ucuz emek
ile diisiik ve orta teknolojiye dayalidir. Emek gelirlerinin
katma deger igindeki pay1 tiim sektorlerde gerilerken en
fazla gerileme imalat sanayiinde olmustur.”

Yener, emek diisman1 politikalara deginerek, sunlari
soyledi: “Miihendisligin, hekimligin, egitimciligin deger-
sizlestirilmesi, liyakatin tasfiyesi, kayirmacilik ve hukuk
tanimazlik doruk noktalara ulagmustir. Idari, ekonomik,
siyasi, ideolojik, kiiltiirel boyutlarryla Tiirkiye’de belirgin
sekilde toplumsal formasyon degisimi yasanmustir. Her
giin tanik oldugumuz kadin diismanligi, ¢ocuk istismart,

Tﬁrk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi (TMMOB)

taciz, tecaviiz, siddet, ig cinayetleri, afetlere karst dnlem-
sizlik, her alana yansiyan denetimsizlik, hemen her sey,
cagdist dinsel sdylemlerle mesrulastirilmaya calisiimak-
tadir. Temel hak ve 6zgiirliikler fiilen tasfiye edilmistir.”

Tirkiye’nin temelden farkli bir ydnelime girmesi
gerektigini aktaran Yener, “YoOnetim, ekonomi, sanayi,
teknoloji, egitim, toplum ve kiiltiir politikalarma dair
koktenci, katilimer programatik yaklagim ve uygulama-
lar biitlinii gerekiyor. Savundugumuz kamucu/toplumcu
biitiinciil yaklasim; ekonomi, doga, toplum, siyaset, dev-
let iliskilerinin doniistiiriilmesini ve demokratiklesmesini
hedeflemektedir. Ozetle bagimsizlik, sanayilesme, top-
lumsal kalkinma ve demokratiklesme bir biitiindiir. Kamu
miilkiyetinin yayginligi, kamu ekonomisinin kapsam ve
kapasitesi, kamusal sosyal hizmet alanlarinin genisligi-et-
kinligi, planlamanin basarili olmasi ve toplumsal refahin
saglanmasinda yararlanilacak en etkin araglardir. Kong-
renin bu onciillere dayali kamucu/toplumcu alternatife
katkida bulunmasini diliyorum.” diye konustu.

“YESIL DONUSUM”

TMMOB Y 6netim Kurulu Bagkant Emin Koramaz ise
sOyle konustu: “ABD’nin 2025 Ulusal Giivenlik Strateji-
si’nin de agikea ilan ettigi gibi, neoliberal kiiresellesme
donemi kapanmus, yerini devletlerin dogrudan teknoloji
ve askeri-sanayi rekabetine dahil oldugu yeni bir ‘stra-
tejik rekabet’ donemi almustir. Bu rekabetin odaginda ise
birkag temel egilim var: Birincisi, teknolojik ve dijital te-
kelciliktir. Tkincisi, ‘yesil ekonomi’ ve ‘iklim degisikligi’
kisvesi altinda kurulmak istenen yeni somiirii diizenidir.”

“Tiim siireglerin kalbinde adil bir tiretim ve boliisim

diizeni yer almalidir” diyen Koramaz, s6zlerini $oyle siir-
diirdii: “Sanayilesme, giivenceli, sendikali, insan onuruna
yakisir licretli, saglikli ve demokratik caligma kosullarin-
da istihdam yaratmalidir. Tageronlagsma, kayit disilik ve
her tiirlii esnek-giivencesiz ¢alisma modeli terk edilmeli-
dir. Uretim siirecleri ve teknolojik tercihler, ekolojik sinir-
lara saygili, dongiisel ekonomi ilkelerini benimsemis, su
ve enerji verimliligini maksimize eden, dogay1 metalas-
tirmayan bir anlayisla tasarlanmalidir. “Yesil doniisiim’,
disaridan dayatilan bir finansal yiik degil, yerli teknoloji,
nitelikli istthdam ve yeni sanayi dallar1 yaratan, toplum-
sal adaleti gdzeten bir kalkinma ve bagimsizlik firsatina
doniistiiriilmelidir.”

“Servet hirikiminin yiizde 40'1m
yiizde T'lik kesim elinde tutuyor”

“Bu masa mesru degil,
39 hin liranin alu sefalet iicretidir”

Makbule AKGUL

HP Genel Baskan Yardimcisi Oz-
‘ giir Karabat, toplumsal servetin

yiizde 40’1n1n en zengin yilizde 1’in
elinde toplandigini, devlet gelirlerinin ise
biiyiik dlciide halktan alinan vergilere da-
yandigim sOyledi. Karabat sunlar1 sdyledi:
“Resmi TUIK verilerine gore en zengin
yiizde 20, gelirin neredeyse yarisin altyor.
En fakir yiizde 20 ise toplamdan yalnizca
yiizde 6 civarinda pay aliyor. Servette de
tablo ayni: ‘Toplumsal servet birikimin
yiizde 40’11 toplumun en st yiizde 1°lik
kesimi elinde tutuyor.” 2026 biit¢esinde
iktidar ne diyor? Toplam gelir 16,2 tril-
yon TL. Bunun 13,8 trilyon TL’si vergi.
Yani devlet gelirinin yiizde 85’1 vergiden
geliyor. Her 100 liralik verginin 63 lira-
st da dolayli vergiden olusuyor. 25 lirasi
calisandan, 11 lirast kurumlardan.” Vergi
dilimlerine iligkin de konusan Karabat,
*“73 bin lira maash bir ¢alisam diisiinelim.
Yillik maasi, 876 bin lira. Odedigi gelir

vergisi, 200 bin lira. Yani 12 aylik maasi-
nin tigli gelir vergisine gidiyor. 73 bin lira
alacagim ama 15 maag alacagim’ diyordu.
Simdi ikramiye mikramiye kalmadi. Ama
12 maagin Ugii vergiye gidiyor. Dokuz
maagla gecinmek zorunda yil boyunca.
Bugiin gelir vergisinde ilk dilim, 158 bin
lira. Aslinda bu ilk dilim, her sene yeniden
degerleme oraninda artirilmali. Adalet ve
Kalkinma Partisi iktidarmdan 6nce bdy-
leydi dilim 415 bin lira olacakti. 24 yilin
sonunda 158 bin lirada kald1.”

“Milli gelirin asla bitytimedigini” sdy-
leyen Karabat soyle devam etti: “Trilyon
dolarlik ekonomi olduk diye Oviiniiyor-
sunuz. AKP iktidara geldiginde Tiirkiye
diinya ticaretinden yiizde 1 pay aliyordu
simdi de yiizde 1 aliyor! Peki, nasil mil-
li gelir biiyliyor? Siz toplam geliri niifusa
bolerken bile 7-8 milyonluk kayit dis1 nii-
fusu yok sayryorsunuz. Bunlar bir araya
geldiginde milli gelir balonu da soniiyor.
Kur baskisini, doviz oyunlarinizi saymi-
yorum bile.”

Makbule AKGUL

sgari Ucret Tespit Komisyo-
Anu’nun diin yapilan ikinci toplan-

tisinda yine rakam ¢ikmamasina
tepki gosteren CHP Mersin Milletvekili
Giilcan Kis, toplantilarin sonugsuz kal-
masinin temel nedeninin is¢i temsilinin
diglanmasi oldugunu ifade etti. Kis, “Her
zamanki gibi toplant1 var, agiklama var
ama rakam yok. Ciinkii bu masada isci
yok. Is¢inin olmadig1 bir masa mesru de-
gildir” diye konustu.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakam
Vedat Isikhan’m, “Is¢i kesiminin komis-
yonda yer almamasi biiyiik bir eksiklik
degil” sozlerine de sert tepki gosteren
Kis, bu yaklasimim iktidarin emege ba-
kisini agikca ortaya koydugunu belirtti.
Kis, “Isciyi dislayan bir masa, {icreti de-
gil sefalet siirini belirler” dedi.

“Asgari licreti enflasyona ezdirmeye-
cegiz” agiklamalarinin gergegi yansitma-
digin1 séyleyen Kis, enflasyonun sorum-

lusunun emekgiler olmadigini vurguladi.
Kis, “Bu enflasyonu ne emekli ¢ikardi
ne de asgari licretli. Bugiin yasanan ge-
¢im krizi bir kader degil, AKP iktidarmin
kotli yonetiminin ve yanlis tercihlerinin
sonucudur” ifadelerini kullandi.

Aclik sinirmin 29 bin 828 liraya da-
yandig1 bir tabloda 22 bin 104 liralik
asgari ficretin kabul edilemez oldugunu
belirten Kis, “Iktidar kendi beceriksizli-
Sinin bedelini yine vatandasa ddettiriyor.
Bu rakam bir iicret degil, hayatta kalma
dayatmasidir” dedi. )

Genel Bagkan Ozgiir Ozel’in asgari
licret agiklamasini hatirlatan Kis, “Asga-
ri ticret en az 39 bin lira olmalidir. Bu bir
talep degil; aglik siniri, kira ve faturalarla
uyumlu zorunlu bir haktir” diye konustu.
Kis agiklamasini su sozlerle tamamladi:
“Emegin onuru pazarlik konusu yapila-
maz. 39 bin liranin altindaki her rakam,
bir ticret degil; yoksullugu yonetme poli-
tikasidir. Cumhuriyet Halk Partisi olarak
buna razi olmayacagiz.”

YakinPlan
Usiil ve Esas!

Dostlarim;

Uzunca bir siiredir yazmay:1 diistindiigiim
konuydu kilik-kiyafet, goriiniis.

Topluma 6rnek olma iddiasinda olan, “rol
model” olmus insanlarin sadece diisiinsel de-
gil, gortinlis olarak da sorumlu davranmalari
gerekir.

Bir hukuk deyimi olan “usiil ve esas” yo-
netme iddiasinda olan insanlarin da 6nceligi
olmali.

Usiil olmadan esas anlamsiz kalryor.

Yani goriinli, davranis 6nemli. Fikir —
ideolojinin de simgesi.

Siyasal — sayisal dincilerin bu iilke insan-
larina verdikleri ekonomik zararlari bir yana
birakiyorum, toplumsal degerleri Oylesine
asindirdilar ve kotii 6rnek oldular ki. ..

Modern ve Atatiirk¢ili olarak tanidigimiz
insanlar bile artik yasam ve davranis bigimi
olarak bizi sasirtryor.

Her giin ekranda toplum karsisinda olan
kisilerin, kirli sakalli, kravatsiz ve giinliik ki-
yafetle olmasi beni ¢ok rahatsiz ediyor.

Kisiler tizerinden 6rnek vermek gerekir-
se, CHP’de Genel Bagkan Yardimcilig1 da
yapmis olan Malatya Milletvekili Veli Agba-
ba...

Kravatsiz, kirli sakalli... 6zensiz giyimi
ile koti ornek.

Ayni1 olmasa da CHP Genel Bagkani olan
Ozgiir Ozel. ..

Giyim kugami ile 6rnek olmasi gerekir-
ken toplumun karsisina 6zensiz giyimle ¢iki-
yor...
Sayin Ozel basin agiklamasi yaparken siz
kamusal bir is yapiyorsunuz, siradan biri de-
gilsiniz; Ali day1l, Mehmet amca kiyafeti ile
toplumun dniine ¢ikamazsiniz.

Genel Bagkani oldugunuz CHP nin kuru-
cusu Atatiirk’{i, sonraki Genel Baskani Ismet
Inénii’yii, Biilent Ecevit’i, Deniz Baykal’1 ve
o donem parti yoneticilerinin basin toplan-
tilarm1 ve agiklamalarint izleyin litfen. Hig
birinin sakalli, 6zensiz bir kiyafetle toplum
karsisina ¢ikmadigini goreceksiniz.

Ayni sekilde... siyasal — sayisal dincile-
rin sembolii olan kareli ceket, takim elbise. ..
Toplumsal degerler kolay olusturulmuyor
ama kolay bozuluyor.

Hatirlayin litfen; “Tek parti iktidar1 do-
nemi simgesi” diye ilk ve orta §gretimde
siyah ve mavi 6nligt kaldiran iktidar 23 yil
sonra yaptigi yanlisin farkina vardi.

Sizler bu toplumun 6rnek alacag siyasal
kisilersiniz. O nedenle siyasal diisiincenize
uygun giyim-kusam ve yasam big¢iminizle
toplum karsisina ¢ikin.

Bu size olan sayginin yani sira sevgiyi de
artiracaktir.

Not: “Usul Esastan Ustiindiir” tiimcesi,
hukuki bir terimdir. Bu ilke, islemlerin ya-
pilis biciminin, kararlarin igeriginden daha
o6nemli oldugu anlamina geliyor. Yani, dogru
bir islem siireci ile yapilmig kararlarin icerigi
ne olursa olsun gegerli olacagi belirtiliyor.
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SAGLIK-BILIM-EGITIM erznmres

Panik atak sirasinda yasanan carpinti, nefes darligi ve titreme gibi belirtilerin hayati tehlike olugturmadi-
gini vurgulayan Psikiyatri Uzmani Dr. Emine Yagmur Zorbozan, bunun vicudun dogal bir savunma tep-
kisi oldugunu belirtti. Dogru nefes teknikleriyle panik atagin kontrol altina alinabilecegine dikkat cekti.

Tolga ALCA

dcutta bir tehlike ile karsilasildiginda bobrek
‘/ tistii bezlerinden adrenalin salgilandigini aktaran
Psikiyatri Uzman1 Dr. Emine Yagmur Zorbozan,
“Dogada bir yirticiyla karsilasildiginda bobrekdistii bezle-
rinden adrenalin salgilanir; kalp daha hizli kan pompalar,
nefes hizlanir, gézbebekleri biiyiir ve kollarda, bacaklar-
da uyusma, titreme gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Tiim bu
tepkiler, viicudun hayatta kalmak i¢in olusturdugu dogal
ve fizyolojik bir mekanizmadir” dedi. Panik atak siirecin-
de de zihindeki olumsuz diisiinceler nedeniyle ayni siire-
cin yasandigina dikkat ¢eken Dr. Zorbozan, adrenalinin
zararli olmadigini, tam tersine hayatta kalmay1 saglayan
bir hormon oldugunu ifade etti ve dogru nefes teknikle-
riyle bu siirecin kontrol altina aliabilecegini vurguladi.
Dr. Emine Yagmur Zorbozan, panik bozuklugun ortaya
cikma mekanizmast ve tehlikeli bir durum olup olmadigi
hakkinda agiklamalarda bulundu.

“HAYATTA KALMAYA YONELIK
FiZYOLOJIK TEPKILER”

Panik bozuklugun halk arasinda panik atak olarak
da bilinen bir anksiyete krizi oldugunu dile getiren Dr.
Emine Yagmur Zorbozan, “Sebebi de kafamizda dolasan
olumsuz otomatik diistinceler, tehlike algis1 gibi birtakim
nedenlerdir” dedi. Viicutta bir tehlike ile karsilasildiginda
bobrek {istii bezlerinden adrenalin ad1 verilen bir hormon
salgilandigini aktaran Dr. Zorbozan, “Dogada bir yirtict
ile karsilastiginizi diisiiniin, o yirticidan kagmaniz gere-
kecek. Bobrek tistii bezlerinizden adrenalin salgilaniyor.
Yirticidan kagmak i¢in ne olmasi gerekiyor? Hizli kos-
maniz gerekiyor. Oncelikle kollarmiza ve bacaklarmiza
yogun bir kan pompalanmasi gerekiyor. Bu kani pom-
palayan organimiz da kalbimiz. Kani temizleyen orga-
nimiz da akcigerlerimizdir. Dolayisiyla kalbinizde ciddi
bir carpint1 basltyor. Sonrasinda kani temizlemek i¢in sik
nefes alip vermeye basliyorsunuz. Etrafi daha iyi gorebil-
mek i¢in gdzbebekleriniz biiyiiyor. Kanin gittigi yerlerde,
kollarda, bacaklarda uyusma, karmcalanma, titreme gibi
belirtiler ortaya ¢ikiyor. Biitiin bunlar adrenalin etkisiyle
olan, hayatta kalmak i¢in olusturdugumuz bir fizyolojik
mekanizmadir” agiklamasini yapti. Dogadaki siiregte

bunlar yasanirken panik atakta da tam olarak ayni seyle-
rin yasandigimi ifade eden Dr. Emine Yagmur Zorbozan,
“Zihnimizi bir deniz gibi disiinebiliriz; bu denizin i¢inde
pek ¢ok diisiince yiiziip durur. Ancak ‘burada kalp krizi
gecirip dlecegim’, ‘basima bir is gelecek’ ya da ‘sevdik-
lerime bir sey olacak’ gibi otomatik ve olumsuz bir dii-
stince bilingli zihin tarafindan yakalanir. Bu diisiincenin
ardindan bobrekiistii bezlerinden adrenalin salgilanir ve
kisi, tipkt dogada bir yirticidan kagiryormuscasina tepkiler
vermeye baslar” dedi. Panik bozuklukla ilgili bazi 6nemli
noktalara deginen Dr. Zorbozan, “Birinci sdyleyecegim
sey su; adrenalinin émrii iki dakikadir. Yani iki dakika
sonra viicuttan parcalanip gidecek bir sey. Bir digeri, ad-
renalin hayatta kalma hormonudur. Dolayisiyla panik bo-
zukluktan kimse 6lmez. Hatta biz kalbi duranlara, 6liimle
burun buruna gelen insanlara adrenalin yapiyoruz. Adre-
nalin, tam aksine sizi hayatta tutmak i¢in salgilanan bir
hormon. Panik bozukluktan 6tiirii viicudumuzda gergek-
lesen her sey. saglikli tepkilerdir. Sagliginiza herhangi bir
zarar vermesi miimkiin degil” seklinde konustu.

Panik bozuklukla nasil bas edilecegi konusunda 6ne-

rilerde bulunan Dr. Emine Yagmur Zorbozan, “Oncelikle
bunun fizyolojik bir yanit oldugunu bilecegiz ve panik
bozukluktan 6tiirii kalp krizi gegirmeyecegimizi, 6lmeye-
cegimizi, bayilmayacagimizi kabul edecegiz” dedi.

Dogada bir yirticidan kagarken bayilmanin olasi bir
durum olmadigimin altin1 ¢izen Dr. Zorbozan, sozlerini
sOyle tamamladi: “Bilin¢ kaybi, delirme gibi semptom-
larin olmas1 miimkiin degil. Oncelikle bu bilinci oturta-
cagiz. Sonrasinda da derin nefes alarak adrenalin yanitini
baskilamamiz gerekiyor. 3-6-3 kurali bu gibi durumlar-
da uygulanabilir. 3 saniye boyunca derin bir nefes alip,
6 saniye boyunca nefesinizi tutuyorsunuz, sonrasinda bu
nefesi 3 saniyede veriyorsunuz. Bunu birkag kez tekrarla-
diginizda viicuttaki parasempatik sinir sistemi aktive olur
ve adrenalin yanit1 baskilanir. Panik nobetlerle bireysel
olarak bas etmekte zorlaniyorsaniz ilag tedavisi de panik
nobetin tedavisinde kullanilabilir. Panik atak tek basmna
bir hastalik degil, aslinda bir belirtidir. Yaygin anksiyete
bozuklugunda, depresyonda, obsesif kompulsif bozuk-
luklarda, baska birtakim ruhsal hastaliklarda da goriile-
bilir.”

Yeme hozuklugunun helirtilerine dikkat!

Beslenme ve Diyet Uzmani Hulya Yigit, yeme bozukluklarinin, yalnizca fiziksel gérinima degil, kiginin ruhsal sag-
ligini ve gunlik yasamini da derinden etkiledigini belirterek, “Sik kalori hesabi yapmak, sosyal ortamlarda yemek
yemekten kagcinmak ve sucluluk duygusuyla spor yapmak 6nemli uyari isaretleri arasinda bulunuyor.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

degil, kisinin ruhsal sagligini ve giinliik yasamimi da

derinden etkiledigini belirten uzmanlar, bu nedenle
yeme bozukluklarinin ciddi sonuglari olabilecegini soyledi.
Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, yeme bozuklukla-
rinin nedeni, belirtileri, sebep olabilecegi sorunlar ve tedavi
yaklagimlar1 hakkinda bilgi verdi. Cogu zaman ‘irade’, “di-
yet’ ya da ‘zayiflama istegi’ olarak goriilse de, aslinda gok
daha karmasik bir psikolojik siireci isaret ettigini aktaran
Yigit, “Sik kalori hesabi yapmak, sosyal ortamlarda yemek
yemekten kaginmak ve sugluluk duygusuyla spor yapmak
6nemli uyari isaretleri arasinda bulunuyor.” dedi. Tek basina
diyet yapmanin sorunu ¢ozmek yerine derinlestirebilecegine
dikkat ¢eken Yigit, tedavide diyetisyen, psikolog ve gerekti-

Yeme bozukluklarinin, yalnizca fiziksel gortiniimii

ginde psikiyatristten olusan ekip caligmasinin altin standart
olarak kabul edildigini vurgulad.

Yeme bozukluklarinin, yalnizca kilo ya da fiziksel gorii-
niimle ilgili sorunlar olmadigmma dikkat ¢eken Beslenme ve
Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Kisinin duygu durumunu, dii-
stince yapisiny, iliskilerini ve giinliik islevselligini derinden
etkileyen ciddi ruhsal sorunlardir.” dedi.

Cogu zaman ‘irade’, ‘diyet’ ya da ‘zayiflama istegi’
olarak goriilse de, aslinda ¢ok daha karmagik bir psikolojik
silireci isaret ettigini aktaran Yigit, “Bir kiginin yeme bozuk-
lugu riski tasty1p tasimadigina isaret eden bazi belirtiler var.
Sik sik kalori hesabi yapmak bu belirtilerden biri. Bu kisiler
giiniin biiyiik bir bolimiinii ne yedigini, kag kalori aldigin
ya da ne kadar yakmasi gerektigini diisiinerek gecirebilir.”
seklinde konustu.

Yeme bozuklugunun diger belirtilerine de deginen Yigit,

sunlar1 soyledi: “Bireyler sosyal ortamlarda yemek yemek-
ten kagmabilir. Bagkalarinin yaninda yemek yerken yogun
gerginlik yasayabilir, davetlerden ya da disarida yemek ye-
nilen ortamlardan uzak durabilir. Konugsmalar, kilo alma
kaygist ve kilo verme odakli olabilir. Sohbetlerin biiyiik
bolimil kilo, diyet, zayiflama ya da viicut goriiniimii etra-
finda donebilir. Asirt ve kontrolsiiz spor yapma egiliminde
olabilirler. Fiziksel smirlart zorlayacak sekilde, dinlenmeye
izin vermeden ya da sugluluk duygusuyla spor yapabilirler.
Belirli yiyecekleri tiikettikten sonra yogun sugluluk ve utang
duyabilirler. Ozellikle ‘saghksiz’ olarak etiketlenen yiyecek-
ler tiiketildiginde bulanti, pismanlik, kendini cezalandirma
istegi gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Duygusal yeme dav-
ranis1 gosterebilirler. Aglik hissi olmamasina ragmen stres,
iizlintii, 6fke, yalnizlik gibi olumsuz duygularla bas etmek
icin yemege yonelebilirler.”

Yeme bozukluklarinda kisinin; yemek yemeyi, kilo-
sunu ve fiziksel goriiniimiinii asirt derecede diisiiniir hale
geldigine isaret eden Yigit, “Bu diisiinceler zamanla kiginin
bedensel saglhigim, psikolojik iyi olusunu, sosyal iligkilerini
ve giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkiler. Is, okul, aile
ve sosyal hayat geri planda kalabilir. Bu noktada 6nemli bir
gergek sudur: Yeme bozukluklart yalmizea kilo vererek ya
da diyet yaparak ¢oziilebilecek sorunlar degildir. Aksine, tek
basina diyet yapmak ¢ogu zaman sorunu derinlestirebilir.”
uyarisint yapti.

“Eger kendinizde bu belirtilerden bazilarini fark ediyor-
saniz, durumu goz ardi etmeden profesyonel destek almaniz
6nemlidir.” diyen Yigit, yeme bozukluklarinin tedavisinde
multidisipliner bir yaklagimin altin standart kabul edildigini
vurguladi. Ekibin diyetisyen, psikolog ve gerekirse psiki-
yatristten olusmasi gerektiginin altini ¢izen Yigit, sozlerini
sOyle siirdiirdii: “Diyetisyen, saglikli ve siirdiiriilebilir bes-
lenme diizeninin olusturulmasina rehberlik eder. Psikolog,
yeme davraniginin altinda yatan duygusal ve biligsel siirecle-
ri ele alir. Psikiyatrist ise gerektiginde tibbi degerlendirme ve
ilag destegi saglar. Unutulmamalidir ki erken fark edilen ve
dogru sekilde ele alinan yeme bozukluklari tedavi edilebilir.
Yardim istemek bir zayiflik degil, iyilesme yolunda atilan
giiclii bir adimdir.”

“Roiz sapirdatma”,
“saat tikirtis1” gibi

seslere asin
duyarhihikta tedavi sart

onguldak Biilent Ecevit Universitesi

z (BEUN) Hastanesi Ruh Saglig1 ve Has-

taliklar1 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nuray

Atasoy, mizofoninin (belirli seslere kars1 asiri

duyarlilik) kisinin giinliik yasamini, iyilik hali-

ni bozmasi durumunda yardim alinmasi gerek-
tigini soyledi.

Atasoy, mizofoninin 6zellikle “cigneme”,

“yutkunma”, “agiz sapirdatma”, “kalem tiklat-
ma” “saat tikirtis1” gibi giinliik hayatta sik kar-
silagilan seslere karsi asir1 duyarlilikla kendini
gosterdigini belirtti.

Bu tiir seslerin bireylerde kaygi, 6tke ve
tiksinti gibi yogun duygusal tepkileri tetikle-
yebildigini ifade eden Atasoy, mizofoninin bir
hastalik olmadigini, dogustan veya ergenlik do-
neminden itibaren ortaya ¢ikabildigini kaydetti.

Atasoy, mizofoninin aile iginde birden fazla
kiside goriilebildigine dikkati ¢ekerek, “Bazi
zamanlar o kadar giddetli oluyor ki bu sesin
olabilecegi durumlardan kaginmaya calisirken
kaygi, endise hatta sonradan depresyon gelise-
biliyor. Ayn1 masada bagka insanlarla ya da ya-
kin ¢evrede yemek yeme, bir seyler igme gibi
faaliyetleri siirdiiremez hale gelebiliyorlar.”
diye konustu.

Bu durumun giinliik yasanmu zorlastirabildi-
gini dile getiren Atasoy, “Bu sese maruz kalip
sese takilmaya bagsladiklarinda strese bagl ter-
leme, titreme, kizarma, tansiyon artigi gibi fiz-
yolojik tepkiler verebiliyorlar.” dedi.

Atasoy, mizofoninin ¢ogunlukla ergenlik
caginda fark edilmeye baslandigini, hafif ve
siddetli vakalarla sik karsilastiklarini anlatt.

Seslere karsi asir1 hassasiyeti olan bireyle-
rin ¢ogu zaman ailelerine yonelik sert tepkiler
verebildigine isaret eden Atasoy, bu durumun
aile i¢i catismalara neden olabildigini ifade etti.

“HAFIF VAKALARDA ILAC
TEDAVISINE GEREK DUYULMUYOR”

Atasoy, mizofoni rahatsizligi bulunanlarin
zamanla duruma adapte olduklarmi ve yetis-
kinlikte sesleri gogunlukla dinlememeyi basa-
rabildiklerini, dikkatlerini bagka yone vererek
durumun iistesinden gelmeye calistiklarini an-
latt1.

Mizofoninin neden kaynaklandigmin tam
olarak bilinmedigini belirten Atasoy, psikoegi-
tim, biligsel miidahaleler ve kaygi ya da takin-
trya yonelik tedavilerin uygulandigim kaydetti.

Atasoy, hafif vakalarda ila¢ tedavisine ge-
rek duyulmadigini ancak yogun fizyolojik tep-
kiler, 6fke kontrol sorunlari, uyku ve beslenme
bozukluklart goriilen durumlarda ilag tedavisi-
nin de etkili olabildigini dile getirdi.

Mizofoninin bireylerin egitim hayatim da
etkilediginden bahseden Atasoy, “Mizofoni
olanlar o sese asir1 tepkisel ve duyarli olduklart
i¢in o sesin oldugu ortamlarda dikkat daginik-
1181 da oluyor. Bdyle bir sikayeti varsa, ‘Dinle-
yemiyorum, odaklanamiyorum.’ diyorsa tedavi
gerekebiliyor. Yani kiginin ne kadar rahatsiz
oldugu, bu durumla ilgili ortaya ¢ikan proble-
min diizeyi ve artik bu durum kaygi bozuklugu,
depresif ve takintili duruma dondiiyse tedavi
etmek lazim.” ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Nuray Atasoy, mizofoninin kadin
ve erkeklerde benzer siklikta goriildiigiind, ra-
hatsizligin yalnizca bireyi degil, yakin gevresi-
ni de olumsuz etkileyebildigini belirterek, “Ki-
sinin giinliik yasamini, iyilik halini bozuyorsa
mutlaka yardim istemek lazim. Yoksa kaygi
bozuklugu, depresyon ya da takintili durum
kisinin sosyal ve egitim hayatini, iligkilerini,
yasam kalitesini bozabilir.”” diye konustu. (AA)
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“‘IHA ihlalleri ulusal giivenligimiz
acisindan alarm vericidir’

CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Miihip Kanko, Ankara ve Kocaeli'de pes pese yasanan iHA vakalarinin Trkiye’nin
savunma ve sanayi merkezlerine kadar uzanmasinin ciddi bir givenlik alarmi oldugunu vurguladi. Yasanan ihlallerin
tesadif olarak gérulemeyecegini belirten Kanko, hava sahasi glvenliginin acilen guclendirilmesi ¢cagrisinda bulundu.

Tolga ALCA

ve giivenlik kurumlarinin yogunlastig: bir bolgede

ilk IHA olayinin yasanmasinin ardindan, sanayinin
kalbi olan Kocaeli’de ve TUPRAS gibi iilkemizin en
stratejik rafinerilerinden birinin bulundugu alanda ikinci
bir IHA vakasinin meydana gelmesinin, tesadiif olarak
degerlendirilemeyecegini sdyleyen CHP Kocaeli Mil-
letvekili Prof. Dr. Miihip Kanko, Tiirkiye nin adeta kal-
bine yonelmis bu IHA hareketlerinin kimler tarafindan,
hangi amagla ve hangi giivenlik zafiyetlerinden fayda-
lanilarak gergeklestirildiginin gecikmeksizin ve tavizsiz
bi¢cimde sorusturulmas: gerektigini ifade etti. Prof. Dr.
Miihip Kanko, son bir hafta igerisinde Tiirkiye’de yasa-
nan iki ayri insansiz hava arac1 (IHA) vakasma iliskin
kamuoyunu yakindan ilgilendiren carpict degerlendir-
melerde bulundu. Kanko, s6z konusu olaylar Tiirki-
ye’nin hava sahasi giivenligi, ulusal giivenligi ve kritik
altyapilarin korunmasi agisindan son derece vahim ve
alarm verici bir tablo ortaya koydugunu vurguladi.

. “IHA OLAYLARI TUM
YONLERIYLE ARASTIRILMALI”

Kocaeli’nin Izmit ilgesinde, Rus menseli oldugu
degerlendirilen Orlan-10 tipi bir IHA’nin bulunmasimin
siradan bir olay olarak goriilemeyecegini belirten Kan-
ko, bu durumun Tiirkiye’nin hava sahasimin ne derece
etkin bicimde korundugu sorusunu bir kez daha giinde-
me getirdigini sdyledi. Ayni hafta igerisinde Ankara’nin
Elmadag ilgesinde bir baska IHA’min diisiiriilmesi ise
yasananlarin miinferit olaylar degil, bir biitiin olarak ele
alinmasi gereken ciddi bir giivenlik ihlalleri zinciri ola-
bilecegini ortaya koydu. Kanko, su ifadelere yer verdi:
“Son bir haftada yasanan iki ayr1 IHA vakasi, arkasinda
ciddi soru isaretleri barmdirmaktadir. Ozellikle Kocaeli
gibi sanayinin kalbi olan bir kentte, Rus menseli oldugu
degerlendirilen bir IHAnin tespit edilmesi, iilkemizin
hava ve ulusal giivenligi acisindan asla hafife alinamaz.”
Kanko, Kocaeli’nin Tiirkiye sanayisi agisindan tasidigi

Son bir hafta igerisinde, Ankara merkezli savunma

stratejik 6neme dikkat ¢ekerek, kent sinirlart igerisinde
TUPRAS gibi iilkenin en kritik rafinerilerinden birinin
bulundugunu hatirlatti. Bu tiir stratejik tesislerin hedef
alimmasmin ya da gdzetlenmesinin yalnizca yerel bir
giivenlik sorunu olmadigini; dogrudan Tiirkiye’nin eko-
nomik giivenligini ve ulusal biitiinliiglini hedef alan bir
tehdit anlamina geldigini vurguladi. Kanko, “TUPRAS
gibi stratejik bir sanayi tesisine yonelik olasi bir saldir
ya da sabotaj girisimi, yalnizca bir enerji tesisini degil;
Tiirkiye’nin ekonomik istikrarini ve ulusal glivenligini
hedef almak demektir. Bu nedenle yasanan iHA olayla-
11 tiim yonleriyle arastirilmali, ihmallerdeki sorumlular
ortaya ¢ikarilmali ve kamuoyu seffaf bir bicimde bilgi-
lendirilmelidir” dedi.

“CIDDI BIR GUVENLIK
ZAFIYETINE ISARET EDiYOR”

Ankara’nm Elmadag ilgesinde yasanan IHA vakasi-
nin, olayin ciddiyetini ¢ok daha iist bir boyuta tagidigini
ifade eden Kanko, Ankara’nin yalnizca idari bir bagkent
degil; ayni zamanda Tiirkiye’nin savunma ve giivenlik
mimarisinin merkezi oldugunu hatirlatti. ASELSAN,
TUSAS, ROKETSAN, Makine ve Kimya Endiistrisi
(MKE) gibi savunma sanayisinin belkemigini olustu-
ran kurumlarin merkezlerinin Ankara ve c¢evresinde
bulunduguna dikkat ¢eken Kanko; asker, kurumlar, kri-
tik bakanliklar, Cumhurbaskanligi ve Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nin de Ankara’da yer aldigin1 vurguladi.
Boylesine stratejik ve yiiksek giivenlikli bir bolgede bir
IHA nin hava sahasina sizabilmesi ve Elmadag’a kadar
ulasabilmesinin, Tirkiye’nin hava savunma ve erken
uyart sistemleri agisindan ciddi bir giivenlik zafiyetine
igaret ettigini belirten Kanko, bu durumun basit bir ihlal
olarak gecistirilemeyecegini, ulusal giivenlige yonelik
acik bir uyari olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade
etti. Kanko, bu IHA hareketlerinin arkasinda Tiirkiye’de
istikrarsizlik yaratmayr amaglayan odaklarin ya da
Tiirkiye’ye agik veya ortiilii bir mesaj vermek isteyen
yabanci devletlerin organize girisimlerinin bulunup bu-
lunmadiginin tiim boyutlariyla arastirilmasi gerektigini

belirtti. Kim tarafindan, hangi amacla ve hangi teknik
imkanlarla gergeklestirildigi ortaya c¢ikarilmadan yapi-
lacak her degerlendirmenin eksik kalacagint vurguladi.

“/HLALLER GORMEZDEN GELiNEMEZ”

Ankara Elmadag ve Kocaeli’de pes pese yasanan
bu IHA vakalarmin birlikte ele alindiginda, Tiirkiye nin
hem siyasi hem de ekonomik kalbine ydnelmis ¢ok
boyutlu bir giivenlik tehdidi ihtimalini gii¢lendirdigini
ifade eden Kanko, yetkili kurumlara ¢agrida bulunarak;
hava sahas1 giivenliginin giiglendirilmesi, kritik altyapi-
larin korunmasina yonelik 6nlemlerin artirilmasi ve s6z
konusu ihlallerin kapsamli ve seffaf bir bigimde incelen-
mesi gerektigini belirtti. Aksi halde bu tiir ihlallerin gor-
mezden gelinmesinin, ¢cok daha agir ve telafisi miimkiin
olmayan giivenlik risklerine davetiye ¢ikarmak anlami-
na gelecegi uyarisinda bulundu.

KYK kredi ve hursiari Meclis giindeminde

CHP izmir Milletvekili Av. Sevda Erdan Kili¢, KYK kredi ve burslarinin yetersizligi nedeniyle genclerin egitimden
koptugunu belirterek, desteklerin asgari tcretle iliskilendirilmesini 6ngbren kanun teklifini Meclis’e sundu.

Makbule AKGUL

Yiikseké grenimde derinlesen yoksulluga kars1 Yiik-

sek Ogrenim Kredi ve Yurt Hizmetleri Kanunu’n-

da degisiklik yapilmasini 6ngoren kanun teklifini
Meclis’e sunuldu. Teklifi sunan CHP izmir Milletvekili
Av. Sevda Erdan Kilig, mevcut destek sisteminin gengleri
egitimden kopardigini belirterek, “Bu iilkede Universite
egitimi, gengler i¢in bir hak olmaktan ¢ikarilmis; yoksul
genglerin sistem disina itildigi bir sinif miicadelesi alani-
na donistiiriilmiistiir.” dedi.

Kilig, tiniversite 6grencilerinin biiyiik bolimiiniin ai-
lesinden uzakta, yurtlarda ya da kiralik evlerde yasamak
zorunda kaldigini; barinma, beslenme ve ulagim giderle-
rinin 6zellikle biiyliksehirlerde dgrenciler i¢in taginamaz
bir yiikke doniistiigiinii vurguladi. Ailelerin de agir bir
gegim krizinin iginde oldugunu ifade eden Kilig, “Hane

halki geliri diismiis, bor¢ artmis, yoksulluk kalici hale
gelmistir. Bu kosullarda genglerden ‘sadece derslerine
odaklanmalarini’ beklemek gergeklikle bagdagsmamakta-
dir” diye konustu. Mevcut 6grenim kredisi ve burs tutar-
larinim ekonomik gerceklerle higbir baginin kalmadigmi
kaydeden Kilig, “Lisans 6grencisine verilen 3 bin lira,
bugiin biiyiiksehirlerde bir 6grencinin bir aylik barmma
giderini dahi karsilamiyor. Devletin verdigi destek, 6g-
renciyi ayakta tutmak bir yana, yoksullugu yonetmenin
aract haline gelmistir” degerlendirmesinde bulundu.

Bu yetersiz destek nedeniyle yiiz binlerce 6grencinin
egitimine devam edebilmek i¢in giivencesiz islerde calis-
mak zorunda birakildigini belirten Kilig, bunun nitelikli
egitimin Oniindeki en biiylik engellerden biri olduguna
dikkat cekerek, “Gengler kiitliphanede degil, vardiyada
zaman geciriyor. Okulunu donduranlar, tamamen bira-
kanlar var. Bu tablo bir egitim politikas1 degil, agik bir

sinifsal eleme sistemidir” dedi.

Sunulan kanun teklifiyle 6grenim kredisi ve burs tu-
tarlarinin net asgari iicretle iliskilendirildigini hatirlatan
Kilig, amaglarmin gengleri borgla degil, kamusal destekle
ayakta tutmak oldugunu sdyledi. Kilig, “Onlisans ve li-
sans Ogrencisi i¢in yarim asgari iicret, yiiksek lisans 6g-
rencisi i¢in dortte ti¢ asgari ticret, doktora 6grencisi igin
tam asgari {icret destegi; liituf degil, sosyal devletin asgari
sorumlulugudur” dedi.

Egitim hakkinin piyasa kosullarina terk edilemeyece-
gini vurgulayan Kilig, agiklamasini su sézlerle tamamla-
di: “Bu iilkenin gengleri zengin dogdugu i¢in degil, emek
verdigi icin okuyabilmelidir. Universiteler, parasi olanin
girebildigi mekanlar degil; halkin ¢ocuklarinin gelecegi-
ni kurdugu kamusal alanlardir. Biz, iniversiteyi zengine
ac1p yoksul gence kapatan bu diizene teslim olmayacagiz.
Genglerin egitim hakkini savunmaya devam edecegiz.”

“Akran zorhahginin
ilkokula inme nedeni
dijital diinya™

nkara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi Sefi Prof.
r. Esra C6p, akran zorbaligmin ilkokul
diizeyine kadar inmis olmasmnin dikkat ¢ekici ol-
dugunu, bunun nedenlerinden birinin ¢ocuklarm
¢ok erken yaslarda dijital diinyayla tanigmalari
ve siddet igeren igeriklere maruz kalmalar1 oldu-
gunu sdyledi. Prof. Dr. Esra Cop, akran zorba-
higinm, ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghgmi tehdit
eden en 6nemli sorunlardan biri oldugunu sdy-
ledi. Prof. Dr. Esra Cop, akran zorbaliginn ilko-
kul diizeyine kadar inmis olmasinin dikkat ¢ekici
oldugunu belirterek, “Bunun bir nedeni farkin-
daligin artmis olmasidir. Akran zorbaligimnin ne
oldugu artik daha iyi bilinmekte ve daha fazla
dile getirilmektedir. Diger bir neden ise ¢ocuk-
larin dijital diinyada c¢ok erken yaslarda siddet
iceren igeriklerle karsilasmalaridir. Daha fazla
teknolojik alet kullanmalari, daha uzun siire ek-
ran karsisinda vakit gecirmeleri, hentiz giddetin
anlamini ve sonuglarmi tam olarak kavrayama-
diklar yaslarda bu igeriklerle yiiz yiize gelmele-
rine neden olmaktadir. Gergek ile kurgu arasinda-
ki farki ayirt edemedikleri icin bunu bir oyun gibi
algilayabilir ve okul ortaminda da bu davranislar
sergileyebilirler. Yaptiklarmm gergek sonuglarini
kestiremeyebilirler. Ilkokul ve ortaokul disiplin
yonetmelikleri ile lise disiplin yonetmelikleri
arasinda farklar vardir ve ¢ocuklarin yaptiklari
davraniglarin sonuglarma karsilik okul sistemin-
de hazir ve yaygin programlar yeterli degildir. Bu
alanda bir bosluk bulunmaktadir. Bu bosluklarin
doldurulmasi akran zorbaligni énlemede etkili
olacaktir. Cocuklarin beyin gelisimi heniiz ta-
mamlanmadig igin karar verme mekanizmalari
ve neden-sonug iliskisini kurma becerileri yete-
rince gelismemistir. Bu nedenle hem ebeveynle-
rin hem de okulun gocuklara daha fazla rehberlik
etmesi gerekmektedir” dedi.

“INTIHARA VARAN SORUNLAR
ORTAYA CIKABILIR”

Prof. Dr. Esra Cop, zorbaligin uzun siirerek
kroniklestiginde zorbaliga ugrayan cocuklarda
sorunlar gézlemlendigini sdyledi. Prof. Dr. Cop,
“Zorbalik okul ortaminda yasaniyorsa okula
gitmek istememe goriilebilir. Derslerde gerile-
me, sabahlart kalkmak istememe, arkadaslardan
uzaklasma ve i¢e kapanma sik rastlanan belirti-
lerdir. Uzun siirdiigli durumlarda intihara varan
ciddi sorunlar da ortaya cikabilir. Ayrica okula
gitmek istememeye eslik eden karin agrisi ve
bas agris1 gibi fiziksel sikayetler de goriilebilir.
Zorbaliga maruz kalan bir ¢cocukta dzellikle ani
ortaya ¢ikan degisiklikler, okula kars1 isteksizlik
ve derslerdeki belirgin farkhliklar aileler tarafin-
dan dikkate almmmahdir. Cocuklar ve ergenler
¢ogu zaman yasadiklarini ailelerine sdylemekte
cekinirler. Ozellikle siber zorbahk durumlarinda,
ailelerinin kendilerini kisitlayacagi, telefonlari-
nt alacagi ya da bilgisayar kullanmalarina izin
vermeyecegi diislincesiyle susabilirler. Ergenler
anlasilmayacaklarmi diistinebilirler. Ogretmen-
lerine s6ylemekten ¢ekinmelerinin nedenleri ara-
sinda ispiyoncu olarak goriilme korkusu, glicsiiz
goriinme endisesi ya da etiketlenme kaygisi yer
alir. Ayrica zorbalik yapan kisilerin kendilerine
ya da ailelerine zarar verecegi yoniindeki tehdit-
leri de gocuklart korkutabilir. Bu nedenle gocuk-
lar genellikle yasadiklarini hemen paylasmazlar.
Ailelerin elestirmeden, agik ve glivene dayali bir
iletisim kurmalart gocuklarin kendilerini daha ra-
hat ifade etmelerini saglar” diye konustu. (DHA)

KiT, KIMYASAL, TEMiZLiK MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

(1) KALEM KiT, (23) KALEM KIMYASAL, (4) KALEM TEMIZLIK MALZEMESI ALIMI mal alimi
4734 sayil Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2184423

1- idarenin 3

1.1. Adi : ERISKIN HASTANESi YIUKSI_EK(")GRETiM KURUMLARI
HACETTEPE UNIVERSITESI 5

1.2. Adresi : ADNAN SAYGUN CD. 06100 ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103123051105

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecedi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:12.01.2026 - 14:00

: Hacettepe Universitesi Ddner Sermaye Isletmesi Saglik
Merkezleri Satinalma Mudurliigi (H.U. Erigkin Hastanesi
C Kati) Toplanti Salonu

3- ihale konusu mal aliminin ) )

3.1. Adi (1) KALEM KIT, (23) KALEM KIMYASAL, (4) KALEM
TEMIZLIK MALZEMESI ALIMI

: (1) KALEM KiT,(23) KALEM KIMYASAL, (4) KALEM
TEMIZLIK MALZEMESI ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Hacettepe Universitesi Hastaneleri Kimyasal Malzeme Am-

bari Hacettepe Universitesi Hastaneleri Temizlik Malzeme Ambari

3.4. Suresi/teslim tarihi . - Ihale konusu 23 kalem kimyasal, 4 kalem temizlik malzeme-

sinin siparigleri 2 (iki) seferde verilecek olup ,1. siparisi sdzlesmenin imzalanmasini takiben derhal

2. siparisi ise 2026 Agustos ay! igerisinde verilecektir. - ihale konusu 1 kalem kit malzemesinin

siparisi ihalenin sonuglanip Uzerinde ihale kalan yuklenici ile s6zlesmenin imzalanmasini taki-

ben hastanemiz ilgili bélimiin ihtiyacina gére, kullanim hizi dogrultusunda Hacettepe Universitesi

Hastaneleri Merkez Sterilizasyon Sorumlulari tarafindan belirlenecek miktar ve periyodlarda pey-

derpey verilecektir. - Malzemeler siparis yazisinin tebliginden itibaren en geg¢ 20 Is Ginu igerisinde

teslim edilecektir. - Talep miktarindaki degisiklik siparisin 6ne veya arkaya alinmasini gerektirirse

,bu durum en az 15 (on bes) giin dncesinden yukleniciye bildirilir. - Teslimatlar 18.12.2026 tarihini

kesinlikle gegmeyecektir. - Yasal ve ek sire icerisinde yuklenici tarafindan siparis taahhidi yerine

getiriimedikge ayni Urln icin sonraki siparis verilmeyecektir. Farkli Urlinlerde ise idare siparis ta-
mamlanmadan bir sonraki siparigi vermeyebilir.

3.5. Ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takiben belirtilen sureler icerisinde

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi ve demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

AKREDITE LABORATUVAR RAPORU

ANALIZ SERTIFIKASI

BiYOSIDAL RUHSAT

BIYOUYUMLULUK RAPORU

DERMOTOLOJIK TEST RAPORU

EL OVALAMA TESTI

EN ISO 15883-5 STANDARDI

GMP BELGESI

GUVENLIK BELGESI

GUVENLIK BILGI FORMU

ISO 11140-1 STANDARDI

IZIN BELGESI

KAPSAM DISI VE YETKI BELGESI

KUVOZ UYGUNLUGU

MIKROBIYOLOJIK CALISMA RAPORU

STABILITE CALISMASI

STABILITE RAPORU )

TEKNIK SERVIS YETKI BELGESI

Test Raporlari

TS EN ISO 2812-1 TEST SONUC RAPORU

ULUSAL BILGI BANKASI KAYDI VE ITHAL iZIN BELGESI

UYUMLULUK LISTESI

URUN ICERIGI BELGESI

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen istekli-
lerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2365321
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Ergen’e yine biiyiik ilgi. Giiglii sahne

performanstyla her konseri giindem olan
Giilben Ergen, onceki gece Nossa Costa’da
sahne aldi. Biletler saatler dncesinden sold-
out oldu, mekan tiklim tiklim doldu. Sahnede
hem enerjisi hem sikligiyla alkis alan Gtilben
Ergen, gece i¢in Giilsah Saragoglu imzali bir

2025 yilinin son Istanbul konseri Giilben

Giilben Ergen’den yilin finaline sold-out Sov

kostiim tercih etti. Tarzt ve durusu sosyal med-
yada da biiyiik begeni topladi. Giilben Ergen,
31 Aralik’ta Izmir’de Serefe’de sahne alacak.
Yeni yil sahnesinde nasil bir kostiim giyecegi
ise merak konusu... Moda kulislerinde birbi-
rinden iddiali tasarimlar konusulurken, hay-
ranlar Giilben Ergen’in “yilbas1 siirprizi” i¢in
geri sayima gegti. (Haber Merkezi)

Turistik Dogu Ekspresi

Ankaradan yola

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, “Turistik Dogu Ekspr

gikiyor

esI'nin 2025-2026 kis sezonu

seferleri bugiin baglayacak, 1 Mart 2026’ya kadar devam edecek. Trenimiz, 2019’dan bu yana 81 binin
Uzerinde yolcuyu misafir ederek, Turkiye’nin en 6zel turizm markalarindan biri haline gelmistir’ ded..

Turistik Dogu Ekspresi’nin 2025-2026 kis sezo-
nu seferlerinin bugilin baslayacagin1 ve 1 Mart
2026’ya kadar devam edecegini bildirdi.

Uraloglu, Turistik Dogu Ekspresi’nin 2025-2026 kis
sezonu seferlerine iliskin agiklama yapti.

Trenin, 2019°dan bu yana binlerce yerli ve yabanci
turisti agirladigini hatirlatan Uraloglu, Tiirkiye’nin kiil-
tiirel mirasini, dogal giizelliklerini ve tarihi dokusunu
raylar tizerinde tanitmay1 siirdiirecegini belirtti.

Uraloglu, ekspresin rotasi boyunca yolcularina sade-
ce manzara degil, sehirlerin kiiltiriinii tanima firsat1 da
sunacaga isaret ederek, “Turistik Dogu Ekspresi’nin
2025-2026 kis sezonu seferleri yarin baslayacak, 1 Mart
2026’ya kadar devam edecek. Trenimiz, Ankara-Kars
hattinda 22 Aralik 2025-27 Subat 2026 tarihlerinde pa-
zartesi, ¢arsamba ve cuma, Kars-Ankara yoniinde ise 1
Mart 2026’ya kadar ¢arsamba, cuma ve pazar giinleri
olmak tizere toplam 60 sefer yapacak, 10 bin 800 yol-
cuya essiz bir deneyim sunacak.” degerlendirmesinde
bulundu.

“EKSPRES BUGUNE KADAR 81 BINDEN
FAZLA YOLCUYA HiZMET VERDI”

Ulastlrma ve Altyapr Bakan1 Abdulkadir Uraloglu,

Ankara-Kars yoniinde Erzincan’da 2 saat 30 dakika,
Erzurum’da 4 saat, déniiste ise Ili¢’te 3 saat, Divrigi’de
2 saat 30 dakika ve Sivas’ta 3 saat durulacagini aktaran
Uraloglu, bin 360 kilometrelik giizergahta duruslar da-

sunacagini kaydetti. Uraloglu, ayrica, her biri 10 kom-
partimanli 8 yatakli vagon ve bir yemek vagonundan
olusan trenin, 160 yolcu kapasitesine sahip olduguna
deginerek, yatakli kompartimanlarda iki kisinin ko-
naklayabildigini vurguladi.

tutkunlari olmak iizere, her kesimden biiyiik ilgi gordii-
giine dikkati ceken Ulastirma ve Altyapr Bakan1 Abdul-
kadir Uraloglu, “Trenimiz, 2019°dan bu yana 81 binin
iizerinde yolcuyu misafir ederek, Tiirkiye’nin en 6zel
turizm markalarindan biri haline gelmistir.” ifadelerini

hil yaklagik 33 saat siiren yolculukta, karla kaplt daglar,
vadiler ve tarihi yapilarin, kartpostal tadinda manzaralar

Turistik Dogu Ekspresi’nin, basta gencler ve doga

Ressam Yalcin Gokcebag'in karma resim
sergisi haskentte sanatseverierie hulustu

hibi ressam Yal¢in Gokgebag’in karma resim sergi-
si, Ankara’da sanatseverlerle bulustu.

Armoni Sanat Galerisi’ndeki sergide, sanatcinin doga,
plaj ve mevsim temalarindan olusan 13 eseri yer aliyor.

Serginin acilisinda degerlendirmelerde bulunan Gokge-
bag, “Bu sergi benim Ankara’da galiba 48’inci sergim. 65
yillik sanat hayatim var. Resim yapryorum. Onun i¢in de bu
say1 ¢ok goriilmemeli. Sergiler bir sanatginin doktora tezi
gibidir.” dedi. Serginin bu yil yaptig1 eserlerden olustugunu
belirten Gokgebag, “Fazla resim ¢ikaramiyorum. Ama titiz
bir ¢caligma oldugu icin de ¢ok resim ¢ikmiyor. Burada biitiin
konularimdan 13 resim var.” ifadesini kullandi.

Gokgebag, eserlerde aygigekleri, plajlar, Karadeniz cay
bahgeleri, hasat sahneleri ve tepeden bakis kompozisyonla-
rinin yer aldigini, bu temalarin kendi resim dilinin temelini
olusturdugunu sdyledi. Yas itibartyla yeni konulara yonel-
menin zor oldugunu belirten Gokgebag, “Bir resimde, bir
sanat eserinde bulunan en énemli iki unsur vardir. Bir oriji-
nal olmasi resmin, bir de biitiinliik kavramini kapsamasi la-

C umhurbaskanlig1 Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiilii sa-

zimdir ve ben de resimlerde bunlara dikkat ettigim i¢in hepsi
kendi iginde yenidir.” degerlendirmesinde bulundu.

Eserlerin Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden izler tasidigini
dile getiren Gokcebag, ¢aligmalarmin her birinin kendi i¢in-
de yeni bir biitiinliik sundugunu ifade etti.

“ODULU GENCLERLE BERABER
ALMIS GiBi GORUYORUM”

Cumhurbaskanhig: Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiilii’ne la-
yik goriilmesini de degerlendiren Gokgebag, “Benim icin
¢ok gurur verici. Bu 6diilii sadece kendi kendime degil de
Tiirk resminde genglerle beraber almis gibi goriiyorum. Bir
temsilcisi gibiyim. Tiirk sanatina bunu armagan ediyorum.”
ifadesini kullandi. Tiirkiye’de resim sanatina ilginin arttigini
belirten Yalgin Gokgebag, bu ilginin siirdiiriilebilmesi i¢in
sanatgilarin daha anlasilir bir gérsel dil kurmasinin énemi-
ne dikkati ¢ekti. Gokgebag, Anadolu’dan beslenen temala-
rin izleyiciyle giiclii bir bag kurdugunu vurgulayarak, geng
ressamlara glivendigini ve gelecek adma umutlu oldugunu
sOyledi. (AA)

CS0 Ada Ankara'da hu hafta
veni yil coskusu sanatia hulusuyor

28 Aralik tarihleri arasinda konserlerden tiyatroya, caz
gecelerinden cocuk ve yetigkin atdlyelerine uzanan
kapsamli bir programla Ankarali sanatseverleri agirlayacak.
CSO Ada Ankara’dan yapilan agiklamaya gore, yeni yil cos-
kusunun sanatla bulusacagi hafta boyunca Tiirkiye nin 6nde

Baskentin kiiltiir ve sanat adast CSO Ada Ankara, 22-

gelen sanatcilari ve sanat kurumlart CSO Ada Ankara sahne-
lerinde izleyiciyle bulusacak.

Hafta, Niikhet Duru ve Ahmet Baran Yeni Y1l Konseri ile
baglayacak. Programda, tenor Aykut Yilmaz yorumu ile “Jazz
in Love”, Bayati makaminda eserlerin seslendirilecegi “Musi-
kiyle Zamann Izinde”, Tiirk Diinyast Miizik ve Dans Toplu-
lugu’nun “Miirettep Miifreze” konseri ile Ankara Devlet Ope-
ra ve Balesi Tiirk Bestecileri Konseri ve Cumhurbaskanligi
Senfoni Orkestrasi Yeni Y1l Ozel Konseri yer alacak.

Tiyatro programi kapsaminda [zmir Devlet Tiyatrosunun
“Riistemoglu Cemal’in Tuhaf Hikayesi” ve Diyarbakir Devlet
Tiyatrosunun “Giin Eksilmesin Penceremden” adli oyunlart
sahnelenecek.

Atatiirk’iin Ankara’ya gelisinin 106. yili dolayistyla dii-
zenlenen “Kurtulusun Baskenti” konseri ile Baskent Oda Or-
kestrasinin Devlet Sanatgis1 Ayla Erduran anisina gergeklesti-
recegi 6zel konser de hafta kapsaminda izleyiciyle bulusacak.

Yeni yil temali etkinlikler, “Musa Go¢men Senfoni Or-
kestras1 Konseri”, “Ankara Devlet Opera ve Balesi Yeni Yil
Konseri” ile “Anil Salliel ve Arkadaslart Christmas Caz Ge-
cesi” ile siirecek. Programda ayrica yetiskinlere yonelik ¢iko-
lata yapim ve kogluk atdlyeleri ile cocuklar igin resim atolyesi
ve sahne oyunlar da yer alacak. Program kapsamindaki etkin-
liklere iliskin detayli bilgiye ve bilet teminine, CSO Ada An-
kara’nin resmi internet sitesinden ulasilabiliyor. (AA)

kullandi.

(AA)

Tiirkiye'nin dans
sporiarinda “en basanh
vili” 2025 oldu

iirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu Bas-
kan1 Baris Korkmaz, 2025’in federas-

yon agisindan “tarihi bir y1I” oldugunu
belirterek Avrupa ve diinya sampiyonalarinda
8’1 altin, 36 madalya kazandiklarini sdyledi.

Baris Korkmaz, milli dansgilarm 2025 y1li
boyunca katildig1 uluslararasi organizasyon-
lardaki bagarilarini ve federasyonun 2026 igin
hedef ve galigmalarini, degerlendirdi.

Federasyonun Subat ayinda 20’inci kuru-
lug yilint dolduracagma dikkati ¢eken Kork-
maz, “2025 yili bizim i¢in atilim y1li oldu. Son
bir yilda yogun calisma siirecinden gegtik.
Kaybedilen zamani telafi etmek i¢in ¢ok yo-
gun calistik ve bunun karsiligint sahada aldik.
21 yas alt1 kategorisinde Tiirkiye dans sporlari
tarihinde ilk kez Avrupa sampiyonu ¢ikardik.”
dedi.

Para dans milli sporcularinin da Avrupa
Sampiyonasi’ndan madalyalarla dondiigiini
aktaran Korkmaz, “Avrupa sampiyonlugu,
ikincilik ve ticiinciiliik derecelerimiz var. Ay-
rica Diinya Sampiyonasi’nda diinya ikinciligi
elde ettik.” bilgilerini verdi.

Karayip Danslar1 Diinya Sampiyonast’nin
Tiirkiye’de yapildigini anlatan Korkmaz, s6y-
le devam etti: “Tirkiye ilk kez bu biiyiikliikte
bir dans organizasyonuna ev sahipligi yapti.
Uluslararas1 Dans Sporlar1 Federasyonu’nun
isbirligi ile yaptigimiz bu organizasyon, Tiirk
dans sporlari tarihindeki en biiyiik organizas-
yondu. Sporcularimiz burada ¢ok sayida ma-
dalya kazandi. Yine Macaristan’in baskenti
Budapeste’de diizenlenen Modern Dans Diin-
ya Sampiyonasi’na 9 kuliip ve 138 sporcu ile
katildik. Burada da 2 altin, 2 giimiis ve 3 bronz
madalya kazandik. Bu dereceler, dans sporlari
adia uzun yillardir beklenen basarilardi. Tiirk
dans sporculari artik diinya arenasinda daha
goriniir hale geldi.” (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Kariyer ha-

yatinizda sorumluluklarmiz artabilir.

Disiplinli ve planl hareket etmek,

ustlerinizin dikkatini ¢ekmenizi sag-
layacak. Aksam saatlerinde dinlenmeye vakit
ayirmaniz zorunlu olacak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Uzaklar-

dan gelecek bir haber veya seyahat

plan1 giindeminizi hareketlendirebi-

lir. Vizyonunuzu genisletecek yeni
egitimlere ilgi duyabilirsiniz. Inanglarmnizin
arkasinda durma zaman.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Fi-

nansal ortakliklar veya miras gibi

konularda ciddi kararlar almaniz

gerekebilir. Duygusal anlamda bir
doniisiim stirecindesiniz; i¢ sesinize kulak ver-
mek size dogru yolu gosterecektir.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Ikili iligkiler ve ortakliklar bugiin

odagimizda. Karsimizdaki kisilerin

ciddiyeti sizi biraz kisitlanmig hisset-
tirse de bu durum aslinda baglarmizi giiglen-
dirmek i¢in bir firsat sunuyor.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Ginlik rutinleriniz ve sagliginizla
ilgili konular &n planda. Is ortamida
detaylara takilmak sizi yorabilir an-
cak verimliliginiz oldukg¢a yiiksek.
Kiiciik saglik kontrollerini ihmal etmeyin.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ask
hayatinizda veya yaratici projeleri-
nizde somut adimlar atmak isteye-
ceginiz bir giin. Hobilerinizi bir is
modeline doniistiirmek i¢in uygun sartlar olu-
sabilir. Ciddiyet ve eglenceyi dengeleyin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Ev ve

aile yasantinizla ilgili konular giinde-

minizi mesgul edebilir. Bu anlamda

sorumluluklari paylasma konusunda
tavir degisikliginiz olmali. Her seye yetigmek
gibi bir yasam olamiyor.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) leti-

sim trafiginizin olduk¢a yogun ol-

dugu bir giin. Yakin ¢evreniz veya

kardeslerinizle ilgili onemli kararlar
alabilirsiniz. Sozlerinizin agirliginin farkinda
olarak konusmanizda fayda var.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Maddi

degerleriniz ve 6zgiiveniniz lizerine

yogunlasacaksiniz. Biitcenizi yeni-

den yapilandirmak veya yeni gelir
kaynaklar1 aramak i¢in stratejik bir giin. Ge-
reksiz harcamalardan kaginin.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Giines

sizin burcunuza gecti! Kendinizi ¢ok

daha giiclii ve kararli hissedeceginiz

bir déneme giriyorsunuz. Kisisel he-
defleriniz i¢in harekete gegmek ve dig goriinii-
stiniizde yenilikler yapmak i¢in ideal.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Bugiin

biraz ige ¢ekilmek ve yalniz kalmak

isteyebilirsiniz. Gizli kalmis konu-

lar su yiiziine ¢ikabilir. Meditasyon
yapmak veya ruhsal caligsmalarla ilgilenmek
zihninizi rahatlatacaktir.

Balik (19 Subat-20 Mart) Sosyal

cevreniz ve arkadas gruplarinizla

olan iligkileriniz 6nem kazaniyor.

Gelecege dair umutlarinizi gergek-
lestirmek i¢in gliglii dostlardan destek alabi-
lirsiniz. Gruplar i¢inde liderlik vasfiniz 6ne
¢ikabilir.
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