Kadin Emegi Pazan yilhasi
coskusuyla Bilkent Center'da

timesgut Belediyesi’nin 20-30 Aralik ta-
rihleri arasinda Bilkent Center’da kuru-

lan Yilbas1 Pazar ¢ergevesinde yer alan
Kadin Emegi Pazari’nda; el emegi goz nuru
iirtinler, kadin {ireticiler tarafindan dogrudan
vatandaslarin begenisine sunuluyor. Pazarda
yer alan kadin girisimciler, dretimlerini sergi-
lemenin yani sira iiriinlerini aracisiz bir sekilde
satisa sunma imkani da buluyor. ~ Sayfa 8’de
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rendyol Siiper Lig’de Trabzonspor, deplasmanda

I Genglerbirligi ile kars1 karsiya geldi. Genglerbirligi
bol gollii mag1 4-3 kazandi.
Magta 5 kafa golii atildi. Bu sonugla birlikte Metin Di-

Diiellonun kazanam Genclerhirligi

yadin’in 3. Genglerbirligi donemi 3 puanla bagladi. Bas-
kent ekibi, 18 puana yiikseldi.

Trabzonspor ise 35 puanda kald: ve Siiper Lig’de ilk
devreyi 3. sirada tamamladi. Sayfa 7°de

www.baskentgazete.com.tr
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nkara Devlet Resim ve Heykel Miizesi
AArif Hikmet Koyunoglu Sergi Salo-

nu’ndaki sergide, Giizel Sanatlar Genel
Miidiirliigiiniin  kurulusundan itibaren gegen
stire¢ gazete kupiirleri, belgeler ve ¢ekilen fo-
tograflarla yansitildi. Sergi, 27 Subat 2026’ya
kadar ziyaret edilebilecek. Sayfa 8°de

FIYAT: 5 TL gore diizenlendi.

Tiiketicinin korunmasina yonelik
idari para cezalan artinidi

iiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun kapsamindaki idari para ce-

I zalari ile tiikketici hakem heyetlerine yapilacak bagvurularda dikkate
alinacak uyusmazliklarin parasal sinirlarinda yeniden degerleme ora-

ninda artisa gidildi. Ticaret Bakanliginin konuya iliskin tebligleri, 1 Ocak
2026°dan itibaren gegerli olmak iizere Resmi Gazete’de yayimlandi. Tiike-
tici hakem heyetlerine yapilacak bagvurularda uyulmasi zorunlu parasal si-
nirlar, bu yil i¢in yiizde 25,49 olarak belirlenen yeniden degerleme oranina

Sayfa 5’te

ankayagiaprojelereliiievam

EKOLOJIK KRES

GUNER’DEN YENi OGRENCi YURDU MUJDESI

li, kent bostani, mini amfi ve Bagkan Giiner, 2026 yilinin ilk ayla-

OCAK AYINDA HlZM ETE AGIL'YOR Giiner, icerisinde emekli Loka- ma olanagi sunduklarim kaydeden

findan agilan ilk gece kresi oldugu Ekolojik Kres’i, Alacaath

ornegini hayata gegirerek se- Mabhallesinde ocak ayinn ilk geyre-
¢imde verdigi sozii yerine getirdigini  ginde hizmete agacaklarini belirtti.
kaydeden Cankaya Belediye Baska- Gtiner ayrica, Cukurambar’da Oyun-
n1 Hiiseyin Can Giiner, ¢ocuklarin cak Kiitiiphanesini hizmete agtikla-
sadece kres miifredat1 ile degil doga rini, Dodurga Mahallesi’nde de yeni
sevgisiyle biiyllyecegi, bahgesinde bir Bebek Kiitiiphanesi agacaklarini
evcil hayvanlarin oldugu, meyve soyledi.

l : amusal alanda belediye tara- agaclarinin oldugu mini bostanlarin

Yilbasi dncesinde
kuru yemiscilerde
hareketlilik hasladi

1lbas1 aksaminin en ¢ok tercih edilen

i gida iriinlerinden olan kuru yemis-
lerde aligveris hareketliligi baslarken,
vatandaslarin giivenilir iirin i¢in bu alanda
satig yapan esnafi tercih etmesi 6nem tastyor.

Ankara Kurukahveciler ve Kuruyemis-
ciler Odas1 Bagkani Ayta¢ Sevimli, esnafin
yilbasina iligkin beklenti ve hazirliklarina
yonelik degerlendirmelerde bulundu.

Yeni yila sayili glinler kala esnafin hazir-
liklari1 tamamladigini ve diikkanlarin ha-
reketlenmeye basladigini sdyleyen Sevimli,
“Yilbas1 sofralarimizin vazgegilmezi olan
kuru yemis, her sene oldugu gibi bu sene de
sofralarda yerini alacak. Uzmanlar da kuru
yemisin Ol¢iili tiiketildiginde insan sagligi-
na 6nemli katkilar sagladigini ifade ediyor.”
dedi.

Sevimli, bu y1l kuru yemis fiyatlarinda ar-
tis oldugunu, bunun da biiyiik dl¢iide kiiresel
1sinma ve iklim degisikliginden kaynaklandi-
gin1 dile getirdi.

Her vatandasin yilbasinda kuru yemis
tiiketebilmesi i¢in esnafin uygun fiyatla satis
yapmaya gayret gosterdigini belirten Sevim-
li, karisik kuru yemisin kilogram fiyatinin
390 ila 890 lira arasinda degistigini ifade etti.

Sevimli, findigin kilograminin bin 250
lira, kajunun 650 lira, bademin 660 lira, ceviz
icinin 800 lira, kabak ¢ekirdeginin 450 lira
ve ay cekirdeginin 160 lira oldugu bilgisini
verdi. Vatandasin, yilbasinda biit¢esine daha
uygun oldugu i¢in karisik kuru yemisi tercih
ettigini aktaran Sevimli, esnafin bugiine 6zel
“dortli” ya da “besli” karisik tirtinler hazirla-
digin1 anlatt. (AA)

“Dil konusmathginda heden konusur’

sikosomatik belirtiler olarak adlandirilan bu durum-
Plarm, kisinin yasadigi igsel ¢atismalarin ve duygusal

yiiklerin bedensel yansimast oldugunu belirten Ya-
lindas, bu belirtilerin gdz ard1 edilmemesi gerektigini vur-
guladi. Yalindas, konuya iligkin degerlendirmesini su s6z-
lerle siirdiirdii: “Psikosomatik belirtiler, kisinin duygusal
olarak yasadig1 ancak séze dokemedigi siireglerin bedende
bir karsilik bulmasidir.” Sayfa 6’da

cesitli spor alanlarinin bulun- rinda yeni bir yurdun daha temelini
dugu Cigdem Emekli Kampiisi ve atacaklarmin miijdesini verdi.
Bahcgelievler Emekli Lokali ile cevre Can Giiner, merkezin Devlet Ti-
mahallelerden de ¢ok sayida yurt- yatrolar1 oyunlari, Devlet Opera ve
tagin saghk, sosyal, Kkiiltiirel ve spor Balesi gosterileri, 6zel oyunlar gibi
aktivitelerinden yararlandigim ifade ¢ok sayida sanatsal etkinlige ev sa-
etti. Kiz 6grenci yurdunu hizmete hipligi yaptigim ve yapmaya devam
acarak ogrencilere giivenli bir barin- edecegini soyledi. Sayfa 3’te

Yilbasi oncesi sahte alkol uyansi!

1lbas1 doneminde alkol tiiketiminin artmastyla birlikte,

i piyasaya stiriilen sahte ickiler yeniden giindeme geldi.
Ozellikle metil alkol iceren iiriinler, ilk saatlerde belirti
vermeden ilerleyip kalici korlikk ve dliime kadar uzanan agir
tablolara neden olabiliyor. Konuyla ilgili degerlendirmelerde
bulunan G6z Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Mehmet Selim
Kocabora, Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Vedat Goral, va-
tandaglar1 hayati risklere karsi uyardi. Sayfa 6’da

Amilarimi ahsap sanatiyla sekillendiriyor

nkara’da Ulucanlar Cezaevi Miizesi Sanat Sokagi’nda
ahsap kaplama ve heykel sanatiyla iiretim yapan 79
yasindaki Nevzat Ozbay, yasami boyunca edindigi de-
neyimleri eserlerine yansitarak sanat yolculugunu siirdiiriiyor.

Cocuk yaglarda basladig1 meslek hayatindan cezaevi yillarina,
saglik sorunlarindan yeniden {iretmeye uzanan yasam hikaye-
sini anlatan Ozbay, hayal giiciinii ahsapla bulusturarak ortaya
koydugu ¢alismalartyla dikkati ¢ekiyor. Sayfa 3’te

Baskent'te kavgaya
karisan 3 siipheli
gozaltina alindh

nkara’nin Altindag ilgesinde iki grup
arasinda ¢ikan silahli kavgaya karis-
t181 tespit edilen 3 siipheli yakalandi.
Altindag ilgesinde iki grup arasinda silahli
kavga ¢ikti.
Kavgaya miidahale eden yunus ekipleri
havaya uyar1 atesi agt.
Ekipler, daha sonra, kavgaya karistigini
tespit ettikleri 3 kisinin kimliklerini belirledi.
Kagma ihtimali muhtemel noktalarda
tedbir alan ekipler, calismalar sonucunda
siiphelileri yakaladi. Operasyonda 5 ruhsat-
s1z tabanca, tabancalara ait mithimmat ve bir
miktar uyusturucu ele gegcirildi. Gozaltina
alan 3 siiphelinin emniyetteki islemlerinin
stirdiigii 6grenildi. (AA)

Otomobilin bahceye
devrilmesi sonucu
2 kisi yaralandi

eypazari ilgesinde otomobilin bahge-
Byc devrilmesi sonucu 2 kisi yaralandi.
D. C. idaresindeki 06 BYZ 529 oto-
mobil, Kurtulus Mahallesi Milli Egemenlik
Caddesi’nde siiriiciiniin direksiyon hakimi-
yetini kaybetmesi sonucu, park halindeki bir
otomobile carpip yaklasik 5 metre yiiksek-
likten bahgeye devrildi.
Ihbar iizerine kaza yerine saghk, itfaiye
ve polis ekipleri sevk edildi.
Aracta sikigan stirticii ile esi S. C. itfaiye
ekiplerince ¢ikarildi.
Yaralilar, saglik ekiplerince Beypazari
Devlet Hastanesine kaldirildi. (AA)
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“Yapay zeka okuryazarhgi

stratejik bir yatinmdir”

Yapay Zekanin Temelleri Programi’nin 2025 yili yil sonu lansmaninnin agilisinda konusan BTIDER
Yonetim Kurulu Bagskani Omer Faruk Sorgun, yapay zeka okuryazarligini yalnizca teknik bir kazanim
degil, toplumsal bir sorumluluk ve gelecege yapilan stratejik bir yatirim olarak gérduklerini vurguladi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Bilgi Teknolojileri ve Internet Giivenligi Dernegi

(BTIDER) tarafindan; Google’n sosyal etki ya-

tirmmint destekleyen kurulusu Google.org fonu
ile Google DeepMind ve Raspberry Pi Foundation is
birligiyle yiiriitiilen Experience Al — Yapay Zekanin Te-
melleri Programi’nin 2025 yili y1l sonu degerlendirme
ve paneli Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK)
Ana Salonu’nda gergeklestirildi. Tiirkiye genelinde ya-
pay zeké okuryazarlifini artirmay1 hedefleyen progra-
min yil sonu etkinligine; Google Kamu Iliskileri Direk-
torii Tolga Sobaci, AK Parti Kayseri Milletvekili Ayse
Bohiirler, BTIDER Yoénetim Kurulu Baskani Omer
Faruk Sorgun, kamu kurumlarinin st diizey temsilci-
leri, akademisyenler, egitim ydneticileri, 6gretmenler,
ogrenciler ve sektor paydaslari katildi.

Programin acilis konusmalarim BTIDER Yénetim
Kurulu Bagkani Omer_ Faruk Sorgun ile Google Kamu
Politikalar1 ve Kamu lliskileri Direktorii Tolga Sobaci
tarafindan yapildi. Omer Faruk Sorgun, BTIDERin di-
jital cagin gerekliliklerini merkeze alan vizyonuna dik-
kat ¢ekerek, yapay zeka okuryazarligini yalnizca teknik
bir kazanim degil, toplumsal bir sorumluluk ve gelecege
yapilan stratejik bir yatirim olarak gordiiklerini vurgu-
ladi. Sorgun, BTIDER’in hedefinin; &gretmenler, 6g-
renciler ve aileler basta olmak iizere toplumun tiim ke-
simlerinde bilingli, etik ve giivenli teknoloji kullanimini
yayginlastirmak, Tiirkiye’nin dijital doniisiim siirecine
nitelikli insan kaynagiyla katki sunmak oldugunu ifade
etti.

“YAPAY ZEKA INSANLIK TARIHINDE
GERi DONULMEZ BIR ESIKTEYiZ”

Google Kamu {liskileri Direktorii Tolga Sobaci ise
konusmasinda yapay zekanin kiiresel 6lgekte doniistii-
riicti etkisine dikkat ¢ekerek su degerlendirmede bulun-
du: “Yapay zeka teknolojileriyle insanlik tarihinde geri
doniilemez bir esikteyiz. Arastirmalarimiz, yapay zeka-

nin 2035 yilina kadar Tiirkiye ekonomisine 3,2 trilyon
TL degerinde muazzam bir katki saglama potansiyeli
oldugunu gosteriyor. Google Tiirkiye olarak, bu potan-
siyeli gercege doniistiirmek i¢in hem insan kaynagimiza
hem de teknolojik altyapimiza es zamanl yatirim yapi-
yoruz. ‘Experience A’ ile 180 binden fazla 6gretmen
ve dgrencimize yapay zeka yetkinlikleri kazandirirken,
Tiirkiye’ye yapilan en biiyiik teknoloji yatirimi niteli-
gindeki, 10 yila yayilan 2 milyar dolarlik Google Cloud
bolgesi yatirim planimizla tilkemizin dijital altyapisina
katki sagliyoruz. Tiirkiye’ nin dijital gelecegine ve geng-
ligine olan inancimiz tamdir.”

Y1l sonu lansmaninda, Experience Al Programi’nin
Tiirkiye genelinde yiiriitiilen bir yillik uygulama siire-
cine iligkin kapsamli degerlendirmeler paylasildi; prog-

ram kapsaminda ulagilan 6gretmen ve 6grenci sayilari
ile elde edilen etki kamuoyuna aktarildi. Etkinlikte ay-
rica programin 2026 yilina yonelik hedefleri ve yaygin-
lastirma planlar1 da katilimcilarla paylasildi.

BTIDER vyiiriitiiciiliigiinde, Google ve Raspberry Pi
Foundation ortakligiyla hayata gegirilen Experience Al
— Yapay Zekanin Temelleri Programi; dgretmenler ve
ogrenciler basta olmak iizere toplum genelinde yapay
zeka okuryazarligini artirmay1, yapay zekanin temel ca-
lisma prensiplerini anlagilir, erigilebilir ve etik bir ¢erce-
vede aktarmay1 amagliyor. Program kapsaminda; yapay
zeka, makine dgrenmesi, veri ve algoritma kavramlari,
giinliik hayatta yapay zeka uygulamalari ile etik ve gii-
venlik basliklarinda yapilandirilmis egitim igerikleri su-
nuluyor.

“Elektronik sigara, sigaraya hasiama araci oluyor”

icisleri Bakanligi ve Saglik Bilimleri Universitesi is birliginde gerceklestirilen Kacak Tiitiin Urlinleri Tiiketimi Tiirkiye Saha
Arastirmasi Bulgulari ve Vergi Politikasi Zorluklari Calistayr’nin agilisinda konusan Saglik Bakan Yardimcisi Dog. Dr.
Suayip Birinci, elektronik sigaranin yildan yila arttigini belirterek, bunun sigaraya baslama araci olduguna dikkat ¢ekti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

acak sigara tiiketiminin gergek boyutunu ortaya
k koymak ve politika yapicilara tiitliin endiistrisin-
en bagimsiz, bilimsel ve tarafsiz veri sunmak
amactyla, Igisleri Bakanligi ve Saglik Bilimleri Universi-
tesi is birliginde Kagak Tiitiin Uriinleri Tiiketimi Tiirkiye
Saha Arastirmasi Bulgular1 ve Vergi Politikasi Zorluklart
Calistay1 Saglik Bilimleri Universitesi’nde gergeklestiril-
di. Calistqyin agilisinda konusan Saglik Bakan Yardim-
cis1 Dog. Dr. Suayip Birinci, “Tiitlin salgini diinyanin da
kars1 karsiya kaldig1 en énemli salginlardan biri. Yapti-
gimiz Saha arastirmalart iilkemizde tiitiin iiriinlerinin
yaygin oldugunu ortaya koyuyor. OECD fiilkelerinde tii-
tiin kullanimi azaliyor ancak, tilkemizde tiitiin kullanimi
artiyor. Ote yandan elektronik sigaralar da tiitiine alistiran
bir ara¢ oldugunu ortaya koyuyor. Elektronik sigara kul-
lanim1 yildan yila artryor. Bilimsel arastirmalar elektronik
sigara kullanimmin normal sigaraya ge¢isi igin koprii go-
revi yapiyor. Bu nedenle elektronik sigaralara karsi dik-
katli olmak gerek.” ifadelerinde bulundu.

Birinci, tiitiiniin kansere neden olduguna deginerek
sunlar1 soyledi: “Ttitiin, diinyadaki kanserlerin 4’te 1’in-
den, akciger kanserinin de yilizde 90’mdan sorumludur.
Bunu bildigimiz i¢in Tiirkiye tiitiin ile miicadelesini ka-
rarhilikla stirdiiriiyor. Bu miicadele kararlilikla devam
edecek. Tiirkiye genelinde kagak tiitiiniin vergi politikas1
zorlugu konusuna geldigimizde calistayin adil vergi poli-
tikasina katk1 sunan bir ¢aligma oldugunu diistiniiyorum.”

“SIGARA AYNI ZAMANDA
SOSYAL VE EKONOMIK SORUN”

Icisleri Bakan Yardimcist Mehmet Aktas, “Diinya ge-
nelinde her y1l milyonlarca insan sigara nedeniyle vefat
etmektedir. Bu nedenle sigara kullanimi1 sadece bir saglik
sorunu degil sosyal ve ekonomik bir sorundur. Biz bakan-
lik olarak kagak tiitiiniin arz1 ile miicadele eden taraftayiz.
Biz bu miicadeleyi planli ve plansiz sekilde 24 saat siir-
diirmekteyiz.” dedi.

Aktas, son 3 yilda yapilan kacak tiitiin operasyonlari-
na deginerek, 1.6 milyar adet elektronik sigara ele gegiril-
digini sdyledi. Aktas, isin kagakc¢ilik boyutu oldugunu da
belirterek, “Ornegin Ingiltere’de sigara paketi 16 sterlin
iken iilkemizde 1.6 sterlin oldugu i¢in buradan Avrupa’ya
sigara da kagiriliyor. Biz bu durumla da miicadele ediyo-
ruz.” seklinde konustu.

Aktas, sigara ve alkol aligkanliginin da toplumumuz-
da arttigma dikkat ¢ekerek bu sorunlara karsi ailelerle
birlikte topyekun bir miicadele gerektigini belirtti. Aktas,
“Saglikli nesiller yetistirmede ailelerden kurumlara kadar
tim paydaslarimiza tesekkiir ederiz.” degerlendirmele-
rinde bulundu.

Acilista konugsan Saglig1 Gelistirme ve Sigara ile Mii-
cadele Dernegi Baskant Prof. Dr. Yasemin Agik ise “Biz
sigara miicadelesini uzun yillar dnce Elazig’da baslattik.
Bugiine kadar dernek olarak da tiitiin tiriinleriyle miica-
dele etmeyi siirdiirdiik, bu miicadeleye devam edecegiz.”
ifadelerinde bulundu.

Yenimahalle'de “Cimri” oyunu kapah gise sahnelendi

lenen Tiyatro Festivali kapsaminda, diinya tiyat-

ro klasikleri arasinda yer alan “Cimri” adl1 oyun,
Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi’nde tiyatro
severlerle bulustu.

iki perdeden olusan ve yaklasik 150 dakika siiren
oyunda, salonu tiklim tiklim dolduran vatandaslar1 Ye-
nimahalle Belediye Baskan1 Fethi Yasar ile Baskan Yar-
dimcis1 Ebru Saridogan da yalniz birakmadi.

Oyunda Fransiz komedya yazart Moliére’in Sliimsiiz
eseri lizerinden asirt cimriligiyle taninan Harpagon’un
pintiligi ve para tutkusunun insan iligkileri tizerindeki
yikicr etkileri gozler Oniine serildi.

Neseli anlarin yasandigi oyunda, salon kahkahaya
teslim olurken sanatgilarin basarili performans: izleyi-
cilerden tam not aldi. Oyun sonunda seyircilere hitap

Yenimahalle Belediyesi tarafindan 7’ncisi diizen-

eden Baskan Fethi Yasar, Yenimahalle Belediyesi’nin
sanata verdigi oneme dikkat ¢ekti.Yasar, “Yenimahalle
Belediyesi olarak sanatin her tiirliisiine destek veriyo-
ruz. Bunun i¢in salonlar yapiyoruz. 7 yildir da tiyatroyu
yasatmak i¢in, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin basken-
ti Ankara’da tiyatro festivali diizenliyoruz. Festivalimiz
Mart ay1 sonuna kadar devam edecek. Sanatcilarimizla
sizleri bulusturmaya devam edecegiz. Bugiin ‘Cimri’
oyunu ile degerli sanatgilarimiz bizlere ¢ok giizel bir
performans sundu. Sahsim ve sizler adina kendilerine
tesekkiir ediyorum” dedi. Konusmasinin ardindan Ya-
sar, ayakta alkislanan sanatcilara ¢igek takdim etti.
Oyunda Cimri (Harpagon) karakterine hayat veren
usta oyuncu Serkan Keskin ise gosterim sonrasi yaptigi
konusmada, “Yenimahalle’de oldugumuz i¢in ¢ok mut-
luyuz. ilginiz igin tesekkiir ediyorum. Davet edildigimiz

stirece tekrar buraya gelmek isteriz” diye ifade etti. Ye-
nimahalle Belediyesi’nin Mart ay1 sonuna kadar siirecek
Tiyatro Festivali, farkli oyunlarla sanatseverleri agirla-
maya devam edecek. (Haber Merkezi)

Tek diinya devleti sapkinligina siiriikle-

KITAP VITRINI

Isilda Ciiret Et Giiliimse
“Zaman c¢ok acimasiz bir &gretmen.

Oze Déniis

TTB “Etik Bildirgeler
Calistayr” diizenledi

TTB Etik Kurulu’nun ¢agrisiyla
dizenlenen calistayda yapay
zeka, mahremiyet, yasamin
sonu ve teletip bagliklari ele
alindi. Calisma gruplarinca hazir-
lanan bildirge taslaklari
Etik Kurula iletilecek.

Makbule AKGUL

Tl’irk Tabipleri Birligi (TTB) Etik Kuru-

lu’nun cagristyla, TTB Etik Bildirgele-
ri’nin yeniden degerlendirilmesi ve yeni
basliklarda bildirgeler hazirlanmasi amactyla
diizenlenen Etik Bildirgeler Calistayl, ger-
ceklestirildi. Calistaya TTB Merkez Konseyi
Baskan1 Alpay Azap, Merkez Konseyi Ge-
nel Sekreteri Onder Okay, Merkez Konseyi
iiyeleri ile TTB Etik Kurulu, TTB’nin kol ve
calisma gruplari, tabip odalar1 temsilcileri ka-
tild. Ayrica Tiirk Dishekimleri Birligi, Tiirk
Eczacilan Birligi, Tiirk Hemsireler Dernegi,
uzmanlik dernekleri, tiniversitelerin tip etigi
anabilim dallar1 ve barolardan ¢ok sayida tem-
silci galistayda yer aldi. A¢ilis konusmalariyla
baslayan calistayin ilk giiniinde “Tipta Yapay
Zeka”, “Hekimlik, Saglik ve Medya”, “Mahre-
miyet Hakkinin Korunmas1”, “Yagamim Sonu”
ile “Uzaktan Saglik ve Teletip” basliklarinda
olusturulan galisma gruplari ti¢ oturum halinde
degerlendirmeler yapti. Oturumlarda etik so-
runlar tartisildi ve bildirge taslaklart hazirlandi.
Calistayn ikinci giiniinde ise ¢alisma grup-
lar1 tarafindan hazirlanan taslaklar sunuldu ve
genel tartismalar yiriitiildi. Gruplarin calis-
malarimni tamamlamasimnin ardindan hazirlanan
bildirge taslaklarmm TTB Etik Kurulu’na ile-
tilmesi kararlagtirildu.

Ozaslan'dan “Sinsin
Atesi” etrafinda
hulusma cagrisi

nkara Kuliibii Dernegi Genel Bagkani

Dr. Metin Ozaslan, Atatiirk’iin 27 Ara-

1k 1919’da Ankara’ya gelisinin 106. yil
dontimii kapsaminda dernek Seymenlerinin 26
Aralik Cuma giinii yakacaklar1 Sinsin Atesi et-
rafinda toplanma ¢agrisinda bulundu.

Ankara Kuliibii Dernegi Genel Baskani Dr.
Metin Ozaslan, “Atatiirk’iin 27 Aralik 1919°da
Ankara’ya gelisinin 106. y1l doniimiinii biiyiik
bir coskuyla kutluyoruz. 106 y1l 6nce Atatiirk’tin
gelisi icin yakilan Sinsin Atesini, yeniden yaki-
yoruz. Sinsin Atesi birlik duygusunun derinlik-
lerinden dogar, Tiirk milletinin tarihindeki en
zor zamanlarda yanan, inangla tutusan bir ates-
tir. Bu ates, sadece bir savasin degil, bir ulusun
yeniden dogusunun simgesidir. 106 yil dnce o
giin yakilan ates, milli miicadele i¢in toplanma
cagrist idi.

27 Aralik 1919 Kizilca Giin’iin simgelerin-
den biri olan Sinsin Atesi, Ankara’mizin tarihine
151k tutan 6nemli bir ritiieldir. Atatiirk’in Anka-
ra’ya gelisinin 106. y1l déniimiinde, bagimsizlik
miicadelesini anmak i¢in tiim tyelerimizi ve
baskentimizdeki hemsehrilerimizi Sinsin Atesi
etrafinda Ankara Kuliibii Dernegimizin Sey-
menleri ile bir araya gelmeye, bu tarihi an1 Sin-
sin-Seymen oyunlartyla birlikte kutlamaya da-
vet ediyoruz. Tarihimizin bu 6zel anini coskuyla
kutlamak, sadece Ankara’nin degil ayn1 zaman-
da tiim Tirkiye’nin bagimsizlik miicadelesinin
simgesi kadim mirasimiza sahip ¢ikmak i¢in 26
Aralik 2025, Cuma giinii 18.30’da Ankara Re-
sim Heykel Miizesi’nin dniinde Sinsin Atesi et-
rafinda buluguyoruz.” dedi. ~(Haber Merkezi)

nen insanoglu, hig sliphesiz bu doniisiimiin
sancilartyla bogusurken, travmatik anilart
gelecege ayarlanmis saatli bir bomba gibi
farkinda olmadan genlerine kaziyor. Ciinki
geemisgin kot izlerini temizlemek yetmez.
Bugline gegmisin gelecegi olarak da bak-
mak zorundayiz. Bu bizi hem olmus olana
hem de olacak olana kars1 tam donanimli
bir sifa kaynag1 yapabilir.

Bugiinlin ruhsal problemleri gelecek
kaygist dahi olsa esas mesele bugiinde ve
gecmisgte yasanan agir travmalardir. Se-
bebini bulmak, adint koymak ve ¢dziime
ulagmak ise tam bir sifadir. Insam 6ziinden
uzaklastiran her tiirlii travmanin anahtarini
bulmak, kaderi degistirmede birinci roli
oynar.

Once smav yapiyor, sonra dersi veriyor. Sen
de 6greneceksin. Kendini, insanlari, kaybet-
meyi bile hatta... Bazi insanlar hayatinda
sadece gitmeyi dgretmek i¢in vardir, bazi-
lartysa kalmay1.”

“Her seyin bir zamani var. Zorlayarak
hicbir kapinin agilmasini isteme, agilmiyor-
sa o kapmin ardindaki sey senin degildir.
Zaman bazen ge¢mis gibi goriiniir ama hig-
bir sey sebepsiz olmaz. Oldurmaya ¢alisma,
oluruna birak.” Her sey gelip gegici olsa da
insan yagarken kimi zaman aci ¢eker, kimi
zaman ¢ilginca asik olur, kimi zaman ilig-
kilerden yara alir. Bazen durum ¢ok iimitsiz
goriinse de gilines hi¢ aldirmadan her sabah
yeniden dogar. Beklemesini bilen, 1518a
mutlaka kavusur.
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ankaya'da ortak akil hulusmasi

Cankaya Belediye Bagkani Hiseyin Can Guner,
Cankayall muhtarlarla bir araya geldi. Bagkan
Guner, Zibeyde Hanim Sosyal Tesisinde ger-

ceklesen Muhtarlar Calistayi’nda, 2024 ve 2025
yilinda hayata gecen hizmetler ve devam eden

projeler hakkinda bilgi verdi.

ankaya Belediyesi, ilge genelinde gorev yapan muhtarlarla

“Mubhtarlar Calistay1” diizenledi. Ziilbeyde Hanim Sosyal Te-

sisinde yapilan calistaya Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin
Cat? Giiner ev sahipligi yapti. Calistayda Cankaya Belediyesi Bagkan
Yardimcilari ve birim miidiirleri de hazir bulundu. 2024-2025 yilinin
degerlendirme toplantisinin agilis konusmasini yapan Bagkan Giiner,
muhtarlarla is birliginin 6nemine dikkat ¢ekerek, yerel yonetimde ka-
tilimciligin gliglenmesine vurgu yapti.

2024-2025 yillarmna iliskin degerlendirme toplantisinin agilis ko-
nusmasini yapan Bagkan Giiner, muhtarlarla is birliginin 6nemine dik-
kat ¢ekerek, yerel yonetimde katilimciligin gliclenmesine vurgu yapti.
Mubhtarlarin 6zverili ¢aligmalarina tesekkiir eden Giiner, goreve geldigi
2024 yilindan bu yana hayata gegirilen hizmetler ve devam eden pro-
jeler hakkinda bilgi verdi.

SOSYAL BELEDIYECILIKTE ONCELIK:

MULKIYETi BALA BELEDIYESINE AiT MUHTELIF MAHALLELERDE
BULUNAN TOPLAM 45 ADET ARSA’ NIN SATISINA ILISKIN IHALE iLANI

1 - Miilkiyeti Belediyemize ait muhtelif mahallelerde bulunan toplam 45 adet arsa , 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 45. maddesine
gore yapilacak olan Agik Teklif Usulu ile satilacaktir.
2 - Bahse konu olan 45 adet arsanin bilgileri ekteki tablolarda belirtilmistir.

YURTTASIN NEFES ALMASI : :
Cankaya’da sosyal belediyecilik anlayisiyla 6nemli adimlar attik- L ILCE MAHALLE ADA | PARSEL SATILACAK
larin1 ifade eden Baskan Giiner, kent lokantalari, kiiltiir merkezleri, ka- Hl_SSE . . L
feteryalar ve vatandaslardan yogun ilgi géren emekli lokallerinin Can- MIKTARI IHALE IHALE MUHAMMEN GECICI
kaya’da buyuk mpmnuniyet yarattigini belirtti. Giiner konugmasinda M2 TARIHI SAATI BEDEL TEMINAT
sun!f‘s“ ﬁh? ge“fdli Fonomik taki serilemevi sordisimiy | ANKARA | BALA A.HACIBEKIR-IMAR | 101 [ 2 976 09.01.2026 | 10:00 $ 323.056,00 £9.691,68
fcin ert"t‘a;asr‘l’fnyémvfl:fe;";‘fg‘a‘ﬂeg:gf‘iﬁaﬁlgrgaegrr‘n‘;‘;;ygnfgﬁkuvgggﬁf_ ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 101 [ 7 1109 09.01.2026 | 10:05 £367.079,00 | £11.012,37
Kent lokantalari, emekli lokalleri, Cankafe gibi drnekler belki bizim | ANKARA | BALA A.HACIBEK?R—?MAR 101 | 8 1109 09.01.2026 | 10:10 $ 367.079,00 % 11.012,37
en diisiik maliyqtlerle gerggzklestirdigim.iz hizmetler ama Vatarldaslr} ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR 104 | 1 1266 09.01.2026 | 10:15 +419.046,00 $12.571,38
en cotl)? meﬂlmunllyit, duydugu Zosyal teSﬁler,_OLdlsL 7001\1;1111{011, TLyi | ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 104 | 2 1033 09.01.2026 | 10:20 £341.923,00 | %10.257,69
iié;r;hf;rrﬁi&ztkegufﬁtﬁ sundugumuz Atatlirke Sanat Hericezl, Can- | "ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 110 | 2 1265 09.01.2026 | 1025 | £418.715,00 | &12.561,45
maliyetle hizmete sundugumuz sosyal ve ekonomik alanlar, vatandas- | ANKARA | BALA | AHACIBEKIRIMAR | 110 | 7 1195 09.01.2026 | 10:30 £395.54500 | & 11.866,35
1ar1m1;dap 700 kat1 kadar daha fazla geri doniis ahyqr. B}mun sebebi ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR 111 4 964 09.01.2026 | 10:35 £ 319.084,00 £ 9.572,52
tabii ki i¢inde bulundugumuz ekonomik kosullardir. Sizlerin de mahal- | ANKARA [ BALA | A.HACIBEKIR-IMAR | 111 | 5 1196 09.01.2026 | 10:40 £395.876,00 | % 11.876,28
lelerinize boyle alanlarm talebinizin oldugunu biliyorum. Uygun bir ™A\ cARA [ BALA | AHACIBEKIRIMAR | 111 | 6 785 09.01.2026 | 10:45 £259.83500 | &7.795,05
yer bulabilirsek {iglincii kent lokanta_mlzl da Seyranbaglari bolge_rm;e — : : :
acmayi planliyoruz. 6 farkli yerde hizmete agugimiz Cankafelerimiz, | ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 111 | 7 1087 09.01.2026 | 10:50 £359.797,00 | %10.793,91
uygun fiyat1 ve kalitesiyle ¢ok biiyiik ilgi gordii. Kugulupark’ta Mobil | ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR 112 | 1 1090 09.01.2026 | 10:55 % 360.790,00 $10.823,70
Cankafe olarak hizmet veren aracin yerine sabit bir Cankafe yaparak, | ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 112 | 2 1089 09.01.2026 | 11:00 £ 360.459,00 | %10.813,77
l\f"bl‘l Cankafe’nin farkli noktalarda belirli siirelerle hizmet vermesini [ “ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR | 112 | 3 1364 09.01.2026 | 11:05 1 451.484,00 | &13.544,52
platiiyortiz. - _ ANKARA | BALA | A.HACIBEKIRIIMAR | 113 | 1 862 09.01.2026 | 11:10 £285.322,00 | &8.559,66
EKOLOJIK KRES OCAK AYINDA HIZMETE ACILIYOR ANKARA | BALA | AHACIBEKIR-IMAR | 113 | 6 863 09.01.2026 | 11:15 & 285.653,00 £ 8.569,59
' Kamusal gllanda belpdiye tara.fn.ld?n.aglla.n ilk gece krfisi ornegi- ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR 114 1 1199 09.01.2026 | 11:20 $ 396.869,00 + 11.906,07
n hljyat%gewefek Tj?lmde Zerdlgl SOZli,geféne ,gletlgd{g]ﬂg kaydeden | ANKARA | BALA | A.HACIBEKIR-IMAR | 114 | 2 898 09.01.2026 | 11:25 £ 297.238,00 £8.917,14
askan Guncr, ¢ocukiarin sadece Kre§ muire at1 1le €g1 0ga sevgi- T N
siyle bilyiyecag, bahcesinde eveil hayvanlarn oldugu, meyve agacla. | ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 160 | 2 657 09.01.2026 | 11 :30 £ 236.520,00 £7.095,60
rinm oldugu mini bostanlarm oldugu Ekolojik Kres'i, Alacaatl Mahal- | ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 160 | 3 669 09.01.2026 | 11:35 £ 240.840,00 £7.225,20
lesinde ocak aymnm ilk geyreginde hizmete agacaklarini belirtti. Giiner [ ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 160 | 5 686 09.01.2026 | 11:40 % 246.960,00 % 7.408,80
ayrica, Cukurambar’da Oyuncak Kiitliphanesini hizmete actiklarini, | ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 160 | 6 652 09.01.2026 | 11:45 +234.720,00 £7.041,60
Dodurga Mahallesi'nde de yeni bir Bebek Kiltiphanesi agacaklannt || “ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 160 | 8 633 09.01.2026 | 11:50 | £227.880,00 | &6.836,40
oy , s . . ) ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 245 | 3 814 09.01.2026 | 11:55 £ 293.040,00 £8.791,20
GUNER’DEN YENI OGRENCI YURDU MUJDESI ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 259 | 2 573 09.01.2026 | 13:00 £206.280,00 | 46.188,40
Hiiseyin Can Giiner, podcast stiidyosu, agik-kapali calisma salonla- | ANKARA [ BALA | AVSAR-IMAR 277 | 3 840 09.01.2026 | 13:05 £ 302.400,00 £9.072,00
. sinema Saﬂﬁ“ﬁ ¢ ticarel vo yapay kaa a‘al‘(“af{)‘?da eg“&“ ‘mkai"a.“ ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 277 | 5 966 09.01.2026 | 13:10 £347.760,00 | &10.432,80
sunan Gengli er e21’n1, universitelere yakKin bir no tada genglerin T N ’ ’
cesitli olanaklari bir arada bulabilecegi sekilde tasarlayarak kazandir- ANKARA | BALA AVS‘AR'!MAR 277 | 6 735 09.01.2026 | 13:20 £ 264.600,00 %7.938,00
diklarmi kaydetti. ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 289 | 2 757 09.01.2026 | 13:25 $ 272.520,00 £8.175,60
Giiner, igerisinde emekli Lokali, kent bostani, mini amfi ve cesitli | ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 289 | 3 786 09.01.2026 | 13:30 £ 282.960,00 £ 8.488,80
SEporkall,alﬁlalr;l}l,n,lbulundugu Elﬁdfdemgkh Iiampudsu ve Bah@‘ehevllir ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 289 | 4 732 09.01.2026 | 13:35 £ 263.520,00 £7.905,60
mekli Lokali ile cevre mahallelerden de ¢ok sayida yurttasin saglik, ; -
sosyal, kiiltiirel ve spor aktivitelerinden yararlandigini ifade etti. Kiz ANKARA | BALA AV$AR-!MAR 290 10 599 09.01.2026 | 13:40 +215.640,00 +6.469,20
6grenci yurdunu hizmete acarak 6grenci]ere guvenh bir barinma ola- ANKARA BALA AV$AR—IMAR 290 11 772 0901 2026 1345 ) 277920,00 ) 8337,60
nag! synduklarlm kaydedep Baskan Giner, 2(326 y.111.n1n il}( aylarinda ANKARA | BALA | AVSAR-IMAR 290 | 8 657 09.01.2026 | 13:50 % 236.520,00 4+ 7.095,60
yengblr ,ylll(rc;un daﬁl tekme,l}n,l atgcallzlaﬂ}mé H}quﬁsmlvver%l- fren . | ANKARA [ BALA | AVSAR-IMAR 307 | 3 782 09.01.2026 | 13:55 £ 281.520,00 % 8.445,60
Ataturk Sanat Merkezi nin Baskent ¢ deger kattigini belirten Hu- AN cAR A BALA | SIRAPINAR 111 | 1 1138,9 09.01.2026 | 14:00 £392.920,50 | &11.787,62
seyin Can Giiner, merkezm Devlet leatrolarl oyunlari, Devlet Opera :
ve Balesi gosterileri, 6zel oyunlar gibi cok sayida sanatsal etkinlige ev | ANKARA | BALA | SIRAPINAR 128 | 3 1249,7 09.01.2026 | 14:05 £431.146,50 | &12.934,40
sahipligi yaptigini ve yapmaya devam edecegini sdyledi. ANKARA | BALA | SIRAPINAR 128 | 4 1100,18 09.01.2026 | 14:10 % 379.562,10 + 11.386,86
MUHTARLAR DERNEGINDEN TESEKKUR ANKARA | BALA | YENIYAPANSIHLI 126 | 1 1032,49 | 09.01.2026 | 14:15 £ 356.209,05 | &10.686,27
Calistayin Actk Mikrofon ofurumunda Baskan Hiiseyin Can Gii ANKARA | BALA | YENIKOY-IMAR 469 | 4 452 09.01.2026 | 14:20 & 155.940,00 £4.678,20
ner, mubtarlarm taleplerini ve dnerilerini Cankaya Belediyesi Baskan | ANKARA | BALA | YENIKOY-IMAR 470 | 4 725 09.01.2026 | 14:25 % 250.125,00 £7.503,75
Yardimeilart ile birlikte dinledi. Muhtarlar, toplantida s67 alarak ma- | ANKARA | BALA | YENIKOY-IMAR 471 | 1 782 09.01.2026 | 14:30 % 269.790,00 £8.093,70
hallelerine iliskin goriis ve onerilerini paylasti. Calistay, karsihkh fi- | ANKARA | BALA | KARTALTEPE 188 | 23 1146,81 09.01.2026 | 14:35 £ 3.136.525,35 £ 94.095,76
1&1 ﬁi{ﬁ;ﬂ%e i :glthg;;fagf’{ﬁ?;iﬁﬁ gﬁglrlagg;i;?ngﬁg; ecéglgaa ANKARA | BALA | KARTALTEPE 188 | 24 102141 [09.01.2026 | 14:40 [£2.793.556,35 | &83.806,69
ya'ya hizmet eden muhtarlart calistayda bir araya getirdigi icin tesek. | ANKARA | BALA | KARTALTEPE 188 | 25 918,34 09.01.2026 | 14:45 [£2.511.659,90 | & 75.349,80

kiir etti. (Haber Merkezi)

Amilarim ahsap
sanatiyla sekillendiriyor

nkara’da Ulucanlar Cezaevi Miizesi Sanat Sokagi’nda ahsap
Algaplama ve heykel sanatiyla tiretim yapan 79 yasindaki Nevzat

Ozbay, yasami boyunca edindigi deneyimleri eserlerine yansi-
tarak sanat yolculugunu siirdiiriiyor.

Cocuk yaslarda bagladigi meslek hayatindan cezaevi yillarina, sag-
lik sorunlarindan yeniden iiretmeye uzanan yagam hikayesini anlatan
Ozbay, hayal giiciinii ahsapla bulusturarak ortaya koydugu calismala-
riyla dikkati ¢ekiyor.

Sanatin1 “el, beyin ve vicdan” birlikteligi tizerine kurdugunu dile
getiren Ozbay, 12 Eyliil 1980 darbe siirecine kars1 durusu nedeniyle bir
siire kagak yasadigini, 1984°te tutuklandigini ve cezaevinde gordigii
iskenceler sonucu ciddi saglik sorunlart yagadigini sdyledi.

Cezaevi siirecinde kol eklemlerinde rahatsizliklar olustugunu ve bir
donem kollarimi kullanamaz hale geldigini aktaran Ozbay, doktorlarin
iyilesme umudu vermemesine ragmen ahsap kaplama ve heykel sana-
tiyla yeniden sagligina kavustugunu ifade etti.

Cocukluk yillarindan itibaren pek ¢ok zorlu kosulda calistigini an-
latan Ozbay, ortaokul déneminde kdyde tarim yaptigini, lise yillarin-
da ise Kayseri Lisesi’nde egitim goriirken Erkek Endiistri Agag Isleri
Atdlyesi’nde mesleki galismalar yiiriittigiinii belirtti. Ozbay, giindiiz
atolyede ¢alistigini, 6gleden sonra ve geceleri ise farkli islerde emek
vererek gecimini sagladigini kaydetti.

Kirsal yasamin insanin yeteneklerini ortaya ¢ikardigini vurgulayan
Ozbay, “Biitiin ihtiyaglarmi kendin karsilarsin. Baltana sap takarsin,
keserle yontarsin, kirtlani onarirsin. O ortam insanin becerisini gelisti-
rir. Benim ustaliklarim da ¢ocuklugumdan beri birikerek geldi.” dedi.

Kafkas kokenli oldugunu belirten Ozbay, ¢ocukluk yillarinda ken-
disine hediye edilen atin kurtlar tarafindan kovalanarak ugurumdan
diismesinin hayatinda derin izler biraktigini anlatti. Bu olayin kendi-
sinde gii¢lii bir miicadele ve diren¢ duygusu olusturdugunu dile getirdi.

Ozbay, Pablo Picasso’nun diinyaca iinlii eseri “Guernica”y1 19 ay
boyunca ahsap iizerine isleyerek ortaya koydugu c¢aligmayr “ustalik
eseri” olarak nitelendirdi.

Sanata bakis acismi da paylasan Ozbay, “Sanat sanat icindir” an-
layisina higbir zaman yakin olmadigim belirtti. Ozbay, “Ben sanatin
halk, hukuk, adalet ve diiriistliik i¢cin yapilmasi gerektigine inantyo-
rum.” degerlendirmesinde bulundu. (AA)

3 - ihale konusu arsalarin satis isinin Gegici Teminat bedeli, muhammen bedelin %3 tutarindadir. ( 2886 sayili Devlet ihale Kanununun
26. maddesinde belirtildigi Gizere; Gegici Teminat Bedeli, Tedaviildeki Tirk Parasi yada Bankalar ve Ozel Finans Kurumlarinin verecek-
leri siresiz Teminat Mektuplari cinsinden verilebilir.)

4 — Acik teklif usuliine gore ihaleler, isteklilerin ihale komisyonlari éntinde tekliflerini s6zlU olarak belirtmeleri suretiyle yapilir. Ancak;
istekliler ilanda belirtilen ihale saatine kadar komisyon baskanlhgdina ulagsmis olmak sartiyla, 37 nci madde hikimlerine uygun olarak
duzenleyecekleri tekliflerini iadeli taahhtll bir mektupla da gdénderebilirler. Teklif sahibi komisyonda hazir bulunmadidi takdirde posta
ile génderilen teklif son ve kesin teklif olarak kabul edilir.

5 - Isteklilerde aranilan sartlar ve belgeler :

1.NUfus Clzdan Sureti. (Vekaleten katimda Vekilin Nifus Clizdan Sureti)

2. Kanuni lkametgah Belgesi.

3. Gegcici Teminat Makbuzu veya Teminat Mektubu

4. Sartname alindi Makbuzu.

5. Vekaleten Temsil edilmesi halinde Noter Tasdikli Vekaletname ve imza Sirkiileri

a-) Aclik teklif usultinde teklifler yazili olarak yapihr. Teklif mektubu, bir zarfa konulup kapatildiktan sonra zarfin Gzerine isteklinin adi,
soyadi ve tebligata esas olarak gosterecegi agik adresi yazilir. Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan imzalanir veya miharlenir. Bu
zarf gegici teminata ait alindi veya banka teminat mektubu ve istenilen diger belgelerle birlikte ikinci bir zarfa konularak kapatilir. Dis
zarfin Uzerine isteklinin adi ve soyadi ile agik adresi ve teklifin hangi ise ait oldugu yazilr. Teklif mektuplarinin istekli tarafindan imzalan-
masi ve bu mektuplarda sartname ve eklerinin tamamen okunup kabul edildiginin belirtiimesi, teklif edilen fiyatin rakam ve yazi ile acik
olarak yazilmasi zorunludur. Bunlardan herhangi birine uygun olmayan veya Uzerinde kazinti, silinti veya dizeltme bulunan teklifler
red olunarak hi¢ yapiimamig sayilir.

b-) llanda belirtilen ihale saati gelince, komisyon bagkani, isteklilerin belgelerini ve gegici teminat verip vermemis olduklarini ince-
leyerek, kimlerin ihaleye katilabilecegini bildirir. Katilamayacaklarin belge ve teminatlarinin geri verilmesi kararlastirilir. Bu iglemler,
istekliler 6ninde, bir tutanakla tespit edilir. Tutanaktan sonra, ihaleye giremeyecekler ihale yerinden ¢ikartilir. Diger istekliler, dnce sart-
nameyi imzaya ve daha sonra, sira ile tekliflerini belirtmeye ¢agrilir. Yapilacak teklifler ihaleye ait artirma ve eksiltme kagidina yazilir
ve teklif sahipleri tarafindan imzalanur. ilk teklifler bu suretle tespit edildikten sonra, komisyon bagkani, posta ile yapilmis teklifler varsa
okutarak bu tekliflerin de ihaleye ait artirma ve eksiltme kagidina yazilmasini saglar. Bundan sonra istekliler sira ile tekliflerde bulun-
maya devam ederler. Ihaleden gekilen isteklilerin bu durumlari ihaleye ait artirma ve eksiltme kagidina yazilir ve imzalari alinir. ligilinin
imzadan ¢ekinmesi halinde durum ayrica belirtilir. Ihaleden gekilenler yeniden teklifte bulunamazlar. Teklifler yapildidi sirada, yapilan
indirim veya artirnmlarin isi uzatacagi anlagsilirsa; isteklilerden komisyon huzurunda son tekliflerini yazili olarak bildirmeleri istenebilir.
Daha Once ihaleden gekilmis olanlar bu durumda yazih teklif veremezler.

6 - |haleye Katilamayacak olanlar : 2886 sayili Devlet lhale Kanununun 6. maddesinde belirtilen kisiler, dogrudan veya dolayh olarak
ihaleye katilamazlar.

7 - Belediye Enclimeni ihaleyi yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespit etmekte serbesttir. )

8 - Miracaat Belgelerinin Verilmesi: Teklifler; - 2886 sayili D.I.K.nun 38. maddesindeki hususlara uyulmak kaydiyla - lhale komisyonu-
na sunulmak Uzere, ihale glinl saatinden yarim saat 6ncesine kadar Belediye Mali Hizmetler Mudurliglne verilecektir.

9 - Ihale sartnamesi, mesai glinlerinde mesai saatleri icerisinde Bala Belediyesi Mali Hizmetler Midurligu Emlak Sefliginden ( Belediye
Ek Hizmet Binasi) 3.000,00 TL (Ugbintiirklirasi) sartname bedeli karsiliginda temin edilebilir.

( Adresimiz: Sentepe Mah. i. Melih Gokgek Cd. Sehit Murat YALCIN Sk. No:1 ( BALA/ANKARA )

BALA BELEDIYE BASKANLIGI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2367421
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SIYASET cangamea

“anle yasa yapma teknigi olmaz”

CHP Milletvekili Sibel Suicmez, “11. Yargi Paketi’ni elestirerek, “Boyle yasa yapma teknigi oimaz. BOyle bir kalitesiz yasa
yapma teknigi olmaz. O nedenle ¢agrimiz magdurlarln magdur ailelerinin guclii seslerine Cumhur Ittifaki'nin dikkat etmesi,
kulak vermesi ve gorlsullecek olan 27'nci maddede bu hususlarin kapsam digi birakiimasidir.” dedi

Makbule AKGUL

Biiyiik Millet Meclisi’nde (TBMM) diizenledigi ba-

sin toplantisinda, kamuoyunda, “11’inci Yargi Pake-
ti” olarak bilinen Tiirk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi’ni elestirdi.

Teklifin 27 nci maddesiyle Kovid-19 salgin1 donemin-
de cikarilan gecici infaz diizenlemesinin kapsaminin ge-
nisletilecegini animsatan Sui¢mez, bu diizenlemeden fay-
dalanacak kisilerin de magdur olanlarin da diizenlemeden
memnun olmayacagini savundu.

Suigmez, yaptigi agiklamada sunlar kaydetti: “AKP’nin
daha 6nce Kovid yasasi olarak adlandirilan yasasi o tarih
itibariyle anayasaya agik¢a aykiriydi. Defalarca sdyledik bu
bdyle ¢ikmaz diye. Eger dolayl bir af yasasi getirecekse-
niz, infaz yasasi tizerinden bir ortiilii af yasasi getirilecekse
en azindan bu sugun islendigi tarih olarak diizenlenmeli-
dir dedik. Ama onlar hilkkmiin kesinlesmesi ibaresini koya-
rak tam AKP’ye yaparsa yapar giizel bir drnegini verdiler.
Simdi baktigimiz zaman kamuoyunda tartigilan bir 27’inci
madde var. Yani yine bir kovid diizenlemesini iceriyor. Ne
bundan faydalanacak olan kisileri ne ailelerini ya da bu tek-
lifin yasalagsmasi nedeniyle erken tahliye edilecek olanlar
nedeniyle kendini magdur hisseden depremzedelerin ailele-
rini ne de kezzap gibi maddelerle yakinlarii yakan kisile-
rin, onlari iyilestirmeyecek sekilde yaralara mahkim eden,
yataga mahk(m eden kisiler ve ailelerini memnun edecek
bir yasa teklifi 6niimiizde bulunmamaktadir.”

“BU SESE KULAK VERIN”

Suigmez sdyle konustu: “Simdi sunu agik¢a sdyleyelim.
Magdurlarin sdyledigi ya da ailelerinin soyledigi su; Eger
dolayli bir af ¢ikarilacaksa buna bizim rizamizin olmasi
gerekir diyorlar. Diin Meclis’te baglayan, yarin da devam
edecek... depremzedelerin seslerini gayet iyi duyuyoruz.
Onlar o giin canlarmi o soguk havada, o enkazlarin altinda

CHP Trabzon Milletvekili Sibel Suigmez, Tirkiye

yitirdiler. Kimisi seslerini duya duya. Kimisi sicakliklarini
hissede hissede ellerini tuta tuta oliimlerini izlediler, gor-
diiler. Bugiin de o aileler yine bir soguk Ankara aksaminda
‘sesimizi duyan var m1’ diye parklarda sabahlamak zorunda
kaliyorlar. Evet, seslerini duyan var. O yiizden buradan ben
bir kez daha depremzedelerin ailelerinin bu hakli seslerine
AKP ve MHP’li vekillerin yani Cumhur ittifaki’nin kulak
vermesini temenni ediyorum. Bu sese kulak versinler ve
bunun gibi ¢coklu yaralamali, ¢oklu 6liimlii olaylara sebebi-
yet verilmis olan kesimi istisna disinda tutsunlar.”
“Kamusal giivenlik, magdurun yasam hakki, kamu gii-
venligi ve insan onurunun korunmasi basliklari altinda bu
hususun degerlendirilmesi suretiyle TCK 86/3 ve 87’nci
maddeleri de 27°nci madde disinda tutulmalidir.” diyen Su-
icmez “Boyle yasa yapma teknigi olmaz. Boyle bir kalitesiz
yasa yapma teknigi olmaz. O nedenle ¢agrimiz magdurla-
rin, magdur ailelerinin giiclii seslerine Cumhur Ittifaki’nin
dikkat etmesi, kulak vermesi ve goriisiilecek olan 27’nci
maddede bu hususlarin kapsam dis1 birakilmasidir.” dedi.

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara 6. Genel icra Mudirliginin 2013/20678 Esas sayili dosyasinin imha edilmis
oldugu anlasildigindan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebe-
biyle Mahkeme ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak
Muamelelere Dair Kanun hikimlerinin s6z konusu dosya i¢in uygulanmasina ve ani-
lan Kanun hukdmleri geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2366838

T.C. ANKARA 83. ASLIYE CEZA MAHKEMESi
Sayi : E.86824319-2025/267-Ceza Dava Dosyasi

Sanik ismail AKIN hakkinda Dolandiricilik sugundan mahkememizce 23/10/2025 tarih
ve 2025/267 Esas 2025/704 Karar saylli karar! ile Beraat karar verildigi; Sanik ISMAIL
AKIN, Nuri ve Arife oglu, 25/05/1992 NEVSEHIR dogumlu.Mahkememizin 23/10/2025
tarih ve 2025/267 Esas 2025/704 Karar sayil karari ile verilen beraat karari ydoninden
ilanen teblig tarihinden itibaren iki hafta icerisinde mahkememize verilecek dilekge
veya zabit katibine yapilacak beyanin tutanaga geciriimesi, sanik mahkememizin adli
yarg! hudutlari disinda bulunuyor ise, mahkememize génderilmek zere bulundugu
yer Nobetci Asliye Ceza Mahkemesine verecegi dilekge veya zabit katibine beyan-
da bulunmak suretiyle tutanaga gecirilerek, sanik cezaevinde bulunuyor ise mahke-
memize gonderilmek Uzere cezaevi idaresine verecegi dilekge veya cezaevi katibine
beyanda bulunmak suretiyle tutanaga gecirilerek Ankara Bolge Adliye Mahkemesi’'nin
ilgili ceza dairesinde istinaf yolu acgik olmak UGizere karar verilmistir.

Sanigin tim aramalara karsin bulunup kararin tebli§g edilememesi nedeniyle 7201
sayilli Kanunun 28. Ve 29. Muteakip maddeleri uyarinca yasal haklarini kullanmasi
acisindan kararin GAZETEDE ILANEN TEBLIGINE,

ilan tarihinden itibaren 15 gin sonra tebli§ edilmis sayilacagindan kesinlesme iglemi-
nin yapilmasina,

llan Gcretinin ve Mahkeme masraflarinin karar kesinlestikten sonra saniktan tahsiline,
llan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2366841

AKARYAKIT VE KALORIFER YAKITI SATIN ALINACAKTIR

2026 YILI MOTORIN (JENERATOR VE ISITMAAMAGLI) ALIMI iSi IHALESI mal alimi 4734 sayili
Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulli ile ihale edilecekir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2213265

1- Idarenin _ o _

1.1. Adi : SINCAN EGITJM VE ARASTIRMA HASTANESI
BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Gokgek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA SINCAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103122726240

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:05.01.2026 - 10:30

: Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi Satin Alma Birimi -
Gokgek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin _

3.1. Adi :2026 YILI MOTORIN (JENERATOR VE ISITMA AMAGCLI)
ALIMI ISI IHALESI

3.2. Niteligi, tirt ve miktari :20.000 Litre

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Bagl Birimleri

3.4. Suresi/teslim tarihi :lsin baglama siresi sdzlesmenin taraflarca imzalandigi tarih-

ten itibaren 5 (bes) guin icinde baslanacaktir. Ise baslama tarihinden itibaren, idarenin ihtiyaglari

dogrultusunda yazili veya s6zlU talepleri, 10 (on) gin icinde ilgili birime teslim edilecektir. Tim
malzemeler peyder pey 31/12/2026 tarihine kadar teslim edilecekdtir.

3.5. Ise baslama tarihi : s6zlesme imzalanmasina muteakiben 5 gun igerisinde basla-
nir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1 Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
dince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Akaryakit Dagitim ve Pazarlama Kurulusu Oldugunu Gdsteren Belge

Akaryakit Dagitim Ve Pazarlama Kurulusunun Bayisi Olduguna Dair Bayilik Yazisi Ve Bayilik S6z-
lesmesi

is Yeri Agma ve izin Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2366861

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI HIiZMET ALIMI

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2350588
1- Idarenin
1.1. Adi : TCDD '_I'EKNiK MUHENDISLIK VE MUSAVIRLIK ANONIM
SIRKETI
1.2. Adresi : AZIZIYE MH. HOSDERE CAD. NO:167/A
CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103122270219

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

3- Ihale konusu hizmet aliminin

:15.01.2026 - 10:00

: Aziziye Mah. Hosdere Cad. No:167/A Cankaya/ANKARA

3.1 Adi : TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI HIZMET ALIMI
3.2. Niteligi, tirt ve miktar 1484 kisi igin 1 yil sure ile tamamlayici saglik sigortasi hizmeti
alimi isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Turkiye sinirlari icerisinde Idarenin hizmetlerini strdirdiga
tuim yerlesim yerleri

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sdézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik lrlin deneyim belgesi.

: Ise baglama tarihi 13.02.2026, isin bitig tarihi 13.02.2027
:13.02.2026

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sarthamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Anlasmali Hastane, Doktor ve Kurum Listesi

Sigorta Sirketi Taahhlitnamesi/ Yetki Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Her turld sigortacilik hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Sigorta Hizmetleri/0,71

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2367859
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GCHP’'den emekliler ve kamu
calisaniar icin kanun teklif

CHP izmir Milletvekili Av. Sevda Erdan Kilig, kamu galisanlari ve emeklilerin derinlesen gecim krizine kars!
korunmasi amaciyla Meclis’e giyecek yardimi ile yakacak ve enerji desteqini iceren bir kanun teklifi sundu.

Makbule AKGUL

Meclis’e, kamu calisanlar1 ve emeklilere gi-
yecek yardimu ile yakacak ve enerji destegi-
nin ddenmesini 6ngoéren kanun teklifi sundu.

Teklif; kamu galisanlarina her y1l Ocak ayinda bir
kez olmak iizere 15 bin lira giyecek yardimi, kamu
calisanlari ve emeklilere ise Kasim-Aralik-Ocak-Su-
bat aylarimi kapsayacak sekilde yilda 20 bin TL ya-
kacak ve enerji destegi saglanmasini dngoriiyor.

Kanun teklifinin gerek¢esinde, Tiirkiye’de yasa-
nan gecim krizinin sabit gelirli kesimleri derinden
etkiledigine dikkat ¢eken Kilig, aglik sinirinin 29 bin
828 TL, yoksulluk sinirinin ise 97 bin 159 TL se-
viyesine yiikseldigini; en diigiik emekli ayligimin 16
bin 881 TL’de kaldigini hatirlatti.

Tiirkiye’de yaklasik 16 milyon emekli bulundu-
gunu belirten Kilig, emekli ayliginin kira, fatura ve
temel gida harcamalarmin dahi karsilanamadigini
vurguladi. Disiik emekli ayliklari nedeniyle mil-
yonlarca emeklinin yeniden c¢aligmak zorunda kal-
digimi ifade eden Kilig, “2002 yilinda yiizde 36,6
olan calisan veya is arayan emeklilerin orani, Aralik
2024 itibariyla yiizde 65,7 ye yiikselmistir. Bu tablo,
emeklilerin tercihten degil, zorunluluktan ¢alistigini
acikca gostermektedir” dedi.

“KAMU GOREVLILERI YOKSULLUK
SINIRININ ALTIND YASIYOR”

Kanun teklifinde kamu gorevlilerinin dnemli bir
boliimiiniin yoksulluk sinirinin ¢ok altinda gelirle
yasamini siirdiirmeye ¢alistigini belirten Kilig sunla-
11 kaydetti: “Ortalama kamu personeli maaslart; kira,
elektrik, dogalgaz, su, ulasim ve temel gida harca-

C HP izmir Milletvekili Av. Sevda Erdan Kilig,

malart karsisinda hizla erimekte; kamu ¢aliganlari
her ay maasimi hangi zorunlu giderine yettirecegini
hesaplamak zorunda birakilmaktadir. Artan hayat
pahalig1 artik gecici degil, kalici bir yoksullagsma sii-
recine doniismistiir.”

Kamu personelinin yalnizca barmma ve fatu-
ra giderleriyle degil, meslegin geregi olan zorunlu
harcamalarla da kars1 karsiya oldugunu vurgulayan
Kilig, giyecegin kamu calisani i¢in bir tercih degil,
kamusal hizmetin geregi olan zorunlu bir ihtiyag ol-
dugunun altini ¢izdi.

“BU BIR LUTUF DEGIL”

“Bugiin Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne sun-
dugum kanun teklifiyle; kamu ¢alisanlarina yilda bir
kez Ocak ayinda 15 bin lira giyecek yardimi, kamu
calisanlar1 ve emeklilere 20 bin lira yakacak destegi
saglanmasini oneriyorum.” diyen Kili¢, “Bu bir li-
tuf degil, emegin karsiligidir. Bu bir sosyal yardim
degil, sosyal devletin anayasal gorevidir” ifadelerini
kullandt.

Teklifin finansmanina iliskin yasanabilecek tar-
tismalara da ag¢ik yanit veren CHP’li Av. Sevda Er-
dan Kilig, su ifadeleri kullandi:

“Kaynak nerede?” diye soranlara agik¢a sdylii-
yorum:

 Kaynak, bir glinde 58 milyon lira harcanan sa-
ray biitgesindedir.

+ Kaynak, ortiilii denekte nereye gittigi bilinme-
yen milyarlardadir.

» Kaynak, 5°1i ¢etelere verilen garanti 6demele-
rindedir.

» Kaynak, vergi aflartyla silinen patron borg¢larin-
dadir.

» Kaynak, faize aktarilan trilyonlardadir.

Bu iilkede kaynak yok degil, kaynak bir avug
azmlik i¢in vardir. Emekliye, is¢iye, memura ge-
lince ‘para yok’ denmektedir. Issnmak liiks degildir.
Giyinmek liiks degildir. Insanca yasamak liiks degil-
dir. Saraylar sicak, halk donuyorsa; 1siklar yukarida
yantyor, asagida karanliksa; bu biitge halkin degil,
sermayenin biit¢esidir.”

Tuketicinin korunmasina yonelik idari para cezalar artinidi

Ticaret Bakanhginin diizenlemesine
gore, gelecek yil degeri 186 bin li-
ranin altinda olan tuketici uyusmaz-
liklarinda il veya ilge tuketici hakem
heyetleri gorevli olacak

mindaki idari para cezalar ile tiiketici hakem

heyetlerine yapilacak bagvurularda dikkate
alinacak uyusmazliklarin parasal siirlarinda yeniden
degerleme oraninda artisa gidildi.

Ticaret Bakanliginin konuya iligkin tebligleri, 1
Ocak 2026’dan itibaren gecerli olmak iizere Resmi
Gazete’de yayimlandi. Tiiketici hakem heyetlerine
yapilacak bagvurularda uyulmasi zorunlu parasal si-
nirlar, bu yil i¢in ytizde 25,49 olarak belirlenen yeni-
den degerleme oranina gore diizenlendi. Buna gore,
gelecek yil yapilacak bagvurularda degeri 186 bin lira-
nin altinda bulunan tiiketici uyusmazliklarinda il veya
ilce tiiketici hakem heyetleri gorevli olacak. Basvuru-
lar, tiiketicinin yerlesim yerinin bulundugu veya ilgili
isleminin yapildig1 yerdeki hakem heyetine yapilabi-
lecek. Bagvurunun gergeklestirilebilecegi ilgede tiike-
tici hakem heyeti kurulmamigsa ilge kaymakamligina
da miiracaat edilebilecek.

iDARI PARA CEZALARI

Kanunun genel esaslarinin ihlali durumunda islem
basina uygulanacak idari para cezalart da belirlendi.

Buna gore, yazili sézlesmelerin 12 punto biiyiik-
ligiinde diizenlenmemesinden teshir edilen mal veya
hizmetin hakli sebep olmadan tiiketicilere satisindan
kaginilmasina kadar bir dizi hitkmii ihlal edenler hak-

Tﬁketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun kapsa-

kinda, her bir islem basina 3 bin 973 lira idari para
cezast uygulanacak. Garanti belgesi ile Tiirk¢e tanit-
ma ve kullanma kilavuzunun tiiketiciye hi¢ veya mev-
zuata uygun teslim edilmemesi halinde saticiya 3 bin
922 lira, Bakanliktan alinmasi gereken satig sonrasi
hizmet yeterlilik belgesini temin etmeyen {retici ve
ithalat¢ilara 2 milyon 13 bin 887 lira idari para cezast
verilecek.

Satig sonrasi hizmet yeterlilik belgesinin gecer-
lilik siiresi boyunca asgari servis istasyonu sayisini
saglamayan {iretici ve ithalatgilara, eksik kalan her
bir servis istasyonu i¢in 223 bin 965 lira, yetkili ser-
vis istasyonlarmna iliskin bilgileri Bakanlik sistemine
kaydetmeyen veya bu kayitlari giincellemeyenlere de
her bir servis istasyonu i¢in 32 bin 510 lira idari para
cezast kesilecek.

Azami tamir siiresinin agilmasi, bakim ve onarim
hizmetlerinin mevzuata uygun sunulmamasi durumla-
rinda aykiriligi tespit edilen islemler i¢in uygulanacak
ceza tutart da 3 bin 973 lira olacak.

Herhangi bir iiretici veya ithalatciya bagli olma-
dan faaliyette bulunan servis istasyonlarinin, her tiirli
mecra ve faaliyetlerinde kolaylikla goriilebilir ve oku-
nabilir sekilde “6zel servis” ibaresini kullanmamasi
durumunda ceza tutart 32 bin 510 lira olarak uygula-
nacak. Yenileme yetki belgesi olmadan bu faaliyette
bulunulmast halinde 3 milyon 190 bin 204 lira, yeni-
lenmis {iriin satisinda tespit edilen aykirilik ve eksik-
liklerle ilgili olarak da her bir iglem i¢in 3 bin 187 lira
ceza kesilecek.

Tiiketicilere aidat 6demesi bulunmayan kredi karti
sunulmamasi halinde uygulanacak idari para cezasi
99 milyon 352 bin 237 liraya cikarilacak. Tiketici
kredisi ve konut finansmani sézlesmelerinde, kanu-
nun cayma hakki, faiz orani, erken ddeme ve temerriit
hiikiimlerini ihlal eden, tiikketicilerden kredi kullanma

karsilig1 haksiz ve yersiz sigorta, iicret ve masraf talep
eden kredi verenlere, her bir aykirt s6zlesme veya is-
lem i¢in 19 bin 827 lira idari para cezast uygulanacak.
Tiiketicilerle is yeri disinda kurulan sézlesme yapa-
bilmek i¢in ticaret il miidiirliigiinden yetki belgesi al-
mayan saticilara kesilecek ceza tutari da 1 milyon 987
bin 14 lira olacak.

ALDATICI VE YANILTICI
REKLAM CEZALARI

Aldatic1 ve yaniltict ticari reklamlar ve haksiz ti-
cari uygulamalara yonelik idari para cezalari da tespit
edildi.

Reklam Kurulu, s6z konusu uygulamalarin neden
oldugu tiiketici magduriyetleri ile adil rekabet sartla-
rii1 bozan haksiz rekabet hallerinin 6nlenmesi i¢in 99
bin 339 lira ile 39 milyon 916 bin 524 lira arasinda
idari para cezas1 uygulayabilecek.

Elektronik ticarette tiiketicilerin taraf oldugu me-
safeli sozlesmelerde cayma hakki ile saticinin keyfi
ve gerekgesiz siparis iptalini engelleyen haklar basta
olmak tizere tiiketicilere tanian bilgilendirme ve hak
kullanimlarma iligkin aykirilik hallerinde islem basi-
na uygulanacak idari ceza tutari 3 bin 973 lira olacak.
Arac1 hizmet saglayicilarma, tiiketicilerin talep ve
bildirimlerini iletmesi ve takip edebilmesine elverisli
sistem kurma ve kesintisiz acik tutma yiikiimliiligiine
aykirilik igin 6 milyon 380 bin 408 lira ceza kesilecek.
Abonelik sézlesmeleri kapsaminda, bilgilendirme ve
onay ytuikiimliiliikleri ile siiresi biten sdzlesmelerinin
otomatik uzamamasi yasagina uyulmamasi, taahhiit-
name kosullarinda tiiketici aleyhine degisiklik yapil-
masi ve sozlesmenin feshine yonelik taleplerin 7 giin
icinde yerine getirilmemesi gibi mevzuata aykirilik
teskil eden uygulamalar i¢in islem basina 3 bin 973
lira ceza verilecek. (AA)

ays.kanber@hotmail.com
Golbast’nin sakl
zamani: Kiilhoytik

Hadi biraz saglhigimizi tehdit eden giindemlerden
uzaklasalim, biraz tarihe yolculuk yapalim...Tarih de-
nince gogumuzun aklina hemen biiyiik saraylar, kaleler
gelir. Ama baz1 degerler Oyle goze ¢arpmaz; sessizce,
kendini meraklisina birakir.

Ankara’nin Goélbasi ilgesinde yer alan Kiilhoyilik
tam da boyle bir yer...

dekeok

Oyaca ile Boyalik mahalleleri arasinda sakli duran
bir tepe.

Herkesin kolayca gorebilecegi bir yer degil; oraya
ulasmak, biraz aragtirmayi, 6zel aracla gitmeyi ve me-
rakla bakmay1 gerektiriyor.

Belki de bu yiizden, binlerce yildir sessizligini ko-
rumus.

Ankara’dan giineye Mezopotamya ve Suriye’ye
ulasan Kilikya Kapilari’na uzanan yol ag1 iizerinde
bulunan dnemli bir Hitit yerlesimi diye tanimlaniyor
Kiilhoyiik...

1978°de tespit edilen, 1992°de Kiiltiir ve Turizm
Bakanliginca arkeolojik kurtarma kazilarma baslanan
Kiilhoyiik’te 2008 yilinda kazilara ara verilmis... Sim-
dilerde ise Arkeolog Dog. Dr. Derya Yilmaz’ i liderli-
ginde, Golbasi Belediyesi’nin destegiyle kazilar yeni-
den baslatilmis ve siirdiiriilmekte. ..

Kiilhoyiik’iin altinda 5 bin yil 6ncesine dayanan
Hattular’in ve Hititlerle baglantili yerlesimlerin izleri-
nin bulundugu belirtiliyor...

Tas temeller, miihiir baskilari, dokuma agirliklari,
gizli gegitler... Hepsi bize bir zamanlar burada yasa-
min nasil aktigini anlatir durumda. ..

deskeosk

Bu izleri anlamak i¢in sadece bakmak yetmiyor
elbette... Biraz sabir, biraz hayal ve biraz da saygi
gerekiyor kavramak i¢in... Cilinkii burasi, siradan bir
manzara degil; sakli bir zaman kapsiilii...

Ankara Universitesi tarafindan énemi fark edilen
Kiilhdyiik te, Universite ekibi, alanin yiizey taramasini
yaptiktan sonra kazi iznini alarak ¢aligsmalarini baslat-
mig bulunuyor...

Alan, hem kazi1 hem yiizey arastirmasi hem de jeo-
fizik 6l¢timlerle derinlemesine inceleniyor. Bu, Kiilho-
yiik’lin sadece bir tepe olmadigini, ciddi bir arkeolojik
deger tasidigini gdsteriyor.

Ve bize diisen, bu degeri gérmek, anlamak ve ko-
rumak.

Kiilhoyiik adeta Golbasi’nin hafizasi.

Topragi ve taglar1 bize “biz buradaydik™ diyen bir
deger fisildiyor.

Ve her yeni kazi bulgusu, gegmisle bugiin arasinda
bir koprii kuruyor. Bugiin buraya ulagsmak kolay degil;
ama Ozel bir cabayla oraya giden her ziyaretci, tarihle
bagim giiclendirirken derin bir gegmise gidiyor...

Kiilhoyiik, sakli bir hazine; onu gérmek, anlamak
ve de anlatarak paylasmak hepimizin gorevi.

Golbasi’ndaki bu sakli tarih, bize ge¢misin sabrini,
degerlerin sessizligini hatirlatiyor.

Kiilhoyiik gozlerin 6niinde degil belki; ama goniil-
lerimizin ve merakimizin &niinde duruyor eger gidip
de gormek istersek...

Ve unutmayalim: tarihle konusmak, ona sahip ¢ik-

makla baglar.
ZAYII

Sehit Osman Avcr Mah. Malazgirt 1071. Cad. No:51/
B-C Etimesgut/Ankara’da bulunan petshop isletme-
min, Igyeri agma ve calistirma ruhsatini kaybettim.

Hiikiimsiizdiir.

_ Hepsi Doysun Evcil Hayvan
Uriinleri Gida Ticaret Ltd. Sti.

ETUD PROJE HiZMETi ALINACAKTIR

Havacilik Daire Bagkanligi Hava Araclari Barinma (Muhafaza) Yerleri Ve Binalari (Ankara Esenbo-
ga Havalimani Hangar Hizmet Binasi) Projelerinin Hazirlanmasi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu
Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2359106

1- idarenin 3

1.1. Adi : EMNIYET GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06540 Ayranci
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103124623805

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecedi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:08.01.2026 - 10:30

: Emniyet Genel Midiirligi insaat Emlak Daire Baskanlig
Toplanti Salonu (O) Blok 7. Kat Ayranci Mahallesi Dikmen
Caddesi No: 11 Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Havacilik Daire Baskanligi Hava Araclari Barinma (Muhafa-
za) Yerleri Ve Binalari (Ankara Esenboga Havalimani Hangar Hizmet Binasi) Projelerinin Hazirlan-
masi Isi

3.2. Niteligi, turG ve miktar - ingaat Alani 2.750 metrekare

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara

3.4. Siresi/teslim tarihi : Ise baslama tarihinden itibaren 120(YUzYirmi) gindur

3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gun iginde ise
baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Yapimla ilgili hizmet islerinde son onbes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda
teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yuruttilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurlUkleri veya yeminli mali mugavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Mimarlik ve Mihendislik Hizmet Bedellerinin Hesabinda Kullanilacak 2025 Yili Yapi Yaklasik Birim
Maliyetleri Hakkinda Teblig belirtilen 4-A grubu proje yapmis olmak.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel Gizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, tize-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (zere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,73

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2367857
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CARSAMBA

“Beyin parlatma teknigi

heyni dogru frekansta calistinr’

Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, psikoterapi ve ndrobiyoloji bir araya getiren beyin parlatma teknigine deginerek, “Be-
yin parlatma teknigi, bu dizensizlikleri hedef alarak, beynin dogru frekansta calismasini saglamayi amaclar.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Gﬁnﬁmﬁz diinyasinda zihinsel saglik kadar zihin-

sel performansin da giderek daha fazla 6nem

kazandigini belirten uzmanlar, bu noktada beyin
parlatma kavraminin etkili bir ara¢ oldugunu sdyliiyor.
Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, beyin parlatma tek-
niginin psikoterapiyle birlikte kullanilmasinin zihinsel
saglik, duygusal denge ve performans {izerindeki etki-
si hakkinda bilgi verdi. Beyin parlatmanin, psikoterapi
ile norobiyolojik saglig1 bir araya getiren yenilik¢i bir
yaklasim sundugunu aktaran Taskin, “Beyin parlatma
teknigi, bu diizensizlikleri hedef alarak, beynin dogru
frekansta ¢alismasini saglamay1 amagclar.” dedi. Bazen
psikoterapi siirecinin yalnizca zihinsel ve duygusal dii-
zeyde gergeklestigini ancak beyin parlatma gibi nérolo-
jik tekniklerle birlestirildiginde, bireylerin zihinlerinin
calisma bi¢imlerine dogrudan miidahale edebildigini ve
boylece daha hizli ve etkili sonuglar elde edilebildigi-
ni vurgulayan Taskin, diizenli beyin dalgasi egitiminin,
bireylerin hem iyi olusunu hem de potansiyelini giliglen-
dirmeye katki sagladigin dile getirdi.

BEYIN PARLATMA, BEYNIN DOGRU
FREKANSTA CALISMASINI HEDEFLER!

Glinimiiziin hizla degisen diinyasinda, bireylerin
zihinsel sagliklart kadar, zihinsel performanslarini en
iist diizeye ¢ikarma ¢abalarinin da biiyiik bir 6nem tas:-
digimi aktaran Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, “Beyin
parlatma kavrami, hem psikoterapi hem de nérobiyolo-
jik saghigmn entegrasyonu agisindan devrim niteliginde
bir yenilik sunuyor. Bu kavram, yalnizca psikolojik bo-
zukluklarin yonetimi i¢in degil, ayn1 zamanda bireylerin
kisisel gelisimi ve en yliksek potansiyellerine ulasmalar1
adina da oldukga etkili bir ara¢.” dedi.

Beyin dalgalarinin EEG cihazlariyla 6l¢lilmesinin,
beynin diisiinme, duygulanma ve tepki verme bigimini
anlamaya olanak tanidigini ifade eden Taskin, “Bu dal-
galar, beynimizin saglikli igleyisinin bir yansimasidir ve

belirli bozukluklar, 6rnegin depresyon, anksiyete, OKB
ve DEHB gibi durumlar, beyin dalgalarinin diizensiz
calismasiyla iligkilidir. Beyin parlatma teknigi, bu dii-
zensizlikleri hedef alarak, beynin dogru frekansta calis-
masini saglamay1 amaglar.” seklinde konustu.

Psikoterapinin, bireylerin i¢sel diinyalarimi kesfede-
rek, duygusal ve zihinsel sagliklarini iyilestirmelerine
yardimet oldugunu dile getiren Klinik Psikolog Ozge-
nur Tagkin, “Ancak, bazen psikoterapi siireci yalnizca
zihinsel ve duygusal diizeyde gerceklesir. Beyin parlat-
ma gibi ndrolojik tekniklerle birlestirildiginde, bireyle-
rin zihinlerinin ¢aligma bi¢imlerine dogrudan miidahale
edebilir, bdylece daha hizli ve etkili sonuglar elde edile-
bilir.” ifadelerinde bulundu.

Taskin ayrica, beyin dalgalarini iyilestirmenin, bi-
reylerin terapi stirecinde daha derin bir i¢goriiye ulas-
malarint ve duygusal dengeyi kurmalarini kolaylas-
tirabilecegini aktardi. Beyin parlatmanin, iyi olus ve
optimal performansin gelistirilmesinde de 6nemli bir
rol oynadigina dikkat ¢eken Klinik Psikolog Ozgenur
Taskin, “Sporcular, sanatgilar ve ig diinyasinda ¢alisan
profesyoneller i¢in beyin dalgalariin gii¢lendirilmesi,
bireylerin verimliligini, yaraticiligini ve odaklanmalari-
n1 artirir.” seklinde konustu.

Beyin parlatmanin, yalnizca digsal performansi ar-
tirmakla kalmadigint ayn1 zamanda ig¢sel dengeyi ve
duygusal saglhigi da giiglendirdigini kaydeden Taskin,
“Zihinsel sagligin korunmasi, yalnizca bireylerin yasa-
dig1 anlik stres ve kaygiy1 asmalarina yardimei olmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda uzun vadeli psikolojik refahi
saglar. Beyin dalgalarinin dogru bir sekilde egitilmesi,
depresyon, kaygi gibi duygusal durumlarla basa ¢ikma-
da 6nemli bir rol oynar ve kisilerin duygusal zekalarim
gelistirmelerine yardimci olabilir.” agiklamasini yapti.
Bu baglamda, beyin parlatma tekniklerinin, psikotera-
pinin giictinii desteklerken, optimal performansin sinir-
larint da zorlayabilecegini vurgulayan Tagkin, “Diizenli
olarak yapilan beyin dalgas egitimi, yalnizca zihinsel
saglik agisindan degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim aci1-

sindan da 6nemli faydalar sunar.” ifadelerinde bulundu.

Yilda 4 kez yapilan alfa dalgasi ¢aligmasinin, bu tiir
bir yenilik¢i yaklagimin etkili oldugunu ve beyin sag-
liginin giiclendirilmesinin, duygusal ve biligsel iyiles-
me siirecine katki sagladigint gosterdigini ifade eden
Taskin, sozlerini $oyle siirdiirdii: “Sonug olarak, beyin
parlatma, psikoterapi ile birleserek bireylerin zihin sag-
higint iyilestirmek, icsel dengeyi saglamak ve yasam
kalitelerini artirmak igin giiglii bir ara¢ haline gelir. Bu
yenilik¢i yaklasgim, beyin dalgalarmin optimizasyonu
ile hem iyi olusu artirmay1 hem de bireylerin en yiiksek
potansiyellerine ulagsmalarini saglamay1 miimkiin kilar.”

“Dil konusmadiginda heden konusur”

Psikolog Sude Yalindas, ruhsal sirreclerin bedensel belirtilerle kendini gbsterebildigini sdyledi. Yalindas, ézellikle ifade

edilemeyen, bastirilan ya da fark edilemeyen duygularin zamanla beden tzerinden disa vurulabildigini ifade etti.
Tolga ALCA

larin, kisinin yasadig1 i¢sel ¢atigmalarm ve duygusal

yiiklerin bedensel yansimasi oldugunu belirten Yalin-
das, bu belirtilerin goz ard1 edilmemesi gerektigini vurgu-
lad1. Yalindas, konuya iliskin degerlendirmesini su sozlerle
stirdiirdii: “Psikosomatik belirtiler, kiginin duygusal olarak
yasadig1 ancak soze dokemedigi siireglerin bedende bir
karsilik bulmasidir. Kisi konusamadiginda, beden onun
yerine konusur. Bu nedenle bedensel belirtiler cogu zaman
onemli bir mesaj tagir.”

“BASTIRILAN DUYGULAR
BEDENDE YER BULUYOR”

Stres, kaygi, ofke, sugluluk ve tiikenmislik gibi duy-
gularin uzun siire bastirilmasi halinde bedenin alarm ver-
digini belirten Yalindas, bu siirecin farkli sekillerde ortaya
cikabildigini dile getirdi. Sa¢ dokiilmesi, kas ve eklem ag-
rilar1, mide ve bagirsak problemleri, egzama ve kasinti gibi
belirtilerin bu durumun en sik goriilen 6rnekleri arasinda
yer aldigini sdyledi. Yalindas, sozlerini sdyle siirdiirdii:
“Beden bu belirtiler araciligtyla kisiye durmasi, ytikiini
fark etmesi ve kendisiyle ilgilenmesi gerektigini hatirlatir.
Bu belirtiler bir zayiflik degil, kisinin kendini korumaya
yonelik gelistirdigi bir uyar sistemidir.” Psikosomatik be-
lirtilerin yag donemine ve toplumsal kosullara gore farkli-
lik gosterebildigini belirten Yalindas, cocukluk doneminde
bu durumun daha somut bedensel yakinmalarla ifade edil-
digini aktardi.

Okula gitmek istemeyen bir ¢ocugun karin agrisi ya
da mide bulantis1 yagsamasinin, okul ortaminda karsilastigi
zorbaligi ya da yogun kayginin bedensel bir disavurumu
olabilecegini dile getiren Yalindas, sozlerini soyle stirdiir-
dii: “Cocuklar duygularini séze dokmekte zorlandiklarin-
da bedenleri onlar adina konusur. Bu nedenle tekrar eden
bedensel sikayetler mutlaka dikkate alinmalidir.” Yetiskin-
lik déneminde ise bastirtlan duygularin daha karmasik ve
kronik bedensel belirtilerle ortaya cikabildigini ifade eden
Yalindas, bu durumun &zellikle duygularin agik¢a ifade
edilmesinin zor oldugu toplumsal yapilarda daha sik g6-
rildiigiinii belirtti.

Psikosomatik belirtiler olarak adlandirilan bu durum-

Uzmanlardan yilbasi oncesi sahte alkol uyarisi!

Toplumsal beklentiler nedeniyle kadinlarm yorgunluk-
larmi, smirlarini ve duygusal ihtiyaglarini ifade etmekte
zorlanabildigini vurgulayan Yalindas, bu durumun beden-
sel sikayetlerle diga vurulabildigini sdyledi. Yalindas, su
degerlendirmede bulundu: “Bazi kadmlar ‘Artik ¢ok yo-
ruldum, destege ihtiyacim var’ demek yerine ‘Migrenim
tuttu’ demeyi tercih edebiliyor. Ciinkii bedensel sikayetler
hem kisi hem de gevresi tarafindan daha kolay kabul go6-
riiyor. Bu da duygularin bedensel yollarla ifade edilmesini
pekistiriyor.” Diisiince, duygu ve davranislarin bir biitiin
oldugunu belirten Psikolog Sude Yalindas, yogun stres al-
tinda olan bireylerin bedenlerinde de bu yiikii tasidiklarini
ifade etti. Giin boyu fiziksel olarak hareketsiz olan kisilerin
bile yogun zihinsel siirecler nedeniyle kendilerini son de-
rece yorgun ve agrilt hissedebildiklerini sdyledi. Yalindas,
sozlerini soyle stirdiirdii: “Stirekli olumsuz diistincelerle
mesgul olan bir zihinde, beden gevseme moduna gegemez.
Kaslar farkinda olmadan giin boyu gergin kalir. Bu durum,
kisinin kendini tiim gilin agir bir yiik tasimis gibi hisset-
mesine neden olur.” Siirekli aktif kalan savas-ka¢ meka-

nizmasmin kas gerginligini artirdigimi belirten Yalindas,
bunun uzun vadede kronik agrilara ve tiikkenmislik hissine
yol acabildigini kaydetti.

“BEDENIN VERDIGI MESAJ
GOZ ARDI EDILMEMEL{”

Psikosomatik belirtilerin ¢gogu zaman kisiye net bir
mesaj verdigini ifade eden Yalindas, bu mesajin genellikle
“dur, kendini fark et ve destek al” seklinde oldugunu be-
lirtti. Bu siirecin herkes igin farkli ilerleyebilecegini dile
getiren Yalindas, bazi kisiler igin nefes ve gevseme eg-
zersizlerinin, bazilar1 i¢in ise sinir koymanin ve duygulari
acikeca ifade etmenin iyilestirici olabildigini sdyledi. Psi-
kosomatik belirtilerin gormezden gelinmemesi gerektigini
vurgulayan Psikolog Sude Yalindas, psikoterapi desteginin
bu siirecte 6nemli bir rol oynadigini ifade etti. Yalindas,
aciklamasini su sozlerle tamamladi: “Psikoterapi, kisinin
duygu ve ihtiyaglarini fark etmesine, bunlart sézel olarak
ifade edebilmesine alan agar. Bu da zamanla bedensel be-
lirtilerin azalmasina katki saglar.”

Yanhs ilac ve
alternatif yontemler
migreni kroniklestiriyor

r. I Niirk Noroloji Dernegi Genel Sekrete-
ri Prof. Dr. Sebnem Bigakci, migren
hastalarmin bilingsiz agr1 kesici kul-

laniminin yani sira bilimsel temeli olmayan

alternatif yontemlere yonelmesinin, hastali-
gin kontroliinii zorlastirdigini ve bas agrisini
kalic1 hale getirebildigini sdyledi.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi ve Tiirk Noroloji Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Sebnem Bigak-
c1, Antalya’da katildig1 saglik kongresinde
migrenin toplumda sanildigindan ¢ok daha
yaygin goriilen ve ozellikle geng yas gru-
bunda ciddi islev kaybina yol agabilen bir
ndrolojik hastalik oldugunu belirtti.

Migrenin basit bir bas agrisi olarak de-
gerlendirilmesinin tan1 ve tedavi siirecini
geciktirdigini dile getiren Bigakei, “Migren
basit ya da siradan bir bas agris1 degildir.
Ozellikle 15-40 yas arasindaki bireylerde,
daha ¢ok da kadinlarda hayat kalitesini cid-
di bi¢cimde bozan bir hastaliktir. En belirgin
etkisini ise 25-40 yas araliginda gosterir.”
dedi.

Migrenin genetik yatkinlig1 olan birey-
lerde daha sik goriildiigiinii vurgulayan Bi-
cakel, aile Oykiistiniin 6nemli bir risk fakto-
rii oldugunu ifade etti.

Tiirkiye’de migren goriilme oraninin
yiiksekligine dikkati ¢eken Bigakei, “Ulke-
mizde migren goriilme orani yiizde 16,4. Bu
hastalik milyonda bir goriilen nadir bir du-
rum degil. Neredeyse her evde bir migrenli
olabilir. Ustelik pek ¢ok kisi migren hastasi
oldugunu bilmeden yasamini siirdiiriiyor.”
diye konustu.

MIGREN COGU ZAMAN BASKA
HASTALIKLARLA KARISTIRILIYOR

Migrenin taninmamasinin en bilyiik so-
runlardan biri olduguna dikkati ¢eken Bi-
cakct, hastalarin yillarca yanlis tanilarla ya-
sadigini soyledi.

Cogu zaman baska hastaliklarla karisti-
rilan migrenin dogru sekilde taninmasinin
kritik 6neme sahip oldugunu vurgulayan
Bigakei, “Birgok hasta kendini siniizit zan-
nediyor, kimisi boyun fitig1 oldugunu diisii-
niiyor, kimisi de stres bas agris1 yasadigini
santyor. Oysa bu kisilerin dnemli bir bolii-
mil gercekte migren hastasi ve yillarca bu-
nun farkina varmadan yastyor.” ifadelerini
kullandt.

Hekimlerin temel gorevinin dogru taniy1
koymak ve hastaya uygun tedavi secenek-
lerini sunmak oldugunu anlatan Bigakei, te-
davide iki temel yaklasim benimsediklerini
birinin “atak tedavisi”, digerinin ise “koru-
yucu tedavi” oldugunu kaydetti.

BILINCSIiZ AGRI KESICI
KULLANIMI BAS AGRISINI
KALICI HALE GETiRiYOR

Migren hastalarinin en sik yaptigi hata-
lardan birinin kontrolsiiz agr1 kesici kullani-
mi1 oldugunu dile getiren Bigcakci, yanlis ve
sik kullanilan ilaglarin bas agrisinin karakte-
rini degistirdigini ve siirecin kroniklesmesi-
ne yol agtigini kaydetti.

Prof. Dr. Sebnem Bigakci, su bilgileri
verdi: “Her agri kesici migrene uygun de-
gildir. Migrene 6zel ilaglar vardir ve bunlar
daha etkilidir. Haftada iki-ii¢ tableti asan
agrt kesici kullanimi, ilaglarin asirt kul-
lanim1 kronik bas agrisina neden olur. Bu
durumda hasta artik neredeyse her giin bas
agrisi yasar ve ataklar tamamen kontrol-
den ¢ikacaktir. Bu yiizden migreni hekim
kontroliinde tanimak, hekim kontroliinde
ila¢ kullanmak, dogru tedavi secenekleri-
ne ulasmak ¢ok 6nemli. Migrende ¢ok sey
degismeye basladi. Tedavi segeneklerimiz
gelisti. Bilim gelistikge hastaya 6zel tedavi
seceneklerimiz artti.”

Migrenin cerrahi bir hastalik olmadigi-
n1 da vurgulayan Bigakci, bilimsel temeli
olmayan yontemlere karst uyarida bulundu.

Alternatif olarak sunulan pek ¢ok yonte-
min de bilimsel karsilig1 bulunmadigini ifa-
de eden Bigakei, diizenli uyku, yeterli sivi
alimi, saglikli beslenme, egzersiz ve stres
yonetiminin migren ataklarinin kontrol al-
tina alinmasinda tedaviyi destekleyen temel
unsurlar oldugunu sozlerine ekledi.  (AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

1lbas1 doneminde alkol tiikketiminin art-
i masiyla birlikte, piyasaya siiriilen sahte
ickiler yeniden giindeme geldi. Ozellik-
le metil alkol igeren iiriinler, ilk saatlerde belirti
vermeden ilerleyip kalici korliik ve 6liime kadar
uzanan agir tablolara neden olabiliyor. Konuyla
ilgili degerlendirmelerde bulunan G6z Hastalik-
lar1t Uzmani Prof. Dr. Mehmet Selim Kocabora,
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Vedat Goral
ve Acil Tip Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Erkan Te-
mizkan, vatandaslar1 hayati risklere kars1 uyar-
di.

Medipol Saglik Grubu’ndan Go6z Hastalik-
lar1t Uzmani Prof. Dr. Mehmet Selim Kocabora,
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Vedat Goral
ve Acil Tip Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Erkan Te-
mizkan yilbasi 6ncesi ‘Katil Alkole’ karst hayati
uyarilarda bulundu.

Sahte alkol olarak bilinen metil alkoliin,
halk arasinda tiiketilen etil alkolden tamamen
farklt ve son derece tehlikeli bir madde oldugu-
na dikkat ¢ceken Prof. Dr. Kocabora, metil alko-
liin viicutta metabolize edilemedigini ifade etti.

Prof. Dr. Kocabora, bu nedenle viicutta
formik asit ad1 verilen toksik bir maddenin bi-
riktigini belirterek, “Bu madde o6zellikle sinir
hiicrelerinin enerji tretimini bozuyor. Metil
alkol zehirlenmesinde ilk bulgular genellikle
gozlerde ortaya ¢ikar. Kisiler, alkolii tiikettikten
sonra kendilerini bir siire iyi hissedebilir ancak

yaklasik 12 ila 24 saat icinde gérme bulanikligi,
gormede sislenme ve 151k hassasiyeti gibi sika-
yetler baslar” dedi.

Gorme sikayetlerinin ilerleyen siire¢te mer-
kezi sinir sistemini de etkileyebilecegini belir-
ten Prof. Dr. Kocabora, yiirlime bozuklugu, ko-
nusma giicliigli ve biling bulanikligi gibi ciddi
norolojik tablolarin da gelisebilecegini ifade
etti. Erken miidahale edilmedigi takdirde gor-
me kaybmin kalic1 korliige kadar ilerleyebile-
cegini sdyleyen Prof. Dr. Kocabora, bu nedenle
siipheli alkol tiikketimi sonrasi ortaya g¢ikan en
ufak gorme degisikliginde bile vakit kaybetme-
den acil saglik kuruluslarina bagvurulmast ge-
rektigini belirtti.

Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Goral,
alkoliin baslt bagina saglik agisindan 6nerilme-
digini vurgulayarak, 6zellikle yilbast déonemle-
rinde piyasaya siiriilen sahte alkoliin ¢ok daha
biiyiik bir tehdit olusturduguna dikkat ¢ekti.

Metil alkoliin, halk arasinda ‘katil alkol’ ola-
rak anildigint belirten Prof. Dr. Goral, bu mad-
denin sanayide kullanilan, insan saglig1 agisin-
dan higbir faydasi olmayan son derece toksik bir
kimyasal oldugunu séyledi.

Metil alkoliin viicuda alindiktan sonra for-
maldehit ve formik aside doniistiigiinii ifade
eden Goral, bu maddelerin hiicresel diizeyde
yaygin hasara yol agtigini ve neredeyse tiim or-
ganlari etkiledigini dile getirdi. (DHA)
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Diiellonun kazanani Genclerhirligi

Trendyol Super Lig’de Trabzonspor, deplasmanda Genglerbirligi ile karsi karsiya geldi. Genglerbirligi bol golli magci
4-3 kazandi. Macta 5 kafa golu atildi. Bu sonucla birlikie Metin Diyadin’in 3. Genglerbirligi ddnemi 3 puanla basladi.
Baskent ekibi, 18 puana yikseldi. Trabzonspor ise 35 puanda kaldi ve Stper Lig’de ilk devreyi 3. sirada tamamladi.

enclerbirligi, Teknik Direktor Metin Diyadin’in
G]. doneminde ligdeki ilk maginda zorlu rakibi
Trabzonspor’u maglup etmeyi basardi.

Hafta i¢inde Ziraat Ttirkiye Kupasi’'nda Sipay Bod-
rum FK’yi 2-0 geriden gelerek 3-2 yenen Genglerbirli-
i, Trabzonspor galibiyeti sonrast Diyadin yonetiminde
2’de 2 yapti.

Genglerbirligi, Stiper Lig’de evinde iist {iste 3 magini
kazandu.

Kirmuzi-siyahli ekip, TUMOSAN Konyaspor mag-
lubiyeti sonrast Eryaman Stadi’'nda RAMS Basakse-
hir’i 2-1, Misirli.com.tr Fatih Karagiimriik’ii 3-0, Trab-
zonspor 'u da 4-3 maglup etti.

Bagkent ekibi, bu sezon bir magta ilk kez 3’den fazla
gol att1.

Genglerbirligi, 4 y1l sonra dondiigii Siiper Lig’de ilk
yarty1 18 puanla 11. sirada bitirdi.

Trendyol Siiper Lig’de 17. haftasinda Genglerbirligi,
Trabzonspor karsisinda ilk yarry1 2-1 6nde tamamladi.

5. dakikada Genglerbirligi one gegti. Goktan Giir-
pliz’tin sol taraftan kullandig1 kose vurusunda Yunan
stoper Goutas, ceza sahasinda kafayla topu aglarla bu-
lusturdu: 1-0.

23. dakikada sag kanattan gelisen Genglerbirligi ata-
ginda Ogulcan Ulgiin’iin igeriye ¢evirdigi topu Tongya,
Metahan Mimaroglu’na aktardi. Metehan, miisait pozis-
yonda mesin yuvarlagi Onana’nin iizerine gonderdi.

29. dakikada ani gelisen Trabzonspor ataginda Zu-
bkov’un pasiyla ceza sahasinda topla bulusan Sikan’mn
vurusunu kaleci Velho kurtardi. Pozisyonun devaminda
Velho, Mugi’nin sutunda da gole izin vermedi.

31. dakikada ev sahibi ekip farki 2’ye ¢ikardi. Sag-
dan ceza sahasi- na giren Ogulcan Ulgiin’iin ige-

riye cevirdigi topu Tongya,
yaptigt tek vurusla filelere

gonderdi: 2-0.
35. dakikada Mete-

kanattan yaptig1 ortada Pereira ceza sahasinda ayagiyla
topu Koita’ya indirdi. Koita’nin penalti noktasinda ver-
digi kisa pasta Goktan Giirpliz’iin sutunu kaleci Onana,
diregin dibinden ¢ikardi.

45+2. dakikada Pina’nin ceza sahasinin sagindan
yaptig1 ortada Augusto, altipasta kafa vurusuyla farki 1’e
indirdi: 2-1.

Karsilagmanm ilk yarisi, Genglerbirligi'nin 2-1 iis-
tiinliigliyle sona erdi.

50. dakikada Trabzonspor beraberligi yakaladi. Mu-
¢i’nin sol kanattan yaptig1 ortada Augusto, kafa vurusuy-
la topu aglara gonderdi: 2-2.

52. dakikada Genglerbirligi yeniden 6ne gegti. Me-
tehan Mimaroglu’nun soldan ortasinda Ogulcan Ulgiin,
kafayla kaleci Onana’nin yanindan topu filelerle bulus-
turdu: 3-2.

58. dakikada Goktan Giirpliz’iin sagdan kullandigt
serbest vurusta Koita, kafayla takimmin dordiincii golii-
nii kaydetti: 4-2.

61. dakikada sol kanattan gelisen Genglerbirligi ata-
ginda Tongya, ceza sahasinda topu Goktan Glirpiiz’le
bulusturdu. Goktan, mesin yuvarlagi diregin hemen tize-
rinden auta yollad1.

66. dakikada Trabzonspor penalti kazandi. Sagdan
ceza sahasina giren Zubkov, Thalisson’un miidahalesiy-
le yerde kaldi. Pozisyonun ardindan hakem Halil Umut
Meler penalti noktasini gosterdi.

67. dakikada penaltiy1 kullanan Mugi, topu aglara
gonderdi ve farki 1°e indirdi: 4-3.

72. dakikada Goktan Glirpiiz’iin sagdan kullandigi
kose vurusunda Metehan Mimaroglu’nun kafayla in-
dirdigi topu Tongya, arka direkte aglara gonderdi. VAR
incelemesinin ardindan gol, ofsayt gerekgesiyle iptal
edildi.

77. dakikada sol kanattan ceza alanina giren Koi-
ta’min pasinda topla bulusan Goktan Giirpiiz’iin kale
ontinde yaptig1 vurusta top stten auta gitti. Genglerbir-

han Mimaroglu’nun sag

ligi, karsilasmadan 4-3 galip ayrild1.

(AA)

“Gok anlamh hir galibiyet aldik”

Trendyol Sii-

per Lig’in 17. haftasin-

da sahasinda Trabzonspor’u 4-3

maglup eden Genglerbirligi’nin

Teknik Direktorii Metin Diya-

din, galibiyetin camia admna

¢ok anlamli oldugunu sdyle-

di. Eryaman Stadi’nda oy-

nanan karsilasmanin ar-

dindan diizenlenen basin

toplantisinda  konusan

Diyadin, Trabzonspor’un

oyuncu kalitesiyle birlikte

oyun ezberi olan bir ta-

kim oldugunu belirterek,

sunlart soyledi: “Cok

dogru oynamamiz

gerekiyordu.  Trab-

zonspor’un  ezberle-

rinden biri ne? Beklerini

iceriye dogru kosu yaptir-

mast. Bu da rakip takimlart

dogal olarak daha ¢ok geri ¢ekiyor.

Genglerbirligi bu ti¢lii orta sahayla

ilk kez oynadi. Tongya daha once

kanat oynuyordu. Biz igeri alarak

Trabzonspor un orta sahasina fizik-

sel olarak iistiinliik saglayacagimi-

z1 diigliniiyorduk, nitekim de Oyle

oldu. Ozellikle ikinci bolgede bask1

yaparak kazandigimiz toplarla da

iki kanadimizin da bosa ¢ikacagini

diisiiniiyorduk. Ozellikle kontradan

¢ok fazla sans yakaladik. Oyuncula-

rimin hafta i¢i ¢aligmalart emin olun

birebir. Bunu da istekli yaptiklari igin
kendilerini tebrik ediyorum.

Son dort ayda Genglerbirligi’nin

yasadigi ii¢ bagkan, ii¢ hoca degisik-

liginin getirdigi ekonomik sikin-

tilarla beraber bu galibiyet camia

adma ¢ok anlamli ve giizel oldu. Hem ligdeki
konum itibartyla hem de moral motivasyon
olarak camiaya, oyunculara ¢ok giizel bir mo-
ral oldu. Onun i¢in biitiin oyuncularimi, herke-
si tebrik ediyorum. Belki soracaksiniz trans-
ferler, neler olabilir diye. Su an i¢in mevcut
biitgeyi yonetmek bile zorken transfer biraz zor
gortiniiyor. 1-2 transfer yapabilsek ¢ok iyi olur
ama o da zor gorliniiyor. Hem yabanci oyuncu
bosalmast lazim hem isin ekonomik tarafi var.
Ama zaten biz boyle zorlu donemlerde, feda
donemlerinde geliyoruz. Camiamiz igin de
elimizden geleni hep beraber oyuncularla bir-
likte yapacagiz. insallah siireg istedigimiz gibi
devam eder ve oyun olarak gergekten biitlin
oyuncularimi tebrik ediyorum.”

Sezon basinda kadro planlamasinda hatalar
yapildigini ileri siiren Metin Diyadin, s6zlerine
sOyle devam etti: “Kadro planlamasinda maddi
olarak, oyuncu kalitesi olarak, pozisyon tercih-
lerinde hatalar var. Ornegin bazi mevkilerde
oyuncu sayisi fazla, bazi mevkilerde de alter-
natifi yok.

Stiper Lig kadrosunda olmamasi gereken
bir durum. Bununla birlikte bazi oyunculardan
da faydalanma sansimiz sifir. Tabii bu hatala-
11 da diizeltmek gerekiyor. O da agikgasi bi-
raz bana kaldi. Kupa maginin ilk yarisinda az
stire alan oyunculara sans verdik. Eger oyuna
hamle yapmasaydik ikinci yar1 dort, bes bile
olurduk, maglup duruma bile diisebilirdik.
Onun i¢in Genglerbirligi formasimi giyen her
oyuncu miicadele etmek zorundadir. Yetenegi
sinirl olabilir ama miicadele etmek zorundadir.
Genglerbirligi’nde biz bu kiiltiirii almisiz. Yak-
lasik 35-36 yildir camianin i¢indeyiz. Zaman
zaman gorev yaptik. Genglerbirligi, varlik pe-
sinde kosan oyuncularin degil, var olma miica-
delesi veren oyuncularin kuliibii olmak zorun-
dadir. Bagka anlamda ekonomi de kaldirmaz,
kendi aligkanliklarinin ya da kiiltiiriiniin disina
¢tkmis olur. Bunu basarabilirsem Genglerbirli-
gi’ne ancak boyle katki yapabilirim.”

Diyadin, duran top disinda akan oyunda da
Metehan Mimaroglu ve Goktan Giirpiiz ile net
pozisyonlar yakaladiklarinin altini ¢izdi. (AA)

Satrancin 17 yasindaki hiiyiikustasi
EdiZin “hasamakiandirma” yontemi

illi satran¢ sporcusu 17 yasindaki
Mbﬁyﬁkusta (GM) Ediz Giirel, klasik

reyting derecesinde 2 bin 700’0 ge-
cerek “diinyada ilk 30” sporcu arasina girmeyi
hedefliyor.

Antalya’da diizenlenen Diinya 9-17 Yas
Gruplart Hizli ve Yildirim Satrang Sampiyo-
nast’nda toplam 9 turun oynandigi “17 yas
yildirim” kategorisinde diinya sampiyonu olan
Ediz, degerlendirmelerde bulundu.

Lise 11’inci sinif 6grencisi Ediz, satranca
anaokulunda basladigini, kendisini kesfeden
6gretmeninin tavsiyesiyle de kursa yazildigini
sOyledi. Milli takima 8 yasinda segildigini ak-
taran Ediz, “Satrang¢ bana zevk veren bir spor.
Her seferinde zevk alarak oynuyorum. Bazen
lizintiilerimiz de oluyor tabii ki ama kayiplari
da 6grenmemiz lazim. Ama genel olarak bu
sporu ¢ok seviyorum. Elimden geleni yapiyo-
rum. 8 yildir devam ediyorum.” dedi.

Yildirim sampiyonasina katilmadan once
internette maglar yaptigini ve bunun kendisi-
ni motive ettigini anlatan Ediz, sampiyonada
ikisi Tiirk olmak iizere farkl: iilkelerden spor-
cularla yarigtigini dile getirdi.

DUNYA SAMPiYONU GUKESH iLE
“COK STRESLi” KARSILASMA

Ediz, 2025 FIDE Grand Swiss Turnuva-
si’nda diinya satrang sampiyonu Dommaraju
Gukesh’i yenmeyi basardigini ifade etti.

Gukesh ile “cok heyecanli, ¢ok stresli” bir
karsilagma yaptigini vurgulayan Ediz, “Sonu-
cu benim agimdan giizel oldu. Eslesmeyi gor-
diigiimde ¢ok sevindim. Ciinkii sonugta diinya
sampiyonuyla oynamak bile ¢ok biiyiik bir
sey.” diye konustu.

Hizli ve Yildirim Satrang Sampiyonasi’na
da deginen Ediz, sdyle devam etti: “Buraya
gelmek de ayr1 bir basari. Yas gruplari sampi-
yonastydi ve rakiplerimin hepsi ¢ok iyi oynadi.
Cok zorlu maglarim oldu ama sonunda birinci
olmay1 basardim. Bu a¢idan da ¢cok mutluyum.
Hedeflerimin arasinda birinci olmak vardi. Bi-
rinci olmay1 herkes ¢ok ister. Ben de elimden

geleni yaptim. Oncelikli hedefim burada zevk
alip, en iyi oyunu oynamaya ¢alismak.”

ELLERIYLE GOZ
CEVRESINI KAPATIYOR

Ediz Giirel, satrang sporculariin ¢ogunun
turnuva oncesi “zihnini bosaltip maca odak-
landigin1” kaydetti.

Kendisinin de odaklanirken, g¢evresinde-
ki herhangi bir seyin dikkatini dagitmamasi
icin elleriyle gdz cevresini kapattigini anlatan
Ediz, “Bu maga odaklanmak i¢in yapilan bir
sey. Uzun siiredir bunu yapiyorum ve bence
ise yariyor. Bu ¢ok uzun bir yol. Hedeflerimi
basamaklandiriyorum. Su anda klasik reytin-
gim 2 bin 646. ilk hedefim 2 bin 700’ii gegip
diinyada ilk 30’a girmek.” ifadelerini kullandi.

Ediz Giirel, 24-31 Aralik’ta Katar’da di-
zenlenecek Diinya Hizli ve Yildirim Satrang
Sampiyonasi’na katilacagini dile getirdi.

Katar’daki formatin Antalya’daki turnu-
vayla ayni oldugunu aktaran Ediz, Katar’da
hizli kategorisinde 13, yildirimda 19 mag ya-
pacagi bilgisini verdi.

Diinyadaki en iyi oyuncularm Katar’da
hamle yapacagina dikkati ¢eken Ediz, sunlari
ifade etti: “Sampiyonada elimden geleni yapip
bitirebildigim en yiiksek yerde bitirmek isti-
yorum.

Genelde bu formatlarda klasige gore daha
iyi oynuyorum. Erken konusmak istemem
ama genelde sonuglarim bunu gosteriyor.
Magnus Carlsen su an diinyanin en iyi oyun-
cusu ve uzun siiredir bdyle. Onunla bir mag
yapmistim ama bir kere daha yapsam benim
acimdan giizel olur.”

Ailesinin biiyiik destegiyle ve Bayegan aile-
sinin bir pargast olarak yoluna devam edecegi-
ni vurgulayan Ediz, sdzlerini soyle tamamladi:
“Bu vesileyle satranca ¢ok uzun siiredir destek
veren Bayegan Yonetim Kurulu Bagkani Sa-
yin Ercliment Bayegan’a ve Bayegan Vakfi’na
tesekkiir ediyorum. Bayegan Pendik Satranc
Spor Kuliibii biinyesinde basarili galismalarima
devam etmeyi hedefliyorum” (AA)
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zan Bayrasa ile Hande Yener, “180”
Oadh projede bulustu. Sozii, miizigi ve

prodiiksiyonu Ozan Bayrasa’ya ait olan
sarki, modern sound’u ve enerjik yapisiyla 6ne
cikmakta. Sarkinin klibi Aytekin Yalgin yonet-
menliginde Paris’te ¢ekildi. Klipte, sehrin gece
atmosferi sade ve sinematik bir dille yansiti-
lirken; ¢ekimler Alafoli Club, Eyfel Kulesi ve

Hande Yenerden ortak proje

Louvre Miizesi gibi ikonik duraklara uzandi.
Klipte yer alan 25 kisilik cast, modern danslarty-
la sarkinin enerjisini yansitirken; 50 kisilik Fat-
bike grubu sehre yayilan dinamik hareketliligi
giiclendirdi. (Haber Merkezi)

Kadin Emegi Pazari yilhasi
coskusuyla Bilkent Center'da

Etimesgut Belediyesi’nin 20-30 Aralik tarihleri arasinda Bilkent Center’da kurulan Yilbagi Pazar ¢ercevesinde yer alan Kadin
Emegi Pazari’'nda; el emegi g6z nuru Urunler, kadin Ureticiler tarafindan dogrudan vatandaslarin begenisine sunuluyor. Pazarda
yer alan kadin girisimciler, Uretimlerini sergilemenin yani sira trlnlerini aracisiz bir sekilde satisa sunma imkani da buluyor.

daha giiclii bir sekilde yer almalarmni, ekonomik

Ozgiirliklerini kazanmalarini ve toplumsal ya-
samda daha goriiniir olmalarin1 desteklemek amaciyla
diizenli olarak hayata gecirdigi Kadin Emegi Pazari,
Bilkent Center Yilbast Pazar1 kapsaminda vatandaslarla
bulustu.

20-30 Aralik tarihleri arasinda Bilkent Center’da
kurulan Yilbasi Pazari cergevesinde yer alan Kadin
Emegi Pazari’nda; el emegi g6z nuru driinler, kadin
iireticiler tarafindan dogrudan vatandaslarin begenisine
sunuluyor. Pazarda yer alan kadin girisimciler, tiretimle-
rini sergilemenin yani sira iirtinlerini aracisiz bir sekilde
satisa sunma imkani da buluyor.

Kadm Emegi Pazari’nin agiligina; Etimesgut Beledi-
ye Baskan Yardimcist Ebru Keyvan, Elvin Besikcioglu,
Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur Yavas’in
esi Nursen Yavas, Etimesgut Belediye Meclis Uyesi
Seda Dilber katild1.

Konuyla ilgili konusan Bagkan Erdal Besikcioglu,
kadin emeginin yalnizca ekonomik bir deger degil, ayn1
zamanda toplumsal doniisiimiin en gii¢lii unsurlarindan
biri olduguna dikkat gekti. Besikcioglu, “Kadinlarin
tiretim siireglerinde aktif rol almasini, kendi emekleriyle
ekonomik hayata katilmalarini ¢ok 6nemsiyoruz. Kadin
Emegi Pazari, sadece bir satis alani degil; kadinlarin
ozgiliven kazandigi, dayanismayi biiyiittigli ve gortiniir
oldugu bir platformdur. Etimesgut Belediyesi olarak
kadin emegini desteklemeye, bu alanlar1 ¢ogaltmaya ve
stirdiirtilebilir hale getirmeye devam edecegiz.” ifadele-
rini kullandi.

Kadm iireticilerin el emegi iiriinlerini genis kitlelerle
bulusturma imkan1 sunan organizasyonun gerceklesme-
sinde emegi gegenlere de tesekkiir eden Baskan Besikci-
oglu, Gordion Fuarcilik A.S.’ye kadin emegine verdik-
leri destekten dolay1 ayrica tesekkiir etti.

Etimesgut Belediyesi’nin, kadinlarin is hayatinda

9’UNCU KADIN EMEGI PAZARI OPTIMUM _
OUTLET’TE YOGUN iLGIYLE GERCEKLESTI

Ote yandan, Etimesgut Belediyesi tarafindan kadin-
larin tiretime katilimini desteklemek ve emeklerini go-
riniir kilmak amaciyla diizenlenen 9’uncu Kadin Eme-
§i Pazari, Optimum Outlet Eryaman’da vatandaslarin
yogun ilgisiyle gerceklestirildi. Bu yil pazarda 36 yeni
stand yer alirken, Etimesgutlu kadinlar el emegiyle tiret-
tikleri tirtinleri dogrudan ziyaretgilerle bulusturma im-
kani yakaladi. Etkinlik, hem kadin {ireticiler i¢in 6nemli
bir ekonomik katki sagladi hem de yerel iiretimin des-

teklenmesine giiglii bir olanak olusturdu. Kadin Emegi
Pazari’ni, Etimesgut Belediye Baskan Yardimcis1 Ebru
Keyvan ile Elvin Besikcioglu da ziyaret etti. Ziyaret si-
rasinda stantlari tek tek gezen konuklar, iretici kadinlar-
la sohbet ederek emekleri hakkinda bilgi aldi.
Etimesgut Belediyesi, kadin emegini destekleyen bu
tiir organizasyonlarla kadinlarin sosyal ve ekonomik ha-
yatta daha gii¢lii yer almasini hedeflemeye devam eder-
ken, Kadin Emegi Pazar1 da her gecen pazarda artan
katilimryla ilgenin dnemli bulusma noktalarindan biri
olmayz siirdiiriiyor. (Haber Merkezi)

Baskent'te, Giizel Sanatiar
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!- nkara Devlet Resim ve Heykel Mii-
zesi Arif Hikmet Koyunoglu Sergi
Salonu’ndaki sergide, Giizel Sanatlar

Genel Midiirliigiiniin kurulusundan itibaren

gegen siire¢ gazete kupiirleri, belgeler ve ce-

kilen fotograflarla yansitildi.

Sergi, 27 Subat 2026’ya kadar ziyaret
edilebilecek.

Serginin ardindan Tiirk Ocag1 Salonu’n-
da Ankara Devlet Klasik Tiirk Miizigi Koro-
su, Ankara Devlet Tiirk Halk Miizigi Korosu,
Ankara Devlet Sahne Sanatlar1 Toplulugu ile
Ankara Tiirk Diinyas1 Miizik ve Dans Toplu-
lugu sahne aldi.

Giizel Sanatlar Genel Miidiirii Omer Fa-
ruk Belviranli, konser dncesinde yaptigi ko-
nusmada, 90’1nc1 y1l kapsaminda diizenlenen

ecidren Belediyesi Necip Fazil Kisakiirek Tiyatro Sa-
k lonu’nda sahnelenen ve iki perdeden olusan “Deliler
ogusu” tiyatro oyunu, izleyicilere hem diigiindiiren

hem de derinden duygulandiran anlar yasatti.

Kecioren Belediyesi Sehir Tiyatrolar: tarafindan sahneye
tasman oyun, gercek yasanmigliklardan ilham alan garpict
hikayesiyle izleyicilerin kalbine dokundu. Zaman zaman gii-
liimseten sahneleriyle dikkat ¢eken Deliler Kogusu, 6zellikle
dramatik anlatimiyla salondaki bir¢ok izleyiciyi gézyaslarina
bogdu. Oyun boyunca ve finalde yiikselen alkislar, izleyicile-
rin sahnedeki performansa duydugu begeniyi ortaya koydu.
Yazarligint ve yonetmenligini Orhan Seref Ayca’nin tistlendi-
§i oyun, 17 y1l boyunca ruh ve sinir hastanesinde kalan Miim-
taz’in yasami lzerinden, ayni kogusu paylastigi insanlarin

hikayelerini giiclii bir anlatimla sahneye tasiyor. Insan ruhu-
nun derinliklerine inen oyun, izleyicileri hayatin gériinmeyen
yonleri tizerine diisiinmeye davet ediyor.

Oyunda; Orhan Seref Ayca, Tugay Tekeci, Basak Ayverdi,
Selguk Emiroglu, Berra Akbag, Damla Haylaz, Barig Savasci
ve Nuray Tuncel rol aldi. Sahnedeki etkileyici performanslari
izleyicilerden tam not alan oyuncular, uzun siire ayakta alkis-
landi. Oyunu biiyiik bir begeniyle izlediklerini belirten sanat-
severler, Deliler Kogusu'nun kendilerini derinden etkiledigini
dile getirdi. Izleyiciler, oyunun hem giiliimsettigini hem de
insanin i¢ diinyasina dokunan yoniiyle yogun duygular yasat-
tigin1 ifade etti. Oyun sirasinda gozyaslarmi tutamadiklarini
belirten izleyiciler, sahnelenen hikayenin uzun siire hafizala-
rindan silinmeyecegini sdyledi. (Haber Merkezi)

etkinliklerde emegi gecenlere tesekkiir etti.
Belviranli, “Muasir medeniyetler seviye-
sine ulagma gayesiyle kiiltlir ve sanat alani-
na verdigi 6nemle bugiiniimiize de 151k tutan
Cumhuriyet’imizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin onciiliigiinde saglanan
gelismeler, devraldigimiz en dnemli mirastir.
Cumbhuriyet’imizin 2’inci ylizyilinda Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan
liderliginde ‘Tiirkiye Yiizyili’ vizyonu kap-
saminda kokli gecmis ve medeniyetimizin
bilincinde gelecegimizi sekillendirme yolun-
da ilerliyoruz.” ifadelerini kullandi. ~ (AA)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Kog (21 Mart-19 Nisan) Bugiin zihin-
sel olarak biraz yorgun hissedebilirsiniz
ancak is hayatindaki basariniz gevre-
nizdekiler tarafindan takdir edilecek.
Kendinizi geri plana ¢ekip planlarinizi
g6zden gegirmek i¢in dogru zamandasiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Sosyal

cevrenizden alacaginiz desteklerle ken-

dinizi daha giivende hissedeceginiz bir

giin. Uzun vadeli hedefleriniz igin yeni
is birlikleri glindeme gelebilir. Maddi konularda
gercekei beklentiler i¢inde olmalisiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Ustle-

rinizle yapacagmiz goriismelerde net ve

kararli durusunuz size avantaj saglaya-

cak. Ozel hayatinizda ise partnerinizle
olan iletisiminizi daha derin ve samimi bir boyuta
tasima firsat1 bulabilirsiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Uzak mesafe iliskileri veya yurt dist

baglantil konular bugiin 6nceliginiz

olabilir. Inanglariniz ve yasam felsefe-

niz tizerine diisiinmek size yeni kapilar
acacak. Sezgilerinizin ¢ok gii¢lii olmasi bazi ka-
rarlarimiz1 etkileyecek.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Fi-

nansal ortakliklar ve ortak giderler

konusunda yapilandirict adimlar ata-

bilirsiniz. Harcamalarmizda asirya
kagmamaya 6zen gosterin. I¢sel bir doniisiim sii-
recinden gecerken, kiiciik ama anlamli basarilar
elde edeceksiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) ikili
iligkilerinizde ve ortakliklarmizda em-
pati kurmanin kazandiracagi bir giin.
Karsinizdaki kisilerin ihtiyaglarina du-
yarli yaklasmaniz, aranizdaki buzlar eritecektir.
Ciddi kararlar almadan 6nce her iki tarafin da so-
rumluluklarmi net bir sekilde konusmasi énemli.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Saglik ko-

nularinda ihmal ettiginiz detaylar bu-

giin kendisini hatirlatabilir. Is ortamin-

da yardimsever kimliginizle 6n plana
¢iksaniz da kendi simirlarinizi korumay1 ve asiri
yiik almamay1 unutmayn.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Kendi-
nizi ifade etmekten keyif alacaginiz
bir giin. Ask hayatinizda romantik riiz-
garlar esebilir, var olan sorunlart ¢6z-
mek i¢in duygusal bir derinlik yakalayabilirsiniz.
Ihtiyaciniz olan motivasyonu saglayacaksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Aile igin-

deki sorumluluklarmzin  bilinciyle

hareket edeceginiz bir giin. Evinizde

yapacagmiz kiigiik degisiklikler ruh
halinizi olumlu yonde etkileyecektir. Gegmisle
barismak ve koklerinize donmek, kariyer yolcu-
lugunuzda size ihtiyag duydugunuz manevi giicti
verebilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) iletisim

trafiginizin yogunlastig1 ve fikirlerini-

zin deger gordiigii bir giin. Yakin ¢ev-

reniz veya kardeslerinizle ilgili mese-
lelerde ¢6ziim odakli olacaksiniz. Dig diinyada
daha g¢ekici ve ikna edici bir imaj sergilemeye
baslayacaksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Maddi

kaynaklarmizi yonetmek ve yeni gelir

kapilar1 aramak i¢in uygun bir giin.

Deger verdiginiz seyler konusunda

daha korumaci bir tavir sergileyebilir-
siniz. Kendi yeteneklerinize odaklanmaniz sag-
lam adimlar atmaniz1 saglayacak.

Balk (19 Subat-20 Mart) Hayalle-
rinizi gergeklestirmek igin gereken
cesareti kendinizde bulacaksiniz. Cev-
renizdeki insanlara ilham verebilir ve
hassas konulart zarafetle ¢ozebilirsiniz. Bugiin
kendinize vakit ayirmay1 oncelik haline getirin.
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