Libya askeri heyeti diisen jetin enkazinda incelemelerde bulundu

ibya’dan gelen bir grup askeri

I yetkili, Libya Genelkurmay Bas-

kan1 Orgeneral Muhammed Ali

Al-Haddad ve beraberindeki 4 Kkisi ile 3

miirettebati tasiyan o6zel jetin enkazinda
incelemelerde bulunuyor.

Kazanin ardindan goérevlendirilen
askeri yetkililer, hava yoluyla Anka-
ra’ya geldi. Burada Milli Savunma Ba-
kanhg yetkililerince karsilanan heyet,
daha sonra sivil minibiisle Ankara’nin
Haymana ilcesine bagh Kesikkavak ko-
yiine gecti.

Gorevlilerle jetin enkazinin bulun-
dugu alana gecen heyettekilerin incele-
mesi siiriiyor.

Ote yandan, Genelkurmay Baskam
Orgeneral Selcuk Bayraktaroglu, Libya
Genelkurmay Baskani Orgeneral Mu-
hammed Ali Al-Haddad ve beraberin-
deki 4 Kkisi ile 3 miirettebat1 tasiyan 6zel
jetin enkazinda inceleme ve denetleme-
lerde bulundu. Orgeneral Bayraktarog-
lu, beraberinde Kuvvet Komutanlari ile
Ankara’min Haymana il¢esine bagh Ke-
sikkavak koyiine geldi. Burada kendile-
rini karsilayan askeri yetkililerden bir
siire bilgi alan Orgeneral Bayraktarog-
lu, daha sonra alana gecerek inceleme
ve denetlemelerde bulundu. (AA)

Ilgili haber sayfa 4’te
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Cumhurhaskani Erdogan’dan Lihya
Bashakani Dibeyhe'ye taziye telefonu

( jumhurbaskanl Recep Tayyip Erdogan, Libya Milli Birlik Hiikii-
meti Bagbakan1 Abdiilhamid Dibeybe ile telefonda goriiserek,
-~ ucak kazasi nedeniyle taziye dilegini ifade etti.

Iletisim Baskan1 Burhanettin Duran, sosyal medya hesabindan yapti-
&1 agtklamada, “Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan, Libya
Milli Birlik Hiikiimeti Bagbakani1 Abdiilhamid Dibeybe ile bir telefon go-
rismesi gergeklestirdi. Cumhurbagskanimiz goriismede, Libya Genelkur-
may Baskani1 Orgeneral Muhammed Ali Al-Haddad ve beraberindekileri
tastyan ucagin diismesi sonucu hayatlarmi kaybetmelerinden duydugu
iiziintii ile taziye dileklerini ifade etti” ifadelerini kullandi. (DHA)

“Ekraniaria kusatilan
cocuklar duygusal
yalnizhik yasiyor”

sikolojik Damigman ve Tiirk PDR Derne-
Pgi Genel Merkez Yonetim Kurulu Uyesi

Mehmet Akif Ulvan, dijital teknolojilerin
cocuklar ve ergenlerin hayatindaki belirleyici
roliine dikkat ¢ekerek, giiniimiizde yalmzligm
bicim degistirdigini vurguladi. Ulvan’a gore
cocuklar artik fiziksel olarak sosyal cevrelerin
icinde yer alsalar da, duygusal anlamda goriilme-
dikleri ve anlagilmadiklari bir yalnizlik deneyimi
yasayabiliyor. Sayfa 2°de

oldu.

FiYAT: 5 TL

www.baskentgazete.com.tr

Yeni asgari iicretin detaylari belli oldu

eni yilda briit 33 bin 30 lira, net 28 bin 75 lira 50 kurus olarak belir-
lenen asgari ticretin isverene aylik maliyeti 40 bin 874 lira 63 kurus

Buna gore, briit 33 bin 30 lira olan asgari ticretin, 28 bin 75 lira 50 kuru-
sunu net asgari ticret, 4 bin 624 lira 20 kurusunu SGK primi ve 330 lira 30
kurusunu issizlik sigortasi primi olugturdu. Briit asgari iicrete, 7 bin 184 lira
3 kurus SGK primi (isveren pay1) ile 660 lira 60 kurus igveren issizlik sigorta
primi kalemleri de eklenince yeni asgari licretin bir is¢i igin igverene aylik
maliyeti 40 bin 874 lira 63 kurus oldu.

. (AA)
Ilgili haberler sayfa S’te

Mamaka yeni cazibe merkezl

Mamak Belediyesi Kirsal Hizmetler
Muduarlagu tarafindan hazirlanan 2024-
2029 “Mamak Suardurulebilir ve Yerel
Kirsal Kalkinma Stratejisi” kapsaminda
Kibris Kanyonu; ekoturizm, doga spor-
lari ve bilimsel arastirma potansiyeliyle
One c¢ikan oncelikli rota olarak belirlendi.

amak Belediyesi, siirdiiriilebilir kirsal kalkin-
Mma vizyonu dogrultusunda Ankara’nin dogal
zenginlikleri arasinda 6nemli bir yere sahip
Kibris Kanyonu’nu kapsamli bir projeyle ekoturizm ve
bilim merkezi kimligine kavusturmay1 hedefliyor. Ma-
mak Belediyesi Kirsal Hizmetler Miidiirliigli tarafindan
hazirlanan 2024-2029 “Mamak Siirdiiriilebilir ve Yerel
Kirsal Kalkinma Stratejisi” kapsaminda Kibris Kanyo-
nu; ekoturizm, doga sporlar1 ve bilimsel arastirma po-
tansiyeliyle 6ne ¢ikan oncelikli rota olarak belirlendi.
Ug farkli ekosistemi ayn1 anda barindirmasiyla dik-
kat ¢eken Kibris Kanyonu; karasal, orman ve sucul
ekosistemlerin kesisiminde yer almasi, yiiksek biyoge-
sitliligi ve Tiirkiye’ye 6zgili 67 endemik tiire ev sahipligi
yapmasi nedeniyle Mamak’in ekolojik ve bilimsel agi-
dan en degerli noktalar1 arasinda gosteriliyor. Belediye,
bu dogal mirast koruyarak kirsal alanlari yenilik¢i ve
siirdiiriilebilir yontemlerle kirsal turizm noktasina do-
niistiirmeyi amagliyor.

_KIBRIS KANYONU'NDA DOGA
GOZLEMI ETKINLiGI DUZENLENDI

Ote yandan Mamak Belediyesi, Kibris Kanyonu’nda
dogayla i¢ ice, huzur ve keyif dolu bir giin kapsaminda
doga gozlemi etkinligi gergeklestirdi. Katilimcilar, essiz
manzara esliginde kanyonun dogal dokusunu yerinde
gozlemleyerek bdlgenin ekoturizm potansiyelini dene-
yimleme firsati buldu. Dogaseverlerin bir araya gelerek
hem trekking yapabilecegi hem de doga fotografciligry-

ABB’'den AB destekli
Kirsal Tarim Projesi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
kirsal kalkinmayi giiglendiren ve ik-
lim degisikligiyle miicadeleyi odagina
alan projelerine hiz kesmeden devam ediyor.
ABB, Cevre Sehircilik ve Iklim Degigik-
ligi Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen ve Avrupa
Birligi tarafindan finanse edilen “Tiirkiye ik-
lim Degisikligi Hibe Programi” kapsaminda
720 bin euro hibe almaya hak kazandi.
Projenin baslatilmasina iliskin protokol
Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakan-
ligi’nda diizenlenen torenle, Cevre Sehircilik
ve lklim Degisikligi Bakanlig ile proje sahibi
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi arasinda im-
zalandi. Projenin Ankara’ya hayirli olmasimi
dileyen Afet Isleri Daire Bagkan1 Ozkan Erel
imza toreninde su ifadeleri kullandi: “Avrupa
Birligi tarafindan finanse edilen, Cevre, Sehir-
cilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan
yiiriitiilen hibe programi kapsaminda Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi olarak, Ankara’da kir-
sal uyum i¢in Iklim Direngli Tarim ve Sel Tas-
kin Risklerini Azaltma isimli projeyle bagvu-
ruda bulunduk ve 720 bin euro hibe kazanmis
bulunmaktayiz. Bu projemizle Ankara’nin
Haymana il¢esinde tarimi desteklemek, afete
maruz bolgeleri tarima kazandirmak, orada
teknolojiye uygun bin metrekarelik bir sera,
kesme cigek iiretilen bir sera iiretimini gergek-
lestirmek burada kadinlar1 istihdama katmak,
kadin kooperatifleri ile is birligi yapmak, Hay-
mana Belediyesi ve Tiirkiye Tabiatin1 Koruma
Dernegi’miz ile birlikte bu projemizde Hay-
mana ilgemize, Ankara’miza hem istihdam
kazandirmak hem de Ankara’y1 kesme ¢icek
iretim ve merkezi haline getirmek igin 6nemli
bir proje. Projemizin Ankara’miza hayirli ol-
masini diliyorum.” (Haber Merkezi)

la ilgilenenler i¢in 6nlimiizdeki glinlerde benzer etkin-
likler diizenlenecek.

BOTANIK BAHCESI, ARBORETUM, DOGA
MUZESI VE ARASTIRMA MERKEZi

Proje kapsaminda kanyon bolgesinde endemik bitkile-

olusturulmasi ve fotografcilik noktalarinin belirlenmesi de
projede yer aliyor. Boylece doga severler icin giivenli ve
erisilebilir rekreasyon alanlari olusturulacak.

KIRSAL TURIZM ROTASI VE
YEREL EKONOMIYE KATKI

rin ve ekosistem ¢esitliliginin korunmasina katki saglamak
amactyla bilimsel arastirma merkezi, botanik bahgesi, ar-
boretum ve doga miizesi kurulmasi planlaniyor. Bu alan-
larda ¢evre bilinci egitimleri, doga atdlyeleri ve akademik
calismalarin yapilmasi hedefleniyor. Kibris Kanyonu’nun;
trekking, kaya tirmanist, zipline gibi doga sporlarma uygun
sekilde diizenlenmesi, kamp alanlari ile seyir teraslarinin

‘Yasayan Miras Okulu’ acild
iiltlir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan Ankara 15 Temmuz Demok-

K rasi Miizesi’nde, ‘Yasayan Miras Okulu’ agildi. Kiiltiir ve Turizm
akan1 Mehmet Nuri Ersoy’un da agilisina katildig1 okulda, so-
mut olmayan kiiltiirel mirasin kusaktan kusaga aktarilmasi hedefleniyor.
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan hayata gecirilen “Yasayan Mi-

ras Okulu Projesi’, Ankara 15 Temmuz Demokrasi Miizesi’nde diizen-
lenen programla tanitildi. Programa, Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet
Nuri Ersoy’un yani sira Bakan Yardimcis1 Batuhan Mumcu, Yasayan Mi-
ras ve Kiiltiirel Etkinlikler Genel Miidiirti Selim Terzi, UNESCO Tiirkiye
Milli Komisyonu Yénetim Kurulu Baskam Prof. Dr. M. Ocal Oguz, 6g-
renciler, 6gretmenler ve davetliler katildi. Proje ile somut olmayan kiil-
tiirel mirasin kugaktan kusaga aktarilmasi hedefleniyor. Proje, kiiltiirel
miras1 yalnizca korumay1 degil; yasayarak 6grenme, iiretme ve paylagma
anlayisiyla gelecege tasimayi amagliyor.

(DHA)

Bolgenin dogal ve kiiltiirel degerlerini 6ne ¢ikaran
kirsal turizm giizergahlarinin olusturulmasi planlanirken,
yoresel tirlin satis alanlariyla yerel halkin ekonomiye kati-
liminin artirilmasi hedefleniyor. Proje kapsaminda ayrica
dogal isletmeler, yoresel kafeler, el sanatlari satig noktala-
11 ve kii¢lik 6lgekli turizm tesisleriyle bolge ekonomisinin
canlandirilmasi amaglantyor. (Haber Merkezi)

MEB'denfenomen
ogretmeniere inceleme

illi Egitim Bakanligt (MEB), feno-
Mmen ogretmenlere yonelik sikayetler

iizerine, il milli egitim midiirlik-
lerinden bilgi istedi. Fenomen 6gretmenlerin
sosyal medya hesaplarinin tek tek kontrol edi-
lecegi ve mevzuata uymayanlara disiplin cezasi
verilecegi belirtildi.

Bakanlik kaynaklarindan alman bilgiye
gore, sosyal medyada yiiksek takip¢i sayisina
sahip Ogretmenlerle ilgili Cumhurbagkanligi
fletisim Merkezi (CIMER) ve MEB Iletisim
Merkezi’ne (MEBIM) ¢ok sayida sikayet geldi.

Bakanlik, sikayetlerin artmasi {izerine 81
il milli egitim miidiirligiinden fenomen 6gret-
menler ve sosyal medya hesaplartyla ilgili bilgi
istedi. iilke genelindeki fenomen 6gretmen ve
yoneticilerin sosyal medya hesaplar incelene-
cek.

Inceleme sonucunda, yonetmelige uygun
davranmadig belirlenen 6gretmenler ve yone-
ticiler hakkinda disiplin cezasi uygulanacak.

Ogretmenlik Meslek Kanunu’na gore, 6g-
retmen ve yoneticiler, 6grencilerin goriintiisiinii
yalmzca velisinden izin alarak paylasabiliyor.
Ogrencilere ve egitim siireglerine iligskin ses
veya goriintiileri mevzuata aykiri sekilde pay-
lasan &gretmenlere, ‘kinama cezasi’ veriliyor.
Kinama cezalari ise 6gretmenlerin sicil dosya-
sinda 5 y1l boyunca kaltyor. (DHA)

Karth odemeler kasimia
221trilyon lira oldu

redi kartlari, banka kartlar1 ve on

Kédemeli kartlarla kasimda yapilan

toplam 6deme tutari, gecen y1lin ayni

donemine gore ylizde 48 artarak 2 trilyon
266,3 milyar lira oldu. Sayfa S’te

Degerli kagitiarin
yeni yildaki satis
hedelleri helli oldu

egerli kagitlarin 2026 yilinda uygula-
Dnacak satis bedelleri belirlendi. Hazi-

ne ve Maliye Bakanliginin hazirladigi
Muhasebat Genel Miudiirligii Genel Tebligi,
Resmi Gazete’de yayimlandi. Buna gore, no-
ter kagidi ve beyanname bedeli 149 lira, pro-
testo, vekaletname, resen senet bedeli 298
lira, pasaport bedeli bin 351 lira, ikamet izni
bedeli 964 lira oldu. Sayfa 4’te

Gankaya Belediyesi
geri doniisiimde
citayi yiikseltiyor

ankaya Belediyesi ¢cevrenin korunma-

st ve doga ile uyumlu bir yasam igin

yeni adimlar atiyor. Belediye, geri do-
niism caligmalariyla hem ekonomiye hem
de gelecege kazandirtyor.

Alacaatli Mahallesi 1’inci Siuf Atik
Getirme Merkezini ziyaret eden Cankaya
Belediye Bagkan1 Hiiseyin Can Giiner, 2026
yilinda iki bolgede daha Atik Getirme Mer-
kezi kuracaklarmi belirtti. Cankaya Beledi-
yesi, geri doniisiim bilincini yaygimlastirmak,
daha yesil ve siirdiiriilebilir bir kent ortami
yaratmak i¢in caligmalarini siirdiiriiyor. Geri
donistirilebilir atiklar ilgedeki konteyner-
lerin yani sira Birlik Mahallesi ve Alacaath
Mabhallesinde bulunan 1. Sinif Atik Getirme
Merkezi aracilifiyla toplayarak cevreye ve
ekonomiye kazandiriyor. (Haber Merkezi)

Yenimahalle'de
saidhk kapuda

enimahalle Belediyesi’nin hastane-

i lere gitmeye saglik durumu elverisli

olmayan hastalar i¢in sundugu Evde

Saglik Hizmeti Projesi 12 yildir hastalarin
derdine derman oluyor.

Yapilan hizmet dogrultusunda hastalarin
ayagina saglik eckibi gotiren Yenimahal-
le Belediyesi, bir doktor ve bir hemsire ile
hafta i¢i her giin hasta ziyaretleri yaparak,
Yenimahalle sakinlerine gerekli tedavileri
uyguluyor. Yenimahalle’nin evde saglik hiz-
metinden 2025 yilinda 500’e yakin vatandas
yararlandi. Evinden ¢ikamayacak durumda
olan vatandaslarin sagligini 6n plana alan
belediye, hastalara genel muayene yaparak
pansuman ve yara bakimi, kan tetkiki igin
kan 6rnegi alma, sonda takma ve degistirme,
recetelendirilmis serum takma, enjeksiyon,
dikis alma gibi islemlerin yaninda gegen yil
baslayan yeni hizmet ile hastalarin regetele-
rini de evlerinde yaziyor. (Haber Merkezi)
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“Ekraniaria kusatilan cocuklar
duygusal yalnizlik yasiyor”

Psikolojik Danisman ve Tiirk PDR Dernegi Ge-
nel Merkez Yénetim Kurulu Uyesi Mehmet Akif
Ulvan, dijital teknolojilerin cocuklar ve ergenlerin
hayatindaki belirleyici roliine dikkat ¢ekerek, gii-
niimiizde yalnizigin bi¢im degistirdigini vurgu-
ladi. Ulvan’a gore gocuklar artik fiziksel olarak
sosyal ¢evrelerin iginde yer alsalar da, duygusal an-
lamda goriilmedikleri ve anlasilmadiklart bir yal-
nizlik deneyimi yasayabiliyor. Ekranlarin sundugu
stirekli baglanti hali, gercek baglarin yerini almaya
basladiginda; duygu diizenleme, empati ve saglikli
iliski kurma becerileri risk altina giriyor. Bagkent’e
konusan Mehmet Akif Ulvan, dijital yalnizligin ¢o-
cuklarin ruhsal gelisimi tizerindeki etkilerini tim
detaylariyla anlatt1.

¢ Giiniimiizde ozellikle ¢ocuklar ve ergenler icin
“dijital yalmzhk” ne anlama geliyor, bu yalmizhk klasik
yalnizhiktan hangi yonleriyle ayristyor?

Dijital yalmizlik, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler icin,
¢evrim i¢i olarak siirekli baglantida olmalarina ragmen
duygusal olarak baglantisiz hissetme durumunu ifade eder.
Yani yalnizlik, fiziksel izolasyondan degil; iliskilerin yii-
zeysellesmesi, karsilikliligin azalmasi ve gergek temasin
yerini ekran etkilesiminin almasindan dogar. Dijital yalniz-
ligin klasik yalmzliktan ayristigi alanlar fiziksel, sosyal ve
iligkisel olarak nitelenebilir. Dijital yalniz olarak adlandira-
bilecegimiz birey, fiziksel olarak kalabalik i¢inde olsa bile
yalmzlig1 yasayabilir ya da sosyal temas halinde olsa dahi
bu temas yiizeysel bir bicimde gerceklesebilir. Verdigim or-
neklerle de iliskilendirebilecegimiz iizere, dijital yalmzlig
fark edebilmek klasik yalnizliga gore ¢ok daha zordur; ¢iin-
kii insanlarla i¢ i¢e ve temas halinde goriinen birini yalniz
olarak nitelemek insanlar i¢in giicliik yaratmaktadir. Dijital
yalnizlig1 klasik yalnizliktan ayiran bir diger 6zellik ise di-
jital yalnizlikta iliski kurulmasima ragmen bag kurulmama-
sidir. Klasik yalmzlikta ise genel olarak iligki yoklugu ele
almmaktadir.

. “EMPATI BECERISI
BUYUK OLCUDE AZALIYOR”

* Telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminin artmasi
cocuklarin duygu diizenleme, empati kurma ve sosyal
bag gelistirme becerilerini nasil sekillendiriyor?

Telefon, tablet ve bilgisayar kullanimmin artmasi, ¢o-
cuklarin duygu diizenleme, empati ve sosyal bag kurma
becerilerini dogrudan belirleyen bir etken olmaktan cok,
bu becerilerin gelistigi baglami doniistiiren bir unsur olarak
ele alinmalidir. Dijital araglarm ¢ocuklarin duygusal ve sos-
yal gelisimini nasil etkiledigi, bu araclarin hangi ihtiyaclart
karsiladig1 ve hangi gelisimsel deneyimlerin yerini aldigt
incelenmelidir. Cocuklar duygu diizenleme becerilerini,
zorlayicr duygularla karsilastiklarinda bu duygular tantyip
ifade etmeyi ve yatistirmay1 deneyimleyerek gelistirirler.
Sikilma, bekleme, hayal kirikligi ya da engellenme gibi
giinliik yasantilar bu siirecin dogal 6grenme alanlaridir.
Ancak djjital cihazlarm bu anlarda hizli bir dikkat dagitict
olarak devreye girmesi, gocugun duyguyla temas siiresini
kisaltabilir. Bu durum, igsel diizenleme stratejilerinin ge-
lisimini zorlastirarak ¢ocugun duygularini digsal araglarla
yatistirmaya alismasina yol agabilir ve zamanla duygulari-
n1 tanimlama konusunda giicliik yasamasina neden olabilir.
Empati becerisi biiyiik lglide yliz yiize etkilesimlerde; mi-
miklerin, ses tonunun ve bedensel ipuglarmin gézlemlen-
mesiyle gelisir. Dijital iletisimde bu ipuglarinin sinirl olma-
s1, cocugun karsisindakinin duygusal durumunu biittinciil
bicimde algilamasini zorlagtirabilir. Duygularin cogunlukla
kisa ifadeler veya simgelerle aktarilmasi, empatik siirecin
daha yiizeysel kalmasina neden olabilir.

Sosyal bag kurma acisindan dijital ortamlar ¢ok sayida
temas imkani sunsa da bu temaslarin niteligi belirleyicidir.
Yiiz yiize iliskilerde ¢ocuk, iliskiyi siirdiirmeyi, catismalart
yonetmeyi ve onarmay1 dgrenirken; dijital iliskilerin hizli
ve kolay sonlanabilir yapist siireklilik ve karsiliklilik be-
cerilerinin gelisimini zorlastirabilir. Bu durum, ¢ok sayida
baglantiya ragmen yalnizlik hissinin artmasina zemin ha-
zirlayabilir.

* Okul oncesi, ilkokul, ergenlik ya da genc yetiskin-
lik donemlerinden hangisi bu riskle daha fazla kars
karstya?

Dijital yalmizlik riski gelisim dénemlerine gore farkl
bigimlerde ortaya ¢ikar; ancak psikolojik agidan degerlen-
dirildiginde en yiiksek riskin ergenlik déneminde yogun-
lastig1, bunu geng yetiskinlik ve ardindan ilkokul done-
minin izledigi sdylenebilir. Okul 6ncesi donem ise gorece
daha diisiik risk tasir. Bu farklilik, her déonemin gelisimsel
ihtiyaglart ve dijital araglarin bu ihtiyaglarla nasil kesisti-
giyle yakindan iliskilidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
sosyal diinyasi biiyiik 6lciide aile ve yakin gevreyle sinir-

lidir. Dijital araglar bu yas grubunda ¢ogunlukla yetiskin
denetiminde ve tek yonlii bir igerik tiiketimi seklinde kul-
lanilir. Bu nedenle dijital yalnizlik, yani “baglanti var ama
duygusal bag yok™ hissi bu donemde sinirli goriiliir. Ilkokul
doneminde akran iligkileri 6nem kazanmaya baslar ve ¢o-
cuklar sosyal kabul konusunda daha duyarli hale gelir. Di-
jital oyunlar ve ¢evrim ici etkilesimler bu donemde sosyal
yasamin bir pargast olmaya baglar; ancak yiiz ytize iliskiler
hala baskindir. Dijital yalnizlhik riski vardir fakat genellikle
gecicidir ve ¢ocuk, cevrim disi iliskilerle bunu dengeleye-
bilir. Ergenlik donemi, dijital yalnizlik agisindan en kirilgan
donem olarak 6ne cikar. Bu donemde kimlik gelisimi, ak-
ran onay1 ve aidiyet ihtiyact merkezi bir rol oynar. Sosyal
medya ve ¢evrim i¢i platformlar ergen igin yalnizca bir ile-
tisim araci degil, ayn1 zamanda kendini tamimlama ve deger
gorme alanina doniisiir. Siirekli karsilastirma, goriiniir olma
baskisi ve iliskilerin yiizeysellesmesi, ergenin kalabaliklar
icinde yalmz hissetmesine zemin hazirlar. Fiziksel olarak
sosyal ¢evre i¢inde olmasina ragmen duygusal olarak anla-
stlmadigini hissetmesi bu donemde sik goriiliir. Geng yetis-
kinlikte ise dijital yalnizlik riski, yasam gegisleriyle birlikte
yeniden artabilir. Universiteye baslama, is hayatina gecis
veya sehir degisikligi gibi siireclerde yiiz yiize sosyal aglar
zayiflayabilir. Dijital iliskiler bu boslugu doldurur gibi go-
riinse de derin baglarin yerini aldiginda yalnizlik hissi belir-
ginlesebilir. Ancak bu dénemde bireyin duygu diizenleme
ve farkindalik becerileri daha gelismis oldugu i¢in risk, er-
genlige kiyasla daha yonetilebilir diizeydedir.

“COCUKLAR, SOYLENENDEN
COK GORULENI TAKLIT EDER”

* Ebeveynlerin iyi niyetle yaptig1 ancak ¢ocuklar
dijital diinyaya daha fazla iten tutumlar neler?

Ebeveynlerin dijital araglar1 duygu diizenleme araci
olarak kullanmasi en yaygm orneklerden biridir. Cocuk
agladiginda, sikildiginda ya da ofkelendiginde telefon
veya tablet verilmesi, kisa vadede rahatlatic1 goriinse de
¢ocugun zorlayict duygularla bas etmeyi ekran araciligiyla
ogrenmesine yol acar. Bu durum, ¢ocugun i¢sel duygu dii-
zenleme becerilerinin gelisimini simirlandirabilir. Bir diger
tutum, sessizlik ve uyum beklentisiyle ekran kullanimma
izin verilmesidir. Ozellikle yogun ve yorgun ebeveynler
icin dijital araglar, gocugu oyalayan pratik bir ¢oziim haline
gelebilir. Ancak ¢ocuk, bu stirecte sosyal etkilesim, oyun
ve iliski kurma deneyimlerinden uzak kalabilir ve ekran
zamanla birincil mesguliyet alanina doniisebilir. Egitsel
ya da gelistirici oldugu diisiincesiyle smirsiz kullamm da
sik goriilen bir yaklagimdir. Dijital igerigin dgretici olmast,
cocugun bu icerikle ne kadar siire ve hangi baglamda etki-
lesim kurdugunun 6nemsiz oldugu anlamina gelmez. Sinir-
landirilmayan ekran siiresi, yiiz ylize 6grenme ve deneyim-
lerin yerini alabilir. Ebeveynlerin model olma etkisini fark
etmemesi de dnemli bir noktadir. Kendi telefon kullanimini
diizenlemeyen yetiskinler, farkinda olmadan ¢ocuga ekra-
nin temel iliski arac1 oldugu mesajin verir. Cocuklar, syle-
nenden ¢ok goriileni taklit eder. Son olarak, dijital diinyay1
tamamen yasaklama ya da asir1 kontrol etme de ters etki
yaratabilir. Cocuk, dijital alan1 merak edilen ve kagirilan bir
diinya olarak algilayabilir; bu da gizli, denetimsiz ve yo-
gun kullanim tetikleyebilir. Bu nedenle 6nemli olan, dijital
araclar1 tamamen diglamak degil; amacli, smirl ve iligkiyi
destekleyen bir ¢ergevede kullanabilmektir.

* Kaygy, ice kapanma, 6fke, akademik diisiis gibi be-
lirtiler bu siirecle nasil iliskilendirilebilir?

Kaygy, ige kapanma, 6tke ve akademik diisiis gibi belir-
tiler, dijital diinyayla kurulan iliskinin niteligiyle yakindan
baglantili olarak ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler cogu zaman
tek bagma dijital ara¢ kullaniminin sonucu degildir; ancak
dijital kullanimm, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisim
alanlarmm yerini almaya baslamastyla birlikte tetikleyici
ya da siirdiiriicti bir rol tistlenebilir. Kaygi diizeyindeki ar-
t1s, ozellikle sosyal medya ve ¢evrim igi etkilesimlerin yo-
gun oldugu ¢ocuk ve ergenlerde daha belirgin goriilebilir.
Siirekli karsilagtirma, begenilme ya da diglanma ihtimali
ve ¢evrim i¢i goriiniir olma baskisi, ¢ocugun kendilik al-
gisini zedeleyerek kaygiy1 artirabilir. Bunun yaninda dijital
ortamlarin sundugu hizli ve siirekli uyarim, gocugun sakin-
lesme ve i¢sel denge kurma becerilerini zorlayarak genel
bir huzursuzluk haline yol agabilir. I¢e kapanma davranisi,
dijital iliskilerin yiiz yiize iliskilerin yerini almaya baglama-
styla iliskilendirilebilir. Cocuk, ¢evrim i¢i ortamda kontro-
lin daha fazla kendisinde oldugunu hissedebilir ve gergek
sosyal ortamlardaki belirsizliklerden kacinabilir. Zamanla
bu kagmma, sosyal ortamlardan geri gekilme ve yalmz kal-
ma egilimini artirabilir. Ofke ve tahammiilsiizliik ise ¢ogu
zaman duygu diizenleme giigliikleriyle baglantilidir. Dijital
iceriklerin sundugu hizli haz ve anlik doyum, bekleme ve
engellenmeye kars1 toleransi azaltabilir. Akademik diisiis,
dikkat ve motivasyon siiregleri iizerinden bu tabloya eslik
edebilir. Uzun siireli ve yogun ekran kullanimi, ¢gocugun
dikkatini sitirdiirme becerisini zorlagtirabilir; izl ve pargalt
uyaranlara alisan zihin, daha yavas ilerleyen akademik go6-
revlerde zorlanabilir.

“GERCEK BAGLAR SUREKLIDIR,
ONARILABILIR VE KARSILIKLIDIR”

* “Cevrim i¢i goriiniirliik” ile “gercek bag kurma”
arasimdaki fark cocuk psikolojisini nasil etkiliyor?

“Cevrim ic¢i gortniirliik” ile “gergek bag kurma” ara-
sindaki fark, ¢ocuk ve ergen psikolojisini 6zellikle benlik
algisi, duygusal giivenlik ve iliski kurma bigimleri {izerin-
den etkilemektedir. Bu iki kavram arasindaki ayrim, dijital
diinyada biiyliyen ¢ocuklar i¢in ¢ogu zaman belirsizles-
mekte; bu da psikolojik gelisim {izerinde 6nemli sonuglar

dogurabilmektedir. Cevrim igi goriiniirlik, cocugun dijital
ortamda fark edilmesi, begenilmesi ve izlenmesi anlamima
gelir. Begeni sayilar, yorumlar ve takipgi geri bildirimle-
11, cocuk i¢in bir tiir sosyal onay gostergesine dontisebilir.
Gelisimsel olarak dis onaya duyarhiligin yiiksek oldugu
cocukluk ve ergenlik donemlerinde bu goriiniirliik, benlik
degerinin temel kaynagi haline gelebilir. Ancak bu onay
cogunlukla hizli, yiizeysel ve kosulludur; siirekliligi garan-
ti degildir. Bu durum, ¢ocugun kendilik algisii digsal geri
bildirimlere bagimh kilarak kirillganlagtirabilir. Gergek bag
kurma ise goriilmekten ¢ok anlasilmaya, izlenmekten ¢ok
iligki i¢cinde tutulmaya dayanir. Yiiz yiize iligkilerde ¢ocuk;
duygularmin fark edildigini, kabul edildigini ve karsilik
buldugunu deneyimler. Bu tiir baglar, ¢ocugun duygusal
giivenlik duygusunu besler ve “oldugum halimle degerli-
yim” algisinin gelismesine katki saglar. Ger¢ek baglar sii-
reklidir, onarilabilir ve karsiliklidir.

* Dijital diinyanin; depresyon, anksiyete, 6zgiiven
problemleri ya da iliski kurma giicliikleri acisindan
uzun vadeli riskleri nelerdir?

Dijital diinyayla kurulan iligkinin niteligi, uzun vadede
cocuk ve ergenlerin ruh saghgini gesitli agilardan etkile-
yebilir. Depresyon, anksiyete, 6zgiiven sorunlart ve iligki
kurma giicliikleri agisindan ortaya ¢ikan riskler genellikle
tek bir nedene bagli degildir; ancak dijital deneyimlerin
gelisimsel ihtiyaglarm yerini almaya baslamasiyla birlikte
zaman iginde birikerek giiglenir. Uzun vadede depresyon
riski, 6zellikle duygularin paylasilmadigi, anlasilma ve ai-
diyet ihtiyacinin karsilanmadig dijital etkilesimlerle iliski-
lendirilebilir. Cocuk ya da ergen ¢evrim igi olarak goriiniir
ve aktif olsa bile, duygusal olarak destekleyici ve siirekliligi
olan iligkiler kuramryorsa zamanla degersizlik, bosluk ve
yalnizlik duygular artabilir. Bu duygular kroniklestiginde
keyif alma kapasitesinin azalmasi ve ige gekilme egilimi
belirginlesebilir. Anksiyete agisindan bakildiginda, siirekli
karsilagtirma, onay arayisi ve gevrim igi degerlendirilme
hissi 6nemli bir risk olusturur. Dijital ortamda hata yapma-
nin ya da dislanmanin hizli ve goriiniir sonuglart olabile-
cegi algisi, cocukta siirekli tetikte olma halini besleyebilir.
Uzun vadede bu durum, sosyal ortamlarda kaygi, perfor-
mans baskist ve reddedilme korkusunun artmasina yol aga-
bilir. Ozgiiven problemleri, benlik degerinin igsel kaynak-
lar yerine digsal geri bildirimlere baglanmastyla gelisebilir.
Begeni, takipgi say1s1 ya da ¢evrim i¢i onay, gocugun ken-
dini degerlendirme 6l¢iitli haline geldiginde 6zgiiven daha
kirllgan ve dalgal bir yapiya biiriinebilir. Cocuk, oldugu
haliyle degil, kabul géren haliyle degerli oldugu inancini
gelistirebilir; bu da uzun vadede kendilik algismim zayif-
lamasina neden olabilir. Iliski kurma giicliikkleri ise dijital
iligkilerin yapistyla yakindan iliskilidir. Hizli baslayan ve
kolay sonlanan etkilesimlere alisan gocuklar, gercek iligki-
lerin gerektirdigi sabur, ¢atigma yonetimi ve onarim stiregle-
rinde zorlanabilir. Bu durum, yakihk kurmaktan kaginma,
baglanma konusunda giivensizlik ya da yiizeysel iliskilerle
yetinme egilimini artirabilir.

* Evde ve okulda uygulanabilecek somut, siirdiirii-
lebilir 6neriler nelerdir?

Evde ve okulda dijital yalnizlik ve asirt ekran kulla-
nimimnin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in uygulanabilecek
yontemler hem somut hem de sirdiiriilebilir olmalidir.
Okullar, evlere gére zaman smir1 ve daha net kurallar iger-
digi icin ebeveynlerin ev i¢i uygulamalarda biraz daha gay-
ret gostermesi ¢ocuklar i¢in faydali olacaktir.

Ebeveynlerin evde yapabilecekleri arasinda giinliik
ekran kullanimini yasa uygun sinirlar iginde planlamak;
ozellikle yemek, ders ve uyku saatlerinde ekran kullanimini
kisitlamak; ¢ocugun sikildiginda veya duygusal zorlanma
yasadiginda ekrana yonelmesini smirlandirmak sayilabilir.
Bu kisitlamalar uygulanirken ¢ocugun kullanabilecegi al-
ternatifler belirlenebilir. Ornegin nefes egzersizleri, yiirii-
yiis, ¢izim yapma ya da ebeveynle sohbet gibi. Ebeveyn,
cocuk dijital igerik tiikettiginde yaninda bulunup oynanan
oyun veya izlenen video ile ilgili sohbet ederse, dijital de-
neyimler iliskiyi giiglendiren bir iletigim firsatina doniisebi-
lir. Bunun yaninda, ¢cocuklar sdylenenden ¢ok gordiiklerini
taklit ettigi icin ebeveynlerin ev i¢indeki ekran kullanimini
kontrol altinda tutarak 6rnek olmasi, dijital diinyanin ¢o-
cuklar {iizerindeki olumsuz etkilerini sinirlandiracaktir.
Okullarda dijital araglarm kullanim amacini netlestirmek
onemlidir. Sinifta tablet veya bilgisayar yalnizca dersle ilgi-
li 6grenme etkinliklerinde kullanilmali; oyun ya da sosyal
medya ile karistinlmamalidir. Boylece gocuk, dijital arag-
lar1 dikkat dagitict degil, 6grenmeye hizmet eden bir ara¢
olarak deneyimler. Ders aralarinda veya etkinliklerde kisa
ekran molalart verilmesi, cocuklarin dikkatini toparlamasi-
na ve dijital ortamdan uzaklasmasma olanak tamr. Ogret-
menler, ¢ocuklarm sikildig1 veya zorlandig1 anlarda ekrani
bir kagis araci olarak kullanmalarini smirlayabilir; bunun
yerine yliz yiize etkilesim, grup ¢alismalart ya da kisa fizik-
sel aktiviteler gibi alternatifler sunabilir.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Kis Uykusu

Kis, her yoniiyle kendini gosteriyor.

Giinler kisaldt..

Soguk hava her gegen giin etkisini biraz
daha artirryor.

Doga dinlenmeye ¢ekildi. ..

Yapraklar1 dokiilen agaglar, ¢iplak kalan
dallariyla eski giizelliginden ¢ok sey yitirdi.

Karincalar, kurbagalar, kirpiler, bahar ayla-
rina kadar siirecek bir uykuya dald.

Kis, insanlarin da i¢ini sogutan bir mevsim

Sabahlari yataktan kalkmak zorlasir, enerji
diiser, evde kalma istegi artar. Sicak giinlerin
kalabaliklar1, giiriiltiilii glinler ve kosusturma-
lar yerini battaniye, sicak gay ve sessizlige bi-
rakir. Bu doniigiim, bedenin ve zihnin dogaya
uyum ¢abasindan kaynaklanir.

Yasam kosullart ise ¢ogu zaman tempo dii-
stikliigiine izin vermez. Modern yagamin zo-
runlu bir kisitlamasidir bu.

Kis mevsimi, yagama dair bazi aliskanlik-
larin da bahar kapiy1 ¢alincaya kadar askiya
alinmasina yol acar.

Kis mevsimi hesap mevsimidir.

Giyim kusam ihtiyacinin arttig1, 1simmma
giderlerinin insanlar1 canindan bezdiren sevi-
yelere yiikseldigi, biriken borglar yiiziinden
uykusuz gegen gecelerin kabusa doniistiigii bir
mevsimdir kis.

Gtzellikleri de vardir elbet kigin. ..

Beyazlara biirinmiis yollar, agaglar, ¢ati-
lar...

Nazli nazli ugusan kar taneleri. ..

Kartopu oynayan ¢ocuklarin sevingli hal-
leri...

Tabii bir de glinesli giinlere, bolluk ve be-
reketle birlikte yeniden kavusma hayali. ..

"Belki”lerle, “neden olmasinlarla” yiiklii
olsalar da...

KITAP VITRINI

Bizim Hikayemiz

Bizim Hikayemiz, insan evrimini aligildik
bicimde, sadece fosillerin ve genlerin diliyle
degil, kiiltiiriin, igbirliginin ve hayal giicliniin
ekseninde anlatiyor. Lesley Newson ve Peter
J. Richerson, milyonlarca yil dnce atalarimi-
zin attig1 kiigiik adimlarin, bugiinkii degerle-
rimizi, topluluklarimizi ve aligkanliklarimizi
nasil sekillendirdigini gozler 6niine seriyor.
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“2026 asgari ucreti helirlenirken

DiSK’in Istanbul’dan baslattigi “Gelirde ve vergide adalet” yartytst Ankara’da son buldu. Ulus Meydani’nda
toplanan isciler insanca yasanacak bir ticret talep etti. DISK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu, yurtytsun milyon-
larin sesi oldugunu vurgulayarak, Turkiye’nin temel sorununun “bélisim adaletsizligi” oldugunu sdyledi.

Makbule AKGUL

(DISK) 21 Aralik’ta Istanbul Kartal’dan “Insan-

ca yasam, gelirde ve vergide adalet” sloganiyla
baslattig1 yiiriiyiis, Ankara’da sona erdi. DISK, Anka-
ra’da vergi ve gelirde adalet istedi. Gebze, Kocaeli, Bur-
sa ve Eskisehir duraklarmin ardindan bagkente ulasan
DISK, Gar Meydani’nda diger emek orgiitleriyle birle-
serek Ulus Atatiirk Aniti’nda basin agiklamasi gergek-
lestirdi.

Istanbul Kartal’dan yola ¢ikarak Ankara’ya yiiriiyen
sendikacilar, Gebze’de diizenlenen biiyiik is¢i bulusma-
sinin ardindan taleplerini baskentte dile getirdi. DISK
Genel Baskani Arzu Cerkezoglu, yiiriiyiisiin milyonla-
rin sesi oldugunu vurgulayarak Tiirkiye’nin temel soru-
nunun “boliisiim adaletsizligi” oldugunu soyledi.

“BOYLE HAKSIZLIK KABUL EDILEMEZ”

Cerkezoglu, “Bu iilkede tiretiyoruz ama hakga pay-
lasamiyoruz. Diizenin biitiin ¢arklar1 zengini daha zen-
gin yapmak i¢in doniiyor” dedi. Tirkiye’de servet da-
gilimindaki uguruma dikkat ¢eken Cerkezoglu, niifusun
yarisinin toplam servetin yalnizca yiizde 2.8’ini aldigini,
en zengin ylizde 1’lik kesimin ise servetin ylizde 35’ine
sahip oldugunu belirtti. En zengin yiizde 10’un toplam
servetin yilizde 70’ini aldigina isaret eden Cerkezoglu,
“Boyle bir haksizlik kabul edilemez” diye konustu.

Aclik simirmin 30 bin liraya dayandigini, yoksulluk
sinirmin ise 90 bin liray astigini hatirlatan Cerkezoglu,
asgari licretin alim giicliniin 16 bin lira seviyelerine ge-
riledigini ifade etti. Cerkezoglu, “Kapali kapilar ardinda
milyonlarca is¢inin yasamini belirleyen asgari iicret pa-
zarliklarina karsi bu yiizden yiiridik™ dedi.

Devrimci Isci Sendikalar Konfederasyonunun

“ELINIZI HALKIN SOFRASINDAN CEKIN”

Cerkezoglu, en diisiik emekli ayliginin asgari iicret
diizeyine ¢ikarilmasini talep ettiklerini belirterek, Ttir-
kiye’de vergi sisteminin son derece adaletsiz oldugunu
sOyledi. “Vergi yiikii halkin sirtinda. Patronlar ve ser-
maye kesimi kar rekorlar1 kirarken vergi vermekten ka-
cryor” diyen Cerkezoglu, iktidara “Eger daha fazla vergi
almak istiyorsaniz, bankalara ve biiyiik sirketlere bakin.
Elinizi halkin sofrasindan ¢ekin” cagrisinda bulundu.

Tamamlayic1 emeklilik sistemi adi altinda kidem
tazminatina yonelik girisimlere de tepki gosteren Cerke-
zoglu, sendikal haklara sahip ¢ikmak i¢in yiiriidiiklerini
ifade etti. “Bu iilkeyi asgari ticretliler iilkesi, ¢aligmak
zorunda kalan emekliler iilkesi, okula a¢ giden ¢ocuklar
ve MESEM araciligiyla patronlara sunulan ¢ocuklar iil-
kesi haline getirdiler” dedi.

“[SCILER BUYUMEDEN PAYINI ALAMADI”

Cerkezoglu, “2026 yilinda uygulanacak asgari iicret,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan ta-
rafindan yiizde 27 artisla 28.075 TL olarak agiklandi.
Asgari {icret bu sene, is¢i kesiminin temsili olmadan,
hiikiimet ve isverenler tarafindan belirlendi. Teklif ve
miizakere olmadan igverenler ve hiikiimetin tek tarafli
karartyla belirlenen asgari ticret, yine uluslararasi kural-
lara uyulmadan, yine hanehalkinin ge¢imi ve yine yok-
sulluk smir gozetilmeden belirlendi. Is¢iler biiyiimeden
yine payint alamadi.” diye konustu.

“Gegen y1l ylizde 45’lik enflasyona ragmen enflas-
yonun 15 puan altinda gerceklesen asgari {icret artisi,
bu yil da enflasyonun altinda kaldi.” diyen Cerkezoglu,
“2025 yili asgari ticreti yilin 11’inci ayinda 6 bin 574
TL kay1ip yasayarak 15 bin 531 TL’ye gerilemisti. Is¢i-
lerin 2025 yilinda yasadiklar1 ve 2026 yilinda yagaya-

caklar1 kayip dikkate alinmadi. Asgari ticret, 2024 Ocak
ayindan beri yalnizca 4 ay aclik sinirinin {izerinde oldu.
2026 asgari Ucreti aclik sinirinin bile altinda kaldi! Ka-
stm 2025 yoksulluk simir1, 2026 icin belirlenen asgari
ticretin 3,4 kati! Yani asgari iicret yine aclik ve yoksul-
luk smirt altinda kalacak ve yine karnimizi doyurma-
ya bile yetmeyecek. 2026 asgari licreti planlanan kisi
basina milli gelirin yiizde 45,7’si diizeyinde belirlendi!
1980°de ytizde 80,6 olan asgari iicretin kisi bagina milli
gelire orani korunsaydi ve isciler milli gelirden payini
alsaydi1 2026 asgari ticreti briit 58.273 TL olarak uygu-
lanmalrydi. Oysa asgari asgari {icret bu tutarin yiizde 43
gerisinde belirlendi. 2026 asgari {icreti gelir dagilimini
daha da bozacak.” dedi.

“MUCADELEMIiZ DEVAM EDECEK”

Cerkezoglu, konusmasini soyle siirdiirdii: “Bu iilke-
yi yonetenler asgari iicreti belirlerken se¢imini bir kez
daha bu tlkenin tim deger ve giizelliklerini tireten is-
cilerden degil sermayeden yana yapmistir. Sermaye kar
rekorlart kirarken iscileri aglikla miicadele etmeye zor-
lamaktadir.

Ancak bu diizen boyle gitmeyecek. Bu diizeni degis-
tirecek olan iscilerdir, iscilerin orgiitlii giictidiir. Is¢iler
orgiitlenerek, sendikali olarak, DISK’li olarak asgari
icret dayatmasindan kurtulacaktir. Bu iktidar Tirkiye
is¢i sinifini aglik sinirinin altinda asgari ticrete mahkiim
etmeye, iilkemizi bir ucuz emek cenneti yapmaya ka-
rarli ise biz de emegimizi, ekmegimizi, gelecegimizi
ve memleketimizi savunmaya kararliyiz. Yan yana ge-
lecegiz, omuz omuza verecegiz ve bu adaletsiz diizeni
degistirecegiz. Tum iscileri, tim simif kardeslerimizi
orgilitlenmemizi biiylitmeye gagiriyoruz. Gelirde, vergi-
de ve iilkede adalet saglanana dek miicadelemiz devam
edecek.”

“Direksiyon hasinda tum dikkatinizi yola verin!”

Is Saghgi ve Guvenligi Bolimi Ogretim Gérevlisi ve Yol ve Trafik Giiven-
ligi Danismani Ozgur Sener, olumsuz hava ve yol kosullarinda stricu-
lerin zorunlu olmadikga arac¢ kullanimindan kaginmasini ve suruculerin
direksiyon basinda tim dikkatlerini yola vermeleri ¢cagrisinda bulundu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

lad1.

kullaniminin 8liimciil kazalara zemin hazirladigint vurgu-

GUNDEN
KALANLAR

Sevgidir
Uzaklar Yakin Eden...

“Insant insana yakinlagtiran mesafeler degil,
ylirekleridir” der sair. Yiirekte beslenen, yiirekte
biiyiir. Yiirekleri birbirine miihiirleyen, lehim-
leyen sey ise “sevgi'dir. “Sevgi” bu duygularin en
baginda yer alir ve hig bitmez. Ozlemlerle baglayan
ve mutluluklarla devam eden ¢ok anlamli bir his-
tir sevgi. Sevginin bulunmadig1 yerde merhamet-
ten soz edilemez. Sevginin olmadig: yerde saygiya
rastlanmaz. Sevginin olmadigi yerde hosgord,
empati, adalet, nezaket, letafet ve yumusakhga
rastlanmaz.

Sevgi 6yle bir sey ki diger biitiin insani ve ah-
laki deger ve normlar ona yaslanmis bir domino
tast etkisiyle, biri digerinin varlik sebebidir adeta.
Sevgi emek ister. Sevgi, merhamet, dostluk, iyilik
insanlarm arasindaki mesafeleri kisaltir. Uzaklar
yakin olur, yakinlar da can. Bir arada mesafeler
koymadan hayati paylasmanin ne kadar degerli,
giizel ve anlamli oldugunu son yillarda yasadikla-
rimiz sanirmm Ogretti bize. Yeri gelir bir hayali ger-
cege doniistiirmek, uzag: yakin etmekle olur. Bir
kitap okurken insanin kendini onun yerine koy-
masl veya onu yasamasi da uzag1 yakin etmektir.
Insan yeri geldiginde hayal kurarak bir anlamda
ruhunu gezdirerek de uzag1 yakin edebilir. Hatta
kisi bazen bilgiye ulasarak da uzag yakin eder,
adeta zamanda yolculuk yapar, yiizlerce yil Gte-
ye gider. Uzak; o hep vard, var olacak. Uzaktaki
tilke, uzaktaki dost, uzaktaki sehir. Giines uzak-
ti, bulutlar uzak...Ask ve mutluluk da uzaktir.
Yakaladiginizi sandiginiz anda biter ¢cogu zaman.
Uzak yalnizca bir yanilsama midir? Yoksa yasami
anlamh kilan imgeler toplami mi?

Uzak arayisin simgesidir. Insan hep arayig
icerisindedir. Ve aradig1 her ne ise hep uzaktadir.
Aradigini buldugunda ise yeni bir uzak yaratmak
zorundadir. Yeni bir uzak yaratamayan insan, tii-
kenisinin de esigindedir. Hiiztinlii anlarin hayata
ne kadar “tesir ettigini” yasayarak goriiyoruz. On-
lar, biitiin her seyden uzak dursun. Uzak olsun,
hem de ¢oooook uzak!

Insan bir yolcu ve bu yolculugu sonsuza dek
stirtiyor. Benim yolculuk merakim ¢ocuklukta
bagladi. Cocukken kéy otobiislerinin ardindan
bakip uzaklara gitmeyi ¢ok isterdim. Diinyanmn
diger bolgelerinde yasayan insanlarm neler yap-
tigin1 gok merak ederdim. Bir kiireden tiim diin-
yay1 gormek, insanlarmn biiyiik caddelerde bir sel
gibi akigini seyretmeyi gok isterdim. Bulundugum
sehirden ve insanlardan uzaklastigimda kendime
dogru yaklastigimy, i¢ime inen o atesten merdi-
venleri daha yakindan tanidigimi anladim. Insa-
nin kendi zaaflarini, yeteneklerini, alisgkanliklarin
ve daha birgok 6zelligini gok hizli ve tutarl bi¢cim-
de degerlendirecegi, kendisine bir yén duygusu
kazandiracags en etkili yol igine seyahattir diyebi-
lirim. Kendisini taniyan ve kesfeden insanin artik
kendi yeteneklerini baska insanlarmn goniillerine
tasimast ve onlarin kendilerini, hayat: anlamasin-
da bir umut olabilmesi i¢in farkli goniillere seya-
hat etmesi sarttir. Zaten insanin 6mrii kendisini
tani(yama)makla ge¢miyor mu? Kendi igine se-
yahat eden insan, kendisine baskalarinin goziiyle
bakmasini da 6grenmek durumunda kalir. Yiiz-
lerce, binlerce farkh insanin bakis agistyla kendi-
sini inceleme ve elegtirme becerisine ulagan insan,
kendisini tanimaya baslayacak ve say1siz yetenek-
lerinin de farkina varacaktir. Insanin émrii smirl
ve yapacagl isler ¢ok fazla. Hepimiz yaslaniyoruz.
Arkamizda uzun bir ge¢mis var ve 6niimiizde ise
kisa bir gelecek.

Gontiiller bir olunca uzaklar yakin, mesafeler
yok olur. Asla unutmayalim ve uzaklar1 yakin ede-
rek bilelim bir arada yasamanin ve sevdiklerimi-
zin giizelligini. Bize bu giizelim diinyada, en yakin
olanlar, hayatin biitiin giizellikleridir. Yagamin
icinde bulunan her bir giizellik, bize ¢ok yakin
olsun her zaman. Faydalar1 ve coskular1 da tizeri-
mizde olsun dilerim.

i¢in yalnizca zorlayici degil, dogru karar alinmadi-

§inda hayati riskler barindiran kosullar olusturuyor.
Is Sagligi ve Giivenligi Boliimii Ogretim Gérevlisi ve Yol
ve Trafik Giivenligi Danismani Ozgiir Sener, olumsuz hava
ve yol kosullarinda siirticiilerin zorunlu olmadikga arag kul-
lanimindan kaginmasini 6nerdi. Karli ve buzlu havalarda
en giivenli davranisin, kisisel siiriis becerisine giivenmek-
ten ¢ok, riskleri minimize edecek tercihler yapmak oldu-
gunu ifade eden Trafik Giivenligi Danismam Ozgiir Sener,
toplu tasimanin miimkiin oldugu durumlarda bireysel arag
kullanimindan kagiilmasi gerektigini, zorunlu hallerde ise
stirislin “acele degil istikrar” prensibiyle yapilmasi gerek-
tigini soyledi. Sener, “Arkadan ¢arpma kazalarmin temel
nedenleri; giivenli takip mesafesine uyulmamasi ve siirlis
sirasinda cep telefonu kullanimidir.” diyerek, siiriiciilere di-
reksiyon baginda tiim dikkatlerini yola vermeleri cagrisinda
bulundu.

Sener, kis aylarinda giivenli siiriisiin yalnizca teknik
bilgi degil, bilingli davranis meselesi olduguna dikkat ¢e-
kerek, “Kis sartlarinda giivenli siiriig, ‘gidebilir miyim?’ so-
rusundan 6nce ‘gitmeli miyim?’ sorusunu sormakla baslar.”
dedi.

l ; 1$ mevsimiyle birlikte artan kar, buz ve sis; siiriiciiler

RISKLI HAVALARDA DIREKSIYON
DEGIL, TERCIH BELIRLEYICi

Sener, karli ve buzlu havalarda en giivenli davranisin,
kisisel siiriis becerisine glivenmekten ¢ok, riskleri minimi-
ze edecek tercihler yapmak oldugunu ifade ederek, toplu
tasimanin miimkiin oldugu durumlarda bireysel ara¢ kul-
lanimindan kag¢inilmasi gerektigini, zorunlu hallerde ise
stirtigiin “acele degil istikrar” prensibiyle yapilmasi gerek-
tigini sOyledi.

Kaygan zeminlerde hizin mutlaka diisiiriilmesi, ani di-
reksiyon hareketlerinden, sert fren ve ani hizlanmalardan
kagmilmasi gerektigini belirten Sener, siiriiciilerin kendi-
lerine giivenli bir alan birakacak takip mesafesini mutlaka
artirmasi gerektigini ifade etti.

Kis kosullarinda yasanan kazalarin 6nemli bir boli-
miiniin teknik yetersizlikten degil, dikkat daginikligindan
kaynaklandigina dikkat ceken Sener, 6zellikle cep telefonu

“Arkadan carpma kazalarmin temel nedenleri; giivenli
takip mesafesine uyulmamasi ve siirlis sirasinda cep tele-
fonu kullanimidir.” diyen Sener, siiriiciilere direksiyon ba-
sinda tiim dikkatlerini yola vermeleri ¢agrisinda bulundu.

“KIS SURUSU YOLA CIKMADAN BASLAR”

Giivenli siirligiin, hareket aninda degil, yola ¢ikmadan
once yapilan kontrollerle basladigini belirten Sener, kis
kosullarina uygun olmayan bir aragla trafige ¢ikmanin,
hem siiriiciiyii hem de diger yol kullanicilarini riske atti-
gin1 kaydetti. Lastiklerin dis derinliginin en az 4 mm ol-
mas1 gerektigini hatirlatan Ozgiir Sener, lastik basinglarmnin
uygun degerlerde olup olmadiginin, far ve aydinlatmalarin,
sileceklerin, cam rezistanslarinin ve havalandirma sistem-
lerinin ¢alisir durumda olmasinin hayati énem tasidigini
anlatt1.

Cam suyunda antifriz bulunmamasinin, siiriig sirasin-
da goriisli tamamen ortadan kaldirabilecegine isaret eden
Sener, 6zellikle aracin tavaninda ve cam iistlerinde biriken
karlarin temizlenmeden yola ¢ikilmamasi gerektigini vur-
guladi. Kis sartlarinda yalnizca siirtis aninin degil, olas1 bir
yolda kalma durumunun da planlanmas: gerektigini ifade
eden Sener, aragta yeterli enerji, su ve temel gidalarin bulun-
durulmasinin énemine dikkat ¢ekti. Kii¢iik cocuklu aileler
icin bu hazirligin daha da hayati oldugunu sdyleyen Sener,
ayrica kar zincirlerinin lastik ebatlartyla uyumlu olmasi,
zincirin kullanilabilir durumda bulunmasi ve gerektiginde
nasil takilacaginin dnceden bilinmesi gerektigini belirtti.
Elektrikli ara¢ kullanicilarina da 6zel uyarilarda bulunan
Sener, soguk havalarin batarya performansini etkileyebile-
cegini hatirlatti. Isitma sistemlerinin diizgiin ¢alistigindan
emin olunmasi gerektigini sdyleyen Sener, “Elektrikli arag
stirticiileri, yola ¢ikmadan 6nce sarj durumlarini ve giizer-
gah tzerindeki sarj istasyonlarini mutlaka planlamalidir.
Aksi halde soguk hava kosullarinda yolda kalma riski ciddi
bigimde artar.” diye konustu.

Sener, kis aylarinda giivenli siiriisiin yalnizca teknik
bilgi degil, bilingli davranis meselesi olduguna dikkat ge-
kerek, “Kis sartlarinda giivenli siiriis, ‘gidebilir miyim?’ so-
rusundan 6nce ‘gitmeli miyim?’ sorusunu sormakla baslar.”
ifadelerinde bulundu.

ZAYII

DTH Saglik Hizmetleri Ve Tic. A.S. In-
cek, Kizilcagar Mah. Mehmetcik cad. 2654.
Sk. No.2 Golbasi-Ankara Faaliyete bulundu-
gumuz sirada Ankara Il Saghk Midirligi
tarafindan verilen Sorumlu Miidiir Belgesi,
T1ibbi Cihaz Merkezi Yetki Belgesi, Satis Ta-
nittim Eleman1 Kimlik Karti, Klinik Destek
Eleman: Belgesi ve Bunlara iliskin Kimlik
Kartlar1 Kayip olmustur. Hiikiimstizdiir.

RAMAZAN ALIM

ZAY I

MSU Saglik Hizmetleri Ve Tic. A.S. In-
cek, Kizilcasar Mah. Mehmetgik cad. 2654.
Sk. No.2 Golbasi-Ankara Faaliyete bulundu-
gumuz sirada Ankara Il Saglhik Mudirligi
tarafindan verilen Sorumlu Miidiir Belgesi,
Tibbi Cihaz Merkezi Yetki Belgesi, Satis Ta-
nitim Eleman1 Kimlik Kart1 ve Bunlara Ilis-
kin Kimlik Kartlar1 Kayip olmustur.

GAYE ALIM

GENEL KURUL TOPLANTISI

Devlet Malzeme Ofisi Personeli Saglik ve Sosyal Yardimlagma Vakfinin 18.Genel Ku-
rul Toplantisi asagidaki gindemi gérismek Uzere 12.01.2026 ginu saat 12.30 da
D.M.O Genel Mudurlaga A Blok Z-9 No lu odada ¢ogunluk saglanamadigi takdirde
19.01.2026 gini saat 12.30 da ayni yerde yapilmasina Vakif Senedinin 18.maddesi-

ne gore karar verilmistir.

GUNDEM

1-Acllis

2- Saygi Durusu ve istiklal Marg|
3-Baskanlik Divani segimi

4-Yonetim Kurulu Raporunun Okunmasi
5-Denetim Kurulu Raporunun Okunmasi
6-Yonetim ve Denetim Kurullari ibrasi
7- Vakif faaliyetlerine son verilmesi (Kapatilmasi)
8-Ydnetim ve Denetim kurulari esgimi
9-Dilek Ve Temenniler

10-Kapanis

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Dost ve kardes lilke
Lihya'ya hassaghgi diliyorum”

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, Libya askeri heyetini tasidigi esnada diisen ugaga iliskin, “Olay yerinde yiritilen
calismalar neticesinde enkaz alaninda, saat 02.45’te ugaga ait ses kayit cihazi, saat 03.20’de ise kara kutu
bulunmustur. Bunlarin inceleme ve degerlendirme surecleri ilgili kurumlarca baslamistir.” ifadelerini kullandi.

ilcesinde, Libya askeri heyetini tasidig1 esnada dii-

sen Ozel jetin enkazinda yiiriitiilen arama tarama
faaliyetlerine iliskin bolgede olusturulan AFAD mobil
koordinasyon merkezine gelerek yetkililerden bilgi aldi.

Ardindan basin mensuplarina agiklamalarda bulunan
Yerlikaya, o6nceki aksam saat 20.10°da Ankara Esenbo-
ga Havalimani’ndan Trablus’a gitmek iizere havala-
nan, igerisinde Libya Genelkurmay Baskani Orgeneral
Muhammed Ali Al-Haddad’in da bulundugu 5°i Libya
heyeti mensubu ve 3’1 miirettebat olmak iizere toplam
8 kisiyi tastyan Falcon-50 tipi 6zel jetin saat 20.32°de
teknik ariza nedeniyle geri doniis yapacagini bildirdigini
soyledi.

Yerlikaya, onceki aksam saat 20.52 itibariyla Hay-
mana ilgesi civarinda ucakla irtibatin kesildigini, 112
Acil Cagri Merkezine gelen ihbar sonucu jandarma,
AFAD, emniyet, saglik ve UMKE ekiplerinin derhal
bolgeye sevk edildigini, arama kurtarma faaliyetlerinin
Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig1 ile Hava Kuvvetleri Ko-
mutanlig1 koordinasyonunda baslatildigini ifade etti.

ARAMA TARAMA FAALIYETLERINDE
408 PERSONEL GOREYV YAPIYOR

Olay mahalline saat 22.00 siralarinda ulagan jandar-
ma ekiplerince yapilan ilk incelemelerde ugagin parga-
larma ulasildigint aktaran Yerlikaya, sunlar1 kaydetti:
“Yiriitilen arama ¢alismalar1 neticesinde, hava aracinin
enkaz1 Haymana ilgesi Kesikkavak Mahallesi’nin yak-
lasik 2 kilometre giineyinde tespit edilmistir. Enkazin

Igisleri Bakan1 Ali Yerlikaya, Ankara’nin Haymana

bulunmasindan sonra, olay yeri yonetimi ve kurumlar
aras1 koordinasyonun etkin sekilde yiiriitiilmesi amaciy-
la AFAD tarafindan mobil koordinasyon merkezi bol-
gede konuslandirilmis, saha sevk ve idaresi bu merkez
iizerinden yiiriitilmeye baglanmistir. Bu asamadan itiba-
ren ¢alismalar, adli ve kriminal siiregler, Jandarma Ge-
nel Komutanlig1 koordinasyonunda devam etmektedir.
Sahada AFAD, jandarma, emniyet, saglik, UMKE,
Kara Kuvvetleri Komutanligi, Hava Kuvvetleri Komu-
tanligl, Ulastirma ve Altyapt Bakanligi Ulagim Emniye-
ti Inceleme Merkezi Baskanlig, itfaiye ve Devlet Hava
Meydanlari Isletmesi birimlerinden olusan toplam 408
personel, 103 kara araci ve 7 hava araci gorev yapmak-
tadir. IHAlar ile bélgeden anlhik gériintii aktarimi sag-
lanmaktadir. AFAD tarafindan konuglandirilan termal
ve aydinlatma dronlari, 88 ve 4x4 arama kurtarma
araglari ile K9 unsurlari dahil olmak iizere tiim hava ve
kara unsurlari, mobil koordinasyon merkezi {izerinden
esgiidiim igerisinde faaliyetlerini siirdiirmektedir.”

“SAAT 03.20°DE iSE
KARA KUTU BULUNMUSTUR”

Bakan Yerlikaya, enkaz alaninin yaklasik 3 kilomet-
rekarelik bir alandan olustugunu belirterek, “Ulagtirma
ve Altyapi Bakanligi Ulasim Emniyeti inceleme Merke-
zi Bagkanlig1 ekiplerince olay yerinde yiiriitiilen ¢alis-
malar neticesinde enkaz alaninda, saat 02.45’te ucaga
ait ses kayit cihazi, saat 03.20°de ise kara kutu bulun-
mustur. Bunlarin inceleme ve degerlendirme siiregleri
ilgili kurumlarca baglamistir.” ifadelerini kullandt.

Libya Savunma Bakanlig: tarafindan goérevlendiri-
len, 5’1 hayatin1 kaybedenlerin yakini 14 kisilik heyet
ile Libya I¢isleri Bakanligindan gérevlendirilen 8 kisi-
nin yer aldig1, toplam 22 kisilik Libya ekibinin Anka-
ra’ya intikal ettigini bildiren Yerlikaya, “Bu elim kaza-
da hayatin1 kaybedenlere Allah’tan rahmet, ailelerine,
Libya halkina, Libya hiikiimetine, Libya Genelkurmay
Bagkanligina, dost ve kardes tilke Libya’ya bassagligi
diliyorum. Kazada hayatin1 kaybeden miirettebatin aile-
lerine de bassaglig: diliyorum.” diye konustu.

Bakan Yerlikaya, olayin ardindan Ankara Cum-
huriyet Bagsavciliginca sorusturma baglatildigini ve
sorusturma kapsaminda 1 Cumbhuriyet bagsavcivekili
koordinesinde 4 Cumbhuriyet savcisinin gorevlendiril-
digini hatirlatarak, “Konunun aydinlatilmasi, agiga ka-
vusturulmasi bizim en énemli gérevimiz. Devlet olarak
da bunu yapmakta kararliyiz. En kisa zamanda bunun
sebebinin ne oldugu ortaya g¢ikacak ve sizinle birlikte
hem aziz milletimiz hem de tiim diinyayla bunu payla-
sacagiz.” ifadelerini kullandi.

I¢isleri Bakani Yerlikaya, yeni bilgiler geldik¢e ka-
muoyuyla paylasmaya devam edeceklerini, Ankara’ya
intikal eden Libya heyetinin de siirece dahil olarak ince-
lemelere katilacagini sdyledi.

Ote yandan, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK), yayinci kuruluslarin, Libya askeri heyetini ta-
s1dig1 esnada diisen ucaga iliskin dogrulanmamis bilgi
ve iddialar1 paylasmamalari ve yalnizca yetkili merciler-
ce yapilacak agiklamalari esas almalarinin biiyitk Gnem
tasidigini bildirdi. (AA)

“Asgariiicret tivatrosu sona erdi, milyonlann payina yoksulluk diistii

Cumhuriyet Halk Partisi isci, Memur Sendikalari ve Emek Biirolarindan Sorumlu Genel Baskan Yardimcisi Ulas
Karasu, “Bu durum yalnizca ekonomik bir tercih degildir; emekgilerin yagam kosullarini dogrudan hedef alan
siyasal bir tercihtir. OlimuU gdsterip, sitmaya razi etmek isteyen iktidar, asgari tcretin genel Ucret haline getirdigi
ulkede, belirledigi bu rakam milyonlarca hanenin barinma, beslenme, egitim ve saglik hakkini elinden almistir.” ded..

Metin FIRAT

Emek Biirolarindan Sorumlu Genel Baskan Yar-
dimcist Ulag Karasu, aciklanan yeni asgari ticret
rakamina iligkin yazil bir agiklama yapti. Karasu, “Bugiin
aciklanan 28 bin 75 TL’lik asgari {icret, daha agiklandig1
giin itibariyla aglik sinirinin altindadir. Bu {ilkenin isgileri,
emekgileri, emeklileri, gencleri ve kadinlart yasananlarin

Cumhuriyet Halk Partisi Is¢i, Memur Sendikalar1 ve

farkindadir. Bugiin alinan bu karar, yarin sandikta ve toplu-
mun vicdaninda mutlaka karsiligini bulacaktir” dedi.

Asgari Ticretin net 28 bin 75 TL olarak belirlenmesi-
ni “sefalette esitleme” olarak nitelendirdi. Karasu, asgari
iicret belirleme siirecinin AKP iktidari tarafindan bir “tiyat-
roya” doniistiiriildiiglinii ifade etti.

_ “ASGARI UCRET GENEL
UCRET HALINE GELMISTIR”

Asgari ticretin Tiirkiye’de artik bir istisna {icret ol-
maktan ¢iktigint belirten Karasu, su degerlendirmelerde
bulundu: “Saymn Genel Baskanimiz Ozgiir Ozel’in agikca
ifade ettigi gibi, “Asgari iicret istisna ticret olarak kalacak
ve daha alt1 olmayacaktir.” Ancak AKP iktidari, bu temel
gercegin tam tersini yaparak, 30 bin TL’ye dayanan aglik
sinirinin altinda bir ticret belirleyerek, tiim toplumu sefalet
ve yoksullukta esitlemistir. Y1l boyunca yaganan enflasyon,
hayat pahalilig1 ve alim giicii kayb1 yok sayilmig; emekgi-
nin y1l igindeki kaybi kadar bile zam yapilmamustir.”

Belirleme siirecinin adil ve demokratik bir zeminde yii-
riitiilmedigini kaydeden Karasu, Tiirk-Is’in siirece dair tav-
rina destek vererek sunlari sdyledi: “Asgari ticret belirleme
stireci, AKP iktidar1 tarafindan emegin ve toplumsal yasa-
min gergekleri yok sayilarak; bir tiyatroya donistiiriilerek
tamamlanmigtir. Milyonlarca emek¢inin yasamini dogru-
dan etkileyen bu stireg, ne adil ne de demokratik bir zemin-
de yiirtitiilmtistiir. Asgari ticret belirleme siireci, iscilerin ve
emekgilerin gercek anlamda temsil edilmedigi bir yapr ile
isletilmistir. Masada hiikiimet ve igveren tarafi olarak Ca-
lisma ve Sosyal Giivenlik Bakani yer alirken, milyonlarca
emekeinin sesi sistemli bigimde diglanmustir. Bu nedenle
Tiirk-Is, bu “Asgari Ucret Tiyatrosu”na katiimamus; yak-
lasik 9,5 milyon asgari ticretli ve bu sinirda iicretle yasam
miicadelesi veren yurttaslarimizin yok sayildigi bu tabloya
ortak olmamustir. Bu tutum, emegin onurunu savunan son
derece 6nemli ve tarihsel bir durustur.”

Bugiin agiklanan 28 bin 75 TL’lik asgari {icretin, daha
actklandigr giin itibariyla aglik smirmin altinda oldugunu

belirten Karasu, sunlart sdyledi: “Bu durum yalnizca eko-
nomik bir tercih degildir; emekgilerin yasam kosullarini
dogrudan hedef alan siyasal bir tercihtir. Oliimii gsterip,
sitmaya razi etmek isteyen iktidar, asgari iicretin genel
iicret haline getirdigi iilkede, belirledigi bu rakam milyon-
larca hanenin barmma, beslenme, egitim ve saglik hakkini
elinden almustir. Bu {icretle bir is¢inin ve ailesinin insanca
yasamasit miimkiin degildir. Hayat pahalilig, fahis kira ar-
tiglari, ulagim, egitim masraflari ve temel tikketim giderleri
karsisinda bu rakam yok hiikmiindedir”

“BU REZALETIN TEK SORUMLUSU
CUMHURBASKANI ERDOGAN’DIR”

Bu siirecin gelir dagilmindaki adaletsizligi daha da
derinlestirdigini vurgulayan Karasu, agiklamasma soyle
devam etti: “Ulkenin toplam gelirleri faiz lobileri ve belirli
sermaye cevrelerinde toplanirken, emegin pay1 her gegcen
giin azaltilmaktadir. Bu tablo, emekgiyi yoksulluga, serma-
yeyi ise ayricaliga mahkiim eden bir anlayigin Girtiniidiir.
Bu anlayisin ve bu rezaletin tek sorumlusu ise saraylarda
yasayan “bas ekonomist” Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’dir.”

CHP’nin emekten yana miicadelesini siirdiirecegini be-
lirten Karasu, agiklamasini segim vurgusuyla tamamlad:
“Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak emegi merkeze alan
bir toplumsal diizeni savunuyoruz. Asgari ticretin yalniz-
ca hayatta kalmay1 degil, insan onuruna yakisir bir yasa-
m1 giivence altma almasini istiyoruz. Bu tilkenin isgileri,
emekgileri, emeklileri, gengleri ve kadmlart yasananlarin
farkindadir. Toplumsal hafiza bu adaletsizligi kayda gegir-
mektedir. Bugiin alman bu karar, yarm sandikta ve toplu-
mun vicdaninda mutlaka karsiligimi bulacaktir. Cumhuri-
yet Halk Partisi olarak, emekten yana sendikalarla birlikte
bu adaletsiz diizenin karsisinda durmaya, emegin hakkini
savunmaya ve insanca yasam miicadelesini biiyiitmeye ka-
rarlilikla devam edecek; emegin Tiirkiyesi’ni hep birlikte
kuracagiz. 2026 gegim yili olamayacagina gore 2026 se-
¢im y1li olacaktir”

Deprem suclari 1Tinci Yargi Paketi'nden cikarild

TBMM Genel Kurulu’nda gérisiimeye
baslanan 11’inci Yargi Paketi’nde geri
adim atildi. Depremde yikilan binalar-
dan sorumlu olanlarin dizenlemeden
yararlanmayacag! aciklandi.

Makbule AKGUL

amuoyunda “ortiilii af” olarak tartigilan 11. Yar-

K g1 Paketi’nde deprem suglarina iligkin geri adim

tild1. Iktidar, 6 Subat depremlerinde yikilan

binalardan sorumlu olanlarin diizenlemeden yararlan-

mayacagini agikladi. Boylece deprem davalarinda yar-

gilanan saniklarin tahliyesinin oniinli acacagi elestirilen
diizenleme paket digina alind.

Adalet Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve infaz sii-
relerini kisaltan 11. Yargi Paketi’nde yer alan “Kovid
infaz diizenlemesi”nin kapsami genisletilmis, yaklagik
90 bin hitkiimliiniin erken tahliyesinin 6nii agilmist.

Diizenlemenin, depremde binlerce kisinin 6liimiine
neden olan yapilarin sorumlularini da kapsayabilecegi
yoniindeki bilgiler kamuoyunda biiyiik tepki yaratmis-
t1.

Depremde yakinlarint kaybeden aileler, bu ihtimale
karst TBMM Dikmen Kapisi’na 15 dakika mesafedeki
Cemal Siireya Parki’nda nobet eylemi baslatmis, dep-
rem suglariin aftan acik bi¢imde hari¢ tutulmasini ta-
lep etmisti. Tepkilerin ardindan AKP Grup Bagkanvekili
Abdullah Giiler, deprem suglularinin paketten yararlan-
mayacagini, bu konuda 6zel bir diizenleme yapilacagini
acikladi.

Adalet Bakanligi’nin hazirladigi ve kamuoyunda
“11. Yargi Paketi” olarak bilinen kanun teklifi, Tirkiye
Biiyiik Millet Meclisi Genel Kurulu'nda goriisiilmeye
baslandi. Teklif, 31 Temmuz 2023 ve 6ncesinde islenen
bazi suclar bakimindan infaz siirelerinin kisaltilmasini
ongortiyor.

Kanun teklifinde yer alan bazi basliklar sdyle:

* Orgiit faaliyeti kapsaminda ¢ocuklarin ara¢ olarak
kullanilmas: halinde, orgiit yoneticilerine verilen ceza
artirilacak.

* Kurusiki silahlarla islenen eylemler “genel giiven-

ligi kasten tehlikeye sokma” sucu kapsamina aliacak.

* Motorlu tasitlar {izerinden islenen “giiveni kotiiye
kullanma” suglarinda ceza artirimi yapilacak.

* Taksirle yaralama sucunda hapis cezasinin alt ve
iist sinirlari yiikseltilecek.

* Terdr, orgiitlii suglar, kasten 6ldiirme, cinsel saldirt
ve ¢ocuk istismari gibi suglar kapsam diginda birakil-
mak lizere; bazi hiikiimliiler agik cezaevine ve denetimli
serbestlige daha erken ayrilabilecek.

» Ulasim araglarmin kagirilmasi ve hareketinin en-
gellenmesine iligkin suclarin cezalart artirilacak.

“Kaynaklar faize
ve garanti odemelere
aktariliyor”

Tolga ALCA

EVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi
Dve Mersin Milletvekili Mehmet Emin

Ekmen, 2026 biitcesini “milletten yana
olmayan bir tercih belgesi” olarak nitelendirdi.
Biitgelerin yalnizca teknik rakamlardan ibaret
olmadigin1 vurgulayan Ekmen, biitcenin ayni
zamanda bir niyet ve yonelim belgesi oldugunu
ifade etti. 2026 biitgesinin emekl, ¢iftgi, gengler
ve reel sektorden vazgegildiginin agik gosterge-
si oldugunu dile getiren Ekmen, kaynaklarm ise
faiz 6demeleri, garanti 6demeli projeler ve kur
korumalt mevduat gibi uygulamalara aktarildi-
g soyledi.

Ekmen, biitcede seffaflik ve denetimin ta-
mamen ortadan kalktigim belirterek, “Bu biitce;
emekliden vazgecisin, ¢iftciden yiiz gevirisin,
genci umutsuzluga terk edisin, reel sektorii yok
sayisin ve denetimin sona erisinin ilanidir” dedi.
Biitcenin, Sayistay, Varlik Fonu ve TMSF tize-
rinden olusturulan denetimsiz bir yapi ile hazir-
landigin1 savunan Ekmen, kamusal kaynaklarin
adil kullamlmadigini ifade etti. Biitge goriisme-
leri boyunca iktidar cephesinden yapilan konus-
malar1 da elestiren Ekmen, Meclis’te toplumun
yasadig1 ekonomik ve sosyal sorunlart gérmez-
den gelen bir anlati dinlediklerini sdyledi. Hane
halkinin gecim sikintisinin, genglerin umutsuz-
lugunun ve emeklilerin yoksullugunun biitge su-
numlarinda yer almadigini vurgulayan Ekmen,
“Hakki, hakikati ve gercegi gérmeyen bir anla-
tiya giinlerce tahammiil ettik” ifadelerini kullan-
di. Ekonomik gostergelere dikkat ¢eken Ekmen,
kira enflasyonunun Kasim 2025 itibariyla yiizde
69 seviyesine ulastigini belirterek, Avrupa tilke-
lerinde bu oranin yiizde 3’ler seviyesinde oldu-
gunu hatirlatti. Emekli ve asgari ticretlinin ma-
asinin biyiik boliimiinii kiraya vermek zorunda
kaldigin1 soyleyen Ekmen, bu tabloda refahtan
s0z edilemeyecegini dile getirdi.

“FAIZE AYRILAN KAYNAK
BUTCE ACIGINI ASIYOR”

2026 biitcesinde faiz odemelerine ayrilan
kaynagm 2 trilyon 741 milyar liraya ulastigim
belirten Ekmen, biitge agig1 dngoriisiiniin ise 2
trilyon 713 milyar lira oldugunu ifade etti. Top-
lanan vergilerin ve yapilan bor¢lanmalarin top-
lumsal kesimlere degil, dogrudan faiz 6demele-
rine aktarildigini savunan Ekmen, kur korumali
mevduat uygulamasini da “tarihin en biiyiik ser-
vet transferi” olarak nitelendirdi. Vatandaslarin
borglanma diizeyine de deginen Ekmen, bireysel
kredi kullanimimin 5 trilyon liray1 agtigini, kredi
kullanan kisi sayisinin 42,8 milyona g¢iktigimi
soyledi. Borglanmanm gecici degil, kalict bir
yasam bigimi haline getirildigini belirten Ekmen,
O0denemeyen kredi oranlarindaki artisa dikkat
¢ekti. Sanayi ve tarim politikalarini da elestiren
Ekmen, biitgedeki faiz harcamalarinin sanayiye
ayrilan kaynagin 15 katt oldugunu belirtti. Tarim
Kanunu’na gore ciftgiye verilmesi gereken des-
tegin ¢ok altinda bir pay ayrildigimi ifade eden
Ekmen, Tirkiye’nin hayvancilikta ithalata ba-
gimh hale geldigini ve bunun gida giivenligini
tehdit ettigini soyledi.

Konusmasinin sonunda biitcenin emekliyi
yok sayan, asgari tcretliyi ezen, ¢iftciyi lire-
timden koparan ve gencleri iilkeyi terk etmeye
zorlayan bir anlayisin {iriinii oldugunu vurgula-
yan Ekmen, Tiirkiye’nin yeniden hukuk, adalet,
liyakat ve akil temelli bir yonetime ihtiya¢ duy-
dugunu ifade etti.

Dederli kagitlarin yeni
vildaki satis hedelleri
helli oldu

egerli kagitlarin 2026 yilinda uygula-
Dnacak satis bedelleri belirlendi. Hazi-

ne ve Maliye Bakanliginin hazirladig:
Muhasebat Genel Miidiirliigi Genel Tebligi,
Resmi Gazete’de yayimlandi. Tebligle, de-
gerli kagitlarin 2026 yilinda uygulanacak satis
bedelleri tespit edildi. Buna gore, noter kagidi
ve beyanname bedeli 149 lira, protesto, veka-
letname, resen senet bedeli 298 lira, pasaport
bedeli 1351 lira, ikamet izni bedeli 964 lira
oldu.

Kanuni bildirim siiresi disinda dogum
ve degistirme nedeniyle diizenlenen Tiirkiye
Cumhuriyeti kimlik karti i¢in 220 lira, kayip
nedeniyle diizenlenen Tiirkiye Cumhuriyeti
kimlik karti i¢in ise 440 lira 6denecek.

Aile ciizdan bedeli 1202 lira olurken sii-
ricli belgeleri ve siirlicii ¢alisma belgeleri
(karneleri) 1690 lira, motorlu arag tescil bel-
gesi 1511 lira, is makinesi tescil belgesi 1261
lira, banka gekleri (her bir ¢cek yapragi) 95 lira,
mavi kart 220 lira, yabanci ¢aligma ve galisma
izni muafiyeti belgeleri bedeli 964 lira olarak
belirlendi. Teblig, 1 Ocak 2026’da yiriirlige
girecek. (AA)
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Asgari uicret 2026 yili icin net

28 bin 79 lira olarak helirlendi

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Isikhan, “Yeni Ucret ile birlikte caliganlarimizi enflasyona
ezdirmeme s6zimuzin arkasinda oldugumuzu bir kez daha vurgulamak isterim. Devletimiz, tim
kurum ve kuruluslariyla is¢imizin, igsverenimizin ve vatandasimizin yaninda olmaya devam edecektir’ dedi.

alisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isik-
han, asgari ticretin 2026 yili i¢in net 28 bin 75
lira 50 kurus olarak belirlendigini bildirdi.
sgari Ucret Tespit Komisyonu’nun 2026 yilinda
gecerli olacak asgari ticret rakamini belirleme ¢alisma-
lar1 kapsamindaki ti¢iincii toplantist sona erdi.

Bakan Isikhan, Asgari Ucret Tespit Komisyonu’nun
kararini, hiikiimet ve igveren heyetlerinin katilimryla
Bakanlikta diizenledigi toplantiyla agikladi.

Bakanlik olarak ¢alisma hayatinda sosyal diyalogun
bir geregi olarak tiim istisare mekanizmalarini aktif bir
sekilde islettiklerini belirten Isikhan, hakem rolleri ge-
regi hem isci temsilcileri hem de igveren temsilcileriyle
goriismelerini kararlilikla siirdiirdiiklerini sdyledi.

Bu siirecte isci konfederasyonlart ve igveren temsil-
cileriyle de goriistip, fikirlerini aldiklarin1 ve onlar1 ka-
rar alma stirecine dahil ettiklerini vurgulayan Isikhan,
sOyle konustu: “Sartlar ne olursa olsun, nihai karar nasil
sonuglanirsa sonuglansin, bizim devlet olarak sosyal
paydaslarimizla iletisimi kesme, talep ve tekliflere ku-
laklarimiz1 kapatma liikksiimiiz bulunmamaktadir. Ortak
hareket, uzlasi ve istigare kiiltiirii yaratan sosyal diyalo-
gun ¢alisma hayatimizin saglkli bir sekilde siirdiiriile-
bilmesinin 6n gart1 olduguna inanryorum.

Iscilerimiz de igverenlerimiz de ¢alisma hayatimizin
asli unsurlaridir. Bugiine kadar iilkemizin ve milletimi-
zin istikbali i¢in nasil birlikte ¢alisip, birlikte alin teri
doktiiysek, Tiirkiye’yi, nasil el ele verip birlikte biiytit-
tilysek, bundan sonra da ayni birlik ve beraberlik ru-
huyla ayni hedeflere yiiriimeye devam edecegiz. Sunu
unutmamaliyiz ki bizler, kars1 karsiya gelerek, zitlasa-
rak degil ancak yan yana durdugumuzda, birlikte oldu-

gumuzda, yol alabiliriz.”

Cumbhurbagkant Recep Tayyip Erdogan’in liderli-
ginde AK Parti olarak 23 yildir Tiirkiye’yi her sartta bii-
ylitme, her kosulda ayakta tutma vizyonuyla yol yiirii-
yen bir yonetim anlayisina sahip olduklarini ifade eden
Isikhan, sunlart kaydetti: “Bu iilke ¢ok kisa siireler i¢in-
de ekonomik saldirilar, biiylik depremler yasadi, diinya
capinda pandemi yasadi, kiiresel krizler yasadi, bolge-
mizdeki savaslarin, enerji krizlerinin ve tedarik zinciri
kirilmalarinin tam ortasinda kaldi. Ancak sunu agik ve
net bir sekilde ifade etmek istiyorum, bunca musibete
ragmen, bugiin her alanda biiyiik bir oranda toparlan-
may1 yastyoruz. Tirkiye biiyiidiikge, gii¢lendikce, eko-
nomisi saglamlastik¢a, her zaman oldugu gibi bundan
en biiyiik fayday1 da elbette vatandaslarimiz gorecektir.
Gegmiste nasil olduysa, bundan sonra da her iyilesme,
her ilerleme, her biiyiime ve kalkinma, vatandagimiza
refah artis1 olarak donmeye devam edecektir. Bu bizim
en temel anlayisimiz, en temel yaklagimimizdir. Asgari
iicrette de diger meselelerde de esas olan, yapilan ar-
tislarin carsida, pazarda, market raflarinda, etiketlerde
eriyip gitmemesidir. Yapilan artislarla vatandagimizin
satin alma giicliniin korunmasi ve yasam kalitesinin ge-
listirilmesini hedeflemekteyiz.”

“MUHALEFETIN POPULIST
YAKLASIMLARINI DA CiDDiYE ALMADIK”

“Biz popiilist degiliz. Higbir zaman muhalefetin
popiilist yaklagimlarini da ciddiye almadik.” diyen
Isikhan, “Biz isimize baktik, ¢alistik ve projelerimizle,
eserlerimizle vatandaslarimizin ihtiyaglarina en uygun,
en reel politikalar gelistirdik ve hayata gegirdik.” ifade-
lerini kullandi.

AK Parti olarak 23 yildir giinii kurtaran degil, ge-
lecegi insa eden bir anlayisla hareket ettiklerini vurgu-
layan Isikhan, sOyle devam etti: “Tiirkiye Yiizyili’ni
emegin kiymet gordiigii, ¢alisanin hakkiin korundugu,
biiylimenin tabana yayildigi bir yiizy1l yapmakta da ka-
rarliy1z. Bakanlik olarak gergeklestirdigimiz tiim calis-
malarimizda, hedef ve onceliklerimizde, Tirkiye’ nin
kiiresel doniisiimde giiclii, rekabetgi, liretim odakli ve
aynt zamanda ‘kimseyi digarida birakmayan’ bir ¢alig-
ma hayat vizyonu insa etme gabamiz vardir. Isgiicii
piyasalarimizi daha dayanikli kilacak, sosyal koruma
ve sosyal giivenlik sistemimizi yarinlara hazirlayacak,
calisanlarimizin beceri doniisiimiinii hizlandiracak po-
litikalar1 hazirlama ve uygulama noktasinda, bunu bir
mecburiyet olarak goriiyoruz.”

Bakanlik olarak ¢alisma hayatinin tiim ekosistemini
daima degisen sartlara uyum saglayan, ihtiyaglara hizla
cevap verebilen, dinamik ve giiglii bir yapiya oturtmak
icin kararl bir sekilde ¢alistiklarini belirten Isikhan, s6z-
lerini soyle siirdiirdii: “Biliyoruz ki Tiirkiye’nin yarinla-
r1 ancak bugiiniin, emek ve iiretim giiclinii, daha nitelikli
hale getirerek glivence altina aliabilir. Bu anlayisla, as-

gari iicrette de ¢alisanlarimizin hakkini ve emegini enf-
lasyona ezdirmeyecek, isverenlerimizi magdur etmeye-
cek en dogru ve en makul, ortak noktada fikir birligine
varmak, sadece mali kazanimlar i¢in degil, ayni zaman-
da toplumsal baris ve dayanigma suurumuz bakimindan
da hayati bir 6neme sahiptir. Burada temel hedefimiz
is¢ilerimizi de igverenlerimizi de memnun edecek, bir
denge seviyesinin tespit edilmesidir. Bu sebeple bugiin
aciklayacagimiz kararin bu dengeyi gozetecek nitelikte
olmast i¢in yogun ¢aba harcadigimizi 6zellikle vurgula-
mak isterim. Bu siiregte olumlu yaklasimlari dolayisiyla
tiim sosyal paydaslarimiza tesekkiir ediyorum. Komis-
yon ¢aligmalarimiza goriis ve tavsiyeleriyle katki veren,
destek olan tiim sendikalarimiza, kurumlarimiza ve ilgi-
li bakanliklarimiza, ¢alismalarin saglikl bir sekilde icra
edilmesini saglayan komisyon iiyelerimize ve siireci
anbean takip eden basin mensuplarina, siire¢ boyunca
diyalog halinde oldugumuz is¢i konfederasyonlarimiza
da tesekkiir ediyorum. Sosyal diyalog siirecinde, Asga-
ri Ucret Tespit Komisyonu’nda isveren kesimini temsil
eden ve toplantiya aktif bir sekilde goriis ve Onerileri-
ni dile getiren TISK’e, kiymetli bagkan1 Sayin Ozgiir
Burak Akkol’a tesekkiir ediyorum. Giiglii iradeleriyle
gece gilindiiz demeden c¢alisan, her kosulda iilkemizin
ve milletimizin gelecegi igin arkamizda duran, bizleri
destekleyen ve yolumuzu agan Saygideger Cumhurbag-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan’a, tiim emekgiler adina
huzurlarinizda siikranlarimi sunuyorum.”

“ASGARI UCRETI GECTIGIMIZ YILA GORE
YUZDE 27 ORANINDA ARTIRMIS OLUYORUZ”

Bakan Isikhan, 2026 yili icin gegerli olacak asgari
tcretle ilgili su bilgileri verdi: “1 Ocak 2026 tarihin-
den itibaren gecerli olmak iizere net asgari iicret 28 bin
75 lira, briit asgari ticret tutart ise 33 bin 30 lira olarak
belirlenmistir. Yaptigimiz bu artigla asgari iicreti gec-
tigimiz yila gore yiizde 27 oraninda artirmis oluyoruz.
Asgari ticrette 2002 yilina gére nominal olarak 171 kat,
reel olarak ise yiizde 251’°lik artis saglamis bulunuyo-
ruz. Ayrica, gegtigimiz yil bin lira olarak uyguladigimiz
asgari ticret destegini oniimiizdeki yil bin 270 lira ola-
rak uygulamaya devam edecegiz. Yeni ticret ile birlikte
calisanlarimizi enflasyona ezdirmeme soziimiiziin ar-
kasinda oldugumuzu bir kez daha vurgulamak isterim.
Devletimiz, tiim kurum ve kuruluslartyla is¢imizin, is-
verenimizin ve vatandasimizin yaninda olmaya devam
edecektir.

Saygideger Cumhurbaskanimizin liderliginde, Ttir-
kiye Yizyili'n1 yatirim-iiretim-istihdam vizyonumuzla
sekillendirmeye devam edecegiz. Bugiine kadar oldugu
gibi, bundan sonra da galisma hayatinin tiim ihtiyag-
larin1 paydaslarimizla istisare, ortak akil ve gii¢ birligi
icerisinde karsilamayi siirdiirecegiz. Yeni asgari iicretin
calisan, lireten ve biiyiiyen iilkemiz i¢in ve aziz milleti-
miz i¢in hayirl olmasini diliyorum.” (AA)

TURK-IS Genel Bagkani Atalay, “Enflasyon artmasin, umut etmiyoruz. Asgari tcret artsin, enflasyon artsin bir
6nemi kalmiyor. Insanlarin alim gacu diglyor. Bu agiklanan rakamlarla pazarda, markette aligverig yaptigin
zaman Ortugmuyor. Igsizin, emeklinin ve asgari Ucretlinin alim gucund artirmak durumundayiz.” dedi.

cerli olacak asgari ticrete iliskin, “Aciklanan rakam,

ne asgari Ucretlinin ne kamuoyunun ne de bizim
kabul edecegimiz bir rakam degil. Bu yapidan saglikli bir
rakam ¢ikmayacagim bildigimiz igin komisyona katilma-
dik.” dedi. Atalay, TES-IS sendikasinda diizenledigi basin
toplantisinda, asgari ticret zammina iliskin agiklamalarda
bulundu. )

Atalay, gecen y1l 24 Aralik’ta Asgari Ucret Tespit Ko-
misyonu toplantisina katilmayacaklarina iliskin agiklama
yaptiklarini da hatirlatarak, “Ne oldu? Aradan bir sene
gecti. Gerekgelerimizi ifade ettik. ‘Bu komisyon adil degil’
dedik. Bu komisyona 50 senedir katiliyoruz. 2000’den bu-
giine kadar 30’uncu toplanti oluyor, 29 kere katilmisiz ¢
kere ‘evet’ demisiz.” ifadesini kullandi.

Bugtinkii toplantrya da katilmadiklarini bildiren Atalay,
agiklanan rakami goérdiikten sonra dogru karar verdiklerini
sOyledi. Asgari ticretin herkesi ilgilendirdiginin altin1 ¢izen
Atalay, sozlerini soyle siirdiirdii: “Bu ticret, ge¢im ticreti

TURK-TS Genel Bagkan Ergiin Atalay, yeni yilda ge-

oldu. Bundan bir sene evvel gidanimn fiyati ne? Egitimde,
kirada, ulagimda ne artis olmug? TUIK, bunlar1 g6z 6niine
getirsin. Gegen yildan da 14,38’lik bir kaybimiz var. Anti-
demokratik yap1 var burada. Bu yap1, Yiiksek Hakem Ku-
rulunda da var. Yiiksek Hakem Kurulu 9 kisiden olusuyor,
bir is¢i var. Enflasyonun 40-45 oldugu yerde, Yiiksek Ha-
kem Kurulu yiizde 10,15 veriyor. Boyle bir tabloyla kars1
karsiyay1z.

Aciklanan rakam 28 bin lira. Bu, bizim taleplerimizin
higbirini yerine getirmiyor. A¢iklanan rakam, ne asgari {ic-
retlinin ne kamuoyunun ne de bizim kabul edecegimiz bir
rakam degil. Bu yapidan saglikli bir rakam ¢ikmayacagimni
bildigimiz igin komisyona katilmadik. Bu rakama gore bir
daha ihtiya¢ goziikiiyor, bunun kabul edilir bir tarafi yok.
TURK-IS olarak, bir sonraki toplantida, bu sistem degis-
medigi miiddetce masada olmayacagiz.”

Bir gazetecinin, 2026’da ara zam beklentilerinin olup
olmadigina iliskin sorusuna Atalay, “Enflasyon artmasin,
umut etmiyoruz. Asgari iicret artsmn, enflasyon artsin bir

onemi kalmiyor. Insanlarm alim giicii diisiiyor. Bu acikla-
nan rakamlarla pazarda, markette ahigveris yaptigin zaman
ortiismiiyor. Issizin, emeklinin ve asgari ticretlinin alim gii-
ciinli artirmak durumundayiz.” yanitini verdi. (AA)

ATO Baskani Baran
yeni asgari iicreti
degeriendirdi

nkara Ticaret Odas1 (ATO) Bagkani
AGﬁrsel Baran, 2026’da uygulanacak

asgari licrete dair, “Ekonomide uy-
gulanan enflasyonla miicadele politikalariin
istikrarlt bir sekilde siirdiiriilmesi, fiyat den-
gelerinin giiclenmesi ve ekonomik istikrarin
pekigmesiyle birlikte, c¢alisanlarin yasam
standartlarinin kalicit bigimde yiikselmesini
ve refahin toplumun tiim kesimlerine siirdii-
rilebilir sekilde yansimasini temenni ediyo-
rum.” ifadelerini kullandu.

Baran, milyonlarca ¢aligan i¢in gecim tic-
reti, is dlinyasi i¢in ise dnemli bir maliyet un-
suru olan asgari iicretin 1 Ocak 2026’dan iti-
baren net 28 bin 75 lira olarak belirlendigini
hatirlatarak, yeni asgari ticretin tiim kesimler
icin hayirl ve ugurlu olmasini diledi.

Briit 33 bin 30 lira olarak belirlenen as-
gari Ucretin igverene maliyetinin 39 bin 223
lira diizeyinde olduguna dikkati ceken Baran,
sunlar1 kaydetti: “Ekonomide uygulanan enf-
lasyonla miicadele politikalarinin istikrarl bir
sekilde stirdiirtilmesi, fiyat dengelerinin giig-
lenmesi ve ekonomik istikrarin pekismesiyle
birlikte, c¢alisanlarin yasam standartlarinin
kalict bigimde yiikselmesini ve refahin top-
lumun tiim kesimlerine siirdiiriilebilir sekilde
yansimasini temenni ediyorum.

Bu siiregte, gelir vergisi dilimleri giin-
cellenerek net tcretlerde artis saglanmasi,
isverenin yiikiinlin azaltilmasi i¢in de vergi
ve prim desteklerinin giiclendirilmesi ¢ali-
sanlarin refahin1 destekleyen, ayni zamanda
iretim siireglerini giliglii tutan adimlar ola-
caktir.” (AA)

Karth odemeler
kasimda 2,27 trilyon
lira oldu

redi kartlari, banka kartlar1 ve on
Kédemeli kartlarla kasimda yapilan

toplam ddeme tutari, gegen yilin ayni
donemine gore yiizde 48 artarak 2 trilyon
266,3 milyar lira oldu.

Bankalararas1 Kart Merkezi (BKM), ka-
sim ayina iliskin verileri yayimladi.

Buna gore, kasim ay1 itibartyla Tiirki-
ye’de kredi kart1 sayis1 142,3 milyon, banka
kartt sayis1 215,1 milyon ve 6n édemeli kart
sayis1 108,4 milyon oldu. Gegen yilin ayn
donemine gore kredi kart1 sayisi yiizde 10,
banka kart1 yiizde 11 artarken, 6n 6demeli
kart sayis1 ylizde 2 diistii. Toplam kart sayisi
ylizde 8 artarak 465,8 milyona ulast.

Kredi kartlari, banka kartlar1 ve 6n dde-
meli kartlarla kasimda yapilan toplam 6deme
tutar1 gecen yilin aynt donemine gore yiizde
48 artarak 2 trilyon 266,3 milyar liraya yiik-
seldi.

Kartli 6demelerin 1 trilyon 932,5 milyar
lirast kredi kartlart, 326,5 milyar lirasi banka
kartlari, 7,3 milyar lirasi ise 6n 6demeli kart-
larla yapildi. Odeme tutar1 kredi kartlarinda
yiizde 48, banka kartlarinda yiizde 64 artar-
ken, 6n 6demeli kartlarda ytizde 77 azaldi.

MAGAZA iCi HER 5 KARTLI ODEME-
DEN 4°U TEMASSIZ GERCEKLESTI

Toplam kartli 6deme adedi kasimda ge-
¢en yilin ayni donemine gore yilizde 13 ar-
tarak 1,8 milyara yaklasti. Odemelerin 1
milyar 18 milyon adedi kredi kartlari, 705
milyonu banka kartlari, 32,4 milyonu ise 6n
Odemeli kartlarla yapilds.

Odeme adedi kredi kartlarinda yiizde 14,
banka kartlarinda yiizde 32 artarken, 6n 6de-
meli kartlarda yiizde 73 azald1.

Internetten kartli 6demeler ise yiizde 47
artarak 710,7 milyar liraya yiikseldi. Inter-
netten yapilan kartl 6demelerin toplam igin-
deki pay1 yiizde 32 oldu. Internetten kartl
O6deme adedi ylizde 4 artarak 254,2 milyona
yiikselirken, bu rakam toplam &demelerin
ylizde 15’ini olusturdu. Kartlarla yapilan te-
massiz 6deme sayisi yiizde 15 artarak 1 mil-
yar 162,4 milyona yiikseldi. Ayn1 donemde
temassiz 6deme tutari ise ylizde 56 yiikselis-
le 723,3 milyar liraya ulasti. Kasimda ma-
gaza ici yapilan her 5 kartli 6demeden 4’i
temassiz gergeklesti. (AA)

ihale Kayit Numarasi (IKN)

AYCICEK YAGI VE TOZ SEKER ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

:2025/2404784

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

1- idarenin 3 oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
1.1. Adi : SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU iISYURDU DIGER 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
_OZEL BUTCELI KURULUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI 4.1.3. Gegici teminat.
ILE TUTUKEVLERI IS YURTLARI KURUMU 4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhgl beyannamesi.
1.2. Adresi : ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI 4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

KAMPUSU YENIKENT SINCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103125895022
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamama igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri disuk olarak tespit edilen istekliler-
den Kanunun 38 inci maddesine gore acgiklama istenecektir.

:20.01.2026 - 10:00

: SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU EK BINA TOPLANTI
SALONU

3- ihale konusu mal aliminin _ 5

3.1. Adi -AYCICEK YAGI VE TOZ SEKER ALIMI

3.2. Niteligi, tirt ve miktar :PROFOSYONEL AYCICEK YAGI (18 LITRE) 1.200 TENE-

KE TOZ SEKER (50 KG GUVAL) 500 CUVAL

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU
MUDURLUGU FIRIN BiRiMi AMBAR DEPOLARI

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalanmasina miteakip hemen baslanacak olup,

30 Takvim Guinu icerisinde tek partide idareye teslim edilecektir. Siparigler s6zlesme slresi iceri-

sinde teslim ediimemesi halinde s6zlesmenin 34. Maddesine gore cezai islem uygulanacaktir.

3.5. Ise baslama tarihi : lhale konusu ise s6zlesme imzalanmasina miteakip hemen
baslayacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2366991
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Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Gul
Eryillmaz, travmatik anilarin gunluk
yasami, iliskileri ve ruh saghgini nasil
etkiledigine dair, “Herhangi bir durum
veya nesne gec¢cmigsi hatirlattiginda
sanki bugin olmus gibi beyin yeniden
bu olay! yasar.” ded..

Zehra SAHINDOKUYUCU

Ba21 travmatik anilarin, beyinde ‘ge¢miste kalmig’

olarak islenemedigini belirten uzmanlar, tetikle-

yici bir durumla karsilasildiginda olayin yeniden
yasantyormus gibi hissedebildigini soyliiyor. Psikiyatri
Uzmani Prof. Dr. Giil Eryillmaz, travmatik anilarin giin-
liik yasamu, iliskileri ve ruh sagligin1 nasil etkiledigine
dair agiklamalarda bulundu. Ozellikle duygu yiiki yiik-
sek olaylarn ‘ge¢mis’ olarak islenemedigini ve Ortiik
bellekte kaldigini ifade eden Psikiyatri Uzmani Prof.
Dr. Giil Eryilmaz, “Herhangi bir durum veya nesne
geemisi hatirlattiginda sanki bugilin olmus gibi beyin
yeniden bu olay1 yasar.” dedi. Bu durumun asir1 tepki-
sellik, sese duyarlilik, sebepsiz kaygi ataklari, bedensel
agrilar ve iligkisel sorunlar gibi pek ¢ok belirtiyle ken-
dini gosterebildigine dikkat ¢eken Prof. Dr. Eryilmaz,
travmatik bellegin, kiginin hem kendisiyle hem de ¢ev-
resiyle kurdugu iliskiyi zedeledigini vurguladi. Yasanan
travmatik bir olayin kisi tizerinde psikolojik, sosyal,
bedensel birgok etkisi olabilecegini ifade eden Prof. Dr.
Giil Ery1lmaz, “Bunlardan en 6nemlisi de bellek iizerine
olan etkisidir.” diye konustu. Travmatik bir olay yasama,
boyle bir olaya sahit olmanin 6zellikle duygusal bellek-
te islenmeden kalacagini kaydeden Prof. Dr. Eryilmaz,
sunlar1 sdyledi: “Yani giincel bilgilerimizin bellegi olan
hipokampiis (beynin hafiza merkezi), olaylar islerken
zaman damgasi vurur. ‘Bu 10 y1l 6nceydi’ der. Bu bil-
gi beynin duygu iretiminde ve davranis yonetiminde
onemlidir. Duygu yiikii yiiksek olaylar yani travma
sonrasi bilgi hipokampiiste islenemez ve ortiik bellekte
kalir. Yani herhangi bir durum, nesne ge¢misi hatirlat-
tiginda sanki bugiin olmus gibi beyin yeniden bu olay1
yasar. Neredeyse hatirlamaz yeniden yasar.”

Travmatik bellegin kisilerde hangi belirtilere neden
olduguna deginen Eryilmaz sunlari soyledi: “Giinlik
yasantilar sirasinda asirt tepkili olmak, tahammiilsiiz-
lik, sese duyarlilik, zil ¢alsa ziplamak, kendi ya da
diinya hakkinda olumsuz digiincelerde artis, sebepsiz
anksiyete ataklar1, bedensel yakinmalar, sebebi buluna-
mamis agr1 bozukluklari, olumsuz iligkilerden ayrila-

mama, siirekli kendini sabote etme, dikkat ya da bellek
sorunlar gibi belirtiler goriiliir.”

Bu durumun kisinin giinliik yasamini olumsuz etki-
ledigine vurgu yapan Prof. Dr. Eryilmaz, “Giinliik ya-
samda kisinin iglevselliginde bozulma olacaktir. Kigiler
arasi iliskilerde bozulma, depresif yakinmalar ya da sii-
rekli hep ayni1 hatalar1 yapma gibi kendine ya da diinya-
ya yabancilagma olabilir.” ifadelerini kullandi.

Posttravmatik stres bozuklugunun (PTSD) travma
sonrast gelisen bir psikiyatrik hastalik oldugunu ifa-
de eden Eryilmaz, “PTSB’de de travmatik bellek var-
dir.” dedi. Travmatik bellegin; travmanin 6zel tedavisi,
EMDR (bir psikoterapi ¢esidi), gerekirse ila¢ tedavileri
ile tedavi edildigini anlatan Eryilmaz, sdzlerini sdyle
strdiirdii: “Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik olay-
lar sonrasi duygusal biri olarak kendini tanimlamak.
Kisi kendisini ‘duygusal tepkiler veririm, hep duygum
on plandadir, bu nedenle hi¢ aklimi kullanmam’ dedigi
noktada duygusallik aslinda travmatik bellegin bir be-
lirtisi olabilir.”

Travmatll( bellek hayati sahote

Diyabetlilerin yemegindeki karbonhidrat miktari
ve insulin dozunu yapay zeka hesaplayacak

Diyabet hastalari, gelistirilen yapay
zeka destekli mobil uygulama sayesin-
de yedikleri yemegin fotografini

cekerek karbonhidrat miktarini ve
vurulmasi gereken insulin dozunu
saniyeler icinde 6grenebilecek

rzurum’da, Tip 1 diyabet hastalarinin karbonhid-
E rat sayimini ve insiilin dozu hesaplamasini besin-

lerin fotograflari iizerinden yapay zeka teknoloji-
si ile otomatik hesaplayan mobil uygulama gelistirildi.

Atatlirk Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Bilgisa-
yar Miihendisligi Boliimii’nden gegen yil mezun olan
ve daha dnce saglik meslek lisesi bitirdigi i¢in atandigi
Arastirma Hastanesi’nin endokrinoloji servisinde hem-
sire olarak da calisan Samet Can Akbulut, lisans bitirme
projesi kapsaminda, Tip 1 diyabet hastalarmin her giin
ve her 6glin yemekten 6nce karbonhidrat sayimi ve in-
siilin dozu hesaplamasini kolaylastlrmak icin pratisyen
hekim Hiimeyra Oren ile proje calismasi yapti.

Bu kapsamda fakiiltenin Bilgisayar Miihendisligi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Deniz Dal danismanlhiginda ya-
pay zeka destekli “DiaAssist “ isimli mobil uygulama
gelistirildi.

Tip 1 diyabetliler, tiiketecegi besinin fotografini uy-
gulamaya yiikleyerek yemegin karbonhidrat degerini
hi¢bir matematiksel islem yapmadan yapay zeka deste-
giyle aninda gorebilecek.

PROJE TEKNOFEST’TEN UCUNCULUK ALDI

Calismayla TEKNOFEST kapsaminda TUBITAK
tarafindan organize edilen 2242 kodlu Universite Og-
rencileri Arastirma Proje Yarismalari’nda saglik katego-
risinde Tiirkiye ti¢linciiliigl elde edildi.

Dog. Dr. Dal, 6grencisi Akbulut’un hastanede ve
sahada karsilastig1 problemi sosyal sorumluluk projesi

kapsaminda ¢dzmeye calistiklarini sdyledi.

Tip 1 diyabetlilerin her giin ve her 6glin yemek ye-
meden dnce yiyecekleri yemegin karbonhidrat degerini
saymak ve bu yemegin viicuda girdikten sonra karsila-
yacak insiilin dozunu 6nceden yapmak zorunda kaldigi-
n1 anlatan Dal, sunlari1 kaydetti:*“Her giin ve her 6giinde
yemeklerin karbonhidrat degerlerini bir yerden bulup
matematiksel hesaplarla bir sonuca doniistiirtip insiilin
dozunu hesaplamak kolay degil. Biz bunu tamamen
yapay zeka destekli teknolojiyle otomatiklestirmeyi ba-
sardik. Kullanici yiyecegi 6giliniin, yemegin mobil uy-
gulamamiza fotografini yiikleyerek karbonhidrat deger-
lerini otomatik buluyor, insiilin dozu arka planda ilgili
matematiksel formiillerle hesaplantyor ve doz otomatik
olarak bulunuyor. Bunun pratik faydasi, okuma yazma
bilmeyen, teknoloji okuryazarlig1 kisitli olan ve 4 islem
becerisi olmayanlar i¢in biiyiik kolaylik.”

Dal, mobil uygulamanin uygulama marketlerinde
yer alacagini sdyledi.

Mobil uygulamayla Tip 1 diyabet hastalarinin soru-
nunu ¢dzdiiklerini belirten Dal, “Bildigimiz kadariyla
literatiirde Tip 1 diyabetliler i¢in karbonhidrat sayimi1 ve
insiilin doz siirecini otomatik hesaplayan, ¢éziimleyen
uygulama yok. Yazilimda mobil uygulama teknolojile-
rinden faydalandik, uygulama hem Android hem IOS
platformlarinda calisacak sekilde teknolojilerle gelisti-
rildi, sistem biiyiik dogruluk oraninda calistyor. Patent
basvurusuyla projemizi tescillendirmek istiyoruz.” diye
konustu.

_ “KAN SEKERI DEGERINI GIRIYOR VE
INSULIN DOZU EKRANDA GORUNUYOR”

Akbulut da galistig1 endokrinoloji servisinde Tip 1
diyabetliler bagta olmak iizere tiim diyabet hastalarinin
insiilin dozlarint ayarlama ve hesaplamada ¢ok sorun
yasadigini gozlemledigini ifade etti.

Karbonhidrat sayimi1 hesaplamanin biraz teferruath
oldugunu belirten Akbulut, sunlar1 kaydetti: “Bu prob-
lemi miihendislik becerimizle mobil uygulama yaparak

¢ozmeyi diisiindiik. Halihazirda manuel yapilan ve zor
olan hesaplama siirecini, yapay zeka destekli bilisim bil-
gilerimizle mobil uygulama haline getirdik. Tip 1 diya-
betli bireylerin bu zor olan ve stirekliligi saglanamayan
hesaplamadan kurtulmasini sagladik.

Tip 1 diyabetli birey yemeginin fotografini ¢cektikten
sonra bu yapay zeka tarafindan analiz ediliyor, yapay
zekaya yiikledigimiz karbonhidrat degerleri yapay ze-
kanin yemekleri tanimasiyla dogru bir sekilde kullani-
clya gosteriliyor, ardindan kullanici kan sekeri degerini
giriyor ve sonra vurmast gereken insiilin dozu ekranda
goriiniiyor.” (AA)

ediyor!

TUBA ve TOBITAK
Bilim Odiilleri
Toreni yapildi

TUBITAK Baskani Prof. Dr. Orhan
Aydin, “Bunyemizde bulunan aras-
tirma merkez ve enstitlilerimizde,
savunma, havacilik ve uzay, ya-
zilim, nanoteknoloji, rayli ulagim
sistemleri, metroloji, biyoteknoloji,
kutup, kuantum ve yapay zeka
gibi pek ¢ok kritik alanda yerli ve
milli teknolojilerin gelistiriimesine
katkida bulunuyoruz” ded..

iirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Baskani Prof. Dr.

Orhan Aydm, TUBITAK biinyesindeki
arastirma merkez ve enstitiilerinde, savunma,
havacilik, uzay, rayli ulagim sistemleri, kutup,
kuantum ve yapay zeka gibi pek c¢ok kritik
alanda yerli ve milli teknolojilerin geligtirilme-
sine katkida bulunduklarimi belirtti.

“TUBA ve TUBITAK Bilim Odiilleri Té-
reni”, Cumhurbagkant Recep Tayyip Erdo-
gan’in katilimiyla Bestepe Millet Kongre ve
Kiiltiir Merkezi’nde yapildi.

Burada konusan Aydm, TUBITAK 1n, iini-
versitelere, kamu ve 6zel sektor ile girisimcei-
lere 6nemli AR-GE ve yenilik destekleri sun-
dugunu ifade ederek, “Biinyemizde bulunan
aragtirma merkez ve enstitlilerimizde, savun-
ma, havacilik ve uzay, yazilim, nanoteknoloji,
rayli ulagim sistemleri, metroloji, biyoteknolo-
ji, kutup, kuantum ve yapay zeka gibi pek ¢ok
kritik alanda yerli ve milli teknolojilerin gelis-
tirilmesine katkida bulunuyoruz.” dedi.

Bilim diplomasisine de 6nemli katkilar
sagladiklarim sdyleyen Aydin, “Ikili ve ¢oklu
isbirliklerimizin sayisini her gegen yil artirtyo-
ruz.” ifadesini kulland.

Aydin, 6diil alan bilim insanlarina seslene-
rek, “Degerli 6diil sahipleri, ddiiller yillarca sii-
ren emeklerinizin karsiligi olamaz. Zira, bilime
adanmig bir dmriin kiymeti higbir seyle dl¢ii-
lemez. Odiil yalmzca bir hakikati hatirlatmak
icindir, yalniz olmadigimnizi. Daha nice giizel
caligmalara imza atacagmiza yiirekten inani-
yorum. Yaktigimz mesaleler iilkemizin yarin-
larina 151k tutsun, aydinlatsin.” diye konustu.

Bilimi ve teknolojiyi insanligin hayrina ge-
listirmeye devam edeceklerini belirten Aydin,
TUBITAK olarak deger bilmeye, deger ver-
meye, deger katmaya devam edeceklerini dile
getirdi.

“KURESEL REKABET BILIMSEL
ITIBARDA DA YASANIYOR”

Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Bas-
kant Prof. Dr. Muzaffer Seker de diinyanin,
bilimin ve bilginin stratejik gii¢, teknolojinin
ise rekabetin belirleyicisi haline geldigi bir do-
neme girdigini soyledi.

Kiiresel rekabetin, artik yalnizca tiretimde
degil, arastirma ekosisteminde, yetenek ¢eki-
minde, standart koymada ve bilimsel itibarda
da yasandigint belirten Seker, “Bu yarista 6ne
c¢ikan iilkeler, nitelikli insan kaynagini koruyup
gelistiren, arastirma altyapisini gii¢lendiren ve
bilimi uzun vadeli devlet akliyla yoneten tilke-
lerdir.” degerlendirmesinde bulundu.

Seker, Tiirkiye’nin yapay zeka ve ileri tek-
nolojiler yarisinda giiclii bir konum elde etme-
sinin, yalnizca hiz ve kapasite odakli altyap1
yatirimlartyla degil, ayn1 zamanda hukuk, etik
ve toplumsal fayda ilkeleriyle uyumlu iiretim
yapan bilingli bir beseri sermaye ile miimkiin
oldugunu ifade etti.

Bilimsel rekabetin en 6nemli boyutlarm-
dan birinin de itibar oldugunu belirten Seker,
sunlar1 kaydetti: “Cumhurbaskanligi’mizin hi-
mayelerinde ylirlittiiglimiiz 6diil programlari,
tam da bu noktada tilkemizin bilimsel iddiasini
goriindir kilan, uluslararasi sayginligi besleyen,
geng kusaklara giiclii bir 6z giiven asilayan
stratejik bir itibar gostergesidir.

Bilim, hakikatin izini siirerken, insan ha-
yatimi, onurunu ve adaleti 6nceleyen bir duru-
su da temsil etmelidir. TUBA olarak bilimsel
tiretimi tesvik ederken, ayni zamanda bilimin
insanlik vicdantyla birlikte yiriitiilmesi gerek-
tigini savunuyoruz.” (AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

gri’da tiniversite 6grencisi Remziye Ho-
Aruz’un dogum giinii pastast nedeniyle

yasadigi alerjik sok ve vefati, besin aler-
jilerindeki gizli tehlikeyi glindeme getirdi. Co-
cuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Hikmet Tekin Nacaroglu, 6zellikle gida
kaynakl alerjik sok vakalarindaki carpici artisa
dikkat ¢ekerek aileleri erken belirtiler ve hayati
onlemler konusunda uyard.

Medipol Mega Universite Hastanesi Cocuk
Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar1 Uzmani Prof.
Dr. Hikmet Tekin Nacaroglu, 6zellikle gida kay-
nakli anafilaksi (alerjik sok) vakalarindaki artisa
dikkat ¢ekerek, hayat kurtaran Adrenalin Kale-
mi’nin 6nemine degindi. Prof. Dr. Nacaroglu,
“Anafilaksi dykdiisii olan hastalar adrenalin kale-
mini mutlaka yanlarinda tasimali ve nasil kulla-
nilacagini bilmelidir. Bu kalem, hastaneye ulasa-
na kadar hayat kurtaricidir” dedi.

Besin alerjilerinin ¢ok farkli sekillerde ortaya
cikabildigini belirten Prof. Dr. Nacaroglu, “Bazi
cocuklarda hafif kizariklik, kabariklik ve kasinti
gibi belirtiler goriiliirken, baz1 vakalarda anafi-
laksi dedigimiz sok tablosu gelisebiliyor. Besin
alimindan sonraki ilk 30 dakika iginde dudaklar-
da ve gozlerde sislik, nefes darlif1, tansiyon dii-
sikliigli, bayilma ve hatta kalp durmasina kadar
giden agir tablolarla karsilasabiliyoruz” ifadele-
rini kulland1. Besin alerjisinin her zaman 6ngorii-

lebilir olmadigini ifade eden Prof. Dr. Nacaroglu, | Eczane Adi
gizli temaslarin ciddi risk tasidigini belirterek
b ... . o . .~. | Kivang
Yumurta alerjisi olan bir ¢ocugun otelde igtigi Yascio]
corbada yumurta terbiyesi bulunabiliyor. Pasta, | 138C108IU
borek, kek ve pogaga gibi iiriinlerdeki gizli ige- | Bizim Ilgaz
rikler de kazara karsilasmalara neden olabiliyor. Kay}ran
Alerjik yiikii yiiksek olan ¢ocuklarda bu durum | Yeni Bala
anafilaksiyle sonuglanabiliyor” diye konustu. Merkez

Cocukluk caginda anafilaksinin en sik siit | Kivang
ve yumurta ile goriildigini ifade eden Prof. Dr. | Ovgii
Nacaroglu, yas ilerledikce bu alerjilerin azala- Aykut
bildigini ancak kuru yemis ve balik alerjilerinin | polita
her yasta ortaya ¢ikabilecegini ve Omiir boyu sii-

. A - . . v ? Kardesler
rebilecegini soyledi. Siddetli besin alerjisi olan Piliil
¢ocuklar i¢in adrenalin kaleminin hayati 6neme Sl u
sahip oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Nacaroglu, u
“Anafilaksi oykisii olan hastalar adrenalin kale- Yarzlan
mini mutlaka yanlarinda tasimali ve nasil kulla- | Dogan
nilacagini bilmelidir. Bu kalem, hastaneye ulaga- | Esra
na kadar hayat kurtaricidir” dedi. Yilmaz

Adrenalin kaleminin dogru kullammimin zaman | Ay Ata
kazandirdigini belirten Prof. Dr. Nacaroglu, “Siip- | Galaksi
heli bir besinle temas sonrast ani gelisen deride | Nare
kizariklik kasinti ile birlikte baglayan nefes darligi, | gyren
bayilma ya da tansiyon diismesi gelisirse koruyucu M

_ o erkez
kapak cikarilarak kalem uylugun iist dis yan kis- o e
. Gudiil
mina uygulanarak 10 saniye bastirilmali. Ardindan lik
vakit kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna bas- Melike
vurulmalidir” ifadelerini kullandi. (DHA) [ Devalar

ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon

Akyurt 0-(552)372-9072 | Saghk Kalecik 0-(312)857- 1110
Altindag 0-(312) 319 - 8421 1 Arglan Kegidren 0-(312)323-9333
Altindag 0-(12)317-2652 | vopi vasmur Kegidren 0-(312) 325 - 6464
gﬁ: 8 : 8;2 ;g : éggg : Yasemin Kecidren 0-(501)355-3092
Beypazari 0-(312) 762 - 2542 : Yiicesoy Kegitren 0-(312) 360 - 0300
Cankaya 0-(312) 468 - 0580 : Kerim Kizilcahamam  0-(312) 736 - 1195
Cankaya 0-(312) 479 - 3525 | Yeni Mamak 0-(312) 377 - 0790
giﬁiiyi 8 ) 8% gig } gggg | Miiftiioglu Mamak 0-(312) 865 - 1885
Cankaza 0-(312) 437 - 6046 : Nallihan Nallihan 0-(312)785-1707
Cankaya 0-(312) 442 - 2288 : Mehmet Akif Polath 0-(312) 622 - 1121
Cankaya 0 - (544) 909 - 6206 1 Nur Seda Pursaklar 0-(312) 328 - 0086
Cankaya 0-(312)235-0666 | paga Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 7549
E?;';glgg 8 ] 8 g% gfé ] 43118471 ' Sifa Sincan 0-(312) 264 - 6263
Elmadag 0-(312) 8663771 | Demirtas Sincan 0-(312) 263 -2767
Etimesgut 0-(541) 878 - 0998 1 Seniz Sincan 0-(312) 269 - 1989
Etimesgut 0-(312)283-1234 : Kilig Sincan 0-(312) 511 - 3611
Etimesgut 0-(312) 503 - 0565 | Altntas Sincan 0 - (536) 281 - 0884
(}IEOVILZ‘; 8 J g% 22461 J ;ggg ' Enisc Yenimahalle 0 - (312) 331 - 2023
Giidiil 0-(312) 728 - 1533 ! Gilindogan Yenimahalle 0-(553) 755 - 4605
Haymana 0-(312) 658 - 0058 : Atasun Yenimahalle 0-(312) 338 - 5807
Kahramankazan 0 - (312) 566 - 0067 ' Bati Alp Yenimahalle 0-(507) 738 - 4055
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Turk cimnastiginin 2025'teki en

onemli kazammi TCF Akademi

Turkiye Cimnastik Federasyonu Baskani Suat Celen, “Bana gére en édnemli kazanimimiz TCF Akademi’ydi. Akademi ve egitimi birinci planda tuttuk. Egitim

olmazsa olmaz. Adem Asil, Diinya Artistik Cimnastik Sampiyonasi’ndan giimiis madalyayla déndi. ikinci kez diinya sampiyonasinda madalya alan ilk Tiirk

sporcu oldu. Hani bir kapi aralanir ya Hatice Gék¢e Emir’in (Dinya Ritmik Cimnastik Sampiyonasi’nda) final yapmasi, madalyaya yakin olmasi bu acidan
cok 6nemliydi. Ankara’da yapilan tesisimizi kuliiplerimizle ziyaret ettik. ingallah ocak ayinda yeni tesisimizi ve federasyon binamizi acacagiz.” dedi.

Celen, 2025’teki en Onemli kazanimlarinin TCF
Akademi oldugunu soyledi.

Tirkiye Cimnastik Federasyonu Baskani Suat Celen,
2025’te onemli madalyalar kazandiklarini hatirlatarak,
“Adem Asil, Diinya Artistik Cimnastik Sampiyonasi’ndan
glimiis madalyayla dondii. Ikinci kez diinya sampiyona-
sinda madalya alan ilk Tiirk sporcu oldu. Ferhat Arican’in
kagan bir finali var. Finale kalsaydi o da ¢ok ciddi madalya
adayrydi. Sunu gordiik ki iki sporcumuz da Los Angeles
2028 Olimpiyatlari’nin en biiyiilk madalya aday1. Onun di-
sinda bliyiiklerde acrobik cimnastikte Ayse Begiim Onba-
st ile patlayan bir cimnastik camiamiz vardi. Ayse Begiim
zaten her zaman Avrupa ve diinya sahnesinde madalyaya
ulasan sporcumuz oldu.” ifadelerini kullandi.

Madalya alamasa da Tiirk cimnastigi agisindan ilklere
imza atan Hatice Gokge Emir ve Nazli Savranbasi’na da
deginen Celen, “Hafizalarda kalan en biiyiik basarilardan
biri ritmik cimnastikte geldi. Hatice Gok¢e Emir, biiyiikler
kategorisinde ferdi bir disiplinde diinya sampiyonasi fina-
line ¢ikan ilk Tiirk sporcu oldu. Nazli Savranbasi, Avrupa
Artistik Cimnastik Sampiyonasi’nda genel tasnif finalinde
miicadele etti. Bu da bizim i¢in bir ilkti. Bunlar bizim ger-
cekten basarilarimizin siirdiiriilebilir oldugunu gosteriyor.
Ilk zamanlarda iilkemiz Ferhat Arican, Ibrahim Colak,
Adem Asil ve Ahmet Onder’i tanimazdi. O zaman 13-14
yasinda sporculardi. Simdi artik takimin en deneyimli spor-
culart. O zamanlar bir takimi zor olusturuyorduk. Bugiin
biiyliklerde ii¢ takim olusuyor. Neredeyse iiglincii takim
bile kotay1 kovalayacak diizeye geldi. Bu gergekten Tiirk
cimnastiginin ne kadar biiylidiiglinlin bir gostergesi.” de-
gerlendirmesinde bulundu.

Celen, gelecek vadeden sonuglar aldiklarint sdyledigi
gengler kategorisindeki milli sporcular hakkinda ise sun-
lar1 kaydetti: “Genglerde hem artistlik hem ritmik hem de
aerobikte takim olarak diinyanin en azindan her zaman ilk
15 takimi arasinda yer aliyoruz. Olimpiyatlara diinyanin en
iyi ilk 12 takimi giriyor. Tiirkiye her zaman o kotay1 kova-
layacak diizeye geldi.

Genglere yapilan yatinmin meyvelerini almaya basla-
dik. Bunun drneklerini de aerobikte gordiik. 7 madalyanin
5’1 genglerden geldi ve ¢ogu (3) altin. Trampolin cimnas-
tikte diinya gengler sampiyonasinda alinan giimiis madal-
yamiz (Tuba Bade Sahin) var. Inaniyorum ki trampolin
de olimpiyat kotas1 kovalayacak. Yine ritmik cimnastikte
genglerde miithis basarilar elde ediyoruz. Artik Tirkiye,
diinya ve Avrupa sampiyonalarma gitti§i zaman bir cim-
nastik {ilkesi olarak taninmaya basladi.”

“EN ONEMLI KAZANIMIMIZ TCF AKADEMi”

2012’den bu yana TCF’yi yoneten Celen, y1lin en 6nem-
li kazaniminin ne oldugu sorusuna “Bana gore en dnemli
kazanimimiz TCF Akademi’ydi. Akademi ve egitimi birin-
ci planda tuttuk. Egitim olmazsa olmaz. ikinci aklimda ka-
lan en 6nemli sey ritmik cimnastikte yasandi. Hani bir kap1
aralanir ya Hatice Gokg¢e Emir’in final yapmasi, madalyaya
yakin olmasi bu agidan ¢ok 6nemliydi. Camiamizda ‘Artik
olimpiyatlara gitmeyi degil madalya alabiliriz” umudunun
yerlesmesi gergekten 6nemliydi. Olimpik olan disiplinle-
rimizde, diinya genglerde madalyanin gelmesi ve kadin
sporcularimizin 6n plana ¢ikmasi benim hafizamda kalan
basarilar.” yanitini verdi.

Celen, Tirkiye’nin bir cimnastik tilkesi oldugunu dile
getirerek, “Tiirk cimnastiginin hedefi katildig1 her yarisma-
da kazanmaktir. Organizasyonlara gidelim, sadece bayragi-
mizi dalgalandiralim gibi bir diisiincemiz yok. Gittigimiz
her yarigmada madalyanin ortagiyiz. Tiirkiye’den organi-
zasyonlara giderken madalya alabilecek iilkelerin listesin-
de olmak bizim i¢in ¢ok kiymetli. Bu zaten cimnastik tilke-
si oldugumuzun bir gostergesi.” dedi.

Tﬁrkiye Cimnastik Federasyonu (TCF) Bagkani Suat

“OCAK AYINDA YENI TESiSIMiZi VE
FEDERASYON BINAMIZI ACACAGIZ”

Celen, yeniden baskan secildigi 2024’teki genel kurul-
da egitim ve kurumsallig1 6n planda tutacaklarinin sozii-
nii verdigini animsatarak, “Yonetim semamizi degistirdik.
Ayni uluslararas1 federasyonlar gibi bir sportif direktor,
bir idari direktér koyduk. Yine altinda da ilk defa yik-
sek performans birimimiz var. Egitim kismina baktiginiz
zaman bakanligimizin egitim dairesi baskanligiyla ortak
miithis bir basariya imza attik. TCF Akademi’yi kurduk.
Tiirkiye’deki tiim kadrolu antrendrlerimizin sporculariyla
birlikte bolgelerde egitim diizenledik. Bunun sayilar1 ar-
tacak. Genglik ve Spor Bakanligimiza gercekten tesekkiir
etmek istiyorum. Tiirkiye’de 30-35 tane kadrolu antrenor
varken bugiin 500’lere yaklastiysa bunun hakkini vermek
lazim. Cimnastik artik idari baglamda ¢ok biiylidii. Cim-
nastigi 10 ilden 81 ile yayacagiz demistik. Artik 81 il bitti,
ilgelere ulastyoruz. En kiigiik yasta baglanan spor olmamiz
vesilesiyle biitiin federasyonlara bir sporcu fabrikas1 gorevi
istleniyoruz. O yiizden g¢ocuklarimizin motorik 6zellik-
lerini gelistirmek adina, onlarmn esnekligini, kuvvetlerini,
dengelerini, siiratlerini gelistirmek adina egitimler diizen-
liyoruz.” diye konustu.

Celen, tesislesme bakimindan biiytlik atilimlar yapildi-
gin1 vurgulayarak, “Ankara’da yapilan tesisimizi kuliiple-
rimizle ziyaret ettik. Insallah ocak ayinda yeni tesisimizi
ve federasyon binamizi agacagiz. Antalya’daki muhtesem
tesisimizde, Diinya Gengler Sampiyonasi ve pesine iki tane
Avrupa sampiyonasi diizenledik. Mersin, Trabzon, Sakarya,
Canakkale’deki tesislerimiz, yine Bolu’da olimpik sporcu-
larimiz i¢in hazirlanan cimnastik tesislerimiz var. Istanbul
Sancaktepe Kamp Egitim Tesisi zaten olimpik merkezimiz
oldu. Bize bu destegi veren Genglik ve Spor Bakanligimiza
ylrekten tesekkiir ediyorum. Amacimiz Istanbul ve Antal-
ya’y1 diinya cimnastiginin merkezi haline getirmek olacak.
Kamplarla beraber Los Angeles 2028 Olimpiyatlari’nda
madalyaya uzanacak bir sistem insa etmeye g¢alisiyoruz.”
yorumunu yapti. (AA)

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI
2025/520 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI 6rnek No:s5*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/520 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
men kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara li, Altindag llgesi, Karapiirgek Mahallesi, 22597
Ada, 7 Parsel, 3. Kat, 14 Nolu Bagimsiz Bélimde Kayitli Mesken Nitelikli Taginmazin
1/1 Tam Hissesi Satilacaktir. Bagimsiz Boliim Ozellikleri (3. Kat, 14 Nolu Mesken):-
Tasinmaz Mesken nitelikli olup, 3. katta yer almaktadir. Tasinmaz bina giris kapisina
gore sag on tarafta yer almaktadir.Projesine gore ve yerinde; antre, hol, 3 oda, salon,
mutfak, banyo, wc, 2 balkon bélimltdur.Projesine gore ve yerinde net faydal alani
balkonlar haric 99 m2(balkonlar 8,50m2, brit 120m2) dir. Ayrica bodrum katta 4m2
eklenti kdmurlik projelendirilmistir. Giris kapisi ¢elik, i¢c kapilari ahsap kapi, pence-
releri ahsap dograma 1si camhdir.Hol zemini seramik kapli, salon ve odalarin zemini
laminat parke kapli, duvarlari algi siva Uzeri boyalidir. Mutfak bolimUi zemini seramik
kapli, duvarlari boyali olup balon kapakli dolaplar ile mermer tezgah mevcuttur. Ban-
yo-wc bélimlerinde zemin ve duvarlar seramik kapliolup banyoda dus aksami, klozet,
lavabo mevcuttur. Balkonlarin zemin seramik kapli olup betonarme parapet st demir
korkulukludur.lsitma sistemi dogalgaz kombi sistemli olup kombi ve petekler takilidir.
Tasinmazin kesif giin kiraci******** (Borglunun oglu tarafinda kiraci olarak kullandigi
beyan edilmistir.) tarafindan mesken olarak kullaniimaktadir.

Yapi Ruhsati/Yapi Kullanma izin :Altindag Belediyesi imar ve Sehircilik Mudiirligiinde
yapilan incelemede 22597 ada 7 parsel igin dizenlenmis 12.07.2001 tarih, 77 sayil
yeni yapi ruhsati, 16.10.2006 tarih, 126 sayili Yapi Kullanma izin (iskan) Belgesi bu-
lundug@u tespit edilmistir. Ruhsat yol kotu alti 1 kat, yol kotu Ustu 4 kat, 2299,00 m2
inga alani dahilinde, 3/A yapi sinifi, betonarme yapi tarzinda, 16 mesken, 1 dikkan
olmak Uzere toplam 17 bagimsiz bolimll olarak dizenlenmistir. Ingaat kalitesinde
degisiklik yapiimamistir. (Tasinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda
aciklanmistir.)

Adresi : Karapurgek Mahallesi, $Sht. Bllent Yalginkaya Caddesi,
Gunes Apartmani, No:20/14 Altindag / ANKARA

Yuzolgimu : 1.066,00 m2 Arsa Payi : 68/1066

Imar Durumu : Var (Mudurlagimiz dosyasinda genis evsafli mevcuttur.)

Kiymeti : 2.500.000,00 TL

KDV Orani %1

Kaydindaki Serhler : Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangic¢ Tarih ve Saati  : 20/01/2026 - 11:26
Bitis Tarih ve Saati : 27/01/2026 - 11:26
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 17/02/2026 - 11:26
Bitis Tarih ve Saati : 24/02/2026 - 11:26

(K m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2367163

_ ANKARA B_U_YUKS_EHiR_ BELEDiYESvi
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 09.12.2025 gln ve 1839 sayil karari ile onay-
lanan, Yenimahalle ligesi Serhat Mahallesi 43325 ada 21 sayili parselin Kiigiik Sanayi
Alani kullanimina dénustiriimesine iliskin 1/5000 o6lgekli nazim imar plani degisikligi
Baskanligimiz ilan panosunda bir ay (30 glin) suireyle askiya gikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2367149

BINA INSAATI YAPTIRILACAKTIR

Ankara ili, Kahramankazan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (Yik-Yap) 24 Derslikli Yapim isi ya-
pim isi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usull ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir.

Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2391190

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA iuL MILLI EGITIM MUDURLUGU- MILLI EGITIM
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi : Ragip Tuiziin Cad. No:144 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03123068800- 8838
1.4. Ihale dokimaninin gorilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:16.01.2026 - 10:00

: ANKARA iL MILLI EGITIM MUDURLUGU INSAAT EMLAK
SUBESI IHALE BIRIMI

3- ihale konusu yapim iginin

3.1. Adi : Ankara ili, Kahramankazan Mesleki ve Teknik Anadolu Lise-

Si (Yik-Yap) 24 Derslikli Yapim i§i.

3.2. Niteligi, turt ve miktar : 1 Adet 24 Derslikli Okul Yapim Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara ili, Kahramankazan ilgesi, Atatiirk Mahallesi, 221043

Ada 1 Parsel

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

: Yer tesliminden itibaren 400 (DortYUz) takvim gunadur.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln iginde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gdrevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortakhk
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3, Mesleki ve teknik veterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yurdtilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhat edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayillacak muhendislik ve
mimarhk bolumleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

“Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer iglere Dair Teblig”
is guruplarindan B/lll Grubu igler benzer is olarak degderlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ige denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

Insaat Muhendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirt bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, Gize-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétira bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-2368588

de yer alan benzer

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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ansi, miizigi ve sahne hakimiyetiyle
Doyunculugunu ¢ok yonlii bir sova do-
niigtiiren Ayca Varlier, iki giin st iiste
sahne alarak izleyenleri kendine hayran birak-
t1.
Ankara Marriott Otel’de baglayan sahne
maratonu, Istanbul’da Zorlu Touche sahnesin-
de zirveye ulasti. Sahnedeki 6zgiiveni, enerji-

Ayca Varher sahnede adeta kasirga estirdi

si ve iddiali performansiyla ayakta alkiglanan
Varlier, gecenin tek yildizi oldu.

Gtizelligi, fit goriintiisii ve kusursuz sah-
ne durusuyla g6z kamastiran basarili sanatgi;
Ajda Pekkan’dan Sezen Aksu’ya, yabanci hit-
lerden miizikallere uzanan son derece genis ve
cesur repertuvartyla izleyicilere tam anlamiy-
la bir sahne sovu sundu. (Haber Merkezi)

Milli Kitiphanedeki ulusal ve
uluslararasi akademik veri taban-
larindan ve diger dijital mecra-
lardan sunulan belge ve kaynak
sayisi 100 milyona ulasti.

l : iiltiir ve Turizm Bakanlig1 Kiitiiphaneler ve Ya-
yimlar Genel Midiirii Taner Beyoglu, halk kii-
iphaneciligi, uluslararasi yaymcilik ve yapay
zeka uygulamalarmin okuma kiiltiirii {izerindeki etkisine
dair gelismeleri degerlendirdi.

Tiirkiye’de 900’den fazla ilgede bin 300’{in iizerinde
halk kiitiiphanesi bulundugunu belirten Beyoglu, kiitiip-
hanelerin fiziki sartlarinin iyilestirilmesine 6énem verdik-
lerini vurguladi.

Kiitiiphane kapasitesinin artirilmasi konusunda ¢alis-
malara devam ettiklerini dile getiren Beyoglu, “Bu ger-
cevede son 8 yili degerlendirdigimiz zaman yaklasik 325
bin metrekareden 2025 y1l1 sonu itibarryla 800 bin metre-
karelik kapalr alana ulagsmis durumdayiz.” dedi.

Kiitiiphanelerde sunulan hizmetleri gesitlendirmeye
calistiklarni, bilgiye erisimi kolaylagtirmaya dnem ver-
diklerini ve kiitiiphane hizmetlerinde teknolojiden iist
diizeyde faydalandiklarini vurgulayan Beyoglu, sunlari
kaydetti: “Belki de diinyada tek 6rnek olan ilk yapay zeka
temelli sanal kiitiiphane asistanini gelistirdik. Adi, Kitabi.
Su anda testlerini gelistiriyor ve iilke ¢apmda kullanilir
hale getirmeye calisiyoruz. Kitabi’nin en farkli 6zelligi,
onu diinyadaki diger 6rneklerden ve yapay zeka ¢alisma-
larmndan farkli kilan kismu, kiitiiphane kullanan iiyeleri-
mizin kullanim aliskanliklarini, kitap okuma davranisla-
rint tahlil ederek onlara arastirma ve okuma ihtiyaglart ile
ilgili dnerilerde bulunmasi. Temel kiitiiphane hizmetleri,
odiing alma, verme, katalog tarama gibi fiillerinde sesli
iletisimle onlara yardimeci oluyor.”

“KITAP VARLIKLARIMIZ COK
BUYUK BiR HIZLA BUYUYOR”

Beyoglu, 2024 yilin1 38,7 milyon kullanici ve 6 mil-
yon iiyeyle tamamladiklarini hatirlatarak, “Ne mutlu ki
2025 yilinda ilk 6 ay itibariyla tiye sayimizi 7,6 milyona
ulastirdik. Umut ediyorum, seneyi de 8 milyon gibi bir
rakamla kapatacagiz. Kitap varliklarimiz, bilgi kayna-
81 varliklarimiz biyiik bir hizla biiytiyor. Orada da 25,6
milyona ulasmig durumdayiz. Su anda 1 milyona yakin
kitabimiz da kiitiiphanelerimize dagitilmak {izere hazirda
bekliyor ve dagitiliyor.

Onu da g6z 6niinde bulundurdugumuzda 26 milyo-
nun lizerine ¢ikacagiz.” ifadelerini kullandi. Gelecek y1l
hedeflerine iliskin de agiklamalarda bulunan Beyoglu,
“800 binlere ulagan kapali kullanim alanlarimizi 1 mil-
yona ulastirmak ve kullanicilar i¢in sundugumuz toplam
oturma kapasitesini de 200 binlere kadar tasimak ama
elbette sadece fiziksel imkanlari iyilestirmekle yetineme-
yiz. Kiitiiphanelerde vatandaslarimiza sundugumuz bilgi
hizmetlerini ve kiitiiphane hizmetlerini de gelistiriyoruz.”
seklinde konustu.

“TURK EDEBIYATI TEDA DESTEGIYLE
GORUNUR HALE GELDi”

Uluslararasi alanda Tiirk edebiyatinin goriintirligiint
artirma ¢abalaria da deginen Beyoglu, “Edebiyat Ceviri
Destek Programi” (TEDA) ile ilgili de agiklamalarda bu-
lundu. Program kapsaminda 4 bin 599 eserin Tiirk¢eden

Demircnin halicilik gelenegi 120 yillik okulda yasatilacak

Ayasofya’dan Selimiye’ye kadar bircok dnemli ibadethanenin halilarinin dokundugu Mani-
sa’nin Demirci ilgesinde, kokli halicilik gelenegdi 120 yillik tarihi okul binasinda yasatilacak.

Milli Kiitiiphanedeki dijital helge ve
kaynak sayisi 100 milyona ulast:

yabanci dillere ¢evrilerek yurt diginda yaymlanmasini
desteklediklerini ifade eden Beyoglu, “Destek verdigi-
miz tilke sayisi 99’a ulasti. Dil sayisi da 64 su anda. Yani
neredeyse diinyada konusulan biitiin 6nemli dillerde, bii-
tiin lilkelerde Tiirk edebiyatt TEDA destegiyle okunur ve
goriinlir hale geldi. Burada tabii yaymcilarimizin, telif
ajanslarimizin ¢ok biiyiik destegi var. Onlarla biz siki bir
is birligi icinde g¢alisiyoruz. Cok ciddi bir ortak ¢aligma
kiiltiirimiiz var yaymecilik sektoriinde. Bu sinerjinin ve
ivmenin de etkisiyle Tiirk edebiyatinin diinya ¢apinda
goriiniirligii hizla artiyor.” degerlendirmesini paylasti.

Yayncilik sektoriiniin uluslararasi iligkilerini gelistir-
melerinin desteklendigini dile getiren Beyoglu, bu kap-
samda uluslararasi fuarlara katilimin da oncelik haline
getirildigini sdyledi. Beyoglu, yaymevlerinin fuarlarda
varlik gdstermesinin saglandigini ve telif ajanslarinin te-
lif ticareti potansiyelini gelistirmelerinin desteklendigini
aciklad1.

“ESER VE YAZAR TANITIM
DESTEGI PROGRAMINI BASLATTIK”

Beyoglu, stirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla yeni
bir program baslattiklarint da duyurdu. Eser ve yazar ta-
nitim destegi programi kapsaminda temel amacin ¢evi-
ride siirdiiriilebilirligin saglanmasi oldugunu dile getiren
Beyoglu, “Bir yazarimizin eseri ¢evrildikten sonra kendi
kendine ikinci, iglincii baskilarmi yapmasi. Bir yazarimi-
zin baska eserlerinin de ¢evrilmesi. Yani edebi ¢eviride
bir stirdiirtilebilirlik imkan1 olusturulmast i¢in eser ve ya-
zar tanitim destegi programini baslattik.” agiklamasinda
bulundu.

Dijitallesme ve degisen okur aligkanliklarma uyum
saglama konusunda da c¢aligmalar yiirtittiklerini belirten
Taner Beyoglu, “E-dergim” uygulamasini mijjdeledi.

Beyoglu, yeni yil itibarryla kullanima agilmasi plan-
lanan uygulamayla ilgili, “Tiirkiye’de fikir ve edebiyat
dergileri, edebiyat yasaminin beslenmesi bakimindan ¢ok
hayati bir rol, kiiltiirel bir rol iistleniyorlar. Bu dergileri-
mizin yaym yapmaya ve vatandaglarimiza ulasmaya de-

vam etmesine destek olmak durumundayiz.” goriislerini
paylasti.

Okuma kiiltiiriinii gelistirmeyi bir numarali giindem-
leri olarak nitelendiren Beyoglu, kiitiiphanecilik hizmet-
lerini hayatin aktig1 her noktaya tasidiklarini kaydetti.

AVM’ler, tren garlari, havalimanlari, hastaneler ve
cezaevi kiitliphaneleri gibi pek ¢ok alanda okuma imka-
n1 olusturmaya caligtiklarinin altint ¢izen Beyoglu, “Bu
cercevede hayatin aktigi her yerde, kiitiiphaneler de var
olsun istiyoruz. Konvansiyonel olarak hizmet verdigimiz
biiyiik kiitiiphane binalarimiz diginda vatandasimizin za-
manint gegirdigi her alanda da mekanda da farkli mekan-
larda da kiitliphane imkanlar1 olusturmaya calistyoruz.”
ifadelerini kulland.

Bakanlik biinyesinde 12 AVM Kkiitiiphanesinin bulun-
dugunu sdyleyen Beyoglu, farkli ilgi ve arastirma alanla-
rina yonelik ihtisas kiitiphanelerini artirmay1 amagladik-
larin1 aktardi.

Dezavantajli gruplara yonelik kiitiiphane hizmetlerine
de dnem verdiklerinin altin1 ¢izen Beyoglu, hastane kii-
tiiphanelerinin yani sira cezaevlerinde hem ¢aliganlarin
ve yakinlarinin hem de mahkumlarinin istifade edebile-
cegi kiitiiphaneler kurduklarini sdyledi.

“BELGE VE KAYNAK SAYISI
100 MILYONA ULASTI”

Kiitiiphane hizmetlerinde teknolojinin roliinii artira-
rak Milli Kiitiiphaneyi ulusal bir arastirma merkezi haline
getirme yolunda 6nemli adimlar attiklarmi dile getiren
Beyoglu, akademisyenler ve arastirmacilar i¢in kiitiipha-
nenin sundugu elektronik bilgi kaynaklarini artirdiklarini
acikladi.

Beyoglu, soyle devam etti: “Su an itibartyla ulusal ve
uluslararasi akademik veri tabanlarindan ve diger dijital
mecralarimizdan sundugumuz belge ve kaynak sayisi
100 milyona ulasmis durumda Milli Kiitiiphanede. Bunu
ontimiizdeki y1l arttirmak ve dijital veri tabanlarimizi ¢e-
sitlendirmek yine oncelikle politikalarimizdan bir tanesi
olacak.” (AA)

Sandiklardan cikan
asirhik ceyizier
ikinci el dilkkkaminda
alici buluyor

anakkale’de antika meraklist Semra Oz-

celik’in ikinci el tekstil iiriinleri sattigt

diikkanindaki asirlik ¢eyizler, gegmisin
izlefini glintimiize tastyor.

Aslen Canli olan ve 12 y1l 6nce il merkezi-
ne tasman Ozgelik, bir dsnem Canakkale Antik
Pazari’nda ikinci el esya satt1.

Daha sonra diikkan agarak iglerini biiyiiten
Ozgelik, ikinci el kiyafetleri satti1 is yerine ge-
lenleri adeta gegmiste yolculuga cikariyor.

Ozgelik, gelinlikten kina kiyafetine, yaglik-
tan (sirma islemeli, biiyiik mendil) elbiseye ka-
dar asirlik kiyafetlerin yer aldigi, sokak kedile-
rine de ev sahipligi yaptig1 diikkaninda kiiltiirel
mirasi gelecege tasimaya cgalisiyor.

Semra Ozgelik, eski adetlere ve esyalara
gengliginden beri merakli oldugunu sdyledi.

tarihi bina, Demirci Belediyesince hazirlanan, Sanayi

ve Teknoloji Bakanhigmin 2025 yili Sosyal Geligmeyi
Destekleme Programi kapsaminda destek almaya hak kazanan
“Demirci Halist Dokuma ve Deneyimleme Atolyesi Projesi’’y-
le hali miizesi ve dokuma merkezi haline getirilecek.

Zafer Kalkinma Ajansit koordinasyonunda yiiriitiilecek,
Demirci Kaymakamhgi ile Manisa il Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigiiniin paydas oldugu proje kapsaminda, gegmiste Abdur-
rahman Serefbey Ilkokulu olarak hizmet veren yapi, bakim ve
onarim ¢alismalarinin ardindan “Demirci Hali Merkezi” adiyla
ilceye kazandirilacak.

URETIM, EGITIiM VE TANITIM BiR ARADA

Toplam 4 milyon 607 bin lira biitgeye sahip projeye Demir-
ci Belediyesi de es finansman saglayacak.

Merkez biinyesinde geleneksel el halist tezgahlart kuru-
lacak, dokuma ve deneyimleme atdlyeleri hayata gegirilecek.
Toplam 348 metrekare kapali alana sahip tarihi binada karsila-
ma ve el sanatlari satis alani, kiiltiirel sergi salonu, teshir salonu
ve hali dokuma deneyimleme atdlyesi yer alacak. Merkez hem
tanitim hem de tiretim igleviyle ziyaretgilere agik olacak.

Proje kapsaminda 6zellikle kadinlara yonelik halt dokuma
ve yoresel hali deseni ¢izimi egitimleri verilecek. Egitimlerin
ardindan kadinlarin el halis1 dokuyarak gelir elde etmeleri, iire-
tim ve istihdama katki saglamalar1 da hedefleniyor. Ayrica mer-

Osmanh doneminde 1905 yilinda okul olarak insa edilen

kezde kadmlarin el emegi {iriinlerini sergileyip satabilecekleri
alanlar olusturulacak.

Demirci Belediye Baskani Erkan Kara, halicilik agisindan
¢ok 0zel bir yere sahip olduklarini sdyledi.

Okul binasmin koklii bir gegmise sahip oldugunu belirten
Kara, goyle konustu: “Eski Abdurrahman Seref Bey Ilkokulu,
Osmanli Devleti eseri 120 yillik bir ge¢misi var. Simdi bu tari-
hi binay1 Demirci haliciligimi gegcmisten gelecege tastyacak bir
miizeye doniistiiriiyoruz.

Bu miize de dokuma atdlyesi olacak ve eski tarihi halilari-
miz sergilenecek. Onemli camilerin halilarin1 dokuyan bir ilge
olmamiza ragmen tiim bu el emegi triinlerimizi sergileyecek
bir yerimiz yoktu. Sehrimize gelen misafirlerimizi bu miizede
Demirci halisini her yoniiyle tanitarak sektore katki sunmayi
hedefliyoruz.”

Kara, Ocak 2026°da baglamasi planlanan restorasyon ¢alis-
malarinm 2027 yilimn ortalarinda tamamlanmasimnin hedeflen-
digini soyledi. llkokulda 1966-1993 yillar1 arasinda 27 yil 63-
retmenlik yapan Thsan Kaygisiz ise projenin hayata ge¢cmesiyle
el halicihiginin ivme kazanacagna inandigin ifade etti.

Miizeye doniisecek olan okulun tarihi bir gegmise sahip ol-
dugunu dile getiren Kaygisiz, “Okul, Osmanli déneminde insa
edilmisti, 1970 yilindaki depremde {ist kat1 zarar gordii. 2005
yilina kadar tek katli olarak egitime devam etti. Bir siiredir atil
durumda olan eski okulun miize olmasi Demirci’ye bilyiik kat-
ki verecektir.” diye konustu. (AA)

Bu diikkanin kendisine ¢ok iyi geldigini an-
latan Ozgelik, “Merakli insanlar geliyor bura-
ya. ‘Gel bak anneannemin esyalar1 var burada’,
‘Cocukluguma gotiirdiin’ deyip aglayan var.
Islemeli divan ortiisiinii goriip de aglayan kadin
miisterim oldu burada. Kendi merakimla basla-
dim, biiytidii ve eskici oldu.” dedi.

Ozgelik, diikkanindaki esyalarin biiyiik bir
boliimiiniin, evlerde bosalan sandiklardan ¢ikti-
g dile getirerek, “Hele hele bugiinlerde o ka-
dar ¢ok geliyor ki genellikle kadmlar getiriyor.
Insanlarm ¢opiin arkalarma attig1 esyalari hur-
dacilar getiriyor. Onlar1 da para karsilig1 aliyo-
rum. Bana gelmeyen ama diikkanda olmasi ge-
reken trlinleri de internetten temin ediyorum,
Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinden iirtin
aliyorum.” diye konustu. Bu kiyafetlerin her bi-
rinde yasanmuisliklarin olduguna dikkati ¢ceken
Ozgelik, sdyle devam etti: “Yeni yapilan bir is
benim i¢in bir sey ifade etmiyor ¢linkii bir 6r-
nek kitabina bakilarak yapiliyor. Eskilerin elin-
de bir 6rnek kitabi, elektrik, gozlik yok. Gaz
lambast 1518inda yapiyor. Bir yere bakmadan,
kimseden 6rnek almadan yapryor. Cumhuriyet
oncesinden ve Cumhuriyet’in hemen sonrasin-
dan s6z ediyorum.” (AA)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Bugiin i¢

diinyaniza yonelmek ve ruhsal din-

ginlige ulagmak isteyebilirsiniz. Gizli

kalan bazi bilgilerin giin yiiziine ¢ik-
mastyla beraber hedeflerinizi yeniden sekillen-
dirmeniz gerekebilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Gelecek

vizyonunuzu paylasacagimz dostla-

rinizla bir araya gelmek size moral

verecektir. Sosyal sorumluluk projele-
rinde aktif rol alabilir, toplum yararma islerde
liderlik edebilirsiniz. Maddi konulardaki dikkati
stirdiirmelisiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Kari-

yer basamaklarini tirmanirken iistleri-

nizden alacagmiz desteklerle motivas-

yonunuz artacak. Toplumsal statiiniizi
ilgilendiren konularda 6nemli kararlar esiginde
olabilirsiniz. [letisim yeteneginiz yasamimizi
kolaylastiracak.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz)

Hayatin anlamini sorgularken, akade-

mik veya hukuki siireclerde olumlu

gelismeler yasayabilirsiniz. Aileniz
ve sevdiklerinizle kuracagmiz baglar, kendinizi
daha giivende hissetmenizi saglayacak.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Ortaklaga kazanglar ve yatirimlar

konusunda sezgilerinizin sizi yonlen-

dirmesine izin verin. Kendinizi yeni-
leme isteginiz, eski aliskanliklarmizdan kolayca
vazgecmenize yardimer olacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ilis-
kilerinizde partnerinizin ~destegini
hissetmek, tizerinizdeki sorumluluk
duygusunu hafifletecektir. Ortakl1 is-
lerde uyumu yakalamak adina empati kurmaniz
gereken bir giin. Bir anlagmazligi ¢6zeceksiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Calisma

ortaminizdaki diizeni korumak ve ve-

rimliligi artirmak igin yeni yontemler

gelistirebilirsiniz. Saglik rutinleriniz-
de yapacaginiz kiigiik iyilestirmeler enerjinizi
yiikseltecek.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yaratici
islerinizde verimli bir donemdesiniz.
Kendinizi sanatla veya hobilerinizle
ifade etmek ruhunuza iyi gelecektir.
Sevdiklerinizle keyifli vakit gegirebilir, cocuk-
larla ilgili konularda yapic1 kararlar alabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Aile i¢in-
deki huzuru saglamak ve evinizde
vakit gecirmek size iyi gelecek. Gay-
rimenkul isleri veya yerlesimle ilgili
bekleyen konular netlik kazanabilir. Duygusal
glivenliginizi 6n plana almalisimniz.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Kisa

yolculuklar veya yogun bir haberles-

me trafigi giiniiniizii doldurabilir. Zi-

hinsel olarak oldukga aktifsiniz; fikir-
lerinizi gevrenizdeki insanlara kabul ettirmekte
zorlanmayacaksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Finansal

kazanimlarinizi artiracak yeni yollar

kesfedebilirsiniz. Elinizdeki kaynak-

lar1 daha verimli kullanmak adina
biitge planlamas1 yapmaniz gerekebilir. Is orta-
minda yeni firsatlar olusabilir.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Kisisel

bakiminiza énem vermek ve bunun

icin zaman aymrmak isteyebilirsiniz.

Cevrenize karst her zamankinden

daha duyarl ve sefkatli yaklagarak
herkesin takdirini toplayacaksiniz.
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