Yenimahalle'de
Atatiirk’iin sevdigi
sarkilar yankilandi

enimahalle Belediyesi, Atatiirk’iin An-

i kara’ya geliginin 106’ 1nc1 yilin1 “Ata-
tirk’tin Sevdigi Sarkilar” Konseri ile
kutladi. Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Mer-
kezi’nde Baskan Fethi Yasar’in ev sahipligin-
de gergeklesen programda; Kiiltiir Bakanligi
Sanatgist Cigdem Giirdal’in s6yledigi sarkilara
TUBIL Halk Danslar1 Toplulugu da danslariyla
eslik etti. Sayfa 2°de

nkara Kuliibii Dernegi Seymenleri ve
ABa01erenleri_,_ Dernek Genel Bagkan

Dr. Metin Ozaslan ydnetiminde, Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’in Ankara’ya geliginin
106°nc1 y1l doniimii dolayisiyla Ata’nin Anka-
ra girisinde ilk karsilandig1 yer olan Dikmen
Keklikpinari’nda Ankara Vali Yardimcist Bekir
Yilmaz’in ve protokol heyetinin de aralarinda
bulundugu genis bir katilimla gergeklestiri-
len toérende hazir bulundu. Sayfa 3’te

90'inci Biiyiik Atatiirk Kosusu, Ankara'da gerceklestirildi
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106’ne1 y1l doniimii dolayistyla diizenlenen 90’1nc1
Biiyilik Atatiirk Kosusu’nu erkeklerde Diyar Ergii-
ven, kadmlarda Dilek Oztiirk kazandi.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurucusu Gazi Mustafa Ke-
mal Atatiirk’iin, Ankara’ya gelisinin 106’nc1 y1l doniimii
kutlamalar1 kapsaminda, Dikmen Keklik Pinari’nda bas-
layan 10 kilometrelik 90’inc1 Biiyiik Atatiirk Kosusu eski
Ankara Gar1’nda sona erdi. Yarigin startini; Ankara Genglik
ve Spor Il Miidiirii Mustafa Celik, Tiirkiye Atletizm Fede-
rasyonu Baskani Ahmet Karadag ve ABB Genel Sekreter

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in Ankara’ya gelisinin

Yardimcisi Mustafa Kemal Cokakoglu verdi. Cesitli yas
kategorilerinde yapilan ve 2 bine yakin vatandasin katildig1
kosuyu kadinlarda Dilek Oztiirk, 34:08 derecesiyle 1’inci
bitirdi. Fatma Arik, 35:57 dereceyle 2’inci Berfin Kara ise
36:08 derecesiyle 3’iincii oldu.

Erkeklerde 1’inciligi Diyar Ergliven aldi. Ergiiven bitis
cizgisini 29:24 dereceyle gecti. 2’nci siray1 29:32 dereceyle
Ali Kaya, 3’linciiligii ise Murat Emektar, 29:54 derecesiyle
elde etti. Yaris1 tamamlayan ve dereceye giren sporculara
kupa ve madalyalar1 Tiirk Hava Kurumu Miizesi’nde dii-

zenlenen torenle taktim edildi. (DHA)
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FIYAT: 5TL | gecerli olacak.

Market posetinin fiyat1 yeni yilda 1lira olacak

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan 2025 yilin-
da market posetlerinin adet basina 1 liradan satilmasi kararlastirildi.
2019 yilindan itibaren ticretli hale getirilen market posetleri, 2025
yilfida 50 kurus olarak satiliyordu. Yeni yilda uygulanacak plastik poset
bedelini belirlemek amaciyla ilgili kamu kurum ve kuruluslari, sektorde fa-
aliyet gosteren dernek ve federasyon temsilcilerinin katilimiyla ‘Ambalaj
Komisyonu-Plastik Poset Alt Komisyonu Toplantisi® gergeklestirdi. Top-
lantida, 2026°da plastik posetlere uygulanacak taban {icretin adet bagina
vergiler dahil 1 lira olmasina karar verildi. Karar, 1 Ocak 2026’dan itibaren

(AA)

Kura cekimieri basthiyor

Noter huzurunda yapilacak ‘Konut Alma Hakki ve Konut Belirleme Kuras!’ ile asil ve yedek
listeler belirlenecek. Hak sahipligini belirleyecek kuralar bugiin Adiyaman’da baglatilacak.
30 Aralik’ta Sirnak ve Hakkari’de, 5 Ocak 2026’da Siirt ve Van’da, 6 Ocak’ta
Mardin ve Agri’da, 7 Ocak’ta ise Batman’da kura ¢ekimleri yapilacak.

evre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhigi,

81 ilde 500 bin sosyal konutun insa edilecegi
Yiizyilin Konut Projesi i¢in ilk kuranin bugiin
depfem bolgesindeki Adiyaman’da cekilecegini duyur-
du. Bu hafta ayrica Sirnak, Hakkari, Siirt, Van, Mardin,
Agr ve Batman’da da kura ¢ekimleri olacagi belirtildi.
Bakanliktan yapilan yazili agiklamaya gore, Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi koordinasyo-
nunda TOKI tarafindan 81 ilde dar gelirli vatandagla-
rin uygun kosullarda ev sahibi olmalarint saglayacak
Yiizyilin Konut Projesi i¢in basvurular 10 Kasim’da
baslamisti. Bagvurular, e-Devlet iizerinden 18 Aralik’ta;
Ziraat Bankasi, Halk Bankasi, Emlak Katilim Bankas1
iizerinden ise 19 Aralik’ta sona erdi. Projeye 8 milyon
840 bin kisi bagvurdu. Tiim kriterleri karsilayan 5 mil-

ABB'den Karatas

yon 242 bin kiginin bagvurusu gegerli bagvuru olarak
kabul edildi. En ¢ok bagvuru sirasiyla Istanbul, Ankara
ve Izmir’den geldi. En ¢ok basvuru yapilan kategori ise
1 milyon 326 bin ile geng kategorisi oldu.

DEPREM BOLGESINDE ILK
KURA BUGUN CEKILECEK

Noter huzurunda yapilacak ‘Konut Alma Hakk: ve
Konut Belirleme Kurasi’ ile asil ve yedek listeler belirle-
necek. Hak sahipligini belirleyecek kuralar bugiin Adi-
yaman’da baglatilacak. 30 Aralik’ta Sirnak ve Hakka-
ri’de, 5 Ocak 2026°da Siirt ve Van’da, 6 Ocak’ta Mardin
ve Agri’da, 7 Ocak’ta ise Batman’da kura ¢ekimleri ya-
pilacak. TOKI’nin duyuracag: takvimle kura ¢ekimleri
sirecek. Yiizyilin Konut Projesi kapsaminda Hatay’da

13 bin 289, Kahramanmarag’ta 8 bin 195, Malatya’da
9 bin 609, Adiyaman’da 6 bin 620, Gaziantep’te 13 bin
890, Sanlurfa’da 13 bin 690, Diyarbakir’da 12 bin 165,
Adana’da 12 bin 400, Elazig’da 3 bin 825, Osmaniye’de
2 bin 990, Kilis’te 1170 sosyal konut insa edilecek.

2 MILYON KiSi KONUTLARA ULASACAK

Tiirkiye tarihinin en biiyiik sosyal konut adimi ola-
cak bu projeyle en az 2 milyon kisi saglam, afetlere di-
rengli, glivenli, modern konutlara uygun fiyatlarla ula-
sabilecek. Bu sayede hem vatandaslar ev sahibi olacak
hem de konut-kira fiyatlar1 dengelenecek. 1,5 trilyonluk
projeyle 300 sektoriin canlanmasi bekleniyor. Ayni pro-
je kapsaminda Istanbul’da TOKI eliyle ilk kez kiralik
sosyal konut uygulamasi da hayata gegirilecek. (DHA)

TESK'ten yilbasi oncesinde merdiven alti iiriin uyarisi!

Hayvan Bakimevine
ait oldugu iddia
edilen goriintiilere
iliskin aciklama

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
AKaratas Hayvan Bakimevi ve Reha-

bilitasyon Merkezine ait oldugu id-
dia edilen goriintiilerin, ABB’ye ait herhangi
bir barinakta ¢ekilmedigini bildirdi.

ABB’den yapilan agiklamada, ABB
Baskani1 Mansur Yavas’in, 25 Aralik’ta bazi
sosyal medya hesaplarinda paylasilan ve
s6z konusu barinaga ait oldugu iddia edilen
goriintiileri ihbar kabul ettigi, konunun tiim
yonleriyle arastirilmasi amaciyla Teftis Ku-
ruluna derhal inceleme talimati verdigi ha-
tirlatildi.

Ankara Cumhuriyet Bagsaveiliginin da
konuya iligkin olarak adli sorugturma baslat-
t181 belirtilen aciklamada, sunlar kaydedildi:
“Resmi makamlar tarafindan, Ankara Bii-
yiiksehir Belediyesine ait Karatas Hayvan
Bakimevi dahil olmak {izere tiim barmaklar-
da gerekli incelemeler yapilmis, paylasima
konu gorintiilerin Ankara Bilyiliksehir Bele-
diyesine ait herhangi bir bariakta ¢ekilme-
digi ve belediyemizle herhangi bir ilgisinin
bulunmadig1 yontinde tespitlerde bulunul-
mustur. Hafta sonu olmasi nedeniyle adli
makamlarca yiiriitiilen incelemelere iliskin
detayli raporlarin tamamlanmasinin ardin-
dan ayrintili bilgiler ve belgeler pazartesi
giinii kamuoyuyla paylasilacaktir.” (AA)

Genel Baskan1 Bendevi Palanddken, yilbast aksami

tiiketilen tirtinlere yonelik merdiven alt1 {iretim uya-
risinda bulundu. Palanddken, vatandaslarin yilbasi aksami
tiiketecegi tirlinlere yonelik uyarida bulundu.

Yeni yilin yaklasmasiyla beraber merdiven alt1 tiretimin
de arttigini isaret eden Palanddken, sunlar kaydetti: “Bil-
diginiz lizere zehirlenme olaylarinin birgogu maalesef 6zel
giinlerde yasaniyor. Ozellikle merdiven alt1 iiriinlere, aksam
karanliginda arabanin arkasinda satilan kuru yemis veya ka-
risik kuru yemis adi altinda sunulan, nerede ve ne sekilde
muhafaza edildigi bilinmeyen trilinlere karst ¢ok dikkatli
olunmali. Cazip gosterilen ve gercek fiyatinin ¢ok altinda
sunulan bu iiriinler ciddi risk tasiyor. Fiyatiyla sizlere ¢ok
daha ucuzmus gibi gosterilen, bayatlamig, miadi dolmus
iiriinlere, paketlere ya da albenili sepetler icerisinde sunulan
tiriinlere dikkat etmek gerekiyor. Yeni yilda en ¢ok tiiketilen
gidalar arasinda pasta, borek ve gesitli atistirmaliklar yer ali-
yor. Bildiginiz, tanidiginiz, glivendiginiz esnafa yonelmeniz
sizin i¢in en dogru tercih olacaktir.”

Atatiirk'iin Ankara'ya gelisinin
106'me1 yil doniimii kutiand

ankaya Beledi-

yesi ev sahipligi,

Ankara Biiyiik-
selfr Belediyesi organi-
zasyonuyla Atatiirk’{in
Ankara’ya gelisinin
106’ me1 yil doniimiine
6zel olarak hazirlanan Agora Senfonik Orkestrasi ve Ko-
rosu ile Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi or-
tak konseri “Mihenk” senfonik sahne eseri, Atatiirk Sanat
Merkezi’nde Bagkentlilerle bulustu. Sayfa 8’de

T tirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)

Palanddken, yeni yilda aksam arag¢ kullanacak vatandas-
lar1 da uyararak, “O gece dikkat edilmesi gereken bir diger
onemli konu da trafiktir. O gece miimkiinse toplu tagima
araclarmi kullanmak ya da 24 saat hizmet veren taksi durak-
larimizdan faydalanmak en dogru tercih olacaktir.” deger-
lendirmesinde bulundu. (AA)

Yeni yilin renkieri ABB Bitki
Fvierinde vatandasia bulusuyor

nkara Biiyiiksehir
Belediyesi (ABB)
2026 yilin1 renga-

renk ¢igeklerle karsiliyor.
Yilbagina &zel {irlinlerle
adeta gorsel bir sdlene
dontisen ANFA Bitki Ev-
leri’'nde kokina, yilbast
aranjmanlari, kesme ¢igek-
ler ve siislenmis ladin tiir-
leri Ankaralilarin begeni-
sine sunuldu. Sayfa 8’de

Ankara’da su¢
orgiitiine operasyon;
16 gozalti

nkara’da polisin, silah ticareti ve
Auyustumcu satis1 yaptigr belirlenen

su¢ Orgiitiine yonelik diizenledigi
operasyonda 16 stipheli gozaltina alind1.

Ankara Cumbhuriyet Bagsavciligi koordi-
nesinde yiiriitiilen sorusturma kapsaminda,
Ankara Emniyet Midiirligii Asayis Sube
Midiirligii Gasp Biiro Amirligi ekipleri ta-
rafindan silah ticareti ve uyusturucu satigi
yapan sug Orgiitii takibe alindi.

Teknik ve fiziki takibin ardindan ekipler
operasyon diizenledi. Ozel Harekat ekiple-
rinin de destek verdigi operasyonda silahla
yaralama ve tehdit suglarina karistigi belir-
lenen, ¢ok sayida su¢ kaydi bulunan ve uzun
stiredir aranan orgiit lideri A.A.’nin da ara-
larinda oldugu 16 siipheli yakalanip, gozal-
tina aldi. Stphelilerin adreslerinde yapilan
aramalarda ¢ok sayida silah ve uyusturucu
madde ele gegirildi.

Emniyetteki islemleri tamamlanan siip-
heliler, adliyeye sevk edildi. (DHA)

Ankara’'da otohiis
sofdriinii darbeden
siipheli tutuklandi

nkara’nin Altindag ilgesinde yol verme

meselesi nedeniyle tartigtigi belediye

otobiisli soforii A.S.’yi darbeden siip-
heli tutuklandi. )

Atatiirk Bulvari Opera Ust Gegidi altindaki
duraklarda yol verme meselesi yiiziinden bele-
diye otobiisii soforii A.S. ile 3 kisi arasinda tar-
tisma cikti. Tartigmanin kavgaya doniismesiyle
otobiise binen S.K., A.S.’yi darbetti. O anlar
cep telefonu kamerasina yansirken, olayin ar-
dindan kagan S.K., S.A. ve suca siiriiklenen
cocuk B.A. polis ekiplerinin ¢alismasi sonucu
kisa siirede yakalandi.

Siipheliler, polisteki islemlerinin ardindan
bugiin adliyeye sevk edildi. S.K. ¢ikarildig1 ha-
kimlik tarafindan tutuklanirken, diger 2 siipheli
serbest birakildi. (DHA)

Gankaya Belediyesrnden
Auk liac Toplama Projesi

ankaya Belediyesi, Ankara Eczacilar

Odasi ve Ankara Biiyiiksehir Beledi-

yesi, “Sifir Atik” kapsaminda hayata
geefrilen Atik Ilag Toplama Projesi ile evlerde
biriken, son kullanim tarihi ge¢mis ilaglarn
toplanmasi ve gevreye zarar vermesinin oniine
gecmek amactyla is birligi yapti.

Proje kapsaminda ilk atik ilag¢ kutusu, Can-
kaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner ile
Ankara Eczacilar Odas1 Bagkani Cem Abba-
soglu'nun da katihmiyla Kizilay’daki Fazilet

Eczanesi’ne yerlestirildi. Sayfa 2°de
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Ankara Biiyliksehir Belediyesi, “Sifir Atik”

kapsaminda hayata gecirilen Atik Ilag Toplama
Prefesi ile evlerde biriken, son kullanim tarihi ge¢mis
ilaglarin toplanmasi ve gevreye zarar vermesinin oniine
geemek amaciyla is birligi yapt.

Proje kapsaminda ilk atik ila¢ kutusu, Cankaya Be-
lediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner ile Ankara Eczacilar
Odas1 Baskani Cem Abbasoglu’nun da katilimiyla Kizi-
lay’daki Fazilet Eczanesi’ne yerlestirildi. Toplanan atik
ilaglarin giivenli sekilde bertaraf edilmesini hedefleyen
proje dogrultusunda, ilag toplamak isteyen goniillii ec-
zanelere de atik ila¢ kutularin ulagtirilmasi planlani-
yor.

GERi DONUSUMDE REKOR

Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner,
konteyner teslim toreni sirasinda yaptigi konusma-
da ‘sifir atik’ anlayisiyla hareket ettiklerini vurguladi.
Bagkan Giiner, “Cankaya’da artik kullanilmaya ihtiyag
duyulmayan ilaglar, vatandaslarimiz ve eczacilarimiz
araciligiyla atik konteynerlerde toplanip hem dogaya
zarar vermemesi amactyla hem de sifir atik anlayisina
uygun bir sekilde doniistliriilmiis oluyor. Ankara Eczaci
Odamuz ile is birligi yaptigimiz ¢ok konu var, bu so-
nuncusu oldu. Hem kendilerine basarilar diliyorum hem
de bu projenin Cankayamiza ve sifir atik projemize kat-
ki saglamasini temenni ediyorum. Yurttaslarimizin daha
da bilinglenmesi ve bu vesileyle de goriiniirliigiimiiziin
daha ¢ok artirilmasi amaciyla katki saglayacagint umu-
yorum” dedi.

SON 6 AYDA 30 TON
ELEKTRONIK ATIK TOPLANDI

Goreve geldigi giinden bu yana 3 bin 500 ton amba-
laj, 500 ton tekstil at1g1, 700 ton da diger atiklarin top-
lanip geri doniisiime kazandirildigini ifade eden Bagkan
Giiner, “Son 6 ayda ise 30 ton civarinda sadece elektrik
ve elektronik triinler toplandi ve tekrar doniisiime ka-
zandirildi. Bu konuda rekora agik bir ilgeyiz. Hedefimiz,

¢

Cankaya Belediyesi, Ankara Eczacilar Odasi ve Ankara Buyuksehir Belediyesi ig birligiyle evlerde biriken ve son kullanim
tarihi gegen ilaglarin cevreye zarar vermesinin oniine gegmek igin Atik ilac Toplama Projesini baslatti. Proje kapsaminda ilk
olarak Kizilay’da Fazilet Eczanesi’ne teslim edildi. Atik llag Kutusu, ila¢ toplamak isteyen gonulli eczanelere de ulastirilacak.

ankaya Belediyesi, Ankara Eczacilar Odas1 ve

(:ankava Belediyesinden
Toplama Projesi

bu calismalari hizlandirarak kisa siirede ¢ok daha iyi bir
noktaya ulasmak. Bu asamaya geldikten sonra siireci
birlikte degerlendirerek yeni hedefler ve yol haritalar
iizerinde yeniden calisacagiz” diye konustu.

Ankara Eczaci Odas1 Baskant Cem Abbasoglu ise
200 eczanede daha atik ilag konteynerlerinin hayata ge-
cirildigini belirterek, “Biz toplum saglig1 adina meslek
olarak en dnemli noktada var olmaya devam edecegiz.
Belediyelerimiz ve devlet kurumlarimiz ile is birligi
igerisinde olmaya her zaman devam edecegiz” dedi.
Abbasoglu, bdyle projelerin igerisinde yer almaktan da
ozellikle mutluluk duydugunu dile getirerek, “Atik ila-
cin toplum sagligi i¢in ne kadar dnemli oldugunu, toplu-
ma karigmamasi gerektigini ve konteynerlerde toplanip
belediyelerimiz araciligiyla imhaya gonderilmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu anlatabilmek bizler ve belediye-
lerimiz ile ¢ok daha kolay olacak. Katkilarindan dolay1

Cankaya Belediyesi’ne tesekkiir ediyoruz” dedi.

CEVRE VE HALK
SAGLIGINA ONEMLI KATKI

Proje kapsaminda atik ilaglar, 1. Smif Atik Getirme
Merkezleri ile goniillii eczanelere yerlestirilen atik ilag
konteynerleri araciligiyla toplanarak giivenli sekilde
imha ediliyor. Boylece ilaglarin topraga ve suya karigma-
st engellenirken, sifir atik hizmetlerine erisim kolaylasti-
riliyor. Tiirkiye genelinde yilda yaklasik 350 ton atik ila-
cin olustugu belirtilirken, en fazla atiga doniisen ilaclarin
agr1 kesici, antibiyotik ve antigribal {irtinler oldugu ifade
ediliyor. Toplanan atik ilaglar yiiksek sicaklikta imha edi-
lirken, bu siirecte enerji geri kazanimi da saglantyor. Can-
kaya Belediyesi, proje ile hem ¢evre ve halk sagliginin
korunmasini hem de siirdiiriilebilir atik yonetimine katk1
sunmay1 amagliyor. (Haber Merkezi)

Ureten Kadinlar Musiki Muallim Mektebi bahcesinde stant acti

amak Belediyesi, lireten kadimlara destek ol-
Mmaya devam ediyor. “Kadin Eli El Emegi Pa-
zar1” bu kez yeni yila 6zel konseptiyle, Ma-
mak’m ilk konservatuvari olan Musiki Muallim Mektebi
bahgesinde vatandaslarla bulustu. Belediye, daha fazla
insana ulasarak tretici kadinlara destek saglamayi he-

deflerken, hemsehrilerimizi yilbast hediyelerini el eme-
gi trlinlerden almaya davet etti.

. EL EMEGINDEN YILBASI _
HEDIYESINE GENi$ URUN YELPAZESI

“Yeni Yila Ozel Kadin Eli El Emegi Pazari”nda zi-
yaretgiler; el igi amigurumi {riinlerinden gida tirtinleri-
ne, tak1 ve kozmetik triinlerinden hediyelik esyalara ka-
dar birg¢ok el yapimi liriinii tek bir alanda gérme ve satin
alma imkan1 buldu. Uretici kadinlar, kendi emekleriyle
hazirladiklart diriinleri dogrudan vatandaslarla bulustu-
rurken, pazar alanindaki stantlar giin boyunca yogun ilgi
gordii.

Hem {irlin ¢esitliligi hem de 6zgiin tasarimlarin 6ne
ciktig1 pazarda; ziyaretgiler bir yandan aligveris yaparak
kadin iireticilere destek verirken, diger yandan Mamak
Belediyesi Orkestrasi’nin verdigi mini konser esliginde
keyifle aligveris yapt.

COCUKLARA OZEL ATOLYELER RENK KATTI

Pazar kapsaminda ¢ocuklar i¢in de birbirinden eg-
lenceli ve ogretici etkinlikler diizenlendi. Ogretmenle-
ri esliginde boyama c¢aligmalar1 yapan minikler, hayal
giiclerini renklendirirken; yliz boyama etkinlikleri ve
cesitli oyunlarla giin boyunca keyifli vakit gecirdi. Et-
kinlik alaninda kurulan ¢ocuk atélyeleri, pazara neseli

bir atmosfer katarken, aileler de hem aligveris yapmanin
hem de ¢ocuklariyla birlikte bu renkli etkinliklere ka-
tilma firsat1 buldu. Daha 6nce Mamak Pazarinda stant
acan tiretici kadinlarin daha fazla insana ulasmasi ve sa-
tiglarini artirabilmesi amaciyla bu kez Cankaya—Mamak
smirinda, yogun yaya ve arag trafiginin bulundugu bir
gecis noktasi tercih edildi. Kadinlarin ev ekonomilerine
katki sunmak i¢in biiylik emekle hazirladigi birbirinden

yaratici ve 6zgiin iiriinler, sevdiklerine yeni y1l hediyesi
almak isteyen vatandaslardan yogun ilgi gordii.

Mamak Belediyesi, iireten kadinlarin emegini go-
rinlir kilmak ve kadin girisimciligini giiclendirmek
amactyla “Kadin Eli El Emegi Pazari”ni1 il¢enin farkli
noktalarinda kurmay siirdiirecek; ayrica 6zel giin ve
haftalarda kadin tireticilerin stant agmalarina destek ol-
maya devam edecek. (Haber Merkezi)

Kecioren Belediyesi'nden cocuk gelisimi icin nitelikli egitim

ecioren Belediyesi ile Ilge Saghk Miidiirliigii Top-

k lum Saghigi Merkezi is birliginde, ¢ocuk gelisim
erkezlerinde gérev yapan egitimcilere yonelik
kapsamli bir egitim programi diizenlendi. Gelecegin temi-
nati olan ¢ocuklarin egitim hayatina saglikli ve giivenli bir
baslangi¢ yapabilmesi amactyla planlanan program, Ke-
cioren Kaymakamligi Toplant1 Salonu’nda gerceklestirildi.

Saglik ve gocuk gelisimi alanlarinda uzman isimlerin
katki sundugu egitimde, teorik bilgilerin yani sira sahada
karsilasilan 6rnek vakalar {izerinden uygulamaya doniik
paylasimlar yapildi. Egitimcilere, giinliik caligmalarinda
kullanabilecekleri pratik bilgiler aktarilirken, mesleki far-
kindaliklariin artiriimast hedeflendi.

Programim aciliginda yapilan degerlendirmelerde, ¢o-
cuk gelisim merkezlerinde sunulan hizmetin kalitesini
yiikseltmenin 6nemine dikkat ¢ekildi. Sahada gorev yapan
egitimcilerin bilgi ve donanimimi giliclendirmeye yonelik

bu tiir egitimlerin stirekliliginin, ¢ocuklarm gelisimine
dogrudan katki sagladigi vurgulandi. Kecioren Belediye-
si ile Ilge Saglik Miidiirliigii Toplum Saghgi Merkezi is
birligiyle hayata gecirilen programin disiplinli bir anla-
yisla hazirlanmasina 6nem verildi. Egitim programi kap-
saminda ¢ocuklarin giivenligi, saglikli gelisimi ve ailelerle
dogru iletisimi destekleyen bircok konu basligi ele alindi.
Katilimcilara; ilk yardim uygulamalari, ev kazalarmnin 6n-
lenmesi ve risklerin azaltilmasi, beden saghgi ve fiziksel
aktivitenin ¢ocuk gelisimine etkileri, saglikli dijital arag
ve medya kullanimi, okul 6ncesi donemde oyun ve kitap
se¢imi ile tuvalet ve uyku egitimi konularmda giincel ve
uygulamaya yonelik bilgiler sunuldu. Program sonunda
egitimcilere katilm belgesi verilerek bu tiir is birlikleri-
nin ¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda gelisimine
onemli katkilar sundugu ifade edildi. Kegidren Belediyesi
Insan Kaynaklar1 ve Egitim Miidiirliigii yetkilileri, ocuk

gelisim merkezlerinde gérev yapan personelin mesleki
gelisimini destekleyen egitim programlarmin éniimiizdeki
stirecte de devam edecegini belirtti. (Haber Merkezi)

Sokrates’in Savunmasi

“Atina halki! Beni itham edenler sizi
nasil kandirdi bilmiyorum; ama Oylesine
gercekmis gibi konusuyorlardi ki ben bile
kendimden siiphe ettim.”

Antik Yunan filozofu Sokrates, nami-
diger “felsefenin babas1”
bir yasamin yasam olmadigi diisiincesin-
den yola ¢ikarak, hayatin1 diisiinmeye ve
diistindiirtmeye adadi. Gengleri yoldan ¢i1-
kardig1 gerekgesiyle, Atinalilar tarafindan
mahkemeye ¢agirildi ve idam cezasma
carptirildi. Unlii disiiniir, en bilindik 6g-
rencisi Platon tarafindan yaziya aktarilan
bu savunmada; kimligini, yasam felsefesi-
ni ve amacini, insani insan kilan degerleri
acikga gozler Oniine seriyor. Sokrates’in
Savunmasi bir savunmadan ¢ok daha ote,
adeta bir yasam kilavuzu niteligindedir.

KITAP VITRINI

Geng Bir Doktorun Anilari

«... Hayatim ne kadar da zor. Insanlar su
anda uyuyor, sobalar1 yantyor, ben ise yine
yikanamadim. Tipi beni yaprak gibi savurdu.
Simdi ne giizel evime gidiyorum ama sonra,
yine beni bir yerlere gétiirecekler. Bu yiizden
tipide savrulup duracagim. Yalnizim ve bin-
lerce hastam var. Burada zatiirreye yakalana-
cagim ve yalnmz basima dlecegim. Bu yiizden
kendime actyorum; bir karanliga diigtiim ama
ne kadardir bunun igindeyim, bilmiyorum...”

Tip fakiiltesinden basariyla mezun olmus
ama tecriibesiz, geng bir doktor...
yaparken karsilastig1 onca gii¢liigiin iistesin-
den gelebilmek i¢in hep bir dayanak arar fakat
o kadar yalnizdir ki aradigini ancak kitaplarda
bulur. Bu arada etrafina karst sogukkanli go-
rinmeli, dik durup cehalete karsi miicadele
etmeli ve insanlara giiven asilamalidir.

, sorgulanmamis

Meslegini

Yenimahalle'de
Atatiirk’iin sevdigi
sarkilar yankilandi

! 7 cnimahalle Belediyesi, Atatiirk’iin
Ankara’ya gelisinin 106 mc1 yilini
“Atatiirk’iin Sevdigi Sarkilar” Kon-

seri ile kutladi. Nazzim Hikmet Kongre ve

Sanat Merkezi’nde Baskan Fethi Yasar’in ev

sahipliginde gergeklesen programda; Kiiltiir

Bakanlig1 Sanatgisi Cigdem Giirdal’in sdyle-

digi sarkilara TUBIL Halk Danslar1 Toplulu-

gu da danslartyla eslik etti.

“ANKARA ATATURK’UN KALBINDE
BAMBASKA BIR YERE SAHIPTIR”

Ulkelerin tarihinde baskentlerin o iilke-
nin kimligini ve tarihini yansitmasi nede-
niyle énemli oldugunu belirten Yenimahalle
Belediye Baskani Fethi Yasar, “Ankara diger
diinya baskentlerine gére ¢ok farkli bir 6zel-
lige sahiptir. Ankara hem kurtulusu hem de
kurulusu temsil eder. Ankara hem Kurtulus
Savasi’nin merkez karargahi hem de yeni ku-
rulan Tirkiye Cumhuriyeti’nin temellerinin
atildig1 sehir olmustur. Bu 6zelligi ile farkli
bir baskent sorumlulugu yiiklenen Ankara,
Kurtulus Savasimizin baskomutani ve Cum-
huriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’iin kalbinde de bambagka bir yere
sahiptir” dedi.

Atatirk™iin  Ankaralilarin ~ gosterdikleri
sevgi ve yardimlari, her zaman goniil bor-
cuyla andigimi da sozlerine ekleyen Yasar,
“Ankara’yt bu {iilkenin kalbi olarak segen
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii Ankara’nin
yigit, yurtsever insanlart da yalniz birak-
mamis Dikmen Sirtlarinda seymenlerimiz
“Vatan ugrunda 6lmeye geldik Pasam!” di-
yerek karsilamistir. Bu nedenle Ankaralilarin
cumhuriyete ve degerlerine sahip ¢ikma ko-
nusunda tarihsel bir sorumlulugu da vardir.
Ankara, Cumhuriyetimizin simgesi olmustur.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin yakti-
&1 cumhuriyet mesalesi ve bagimsizligimizin
sembolii Ankara sonsuza kadar baskentimiz
olarak kalacaktir” diye konustu.

SARKILAR VE DANSLARLA
UNUTULMAZ BIR GECE

Konusmalarin ardindan sahneye c¢ikan
Sanat¢1 Cigdem Giirdal ve Yenimahalle Be-
lediyesi TUBIL Halk Danslart Toplulugu
bliylik begeni topladi. Miizik ziyafetinin ya-
sandig1 programda, Giirdal Atatiirk’iin sevdi-
&i sarki ve tiirkiileri icra ederken Sar1 Gelin
ve Zeybek basta olmak tizere bir ¢ok sarkiya
TUBIL, danslartyla damga vurdu. Gecenin
finalinde ise Giiftesi Emre Giiney, Bestesi
Selguk Murat Kizilates’e ait “Biz” adli sarki
bayrak dansi ile yorumlanirken tiim konuklar
ellerinde bayraklarla salonu kirmizi beyaza
boyadi. (Haber Merkezi)
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Sayi1 19796

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) : 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Kizilca Gun

Ankara Kulibu Dernegi, Gazi
Mustafa Kemal Atattrk’dan Anka-
ra’ya Gelisinin 106’inci yil dénU-
mund, cesitli torenler ve etkinlik-

ler cercevesinde kutladi.

nkara Kuliibii Dernegi Seymenleri ve Ba-
Ac1erenleri, Dernek Genel Bagkan Dr. Metin

Ozaslan yonetiminde, Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk’iin Ankara’ya gelisinin 106’ nc1 y1l doniimii
dolayisiyla Ata’nin Ankara girisinde ilk karsilandigi
yer olan Dikmen Keklikpinari’nda Ankara Vali Yar-
dimcist Bekir Yilmaz’in ve protokol heyetinin de
aralarinda bulundugu genis bir katilimla gerceklesti-
rilen térende hazir bulundu.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi’min okunmastyla
baslayan torende konusan Ankara Kuliibii Dernegi
Genel Baskani Dr. Metin Ozaslan, sunlar1 kaydetti:
“Cok kiymetli Seymenler, Bacierenler ve Ankaralilar.
27 Aralik 1919, Mustafa Kemal ve arkadaglarinin An-
karalilarla, Anadolu halkiyla kaynastig1 ve biitiinles-
tigi giindiir ve bu anlamda 27 Aralik Ankara’nin en
onemli giintidiir.

Ates ile barutun bulusmasidir Kizilca Giin. 27
Aralik tarihi, bagimsizlik miicadelemiz, Kurtulus Sa-
vasimiz ve Cumhuriyet tarihimiz agisindan son derece
onemlidir.

Mustafa Kemal Pasa, Tiirk milletinin bagimsiz-
lik i¢in miicadele edecegini Amasya’da ilan ettikten
sonra Erzurum ve Sivas Kongrelerinde Milli Miica-
dele’yi yiiriitecek olan Temsil Heyeti’ni kurmustu ve
Milli Miicadele’nin asker ve siyasi alanda yiirtitiile-
bilmesi i¢in daha stratejik ve gilivenli bir merkez ge-
rekliydi. Mustafa Kemal Paga’nin diisiincesinden hep
Ankara vardi. 19 Mayis 1919°da Samsun’dan bagla-
yan Anadolu yolculugunu 27 Aralik 1919°da Anka-
ra’ya gelerek tamamladi. Bu yolculuk ayni zamanda
bagimsizlik savagimizin hazirliklarinin yapildigr bir
siirecti ve bagimsizlik miicadelemiz Anadolu’nun
merkezinde, Ankara’da zafere ulast1.

Bu y1l Milli Miicadele’nin baslangicinin ve Biiyiik
Onder’in Ankara’ya gelislerinin 106. y1lin1 kutlamak-
tayiz. 106 yil dnce Anadolu’daki manzara genel hat-
lartyla soyleydi: Orta Anadolu’daki bir avug toprak
pargas! disinda vatan topraklari isgalci giigler tara-
findan paylasilmisti. Hiiktimet merkezi Istanbul isgal
altindayd: ve Ingiltere destekli Yunan ordulari dur-
madan ilerliyordu. Ulkenin her bir yanindan, iggalci
giiclerin yaptig1 zulme iliskin aci haberler geliyordu.
Fakat Tiirk halki isgalci giiclere teslim olamayacak
kadar onurluydu, sanl bir gegmise sahipti.

Milli Miicadele’yi Ulusal Kurtulus Savasi’na
doniistiirecek ve yerel giicleri toparlayacak bir lider,

Onder gerekiyordu. Iste bu Onder, 27 Aralik 1919°da,
bundan 106 yil 6nce bugiin oldugu gibi, bir cumar-
tesi giinii Dikmen sirtlarinda belirdi. Ankaralilarin
‘Kizilca Giin’ dedigi bu bulutlu giinde, Ankara’nin
koylerinden, kasabalarindan, ilgelerinden akip gelen
binlerce atli ve yaya Seymen ile Ankara halki Biiytik
Onder’i Dikmen sirtlarinda bagrina basti. Sasiran ve
duygulanan Biiyiik Onder’in; ‘Merhaba Efeler! Niye
zahmet ettiniz, neden geldiniz’ sorusuna, ‘Seni gor-
meye, bu vatan ugruna dlmeye geldik’ diye cevap
verdiler. Bilyiik Onder; ‘Fikrinizde sabit misiniz’ diye
yeniden sordugunda Seymenler biiyilik bir kararlilik-
la; ‘Andolsun’ diyerek karsilik verdi. Bunun iizerine
gozleri yagsaran Mustafa Kemal; ‘Varolun Yigitler’ di-
yerek siikranlarini bildirdi. Pesi sira davullar, zurnalar

calmmaya basladi ve uzun yillardir semalarina kara
bulutlarin ¢oktiigii, umutlarin tiikkendigi Anadolu’da
zeybekler yeniden doniilmeye baslandi

Atatiirk’iin Ankara’ya gelisinde diizenlenen Sey-
men Alayi, basit bir kargilama téreninden 6te, iilkeyi
icinde bulundugu karanliktan kurtaracak, yeni bir li-
derin, Ankara halki ve Seymenler tarafindan secilmesi
anlamina gelmektedir. Zira Seymen Alaylar1 milli fe-
laket glinlerinde kurulur ve yeni bir dénemin miijde-
sini verir. Biiyiik Onder’in etrafinda etten duvar dren
Ankaralilarin gergeklestirdigi bu sivil olusum ve ta-
rihte esine az rastlanir halk destegi, Milli Miicadele’yi
siirdiirecek olan Biiyiik Onder’e ve Kuvay1 Milliye-
cilere olaganiistli moral gii¢ vermistir. Ankaralilar, 27
Aralik’ta dlizenlenen Seymen Alay1 ve karsilama tore-

kutlandcl@

nini, bir dénemin kapanip, aydinlik bir gelecege gecisi
miijdeledigi inanciyla ‘Kizilca Giin’ olarak tanimlar.
Binlerce yillik Tiirk tarihinde, devlet kurma térenleri-
nin vazgecilmezleri olan ‘Sinsin’, ‘Seymen Alay1 Di-
zilmesi’, ‘Sancak’, ‘Davul’ sembolleri ve gelenekleri,
27 Aralik 1919°da yeniden ortaya ¢ikmustir. Oncelik-
le 26 Aralik 1919 aksami Sinsin atesi yakilmistt. 27
Aralik 1919 sabah1 Seymen Sancag dikilmis, kurban
kesilmistir. Ardindan binlerce yillik devlet toresi gele-
negimizde bagimsizligl, 6zgiirligii, lideri ve nihaye-
tinde devleti temsil eden ‘Davul’lar ortaya ¢ikmistir.
Uzun yillar suskun olan davullarin ve koslerin sesle-
riyle Ankara semalar1 inletilmis, Seymenler cogkuyla
zeybek donmiislerdir.

Ve nihayetinde Dikmen Keklikpinar’indan basla-
yip birka¢ koldan Ulus’taki Vilayet Binasina uzanan
Seymen Alay1 dizilmesiyle geleneksel devlet kurma
ve lider se¢me toreninin tiim ozellikleri 27 Aralik
1919°da gergeklestirilmistir. Sonrasinda, Mustafa Ke-
mal Pasa, Ankaralilarin bu heyecaninin ve inanmis-
ligmin etkisiyle Ankara’y1 6nce Milli Miicadele’nin
karargahi, izleyen yillarda ise Tiirkiye'nin kalbi ve
Cumbhuriyet’in Bagkenti olarak belirlemistir.

Onceki giin aksam, Namazgah Tepe’de Sinsin
Atesi yakilarak Seymenlerimiz, Bacierenlerimiz ve
Ankaralilarla birlikte bundan tam 106 yil once bir
Cuma giinii oldugu gibi 27 Aralik Kizilca Giin’ii ge-
ceden kutlamaya basladik. Bugiin de yine 106 y1l 6nce
oldugu gibi Ata’mizin ve Heyeti Temsiliyenin gelisle-
rini kutluyoruz.

Nitekim, 27 Aralik, Mustafa Kemal ve arkadasla-
rinin Ankara’da, Anadolu halkiyla, Ankaralilarla kay-
nastig1 giindiir. Milli Miicadele hareketi Ankara’da
halkla bulugmus, ete-kemige biirinmiistiir. Atatiirk,
gerek Ankara’nin tarihten gelen cumhuriyet bilinci,
gerekse kendisine gosterilen heyecan ve coskunun
zirveye ciktigl bu miistesna destegin etkisiyle Anka-
ra’mizi Once Milli Miicadele’nin karargahi, ardindan
‘Tirkiye Cumhuriyeti’nin Bagskent’i secerek onur-
landirmistir. Ankaralilar olarak boylesine anlamli bir
geemise sahip oldugumuz icin mutluyuz, gururluyuz.
Bu inangla Gazi Mustafa Kemal’in Ankara’ya tesrif-
lerinin 106. y1ldoniimiinde, Biiyiik Onder Atatiirk’{in,
silah arkadaslarinin ve giiniimiize kadar bu vatan igin
canini veren sehitlerimizin aziz hatiralar1 6niinde say-
giyla egiliyor, Ankaralilarin ve tiim vatandaglarimizin
27 Aralik Kizilca Giin bayramini kutluyorum.”

Konusmalarin ardindan alanda tiim Seymen der-
neklerinin katilimlariyla Seymen gosterimleri gergek-
lesti.

Daha sonra ise Genglik Parkit TCDD Gar Kapisi
oniinden Ulus Heykel’e dogru Ankara Kuliibii Derne-
&i ve diger derneklerin de katilimlartyla Seymen Kor-
tej ylrtytisii gerceklesti. Seymenler, Atatiirk Heykeli
(Zafer Anit1) 6nlinde de Seymen oyunlarindan drnek-
ler sundu. (Haber Merkezi)

Ihale Kayit Numarasi: 2026/001
1. ldarenin
a. Adresi

b. Telefon ve faks numarasi
c. Ihale dokiimaninin gérulebilecegi ve
satin alinabilecegi adres

¢. Ihale Dokiimani Satis Bedeli
ni

d. ihale dokiiman bedelinin
yatirilacagi banka hesabi

e. ihale Usulii
2. ihale konusu isin

a. Niteligi, tirl ve miktari

b. Teslim Yeri
. Ise baslama tarihi

o

G. Isin Siiresi

3. ihalenin

a. Yapilacagi yer
b. Tarihi ve saati
4

T.C. ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
MASAUSTU BILGISAYAR ALIMI iHALE iLANI

Masaiistii Bilgisayar Alimi isi, Ankara Medipol Universitesi ihale Yénetmeliginin 16’nci maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecektir. lhaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir.

: T.C. Ankara Medipol Universitesi Haci Bayram Mahallesi
Talatpasa Bulvari, No:4, Altindag/Ankara
: 0312 508 89 11- 0312 508 89 16

: T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik Yénetim
Ofisi, Haci Bayram Mahallesi Talatpasa Bulvari, No: 4,
Altindag/Ankara.

: 2500,00 TL (Ihaleye teklif verecek olanlarin ihale dokiimani-
satin almalari zorunludur).

: Ankara Medipol Universitesi-

IBAN TR670001200145100010102336 )
: Acik ihale Usulii- Ankara Medipol Universitesi ihale
Yonetmeliginin 16'nci maddesi.

: 110 Adet Masauistu Bilgisayar, 110 Adet Monitor, 110 Adet
Klavye ve 110 Adet Mouse
(Ayrintili bilgi ihale dokiimaninda yer almaktadir).

: T.C. Ankara Medipol Universitesi

: S6zlesme imzalanmasini miteakiben 2 giin iginde ise
baslanilacaktir.

: Ise baslama tarihinden itibaren 1 aydir.

: T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kampiisii
:09/01/2026- 11:00

ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini teklifleri
kapsaminda idareye sunmak zorundadir.
4.1.1. Meslek faaliyetini sturdirdtigine dair icinde son 1 ay iginde alinmis Faaliyet Belgesi/Oda
Kayit Belgesi _ )
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren Imza Beyannamesi veya Imza Sirkuleri;

4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tuzel kisi olmasi halinde, son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tlzel kisiligin noter

tasdikli imza sirkdleri,

4.1.5. Sekli ve icerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.

4.1.6. Sekli ve igeridi inale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat (%3)
4.1.7. Isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakligi beyannamesi

4.1.8. Istekli, Teknik Sartname’de yer alan her bir maddeyi tek tek incelemek ve teklif ettigi Griinin
s6z konusu teknik gereksinimleri hangi sekilde karsiladigini ayrintili ve madde bazlh olarak agik-

lamakla yakamladur. )
4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige lliskin Belgeler

4.3.1. Uretici firmadan alinacak, yiklenici firmanin yukimlalUklerini (teslim, bakim, onarim, vb..)
yerine getirmemesi durumunda Uretici firma tarafindan yUkimlultklerin yerine getirilece@i husu-

sunda taahhutname yazisi.

4.4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iligkin belgeler
4.4 1. Urtnlerin teknik 6zelliklerini gésteren resmi kataloglar, ISO 9001:2015 kalite belgesi,
CE uygunluk belgesi, ENERGY STAR ve 80+ GOLD eneriji verimliligi belgeleri, RoHS/EEE uygun-

luk belgesi, TCO sertifikasi sunulmaldir.

4.4.2. Uretici firmanin global veya Turkiye distribltdriine ait web sayfasinda yer alan teknik 6zel-
likler linki sunulacak olup, teknik sartname cevaplarinin bu bilgilerle birebir uyumlu olmasi gerek-

mektedir.

5. Ekonomik agidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. Istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif Gzerinden verecektir. Ihale sonucu, Uzerine ihale yapilan

istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim gunaddr.
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi |hale ve Tedarik
Yoénetim Ofisine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahh(tlli posta vasitasiyla da

gOnderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma dismemis olmalidir.
10. Ihaleye yeterlilik kriterlerini tagiyan yerli istekliler katilabilecektir.

11. Isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dordiinci fikrasinin (a),
(b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. Ihale Gizerinde
birakilan istekli, szlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glind iginde sayilan du-
rumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve sézlesmeyi imzalamak zorundadir.

12. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2370964

T.C. GELIR iDARESi BASKANLIGI Ankara Vergi Dairesi Bagskanhgi Maltepe Vergi Dairesi Midirliigii
GAYRIMENKUL SATIS iLANI

Vergi borcundan dolayr mahguz bulunan asagida tapu kaydi, 6zellikleri ve rayi¢c de@eri belirtilen
tasinmaz 6183 sayih A.A.T.U.H. Kanunun 94 ve 99. maddeleri geregince agik artirma usull ile
satilacaktir.

1. Satisi Yapilacak Gayrimenkul : Ankara ili, Cankaya ilgesi, Bahgelievler Mah. 2651 Ada, 17 Par-
sel, 2. Kat, No: 6, 120.00 m2 yuzoélgimlu , 72 hisse mesken.

2. Satig Yapilacak Gayrimenkulun Vasiflari: Ankara ili, Cankaya llgesi, Bahgelievler Mah. 2651
Ada, 17 Parselde 536.00 m2 yuzoélcimli arsa Uzerinde 5 katli betonarme asansorsuz Apt. 2. kat,
6 no’lu 120.00 m2 3+1 L salonlu, kombili, 3 balkonlu, 3 cepheli, ahsap dogramali, eski ahsap ka-
pili, mutfak ahsap dolapli, salon ve odalarin zeminleri ahsap parke, daire kapisi gelik kapi. Islak
zeminler seramiktir. Komurlik eklentili ve kat milkiyet tapulu dairedir.

3. Gayrimenkuld Artirmasina Esas Olmak Uzere Rayi¢ Bedeli: 3.000.000,00 (t¢ milyon) TL.(1/2
hisse)

4. Acik artirmaya istirak edeceklerden gayrimenkule bigilen %7.5 nisbeti olan 225.000,00-TL te-
minat olarak alinacaktir. Teminat olarak para, bankalar ve 6zel finans kurumlari tarafindan verilen
suresiz teminat mektuplari ile, sigorta sirketleri tarafindan verilen suresiz ve sartsiz kefalet senet-
leri, Hazine Mustesarliginca Devlet I¢ Borglandirma senetleri ve bu senetleri ve bu senetler yerine
dizenlenen belgeler (Nominal bedel faiz dahil edilerek ihra¢ edilmis ise bu islemlerde anaparaya
tekabul eden satis degerleri esas alinir.) Hikiimetge belli edilecek Milli esham ve tahvilat “Bu es-
ham ve tahvilat teminatin kabul edilmesine en yakin borsa cetvelleri Gzerinden %15 noksaniyla
degerlendirilir.

5. Gayrimenkullin satisi; Ankara Defterdarligi 4. kat ihale salonunda (Gayret Mahallesi Ahmet
Hamdi Caddesi No: 48 Yenimahalle/ANKARA) 21/01/2026 Carsamba guinu saat 14.30’ da birinci,
bu tarihte satis gerceklesmezse 28/01/2026 Carsamba glni ayni yer ve saatte ikinci satisi yapi-

lacaktir.

6.Gayrimenkul ile ilgili satis sartnamesi Ankara Defterdarli§i Maltepe Vergi Dairesi MidiirlGgii ic-
ra-Satig Servisinden temin edilecegi gibi Dairemiz ilan panosunda ve https://ilan.gib.gov.tr/ (satis
ilanlar) internet adresinden gorilebilir.

7. Gayrimenkul satis ihalesine katilmak isteyenler gayrimenkulin rayi¢ dederinin %7.5 nisbeti
olan 225.000,00-TL’ yi teminat olarak Ankara Defterdarliyi Maltepe Vergi Dairesi Mudurlagu vez-
nesine makbuz karsili§i yatirarak makbuzu en gec¢ satis gunu saat 14.30’ a kadar gayrimenkul
satis komisyonuna ibraz edeceklerdir. Ayrica malin ihale edilmesi halinde alinan teminatin ihale
bedeline mahsubu, malin alinmasindan vazgegilmesi veya bedelin tamaminin 6denmemesi duru-
munda 6183 sayili Kanun kapsaminda dogacak yikumlultklerin teminattan mahsubu yapilacaktir.
Mahsup sonrasinda teminattan artan bir tutar olmasi halinde ise bu tutar dogrudan bitceye irat
kaydedilecektir.

8. Gayrimenkul malin satisindan verilen bedel, gayrimenkule bigilen rayi¢c degerinin %75’ ini bul-
madigi ve sayet artirilan bedel amme alacagina rtighani olan alacaklarin tutarindan fazlaya ¢ik-
madidi ve yapilmis ve/veya yapilacak masraflari karsilamadigi taktirde en ¢ok artiranin taahhidi
baki kalmak sartiyla artirmanin yedi(7) glin daha uzatilarak yedi giin sonraki giin 28/01/2026 tari-
hinde ayni mahalde ve ayni saatte tekrar artirmaya c¢ikarilacaktir.

9. Artirmaya istirak edenlerin sarthameyi ve igerigini kabul etmis sayilacaklari, satis pesin

bedelle yapilacak olup, her turli vergi, resim, harc (%10 KDV, Damga Vergisi, Tapu Harci,
Tellaliye v.b. tim masraflar) aliciya ait oldugu;

Is bu ilan tapu kaydinda adresi bulunmayan ilgililer ile tapu kaydinda ad ve adresleri gegip

de teblig edilemeyen ilgililere de teblig yerine kaimdir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2370954
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Bal(an Bolattan fahis fiyat uyansi!

Ticaret Bakani Omer Bolat, “Asgari licreti bahane edip fiyatlara bindirme, zam yapmaya calisan firmalara, asgari ticret
artis| kadar zam yapmaya calisan uyaniklar ya da firsat¢cilara aman vermeyecegiz. Sahada yogun denetimler yapiyoruz, yil
boyunca hep denetim yaptik. Fahig fiyat cabalarina karsi 81 vilayette Ticaret Bakanhgi denetimleri devam ediyor” dedi.

edip fiyatlara zam yapmaya calisan firmalara
aman vermeyeceklerini belirtti. Bolat, Bakanlik
faaliyetlerine yonelik degerlendirmede bulundu.

Diinya ekonomisindeki durgunluga ragmen Tiirki-
ye’de imalat sanayisinden tarim ve hizmetler sektdorii-
ne kadar bir¢ok alanda biiylime yasandigina isaret eden
Bolat, iilke ekonomisinin son 5 yildir kesintisiz biiyiime
gosterdigini sOyledi.

Bolat, 2020 yilinda Kovid-19 salgin1 nedeniyle geri-
leme yasayan ihracatin, 2021 yilindan itibaren artmay1
stirdiirdiigiinii ifade etti.

Cumbhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’mn bu yil i¢in
belirledigi 390 milyar dolarlik ihracat hedefinin agilarak
kasim sonu itibartyla 393 milyar dolar rakamina ulasil-
digint bildiren Bolat, “Boyle giderse 395 milyar dola-
r1 da gorebilecegiz. Bu yil, 11 ayin 4’iinde aylik bazda
ihracat rekorlar1 kirdik, 11 ayin 9’unda aylik artis sag-
ladik. ki ayda ihracatta takvim etkisi nedeniyle diisiik
oranli gerileme oldu. Thracati her ay artirarak 11 ayda
8,8 milyar dolar mal, yaklasik da 5,5 milyar dolar hiz-
metler ihracatinda art1 deger sagladik. Yani 14,3 milyar
dolar ilave etmis olduk.” dedi.

Bolat, bu donemde ithalatta yasanan yiikselisin ise
altin ve binek otomobil ithalatindaki artistan kaynaklan-
digint aktardu.

Tirkiye’nin giiglii bir sanayi, tarim ve hizmetler l-
kesi oldugunu belirten Bolat, “Bu y1l ihracatin ithalatt
karsilama orani yiizde 75 civarinda tamamlanacak. Hiz-
metler ihracatimizdaki net fazlamiz gegen yil 61,5 mil-
yar dolardi, biz onun bu sene 63 milyar dolar veya iize-
rinde olabilecegini tahmin ediyoruz. Bu da bizim cari
islemler agigimizi makul seviyelere, asagiya ¢ekecek.
Dis ticaret agiginin diismesinde, hizmetler sektoriinde
verilen fazlanin dnemli etkisi var. Tiirkiye, diinyada hiz-
metler ticaretinde fazla veren 5’inci iilke konumunda.”
diye konustu.

“EMLAK PIYASASINDAKI MANIPULATIF
OPERASYONLARA SON VERDIRDIK”

Bolat, Kovid-19 salgin1 sonrasi kiiresel arz-talep
dengesindeki bozulma ve olusan talep patlamasinin
diinyada ciddi enflasyon baskisina yol actigina isaret
ederek bu donemde Tiirkiye’de piyasayr canlandirmak,
tiretimi artirmak i¢in disiik faizle ciddi yatirim ve islet-
me kredileri verildigini anlatt1.

Bakanlik olarak bu siiregte sektdrel yonetmelikler
¢ikardiklarin1 ve denetimleri artirdiklarini bildiren Bo-
lat, 6zellikle otomotiv ve emlak piyasasindaki manipii-
latif operasyonlara son verdiklerini sdyledi.

Ticaret Bakani1 Omer Bolat, asgari iicreti bahane

Bolat, fiyat etiketi, fahis fiyat ve stok¢uluk diizenle-
meleri ile aldatict reklamlara yonelik tedbirler gibi ¢cok
sayida onlemi devreye aldiklarini ifade etti.

Bu kapsamda 11 ayda firsatcilik yapan ya da haksiz
fiyat uygulayan isletmelere 2,5 milyar liranin {izerinde
ceza kestiklerini belirten Bolat, “Rekabet Kurulu da yo-
gun ¢alisti, o da sorusturdugu dosyalarda 211 firmaya
11 ayda 12,5 milyar lira cezai islem uyguladi. Tiiketici
hakem heyetleri bu y1l 818 bin bagvuru ald1 ve bunlar-
dan 775 binini karara bagladi. Karara alma siireci 3 aya
kadar disiiriildii, daha 6nce 6 aya kadar uzayabiliyordu.
Boylelikle 11 milyar liralik uyugmazlik karara bagland,
bu da ¢ok 6nemliydi.” degerlendirmesinde bulundu.

Bolat, yeni asgari ticretin agiklanmasinin ardindan
firsatgilarin ortaya ¢ikabilecegine ancak bu iicretin 2026
yilinda gegerli olacagina dikkati ¢ekerek sozlerini soyle
stirdiirdii: “Bu nedenle asgari ticreti bahane edip fiyatla-
ra bindirme, zam yapmaya ¢alisan firmalara, asgari iic-
ret artis1 kadar zam yapmaya ¢alisan uyaniklar ya da fir-
satcilara aman vermeyecegiz. Sahada yogun denetimler
yapiyoruz, yil boyunca hep denetim yaptik. Fahis fiyat
cabalarina kars1 81 vilayette Ticaret Bakanlig1 denetim-
leri devam ediyor. Hiikiimetimiz, sahada tiiketicilerimi-
zin satin alma giiciinii korumak, refah ve huzuru i¢in 7
giin 24 saat gorev baginda.”

“GELECEK YIL FINANSMAN
MALIYETINDE iNiSLER GORECEGiZ”

Bolat, biitce imkanlar1 ¢ergcevesinde deprem bdlge-
sine 2,5 yilda 90 milyar dolar harcadiklarin: bildirerek
deprem bolgesini yasanabilir, depreme dayanikli is yer-
leri ve konutlarla donattiklarini anlatti.

Bunun diinyada bir rekor olduguna isaret eden Bo-
lat, su degerlendirmede bulundu: “Bir Japon yetkili dep-
remden sonra geliyor ve oradaki bir miilki amire, ‘Biz
Kobe depremiyle karsilastigimizda tek bir vilayetti ve
can kaybi daha azdi. Enkaz1 4,5 yilda ancak kaldirdik.
Siz 13 vilayeti vuran bu depremin enkazini 5 yilda an-
cak kaldirirsiniz.” demis. Biz hiikiimet olarak Cumhur-
baskani’mizin direktifleri dogrultusunda 2,5 yilda ara-
ma-kurtarma, enkaz kaldirma, yeni rezerv alanlari tespit
edip temel atma ve hak sahiplerinin ev ve is yerlerini
teslim etme ¢alismasini yaptik.”

Bolat, bu y1ilin 11 ayinda esnafa 154 milyar lira tuta-
rinda yiizde 50 faiz siibvansiyonlu destegi Halk Bankasi
iizerinden sagdiklarini aktararak buradaki imkanlarin
gegen yil 104 milyar lira oldugunu sdyledi.

Gegen yila gore kredi faiz maliyetini yilizde 29°dan
ylizde 25’e indirdiklerini anlatan Bolat, bu yil esnaf igin
kredilerin geri 6deme siiresini 3 yildan 4 yila, kredi tak-

sitlerini 3 aydan 6 aya yiikselttiklerini hatirlatti. Bolat,
2026’da finansman maliyetinin ylizde 25’in de altina
inecegini ifade etti.

“VATANDASLARIN
SATIN ALMA GUCU ARTACAK”

Bolat, esnafa yonelik basit usulde vergi uygulamasi-
nin ¢ok fazla istismar edildigini aktararak s6zlerine soy-
le devam etti: “1996°da 14 biiyiikksehirde basit usulde
vergilendirme uygulaniyordu. Bu y1l Hazine ve Maliye
Bakanliginin getirdigi diizenlemeyle bu uygulama 30
vilayette gegerli oldu ama biitlin esnaflar degil, sadece 6
alanda gecerli. Burada esnafimizin ger¢ek beyana geci-
sinde onlara muhasebe anlaminda esnaf odalar1 yardim
yapacak. Bu anlamda niifusu 30 binden az olan ilgeler-
de yine basit usulle vergilendirme devam edecek. Basit
usulle vergilendirmede limitler var, o limiti asmayan es-
naf zaten basit usulle devam edecek, ger¢ek usule gec-
memis olacak.”

Thracatcilara bu y1l 33 milyar liralik destek sagladik-
larin1 aktaran Bolat, y1l sonu itibartyla Tiirk Eximbank
tizerinde 53 milyar dolar kredi kullandirmis olacaklarini
kaydetti. (AA)

“Cumhuriyeti Kuran Sehirler’ etkinligi Ankara'da diizenlendi

TOBB Bagkani Rifat Hisarcikhoglu, “Cumhuriyetimizin kurulusuna giden yolda Samsun’dan
baslayip, Amasya, Erzurum ve Sivas’ta milli bir istiklal harbi hiviyeti kazanan bu destansi micadeleye
sahip ciktiniz. Bu dért sehrimiz, istiklale giden yolda kararliigimizin nigsanesidir” ded..

n1 Rifat Hisarciklioglu, Cumhuriyet’in kuruluguna

katki sunan sehirlere iliskin, “Cumhuriyet’imizin
kurulusuna giden yolda, Samsun’dan baglayip Amasya,
Erzurum ve Sivas’ta milli bir istiklal harbi hiiviyeti kaza-
nan bu destansi miicadeleye sahip ¢iktiniz. Bu dort seh-
rimiz, istiklale giden yolda kararliligimizin nisanesidir.”
dedi.

Ankara Sanayi Odast (ASO) onciiliigiinde, Samsun,
Amasya, Erzurum ve Sivas Ticaret ve Sanayi Odalari-
nin isbirligiyle, Atatlirk’iin Ankara’ya gelisinin 106. y1l
doniimii kapsaminda diizenlenen “Cumbhuriyeti Kuran
Sehirler” etkinligi, Cumhuriyet Miizesi’nde (2. TBMM
binasi) gergeklestirildi.

Cumhuriyet Miizesi’'nde gerceklestirilen etkinligin
ardindan bir otelde Cumbhuriyeti Kuran Sehirler Gala Ye-
megi programi diizenlendi.

TOBB Baskani Rifat Hisarciklioglu, Tiirkiye Cum-
huriyeti’nin nasil kuruldugunun hatirlatilmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi gerekliligine vurgu yaparak, “Iste
sizler bu vizyonla hareket ederek, cok dogru ve degerli
bir ise imza attiniz. Cumhuriyetimizin kurulusuna giden
yolda, Samsun’dan baslayip, Amasya, Erzurum ve Si-
vas’ta milli bir istiklal harbi hiiviyeti kazanan bu destan-
st miicadeleye sahip ¢iktiniz. Bu dort sehrimiz, istiklale
giden yolda kararliligimizin nisanesidir. Milli birlik ve
bagimsizlik fikrini tiim Anadolu’ya yayan, milletimizi
tek yiirek olarak ayaga kaldiran, simge sehirler sizlerin
icerisinde yasadigi sehirlerdir.” diye konustu.

Atatirk’in, Kurtulus Savasi’nin hemen ardindan
ekonomik bagimsizlik savasi baglattigini belirten Hi-
sarciklioglu, Cumhuriyet ile birlikte kapitiilasyonlarin
kald1r11d1g1n1 milli sanayinin gelistigini, Izmir Iktisat
Kongresi’nin toplandigini ve karma ekonomi modeline
gecildigini hatirlatt.

“ATATURK YALNIZCA iISGALDEN DEGIL YOK-
SULLUKTAN KURTARMAYI DA HEDEFLEDI”

Cumhuriyet Miizesi’nde gergeklestirilen etkinlikte
konusan ASO Bagkani Seyit Ardi¢ da, Kurtulus Savasi ve
Cumbhuriyet’in kurulusunun yalnizca askeri zaferlerin de-
gil, iradenin, aklin, dayanigmanin ve kalkinma idealinin

Tﬁrkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) Baska-

hikayesi oldugunu vurguladi.

Ardig,”Gazi Mustafa Kemal Atatiirk vatani yalnizca
isgalden kurtarmay1 degil yoksulluktan, geri kalmisliktan
ve disa bagimliliktan kurtarmayr da hedefledi. Bu anla-
yisla Cumhuriyet, daha ilk giinlerinden itibaren siyasi ba-
gimsizlig1 ekonomik bagimsizlikla tamamlamay: temel
bir amag olarak benimsedi.” ifadelerini kullandu.

Ankara’nin, Tirkiye’nin savunma sanayisinin merke-
zi olmasinin arkasinda tarihten gelen biiyiik bir birikimin
bulundugunun altint ¢izen Ardig, séz konusu birikimin
bugiin yiiksek teknolojiye, miihendislige, AR-GE’ye ve
diinyanin en biiyiik savunma sanayii sirketlerine ev sa-
hipligi yapan bir ekosisteme doniistigiinii sdyledi.

Cumbhuriyetin kurulmasinda diger sehirlerin de 6ne-
mine dikkati ¢eken Ardig, sunlar1 kaydetti: “Bu yiirtiyiis
tek bir sehrin ylirliyiisii degildir. Bugiin bu salonda bir

araya gelmemizin anlami Cumhuriyeti kuran iradeden ve
tasidigimiz tarihi sorumluluktan, tilkemizin parlak bir ge-
lecege tasiyacak ortak vizyona birlikte yiirimektir. Cum-
huriyeti Kuran Sehirler bulugsmasinin finalinin Ankara’da
yapilmasi bir baglangigtir. Samsun’da yakilan mesale,
Amasya’da ilan edilen irade, Erzurum’daki bagimsizlik
kararliligi, Sivas’taki birlik ruhu, Ankara’nin iiretim giicii
ve devlet akli ortak projelere ve ortak hedeflere doniisme-
lidir. Bu yiiriiyis, iretimle biiyimeyi, teknolojiyle giic-
lenmeyi zorunlu kilmaktadir.”

Ardig’in  konugmasinin ardindan Samsun Ticaret
ve Sanayi Odasi (TSO) Bagkani Salih Zeki Murzioglu,
Amasya TSO Baskan1 Murat Kirlangig, Erzurum TSO
Baskam Saim Ozakalin ve Sivas TSO Baskam Zeki Oz-
demir yaptiklar1 konusmalarda odalar arasi isbirliginin
giiclendirilmesine yonelik mesajlar verdi. (AA)

Ayhan Barut: Cift¢cinin feryadini1 duyun

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Adana Milletvekili, TBMM Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu Uyesi
Ayhan Barut, Adana’da dolu felaketinin vurdugu tarimsal tretim alanlarinda inceleme yaptiktan sonra

yaptigl aciklamada, tarimsal Gretim ve ciftcinin ayaga kalkmasi igin acil harekete gecilmesini istedi.
Zehra SAHINDOKUYUCU

li, TBMM Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyo-

nu Uyesi Ayhan Barut, Adana’da dolu felaketinin
vurdugu tarimsal tiretim alanlarinda inceleme yaparak
magdur g¢iftcilerle bulustu, yaralarin hizla sartlmasi i¢in
iktidar1 goreve ¢agirdi. Bu senenin tarimsal iiretim ve
ciftgiler agisindan ‘felaket’ yili oldugunu belirten Barut,
tarimsal tiretim ve ¢ift¢inin ayaga kalkmasi igin acil ha-
rekete gecilmesini istedi.

Dolu felaketinin etkili oldugu Karatag Ovasi’ndaki
ekili ve dikili alanlarda incelemelerde bulunan Ayhan
Barut, Adali ve Bebeli koylerinde magdur ¢iftgilerle de
goriigiip iktidar1 goreve cagirdi. Sorunlar1 ve yasanan

C umhuriyet Halk Partisi (CHP) Adana Milletveki-

zarar1 yerinde takip eden Barut. “Ulke tarim1 ve ¢iftci-
miz, artan maliyetler ve yetersiz desteklerin disinda bu
sene kuraklik, zirai don, dolu ve asir1 sicak felaketleriyle
de miicadele etti.

Bu 2025 yili tam felaket olurken, yilin sonuna geldi-
gimiz bugiinlerde Adana’da Karatas ilgemiz ve bazi bdl-
gelerde yine dolu afeti yasandi, hasadi gelen narenciye
basta olmak tizere bir¢ok iiriinde ciddi oranlarda zararlar
olustu. Emektar ¢iftcilerimize gegmis olsun dileklerimi-
zi iletiyor, yaralarin sarilmasi ve zararin karsilanmasi
amactyla hizli tespit yapilmasi i¢in iktidart géreve ¢a-
girtyoruz” dedi.

Tarimsal iiretim ve g¢iftciler agisindan 2025 yilinin
adeta felaket senesi oldugunu aktaran Barut, sunlar
kaydetti: “Subat ayinda basta biiyiik bir zirai don felake-

ti ile karsilasan ireticilerimiz ardindan kuraklik ve son-
rasinda asir1 sicaklardan etkilendi. Y1lin son gilinlerinde
ise dolu felaketi yasandi. Adana’nin Adali ve Bebeli
koyleri ile ¢evre bolgelerde ekili ve dikili tarim alanla-
r1 dolu nedeniyle, basta narenciye olmak iizere birgok
iiriinde zarar olustu.

Maliyetlerdeki artiglar ve {irlinlerin para etmemesi-
nin yani sira istiine dogal afetler vurdu. Magdur cift-
cilerimize gegmis olsun dileklerimizi iletiyoruz. Bir an
evvel hasar tespiti yapilmasini, tireticilerimizin zararla-
rinin karsilanmasini ve kapsamli destek verilmesini, afet
bolgesi ilantyla beraber borglarin faizsiz iki sene erte-
lenmesini istiyoruz. Tarimsal faaliyetin siirdiiriilebilme-
si adma yeni bir destek paketinin verilmesi gerekiyor.
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Cift¢inin feryadini duyun!

YakinPlan
Yapay
zekaya sordum..

Dostlarim,

“AKP’nin 23 yillik iktidar dénemindeki
degerler asmmmasini yapay zekaya sordum.
Iste verdigi yanit:

Bu soru Tiirkiye’de son 23 yili anlamak
acisindan siyasal, toplumsal ve kiiltiirel bir
muhasebe gerektiriyor. Asagida, elestirel
ama analitik bir ¢erceveyle, “deger asinma-
s1” iddialarinin en ¢ok tartisildigi basliklart
Ozetliyorum:

1. Dini Degerlerin Siyasallasmasi

Din, ahlaki bir referans olmaktan ¢ok si-
yasal mesruiyet aracina doniistiiriildii.

Iktidara yakin olan “makbul”, elestiren
ise “dislanmast gereken” dindar olarak eti-
ketlendi.

Bu durum, samimi dindarlikla ¢ikar ilis-
kili dindarligin birbirine karismasina yol act1.

Sonug: Din, birlestirici degil ayristiric
bir zemine ¢ekildi.

2. Adalet ve Hukuk Anlayisindaki
Erozyon:

“Hukuk devleti” yerine “kisiye ve done-
me gore hukuk” algis1 giiclendi.

Yarginin bagimsizligina yonelik tartisma-
lar, adalet duygusunu zayiflatti.

Ayn fiile farkli siyasi kimliklere gore
farklt muamele yapilmasi, toplumsal vicdani
yaraladi.

Sonug: “Hakli olan degil, giiclii olan ka-
zanir” algisi yayildi.

3. Liyakat Yerine Sadakat:

Kamu yonetiminde ehliyet ve uzmanlhk
yerine parti sadakati 6n plana ¢ikti.

Torpil, kayirmacilik ve nepotizm siradan-
lasti.

Genglerde “calisarak degil, baglantiyla
yiikselme” diistincesi yayildi.

Sonug: Emek, alin teri ve adil rekabet de-
geri zayiflad.

4. israf — Yoksulluk Celiskisi

Bir yanda itibardan tasarruf olmaz anlay1-
s1, diger yanda derinlesen yoksulluk.

Liiks kamu harcamalari ile halkin gegim
sikintist arasindaki ugurum biiyiidi.

Kanaat, tevazu ve paylagma gibi degerler
sOylemde kaldi.

Sonug: Toplumsal adalet duygusu ciddi
bi¢imde asindi.

5. Kutuplasma Kiiltiirii

Toplum “biz ve onlar” diye keskin bi¢im-
de ayristirild.

Mubhalif olmak “hainlik”, elestiri “diis-
manlik” olarak sunuldu.

Ortak degerler yerine kimlikler {izerinden
siyaset one ¢ikt.

Sonug: Hosgori, birlikte yagama kiiltiirii
ve empati zedelendi.

6. Ahlak Soylemi — Pratik Celiskisi

Ahlak stirekli vurgulandi ama

Yolsuzluk iddialar1 yeterince sorusturul-
madi

Hesap verilebilirlik zayifladi.

Bu durum 6zellikle genglerde ahlaka olan
inanci sarsti.  Sonug: “Ahlak™ kelimesi igi
bos bir slogana doniisme riski yasadi.

7. Medya ve Gergegin Degeri

Medyanin biiyiik boliimii tek sesli hale
geldi.

Elestirel gazetecilik baski altina alindi.

Gergek ile propaganda arasindaki ¢izgi
bulaniklast.

Sonug: Dogru bilgiye giiven ve hakikatin
degeri azaldi.

Kisa Ozetle

AKP doneminde yasanan deger asinmasi
iddialarimin 6zii sudur:

Soylenenle yapilan arasindaki fark biiyii-
diik¢e, toplumun inandig1 degerler zedelendi.

Ben demiyorum.

Yukardaki tanimlama bana degil yapay
zekaya ait!.

Biliyorum, AKP se¢meni de bu durum-
dan memnun degil.

Ankara’'da “Terorsiiz
Tiirkiye've Evet”
programi diizenlendi

nkara’da, Terorsiiz Tiirkiye Platformu

tarafindan “Terorsiiz Tirkiye’ye Evet”

programi diizenlendi. Platform Kurucu
Genel Baskan1 Turgut Lenk, bir otelde diizen-
lenen programdaki konugmasinda, 23 ilde Te-
rorsiiz Tiirkiye Projesini ve etkinlikleri stirdiir-
meyi hedeflediklerini belirtti.

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan ve
MHP Genel Baskani Devlet Bahgeli’nin “Te-
rorsiiz Turkiye” projesini devlet nezdine alarak
cok giizel gelismelere vesile olduklarini belir-
ten Lenk, “Siyasi bir partinin olusumu olarak
degil sadece milletimiz, vatandaslar ve sivil
toplum Orgiitleri olarak birleserek Tiirkiye’yi
terorsiiz bir Tiirkiye yapma hayalimizi gergek-
lestirecegiz.” dedi.

Lenk, projeye 8 aydir emek verdigini be-
lirtip hayallerinin gergeklesmeye basladigini
dile getirerek, kanaat onderleri ve asiret tem-
silcilerinin de siirece fazlaca katki sundugunu
ifade etti. Yaklagik 8 aym sonunda biiyiik bir
olusum ve yol haritasi ¢izdiklerini ifade eden
Lenk, “Allah’in izniyle her tarafta biz bunu se-
simizi ytikselterek Terorsiiz Tiirkiye’ye igin bu
toplulukta sonuna kadar miicadele verecegiz.”
diye konustu.

Program kapsaminda Hatay Medeniyetler
Korosu’nun videosu ile Alagoz Kiiltiir Merke-
zi’nin “Anadolu Destanlar1” dans videosu da
gosterildi. (AA)
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“Bir tarafta achk ve
yoksulluk, diger tarafta satafat”

CHP Milletvekili Stleyman Bilbl,
son bir yilin ekonomik verilerini
degerlendirerek artan zamlar,
dusen alim gicu ve buyuyen
bor¢ yukine dikkat cekti.

Makbule AKGUL

yonu CHP Grup Sozciisii Siileyman Biilbiil, son

bir yilin ekonomik tablosunu rakamlarla ortaya
koydu. Biilbiil, “Bir tarafta aclik, yoksulluk ve sefalet;
diger tarafta satafat” diyerek iktidarin ekonomi politika-
larini elestirdi.

Biilbiil, son bir yilda dévizden akaryakita, gidadan
barmmmaya kadar hemen her kalemde yiiksek artislar ya-
sandigin1 vurguladi. Dolarin 35,24 liradan 42,85 liraya,
avronun 36,63 liradan 50,70 liraya ¢iktigini; gram alti-
nin ise 2 bin 967 liradan 6 bin 190 liraya ytikseldigini
belirtti. Benzin, motorin ve LPG fiyatlarinin da ciddi
bicimde arttigini kaydeden Biilbiil, mutfak tiipiiniin bir
yilda 895 liradan bin 165 liraya ¢iktigini sdyledi.

Gida fiyatlarindaki artisa dikkat ¢eken Biilbiil, bir
kilogram beyaz peynirin 214 liradan 307 liraya, 5 litre-
lik aygigek yaginin 319 liradan 499 liraya yiikseldigini
aktardi. Siit, yumurta, zeytin ve bebek mamasi gibi te-
mel triinlerdeki artislarin, dar gelirli aileleri ve ¢ocuk-
lar1 dogrudan etkiledigini vurguladi. “Anne babalarin
aksam eve gotiirdiigii bir ¢ikolata bile liikks haline geldi”
dedi.

C HP Aydin Milletvekili ve TBMM Adalet Komis-

“ASGARI UCRET ERiYOR”

Asgari tcretin alim giictindeki kayba da deginen
Biilbiil, 24 Aralik 2024’te 627 dolar olan asgari iicretin
bugiin 515 dolara geriledigini, yani 112 dolar eridigini
ifade etti. Gegen y1l asgari ticretle 7,5 gram altin alina-
bildigini, bugiin ise bunun 4,5 grama diistiiglinii belirten
Biilbiil, “Bu tablo, emek¢inin nasil kaderine terk edildi-
§inin gostergesidir” dedi.

Ekonomik krizin toplumsal sonuc¢larma da dikkat
¢eken Biilbiil, 1 Ocak—12 Aralik doneminde icra dai-
relerine gelen yeni dosya sayisinin 10 milyonu astigini
sOyledi. Buna karsin Cumhurbaskanligi Saray1 biitgesi-
nin biiyiidiigiinii belirten Biilbiil, “2026 biitgesine gore

Yeme-icme sektoriinde
“kartile hahsis” cagrnisi

Tolga ALCA

irkiye Restoran Yatirimcilart ve Gast-

I ronomi Isletmeleri Dernegi (TURYID),

yeme-igme sektoriinde yaklasik 2 mil-

yon calisan1 dogrudan ilgilendiren bahsis ve

servis licreti uygulamalarina iliskin yeni bir

model cagrisinda bulundu. Dernek, bahsisin

kredi kart1 ve dijital 6deme sistemleri {izerin-

den, tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak

alinabilmesine olanak taniyacak bir diizenleme
yapilmasmn istedi.

TURYID tarafindan yapilan agiklamada,
sektorde uzun yillardir uygulanan servis iicreti-
nin, mevzuatta yer alan ve isletmeler araciligiy-
la ¢aliganlara aktarilan bir gelir kalemi oldugu
hatirlatilirken; bahsisin ise hizmetten duyulan
memnuniyet dogrultusunda, kisinin istegine
bagl olarak verilen goniillii bir 6deme oldu-
gu vurgulandi. Bu iki kavramm kamuoyunda
siklikla birlikte tartisiimasmim, uygulamaya
yonelik kafa karigikliklarimi artirdigina dikkat
¢ekildi. Dernek, goniilliilikk esasina dayali bah-
sis uygulamasinin mevcut kredi kart: ve dijital
O0deme altyapisina entegre edilememesinin,
sektdrde 6nemli bir sorun olusturdugunu belirt-
ti. Bu alanda yapilacak diizenlemelerin hem ¢a-
lisanlar hem de tiiketiciler agisindan daha seffaf
ve dengeli bir yap: olusturacag: ifade edildi.
TURYID Yonetim Kurulu Bagkan1 Kaya De-
mirer, Tirkiye’de bugiin itibariyla kredi kartt
araciligryla tamamen goniilliiliik esasina dayali
bahsis birakilmasini miimkiin kilan bir sistem
bulunmadigimi sdyledi.

Demirer, TURYID’in bu konuda net 6neri-
leri oldugunu belirterek, tiiketicilerin daha agik

Saray’mn giinliik harcamasi 58 milyon liraya ¢ikiyor”
dedi. Yap-islet-devret projelerine 2026 i¢in 238 milyar
lira ayrildigim hatirlatan Biilbiil, “iktidar ‘cebimizden
tek kurus ¢ikmiyor’ derken, halkin sirtina yeni yiikler
bindiriliyor” ifadelerini kullandi.

Biilbiil, “Bu iilkede aglik ve yoksulluk yayilirken,
halk bor¢ batagindayken; satafat iginde yasayanlara so-
ruyorum: Hi¢ mi vicdanimiz sizlamiyor, hi¢ mi yiiziiniiz
kizarmiyor? Giin gelecek, bu halk sandikta gereken ce-
vab1 verecek” dedi.

CHP’Li KARABAT TAN.
ASGARI UCRET TEPKISi

Ote yandan, CHP Genel Baskan Yardimcis1 Ozgiir
Karabat da, derinlesen yoksullugun ozellikle ig¢i ve
emekliler iizerindeki yikict etkilerine dikkat cekerek,
iktidarin gercek sorunlari 6rtbas etmeye c¢alistigint soy-

ledi. Karabat, asgari ticretin a¢lik sinirinin altinda kaldi-
gint, en diisiik emekli maasinin ise insani yagam kosul-
larindan uzak oldugunu vurguladi.

2017 referandumunda vaat edilen refahin yerini
derin yoksullugun aldigini ifade eden Karabat, bugiin
cocuklarin acliktan bayildigi, emeklilerin ge¢inemedi-
&i, genclerin ise umutsuzluga siiriiklendigi bir tabloyla
kars1 karsiya olundugunu soyledi.

Emeklilerin “yiik” gibi gosterilmesini elestiren Ka-
rabat, verilerin bunun tersini ortaya koydugunu belirtti.
Emekli maaslarmin milli gelir i¢cindeki payinin yillar
i¢cinde ciddi bi¢cimde diistiigiinii, buna kargin milyonlar-
ca emeklinin geginebilmek igin yeniden g¢alismak zo-
runda kaldigini ifade etti.

Karabat, “Sorun emekliler degil; adaletsiz gelir da-
gilimidir. Gergek giindem yoksulluktur, acliktir, gecim
derdidir” dedi.

sekilde bilgilendirilmesi, goniillii bahsisin kre-
di kartiyla tahsil edilmesine izin verilmesi ve
calisanlara yapilan dagitimlarda kullanilan eski
modellerin giincellenmesi gerektigini ifade etti.
Ayrica, ¢alisanlarin da s6z sahibi oldugu ortak
mekanizmalarin ~ olusturulmasinin ~ Gnemine
dikkat ¢ekti.

Sektoriin sorumluluk almaya hazir oldugu-
nu vurgulayan Demirer, bahsis ve servis iicreti-
nin ayn1 baslik altinda degerlendirilmemesi ge-
rektigini belirtti. Kredi kartiyla goniillii bahsis
sisteminin hayata gegmesi halinde bu ayrimin
daha net hale gelecegini ifade eden Demirer, su
degerlendirmede bulundu: “Bahsisin kredi kar-
tiyla 6denmesini saglayacak bir diizenleme ya-
pilirsa, yiizde 10’luk bahsis vergisini isletmeler
olarak biz iistlenmeye haziriz.”

“202% yilinda AB lilkelerinde 476 uriinimiiz ‘kusurivw’ bulundu”

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Gaurer, 2025 yilinda Turkiye’den gén-
derilen 476 Urdnun “kusurlu” bulundu-
gunu, bu Grinlerin 291’inin sinir reddi
aldigini sdyledi. Ulkedeki gida zehir-
lenmelerine dikkat ceken Gurer, Ulke

pazarlarinda denetim uyarisi yapti.

Makbule AKGUL

yilina ait Avrupa Birligi Hizli Alarm Sistemi

(RASFF) verilerine gore Tiirkiye’den gonderilen
476 trtniin “kusurlu” bulundugunu belirtti. Giirer, bu
iirtinlerin 291inin sinir reddi aldigini séyledi.

Giirer, Tiirkiye’nin gida ihracatinda Avrupa Birli-
gi'ne gonderilen iriinlerde sorunlarm devam ettigini
ifade etti. Ulkemizden 168 farkli iilkeye iiriin génderil-
digini belirten Giirer, yalmizca Avrupa Birligi’nin 2025
yilt RASFF verilerine gore Tiirkiye menseli gida tiriin-
leri i¢in Avrupa kapilarinda 476 kez alarm verilmesinin
dikkat ¢ekici oldugunu vurguladi.

Giirer, 2023-2024 yillarinda Avrupa Birligi Hizli
Alarm Sistemi’ne takilan, farkl tlkelerden gonderilen
tirlinlerin on binlercesinin pestisit ve aflatoksin gibi is-
tenmeyen zararli maddeler nedeniyle ret aldigini, iki y1l-

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, 2025

da Tirkiye mengeli iriin toplaminin ise 853 oldugunu
belirterek, 2023 yilinda 359, 2024 yilinda ise 492 iirii-
niimiiziin kusurlu bulundugunu sdyledi. 2025 yilinda
bu rakamin 476 olduguna dikkat ¢eken Giirer, “Bu yil
ihracatta meydana gelen 6nemli bir diisiis var. Bunun da
bir dnceki yila gore gerilemeye neden oldugunu dikkate
alirsak, Avrupa Birligi tilkelerine ihracatta olumsuzluk
devam ediyor.” dedi.

“DENETIMLER ARTTIRILMALI”

Gilirer, yaptig1 agiklamada 6zellikle 2025 verilerine
gore ihra¢ edilmek istenen 291 iirline sinir reddi veril-
digini belirterek, “Avrupa Birligi iilkeleri, kendi vatan-
daslarinin sagligini korumak igin giimriikte adeta duvar
oriiyor. Farklr iilkelerin yani sira iilkemizden gonderilen
291 iirlin, iginde zararli maddeler, yasakl pestisitler veya
aflatoksin bulundugu gerekgesiyle sinirdan geri ¢evril-
di. Toplamda 476 bildirim var. Bu iiriinler, Avrupa’nin
‘sakincalr’ dedigi tiriinlerdir. Bu durum tilkemiz agisin-
dan hem prestij kaybina hem de ihracat olanaklarinin
daralmasina yol agtyor. Tarimda kullanilan zehirli mad-
delere karsi miicadele artirilmali, egitim yayginlastiril-
malidir. Bu sorun ciddidir. Ayrica iilkemiz pazarlarinda
da pestisit ve aflatoksinle ilgili denetimler ve egitimler
yayginlastirilmalidir. Marketlerde yapilan incelemelerde
pestisit varligmin saptanmast, alan ¢alismalarinin artiril-
masinin zorunlu oldugunu géstermektedir. Tarimda kul-
lanilan kimyasallarin, insan sagligina olumsuz yansima-
yacak bi¢cimde kullanilmasi saglanmalidir.” dedi.

Giirer, “AB girisinde sorun yasanan 295 vaka ile
meyve ve sebze ilk sirada yer altyor. Listenin devaminda
ise kuruyemis, baharat ve sekerleme bulunuyor.” dedi.

Veriler soyle:

Meyve ve sebze: 295

Kuruyemis: 75

Baharatlar: 34

Sekerleme: 19

Diyetik gidalar: 10

Kakao ve kakao preparatlart: 9

Avrupa kapilarinda Tirkiye menseli {iriinlere en ¢ok
engel koyan tlilkelerin basinda Almanya ve Bulgaristan
geliyor. Almanya 121 bildirimle ilk sirada yer alirken,
Bulgaristan 89, Fransa 60, italya ve Hollanda ise 41 er
bildirimle siralantyor.

Giirer, 2025 yilinin pestisit ve gida zehirlenmeleri-
nin arttig1 bir y1l olarak énemli dersler icerdigini sdyle-
di. Giirer, gida giivenligi zincirindeki en biiylik sorunun
“denetim eksikligi” oldugunu vurguladi. Belediye labo-
ratuvarlarinin kapatilmasina ve denetim yetkilerinin ki-
sitlanmasima dikkat ¢ceken Giirer, “Tiirkiye genelinde 1
milyona yakin gida isletmesi var ancak Tarim ve Orman
Bakanligi’'nin yalnizca 8 bin denetgisi bulunuyor. Yurt
icinde de gida tliretiminde alinmasi gereken 6nlemler ar-
tirtlmalidir.” dedi.

Giirer, RASFF verilerine gore toplam 476 bildirimin
291’inin smir reddi, 59 unun uyari, 93’liniin dikkate y6-
nelik bilgilendirme ve 33’iiniin takip amagl bilgilendir-
me oldugunu belirtti. Bildirim yapilan iiriin gruplarinin

baginda 295 bildirimle meyve ve sebze gelirken; kuruye-
mis, baharat, sekerleme, diyetik gidalar, kakao ve kakao
preparatlari, tahillar ve unlu mamuller, hazir gidalar ve
gida ile temas eden malzemeler de listede yer aldu.

Ulkelere gore dagilimda Almanya 121 bildirimle ilk
sirada bulunurken, Bulgaristan 89, Fransa 60, Italya ve
Hollanda 41’er bildirimle siralandi. Giirer, yurt igi ve
yurt dist denetimlerin iiretimin her asamasinda etkin
bigimde yapilmasi ve iretici egitimlerinin artirilmasi
gerektigini vurgulayarak, “Avrupa Birligi’nin iade yak-
lasimi, almmast gereken onlemler agisindan yol goste-
ricidir. Tarimda var olan sorunlart azaltmak, Bakanligin
oncelikli gorevlerinden biri olmalidir.” dedi.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI HiZMETi ALINACAKTIR

is Guvenligi Uzmani ve ig Yeri Hekimi Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayil Kamu ihale Kanunu-
nun 19’uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2357430

1- idarenin o _ _ 3
1.1. Adi - 11'INCI ANA IKMAL MERKEZI KOMUTANLIGI
1.2. Adresi : SEHIT USTEGMEN HASAN SAHAN KISLASI

SINCAN/ANKARA SINCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103122770059
1.4. Ihale dokiimaninin gorilebilecegdi ve
indirilebilecegi internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:07.01.2026 - 10:00

: 11’inci Ana ikmal Merkezi Komutanhgi 06930
Yenikent-ANKARA (2 NUMARALI I[HALE SALONU)

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar

- Is Guvenligi Uzmani ve is Yeri Hekimi Hizmet Alimi

: 268 Personel igin 536 saat is Yeri Hekimi, 1072 saat Is
Guvenligi Uzmani Hizmeti Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Teknik sartnamelere uygun olarak Idarenin gdsterdigi yerler-

de is Giivenligi Uzmani ve is Yeri Hekimi Hizmeti Alim isleri yapilacaktir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihi 01.02.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baslama tarihi :01.02.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve

teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gOsteren belgeler veya teknolojik Urtin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali musavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhat edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Ortak Saglik Guvenlik Birimi (OSGB) Yetki Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Kamu veya Ozel Sektdre Yapilan is Giivenligi Uzmani ve isyeri Hekimi Alimina iliskin Hizmetler
Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
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Gﬂﬂlll(lﬂﬂlﬂ eklem agrisina dikkat!

Cocuk Romatolojisi Uzmani Dog¢. Dr. Ferhat Demir, cocuklardaki eklem agrisina dikkat edilmesi
gerektigini belirterek, eklem agrisina 6zellikle siglik, sabahlari tutukluk, topallama veya hareket
kisithligr eslik ediyorsa, “buyime agrisidir, gecer” diye beklenmemesi gerektigini vurguladi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ocuk Romatolojisi Uzmanit Dog. Dr. Ferhat De-

mir, ¢ocukluk ¢aginda gelisen eklem agrisi, diin-

yada ve iilkemizde oldukga sik karsilagilan saglik
sorfinlar1 arasinda yer aldigini sdyledi. Demir, “Yapilan
calismalara gore, ¢ocuklarin yaklagik yiizde 10-20si
hayatlarinin bir doneminde eklem agrist yasiyor. Her ne
kadar eklem agrilarinin en sik nedeni “biiyiime agrilar1”
olsa da, bu yakinmalar her zaman masum olmayabiliyor.
Ciinki, eklem agrilar1 bazen iltihapli romatizmal hasta-
liklarin ilk ve en dnemli belirtisi olarak karsimiza ¢ika-
biliyor.” dedi. Demir, eklem agrisina 6zellikle sislik, sa-
bahlar1 tutukluk, topallama veya hareket kisitlilig1 eslik
ediyorsa, “biliyiime agrisidir, geger” diye beklenmemesi
gerektigini vurgulayarak, “Bu tiir bulgular varliginda
vakit kaybetmeden bir cocuk romatolojisi uzmanina
basvurulmalidir. Unutulmamalidir ki erken tani, eklem-
lerde gelisebilecek kalici hasarlart 6nlemenin en etkili
yoludur. Giiniimiizde uygulanan modern ve hedefe yo-
nelik tedaviler sayesinde ¢ocuklarimizin agrisiz, hare-
ketli ve tamamen saglikli bir yagsam stirmeleri miimkiin-
diir. Bunun temel sart1 ise ebeveyn farkindaligi ve erken
donemde dogru tedaviye baslanmasidir” diye konustu.

“TEDAVI EDILMEZSE KALICI
HASARA YOL ACABILIR”

Demir sunlar1 sdyledi: “Eklem iginde gelisen iltihap-
lanma durumu genel olarak artrit seklinde adlandiriliyor.
En sik goriilen kronik artrit nedeni ise, ‘Jiivenil idiopatik
artrit’ olarak bilinen ¢ocukluk ¢aginin iltihapl eklem ro-
matizmasidir. Cocuklarda goriilen iltihapli romatizmal
hastaliklar, bebeklik doneminden ergenlige kadar her
yasta ortaya cikabiliyor. Bu hastaliklarin gelisiminde
genetik yatkinlik, bagisiklik sisteminin diizensiz galis-
mas1 ve bazi enfeksiyonlar gibi cevresel tetikleyiciler
rol oynayabiliyor.”

Dog. Dr. Ferhat Demir, eklem i¢inde devam eden
iltthabin zamaninda tedavi edilmemesi durumunda, ek-
lem zar1 ve ¢evre dokularda geri doniisii olmayan hasar-
lar geligebilecegine dikkat ¢ekerek, “Tedavi geciktigin-
de eklemlerde kalici sekil bozukluklari, yilirime giicligii
ve biiylime cagindaki ¢ocuklarda bacak boyu uzunluk
farklar1 gibi ciddi sorunlarla karsilasabiliyoruz. Bu ne-
denle erken tani, eklem hasarinin kalici hale gelmesini
onlemede hayati dneme sahiptir” ifadelerinde bulundu.

Cocuklarda iltihapli romatizmal hastaliklar tek bir

belirtiyle ya da birden fazla bulgunun birlikte goriilme-
siyle ortaya ¢ikabiliyor. Dog. Dr. Ferhat Demir, asagida-
ki belirti ve bulgulardan bir veya birkag¢i eklem agrisina
eslik ediyorsa, ‘Nasil olsa gecer’ diislincesiyle zaman
kaybedilmemesi gerektigi uyarisinda bulundu.

. BUYUME AGRISI MI,
ILTIHAPLI ROMATIZMA MI?

Demir so6zlerini soyle siirdiirdii: “Biiyiime agrilari
ile iltihapli romatizmal hastaliklara bagli eklem agrila-
r1 arasindaki en 6nemli farklar; agrinin zamani ve eslik
eden belirtiler oluyor. Biiylime agrilar1 genellikle aksam
veya gece saatlerinde ortaya ¢ikiyor. Eklemde sislik, ki-
zariklik veya 1s1 artigt olmuyor. Sabahlar1 ¢ocuk tama-
men rahatlamis olarak uyaniyor.”

[ltihapli romatizmaya bagli eklem agrilarinda ise
tablo farkli oluyor. Demir, bu farki soyle agikladi: “Il-
tihapli romatizmal hastaliklarda agr1 genellikle sabah

saatlerinde daha belirgindir. Eklem agrisina siklikla sis-
lik, eklem ftizerinde sicaklik artig1 ve sabahlar1 belirgin
tutukluk eslik eder. Cocuklar sabah yataktan kalkmakta
zorlanabilir ve giin i¢inde hareket etmekte giicliik yasa-
yabilir. Cocuklarda iltihapli romatizmal hastaliklarin ta-
nis1; ayrintili fizik muayene, kan testleri ve gerektiginde
ultrason veya manyetik rezonans (MR) gibi goriintiile-
me yontemleriyle konuluyor. Amacimiz, eklem i¢indeki
iltihab1 tamamen kontrol altina alarak agriy1 ve hareket
kisithligint ortadan kaldirmak, eklem fonksiyonlarini
korumaktir. Birinci, ikinci basamak tedaviler ile hasta-
lig1 hizlica sondiiriip, ¢ocugumuzun normal hayata en
hizli sekilde donmesini saglayabiliyoruz. Giliniimiizde
kullanilan modern ve hedefe yonelik tedavilerle, direng-
li hastalarda bile son derece basarili sonuglar elde edi-
yoruz. Uygun tedavi ile cocuklar okullarina devam ede-
bilmekte, spor yapabilmekte ve yasitlar1 gibi tamamen
saglikl, aktif bir yasam siirdiirebilmektedir.”

“Iihni hesinler degil, ahiskanhkiar giiclendiriyor”

Klinik Psikolog Zeynep Betul Alp, beslenmenin, biligsel iglevleri tek basina belirlemedigine vurgu yaparak, “Kisa sureli dikkat artisi,
beynin uyariima dizeyindeki gecici bir yikselmeyle iligkilidir. Bu durum genellikle anlik performansi etkiler ve kalici degildir.” dedi.
Zehra SAHINDOKUYUCU

edilen bazi yiyecekler ve igeceklerin one ¢iktigini

belirten uzmanlar, bu etkinin, sanilanin aksine ¢ogu
zaman gegici bir uyaniklik hissiyle sinirl kaldigini soylii-
yor. Beslenmenin, bilissel islevleri tek basina belirleme-
digine vurgu yapan Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp,
“Kisa stireli dikkat artigi, beynin uyarilma diizeyindeki
gecici bir yiikselmeyle iligkilidir. Bu durum genellikle
anlik performansi etkiler ve kalic1 degildir.” dedi. Gergek
biligsel gliclenmenin ise 6grenme, tekrar ve noroplastisite
stireclerini igerdigini aktaran Alp, diizenli uyku, stres yo-
netimi ve dikkat yiikiiniin dengelenmesinin, zihinsel ber-
raklik i¢in ¢ok daha kalici etkilere sahip oldugunu ifade
etti.

Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp, besinler ve igecek-
lerin zihinsel performans iizerindeki etkileri hakkinda bil-
gi verdi. Beslenme ve igecek tercihlerinin, biligsel islevle-
ri tek basina belirleyen unsurlar olmadigina dikkat ceken
Alp, “Daha ¢ok beynin calistig1 genel fizyolojik zemini
etkilerler. Kan sekeri dengesi, siv1 alim1 ve bedenin uya-
rilma diizeyi; dikkat ve zihinsel siirdiiriilebilirlik izerinde
dolayl1 bir rol oynar.” diye konustu. Bu etkilerin genel-
likle kisa siireli ve kisiden kisiye degiskenlik gosterdigini
aktaran Alp, “Saglikli bireylerde, tek bir icecegin hafiza
ya da st diizey bilissel iglevleri kalici bicimde giiglendir-
mesini beklemeyiz. Bilissel performans ¢ok boyutlu bir
stirectir ve beslenme bu siirecin yalnizca bir pargasidir.”
ifadelerinde bulundu.

‘Zihni keskinlestirme’ ifadesinin bilimsel bir kavram-
dan ziyade gilindelik bir betimleme oldugunu kaydeden
Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Norobilimsel agidan
bu tiir iceceklerin olusturdugu etki cogu zaman dikkat
sistemlerinde gecici bir uyaniklik artistyla sinirhidir. Bu
durum, biligsel kapasitenin artmasindan ¢ok, mevcut zi-
hinsel durumun daha belirgin hissedilmesiyle iliskilidir.”
diye konugtu. Kisinin kendini daha ‘a¢ik’ hissetmesinin,
her zaman 6lgiilebilir bir performans artigi anlamina gel-

Zaman zaman zihinsel performansi artirdigi iddia

Diizenli kontrol kalp krizi riskini azaltyor

aradeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi
Kléardiyoloji Ana Bilim Dali Dr. Ogretim

Uyesi Nurcemal Sentiirk, kalp krizi riskini
engellemek ve ani 6liimleri dnleyebilmek igin dzel-
likle risk faktorii altindaki kisiler basta olmak tizere
herkesin erken déonemde rutin kontrollerini yaptir-
mast gerektigini soyledi.

Sentiirk, kalp krizleriyle son donemlerde ¢ok
sik karsilagildigini ifade etti. Geng yaslarda da sik-
likla bu durumun yasanabildigini belirten Sentiirk,
“O ytizden diizenli saglik kontrolleri, kalp taramasi
yapilmasi ¢ok onemli. Ozellikle ailede kalp hasta-
1181, geng yasta kalp krizi gegirme Sykiisii olan ki-
silerde, sigara icenlerde, seker hastalig1 olanlarda
kalp krizinin erken teshis edilmesi i¢in ¢ok erken
tetkikler yapilmasi gerekiyor.” dedi.

Sentiirk, oncelikle fiziki muayenenin kendileri
icin dnemli oldugunu vurgulayarak, su degerlendir-
mede bulundu: “Riski olan hastalarda belli kriterle-
re dikkat ederiz. ‘Kalpte iifliriimii var m1, nabizlart
dogal seyirli mi, bir tiflirimii duyar m1y1z?” bunlar1
degerlendiririz. Tansiyon ol¢iimii ¢ok krymetli.
Ciinkii yiiksek tansiyon kalp krizinin en &nemli
nedenlerden bir tanesi. O yiizden hipertansiyonun
erken teshis ve tedavi edilmesi kalp krizi riskini
azaltan en 6nemli nedenlerden biridir.”

meyebilecegini ifade eden Alp, bu tiir ifadelerin bilimsel
dikkatle ele alinmasi gerektigini syledi. Son dénemde
pancar suyunun zihinsel performansla iliskilendirilmesi-
ne deginen Klinik Psikolog Zeynep Betiil Alp, “Pancar
suyu ile zihinsel performans arasindaki iligki, dogrudan
biligsel siireglerden ziyade fizyolojik mekanizmalar iize-
rinden ele alinir.” dedi.

Pancar suyu igeriginde yer alan bilesenlerin damar
genislemesini desteklemesinin, beyin kan akist tizerin-
de dolayli bir etki meydana getirebilecegine isaret eden
Alp, soyle devam etti: “Ancak bu durum, bilissel islev-
lerin otomatik olarak gii¢lendigi anlamina gelmez. Mev-
cut arastirmalar, bu etkinin daha ¢ok genel uyaniklik ve
bedensel enerjiyle iliskili olabilecegini diigiindiiriiyor. Bu
nedenle pancar suyunun biligsel etkileri sinirli ve dolay-
lidir. Pancar suyu sonrasi bildirilen ‘zihinsel agilma’ hissi
¢ogu zaman 6znel bir deneyimi yansitir. Uyaniklik artisi,
bedensel farkindalik ve beklenti bu algimim olusmasinda
etkili olabilir. Noropsikolojik agidan gergek biligsel de-
gisim, standart testler ve nesnel 6l¢timlerle degerlendiri-
lir. Kiginin kendini daha iyi hissetmesi, bilissel iglevlerin
gercekten giliglendigi anlamina gelmeyebilir. Bu nedenle
oznel deneyim ile Olgiilebilir biligsel degisim arasindaki
ayrim 6nemlidir.”

Kisa siireli dikkat artiginin, beynin uyarilma diizeyin-
deki gecici bir yiikselmeyle iligkili oldugunu dile getiren
Alp, “Bu durum genellikle anlik performans: etkiler ve
kalict degildir. Gergek biligsel giiglenme ise 6grenme,
tekrar ve ndroplastisite siire¢lerini igerir.” dedi.

Tekil uyaranlar ya da iceceklerin ¢ogunlukla ilk grup-
ta yer aldigini aktaran Alp, “Bu ayrim, biligsel etkileri
dogru yorumlayabilmek agisindan dnem tasir. Zihinsel
uyarilma olusturan i¢ecekler her bireyde ayni etkiyi gos-
termeyebilir. Kaygt bozuklugu, panik atak ya da dikkat
diizenleme giigliigii olan kisilerde bu tiir etkiler rahatsiz-
lik hissini artirabilir. Asirt uyarilma, odaklanmayi kolay-
lastirmak yerine zorlastirabilir. Beynin verimli ¢alismas,
her zaman daha fazla uyarilmayla saglanmaz. Bu nedenle
bireysel farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi gere-

kir.” agiklamasini yapti. Zihinsel berrakligi destekleyen
temel unsurlarin diizenli uyku, stresin yonetilebilmesi ve
dikkat ytikiiniin dengelenmesi oldugunu vurgulayan Alp,
“Uyku siirekliligi, ozellikle bellek ve yiiriitiicii islevler
icin belirleyicidir.” dedi.

Giin iginde zihinsel molalar verebilmenin ve dikkat
boliinmelerini azaltmanimn da biligsel verimi destekledi-
ginin altin1 ¢izen Alp, s6zlerini soyle stirdiirdii: “Fiziksel
hareket ve glinliik rutinler, beynin diizenleyici sistemleri-
ne katki saglar. Bu aliskanliklar, tekil igecek etkilerinden
¢ok daha kalicidir. Zihinsel berraklik arayisinda 6ncelikle
kisinin kendi zihinsel ritmini tanimasi onerilir. Dikkatin
ne zaman diistiiglinii ve bunun hangi kosullarda gercek-
lestigini fark etmek 6nemlidir. Kisa vadeli ¢oztimler ye-
rine, zihinsel yiikiin nasil dagitildigina odaklanmak daha
stirdiirtilebilir sonuclar saglar. Biligsel verimlilik cogu
zaman dissal bir destekten ¢ok, igsel diizenlemeyle ilis-
kilidir. Bu farkindalik, uzun vadede zihinsel performansi
daha saglikli bir bigimde destekler.”

“Yapay zeka konforu
psikolojik
riskier barindiriyor”

Yapay zekanin, sundugu konfor-
la hayati kolaylastirsa da kontrol-
stz kullanimin psikolojik riskleri
beraberinde getirdigini belirten
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, ézellikle ruh
sagligi ve gercgek insan iligkileri
Uzerinde olusturabilecedi uzun
vadeli etkiler konusunda uyardi.

Tolga ALCA

’ 7 apay zekanin, bir yoniiyle hayati kolay-
lastiran giiclii bir ara¢ oldugunu belir-
ten uzmanlar, kontrolsiiz kullaniminin

ise psikolojik riskler barmdirdigmi séyliiyor.
Yapay zekanm insan davranislarini dogrudan
ele gecirmedigini ancak yanlis kullanildigin-
da yonlendirici ve manipiilatif olabilecegine
dikkat ¢eken Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, “Yapay zeka, insan davranis-
larma ait oriintiiler tizerinden 6grenmek iizere
tasarlanmig bir sistem. Asil tartisilmasi gere-
ken konu, bu sistemi hangi niyetle, kimlerin
ve ne amagla kullandigidir” dedi. Ozellikle ruh
sagligi alaninda yapay zekanimn sinirlarinin net
oldugunu vurgulayan Demir, psikoterapinin
insan iliskisine dayali bir siire¢ oldugunu kay-
detti. Yapay zeka ile kurulan parasosyal bagla-
rm, kisa vadede konfor sunsa da uzun vadede
gergek iliskiler kurma kapasitesini zayiflattigin
ifade eden Demir, siirekli onaylayan ve catis-
madan kaginan bu yapinn, bireyin psikolojik
gelisimini sekteye ugratabilecegi uyarisini yap-
t1. Merve Umay Candas Demir, yapay zekanin
insan yasami ve ruh sagligi tizerindeki etkile-
rini, ozellikle psikoterapi, iliski kurma beceri-
leri ve diisiinme siiregleri agisindan ele alarak,
kontrollii ve bilingli kullanimm 6nemi hakkin-
da agiklamalarda bulundu.

“YANLIS KULLANILDIGINDA
O BiZi YONLENDIRIYOR”

Yapay zekayi, “giinlimiizde hayatimiza
sessizce dahil olan, ancak etkisi giderek biiyii-
yen bir gii¢” olarak tamimlayan Klinik Psiko-
log Merve Umay Candas Demir, “Biz uyur-
ken gelismeye devam eden, sosyal medyada
gezinirken davraniglarimizdan Ogrenen, soh-
bet ederken bile bizi dinleyen bu sistem, artik
giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
geldi” dedi. “Yapay zekanin davranislarimizi,
diistincelerimizi ve duygularimizi ele gegirmesi
miimkiin mii?” sorusuna “hayir” cevabini ve-
ren Demir, “Ancak mesele bu kadar basit degil.
Yapay zeka, insan davranislarina ait Sriintiiler
iizerinden 6grenmek tizere tasarlanmis bir sis-
tem. Asil tartisilmasi gereken konu, bu sistemi
hangi niyetle, kimlerin ve ne amagla kullandi-
gidir. Ciinkii yapay zekanin arkasindaki giig,
bireylerin diistince bigimlerini, duygularim ve
davranislarimi dolayli yoldan etkileyebilir, hat-
ta manipiilasyona agik hale getirebilir” seklin-
de konustu. Yapay zekanin kdkeninin oldukca
eskiye dayandigma deginen Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir, “Siireg, 1600’1
yillara, felsefe ve matematik tarihine kadar uza-
nir. Matematikgi filozof Leibniz’in dort islem
yapabilen hesap makinesini icat etmesi, ‘insan
yerine bazi isleri yapabilen sistemler miimkiin
mii?’ sorusunu da beraberinde getirdi” dedi. O
donemde hesap makinesine yoneltilen “insan-
lar diistinemez hale gelecek™, “isler elimizden
alinacak” elestirilerinin, giiniimiizde yapay
zeka icin yapilan tartigmalarla bilyiik benzer-
lik tasidigini aktaran Demir, sunlari sdyledi:
“Bugiin de benzer sorular soruyoruz; ‘Hangi
meslekler yok olacak? Cocuklarimiz issiz mi
kalacak? Insan emeginin degeri azalacak mi?’
Yapay zeka, insan beyninin bilgi isleme man-
tigint taklit eden dijital bir sistemdir. Nasil ki
insan beyni noronlar ve sinapslar araciligiyla
calistyorsa, yapay zeka da dijital sinir aglar
iizerinden veri isler. Ancak kritik bir fark var;
zeka var, fakat duygu yok. Bugiin yapay zeka,
duygulart taklit edebilir; ancak gercek anlamda
hissedemez.

Duygu iiretme kapasitesi ve bu duygularin
gercekligi hala insana 6zgiidiir. Son dénemde bazi
yapay zeka sistemlerinin kiifiirlii ifadeler kullan-
masl ya da insana benzer tepkiler vermesi, bu sis-
temlerin ‘insanlagtig1’ izlenimini yaratabilir.”
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Turk Telekom’dan

haftasinda Tiirk Telekom, konuk ettigi Anadolu
Efes’i 75-70 yendi.
Karsilasmaya Usher ve Simonovic’in boyali alandan

Tﬁrkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin 13.

rakiplerine gozdagi

Turkiye Sigorta Basketbol Super Ligi’nin 13. haftasinda Turk Telekom, muhtesem seyircisinin éniinde
Anadolu Efes’i 75-70 maglup etti ve BSL’de Ust Uste 8’inci galibiyetini aldi. Efes’te yeni ko¢ Pablo Laso déne-
minde 6 macin 4’inde maglubiyet geldi. Ankara temsilcisinde Smith, 22 sayiyla magin en skorer ismi oldu.

@

ursa’nin Inegdl ilgesinde yasayan ve ye-
Btiskin her ferdi milli karateci olan Kocal

ailesinde spor sevgisi ¢ocuklarin ardin-
dan torunlara da aktariliyor.
~ Karateye 42 yil dnce baslayan milli sporcu
Ismail Kocal (50), 1998’de evlendikten sonra
hayat arkadasi Ozlem Kocal’1 da bransa yon-
lendirdi. Ikisi de milli sporcu olan ve antrendr-
likk yapan Kocal ¢iftinin 6 ¢ocugu da anne ve
babalarmnin izinden giderek milli takima kadar
yikseldi. Yetigkin aile tiyelerinin hepsi milli
karateci olan Kocal ailesi, yurt i¢i ve yurt digmn-
daki organizasyonlarda madalyalar kazanarak
basarilarini taglandird.

Kocal ¢ifti, milli karateci Murat Efe ile ev-

lenen biiyiik kizlar1 irem Sena Efe’nin iki gocu-
gunu da “karateci” yetistirmeyi hedefliyor.

“ASKERLIGIMI BILE KARATE
ANTRENORU OLARAK YAPTIM”

Baba Ismail Kocal, kiigiik yaslarda karatey-
le tanistigint sdyledi.

Karatenin hayatinin pargasi oldugunu, ¢o-
cuklarini da bu yonde yetistirdigini belirten Ko-
cal, “Egitimlerini kendim verdim. Her zaman
salonun bir kosesinde onlarin besikleri vardi.
Salonun kosesinde biiytidiiler ve simdi torun-
larim salonun kosesinde biiytiyor, besikleri var.
Bizde bu bir kiiltiir oldu. Ailemizin bir pargasi
oldu. Ingallah torunlarim da ayni sekilde devam
ettirirler.” diye konustu.

Kocal, “Ashihara” ve “Kyokushin-Kan”
daliyla ilgilendigini, 10 yildir kendi spor kulii-
biinde yeni sporcular yetistirdigini aktard.

Ogrencilerini kendi ¢ocuklarryla bir gordii-
ginii anlatan Kocal, “Askerligimi bile karate
antrenorii olarak yaptim. Bu benim {izerime
¢ok giizel yapisti. Yani benim i¢in ¢ok giizel bir
duygu, ¢ok giizel bir sey. Diinyaya tekrar gel-
sem yine karateyi tercih ederim.” dedi.

Kocal, ailede en az sampiyonluga sahip ¢o-
cugunun bile 6 Tiirkiye sampiyonlugunun bu-
lundugunu soézlerine ekledi.

EV HANIMLIGINDAN
MILLI SPORCULUGA

Ozlem Kocal da evlendikten sonra bu spor-
la ilgilenmeye basladigini dile getirdi.

Tiirkiye ve Avrupa’da derecelerinin oldugu
bilgisini veren Kocal, sdyle devam etti: “Ilk bu
ise bagladigimda ‘ev hanimi nasil sporcu olur?’
diye ¢ok tepkiler almistim. Ona ragmen yaptim.
Cocuklarimi hep salonda biiyiitttim. lyi ki yap-
musim. Bu sporun bana ¢ok faydasi oldu. Hem
bedenen hem de ruhen ¢ocuklarla bir arada
olmak, onlarla eglenmek, vakit gegirmek bana
enerji katiyor. Sampiyonluga hazirlik siralarin-
da yaptigimiz o kamplar, sporcularla bir arada

tirettigi basketlerle iyi baslayan ev sahibi takim, 3. da-
kikada 6-2 tstiinliik sagladi. Rakibine Sehmus Hazer,
Dozier ve Dessert ile karsilik veren Anadolu Efes, 5. da-
kikada skoru 14-8e getirdi. Ceyregin kalan boliimiinde
Tiirk Telekom, Alexander ve Dogus Ozdemiroglu ile
iceriden, Smith ile de dig atislardan skor iireterek ye-
niden dne gegti ve ilk periyodu 22-18 iistiin tamamladi.

Ikinci geyregin ilk boliimii basa bas miicadele sek-
linde gegerken Sehmus Hazer’in dis atiglardan da
iretkenligiyle konuk takim, 16. dakikada 29-29 esit-
ligi yakaladi. Cordinier ile dis atislardaki yiiksek per-
formansim siirdiiren Anadolu Efes 18. dakikay1 36-31
iistlin gecti. Ankara temsilcisi, Dogus Ozdemiroglu ve
Devoe’nin sayilariyla devrenin bitimine 20 saniye kala
farki 2’ye indirse de Anadolu Efes, soyunma odasina
38-36 6nde gitti.

Uglincii periyoda ¢ok iyi baglayan konuk takim, pota
altindan irettigi sayilarla 22. dakikada 8 sayilik farka
ulastt: 36-44. Seyircisinin de destegiyle toparlanan bas-
kent temsilcisi, Alexander’in sayilariyla 25. dakikada
44-44 esitligi yakaladi. Tiirk Telekom, rakibinin top
kaybinda Dogus Ozdemiroglu’nun basketiyle magin 26.
dakikasinda bir kez daha 6ne ge¢meyi basardi: 48-47.
Anadolu Efes, David Mutaf ve Sehmus Hazer ile rakibi-
ne karsilik vererek skorda yeniden iistiinliigi ele gegirdi
ve son geyrege 59-54 onde girdi.

Dordiincii periyodun basinda iki takim da savunma

sertligini arttirdi. Tiirk Telekom, Simonovic ile pota al-
tindan, Smith ile de dis atislardan buldugu sayilarla ma-
¢in bitimine 3 dakika kala 69-66 6ne ge¢cmeyi basardi.
Biiyiik ¢ekismenin yasandigt son boliimde skor iistiinlii-
giinli koruyan ve serbest atis ¢izgisinde hata yapmayan

Tiirk Telekom, salondan 75-70 galip ayrildu.

Tiirk Telekom, bu sonugla ligde {ist iiste 8. magini
kazandi. Ankara temsilcisinde Smith, 22 sayiyla magin
en skorer ismi oldu. Anadolu Efes ise ligde son 7 magta
6. maglubiyetini yasadi. (AA)

vakit gegirmek yasimin vermis oldugu o agirli-
&1 bana unutturuyor. Daha geng hissediyorum.
Yillardir da gocuklarla bir arada olmak gercek-
ten heyecan verici.”

Ailenin biiyiik kizi irem Sena Efe (26)
2021°de kendisi gibi milli karateci Murat Efe
ile spor salonunda tanistigini, ardindan evlendi-
gini anlatt1.

Efe, 2 ¢ocuguyla “ata sporunu” siirdiirece-
gini vurgulayarak 2017, 2018, 2019 yillarinda
tist tiste Tiirkiye sampiyonlugu kazandigim ve
“En Teknik Sporcu Odiilii"ne layik goriildigii-
nii aktardi.

Furkan Osman Kocal, bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi derecelerinin oldugunu dile getirdi.

Kocal, “Yardimci antrenor olduktan sonra
bu sporun igindeki belli farkindaliklara vari-
yorsunuz. Bu sporun farkindaligina vardiktan
sonra bunu bagka bir kisiye iletmek esasinda
ekstradan insana bir haz veriyor. Yardimer ant-
rendrlik yaptigim siirecte bunun farkina var-
dim. Minik 6grencilerim var, onlarla ¢alistyo-
ruz.” ifadelerini kullandi.

Aybiike Seda Kocal (20) 2 kez diinya sam-
piyonu oldugunu, antrendrliik yapmak istedigi-
ni sdyledi. (AA)

KIRBASI MAHALLE MiSAFIRHANESI YAPIM iSi

yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usull ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lzerinden alinacaktir.
Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2446504

1- idarenin . . . . e .. POV Ty

1.1. Adi : BEYPAZARI BELEDIYESI FEN ISLERI MUDURLUGU

1.2. Adresi : KURTULUS MAHALLESI MILLI EGEMENLIK CAD NO:49/1

06730 BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 3127622510
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi : KIRBASI MAHALLE MiSAFIRHANESI YAPIM iSi
3.2. Niteligi, tura ve miktar : 128 m2 Tek Kath 5 Odali Misafirhane Yapilmasi isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Kirbasi Mahallesi-Beypazari-Ankara
3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunadur.
3.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakh@ olmasi halinde ig ortakli§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yIl icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini

:16.01.2026 - 14:00

: BEYPAZARI BELEDIYESI FEN ISLERI MUDURLUGU

gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tlzel Kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesme-
lerin yurattilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri veya yeminli mali mtsavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlik boélimleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim islerinde Benzer is gruplar listesinde B Il Grubu isler Benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

insaat Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lGizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2371864
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FIYAT: 5 TL

ykii Giirman’in yeni teklisi “Bak Hep-
() si Bu” Pasaj Miizik etiketiyle tim diji-
tal platformlarda yerini aldu.

S6z ve miizigi Tural Gasimov’a aranjesi
Gilingér Kahraman’a ait sarkinin masalsi vi-
deo klibi Murat Efe ve Doga Giirman tarafin-
dan yapay zeka yardimiyla yapildi.

(Haber Merkezi)

Oykii Giirman’dan yeni tekli “Bak Hepsi Bu”

Ataturk'un Ankara'ya gelisinin

106’me1 yil dontimi kutiands

Cankaya Belediyesi ev sahipligi, Ankara Blyuksehir Belediyesi organizasyonuyla Atatirk’iin Ankara’ya gelisinin 106’inci yil dénimune 6zel
olarak hazirlanan Agora Senfonik Orkestrasi ve Korosu ile Ankara Blyuksehir Belediyesi Kent Orkestrasi ortak konseri “Mihenk” senfonik
sahne eseri, Atatiirk Sanat Merkezi’'nde Bagkentlilerle bulustu. Konsere, Cankaya Belediye Baskani Hiseyin Can Giner de katild.

ankaya Belediyesi’nin ev sahipliginde, Ankara

Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) organizasyonuy-

la Atatiirk’iin Ankara’ya gelisinin 106’mc1 yil
dolimiine 6zel olarak hazirlanan “Mihenk” senfonik
sahne eseri, Atatlirk Sanat Merkezi’nde Bagkentlilerle
bulustu. Agora Senfonik Orkestrasi ve Korosu ile Anka-
ra Biyliksehir Belediyesi Kent Orkestrasi’nin ortaklasa
sahne aldig1 konsere, Cankaya Belediye Baskani Hiise-
yin Can Giiner de katildi. Etkinlige Baskan Giiner’in
yant sira Prof. Dr. Mehmet Haberal, ABB Bagkanvekili
Faruk Koyliioglu, ABB Belediye Meclis Uyeleri, siya-
si parti il ve ilge yoneticileri, blirokratlar, Ankara Kent
Konseyi Yiiriitme Kurulu ve Bilesenleri, STK temsilci-
leri ve Bagkentliler katildi.

TARIH SANATLA YENIDEN HAYAT BULDU

Agora Senfonik Orkestrast ve Korosu ile Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi’nin ortak kon-
seri olarak sahnelenen eser, yogun ilgi gérdi. Orkest-
ray1 Murat Omiir Tuncer ydnetirken, eserin bestecileri
arasinda Mirayzade, Cem Esen ve Ersin Beste yer aldi.
Anlatici olarak Onur Dilek sahne alirken, solist kadro-
sunda Miicahit Kog, baglamada Yunus Emre Erzurum
mizrabiyla eserlere hayat verdi. Ses tasarimi ve yapimi
ise Bugrahan Ilter Baskemanci ve Doruk Cankaya tara-
findan stlenildi.

Konserde Ankara Segmenlerinin gosterisi biiylik
ilgi gordii. Gelecegi ve umudu temsilen ellerinde Tiirk
Bayraklar ile sahneye ¢ikan minikler ise orkestrayla
birlikte marglar seslendirdi. Gecenin sonunda Bagkan
Giuner, Prof. Dr. Mehmet Haberal ve ABB Bagkanve-
kili Faruk Koyliioglu sanatgilara ¢igek takdiminde bulu-
nurken katkida bulunan minikleri tebrik ederek hediye
verdi.

“BUGUN SON KIZILCA GUNUN YIL DONUMUDUR”

Hediye takdimi sirasinda konusan Baskan Giiner,
“Bugiin 106 y1l 6nce atilan adimin y1l dontiimiinde aynm
zamanda bu milletin son kizilca giinliniin de yildoni-
minil idrak ediyoruz. Devletin ve milletin miiskiilata

Gillhen Ergen: 2026'ya
sozverdigimyil

ilben Ergen, 2025’1 ugurlarken
G2026’ya dair temennilerini paylasti.

Mesleginde 30 uncu yilin1 kutlayaca-
§12026’y1 “soz verdigim yil” olarak tanimla-
yan Giilben Ergen, yeni yilda yasam dengesi-
ni merkeze alacagini vurguladi.

Unli sanatg1, 2026°da ruhuna ve bede-
nine daha fazla zaman ayiracagini, ailesi ve
bos vakitlerini onceliklendirecegini sdyledi.
Sosyal sorumluluk alanindaki calismalarini
biiyiitecegini belirten Giilben Ergen, daha
fazla anaokulu agmayr hedefledigini ifade
etti. Kadinlar ve ¢ocuklara yonelik haksizlik-
lar karsisinda adalet miicadelesini daha giiglii
stirdiirecegini dile getiren sanatg1, yagamina
toksik ve negatif kimseyi dahil etmeyecegi-
nin de altin ¢izdi. (Haber Merkezi)

diistiigii bir zamanda liderini segip yeniden yliriiyiise
koyuldugu bir giinii ifade ediyor. Ben boyle genglerimiz
oldukga, bdyle sanat¢ilarimiz oldukga, bdyle hocalari-
miz oldukg¢a bu millet var oldukg¢a Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti de yasayacaktir diyorum.

Yasasin Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, yasasin Cum-
huriyet. Agora Senfonik Orkestras1 ve Korosu ile An-
kara Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi’na bu or-
ganizasyonun diizenlenmesinde emegi gegen Ankara
Biiyiiksehir Belediyemizin tiim emektarlarina ve bura-
daki tim sanatcilarimiza ve sizlere ayri ayri tesekkiir
ediyorum” dedi.

Prof. Dr. Haberal da “Ne mutlu ki iilkemiz var.” di-
yerek Cumhuriyet’in kurucu kadrolarma tesekkiir etti.
Prof. Dr. Haberal, “Bu iilkeyi kuran Atatiirk, Ismet Pasa,
arkadaslar1 ve aziz schitlerimizi her zaman rahmet ve
siikranla anmak, aziz vatanimiza sahip ¢ikmak, ona hiz-
met etmek ona eserler kazandirmak hepimizin birinci

gorevidir. Bizler iilkemiz i¢in variz. Gérevimiz ay yil-
dizl1 bayragi diinyanin her yerde en tepede dalgalandir-
maktir” diye konustu.

“CUMHURIYETI iLELEBET
PAYIDAR KILACAGIZ”

“ABB Baskanvekili Faruk Koyliioglu, ABB Bas-
kant Mansur Yavas’in selamlarimni ileterek basladigr ko-
nusmasinda, 106 y1l énce Dikmen sirtlarinda Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’li karsilayan segmenler ile Hoca
Erenlerin, ‘kizilca giin’ olarak ifade edilen yeni bir devlet
kurma ve onun basia Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’i ge-
tirme iradesini ortaya koyduklarinit hatirlatti.

Koylioglu, ‘Bizler de bu iradenin mirasgilart olarak
Cumbhuriyetimizi ilelebet payidar ve muzaffer kilacagiz’
dedi. “Mihenk”, Atatiirk’in Ankara’ya geliginin tarihsel
onemini senfonik anlatimla sahneye tasiyarak Baskent’te
unutulmaz bir sanat gecesine imza att1. (Haber Merkezi)

Yeni yilin renkieri
ABB Bitki Evieri'nde vatandasia bulusuyor

garenk ¢igeklerle karsiliyor. Yilbasina 6zel {irtinlerle

adeta gorsel bir sdlene doniisen ANFA Bitki Evle-
ri’nde kokina, yilbast aranjmanlari, kesme ¢igekler ve siis-
lenmis ladin tiirleri Ankaralilarin begenisine sunuldu.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’ne (ABB) bagl Altin-
park, Cukurambar, ATA Ciftligi, Atatiirk Cocuklart Dogal
Yasa Parki, Zeynepcik ve Beypazari Bitki Evleri, yeni yil
hazirliklart kapsaminda yilbasina 6zel iiriinlerini satisa sun-
du. Her mevsim uygun fiyath ¢igek ve bitkilerin Ankarali-
larla bulusturuldugu ABB Bitki Evleri, yilbasina 6zel iiriin-
leriyle adeta gorsel bir solene doniistii.

Kirmizidan yesile uzanan renk climbiisiiyle bitki evleri,
yeni yil atmosferini evlerine tagimak isteyen Baskentliler
icin birgok alternatif sunuyor. Bitki Evlerinde; yilbasinin
vazgecilmezi kokinalar, 6zenle hazirlanan yilbagi aranjman-
lar1, kesme ¢igekler ve yilbast temalr siislerle donatilmis la-
din tiirleri, vatandaglardan yogun ilgi goriiyor. Hem ev de-
korasyonu hem de sevdiklerine anlamli bir hediye arayanlar
i¢in bir¢ok alternatif sunan bitki evlerinde, uygun fiyatlar ise

ﬁ nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) 2026 yilin1 ren-

ylizleri giildiiriiyor.

KENTIN 6 FARKLI
NOKTASINDA RENGARENK HIZMET

Yeni yili rengérenk bitkilerle karsilamak isteyen vatan-
daslarin hizmet alabilecekleri Bitki Evlerinin adresleri ise su
sekilde:

-Atatiirk Cocuklar1 ve Dogal Yagsam Parki Bitki Evi: Gazi
Mabhallesi Cumhurbaskanligi Bulvar: No: 8/27 Yenimahalle

-Altinpark Bitki Evi: Altinpark Mahallesi Sehit Omer
Halisdemir Bulvar1 No: 142/6 Aydinlikevler Kapisi1 Altindag

-Cukurambar Bitki Evi: Kizilirmak Mahallesi Muhsin
Yazicioglu Caddesi No:20 Cankaya

-ATA Ciftligi Bitki Evi: Karaoglan Mahallesi Ankara
Caddesi No: 252/81 Gdlbast

-Beypazar1 Bitki Evi: Kuyucak Mahallesi Kuyucak
Kiime Evleri No: 56 Beypazari

-Zeynepcik Bitki Evi: Varlik Mahallesi Halil Sezai Erkut
Caddesi Kosuyolu Kenar1 Ayvalik Kavsagi Etlik Sehir Has-
tanesi G8 Kapis1 Yenimahalle. (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Kariyer

basamaklarinda attiginiz adimlarin

karsiligini almaya basliyorsunuz.

Hedeflerinize ulagmak i¢in goster-
diginiz disiplin, sizi daha goriniir kilacak.
Yeni is tekliflerine hazirliklt olun.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Kendi-

nize olan giiveninizin tazelendigi

bir siirectesiniz. Kigisel ihtiyacla-

riniza odaklanmak ve yarim kalan
islerinizi tamamlamak adina igsel bir giig
hissedeceksiniz. Iyi hissettirecek ziyaretler
yapacaksiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran)
Arka planda yiiriittiigliniiz projeleri
gelistirmek i¢in verimli bir zaman
dilimi igerisindesiniz. Maddi ko-
nularda daha temkinli davranarak biit¢enizi
yapilandirma karar alabilirsiniz.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz)

Sosyal baglarinizin kuvvetlendigi

ve idealleriniz i¢in desteklendiginiz

bir atmosfer s6z konusu. Gelecek
hedeflerinizi dostlarinizla paylagmak yeni ka-
pilar agabilir. ikili iliskilerinizde daha sorum-
lu olacaksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Is

hayatinizdaki ciddiyetiniz ve pratik

coziimlerinizle takdir topluyorsu-

nuz. Toplum ontindeki durusunu-
zu gliglendirecek firsatlar kapimizi galabilir.
Giinliik rutinlerinizi daha saglikli ve diizenli
bir hale getirmelisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil)

Uzun vadeli projeler veya egitim

planlar i¢in gereken motivasyonu

kendinizde bulacaksiniz. Ozel ha-
yatinizda ise daha huzurlu ve giivenli bir li-
man arayisi 6n plana ¢ikabilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Miras
veya ortakli kazanglarla ilgili bekle-
diginiz haberler netlesebilir. Aile igi
diyaloglarmizda daha yapic1 ve sa-
kin kalmak size uzun vadede kazandiracaktir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Kar-

sinizdaki kisilerin ciddiyetini ve

baghligint goézlemleme sansi bu-

labilirsiniz. Yakin g¢evrenizle olan
iletisiminizde net ifadeler kullanarak kafa ka-
risikliklarini gidereceksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Verim-

liliginizi artiracak yeni bir galis-

ma diizeni olusturmaniz miimkiin.

Maddi konularda ise daha tutumlu
ve kalict ¢oziimler tiretmek adina ciddi plan-
lamalar yapabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Yara-

tict hobilerinizde profesyonel bir

yaklasim sergileyerek kendinizi ka-

nitlayabilirsiniz. Kisisel gelisimini-
ze katki saglayacak faaliyetlere vakit ayirmak
ruhsal dengenize yardimci olacak.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Evi-

nizde huzuru saglamak adina daha

anlayislt ve sabirlt bir tutum benim-

seyeceksiniz. Gec¢mis tecriibeleri-
nizden ders cikararak geleceginizi daha sag-
lam temeller iizerine insa edebilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) iletisim
dilinizdeki kararli yaklasim, cevre-
nizle olan baglarinizi giiglendiriyor.
Yakin gevrenizle yapacaginiz go-
rismelerde onemli kararlar alabilirsiniz. Ya-
pacaginiz faydali isler ruhen iyi hissettirecek.
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