DEAS operasyonunda
3 polisimiz sehit oldu

alova’da teror orgiitii DEAS’a yo6-
i nelik operasyonda 3 polis sehit oldu
Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, Yalo-
va’daki operasyonda DEAS’h terdristler
tarafindan acilan ates sonucu 3 polisin se-
hit oldugunu, 8 polis ile bir bek¢inin yara-
landigini bildirdi. Operasyonda 6 terorist
de olii ele gecirildi.

Alnan bilgiye gore, il Emniyet Miidiir-
liigii ekiplerince teror orgiitii DEAS’a yo-
nelik merkeze bagh Elmalik koyii yolun-
daki bir eve operasyon diizenlendi.

Icisleri Bakam Ali Yer likaya, son bir

englerbirligi Kuliibii, olagantistii se¢im-
Gli genel kurul karar1 alindigini acikladi.

Kuliibiin internet sitesinde yer alan du-
yuruya gore genel kurul, cogunlugun saglanmasi
durumunda 10 Ocak 2026 tarihinde saat 10.00°da
Bestepe Ilhan Cavcav Tesisleri’'nde gergekles-
tirilecek. Olaganiistii se¢imli genel kurul, ilk
toplantida yeterli sayiya ulagilamamasi halinde
17 Ocak Cumartesi giinii saat 10.00’da Nazim
Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi’nde ¢ogunlu-
ga bakilmaksizin yapilacak. Kirmizi-siyahli ku-
libiin, 6 Aralik’taki olaganiistii genel kurulunda
baskanliga Arda Cakmak se¢ilmisti. (AA)

ay icerisinde teror orgiitii DEAS’a yonelik
yiiriitiillen operasyonlarda 138 siiphelinin
tutuklandi@ini, 97 zanh hakkinda da adli
kontrol kararimin uygulandigim aktard.
Bakan Yerlikaya, “Bu kararhiligin bir

devamu olarak bu sabah, 15 ilimizde 108
ayr1 adrese es zamanlh operasyon diizen-
lenmistir. Bu operasyonlardan biri de bu
sabah saat 02.00’de Yalova’da gercekles-
mistir. Ismet Paga Mabhallesi, Seher So-
kak’ta bulunan bir adrese diizenlenen

operasyon sirasinda DEAS’h terdristler
tarafindan kahraman polislerimize ates
acillmistir. Bu hain saldiri sonucunda maa-
lesef 3 kahraman polisimiz sehit olmustur.

zehirlenmesi vakalari, tekil hatalarin 6tesinde gida

giivenligi alaninda uzun siiredir biriken yapisal so-
runlarm gorliniir hale geldigini gosteriyor.

Gida zehirlenmelerinin aslinda Onlenebilir bir halk

Tﬁrkiye’nin farkli bolgelerinde art arda yasanan gida

daha ucuz, denetimsiz veya son kullanma tarihi yaklasmis
ham maddelere yonelmesi, soguk zincirin (gidanin tiretim-
den tiiketime kadar soguk tutulmas siireci) maliyet kaygi-
styla kirilmasi veya yetersiz ekipman kullanimi, Gida M-
hendisi istihdaminin yetersizligi ve denetimlerin nitelik

Saldirida 8 polisimiz ve bir bekcimiz de
yaralanmistir.” dedi. (AA)

saglig1 sorunu oldugunu belirten, Gida Yiiksek Miihendisi
Esef Ozat, “Artan maliyetler nedeniyle baz1 isletmelerin

acisindan zayif kalmasi gibi nedenler zehirlenmelerdeki
artig1 etkileyebilmektedir.” dedi.

Sayfa 2°de
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Losemili cocuklar icin vilbasi etkinligi

nkara’da Losemili Cocuklar Vakfi (LOSEV), 16semiyi atlatan ve te-
Adavisi stiren ¢ocuklar ile aileleri i¢in y1lbasi etkinligi diizenledi. An-
kara’da bir otelde diizenlenen etkinlikte, [6semiyi atlatan ve tedavisi
stiren ¢ocuklar ile aileleri yeni y1li kutladi. Cesitli etkinliklerin diizenlendigi
partide, 16semili ¢ocuklardan olusan koro sahneye ¢ikarak sarkilar sdyledi.
Program, yilbasi pastasinin kesilmesinin ardindan sona erdi.
Yilbasi partisine 16semili oglu Cinar Cevre (5) ile katilan Nihal Cevre,
“Bizim hikayemiz tam olarak 4 y1l 6nce basladi. Cinar, 21 aylikti ve tani
konuldu. Tedavisi LOSANTE’de devam etti. Su an 4’iincii yilimizdayiz.

FIYAT: 5TL | Artk 5 yilin sonunda dosyamiz kapanacak ingallah.” dedi. (DHA)

Baskent'te anlamli calistay

ABB ve Ankara Kent Konseyi (AKK), “Neden yoksuluz: Yoksunluga, Yoksunluga Hayir” caligtayi ile kentteki yoksulluk ve yoksunlugun
¢6zimuine yénelik anlamli bir adim atti. Alaninda uzman isimlerin oturumlar ve sunumlar egliginde katihmcilara 1sik tuttugu calistayda,
sonug bildirgesi hazirlanarak katilimcilarla paylasildi, ardindan da ortaya ¢ikan verilerden bir ¢calistay raporu hazirlanacag! ifade edildi.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) Sosyal Hiz-

metler Dairesi Bagkanligi ve AKK Kent Yoksul-

lugu ile Miicadele Caligma Grubu, gegtigimiz ay-
larda diizenlenen “Neden Yoksuluz?” panelinin devami
niteligindeki “Neden yoksuluz: Yoksunluga, Yoksunluga
Hayir” galistayina ev sahipligi yapti.

Iki giin boyunca Kocatepe Kiiltiir Merkezi’'nde “Ne-
den Yoksuluz?” temasiyla, “Neden yoksuluz: Yoksun-
luga, Yoksunluga Hay1ir” vurgusunun yapildig: ¢alistayin
acilis giiniine; ABB eski Bagkan1 Murat Karayalgm, Ikti-
sat Ogret1m Uyesi Prof. Dr. Yalgmn Karatepe, AKK Bas-
kani Halil ibrahim Yilmaz, ABB Sosyal Hizmetler Dai-
resi Bagkan1i Ahmet Giiven, AKK Bagkan Yardimcisi Dr.
Siileyman Basa, AKK Onur Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ru-
sen Keles, AKK Kent Yoksullugu ile Miicadele Calisma
Grubu Sozciisii Fikret Bahadan, AKK Genel Koordinat6-
rii Omer San, AKK Icra ve YK iiyesi Murat Akyiiz basta
olmak tizere ¢ok sayida, ABB-AKK temsilcisi, STK tem-
silcisi, akademisyen ve davetli katildi.

CALISTAYDA YOKSULLUK KONUSULDU,
SONUC BiLDiRGESi HAZIRLANDI

Yoksullugun ve yoksunlugun alaninda uzman isimler
tarafindan ele alinarak nedenlerinin tartisildig1 calistayda;
kent yoksullugunun giincel durumu, yoksullugun sosyal,
ekonomik ve mekansal nedenleri ile dezavantajli grupla-
rin yasadigi yoksunluk alanlari tiim yonleriyle konusuldu.

ABB’nin kent yoksullugu ile miicadele ¢alismalari
olmak iizere; ¢ocuk yoksullugundan go¢ yoksulluguna,
gida yoksullugundan yoksullugun psikolojik etkilerine
kadar birbirinden 6nemli tematik sunumlarin yer aldi-
&1 calistayda; calisma gruplar tarafindan sorun analizi
yapmak ve konuyla ilgili kalict ¢6ziim yollari aramak
amactyla sonug bildirgesi de hazirlandi. Calistaym agi-
lisinda konugan ABB Sosyal Hizmetler Daire Baskani
Ahmet Giiven, “Ankara Biiyiiksehir Belediyesi olarak

yoksullugu; gecici yardimlarla degil, hak temelli, siirdii-
riilebilir ve insan onurunu esas alan politikalarla ele ali-
yoruz” diyerek, Biiyiiksehir’in kent yoksulluguyla miica-
dele kapsaminda yiiriittiigli calismalara degindi ve Aralik
ay1 itibariyla Baskent’te sosyal yardimin 200 bin aileye
ulastigini vurgulayarak sunlari sdyledi: “Tiirkiye’de yeni
bir belediyecilige 151k olduk. Sosyal hizmetlerimizi sef-
faf, kapsayici ve ihtiya¢ odakli bir anlayisla yiiriitiiyor;
¢ocuklardan genglere, kadinlardan emeklilere kadar her
kesimi kapsayan destek modelleri gelistiriyoruz. Gida-
dan dogalgaza kadar 22 kalemde desteklerimizi siirdii-
riiyoruz. Biz, sadece sosyal yardim yapmiyoruz, kentteki
esnafa ve sehir ekonomisine biiyiik bir katki sunuyor, her
insana dokunmaya galisiyoruz. Ankara Biiyiiksehir Bele-
diyesi ile sosyal belediyeciligin de baskenti Ankara’dir.”

AKK Kent Yoksullugu ile Miicadele Caligma grubu
sozciisii Fikret Bahadan, “Bu calistaya aylardir hazirla-

Universite gencligiyie
hilim bulusmasi

amak Belediyesi Bagkan Yardimcisi
MErdogan Dogan, Ankara Universi-
tesi Sinirbilim Toplulugu’nun bu yil
S’incisini diizenledigi kongrede akademisyen
ve 6grencilerle bir araya gelerek Prof. Dr. Zehra
Aycan’a basari dileklerini iletti. Kongreye ka-
tilan 6grencilere mobil ikram araciyla ¢ay ve
corba ikrami yapildi.
Erdogan Dogan, Mamak Belediyesi olarak
bilimsel iiretimi ve genglerin akademik gelisi-

niyoruz” sozleriyle konusmasina basladi ve soyle dedi:
“Bu ¢alistay; bireysel degil, kolektif bir emek tiriintidiir

ve yalnizca yoksullugu tartigmak degil, yoksullugun ne-
denlerini ortaya koymak ayn1 zamanda da ¢6ziim 6nerile-
ri aramak i¢in diizenlenmistir.

Yoksulluk, bir tercih degil, sonugtur. Yoksulluk or-
tadan kaldirilabilir; bunun yolu iiretim ve dayanigmadir.
Ayrica, sosyal belediyecilik bir Lituf degil, kurumsal bir
sorumluluktur.”

CALISTAYIN SONUC RAPORU HAZIRLANACAK

Kapanis konusmasini yapan Calistay Koordinatorii
Prof. Dr. Habib Akdogan, ¢alistay ile ilgili sonu¢ raporu
hazirlanacaginin altini ¢izerek, “Yoksulluk, kader degildir.
Yoksulluk, kor gibi yakar ve yalnizca yoksulluk olarak kal-
maz, beraberinde yoksunlugu da getirir. Yoksulluk, herke-
sin sorunudur” ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

“Ankara tarim
toprakiarini hizia kayhediyor’

“Ankara’da Toprak, Su, iklim, Peyzaj, Tarim Za-
mant: Gelecegi Kurgulamak™ baslikli panel Ankara
Kent Konseyinde diizenledi. Ankara Kent Konseyi
Bolgesel Kalkinma Calisma Grubu ile Cevre ve Iklim
Meclisi ev sahipliginde ve bazi derneklerin isbirligi
ile diizenlenen panelde Ankara’nin dogal varliklari
biitiinciil bir perspektifie ele alindi. Sayfa 3’te

Tiirkive'de yagish giin sayisi
2025'te 86'ya diistii

irkiye’de bu yil yagish giin sayisi, uzun yillar

I ortalamasina gore yiizde 14 azalarak 86 giin
olarak gergeklesti. Meteoroloji Genel Miidiir-

ligi verilerinden derledigi bilgilere gore, her yil ¢ift-
cilerin sulama donemine denk gelen 1 Ekim-30 Eyliil
araliginda iilkeye diisen ortalama yagis miktart “su
yil1 yagiglar1” olarak adlandiriliyor. Sayfa 3’te

“Gocukiukta goriilen Siddet
heyni ve davramisi degistiriyor’

iziksel ve ruhsal siddetin birbirinden ayrilamaya-
Fcaglm, birinin digerini dogrudan etkiledigini vur-

gulayan Prof. Dr. Tarlaci, “Siddete maruz kalan
kiside ruhsal, fiziksel, psikolojik veya cinsel bir degi-
sim olur” dedi. Prof. Dr. Tarlac1 beynin 6n bolgesindeki
hasarlarin empati ve 6z kontrol kaybina yol agarak sug
egilimini artirabildigine dikkat ¢ekti. Sayfa 6’da

Uyusturucu
kacakcilarina gecit yok

nkara’da polisin takibi sonucu bir
ATIR’da yapilan aramada 3 kilo 850

gram kokain ve 73 bin 476 adet sen-
tetik ecza ele gecirildi, 2 siipheli gdozaltina
alindi. Ankara Narkotik Sube ve Yunus ekip-
lerinin ortak ¢alismalar1 sonucu uyusturucu
madde tasidigr belirlenen bir TIR durdurul-
du. Yapilan aramada 3 kilo 850 gram kokain
ve paketler halinde 73 bin 476 adet extacy
ecza ele gegirildi.Aragta bulunan 2 kisi go-
zaltina alindi. Stiphelilerden 1’inin kimligi-
nin sahte oldugu belirlenirken, olayla ilgili
sorusturma siirdiiriiliiyor. (DHA)

YENIMEK ten yilhasina ozel sergi

lar’nin (YENIMEK) geleneksel olarak diizenledigi Yeni

Y1l Hediyelik Esya Sergisi, AnkamallAVM’de acildi.
Acilis Oncesi vatandaglara seslenen Yenimahalle Belediye Bas-
kani Fethi Yasar, “YENIMEK kurslarimizda 6grenim goren kur-
siyerlerimizin ve 0gretmenlerimizin yaptigt el emegi gdz nuru
iirtinlerin sergilendigi geleneksel yeni yil hediyelik egya sergisi-
nin agiligini yapmak amaciyla sizlerle bir arada olmaktan mut-
luluk duyuyorum. YENIMEK kurslarmiz Yenimahalle’de 21

Yenimahalle Belediyesi Meslek Edindirme ve Hobi Kurs-

noktada vatandasa hizmet veriyor. Kursiyer saymuz 30 bini ve
ogretmen sayimiz 400’i gecmis durumdadir. Ogretmenlerimiz,
111 ayr1 bransta Yenimahalleli her yastan kadmlar basta olmak
tizere keyifle vakit gegirmek veya meslek edinmek isteyen vatan-
daslarimiza egitim hizmeti veriyor. Meslek sahibi olmak, tiretime
destek vermek ve komsuluk iligkilerinin gelistirilmesi agisindan
YENIMEK biiyiik bir gorev tistleniyor. Her gegen giin ortaya
¢ikan triinlerin kalitesi artiyor. Bu nedenle 6gretmenlerimizi ve
kursiyerlerimizi yiirekten kutluyorum” dedi.  (Haber Merkezi)

mini destekleyen organizasyonda emegi gecen
herkese tesekkiir etti. Dogan, genglerin bilime
olan ilgisini artiran, tiniversite—toplum bagini
giiclendiren ve disiplinlerarast ¢alismalari tes-
vik eden her projeye 6nem verdiklerini vurgula-
yarak; 6grencilerin akademik ¢aligmalarini des-
tekleyen girisimlere katki sunmaya ve is birligi
gelistirmeye hazir olduklarimn ifade etti.

Dogan ayrica Prof. Dr. Zehra Aycan’a kong-
renin diizenlenmesinde ve ylritiilmesinde sag-
ladig1 katkilar dolayistyla bagari dileklerini iletti

Dogan, kongreye katilan &grencilerle bir
araya gelerek sohbet etti. Kongre stiresince Ma-
mak Belediyesi Mobil Tkram Araci ile progra-
ma katilan akademisyen ve 6grencilere ¢ay ve
corba ikrami yapildi. Dogan, genglerin bilime
olan ilgisini artiran ve akademik gelisimlerini
destekleyen her ¢aligmanin yaninda olduklarimi
vurguladi. (Haber Merkezi)

Yapay zeka
okuryazarligina
giiclii destek

ecioren Belediyesi, teknolojinin hizla
B gelistigi giinlimiizde her yastan vatan-
asin dijital doniistim siirecine uyum
saglamasini desteklemek amaciyla 6nemli bir
egitime daha imza atti. Kegioren Belediyesi
biinyesinde faaliyet gosteren Prof. Dr. Tungalp
Ozgen Teknoloji Merkezi (TEKNOMER)’de
diizenlenen “Yapay Zeka: Avantajlar ve Deza-
vantajlar” baslikli egitim programinda, yapay
zeka teknolojilerinin sundugu imkanlar ve be-
raberinde getirdigi riskler kapsamli sekilde ele
alindi. ) }

Gazi Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Celebi Uluyol tarafindan verilen egitimde, teo-
rik bilgilerin yani sira gergek hayattan uygula-
ma Ornekleri de paylasildi. Egitimde 6zellikle
yapay zeka okuryazarligi ve temel kavramlar
tizerinde duruldu. Kegioren Belediye Baskan
Yardimcist Emircan Tung ile Inovasyon ve
Teknoloji Midiirii Orkun Tirkmen’in de kati-
limlarryla gergeklesen etkinlikte katilimeilara
sirt cantasi, not defteri, kalem ve magnet hedi-
ye edildi. (Haber Merkezi)
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nan gida zehirlenmesi vakalari, tekil hatalarin
otesinde gida giivenligi alaninda uzun siiredir
biriken yapisal sorunlarin gériiniir héle geldigini gos-
teriyor.
Gida zehirlenmelerinin aslinda Onlenebilir bir
halk saglig1 sorunu oldugunu belirten, Gida Yiiksek
Miihendisi Esef Ozat, “Artan maliyetler nedeniyle

Tﬁrkiye’nin farkli bolgelerinde art arda yasa-

Tiirkiye’ nin bir¢ok kentinde art arda yasanan gida
zehirlenmeleri, halk saglig1 agisindan alarm verici bir
tabloyu ortaya koydu. Okullardan hastanelere, igyerle-
rinden toplu yemek verilen alanlara kadar yayilan va-
kalar, “Bu zehirlenmeler neden artt1?”” sorusunu da be-
raberinde getirdi. Biz de gida zehirlenmelerinde en gok
hangi yiyeceklerin veya iirlinlerin risk tasidigini ve son
glinlerde gida zehirlenmelerinin neden arttigim, Gida
Yiiksek Mithendisi Esef Ozat ile konustuk.

* Gida zehirlenmesi nedir ve nasil kacinilir?

Gida zehirlenmesi; bakteri, viriis veya toksinlerle
kontamine olmus yiyeceklerin tiiketilmesi sonucu or-
taya ¢ikmaktadir. Gidalarin hazirlanma siirecinde hasat
edilmeleri, islenmeleri, depolanmalari, nakliyeleri veya
hazirlamalar1 gibi herhangi bir noktada kontaminasyon
gerceklesebilir. Gida giivenligi, tarladan sofraya kadar
uzanan karmagik bir siiregtir ve son déonemde artan va-
kalar, bu zincirin pek ¢ok noktasinda zayifliklar oldu-
gunu gostermektedir. Gida zehirlenmesi, aslinda onle-
nebilir bir halk sagligi sorunudur. Hijyen, pisirme ve
uygun kosullarda depolamaya dikkat edilerek riskler en
aza indirilebilir.

e Tiirkiye’nin farkh bolgelerinde art arda yasa-
nan gida zehirlenmesi vakalari, tekil hatalarin ote-
sinde gida giivenligi alaninda uzun siiredir biriken
yapisal sorunlarin goriiniir hile geldigini gosteriyor.
Siz bu konuda ne soylemek istersiniz? Son giinlerde
gida zehirlenmeleri neden artt1?

Artan maliyetler nedeniyle bazi isletmelerin daha
ucuz, denetimsiz veya son kullanma tarihi yaklagmis
ham maddelere yonelmesi, soguk zincirin (gidanin iire-
timden tiiketime kadar soguk tutulmasi siireci) maliyet
kaygisiyla kirilmasi veya yetersiz ekipman kullanimu,
Gida Miihendisi istihdaminin yetersizligi ve denetim-
lerin nitelik agisindan zayif kalmasi gibi nedenler ze-
hirlenmelerdeki artis1 etkileyebilmektedir.

* Gida zehirlenmelerinde en ¢cok hangi yiyecek-
ler veya iiriinler riskli oluyor? Et, siit, paketlenmis
iiriinler ya da sokak yemekleri mi?

Tim gidalar risk tasiyabilir ancak bazilar1 mikro-
organizmalarin olusum kosullarini daha kolay saglaya-
bilir; Cig veya az pigmis et ve kiimes hayvanlari; Sal-
monella, E. coli, Campylobacter ve Listeria gibi zararli
bakterilerin yaygin kaynaklaridir. Bu bakteriler etlerin
ylizeyinde cogalabilir ve bazi durumlarda, ozellikle
kiyma gibi ylizeydeki bakterilerin etin igine karigabile-
cegi durumlarda, daha derinlere niifuz edebilirler.

Cig veya az pismis yumurtalar; kabuktaki ¢atlaklar-
dan bulagabilen veya tavuk enfekte olmusgsa biitiin hal-
deki yumurtada bile bulunabilen Salmonella bakterisi
etkilidir. Ev yapimi mayonez, hollandaise sosu veya
mousse ve tiramisu gibi tatlilarda oldugu gibi ¢ig veya
az pismis yumurta tiikketmek gida zehirlenmesi riskini
artirabilir.

Pastorize edilmemis veya ¢ig siit ve ¢ig siitten yapi-
lan siit Giriinleri; 6rnegin bazi peynirler, Listeria, E. coli
ve Campylobacter gibi zararli bakterileri barindirabilir.
Bu bakteriler, 6zellikle kiigiik ¢ocuklar, yaslilar, hamile
kadmlar ve bagisiklik sistemi zayif olanlar gibi hassas
gruplarda ciddi hastaliklara yol agabilir.

Meyve ve sebzeler; kirlenmis toprak, su ile temas
yoluyla veya isleme sirasinda E. coli, Salmonella ve
Listeria gibi patojenlerden etkilenebilir. Yaprakl yesil-
likler, yetistirme kosullar1 ve iyice temizlenmelerinin
zorlugu nedeniyle 6zellikle hassastir.

bazi igletmelerin daha ucuz, denetimsiz veya son kul-
lanma tarihi yaklagmis ham maddelere yonelmesi, so-
guk zincirin (gidanin tiretimden tiiketime kadar soguk
tutulmasi stireci) maliyet kaygisiyla kirllmasi veya
yetersiz ekipman kullanimi, Gida Miihendisi istihda-
minin yetersizligi ve denetimlerin nitelik agisindan
zayif kalmasi gibi nedenler zehirlenmelerdeki artisi
etkileyebilmektedir.” dedi.

“BIR HATA YUZLERCE
KiSiYi ETKILEYEBILiR”

* Toplu yemeklerden (Okul, yemek fabrikasi,
diigiin gibi) kaynaklanan zehirlenmelerde en sik
hangi hatalar goriiliiyor?

Toplu yemeklerde tek bir hata yiizlerce kisiyi etki-
leyebilir. En sik goriilen hatalar:

Yetersiz Isil Islem: Biiyiik kazanlarda pisen yeme-
gin merkez noktasinin yeterli sicakliga ulasmamasi.

Yanlis Sogutma ve Bekletme: Pigen yemegin oda
sicakliginda saatlerce servis edilmeyi beklemesi.

Personel Hijyeni: Portér muayenesi eksik olan veya
hasta caliganlarin yemege mikrop bulastirmasi.

Kapasite Asimi: Mutfagin kapasitesinden fazla iire-
tim yapilmasi, hijyen kurallarinin esnetilmesine neden
olur.

“BESINLERI DONDURMA ISLEMI
BAKTERILERI OLDURMEZ, ANCAK
UREMELERINi DURDURUR”

* Sicaklik, hijyen ve saklama kosullar1 gida ze-
hirlenmesini ne kadar etkiliyor?

Uygun sicaklik ve depolama kosullarinin saglan-
mamasi1 zehirlenmelere neden olmaktadir. Bakteriler

tiirlerine gore (-10)°C’ den 100°C” ye kadar genis bir
sicaklik araliginda canliliklarin siirdiirebilirler. Patojen
bakterilerin en iyi ¢ogalabildikleri sicaklik araligi 5-
65°C (tehlikeli bolge) arasidir. Besinleri dondurma is-
lemi bakterileri dldiirmez ancak iiremelerini durdurur.
Kaynatma ile bakterilerin bircogu Sliir ancak sporlari
tamamen yok edilemez. Gidalarin dogru saklanmasi,
bakterilerin cogalmasini dnlemek i¢in kritik bir siireg-
tir. Uygun sicaklikta muhafaza edilmeyen yiyecekler
kisa siirede bozulabilir. Bu nedenle buzdolab1 1sisinin
sabit tutulmasi ve ¢ig trilinlerin alt raflarda saklanmasi
onemlidir. Yiyeceklerin paketlenmesi de kontaminas-
yon riskini azaltir. Bozulmaya yatkin iiriinlerin oda si-
cakliginda uzun siire bekletilmemesi gerekir.

* Gida isletmelerinde hijyen acisindan en sik go-
riilen ihlaller nelerdir?

Capraz Bulagma: Ayni kesme tahtasinda hem ¢ig et
hem de salata malzemesi dogranmasi.

Kisisel Hijyen: Eldiven, bone ve onliikk kullanimi-
nin ihmal edilmesi.

Hagere Kontrolii: Depolarda kemirgen veya bocek
onlemlerinin yetersizligi.

Atik Yonetimi: Cop kovalarinin agikta ve mutfagin
icinde bekletilmesi.

“DENETIMLER ARTIRILMALI”

* Sizce, zehirlenmeleri 6nlemek icin hangi 6n-
lemler alinmali ve denetleme ne sekilde yiiriitiilme-
li?

Risk Bazli Denetimin Saglanmasi: Sadece sikayet
iizerine degil, riskli {irlin tireten yerlere haber vermek-
sizin, teknik ekipmanla yapilan denetimler artirilmali-
dir.

Zorunlu Istihdam: Belirli bir kapasitenin {izerindeki
tiim isletmelerde Gida Miihendisi bulunmasi zorunlu-
lugu siki takip edilmelidir. Diisiik kapasiteli isletmelere
de teknik gozetim (Yetkilendirilmis Gida Danigmanli-
§1) sistemi getirilmelidir.

Seffaflik: Denetim sonuglart ve kara listeler halka
acik bir platformda paylasilmalidir.

Egitim: Mutfak personeline sertifikali hijyen egiti-
mi sadece kagit izerinde kalmamali, uygulamali olarak
denetlenmelidir.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Yeniyil

“Neden olmasin” diyerek, umutlari belki-
lere havale etmis, iyimser diisiincelerle karsi-
lamustik 2025°1...

2024’1, 20231, 2022’yi. ...

Geride kalan tiim yillar1.”

Sans kuyrugundakilerin hemen hepsi ben-
zer diistinceler i¢indeydi kuskusuz.

“Bir glin mutlaka” iyimserligi peslerini bi-
rakmiyordu bir tiirlii.

Olmadt...

Ama “’Bir dahaki sefere” iyimserligine de
toz kondurulmadi.

Yeni yilin geg saatlerinde yastiga konarken
baslar “yine zenginin biri gotiirmiistiir mali”
fesatligi da ihmal edilmedi.”

Cok sanssiz da sayilmazdik.

Amortiyle teselli bulmustuk en azindan.

Simdilerde yeniden koriiklendi umut ate-

si...
“Tith be” lere doniisecek hayaller, uzun
kuyruklar olugturmaya baslad bile.

“Neden olmasin”lar “umutlar1” takmis pe-
sine yine dort nal gidiyor.

Yeni y1l heyecan, eksiklerin arasindan siz-
may1 basariyor.

Agir ilerleyen kuyrukta giseye yaklastik-
¢a, yiizlerde belli belirsiz bir tebessiim hakim
oluyor.

Zayiftan bir ak sacli, “Umut da olmasa” di-
yerek fisildiyor yanindakinin kulagina:

“Her yeni y1l bir umuttur. Umutlari diri tut-
mak gerek”

Dogru sdylemiyor da degil hani...

Siirekli basini arkadan 6ne sallayarak soy-
lenenleri dikkatle dinleyen arkadasi, birden
sessizligini bozarak sohbete son noktay: ko-
yuyor.

“Ama Once saglik, baris ve huzur...”

Yeni yilda gelecege dair tiim dileklerin ger-
¢ek olmasi ve sagliklr giinler dilegiyle. ..

EGO personeline
“Acil Durum Tathikatr”

KITAP VITRINI

Zaman Makinesi

“Ya zulmetmek, herkesin ortak tutku-
suna doniismiigse? Ya tiim bu yolculuk
sirasinca insanlik, insan olma yetisini kay-
betmigse; soguk, insan disi, ezici bir {is-
tiinliige sahip olmussa?” Victoria Dénemi
Londra’sinda yasayan bir bilim insani, za-
manin sirlarini ¢ozerek esi benzeri goriil-
memis bir makine icat eder. Insanligim iler-
leyisini gozler 6niine seren bu kesif, onu
gelecegin diinyasina gotiirecektir. Orada,
baris ve refah icinde yasayan, kusursuz
bir uygarlikla karsilasmayr ummaktadir.
Ancak zamanin 6tesine gectiginde karsi-
lastig1 manzara, hayallerinden ¢ok uzaktir.
Yeryiiziinde yasayan narin Eloiler ve ka-
ranlikta saklanan gizemli Morlocklar, in-
sanligin kaderine dair iirpertici bir gercegi
ortaya koyar.

irade Terbiyesi

“Mosy6 Girard bize bir kitap tavsiye
etti ve mutlaka okumamizi soyledi. Bu,
Aix-Marseille Universitesi rektorii Jules Pa-
yot’un Irade Terbiyesi adl kitab1 idi. Ertesi
giin sehre inerek kitabi aldim. Ihtiyar bir
mesenin dibine oturarak irade Terbiyesi’ni
okumaya koyuldum. Okudukg¢a i¢imde ta-
hassiir ve nedametle karisik miiphem bir ac1
duymaya bagladim. Kendi kendime, ‘Ah bu
kitap on sekiz yirmi yaslarimdayken elime
geemeliydi,” diyor ve geciktigim igin liziilii-
yordum.” Prof. Dr. Ali Fuat Basgil

Genglerle Bagbasa

Yaptig1 arastirmalar ve yazilarryla 20.
ylizyilin basindan bu yana c¢ogu diisiiniir,
sanat¢1 ve bilim adami tizerinde 6nemli bir
etki yaratmayi1 basaran Jules Payot, okuyu-
cuyu tekdiize olgularin dtesine gotiiriiyor.

nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB)
EGO Genel Miidiirligi, is saghig ve gii-

venligi kapsaminda personelin olas1 acil
durumlara miidahale kapasitesini artirmak igin
“Acil Durum Tatbikatr” gergeklestirdi. Tatbikat,
EGO 3’iincii Bolge Otobiis Isletme Sube Miidiir-
ligii yerleskesinde teorik ve uygulamali olarak
iki asamada yapildi.

Yaklasik 90 personelin katildigi tatbikatta,
yangin, kurtarma, tahliye ve ilk yardim senar-
yolart esliginde miidahale siiregleri uygulamali
olarak gosterildi. Olusturulan ekipler, olas1 acil
durumlara kars1 koordinasyon ve miidahale ka-
biliyetlerini pekistirdi. ]

EGO 3incii Bolge Otobiis Isletme Sube Mii-
diirti Stileyman Cakir, tatbikat hakkinda yaptigi
aciklamada, “Her y1l diizenli olarak gerceklestir-
digimiz Acil Durum Tatbikati’n1 3’iincii Bolge
Sube Miidiirligii’'miizde bagariyla tamamladik.
Tatbikata yanginla miicadele, kurtarma, tahliye
ve ilk yardim ekiplerimiz aktif olarak katildi.
Gergeklestirilen c¢aligma personelimizin biling
diizeyini artirirken, ekiplerimizin olaylara hizli
ve etkili miidahale yetkinligini gii¢lendirdi. Bu
tatbikat, kurulusumuzun is sagligi ve giivenligi-
ne verdigi dnemin somut bir gostergesidir” dedi.
EGO Genel Miidiirliigii, benzer egitim ve tat-
bikatlar1 kent genelindeki diger birimlerinde de

stirdiirecek. (Haber Merkezi)
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“Ankara’da Toprak, Su, iklim, Peyzaj,

Tarim Zamani: Gelecegi Kurgulamak”

baslikli panelde konusan TEMA Vakfi
Ankara Temsilcisi Nevzat Ozer, An-
kara’nin tarim topraklarini cok hizla
kaybeden bir kent oldugunu belirtti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Ankara’da Toprak, Su, Iklim, Peyzaj, Tarim Zama-

ni: Gelecegi Kurgulamak™ basliklt panel Ankara Kent
Konseyinde diizenledi. Ankara Kent Konseyi Bolgesel
Kalkinma Calisma Grubu ile Cevre ve Iklim Meclisi ev
sahipliginde ve bazi derneklerin isbirligi ile diizenlenen
panelde Ankara’nin dogal varliklari biitiinciil bir perspek-
tifle ele alindi. Etkinligin agilisinda Ankara Kent Konse-
yi ¢evre ve iklim meclisi sdzciisii Omer San ile Bolgesel
Kalkinma Caligma Grubu Soézciisii Prof.Dr. Biilent Giil-
cubuk konusma yapti.
_ Etkinlikte TEMA Vakfi Ankara Temsilcisi Nevzat
Ozer Ankara’da toprak konusunda yaptigi sunumda,
Hayrettin Karaca ile Atatiirk’iin énemine degindi. Ka-
raca’nin TEMA ve lilke topraklari i¢in ¢ok emek harca-
digint soyledi. Ozer, Atatiirk’tin “Hatt1 miidafaa yoktur
sath1 miidafaa vardir bu satih tiim vatandir. Vatan topragi
kutsaldir kaderine terk edilemez.” sozlerini hatirlatarak,
Atatiirk’iin vatan topraklarma verdigi énemi anlatt1. Ozer,
milyonlarca yilda olusan belir bir kalinliktaki topragin
birka¢ on yilda erozyon ile kaybedilebilecegini soyledi.
Ankara’nin tarim topraklarini ¢ok hizla kaybeden bir
kent oldugunu belirtti. Ozer, Anadolu topraklarini yorgun
hale geldigini belirterek, “Tiirkiye erozyonda ilk siralar-
da yer aliyor. Tiirkiye erozyonla toprak kaybediyor. 90’1
yilardan sonra topraklarimizi asfalta betona goémdiik.
2001°den 2024’e kadar tim Ankara biiylikligiinde bir
topragi tarim alani olarak kaybettik. Toprak yasasi 20 ya-
sinda ama bu yasanin gereginin yapilmasi gerek. Yasanin
olmas1 yetmiyor ama uygulanmasi gerek.” diye konustu.
Ozer, “Tiirkiye topraklar1 organik madde agisindan zay1f-
ladi. Organik madde yani toprakta yasayan canlilarin faz-
la olmast gerek. Giin gectikge maalesef ki organik madde,
topraklarimizda azaliyor.” ifadelerinde bulundu.

ANKARA’NIN SU GUVENLIGI

Su Politikalar1 Dernegi Baskant Dursun Y1ldiz da su-
numunda sunlart anlatti: “Artan iklim degisikligi etkisi,
niifus ve kirlenme baskisi altindaki Ankara’nin kisa ve
orta vadede ‘miktar ve kalite olarak su giivenliginin’ sag-
lanmast i¢in acil tedbirler almasi gerekmektedir. Anka-
ra’nin mevceut su giivenligi, diger havzalardan gelen, bi-
rim enerji maliyeti ve aritma maliyeti yiiksek olan sulara
bagimlidir. Ankara’nin su atik su ve yagmursuyu “2053
Master Plani’nda kentin 2029 dan itibaren ilave su talebi
olacagl yer almaktadir. Bu talep uzun mesafelerden ge-
len ve ileri aritma ihtiyact olan sulardan kargilanacaktir.
Ayrica iklim degisikligi, derelerin iizerine oturan Anka-
ra’da kent tagkinlari riskini arttirmaktadir. Bu yil Anka-
ra ¢ayma 500 sene tekerriirlii debi geldi. Ankara hem su
azlig1 hem de kent tagkinlar1 konusunda daha direncli bir
kent olmalidir. Ankara su yonetiminde drnek bir bagkent
olmalidir. Bu nedenlerle, iklim degisikligi etkisi ile su gii-
venligi riski ve su temini maliyeti hizla artan Ankara’nin
su yonetiminin 6ncelikle asagidaki tedbirleri almasi fay-
dali olacaktir.”

Yildiz, daha sonra sunlari aktardr: “Ankara’da niifus
artisin1 dnleyecek ve tersine gogii tesvik edecek onlemler
alinmasi, Gerede sisteminin daha verimli hale getirilme-
si icin alternatiflerin arastirilmasi, sebekelerdeki kayip
ve kacak oranini 5 yil iginde yiizde 20 seviyelerine in-

dirilmesi, suda arz ve talebin birlikte yonetilmesi, ivedik
aritma tesisinin kapasitesini artirmanin yanisira Kizilir-
mak suyunu ileri derecede aritacak 6zellige kavusturul-
masi, yagmur suyunun ayrik sistemlerle toplanmasi ve
park-bahge sulamasinda kullanilmasi, mevcut binalarda
ve tiniversite kampiislerinde ¢ati yagmur suyunun top-
lanmas1 ve gri su kullanimmin tesvik edilmesi, tiniver-
sitelerde arttilmis atik su kullaniminin ASKi-Universite
isbirligi ile tegvik edilmesi, abonelerin suyu verimli kul-
lanmalarina yonelik yeni iletisim stratejileri uygulanma-
s1, STK’lar ile igbirliginin arttirilmasi, ASKI biinyesinde
dijital doniisiim ve giiglii bir veri toplama ve bilgi islem
ag1 olusturulmast gibi tedbirler Ankara i¢in zorunluluk
haline gelmistir.”

Prof. Dr. Melehat Avci Birsin de konugmasinda An-
kara’da tarimm gelecegine deginerek, sunlari soyledi:
“Ankara’da tarimin gelecegini kurgulanirken, dogal kay-
naklar1 ve ¢evreyi koruyan tarim teknikleri ve sistemlerin
uygulandig “Agroekolojinin” ilkeleri dikkate alindiginda
‘toprak ve suyun’ korunmasi i¢in en uygun isleme ( mini-
mum toprak isleme ya da dogrudan ekim gibi) yontemle-
rinin kullanilmas1 gerekmektedir. Toprak organik madde
icerigini artirmak i¢in ekim nobetinde, topraktaki karbon
miktarini artiracak bitkilere yer verilmelidir. Ortii bitkile-
11, yesil glibreleme, malglama, kompost ve karisik ekim
gibi uygulamalar, topraklar1 koruyacak, toprak organik
icerigini artiracak ve topraktan nem kaybini azaltacak-
tir. Kiiresel 1sinma sonucunda goriilen iklim degisikligi,
ekolojik dengeyi bozdugu igin bitkisel liretimde dnemli
iirlin kayiplaria neden olan biyotik ve abiyotik streslerin
etkisini de artiracaktir. Kuraklik, en fazla goriilen abiyo-
tik streslerden biridir. Bélgenin iklim ve toprak kosulla-
rima adaptasyonu yiiksek cesitlerin tiretime alinmasi bu
streslerden kaynaklanacak verim kayiplarim azaltacaktir.
Tarmmsal {iretim siireclerinde ihtiya¢ duyulan enerji yeni-
lenebilir (Biyokiitle, jeotermal, giines vb.) kaynaklardan
saglanabilir, 6zellikle isletmelerin bitkisel ve hayvansal
atiklarmin enerjiye doniistiiriilmesi “dongtisel tarim” uy-
gulamalarini destekleyecektir.”

L “DOGA TEMELLI
COZUMLER YAYGINLASTIRILMALI”

Iklim Arastirmalari Derneginden Dr. Nihan Yegin
Yarayan, Ankara’nin iklimi konusunda gelecege iliskin
degerlendirme, dngorii ve onerilerini soyle siraladi: “An-
kara i¢in ortaya konan iklim projeksiyonlari, dniimiizde-

toprakiarini hizia kayhediyor”

ki yillarda sicaklik artiginin, kuraklik riskinin, asir1 hava
olaylarinin ve kentsel 1s1 adas1 etkilerinin daha belirgin
hale gelecegini gostermektedir. Bu durum, iklim degisik-
liginin yalmzca c¢evresel bir baglik olarak degil; toprak
kullanimi, su yonetimi, tarim, peyzaj ve kentsel planla-
ma kararlarin1 dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir risk
alan1 olarak ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Ankara
Yerel Iklim Degisikligi Eylem Plan1 ve Yesil Sehir Eylem
Plani, kentin iklim risklerini tanimlamakla birlikte, bu
risklere karst gelistirilen eylemlerin uygulama, izleme ve
giincelleme siiregleriyle desteklenmesi gerektigini agikca
ortaya koymaktadir. Ankara ile ilgili iklim modeli pro-
jeksiyonlarinin bu yilizy1ilin sonunda sicaklikta ortalama 6
derece artig olacagini gosterdigini sdyleyen Dr. Yarayan
soyle devam etti: “Bu c¢ercevede, Ankara’nin iklim degi-
sikligine karst daha dayanikli bir kent haline gelebilmesi
icin planlama, tasarim ve uygulama siireclerinde iklim
risklerinin ana belirleyici olarak kabul edilmesi ve doga
temelli ¢oziimlerin kentsel dlgekte yayginlastirilmasi kri-
tik 6nem tagimaktadir.”

Yarayan, bu dogrultuda yapilmasi gerekenleri s6yle s1-
raladi: “Iklim degisikligine uyumun, mekansal planlama,
arazi kullanimi ve kentsel tasarim siire¢lerine sistematik
bi¢imde entegre edilmesi, su kaynaklarinimn korunmasi ve
verimli kullanimini esas alan, havza 6lgegini dikkate alan
biitlinciil su yonetimi yaklasimlarinin giiglendirilmesi,
tarim alanlar1, agik-yesil alanlar ve ekosistemlerin iklim
uyumu acisindan birlikte ele alinmasi ve yesil altyapi
aglarinin gelistirilmesi, yerel iklim ve yesil sehir eylem
planlarmin diizenli izleme ve giincelleme mekanizmala-
riyla yasayan belgeler haline getirilmesi, iklim risklerine
kars1 dayaniklilig artiracak disiplinlerarasi ve katilimer
yonetisim modellerinin yayginlastiriimasidir.”

Ankara Universitesinden Prof. Dr. Nilgiin Karadeniz
ise, “Peyzaj algisinin olugmasi iizerinde durarak milyon-
larca y1l 6nce suyun olusturdugu imrahor vadisi peyzaji-
n1 bugiin korumamiz gerekirken tam aksini yapiyoruz.”
dedi. Katilimin ve ilginin ¢ok yogun oldugu etkinligin
sonunda soru-cevap bdliimiine gecildi. Bu bdliimde kati-
limcilarin sorulari, agiklamalart ve konusmacilarin yanit-
lart ile etkinlik sona erdi.

Turkiye'de yagish giin sayisi 2025'te 86'va diistii

Yagisli gun sayisinin uzun yillar ortalamasina gore yuzde 14 azalarak 86’ya geriledigi 2025 su yilinda, Turkiye
genelinde yagislar tim bdélgelerde normallerin altinda gerceklesti. Su yili yagislari, Gineydogu Anadolu ve I¢ Ana-
dolu’da son 65, Marmara’da son 63, Akdeniz’de son 51 ve Ege’de ise son 18 yilin en disik seviyesine geriledi.

talamasina gore yilizde 14 azalarak 86 giin olarak
gerceklesti. ]

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Me-
teoroloji Genel Mudiirligii verilerinden derledigi bilgi-
lere gore, her yil ¢iftcilerin sulama donemine denk gelen
1 Ekim-30 Eyliil araliginda tilkeye diisen ortalama yagis
miktar1 “su yil1 yagislar1” olarak adlandirilryor.

Su yili yagislari, meteorolojik kuraklik durumunun
ortaya konulmasinda 6nemli gésterge olarak kabul edi-
liyor.

Bu kapsamda, 2025 su yilinda yani 1 Ekim 2024-
30 Eyliil 2025 tarihlerinde Tiirkiye geneli toplam yagis
miktar1 metrekareye 422,5 kilogram oldu. Bu deger,
1991-2020 yillarint kapsayan uzun yillar ortalamasi olan
metrekareye 573,4 kilograma gore yiizde 26,3, 2024 su
yilina gore ise ylizde 29,2 azalma gosterdi. Yagis mik-
tar1 ayni zamanda son 52 yilin en diisiik seviyesine indi.

Yagiglar, Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nin giineyi
ile Hatay ¢evrelerinde yer yer ylizde 60°1n {izerinde aza-
lirken, Sinop, Samsun, Ordu, Giresun ve Trabzon ¢evre-
lerinde yiizde 20 nin iizerinde artis kaydedildi. 2025 su
yilinda I¢ Anadolu’nun orta kesimleri, Eskisehir, Hatay
ve Malatya gevreleri ile Giineydogu Anadolu’nun bii-
yiik boliimii 250 milimetrenin altinda yagis aldi.

Bolge genelinde su yili yagiglari, tim bdlgelerde
hem normallerin hem de gecen yil yagislarinin altinda
gerceklesti. Normallerine gore en fazla azalma yiizde
53 ile Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde goriildii. Su yili
yagiglari, Glineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu’da son 65,
Marmara’da son 63, Akdeniz’de son 51 ve Ege’de ise
son 18 yilin en diisiik seviyesine geriledi.

HAVZALARDA TARiHi DUSUK SEVIiYELER

2025 su yilinda Coruh ve Dogu Karadeniz havza-
lart disindaki tiim havzalar normallerinin altinda yagis
aldi. Meri¢-Ergene, Sakarya, Asi ve Firat-Dicle havza-
larinda son 65, Van G6li Havzasi’nda son 64, Akarcay,
Seyhan ve Ceyhan havzalarinda son 52, Konya Kapali
Havzasi’nda ise son 51 yilin en diisiik su yili yagislar
kaydedildi.

Yagiglarda normaline gore en fazla azalma yilizde 64
ile Asi Havzasi’nda goriiliirken, en az yagis alan havza
256 milimetre ile Konya Kapali Havzas: oldu.

Il genelinde en fazla yagis metrekareye 1812,1 ki-

Tﬁrkiye’de bu y1l yagish giin sayisi, uzun yillar or-

logram ile Rize’de 6l¢iildii. Yagislarda normaline gore
en fazla artig yiizde 30 ile Giresun ve Trabzon’da ger-
¢eklesti. En az yagis metrekareye 182,8 kilogram ile
Sanlurfa’da kaydedilirken, normaline gore en fazla
azalma yiizde 66 ile Hatay’da gorildi.

2025 su yili yagislari, Bilecik, Corum, Eskigehir,
Gaziantep, Hatay, Kayseri, Kirsehir, Kilis, Mardin,
Nevsehir, Sanlurfa, Van, Batman, Edirne, Tekirdag, Si-
irt, Sirnak ve Canakkale’de son 65, Kirikkale’de son 64,
Adana, Adiyaman, Afyonkarahisar, Bursa, Kahraman-
maras, Karaman ve Osmaniye’de son 52, Aksaray, Kon-
ya ve Nigde’de son 51, Hakkari’de son 50, Yalova’da
ise son 40 yilin en diisiik seviyesine indi.

Tiirkiye’de uzun yillar ortalama yagislt giin sayist
100 giin civarinda kaydedilirken, 2025 su yilinda Tiir-
kiye geneli yagish gilin ortalamasi 86 giin ile normalinin
ylizde 14 altinda gergeklesti.

Yagish giin sayilart Orta ve Dogu Karadeniz ile Sa-
karya, Diizce, Zonguldak, Ardahan ¢evreleri ve Kars’in
dogu kesimlerinde 120 giiniin iizerine ¢ikarken, Mersin,

Adana, Hatay ¢evreleri ile Giineydogu Anadolu’nun gii-
ney kesimlerinde 50 giiniin altina diistii.

Y1l i¢inde en fazla yagish giin ortalama 14,2 giin ile ni-
san ayinda, en az yagisl giin ise 2,8 giin ile temmuz ayinda
gergeklesti. Havza bazinda en fazla yagish giin 157 giin
ile Dogu Karadeniz Havzasi’nda gortiliirken, en az yagigh
giin 51,2 giin ile Asi Havzasi’nda kaydedildi. Asi Havzasi,
yagish giin sayisinda yiizde 44 azalma ile normaline gore
en fazla diisiis yasayan havza oldu. (AA)

GUNDEN
KALANLAR

Yeni, Yepyeni
Bir Yil Dushiyorum

2025 yilin1 da geride birakiyoruz. Ulkenin
gazete sayfalarinda ayan beyan okunan eko-
nomik, sosyal ve siyasal sikintilara inat; bu
yeni y1l yazist umut verici olmali dedim.

Bityiik sair Nazim Hikmet'in de dedigi
gibi: “Biiytik insanligin topraginda golge yok/
sokaginda fener / penceresinde cam/ama
umudu var biiyiik insanligin/umutsuz yagan-
miyor.”

I¢inden gegtigimiz zamanin da duygusu
bu. Yarinlarda ge¢misle degerlendirecegiz ge-
lecegi. Hele ki umutsuzluk ugurumunun yan
basinda oldugumuz glinimiiz diinyasinda.

Ozgiirliiklerin oldugu bir iilke hayalimiz-
le, gecim kaygisi altinda ezilmeden, insan
olma onurumuz zedelemeden bir yasam iste-
mek arzumuz hep yenidir.

Varsin acilar taze olsun, ¢oziimsiizliik-
ler alabildigine derin goriinsiin; yine de yeni
yilin ilk giinlerinde, sayfamin bir kosesine,
umutlu, sevkli, hayata, insana dair giizel sey-
ler yazmay1 basararak iyi bir yil olsun dilegi-
mi sunuyorum.

Soyle Filyos Cayi tizerine aksi vuran sikir
sikir bir Zonguldak giind; i¢ agic1 bir 151k gibi
yok yok... Son zamanlardaki gibi tizerine kara
bulutlarin ¢oktiigi, isli puslu kasaba aksam-
larma benzememeli. Soluksuz birakmamali
insanlar1. Gogiislerinin iistiine stkint1 gibi ¢6-
reklenmemeli yagam.

Omriimiizden bir y1l daha eksiliyor...

2025 yeni yidy artik, gecen yil olu-
yor.2026, yeni yil olacaksa; dileklerimizin
gergeklestigi, umutlarimizin giireldigi, dost-
luklarin igten, glinlerimizin giizellestigi bir
yogunlukta olmali ve yasamimizda her sey
iyiye, giizele dogru degismeli diye diisiintiyo-
rum...

Siyasi liderlerin kavgasi bikkinlik ve usang
verici. Kadin cinayetleri hiz kesmedi. Cinsel
istismar olaylar1 glinden giine artiyor, ortali-
ga sacilan rezillikler ise hi¢ bitmiyor. Oteki-
legtirme, ayristirma tam gaz giindemde. Israfi
onlenmek soyle dursun, daha da miisrif bir
yolda hizla devam ediliyor.

Yasami degistirmek bizim elimizde. Ama
kendimiz gibi yagsamak yerine bagkalarina ba-
karak ve bagkalar1 gibi yasayarak yapamayiz
bunu. Bu yiizden yeni yillar gelip geciyor; ra-
kamlar degisiyor, biz bir tiirlii degisemiyoruz
ve yillar1 sugluyoruz. Oysa asil su¢ bizde.

Her yeni yila, umutla giriyoruz. Ne var ki,
umutlarimizi gerceklestirecek isler yapmiyo-
ruz; yapamiyoruz. Cok nedeni var bunun. So-
rumluluk yiiklenmekten kaginiyoruz mesela.
Ama basarisizliklarin sorumlulugunu, kolay-
likla bagkalarina yiiklemekten ¢ekinmiyoruz.

Sorunlara bireysel yaklagimlarla ¢6ziim
artyor; ortak yasamanin giizelliklerine sirt
geviriyoruz; toplumculugu iskalamaktan kay-
g1 duymuyoruz. Zamani hovardaca harciyor;
ornek olmaktan ¢ok kotii 6rnekleri hemen
benimseyip bunu, yagam bi¢cimine déntstii-
rityoruz.

Ulke, ulus ve devlet olarak 2025de yasadi-
gimiz lizlicli olaylar, cirkinlikler, gelecegimizi
karartacak boyutlardaydi. Dahasi, yonetenle-
rimiz, bizim umutlu, gii¢lii ve giivenli olma-
miz i¢in yeni bir 151k yakacaga da benzemiyor.
Toplum bir defa bazi seyleri olagan karsila-
maya alistirildt m1 artik bunlarin nedenini,
nicinini aragtiramaz hale gelir ki; en tehlike-
lisi de yazik ki budur...

Yeni bir yil istiyorum; bencillikten, ¢ikar-
ciliktan, nemelazimciliktan kurtulabilelim
diye.

Yeni bir yil istiyorum; birbirimizi ayrim-
s1z sevelim, sayalim; birbirimize baglanalim,
erdemli, soylu, coskulu bir yasama el ve goniil
verelim diyerek.

Yeni bir yil istiyorum; sabahin ilk 151k-
lariyla yiizlerden giliimseyislerin yansidigi
sokaklarda merhabalarin yankilandigi, ana-
larin aglamadigl, ¢ocuklarin 6ksiiz ve yetim
kalmadig.

Sorarlarsa “Nasilsin diye?” “Valla bildigin
gibi” Yeni yilin, 2026’n1n, gercekten yeni ola-
bilecegini umut etmek istiyorum. Vadetmek
de isterdim, burglara inansam. Olsun, umu-
da inantyorum. Umutlar yeni, yepyeni bir yil
igin.

['ursaklar'lla Kar
vagisiyla birlikte tiim
ekipler sahada

ursaklar Belediyesi ana arterler, sokak-
lar, okul ¢evreleri, hastaneler ve kamu

binalar1 basta olmak iizere ilgenin dort
bir yaninda yogun bir ¢aligma yiiriitiiyor. Kar
kiireme, tuzlama ve buzlanmaya kars1 dnleyici
calismalar titizlikle gergeklestiriliyor.
Stirticiilerin ve yayalarin giivenli bir sekil-
de giinlik yasamlarini devam ettirebilmeleri
icin yogun mesai harcadiklarini belirten Be-
lediye Baskan1 Ertugrul Cetin, “Kar yagisina
kars1 ekiplerimiz, saha ¢alismalarini araliksiz
stirdiiriiyor. Hemsehrilerimizin giivenligi ve
giinliik yasamlarinin aksamamasi igin karla
miicadelede tiim imkanlarimizi seferber et-
tik. Merkez kirsal farketmeksizin ilgemizin
her noktasinda 7/24 esasia gore galisiyoruz.
Amacimiz, vatandaglarimizin kis sartlarindan
en az diizeyde etkilenmesini saglamak. Vatan-
daslarimizdan gerekli olmadikca 6zel arac-
lartyla trafige ¢ikmamalarimi ve herhangi bir
olumsuzluk durumunda belediyemize ulagma-
larini rica ediyorum.” dedi. (Haber Merkezi)
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IlE\ln Partili $ahin: CMK ucret
tarifesi yeniden duzenlenmeli

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Ankara Milletvekili Av. idris Sahin, CMK gérevi yapan avukatlarin yasadigi
sikintilar ve bu konuya iligkin 6nerilerine dair agiklamalarda bulundu. Adalet Bakani Yilmaz Tung ile Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek’e seslenen Sahin, CMK (cret tarifesinin yeniden diizenlenmesi ¢agrisinda bulundu.

Tolga ALCA

haklarina dayali sosyal hukuk devleti ilkesinin

zorunlu bir geregi olarak, CMK kapsaminda ken-
disine midafi segebilecek durumda olmayan siipheli ve
saniklar ile magdur ya da miistekiye, talepleri iizerine
veya kanunun Ongordiigii hallerde talep aranmaksizin
gorevlendirme yapildigint hatirlatan DEVA Partisi Ge-
nel Baskan Yardimcis1 ve Ankara Milletvekili Av. Idris
Sahin, CMK goérevi yapan avukatlarin uygulamada ¢e-
sitli zorluk ve engellemelerle karsilagtigini belirtti.

“EMEK VE MESAININ
KARSILIGI VERILMELI”

Ucretlendirme ve vergilendirme sistemi nedeniyle
CMK avukatligt hizmetinin siirdiiriilebilirliginin zor-
lastigint ifade eden Sahin, sunlari sdyledi: “Tarife ile
belirlenen ticretler, avukatin yargilama siirecinde tistlen-
digi sorumlulugun, emek ve mesaisinin karsiligini ver-
mekten ¢ok uzaktir. CMK miidafiligi gérevi kapsaminda
avukatlar; ifade siireclerinde hazir bulunmakta, nébetci
mahkemelerde durugmalara katilmakta, dosyalari so-
nuna kadar takip etmekte ve yol giderleri dahil olmak
iizere birgok zorunlu masrafi karsilamaktadir. Tiirkiye
Barolar Birligi ve barolar tarafindan CMK iicret tari-
fesinde talep edilen artis oranlari, ekonomik kosullar
gerekge gosterilerek kabul edilmemektedir. CMK ticret
tarifesinin, avukatin gérev ve sorumluluklariin niteli-

C MK Savunma hakkinin etkin kullanimi ve insan

gini, fiili emek ve mesaisini karsilayacak sekilde giintin
ekonomik kosullarina uygun olarak diizenlenmesi kagi-
nilmazdir.”

“DUZENLI BiR TAKVIMLE
YAPILMASI SAGLANMALIDIR”

CMK avukatlarinin {icret artis1 talebine de deginen
Sahin, “Buna karsin iicretlerin aylar sonra tahsil edile-
bilmesi, enflasyonist ortamda &denen tutarlarin fiilen
deger kaybetmesine ve hizmetin angarya niteligine bii-
rinmesine neden olmaktadir. Diisiik ticretler, geciken
o0demeler ve agir vergi yiikil, meslektaslarimiz igin ciddi
bir ge¢im sorununa yol agmaktadir.

CMK o6demelerinde yasanan gecikmelerin, enflas-
yon karsisinda licretleri fiilen erittigi gozetilerek, dde-
melerin gecikmeksizin ve diizenli bir takvimle yapil-
mas1 saglanmalidir” dedi. CMK gorevlendirmelerinin
kamu hizmeti niteligi tasimasina ragmen vergilendirme
uygulamalarinda serbest meslek faaliyeti gibi degerlen-
dirildigine dikkat ¢eken Sahin, “Serbest meslek mak-
buzu diizenlenmesi nedeniyle KDV ve diger vergi ke-
sintileri, avukatin eline gegen net tutart 6nemli dlciide
azaltmaktadir” ifadelerini kullandi. Avukatlarin yaptig
zorunlu masraflarin gelir mahiyetinde olmadigini vurgu-
layan Sahin, “Bu kalemler tizerinden KDV yiikii dog-
masi1 hakkaniyete uygun degildir. CMK ve adli yardim
ddemelerinden alman KDV kaldirilmali ya da azami
yiizde 1 seviyesine indirilmelidir” diyerek agiklamasini
tamamladi.

“Gezasizhik politikalan bir kadim daha yasamdan kopardr”

CHP Mugla Milletvekili Gizem Ozcan, “Diyarbakir’da yasanan kadin cinayeti, 5 giin énce kirsiiden soyledik-
lerimizin ne yazik ki bir kehanet degil, ¢ciplak bir gercek oldugunu gésterdi. Yasananlar, cezasizlik politikalarinin
ve kadinlarin yasam hakkini ikincil géren anlayisin dogrudan sonucudur.” ifadelerini kullandi.

Makbule AKGUL

( jHP Mugla Milletvekili Gizem Ozcan, “Bugiin
Diyarbakir’da yasanan kadin cinayeti, 5 giin
once kiirstiden soylediklerimizin ne yazik ki bir

kehanet degil, ¢iplak bir ger¢cek oldugunu gosterdi. Ya-

sananlar, cezasizlik politikalarinin ve kadinlarin yasam
hakkini ikincil goren anlayisin dogrudan sonucudur.

‘Ortiilii af’ diizenlemeleriyle birlesen bu yaklagimin

nasil dliimciil sonuglar dogurdugu bir kez daha ortaya

¢ikt1” ifadelerini kullandi.

Diyarbakir’da, daha once tutuklanarak cezaevine
gonderilen O.D. (37), yiiriirliige giren Kovid diizenle-
mesi kapsaminda 3 giin once tahliye edildi. O.D, tahli-
yesinin hemen ardindan dini nikahli oldugu R.Y.’yi (28)
katletti.

“NE HAKKINIZ VAR KADINLARIN YASAM
HAKKINI PAZARLIK KONUSU YAPMAYA”

Diyarbakir’da yasanan cinayete iliskin agiklama ya-
pan Gizem Ozcan, 5 giin 6nce Meclis Genel Kurulu’n-
daki konusmasinda, “Biitiin itirazlarimiza ragmen dii-
zenleme ciddi adaletsizlik barindirmaktadir. Ciink{i bu
haliyle bile kadinlara yonelik kasten yaralama failleri bu

ortiik aftan yararlanabilecektir. Tek tek ornek saymak is-
temiyoruz ama hepiniz biliyorsunuz: Bu iilkede kadinla-
11 agir bigimde yaralayip cezaevine giren, kisa siire son-
ra tahliye olup ¢ikar ¢ikmaz o kadinlari 6ldiiren failler
var. Ne hakkiniz var dldiirmeye varmayan yaralamalari
affetmeye? Ne hakkiniz var kadinlarin yasam hakkini
‘Heniliz 6lmedi’ diye pazarlik konusu yapmaya? Biz
kadmlar bunu kabul etmiyoruz” ifadelerini kullandigi-
n1 belirtti. Uyarilarinin ac1 bigimde dogrulandigini dile
getiren Ozcan, sunlar1 kaydetti: “Bugiin Diyarbakir’da
yasanan kadin cinayeti, 5 giin dnce kiirsiiden soyledik-
lerimizin ne yazik ki bir kehanet degil, ¢iplak bir gercek
oldugunu gosterdi. Yasananlar, cezasizlik politikalarinin
ve kadinlarin yasam hakkini ikincil géren anlayisin dog-
rudan sonucudur. ‘Ortiilii af” diizenlemeleriyle birlesen
bu yaklagimin nasil 6liimciil sonuglar dogurdugu bir kez
daha ortaya ¢ikt1.”

Ozcan agiklamasinda, kadin cinayetlerinin miinferit
degil, siyasi ve hukuki tercihlerin sonucu oldugunu vur-
gulayarak, “Ne olursa olsun geri adim atmayacagiz. Ka-
din cinayetlerinden hesap soracagiz, cezasizlik diizenini
dagitacagiz ve bu erkek egemen sistemi degistirecegiz.
Kadinlarin yasam hakki pazarlik konusu degildir” ifa-
delerini kullandi.

Gerginiesen ulusiararasi sistemin arabulucu tilkesi: Tirkiye

Tark diplomasisi 2025’te Ukrayna’dan
Afganistan ve Gazze’ye bir¢ok krizin
cozulmesi i¢in arabuluculuk rolt Ust-
lendi. istanbul, “2025'te uluslararasi

toplantilar icin en cok tercih edilen
sehirlerden biri” oldu

Tiirkiye, kiiresel sistemin ¢atigmalarla yiizlestigi bir
doénemde, bir¢ok krizin ¢oziilmesi hususunda arabu-
luculuk rolii yapti.

Tiirk diplomasisi 2025 yilin1 oldukg¢a yogun gegirirken,
Tiirkiye, bir¢ok krizde hem arabulucu rolii hem de catis-
malarin sona ermesi i¢in ev sahibi pozisyonunu iistlendi.

Tiirkiye, Rusya-Ukrayna Savasi’nda taraflarla iletisim
kurabilen nadir iilkelerden biri olurken, Gazze’de soyki-
rmmin sona erdirilmesi i¢in varilan ateskesteki oncti roli,
Rusya-ABD goriismeleri ve Iran’in niikleer meselesinde
de giivenilir ev sahipligiyle dikkatleri ¢ekti.

Subat 2022°de baslayan kanli savagin hemen ardindan
Rusya ile Ukrayna’y1 aym yil iginde hem Antalya hem de
Istanbul’da ayn1 masada bir araya getiren Tiirkiye, savasin
bitmesi i¢in 2025°de de yogun diplomasi trafigi yiiriittii.
Bunun sonucunda taraflar, uzun siire sonra Istanbul’da
ayni masaya oturtuldu. ]

Rusya ile Ukrayna arasinda Istanbul’daki Cumhurbas-
kanlig1 Dolmabahge Calisma Ofisi’nde 16 Mayis’ta miiza-
kereler yapildi.

Iki taraf, miizakerelerde, “1000 kisiye 1000 kisilik”
kapsamli esir takasinin yapilmasi, olasi ateskese yonelik
goriiglerin ayrintili sunulmast ardindan da miizakerele-

rin siirdiiriilmesi konusunda mutabik kald1. Iki tilkenin,
Istanbul’da tizerinde anlastig1 esir takasinin, 25 Mayis’ta
tamamlandig1 duyuruldu. Taraflar, ikinci goriisme igin yine
Istanbul’u secti. 2 Haziran’da Istanbul’da yapilan miiza-
kereler sonucunda, 6 bin Ukrayna askerinin dondurulan
cesetlerinin teslimi, agir hasta ve yarali askerler ile 25 yas
altindaki esir askerlerin takasi konusunda anlasmalara va-
rildi.

Temmuz’da 3. tur igin adres olarak yine Istanbul’u
belirleyen taraflar, hem Rusya hem Ukrayna’dan yakla-
stk 1200 kisilik bir takas daha yapilmasi ve 3 yildan uzun
stiredir esir olarak tutulan kisilerin serbest birakilmasi gibi
hususlarda anlagtr. Kasimda da Ukrayna Ulusal Giivenlik
ve Savunma Konseyi Sekreteri Riistem Umerov, Rusya ile
esir takasinin yeniden baslatilmasi igin Tiirkiye’de goriis-
meler yaptigini bildirdi.

RUSYA iLE ABD, ILISKILERIN )
NORMALLESMESINDE ISTANBUL’U SECTI

ABD ve Rusya heyetleri de iki tilke arasindaki iliskile-
rin normallestirilmesi kapsaminda biiyiikelgilik faaliyetle-
rini ele almak iizere Istanbul’da bulustu.

Ik goriismeyi, 27 Subat’ta ABD’nin Istanbul Baskon-
soloslugu rezidansinda yapan taraflar, 10 Nisan’da ikinci
kez yine Istanbul’da, bu sefer Rusya’nin Istanbul Baskon-
soloslugu’nda bir araya geldi.

IRAN, NUKLEER KONUSUNDA BATI
ILE ISTANBUL’DA GORUSTU

Iran Drsisleri Bakan Yardimeilar1 Mecid Taht Revangi
ve Kazim Garibabadi, mayista Iran ile “E3” olarak adlandi-
rilan niikleer anlasmanin Avrupali taraflari Ingiltere, Fransa
ve Almanya’nin digisleri bakan yardimcilari ile yine Istan-

bul’da goriistii. Garibabadi, goriismenin ardindan yaptig
actklamada, ABD ile siirdiirdiikleri dolayli niikleer goriis-
melerin son durumu ve yaptirimlarin kaldirilmasi konula-
rim ele alarak goriis ahigverisinde bulunduklarim agiklad.
Kazim Garibabadi, Iran ile ii¢ Avrupa iilkesinin diplo-
masiyi siirdirme ve en iyi sekilde kullanma kararliliginda
oldugunu ifade ederek, gerek goriilmesi halinde tekrar bir
araya gelip gortismelerin siirdiiriilecegi mesajini verdi.

AFGANISTAN-PAKiISTAN

Pakistan ile Afganistan arasinda yasanan sinir ¢atigma-
larinin ardindan 15 Ekim’de duyurulan 48 saatlik ateskes,
taraflar arasinda Tirkiye ve Katar’in destegiyle Doha’da
yapilan miizakerelerin sonuna kadar uzatildi.

Doha’da 18-19 Ekim’de yapllan gortigmelere Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan’in talimatiyla Milli Istihba-
rat Teskilat: Bagkani Ibrahim Kalin da katild1.

Goriismelerin ana giindemini, “mevcut ateskesin uza-
tilmas1 ve son donemde yasanan siir ¢atigmalariin ¢o-
ziime kavusturulmasi” olusturulurken, taraflar anlagmaya
vardi. Doha’da 14 saat siiren miizakerelerin ardindan ates-
kesin detaylarin galisacak teknik komitenin ilk toplantisi-
nin Istanbul’da yapilmasi kararlastirildi.

Pakistan ve Afganistan heyetleri, 25 Ekim’de bu amag-
la Istanbul’da bir araya gelirken, toplantinin ilk turu yeni-
den bir araya gelme karartyla 30 Ekim’de sonuglandirildi.

Pakistan, 7 Kasim’da Pakistan ve Afganistan arasin-
daki miizakerelerin sonugsuz kaldig1 ve askiya alindigini
acikladi.

GAZZE’DE ATESKES VE
ESIR TAKASI ANLASMASI

ABD Bagskan1 Donald Trump, 9 Ekim’de Misir’da de-
vam eden miuzakerelerde, Israil ile Hamas’in, Gazze’de
ateskes planmin ilk asamasini onayladigini duyurdu.

Miizakerelerin yapildigt Misir’da anlasma imzalanir-
ken, Israil hitkkiimetinin onayiyla 10 Ekim’de anlasma dev-
reye girdi. Gazze’de ylriirliige giren ateskes anlagsmasini
konu alan baris zirvesi, Misir’in Sarm el-Seyh kentinde
Misir Cumhurbaskant Abdulfettah es-Sisi, Trump ve Cum-
hurbaskant Erdogan’mn aralarinda bulundugu ¢ok sayida
devlet baskaninimn katilimiyla diizenlendi.

Tiirkiye, Gazze ateskesinin ilk asamasinin ilerletilme-
si konusunda arabuluculuk ¢abalarma yapici sekilde kat-
kida bulundu. Gazze’ye kesintisiz bicimde ulastiriimasi
konusunda diplomatik calismalarini stirdiiren Tirkiye,
Gazze’deki felaketin ilk giiniinden itibaren Filistin halkina
yardimim da siirdiirmeye devam ediyor.

Tiirkiye, Israil’in politikalarina kars1 diplomatik temas-
larda da bulunuyor. Gazze Temas Grubu {ilkeleri arasinda
yer alan Ankara, Gazze’yi yine Filistinlilerin kendilerinin
yOnetmesi mesaji veriyor.

Ankara, harap hale gelen Gazze’nin yeniden ingasinda
da aktif olarak rol alma niyetini bildiriyor. (AA)

CHP Genel Bagkan Yardimcisi
Sezgin Tanrkulu, CHP Kadikdy
Genclik Kollari Gyesi Bilge Kagan
Sarbat’in tutuklanmasina tepki
gostererek, “Bir 6grenci size ne
soyleyebilir? ‘Saray rejimi’ demis.
‘Olumlerden bu rejim sorumludur’
demis. 19 yasindaki bir geng,
sadece bu nedenle hapishaneye
atilamaz, hapiste tutulamaz. Bu-
nun adi hukuk degildir.” dedi.

Makbule AKGUL

( jHP Genel Bagkan Yardimcist Sezgin
Tanrikulu, CHP Kadikdy Genglik
Kollar1 Uyesi Bilge Kagan Sarbat’in

tutuklanmasina tepki gostererek, “Bir 6g-
renci size ne sdyleyebilir? ’Saray rejimi’
demis. ‘Oliimlerden bu rejim sorumludur’
demis. 19 yasindaki bir geng, sadece bu
nedenle hapishaneye atilamaz, hapiste tu-
tulamaz. Bunun adi hukuk degildir, bunun
adr adalet degildir, bunun ad1 yargi degildir”
dedi.

CHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Diyar-
bakir Milletvekili Sezgin Tanrikulu yaptigi
agiklamada, CHP Kadikdy Genglik Kollar:
Uyesi Bilge Kagan Sarbat’in tutuklanmasi-
na tepki gosterdi.

Tanrikulu, agiklamasinda sunlart kay-
detti: “Bilge Kagan Sarbat 19 yasinda. Bo-
gazigi Universitesi dgrencisi. Ayn1 zamanda
CHP Genglik Kollar tiyesi. Kadikéy Mey-
dani’'nda CHP Genglik Kollar1 tarafindan
bir eylem gergeklestirildi. Bu eylemde
gengler, ifade 6zgiirliiklerini kullandi. Ama
sunu Ozellikle vurguluyorum: Siddete basg-
vurmadilar, cebir kullanmadilar. Kimseye
saldirmadilar, kimse de onlara itiraz etmedi.
Sonra ne oldu? Bilge Kagan Sarbat, polis
tarafindan miilakat bahanesiyle alindi, sa-
baha kadar karakolda tutuldu. Sabah saat
10.00’da Kartal Adliyesi’ne gotiiriildi. Ve
saat 18.30’da tutuklandi. Gerekge yine ayni:
Cumhurbaskanina hakaret. 19 yasinda bir
geng size ne sdyleyebilir? Bir 6grenci size ne
soyleyebilir? ’Saray rejimi’ demis. ‘Olim-
lerden bu rejim sorumludur’ demis. Velev ki
demis. Sizin vicdaniniz, bulundugunuz ma-
kam, 19 yasindaki bir genci cezaevinde tut-
maya elveriyor mu?’ Beni elestirebilirsiniz.
Bu sistemi elestirebilirsiniz. Siddete bas-
vurmadan bunu yapabilirsiniz’ deyin. Siz
bunu demediginiz i¢in, Istanbul’daki ve tim
Tiirkiye’de yargi bu kararlart verebiliyor. 19
yasindaki bir geng, sadece bu nedenle hapis-
haneye atilamaz, hapiste tutulamaz. Bunun
adi hukuk degildir, bunun adi adalet degil-
dir, bunun adi yargi degildir. O tutanaklar
yalnizca bizim hafizamizda degil; devletin
hafizasinda da kayithdir. Bilge Kagan Sar-
bat derhal tahliye edilmelidir.”

Bakan Ersoy: 2029
Vllllllll kelimesi

I : iiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri

Ersoy, “Tiirk Dil Kurumu tarafindan,

alkin katilmyla belirlenen 2025 yi-
linin kelimesi/kavranu ‘dijital vicdan’ oldu”
dedi. Bakan Mehmet Nuri Ersoy, sanal medya
hesabindan yaptig1 aciklamada, TDK tarafin-
dan belirlenen 2025 yilinin kelimesini duyur-
du. Bakan Ersoy, “Tirk Dil Kurumu tarafin-
dan, halkin katilimiyla belirlenen 2025 yilinin
kelimesi/kavrami “dijital vicdan’ oldu. Yakla-
stk 300 bin oyun kullanildig1 bu siiregte segilen
kavram; dijital cagda vicdanin, sorumluluk ve
eylemden uzaklasip yalmizca bir ‘tiklama’ya
indirgenmesini diistindiiriici bir bi¢imde tar-
tismaya acgtyor. ‘Dijital vicdan’, bireysel ve
toplumsal duyarliliklarimiza ayna tutan giiclii
bir kavram olarak 6ne ¢ikiyor. Bu anlamli ¢a-
lismaya katki sunan Tiirk Dil Kurumu, Ankara
Universitesi Ilet1§1m Aragtirmalar1 ve Uygu-
lama Merkezi (ILAUM) ile degerlendirme
kurulunda yer alan kiymetli akademisyen ve
uzmanlara tesekkiir ediyorum” ifadelerini kul-
land1. TDK’den yapilan agiklamada ise halktan
gelen oneriler ve alaninda uzman isimlerden
olusan 23 kisilik degerlendirme kurulu tarafin-
dan belirlenen 5 kelime/kavramin, TDK’nin
internet sitesinde halk oylamasina sunuldugu
hatirlatildi. Oylamaya deger bulunan kelime-
lerin ‘dijital vicdan’, ‘vicdani korlik’, ‘gorak’,
‘eylemsiz merhamet’ ve ‘tek tiplesme’ olarak
belirlendigi ve ‘dijital vicdan’ kavraminin yilin
kelimesi/kavrami secildigi belirtilerek soyle
denildi: “Vicdan’, TDK’ye gore ‘kisiyi kendi
davraniglart hakkinda bir yargida bulunmaya
iten, kisinin kendi ahlak degerleri {izerine dii-
stinmesini saglayan duygu’ olarak tanimlanir.
Ancak dijital ¢agda bu kavram farkli bir boyut
kazanmistir.” (DHA)
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Sigorta sektorinde 2026'da
¢ donusium hekleniyor

IBS Sigorta ve Reaslrans Brokerligi
CEO’su Murat Ciftci, “Sigorta sirketle-
riyle buyuk aracilik kuruluglarinin iklim
risklerini, yatirirm portféylerini ve ESG

performanslarini daha seffaf rapor-

lamasini gerektiren standartlarin da
hayata gegcmesi gerekiyor” dedi.

si (CEO) Murat Ciftci, sigorta sektoriinde 2026°da

veri ve yapay zeka tabanli sigortacilik, siber ve di-
jital risk ekosistemiyle iklim ve siirdiiriilebilirlik odakli
¢ozlimlerin 6ne ¢gikacagini belirtti.

Sirketten yapilan aciklamaya gore, 2025, sigorta
sektorii agisindan iiriinlerde kaliteye odaklanilan bir do-
nem olurken, 2026°da stirdiiriilebilirlik ve teknoloji bas-
liklarinin sektoriin biiylimesine etki etmesi bekleniyor.

Aciklamada goriiglerine yer verilen Murat Ciftci,
2025’in hem Tiirkiye’de hem de diinyada sigorta sekto-
rii agisindan “yiiksek belirsizlikle yiiksek fark yaratma
firsatinin ayn1 anda hissedildigi” bir donem oldugunu
ifade etti. Kiiresel ol¢ekte biiylime hizlarmin yavasla-
digina isaret eden Cift¢i, sunlar1 kaydetti: “Jeopolitik
gerilimlerin, ticaret savaslarinin ve yiiksek faiz-enflas-
yon sarmalinin yatirim kararlarini zorlastirdigi bir yili
geride biraktik. Sigorta sektoriiniin kiiresel bilylimesinin
yaklasik yiizde 2-2,5 seviyelerine, yani pandemi sonrast
donemin en diisiik seviyelerine gerilemesi bekleniyor.
Boyle bir tabloda sigorta sektorii, finansal sistemin is-
tikrar1 agisindan kritik bir rol tstleniyor.”

Ciftci, son yillarda prim tiretiminde enflasyonun iize-
rinde giiglii bir reel biiylime gordiiklerinin altini ¢izdi.

Gegen yil toplam prim iretiminin yaklasik 838,7
milyar liraya ulagtigina isaret eden Cift¢i, “Bireysel
emeklilik fon biiyiikliigi 1,2 trilyon lira seviyelerine
geldi. 2025°te bu taban lizerine insa edilen, daha segici
ve teknik odakli bir biiyiime dinamigi goriiyoruz. Y1l so-
nunda toplam prim tiretiminin 1,15-1,20 trilyon lira ban-
dint zorlamasini bekliyoruz.” degerlendirmesini yapti.

“REASURANS KAPASITESI
DAHA SECICi HALE GELIYOR”

Risk yogunlugunda 2025’te belirgin bir artig gézlen-
digini vurgulayan Ciftei, siber risklerin, jeopolitik geri-

IBS Sigorta ve Reasiirans Brokerligi Ust Yonetici-

limlerin ve kritik altyapilara yonelik tehditlerin kurum-
larin risk haritalarini yeniden sekillendirdigini aktard.

Ciftei, iklim kaynakli afetlerin siklig1 ve siddeti art-
tikca hem reasiirans maliyetleri hem de hasar frekansi
tizerinde bask1 olustuguna deginerek, sunlart ifade etti:
“Ozellikle siber, yangin, mithendislik ve dogal afet te-
minatlarinda reastirans kapasitesinin daha secgici hale
geldigi, fiyat ve sartlarin sertlestigi bir donemden gegi-
yoruz. Bu durum, brokerlerin sadece fiyat odakli degil,
yapisal ¢oziim ve risk iyilestirme Onerileriyle masaya
oturmasini zorunlu kiliyor. Yapay zeka, gelismis analitik
ve otomasyon, underwriting, hasar yonetimi ve miisteri
deneyimi siireglerini hem globalde hem Tiirkiye’de kok-
ten doniigtiirdii. IBS agisindan 2025, daha sofistike risk
yonetimi ¢oziimlerinin 6ne ¢iktig1 bir ‘kalite yili’ oldu.”

Tiirkiye sigorta sektoriiniin 6lgek ve penetrasyon
acisindan gelisme alani oldugunu, regiilasyon kalitesi,
teknik bilgi birikimi ve teknolojiyi benimseme hiz1 ba-
kimindan kiiresel trendlerle uyumlu ilerledigini belirten
Cift¢i, yayimlanan diizenlemelerde sermaye yeterlili-
§i, tiiketicinin korunmasi, seffaflik ve siirdiiriilebilirlik
basliklariin giderek daha fazla oncelikli hale geldigine
igaret etti.

“TURKIYE BOLGESEL BiR CAZIBE
MERKEZI HALINE GELEBILIR”

Ciftei, dijital kanallarin ve uzaktan satigin yaygin-
lagmasinin, iirlin ve siireglerin “dijital ilkeli” tasarlan-
masini beraberinde getirdigini kaydederek, su degerlen-
dirmelerde bulundu: “Globalde konusulan iklim riski,
siber risk ve altyapi yatirimlarinin sigortalanmasi gibi
alanlar Tiirkiye’de de kurumsal miisterilerin giindemin-
de {ist siralarda yer aliyor. Heniiz penetrasyon ve kisi
basi prim tiretimi olarak OECD ortalamalariin altinda
olsak da doniisiim hiz1 ve regiilasyon uyumu, Tiirkiye
sigorta sektdriinii oniimiizdeki donemde bolgesel bir ca-
zibe merkezi haline getirme potansiyeli tagiyor.”

Ciftci, enflasyonun, prim iiretimini nominal olarak
biiyiitiirken hasar maliyetlerini de yukar1 ¢ektigini, 6zel-
likle oto sigortalari, yangin ve mithendislik branglarinda
yedek parga, iscilik ve insaat maliyetlerindeki artislarin
teknik karlilik lizerinde baski olusturdugunu belirterek,
su ifadeleri kullandi: “Yatirim tarafinda, yiiksek faiz do-
nemlerinde gelirler sigorta sirketleri i¢in dnemli bir kar
kalemi haline geliyor. Ancak bu durum uzun vadeli ta-
sarruf lirlinlerine talebi de sekillendiriyor. 2025 ve 2026
icin baz senaryolarda enflasyon ve faizlerde kademeli
bir normallesme beklentisi 6ne gikiyor. Bu da sektor i¢in

yatirnm gelirlerinden ¢ok teknik karliligin ve miisteri
bagliliginin 6n plana ¢ikacagi bir doneme gecis anlami-
na geliyor. 2026 yilinda Tiirkiye’de siber ve operasyonel
dayaniklilik kapsaminda yeni regiilasyonlar bekleniyor.
Yapay zeka ve model riskine iliskin ¢erceveler de biiytiik
onem tagiyor. Al kullanimini tesvik ederken model sef-
faflig1, veri etigi ve sorumluluk paylasimini netlestiren
diizenlemelerin 2026 yilinda hayatimiza girmesini bek-
liyoruz. Ayrica sigorta sirketleriyle biiyiik aracilik kuru-
luslarinin iklim risklerini, yatirim portféylerini ve ESG
performanslarini daha seffaf raporlamasini gerektiren
standartlarin da hayata gegmesi gerekiyor.”

Ciftei IBS’in 2026°da enerji, altyapi, havacilik, sag-
lik, siber ve finansal kurumlar gibi yiiksek uzmanlik ge-
rektiren alanlarda bilgi birikimini daha da derinlestirme-
yi hedefledigini vurguladi.

Risk analizleri, senaryo c¢alismalar1 ve portfdy op-
timizasyonu igin gelismis veri analitigi ve dijital plat-
formlara yatirim yapmaya devam edeceklerini aktaran
Ciftci, “Hem kendi operasyonlarimiza hem de miisteriye
sundugumuz ¢oziimlere yenilikei iiriinleri adapte etme-
yi, ESG kriterlerini somut hedeflerle birlestirmeyi, geng
yetenekleri sektdre kazandirmayi, mevcut kadromuzu
yeni nesil teknolojilerle desteklemeyi, siirdiirtilebilirlik
ve uluslararasi standartlara uyumu artirmay1 hedefliyo-
ruz.” ifadelerini kullandi. (AA)

TKDK kirsaldaki yerel yonetimiere destek vermeye hazirlaniyor

TKDK Bagkani Ahmet Abdullah Antalyali, “Yeni projemiz kirsal alandaki belediyeler, il 6zel idareleri, kOye
hizmet gétirme birlikleri gibi yerel yonetimleri kapsayacak. Bu destege buyuksehir belediyeleri
basvuramayacak, kirsal alanda altyapi tedbiri uygulayacagiz, 3 milyon avroya yuzde 100 hibe verecegiz” dedi.

(TKDK) Baskan1t Ahmet Abdullah Antalyali, kir-

saldaki belediyeler, il 6zel idareleri, kdye hizmet
gotiirme birlikleri gibi yerel yonetimleri kapsayacak
yeni bir projeyi uygulamaya alacaklarini belirterek, “Bu
destege biiyliksehir belediyeleri bagvuramayacak, kirsal
alanda altyap1 tedbiri uygulayacagiz, 3 milyon avroya
yiizde 100 hibe verecegiz.” dedi. Antalyali, konuyla il-
gili degerlendirmelerde bulundu.

IPARD TIi yiizde 99,4 ve IPARD II programini yiiz-
de 99,7 fon kullanim oraniyla tamamladiklarini ifade
eden Antalyali, IPARD III’e basladiklarini ve program-
lar1 basartyla siirdiirdiiklerini soyledi.

Antalyali, bugiine kadar 27 binden fazla projeyi
desteklediklerini, bu projelere yaklagik 100 milyar lira

Tarlm ve Kirsal Kalkinmay1 Destekleme Kurumu

hibe sagladiklarini ve bu desteklerin karsiliginda Tiirki-
ye genelinde 210 milyar liralik yatirim gerceklestigini
bildirdi. Bu yatirimlarla 105 bin kisilik isttihdam saglan-
digin1 dile getiren Antalyali, “Ozellikle 2024 ve 2025
yillarinda da yaklasik 440 milyon avroluk bir hibemiz
oldu. Bunlarla da 750 milyon avroluk yatirimi Tiirki-
ye’ye kazandirdik.” dedi. IPARD 3 Programi kapsamin-
da 2024 ve 2025 yillarinda 10 gagr1 gergeklestirdiklerini
animsatan Antalyali, 6zellikle siit, kirmizi ve beyaz et
ile yumurta, gida isleme alanlaria, meyve sebze isleme
paketleme, soguk hava depolarina, su tiriinleri islemeyle
ilgili desteklerinin oldugunu soyledi.

IPARD III Program1’yla 42 ile yonelik olan cografi
destegin kapsamini 81 ile ¢ikardiklarini anlatan Antal-
yali, “IPARD III’e Bingdl, Hakkari, Rize, Gaziantep,
Antalya ve 6zellikle Trakya Bolgemiz dahil oldu. Su
andaki programimizda ozellikle Sanlurfa, Nevsehir,
Kahramanmarag, Afyonkarahisar gibi illerimiz su anda
on plana ¢ikti. Kaynaklar etkin sekilde kullanimina da
¢ok 6zen gosteriyoruz.” ifadelerini kullandi

Ekonomik faaliyetleri ¢esitlendirmek adina daha kii-
¢lik projeler de bulundugunu belirten Antalyali, bunlar
arasinda seralarin, kirsal turizmin, yenilenebilir enerji-
nin ve makine parklarinin olduguna dikkati ¢ekti.

LEADER PROGRAMI 81 iLE
YAYGINLASTIRILACAK

LEADER Programi kapsaminda yerel eylem grup-
lart kurduklarini dile getiren Antalyali, “Bu, tabandan
tavana kirsal kalkinma hamlesi. 60 ilde 156 yerel eylem
gruplart kurduk. Bu yerel eylem gruplarimiz bdlgenin
ihtiyaglarina gore stratejileri belirliyorlar. 81 ile yay-
ginlastirmak i¢in de ¢aligsmalarimiz siiriiyor. Gelecek ay
itibartyla sdzlesmeler imzalanmis ve uygulamaya basla-
mis olacak.” diye konustu.

Antalyali, kirsal alan agisindan gencler ve kadinlarin
onemini vurgulayarak, bugiine kadar 7 bin 500 kadina
kendi isinin sahibi olma firsati1 sagladiklarini, yaklagik

32,5 milyar liralik hibe verdiklerini ve buna karsilik
66,6 milyar liralik yatirim gerceklestigini belirtti. An-
talyali, TKDK projelerinin ylizde 33’iinden kadinlarin
yararlandiginin altini ¢izdi.

Genglere yonelik desteklere de deginen Antalyali, su
ifadeleri kullandi: “14 bin 813 gen¢ kardesimize 66,5
milyar liralik bir hibe verdik ve bunun karsiliginda da
137,2 milyar liralik yatirim gergeklesti. Projelerimizin
yaklasik ylizde 67’si geng yatirimeilarimiz tarafindan
yapilmaktadir. Bu, bizim i¢in ¢ok sevindirici. Diinya-
da kirsal alanda yaslanma s6z konusu. Yas ortalamasi
58’lere kadar ulasti. Biz de programlarimizda gengleri
ve kadmlara 6zellikle ilave puanlar ve hibelerle pozitif
ayrimcilik yapiyoruz ve basarili gidiyoruz.”

“KIRSAL ALANDAKI BELEDIYELERE
YONELIK DESTEGIMIZ OLACAK”

Antalyali, 2026’da da projelerinin siirecegini anla-
tarak, su degerlendirmelerde bulundu: “Bir miijdeyi de
paylasmak isterim. Bugiine kadar kamu kurumlarina ve
kuruluglarina destek vermiyorduk. Yeni projemiz kirsal
alandaki belediyeler, il 6zel idareleri, kdye hizmet go-
tiirme birlikleri gibi yerel yonetimleri kapsayacak. Bu
destege biiyiiksehir belediyeleri basvuramayacak. Kir-
sal alanda altyap1 tedbiri uygulayacagiz. 3 milyon avro-
ya ylizde 100 hibe verecegiz.

Bu tedbirimizde 156 milyon avroluk ilanimiz ola-
cak. Avrupa Komisyonunda paketimiz onaylanmak {ize-
re. Akreditasyonun ardindan 2026 yilinin ilk ¢eyreginde
ilana ¢ikmay1 diigiiniiyoruz. O zaman tiim ayrintilar da
kamuoyuna agiklayacagiz.”

Avrupa Birligi (AB) ve Tiirkiye Cumhuriyeti es fi-
nansmant ile desteklenen programi 786 milyon avroya
cikardiklarini bildiren Antalyali, “Tiim vatandaslarimizi
il irtibat ofislerimize gelmeye davet ediyoruz. Kendi-
lerini yatirimlarla ilgili bilgilendirelim. Dogru yatirim
yapmak, bunun kararini almak ¢ok 6énemli. Tiim vatan-
daslarimiza kapimiz agik.” dedi. (AA)

im Degisikligi Programrnda A notu aldi

bon Saydamlik Projesi’nin (CDP) 2025 iklim

Degisikligi Programi degerlendirmesinde “A”
notu alarak iklim odakl: stratejilerini uluslararasi dlgek-
te tescilledigini duyurdu. Sirketten yapilan agiklamaya
gore, yenilenebilir enerjinin oncii sirketlerinden Zorlu
Enerji, iklim stratejisi, seffaf raporlama yaklasimi, giic-
lii yonetisim modeli ve etkin emisyon yonetimi alanla-
rinda sergiledigi performansla CDP’nin Iklim Degisik-
ligi Programi’nda A Listesi’ne girdi.

Aciklamada, bu yi1l CDP iklim Degisikligi katego-
risinde diinya genelinde 22 bin 400 sirketin raporlama
yaptigi, bunlardan yalnizca 112°sinin “A” notu aldigi
belirtilerek, Zorlu Enerji’nin iklim odagini ig stratejisi-
nin merkezine alan yaklagimiyla bu basarisini uluslara-
rast Olgekte tescilledigi ifade edildi.

CDP Tiirkiye’nin kuruldugu 2010’dan bu yana ra-
porlama yapan Zorlu Enerji, iklim krizinin yonetimi-
ni ana is stratejisinin temel bilesenlerinden biri olarak
ele aliyor. Bu kapsamda sirket, dogrudan ve dolayli
emisyonlarini uluslararasi standartlara uygun sekilde
Olcerken, iklim risklerini finansal planlamasina enteg-
re ederek diisiik karbonlu ekonomiye gegis siirecindeki
dayanikliligini kiiresel yatirimeilar igin seffaf bir perfor-
mans gostergesi haline getiriyor. On yili askin siiredir
stirdiirtilen CDP raporlama disiplini, sirketin siirdiirtile-

Zorlu Enerji, gevresel raporlama platformu Kar-

bilir enerji doniisiimiindeki liderligini yansitiyor.

Aciklamada goriislerine yer verilen, Zorlu Enerji Ust
Yoneticisi (CEO) Elif Yener, siirdiiriilebilirligi tim de-
ger zincirini kapsayan stratejik bir yonetim alani olarak
ele aldiklarini belirterek, sunlart kaydetti: “Zorlu Enerji
olarak Tirkiye’'nin siirdiriilebilir ve yenileyici biiyii-
mesinin kolaylastiricis1 olmayr hedefliyoruz. Gelistir-
digimiz stratejilerle yalnizca kendi operasyonlarimizda
degil, iilkemizin karbonsuzlagma, su verimliligini sag-
lama ve biyocesitliligin korunmasi hedeflerine de katki
saglamay1 amagliyoruz. Bu dogrultuda yatirimlarimizi
yenilenebilir enerji kaynaklarma odakliyoruz. 2010 y1-
lindan bu yana CDP raporlamasi kapsaminda karbon
ayak izimizi her y1l seffaf bicimde kamuoyuyla paylagi-
yor, 2015°ten bu yana ise CDP Su Programi’na géniilli
olarak raporlama yapiyoruz.”

Yener, sirketin CDP degerlendirmesinde A Listesi’n-
de yer almasinin iklim odagini is stratejisinin merkezine
alan yaklagimimin uluslararasi 6lgekte de karsilik bul-
dugunu gosterdigini aktararak, “Daha siirdiiriilebilir ve
iklim pozitif bir gelecek i¢in ¢aligmalarimizi kararlilik-
la siirdiirliyoruz. Bu kapsamda, 2040°a kadar net sifir
emisyona ulagsmayi, 2030°a kadar tretilen birim enerji
basina su kullanimimi her yil azaltmayi, 2035’e kadar
ise doga icin net pozitif bir sirket olmay1 hedefliyoruz.”
ifadelerini kullandi. (AA)

Enerjisa Dagiim Sirketen,
mohil uygulamasini
yenileyerek miisteni

deneyimini giiclendirdi

nerjisa Dagitim Sirketleri Bagkent
EEDAS, Ayedas ve Toroslar EDAS,

miisterilerine daha kolay, hizli ve kisi-
sellestirilmis hizmet sunmak amaciyla Mobil
186 uygulamasini yeniledi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, mo-
dern araylizli ve sadelestirilmis iglem akisla-
riyla tamamen kullanict dostu yapiya kavu-
san yeni mobil uygulama, elektrik dagitim
sektoriinde dijital deneyimi bir iist seviyeye
tastyacak.

Yeni uygulama ile ana sayfa, bagvuru ve
bilgilendirme ekranlari tamamen sadelestiril-
di. Kullanicilara ihtiya¢ duyduklari islemlere
daha hizli erisme imkani saglanirken, kisi-
sellestirilmis alanlar sayesinde uygulama her
miisterinin  kullanim aliskanliklarina uyum
saglama becerisi kazandi.

Yeni uygulamayla daha once yalnizca
web lizerinden yapilabilen bircok iglemin
artik dogrudan mobil uygulama iizerinden
gerceklestirilebilecek. Ayrica, yenilenen Mo-
bil 186’da ariza bildirimi, saya¢ ve endeks
islemleri, kesme—agma talepleri, kagak ihbari,
kalite tazminati sorgulama ve bagvuru ve ci-
haza bagl hasta var bildirimi talebi gibi pek
¢ok islem hizli ve kolay sekilde yapilabilecek.

Yeni mobil uygulamayla planlt ve ariza
kaynakl1 kesintiler artik harita {izerinden go-
rlintiilenebiliyor. Mobil 186’nin dne ¢ikan
bu yeniligi sayesinde kullanicilar yasadiklari
bdlgeyi harita iizerinde igaretleyerek kesinti
bilgilerine kolayca ulasabiliyor, kesinti de-
taylarimi harita veya liste goriiniimiinde go-
rintiileyebiliyor. Kullanicilar dilerse planl
kesintileri telefonlarinin takvimine ekleyerek
hatirlatma olusturabiliyor. Bu 6zellikle birlik-
te miisterilerin enerji kullanim planlarini daha
kolay ve ongoriilebilir sekilde yonetmesi he-
defleniyor. Kullanicilar ayrica basvurularinin
durumlarmi uygulama iginden takip ederek
stire¢ hakkinda anlik bilgilendirme alabiliyor.

Yeni Mobil 186, kullanicilarin ihtiyaclari-
na gore sekillendirebilecegi kisisellestirilmis
alanlar sunuyor. Kullanicilar gegmis bagvuru-
larini ve bagvuru detaylarini goriintiileyebilir-
ken, birden fazla tesisat ekleyip her tesisata
0zel isim verebiliyor. Telefon ve e-posta gibi
kisisel bilgilerin uygulama iizerinden giin-
cellenebilmesi kullanim kolaylig1 saglarken,
bildirim ge¢cmisi de uygulama icinden takip
edilebiliyor. Ayrica planl kesintilerin kisisel
takvime eklenebilmesi sayesinde kullanicilar
enerji kullanimimi daha etkili bir sekilde plan-
layabiliyor.

Aciklamada goriislerine yer verilen Ener-
jisa Dagitim Sirketleri Genel Miidiirii Oguz-
han Ozsiirekei, yenilenen mobil uygulamayla
miisterilere daha verimli ve hizli hizmet ver-
meyi hedeflediklerini belirterek, su ifadeleri
kullandi: “Enerjisa Dagitim Sirketleri olarak
yeni Mobil 186 uygulamamizi kullanicila-
rimizin giinliik ihtiyaglarin1 ¢ok daha hizl,
sade ve kisisellestirilmis bir sekilde karsila-
yabilmeleri i¢in gelistirdik. Kesintilerin harita
tizerinden takip edilmesi, takvime eklenmesi
ve yeni bagvuru kategorilerinin eklenmesi
gibi kolayliklarla miisteri deneyimini giiclen-
dirmeye devam ediyoruz. Dijitallesme odagi-
mizla hizmet kalitemizi artirmaya ve kullani-
cilarimizin hayatini kolaylastiracak ¢oziimler
iretmeye devam edecegiz.” (AA)

savunma sanavisiye
yerli vagon destegi

lagtirma ve Altyap1 Bakan1 Abdulka-
l | dir Uraloglu, TURASAS tarafindan

tiretilen 9 ZACENS tipi sarni¢ va-
gonunun Milli Savunma Bakanligina teslim
edildigini belirterek, “Vagonlar, akaryakit
ikmalinde ve NATO POL tesislerinin ope-
rasyonlarinda kullanilmak tizere tasarland1.”
ifadesini kullandu.

Uraloglu, TURASAS Sivas Bolge Mii-
diirligii’nde tretilen s6z konusu yiik vagon-
larina iliskin degerlendirmelerde bulundu.

Sivil tagimacilik alanindaki iiretimlerin
yani sira savunma sanayisine yonelik c¢a-
lismalarla da 6ne ¢ikan TURASAS’in, bu
kez ordunun lojistik giiciine katk: saglaya-
cak onemli bir lretimi daha basariyla ta-
mamladigmin altim ¢izen Uraloglu, sunlari
kaydetti: “TURASAS tarafindan {iretilen 9
ZACENS tipi sarnig vagonu Milli Savunma
Bakanligina teslim edildi. UAIS tipi askeri
tank tagima vagonlarmin ardindan yerli ve
milli imkanlarla {iretimini tamamladigimiz
yeni yiik vagonlarimiz enerji kaynaklarinin
nakliyesinde kritik rol oynayarak ordumu-
zun lojistik giiciine gli¢ katacak. Vagonlar,
akaryakit ikmalinde ve NATO POL tesis-
lerinin operasyonlarinda kullanilmak {izere
tasarland1.”

Uraloglu, vagonlarm uluslararast stan-
dartlara uygun olarak, akaryakit ve sivi mal-
zemelerin gilivenli tasinmasi ve depolanmasi
amactyla gelistirildigine isaret ederek, “De-
mir yolu araglarimizla sadece schirlerarasi
tagimaciligl degil, ayn1 zamanda ordumuzun
kritik operasyonel ihtiyaglarini da karsilama-
y1 hedefliyoruz.

Yerli ve milli ¢oziimlerle gelistirilen bu
vagonlar, askeri lojistikte kesintisiz bir teda-
rik zinciri olusturacak, enerji kaynaklarmim
sevkiyatinda da biiyiik rol oynayacak.” de-
gerlendirmesinde bulundu. (AA)
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“Gocuklukta gorulen siddet

heyni ve davranisi degistiriyor”

Siddetin yalnizca fiziksel bir eylem
olmadigini belirten Néroloji Uzmani
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, beynin
yapisini ve igleyisini etkileyen ¢ok
boyutlu bir olgu oldugunu sdyledi.

Tolga ALCA

cagini, birinin digerini dogrudan etkiledigini vur-

gulayan Prof. Dr. Tarlaci, “Siddete maruz kalan
kiside ruhsal, fiziksel, psikolojik veya cinsel bir degisim
olur” dedi. Beynin 6n bdlgesindeki hasarlarin empati ve
6z kontrol kaybina yol agarak su¢ egilimini artirabildi-
gine dikkat ¢eken Prof. Dr. Tarlaci, genetik yatkinlikla-
rin tek basina kader olmadigini, ¢evre, aile ve egitimin
belirleyici rol oynadigini ifade etti. Prof. Dr. Tarlaci ay-
rica, Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda goriilen siddetin, bey-
nin olgunlagma siirecini bozarak ileride ciddi ruhsal ve
davranissal sorunlara zemin hazirladigini kaydetti. Prof.
Dr. Sultan Tarlaci, siddeti genetik, ¢evresel ve ndrobi-
yolojik boyutlariyla ele alarak, 6zellikle gocuklukta ma-
ruz kalman siddetin beyin geligimi, kisilik olusumu ve
ileriki yasamda sug egilimini nasil etkiledigi hakkinda
bilgi verdi.

Fiziksel ve ruhsal giddetin birbirinden ayrilamaya-

. “RUHSAL SiDDET DE
FiZIKSEL YAPIYI ETKILER”

Siddetin hem ruhsal hem de fiziksel olabilecegini
aktaran Noroloji Uzmani Prof. Dr. Sultan Tarlaci, “In-
san, ruhsal ve bedensel yapidan olusur. Bu iki kavram
siki bir iliski igerisindedir. Dolayisiyla bedene alinan bir
siddet, ruhsal yapiy1 etkileyebilir” dedi. Ruhsal olarak
alinan bir siddetin de ayn1 dogrultuda fiziksel yapiy1 bo-
zabilecegini ifade eden Prof. Dr. Tarlaci, “Iki kavram da
insanda i¢ ice gectigi i¢in ayirmak pek kolay olmayabi-
lir. Siddete maruz kalan kiside ruhsal, fiziksel, psikolo-
jik veya cinsel bir degisim olur” seklinde konustu.

Siddet uygulayan kiside kendine 6zgii beyinsel kisi-
lik ve davranis 6zellikleri oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Sultan Tarlaci, “Asik biri, sevdigi kisi tarafindan red-
dediliyorsa beyin bir yas durumuna girer. Depresyon,
tiziintli ve aglama vardir; ancak beynine bakildiginda
biiyiik bir act goriiliir” dedi.

Suclu beyin 6zelliginin ¢ok boyutlu oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Tarlaci, “1848’li yillarda beyni ha-
sar gormiis kisilerin davraniglarinin degistigi goriildd.
Arastirmalar neticesinde, 6z kontroliimiiziin bulundugu
beynin 6n bolgesi hasar gordiigiinde empati, normlara
uyma ve 6z kontroliin bozuldugu, yapilan eylemin so-
nucunu tahmin edememe gibi bulgular saptandi. Bunun
sonucunda da sug ve siddet egilimi artar” agiklamasinda
bulundu.

Aileden gelen genetik baglantilarin da suca yatkin-

lik olasiligini artirdigina dikkat ¢eken Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, “Beynin kimyasini dengeleyen bir enzim ya da
beyindeki kimyasali pargalayan bir protein vardir. Bu
kisim, olas1 bir gen aliminda siddet 6zelliginin arttigini
bize gostermistir. Diger ad1 savasci gendir. Ama bu tek
basina suglu sayilmaz” dedi. Cevre faktorlerinin de et-
kili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Tarlaci, soyle devam
etti: “Beyin, anne karnindan 21 yasma kadar gelisme
gosterir. O siire¢ icerisinde beslenmeden solunan ha-
vaya, duygu ve iletisim becerilerinin kazanilip kazanil-
mamasina kadar bir¢ok faktor etkilidir. Genetik kaderi
kabul etmiyoruz. Zekanm yiizde 50’si anne-babadan,
diger yiizde 50’si ortam etrafinda sekillenir. Halk arasin-
da psikopat dedigimiz ve siirekli sug islemeye meyilli
insanlar da vardir. Bu insanlarda beynin bazi bolgele-
rinde empati ve 6z kontrol eksikligi goriilmiistiir. Ancak
psikopat bir beyin yapist olsa bile toplum, kiiltiir, aile,
iyi egitim ve destek bu insani tamamen sug islemeyen
bir birey haline doniistiirebilir.”

_ “BEYNIN OLGUNLASMA
ISLEVI DE BOZULUYOR”

Ailenin ilk 6grenme ortami olduguna vurgu yapan
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, “Eger ailede sevgi goriilmiis,
cocuk dinlenilmis, duygularini ifade edebilen bir birey
olarak yetismisse, bask1 yapilmamissa ve siddetten uzak
tutulmussa, ileride o ¢ocuk iyi bir insan haline gelir.
Cocuklar konusmadiklar1 donemlerde aynalama yapar-
lar. Erken yasta siddet uygulanirsa bu durum beynin bir
sanat eserine doniismesini engeller” dedi. Iki kardesin
birbirinden tamamen farkli davraniglar gosterebildigi-

ne isaret eden Prof. Dr. Tarlaci, “Biz anne-babamizdan
genleri alirken onlarin tiim kopyalarini almayiz. Yar1 an-
neden, yar1 babadan aliriz. Kendi igerisinde ¢aprazlas-
ma dedigimiz bir durum ortaya ¢ikar. Kisilik ve mizag
anne ve babamizdan otomatik olarak gelir. Karakteri ise
toplum, aile ve okul gibi unsurlar sekillendirir” ifadele-
rini kulland1.

Dénemlere baglh olarak genetik ve biyolojik ¢esit-
lilik bulundugunu kaydeden Prof. Dr. Sultan Tarlaci,
“Belli bir kesim daha yaratici ve iiretken olabilirken,
stres, baski ve hayattaki zorluklarla daha kolay basa
¢ikabiliyor. Diger bir kesimi ise yaraticiligi az, hayat-
la miicadeleden kaginan bireyler olarak goriiyoruz.
Cocuk, ailede siddeti bir ¢oziim yolu olarak gérmiisse
bunu kendine model alir” dedi. Beyin gelisimi agisin-
dan bakildiginda erkeklerin 24, kadinlarin ise 21 yasin-
da hayatla miicadele edebilecek bireylere doniistiiglinii
belirten Prof. Dr. Sultan Tarlact sozlerini $0yle tamam-
ladi: “Cocuk siddet gordiigiinde sadece onu 6grenmiyor,
beynin olgunlagma islevi de bozuluyor. Hiicreler arasi
bozukluklar ve duygu durum bozukluklari ortaya ¢ika-
biliyor. Bu birey, insanlara daha az giivenir ve diinyay1
tehdit olarak gérmeye baglar. 20-30 yildir takip edilen
cocuklar var. Hayvana siddet, okuldan kagma ve akran-
larina zorbalik gibi 12 parametre dikkate alindiginda,
bu davranislar ilkokul veya ortaokul doneminde goriil-
miigse ileride yasal ve kriminal bir dosya olusabiliyor.
O halde bu cocuklarla ilgili tedbirler alinabilir. Higbir
cocuk siddeti talep etmez. Hiperaktif cocuklarin fazla
hareketli olmasinin mutlaka bir anlami1 vardir. Onu anla-
y1p, ona gdre bir ¢dziim yolu bulmak gerekir.”

“Kanserle miicadelede erken tani ve hasta egitimi de ¢cok onemli”

Tark Radyasyon Onkolojisi Dernegi (TROD) tarafindan diizenlenen “Kanser Tedavisinde Radyoterapi ve
Dogru Beslenmenin Gucl” baslikl “Hasta Okulu” programinda konusan TROD Bagkani Prof. Dr. Banu
Atalar, kanserle micadelede erken tani, dogru tedavi ve hasta egitiminin kritik Gnemine vurgu yapti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi (TROD) ta-

rafindan diizenlenen “Kanser Tedavisinde Rad-

yoterapi ve Dogru Beslenmenin Giicii” baglikli
“Hasta Okulu” programi gergeklestirildi. Moderator-
lik gorevini TROD Baskani Prof. Dr. Banu Atalar ve
TROD Baskan Yardimcisi Prof. Dr. ilknur Bilkay Gér-
ken’in paylastig1 toplanti; akademisyenler, hastalar, has-
ta yakinlar1 ve halk tarafindan yogun ilgi gordii. Trab-
zon’dan sonra ikincisi Antalya’da diizenlenen Hasta
Okulu; kanser tedavisi siirecinde dogru bilgiye erisimi
saglamak, tedaviye uyumu artirmak ve yasam kalitesini
desteklemek amaciyla hayata gecirildi. Antalya Sehir
Hastanesi Bashekimi Dog¢. Dr. Nedim Ongun ve hastane
yoneticilerinin katilimiyla gergeklesen etkinligin agi-
lisinda konugan TROD Baskani Prof. Dr. Banu Atalar,
kanserle miicadelede erken tani, dogru tedavi ve hasta
egitiminin kritik 6nemine vurgu yapti. Yetkililer, bu tiir
“Hasta Okulu” projelerinin yalnizca bilgi aktarmakla
kalmayip, hastalarin kendilerini yalniz hissetmemele-
rini saglayarak psikososyal destek agisindan da biiyiik
bir boslugu doldurdugunu ifade etti. Koordinatorligiinii
TROD Genel Sekreteri Prof. Dr. Didem Colpan Ok-
stiz’lin Gstlendigi, ev sahipligini ise Dog. Dr. Eda Kii-
ciiktiili’nlin yaptig1 programda, radyoterapinin giincel

Gocuklukta fark edilmeyen katarakt

ileri yasta gorme kaybina yol acabiliyor

Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Tip
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih Mehmet

durumu uzmanlarca ele alindi. Prof. Dr. Vildan Kaya,
kanserin olusum nedenlerini ve radyoterapinin tedavi
stirecindeki yerini anlatti. Prof. Dr. Gamze Aksu, rad-
yoterapi siirecinde hastalar1 nelerin bekledigi ve olasi
yan etkilerle nasil basa ¢ikilacagi konusunda kapsamli
bilgiler paylasti. Uzmanlar, giiniimiizde gelismis tekno-
lojiler sayesinde radyoterapinin daha hedefli ve giivenli
sekilde uygulanabildigini belirterek, hastalarin siirece
aktif katiliminin 6nemine dikkat ¢ekti.

Etkinligin ilgi goren basliklarindan biri olan beslen-
me konusunda ise Do¢. Dr. Eda Kiiciiktiilii, saglikli ya-
sam tarzinin ve dengeli beslenmenin tedavi basarisina
katkisint bilimsel verilerle sundu. Sunumda o6zellikle
istahsizlik, kilo kayb1 ve agiz yaralari gibi sik goriilen
sorunlarla bas etme yollar ile kigiye 6zel beslenme
planlarinin bagisiklik sistemi tizerindeki olumlu etkileri
iizerinde duruldu. Obezite ve hareketsiz yasamin bii-
yiik bir risk faktorii oldugu da vurgulandi. Programin
sonunda hekimler tarafindan, hastalarin ve hasta yakin-
larmin sik¢a merak ettigi konular interaktif bir ortamda
ele alindi. Soru-cevap boliimiinde, bireysel durumlara
gore genel oneriler paylasilirken, hastalarin kendi tedavi
ekipleriyle iletisimde kalmalarimin gerekliligi vurgulan-
di. Bu yaklagimin, yanlis veya kulaktan dolma bilgilerin
oniline gecerek daha giivenli bir tedavi siireci sagladigi
ifade edildi.

Asiri tuz tiikketimi kan
hasincini yiikselterek
hipertansiyon
riskini artiriyor

rakya Universitesi Rektdr Yardimci-

I st ve Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.

Sedat Ustiindag, asir1 tuz tiiketiminin

kan basmecin ytikselterek hipertansiyon ris-
kini artirdigin1 soyledi.

Prof. Dr. Ustiindag, viicudun ihtiyacin-
dan fazla tiiketilen her gram tuzun insan
sagligimi bozdugunu ifade etti.

Vatandaslarin tuz aligkanliklarini gézden
gegirmesi ve islenmis gidalardaki gizli tuz
oranlarma dikkat etmesi gerektigi uyarisin-
da bulunan Ustiindag, normalden fazla kul-
lanilan tuzun viicutta fazladan su tutulmasi-
na yol actigini belirtti.

Bu durumun kan basmcini yiikseltip hi-
pertansiyona neden olabildigini vurgulayan
Ustiindag, “Hipertansiyonun yol agtig1 has-
taliklar her y1l diinya genelinde 12 milyon
insanin 6liimiine yol aciyor. Diinyada bir y1l-
da 12 milyon insan1 hayattan kopartan, orta-
lama 6miirden beklenenden ¢ok daha erken
olarak 6ldiiren higbir sey yok. Ne bir savas,
ne bir viral enfeksiyon, ne bir dogal felaket
bdyle bir duruma yol agiyor. Ayni zamanda
yilda ortalama 200 milyon insan1 kalp krizi,
inme ve bobrek yetersizligine sokup yasam
konforunu bozuyor.” dedi.

“TURKIYE’DE GUNLUK TUKETIM
ORTALAMA 15 GRAM”

Ustiindag, saglikli bir insan b&breginin
giinde ortalama 5 gram tuzu uzaklastirabil-
digini kaydetti.

Tuz tiiketiminin 6l¢iili ve dikkatli sekil-
de yapilmas: gerektigine dikkati ceken Us-
tiindag, “2003 yilinda Tiirkiye’de ortalama
tuz tiiketimi 18 gramdi. Yapilan ¢aligmalarla
bu miktar 15 grama kadar diisiirtildii ama bu
miktarin daha da distiriilmesi gerekli. 100
gram parmesan peynirinde 19 gram tuz var-
dir. Islenmis gidalardan uzak durunuz. Aldi-
gin1z durumlarda tuz igerigine dikkat ediniz.
Yemegin tadina bakmadan tuzu atmayiniz.”
ifadelerini kullandu.

Prof. Dr. Ustiindag, sebze, meyve ve do-
gal yiyeceklerin i¢inde tuz bulundugunu, bu
nedenle yiyeceklere tuz atarken bu durumun
gozden gegirilmesi gerektigini bildirdi.

Fazla tuz tiikketiminin hipertansiyon bag-
ta olmak tlizere farkli saglik sorunlarna yol
actigini anlatan Ustiindag, su uyarilarda bu-
lundu: “Eger bobregimizin atabileceginden
5 gram fazla tuz tiiketirseniz viicudunuzda
700 mililitre su tutulur. Yani 3,5 su barda-
g1 su vaskiiler yatagin icinde tutulur. Bu
durum kan basmecmi yiikseltir. Ardindan
bu tuz damar duvarinin etrafindaki diiz kas
hiicrelerinin igerisine girer ve onlart kasilir
hale getirir. Bir taraftan damar duvarinin igi
tagiyabileceginden fazla suyla dolarken, bir
taraftan da damar daha kasilir hale geldigi
icin eski su tasima kapasitesine bile ulasa-
maz. Bdyle olunca kan basinci yiikselir. Kan
basinc yiiksekligi damar duvar hiicrelerinde
bozulmaya, onlarin giderek sertlesmesine
ve plaklar olugmasina neden olur. Bu durum
giiniin birinde bu kisinin kalp krizi, inme
ya da bobrek yetersizligi yasamasina neden
olur. Fazladan tuz aliminin halk saghg: aci-
sindan getirdigi risk budur.”

Ustiindag, fazla tuz aliminin astim ve
mide hastaliklart gibi diger rahatsizliklara
da yol actigini sézlerine ekledi. (AA)

Mutlu, ¢ocukluk doneminde fark edilmeyen ka-
taraktin ileri yasta gérme kaybina yol acabilecegi
uyarisinda bulundu.

Ayn1 zamanda Tiirk Oftalmoloji Dernegi Ge-
nel Sekreteri olan Mutlu, saglik kongresi igin
geldigi Antalya’da, dogal lensin matlagmasi, bu-
laniklagsmasi, buna bagli olarak gérmenin azal-
masina katarakt dendigini soyledi.

Kataraktin her yas grubunda goriilebildigini
dile getiren Mutlu, “Bebek dogduktan bir siire
sonra da katarakt geligebilir. Cocuklugun erken
doneminde de katarakt olabiliyor. Cocuklarin
gorsel rehabilitasyonu igin gdrmesi ¢ok onem-
li. O nedenle ilk ay, ilk 6 ay ve 3 yas igerisinde
mutlaka cocuklarin g6z muayenelerinin diizenli
yapilmasi gerekiyor. Eriskinlerde gérme gelis-
mistir, ameliyat edersiniz, gormesine devam eder
ama cocukta gérmenin normal gelismesi igin
cocugun dogru gdérmesi gerekir. O agidan c¢ok
onemli.” diye konustu.

Mutlu, kataraktin tipine gore belirtilerinin
degiskenlik gosterdigini vurgulayarak, gozde
meydana gelen kaymanin, sasiligin veya gozdeki
titremenin tedavi i¢in ¢ok ge¢ kalindiginin gos-
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Adi ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon

Hayat Akyurt 0-(312) 844 - 1075 : Basin Kegioren 0-(312) 322 -4962

tergesi oldugunu kaydetti. Dartyol Altindag 0-(312) 320 - 4893 1 Esme Kegioren 0-(312) 321 - 1800
Cocugun 1giktan rahatsiz olmasmnm da kata- | Elifim Altindag 0-(312)267-0694 | Kayra Kecidren 0-(312) 326 - 4344
e e olalcene gk sen Mo | Calan 0BT IS | Alug Kegfoen 0-12)314- 202
olusmus katarakt hikayesi varsa, bebeklerine ge- fd?sftYalqm BeBaalliarl 8 : g‘;’g ;ég : g?gg I Bet.a Ke(;??ren 0-(551) 123 - 0577
netik gecis oldukca yiiksektir. Cocuklarin, ileri- Mehmet Czr?ka 0. (312) 482 - 5676 : Peri ; Kegidren 0-(312) 380 - 2838
de gérme problemi yasamamasi i¢in mutlaka ilk ya (312) , Tozoglu Kizilcahamam 0 -(312) 736 - 1550
6 ay iginde diizenli goz muayenesine gotiirmeleri | At Cankaya 0-(312)222-0776 | [ eyla Mamak 0-(312) 511 - 0007
gerekiyor.” dedi. Fitofarm Cankaya 0-(312) 503 - 4008 | Zeynep Ulucan Mamak 0-(312) 865 -2637
] Coc111k1arda é')zlellikle lll(lf 3 yasin 6nemli oldu- Elhr t Canllzaya 8 - (g} ? féS - 2-52 | Atay Nallthan 0-(312) 785 - 1818
gunu anlatan Mutlu, gocuklar dogru gormenin ne | Leven G ankaya -(312)439- 5217 1 Giineg Polath 0-(312) 623 - 4452
oldugunu bilmedigi i¢in rutin muayenelerin sart | Zehra Karakaya Cankaya 0-(554) 644 - 8171 | Devroz Pursaklar 0-(312) 328 - 6434
oldugunu ifade etti. Biisra Cankaya 0-(12)ST1-1237 4 g flikochi 0-(312) 686 - 3636

Cocuklardaki katarakt tedavisinin eriskinle- | Galleria Cankaya 0-(312)235-7001 ! et Sere 1xoghisar -(312) -

re gore farklilik gosterdigine de deginen Mutlu, | Gqil Cubuk 0-(312)837-4777 | Emre Ege Sincan 0 - (501) 372 - 0860
sézlerirli sOyle tamamladi: .“.6.ay11k bir ¢ocuga | Betiil Elmadag 0-(312) 863 - 3902 1 Mert SWC&H 0-(507) 127 - 0620
yapacagimiz katarakt tedaV1§1. ile 6 yasln(.i.ayke':n Yilmaz Elmadag 0-(312) 866 - 3771 : Ozaslan Smcan 0-(312) 268 - 4763
Fiskine yapacagimiz edav de fukliik gostert, | U2V Etimesgut 0 (312) 2609995 1 o OB S0 (355 06 - 1796
Herskese Zylr)n te(giaviyi her yasta uygulan{iyomz: Beyza Etimesgut 0-(312) 503 - 5779 : Temelli Par Sllncan 0-(555) 036 - 1726
Cocugun gorsel rehabilitasyonunu, dogru gor- Eva Etimesgut 0-(543) 787 - 1138 Sarji h . Yen%mahalle 0-(312)221 - 2913
mesinin gelismesi, egitim hayati ailesine toplu- | Efe Etimesgut 0-(312) 543 - 5644 ' Cagda Gizem Yenimahalle 0-(312)331 - 0010
ma yiik olmamast acisindan g:ok’ daha Snem arz | Evren Evren 0-(533)336-1080 , Cemre Yenimahalle 0 -(312) 336 - 9146
ediyor. Cocuklarda katarakt ¢ok ilerlerse ve aile | Zirve Golbast 0-(312) 484 - 6263 1 Varlik Yenimahalle 0-(312) 252 - 5052
fark etmezse, diisiik oranda da olsa kalic1 korliige | Arinmis Giidiil 0-(530) 117 - 8589 : Yeni Nefes Yenimahalle 0-(312) 250 - 4424
neden olabiliyor. Onun i¢in dikkatli olmak, mua- | Ilgin Haymana 0-(312) 658 - 1189 1 Yurtseven Sena  Yenimahalle 0-(539) 583 -3366
yeneleri yaptirmak gerekiyor.” (AA) | Neslihan Kahramankazan 0 -(312) 814 -2980 ' Mucize Yenimahalle 0-(532) 488 - 3925
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Tiirk okculugunda hedef
madalya gelenegini siirdiirmek

Okguluk Milli Takimlar Teknik Direktoru

Yusuf Goktug Ergin, Turkiye’nin olimpik

ve paralimpik oyunlarda okguluk bran-
sinda madalya kazanma gelenegini
devam ettirmek istediklerini sOyledi.

keuluk Milli Takimlar Teknik Direktorii Yu-
Osuf Goktug Ergin, 2025 yilinda Tirkiye’yi her

alanda en iyi sekilde temsil etmeye caligtiklarini
sOyledi.

Kazandiklar1 basarilar oldugu gibi 2025°te hedefle-
rinden uzak kaldiklar1 turnuvalar da yasadiklarini akta-
ran Ergin, eksiklikleri tespit ettiklerini ve 2026 yil1 ya-
rismalar1 dncesinde bunlari gidermeye ¢alistiklarini dile
getirdi.

Paralimpik, klasik ve makarali yaylarda diinya sam-
piyonasinda yarisan sporcularin performansindan mem-
nun oldugunu ifade eden Ergin, iyi atis ortalamasina
sahip olmalarina ragmen bu atislar1 madalyaya ¢evire-
mediklerini anlatti.

Bu durumun hazirlik siirecinin farklilasmasina yol
actigmi belirten Ergin, “Bizim ‘kazanan ok’ dedigimiz
son anda, sporcularimizin birazcik daha hedefe yaklas-
tiklar1 anlarda, stres ve kaygi diizeyinin arttigini tespit
ettik. Bunu gidermeye yonelik calismalar yapiyoruz.
Teknik ekibimizi bu anlamda giliglendirmeye ¢alisiyo-
ruz. Amacimiz dniimiizdeki y1l sporcularimizin zihinsel
anlamda hazir olmalarimi saglamak.” diye konustu.

Ergin, gecen yilki yaris sonuglarini rakiplere gore
analiz ettiklerinde, sporcularmin katildiklar: biitiin ya-
rigmalart kazanabilecek potansiyelde oldugunu gordiik-
lerini soyledi.

Milli sporcu Mete Gazoz’un diinya sampiyonasinda
madalya alamadigimi ama diger tiim sporculardan ¢ok
daha iistiin skor ortalamasi yakalamasini drnek gosteren
Ergin, “Amacimiz bu performansi madalyaya doniistiir-
meyi saglamak. Salon Avrupa Sampiyonasi’nda, Para-
okeuluk Diinya Sampiyonasi’nda sporcularimiz inanil-
maz biiylik basar1 gosterdi. Oznur Ciire Girdi, diinyada
ilk defa katildig1r 3 kategoride de madalya alan okg¢u
oldu. Bu bizi ¢ok mutlu etti.” dedi.

“ELiMiZ DAHA DA GUCLENDI”

Sporun zirvesinin olimpiyatlar oldugunu vurgulayan
Ergin, “Biitiin hazirligimiz Los Angeles’taki 2028 Olim-
piyat Oyunlari’na yonelik. Hem olimpik hem de para-
limpik oyunlarda iilkemizin madalya kazanma gelenegi-
ni devam ettirmek istiyoruz. Daha 6nceki 2 olimpiyatta
madalya kazanmay1 basarmistik. Amacimiz bunu Los
Angeles’a tasimak.” ifadelerini kullandi.

Makarali yay kategorisinin de artik olimpik oldugu
bilgisini veren Ergin, sdyle devam etti: “Elimiz daha da
giiclendi. Ocak ay1 itibartyla makaralt yay ekibimiz de
olimpiyat oyunlart hazirlik kamplarimiza dahil olacak.
Bu yil gergeklesecek Avrupa Sampiyonasit ve Akdeniz
Oyunlart da hedef yarismalarimiz arasinda yer aliyor.
Tiirk okgulugu, 40 sporcu ve 40 kisiye yakin bir teknik
ekip ile her alanda tilkemizi en iyi sekilde temsil etmek
i¢in ¢alistyor olacak.”

Hem Tokyo hem de Paris Olimpiyatlari’nda iist iiste
madalya kazanan 3 iilke olduguna isaret eden Ergin,
“Bunu basaran Kore, Almanya ve Tiirkiye. Olimpiyatla-
ra ortalama 50 iilke katiliyor. Tiirkiye yillar dnce olim-
piyatlara katilacagi soru isareti olan bir takimken artik
olimpiyatlarda madalya alan bir takim kimligine biiriin-
miis durumda. Rakipler artik analiz yaptiginda Tiirki-
ye’yi en dnemli rakipleri olarak goriiyor. Sporcularimiz
da sahaya ¢iktiklarinda rakiplerinden biiytik saygi gorii-
yor.” degerlendirmesinde bulundu.

Tiirk ok¢ulugunun geleceginin ¢ok parlak oldugunu
kaydeden Ergin, yas ortalamasi olarak ¢ok iyi bir nok-
tada olduklarini, Tiirk okgularin uzun yillar katilacagi
yarigmalarda ay-yildizli bayragi en giizel sekilde temsil
edecegini sozlerine ekledi. (AA)

Gardiyan antrenor 17 yilda dart milli takimina teknik direktor oldu

Antalya’da aldigi egitimin ardindan denetimli serbestlik kapsaminda hikumlllere dart egitimi veren
infaz koruma memuru Erdogan Kas, 17 yilin ardindan dart milli takimina teknik direktér olmayi basardi.
Erdogan Kas, “Su anda Turkiye’nin tek dart teknik direktdrl olarak gérev yapmaktayim” dedi.

ntalya’da infaz koruma memuru olarak gorev
Ayapan Erdogan Kas, hiikiimliilerle baslayip spor

lisesinde sporcu yetistirmeyle devam eden dart
antrendrliigiinde milli takim teknik direktorligiine ulas-
t1.

Adalet Bakanligina bagli olarak 2004 yilinda Antal-
ya’da ceza infaz memuru olarak ¢alismaya baslayan Er-
dogan Kas, 2008 yilinda hitkiimliilerin bos zamanlarini
degerlendirme amacl bir proje kapsaminda dart antre-
norligi egitimi aldi.

Egitimin ardindan ilk olarak E Tipi Kapali Cezae-
vi’nde mahkumlara, daha sonra da Denetimli Serbestlik
Midiirliigiinde hiikimliilere dart egitimi veren Kas, ant-
rendrliik egitimini de stirdiirdii.

Birgok egitim ve ¢aligmaya katilarak kademelerini
yiikselten Kas, 17 yilda Tirkiye’nin ilk dart teknik di-
rektorii olarak dart milli takiminda gorev almaya bas-
lad1.

“SADECE HUKUMLULERIN BOS
ZAMANLARINI DEGERLENDiRIYORDUM”

Erdogan Kas, 2008 yilinda Adalet Bakanlig1 Ceza ve
Tevkifevleri’nde gorev yaparken hiikiimliilerin bos za-
manlarint degerlendirme amacl bir projeye katildigini
sOyledi.

Proje kapsaminda aldigi egitimle birinci kademe
dart antrendrii oldugunu ifade eden Kas, ilk yillarda
kapali cezaevindeki hiikiimliilere dart dersleri verdigini
kaydetti.

Kas, 2012 yilinda Denetimli Serbestlik Miidiirlii-
gline gectikten sonra buradaki hiikiimliilere egitimler
verdigini belirterek, onlarla Tiirkiye Bocce Bowling ve
Dart Federasyonunun diizenledigi yarismalara katildik-
larm ifade etti.

Hiiktimlilerle yaptig1 basarili caligmalarin ardindan

2016 yilinda Antalya Spor Lisesi’nde dart takim1 kurdu-
gunu ve yaklasik 10 yildir da burada milli sporcu yetis-
tirdigini belirten Kas, sdyle konustu:

“IIk baslarda sadece hiikiimliilerin bos zamanlarin
degerlendiriyordum. Biiyiik hedeflerim yoktu. Biiyiik
hedeflerim Denetimli Serbestlik Midiirliigiine gegtik-
ten sonra bagladi. Burada yaptigimiz kurslarin ardindan
hiikiimliilerle yarigmalara katmaya basladik. Orada de-
recelerin nasil alindigmni, milli takima nasil gidildigini
tek tek 6grendim. 10 y1l 6nce geldigimde spor lisesi ve
Antalya’da dart hala yliziinii gdstermemisti. Dart ¢ok
bilinen bir spor degildi. ilk geldigimde de okulun ko-
ridorunda egitimlere basladik. Basarilarla beraber okul
miidiirimiiz biiytik salonu bize uygun gordii. Burada
cok huzurlu bir sekilde yastyoruz. Ilk iki yil hi¢ kupa
kazanamadik. Bir madalya kazanamadik. Ama iki yil
sonra Isa Furkan Cos’la ilk madalyamizi kazandik. On-
dan sonra da hepsi ¢ok hizli geligti.”

. “TURKIYE’NIN TEK DART TEKNIK
DIREKTORU OLARAK GOREV YAPMAKTAYIM”

Erdogan Kas, Antalya Spor Lisesi’ndeki gorevine
baslarken birinci kademe dart antrendrii oldugunu, bura-
da kendisini daha da gelistirmesi gerektigini anladigini
sOyledi. Biitiin kademe sinavlarini gegtigini dile getiren
Kas, “Su anda Tirkiye’nin tek dart teknik direktorii ola-
rak gorev yapmaktayim. Federasyon baskanimiz uygun
g0ordiigli zamanlarda da milli takim teknik direktorii ola-
rak gérev almaktayim.” dedi.

Kas, milli takim teknik direktorii olarak 2023 yilin-
da Ispanya’da diizenlenen Elektronik Dart Sampiyona-
st’na, 2025 yilinda da Giiney Kore’ye gittigini hatirla-
tarak, “Oncelikle milli takimin degismez hocalarindan
biri olmak istiyorum. O pozisyonda federasyonumuzun
uygun gordiikce daha ¢cok gorev almak istiyorum ki yurt

dis1 tecriibelerim artsm. Ulke igindeki tecriibelerimin
yeterince olduguna inantyorum. Federasyon baskanimiz
ve federasyon yetkilileri bana gorev verdigi siirece milli
takimda iilkemi en iyi sekilde temsil edecegim.” ifade-
lerini kullandi.

Gengliginde hep dgretmen olmak istedigini belirten
Kas, spor lisesinde i¢inde kalan 6gretmenlik sevgisini
antrenor olarak doldurdugunu dile getirdi.

Erdogan Kas, genclerle ¢alismay1 ¢ok sevdigini, on-
lara bazen bagirdigint bazen sarildig1 bazen de onlarla
oturup dertlestigini kaydetti.

Teknik direktor olmasidaki en biiyiik etkenlerden
birinin de genglere bu iste calisarak basarili olabilecek-
lerini gostermek oldugunu belirten Kas, “Su ana kadar
egitim verdigim birgok &grenci iiniversitelerin Beden
Egitimi Spor Yiiksekokullarinda okuyor. Onlara bir neb-
ze katkim olduysa bu beni diinyada en mutlu eden sey.”
diye konustu. (AA)

Rdrih gurbetci gencler kisin, unutulan “topa dara” oyunuyla stres atiyor

aylarinda batidaki illerde ¢alisan gengler, kisin
evlerine doniip “topa dara” adiyla bilinen beyz-
bola benzer oyunla egleniyor.

Tiirkiye’nin en yiiksek 3’iincli dag1 olan Siiphan’in
eteklerindeki yaklasik 100 haneli Gengali kdyiinde ya-
sayan gencler, mevsim el verdikce bati illerinde ingaatta
calisip kisin da kdylerine doniiyor.

Gengler, biiyiiklerinden 6grendikleri ve giiniimiizde
unutulmaya yiiz tutan geleneksel oyunlar arasinda yer
alan “topa dara” adiyla bilinen beyzbola benzeyen oyu-
nu oynamak i¢in zaman zaman bir araya geliyor. Kdyiin
disinda arazide toplanan gengler, soguk hava ve kara
ragmen iki takim olusturarak sopa ve ozel olarak ya-
pilan topla oyun oynuyor. Oyunu kazanmak i¢in takim
halinde kosarak miicadele eden gengler, centilmenligin
kazandig1 miisabakalarda stres atip egleniyor. Gengler,
onceki nesilden kendilerine aktarilan oyunu yasatmak
icin ¢ocuklara da dgretiyor. Koyliillerden Erhan Aslan,
zorlu ki kosullariin oyunu oynamaya engel olmadigini
soyledi. Oyunun giizel ve eglendirici oldugunu belirten
Aslan, “Bu oyun dedelerimizden, babalarimiza onlar-
dan da bize kaldi. Bolgede ‘topa dara’ olarak biliniyor.
Sonbahar ve kis aylarinda genglerin kéyde bulundugu
zamanlarda oynaniyor. Bizim i¢in havanin soguk olmast

S- gri’nin Patnos ilgesinin kdylinde yasayan ve yaz

onemli degil. Gengler geliyor, oyunu oynayip kosarak
zaten 1si1yoruz. Hem oyun oynuyoruz, hem sohbet edi-
yoruz. Vakit ¢cok giizel geciyor.” diye konustu.

Aslan, oyunun kendi koylerinde oynandigini, bolge-
deki diger koylerde rastlamadigini anlatti.

Arazinin biiyiikliigline gére oynayan kisi sayisinin
arttigmi ifade eden Aslan, sdzlerini soyle stirdiirdii:
“10’ar kisilik 2 takim halinde de oynuyoruz. ilk énce
10 kisi sahaya iner, diger 10 kisi de topla rakibi vurmak
i¢in sahaya iner. Vuran kisinin rakibin bulundugu tarafa
kosup vurulmadan geri gelmesi gerekiyor. Vuran kisinin
topu rakip tarafindan havada yakalanirsa bizim hakki-
miz yaniyor, top kars1 tarafa gegiyor. Oynadigimizda za-
man ¢ok giizel gegiyor. Biiyiiklerimiz de oynardi, biz de
oyundan ¢cok memnunuz. Telefonu kdseye birakiyoruz,
oyunu oynuyoruz.”

Ozal Yalg¢m ise Cankiri’da yasadigini, koye gelerek
giizel vakit gecirdigini ve oyun sayesinde eglendigini
aktardi. Gengler arasinda bu tiir oyunlarin yayginlagma-
st gerektigini vurgulayan Yal¢in, sunlar1 kaydetti:

“Biitiin arkadaslarimin koéye geldigini duydum, ben
de dayanamadim geldim. Arkadaslarla beraber oyun
oynuyoruz. Beyzbola yakin bir oyundur. Glinlimiizde
herkes telefonla vakit gegirirken biz de sahada keyifli
vakit geciriyoruz. Bazen sabahtan 6glene kadar, bazen

de 6gleden aksama kadar oynuyoruz. Bu sekilde tele-
fon ve teknolojiden de uzak duruyoruz. Yillardir Can-
kir’dayim, evden ise, kahveden eve gidip geliyorum.
Sosyal aktivitemiz yoktu ama kdyde oyun oynuyoruz,
kosuyoruz. Cok giizel.”

Ayhan Karadeniz de genglerin yaz aylarinda bati
illerine gidip insaatlarda ¢alistigini, kisin da kdye don-
diiklerini ve bu oyunu oynayarak eglendiklerini dile ge-
tirdi. (AA)

ogustan sol kolu olmadigi i¢in protez
Dkullanan Hiimeyra, ¢ocuk yasta ilgi

duydugu sporda masa tenisi, bad-
minton ve futbol oynadi.

Catak il¢esindeki mahallesinde arkadas-
lariyla sokakta top oynayarak biiyliyen Van
Spor Lisesi 4. simif 6grencisi Hiimeyra, ha-
yallerini gergeklestirmek icin ailesinin des-
tegiyle 5 yil 6nce Cmar Spor Kuliibii’'nde
profesyonel futbola basladi.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadinlar
3. Ligi ekiplerinden Van Biiyliksehir Be-
lediyesi Genglik ve Spor Takimi’na gegen
yil transfer olan sol bek Hiimeyra, takimin
“vazgegcilmezi” olmak i¢in yogun ¢aligtyor.

“JLK BASLARDA
COK ZORLANIYORDUM”

Hiimeyra, mahalle aralarinda arkadasla-
riyla futbol oynayarak bilyiidiigiinii soyledi.

Sol kolu olmadigi i¢in protez kullan-
mak zorunda kaldigmi anlatan Hiimeyra,
“Cocukluk yillarim kdyde gegti. Kdyde ar-
kadaglarimla mahallede futbol oynuyorduk.
Futbol oynarken ilk baglarda ¢ok zorlantyor-
dum. Protezin avantajlar1 ve dezavantajlari
var. Protez agirlik yaptig1 i¢in zor oluyor.
Olmasaydi daha iyi oynayabilirim. Bazen
daha iyi performans gosterebilmek i¢in ¢i-
karryorum.” dedi.

Milli takima girmek i¢in ¢ok g¢alistigin
vurgulayan Hiimeyra, “Her futbolcunun ha-
yalidir milli takimda forma giymek. Benim
de hedefim milli takima girmek. Futbolu
gercekten ¢ok seviyorum ve bu iste ilerle-
mek istiyorum. Futbola iki y1l ara vermek
zorunda kalmigtim ve asir1 zoruma gitmisti.
Okuldaki arkadaglarim da su anki kuliibii-
miizde forma giyiyor. Burasi benim ikinci
ailem gibi oldu. Tekrar sahalara dondiim.
Futbol benim i¢in ayri bir yerde.” diye ko-
nustu.

“MILLI TAKIMA GIDECEGINI DE
DUSUNUYORUM”

Takimin Teknik Direktorii Alican Yil-
diz ise “Hiimeyra’y1 daha 6nce tantyordum,
magclarim takip ediyordum. Hiimeyra bize
sporda higbir seyin engel olamayacagini 6g-
retti. Enerjisiyle ve nesesiyle takima biiyiik
katk1 sagliyor.” diye konustu.

Yildiz, onlerinde iki aylik bir zaman di-
limi oldugunu ve bu siiregte biitiin futbolcu-
larinin sezona hazirlandigimi vurgulayarak,
“Hiimeyra da sezona hazir. Performansindan
olduk¢ca memnunum. Daha iyi yerlere gele-
ceginden eminim. Onun milli takima gide-
cegini de disiiniiyorum. Zaten hep bunun
hayaliyle yasiyor.” ifadelerini kullandi.(AA)

Badmintondaki hasan
citasim yiikseltiyor

rzincan, badmintonda yetistirdigi mil-
Eli sporcular ve elde ettigi basarilarla
dikkati ¢ekiyor.

Farkli yas kategorilerinde 35 milli spor-
cu bulundugu kentte faaliyet gosteren 9
badminton kuliibiinde 6 ila 25 yas aras1 145
sporcu, gelecegin sampiyonlari olabilmek
icin yogun tempoda calisiyor.

Milli takim antrendrleri Ugur Ercetin ve
Murat Sénmez nezaretinde siirdiiriilen ant-
renmanlarda sporcular, olimpiyat hedefiyle
hazirlaniyor. Sporcular, 2025 yilinda kente
99 madalya kazandirdu.

Milli takim antrendrlerinden Ugur Erge-
tin, Erzincan’in Istanbul, Ankara, Samsun,
Bursa gibi biiyiliksehirlere karsi miicadele
ettigini sdyledi.

Elde ettikleri basarilar1 yetistirdikleri
sporcularla kazandiklarmi aktaran Ergetin,
sOyle konustu: “6 ile 8 yas arasindaki istekli
cocuklari alryoruz. Kademe kademe gelmek
zorundayiz. Bir ¢ocuk kolay yetismiyor. Bir
¢ocugun miisabaka oynayabilmesi igin en
az 5 yila ihtiyacimiz var. Bizler dnce tek-
nige onem veriyoruz. Ondan sonra gocuk
miisabakaya hazirlanmig oluyor. Haftanin 7
glinii bu ¢ocuklar ¢aligiyor. Biz buraya gelen
biitiin ¢ocuklar1 kendi ¢ocugumuz gibi be-
nimseriz. 16-17 yil 6nce aldigimiz ¢ocuklar,
su anda milli takim kadrosunun iskeletini
olusturmakta. Bu basarimin yillarca devam
edebilmesi igin altyapiya da dnem vererek
devam ediyoruz.”

Murat Sénmez ise Erzincan’in yaklasik
15 yildir badmintonda lokomotif kentlerden
biri haline geldigini belirtti.

Ulkenin 5 Avrupa sampiyonunun Erzin-
can’dan ¢iktigini isaret eden Sonmez, kenti
en iyi sekilde temsil edip bir¢ok dereceler
aldiklarini anlatti.

Calismalarim1 belirli bir program dahi-
linde stirdiirdiiklerini dile getiren Sonmez,
“Su an olimpiyat kotasinda 6 sporcumuz
var ve bunlardan en az 2-3’{inli olimpiyata
gondermek istiyoruz. 2025 yili bizim igin
cok basarili gecti. Biiylik takimlara karsi,
higbir transfer yapmadan sadece 7 yasindan
aldigimiz ¢ocuklarla miicadele edip zirvede
bitirmemiz ger¢ekten bizim igin ¢ok basarilt
gectigini gdsteren bir durum oldu.” dedi.

Antrenmanlarinin yogun tempoda gegti-
§ini aktaran Sonmez, sunlar1 kaydetti: “Co-
cuklar1 bir disiplin igerisini sokarak zirveye
ulasmaya c¢alistyoruz. Bunu da ge¢mis yil-
larda basardik. Simdi biraz daha ustalastik.
Yeni ¢ocuklarla daha basarili sporcular ¢i1-
karmaya basladik.

Ozellikle 2025 yilinda her yas grubun-
dan milli takima sporcu gonderdik. Baz1 yas
gruplarinda milli takimin yarisin1 olustur-
duk. Su an tek hedefimiz olimpiyatlar. Erzin-
can badmintonda gergekten bir marka haline
geldi ve halk badmintonu sevdi. Salonumuza
her giin onlarca yeni kayit aliyoruz. Buradan
da iilkemize basarili sporcular1 kazandirma-
ya devam edecegiz.” (AA)
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Bengii'den yni single “Sehehi Sensin”

Bengii, yeni single ¢alismasi “Sebebi Sen-

sin” ile dinleyicilerle bulustu. Sarkinin s6z
ve miizigi Merve Holefter’e, diizenlemesi ise
Tarik Ister’e ait. BNG Miizik Yapim etiketiyle
yayimlanan sarki, DMC dagitimiyla tiim dijital
platformlarda yerini aldi. Klibin yonetmenligini
Bengii tistlenirken ¢ekimler ise Sapanca’da ger-

Tiirk Pop Miizigi’nin sevilen seslerinden

ceklesti. Konser sonrasi, yillardir birlikte calistigt
miizisyen dostlartyla sade ve samimi bir klip ¢ek-
tiklerini belirten Bengii, “Sarkinin duygusuna ¢ok
giiveniyorum. Yakin zamanda herkesin dilinde
olacagina eminim.” dedi. (Haber Merkezi)

Baskentin hiiyiik gururu

Kaltdr ve Turizm Bakanhginin koordinasyonunda, Ankara Valiligince 2026 yili boyunca Turk
Dunyasi Turizm Baskenti Gnvani kapsaminda dizenlenecek faaliyetlere, kamu kurumlari, yerel
yonetimler, akademik cevreler ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi icinde destek verilecek.

ti” tinvanini Kirgizistan’in Manas kentinde dii-
zenlenen Anahtar Teslim Toreni ile resmen aldi.
Valilikten yapilan agiklamaya goére, 9 Temmuz
2025te gergeklestirilen Tiirk Devletleri Teskilatt Tu-
rizm Bakanlar1 Toplantisi’nda alinan karar dogrultu-
sunda Ankara, 2026 yili Tiirk Diinyas1 Turizm Baskenti
olarak secilmisti.

Bu kapsamda Kirgizistan’in Manas (Celal-Abad)
kentinde diizenlenen Tiirk Diinyast Turizm Baskenti
Kapanis ve Anahtar Teslim Toreni ile tinvanin Anka-
ra’ya devri gergeklestirildi.

Torende iinvani simgeleyen sembolik anahtar, Ma-
nas Belediye Bagkani Ernisbek Ormokov tarafindan An-
kara Vali Yardimcisi [zzettin Sevgili ile Ankara I1 Kiiltiir
ve Turizm Miidiirii Erhan Karakaya’ya teslim edildi.

Tiirk Devletleri Teskilatt (TDT) tarafindan yiiriitii-
len Tiirk Diinyast Turizm Bagkenti Projesi, iiye iilkeler
arasinda kiiltiirel igbirligini giiclendirmeyi, ortak mirast
gOriiniir kilmay1 ve Tiirk diinyasinin turizm potansiyeli-
ni uluslararasi alanda tanitmay1 amagliyor.

2025 yili Tirk Diinyast Turizm Bagkenti olan Ma-
nas’ta diizenlenen térene, TDT temsilcileri, Manas Be-
lediyesi yoneticileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Biskek Bii-
yiikelgiligi yetkilileri ile ¢ok sayida davetli katildi.

Programda Tiirk ve Kirgiz kiiltiiriinii yansitan goste-
riler sergilenirken, iki halk arasindaki tarihi ve manevi
baglara vurgu yapildu.

Kiiltir ve Turizm Bakanligmin koordinasyonunda,
Ankara Valiligince 2026 yili boyunca Tiirk Diinyasi
Turizm Bagkenti tinvan1 kapsaminda diizenlenecek fa-
aliyetlere, kamu kurumlari, yerel yonetimler, akademik
gevreler ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi i¢inde
destek verilecek.

Bu siiregte Ankara’nin Tiirk diinyasi gehirleri arasin-
da kiiltiirel dayanigmay1 ve turizm etkilesimini giiglen-
diren oncii merkez olacagi kaydedildi. (AA)

!- nkara, “2026 Y1l Tiirk Diinyas1 Turizm Bagken-

UNESCO listesine giren “Antep isi nakisi” nin
gelecek nesiliere aktariimasi hedefleniyor

UNESCO’nun insanhgin Somut
Olmayan Kultirel Miras Temsili Listesi’ne
giren ve diinya ¢apinda tescillenen
Antep isi nakigi, kultirel bir deger olarak

gelecek nesillere 6gretilecek.

okleri 19’uncu yiizyila uzanan ve ge¢miste geng

k kizlarin maharet gostergesi olarak ceyizlere isledigi

ntep isi nakis1, kusaktan kusaga aktarilarak giinii-

miize kadar geldi. Antep isi nakisi, 13-18 Aralik 2025 ta-

rihleri arasinda diizenlenen 20’inci UNESCO toplantisinda,

“Insanligmm Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Liste-

si”ne dahil edildi.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin tasiyicilari, UNESCO

ile tescillenen geleneksel el sanatini diinyaya duyurmay1 ve
gelecek nesillere aktararak oliimsiizlestirmeyi hedefliyor.

“IGNEYLE KUYU KAZIYORUZ”

Nurel Enver Taner Gaziantep Olgunlagma Enstitiisii An-
tep isi nakisi usta 6greticisi Filiz Mustu, actiklar kursta ka-
dinlara geleneksel el sanatlarini 6grettiklerini sdyledi.

Mustu, Antep isi nakigin tel ¢ekilerek yapilmasinin, diger
el islerinden ayiran en biiyiik faktor oldugunu dile getirdi.

Antep isi nakisinda, kumasin tizerine delikler acip iizer-
lerini isleyerek delikleri doldurduklarini anlatan Mustu,
sozlerini soyle siirdiirdii: “Once tellerini ¢ekiyoruz. Telleri-
ni ¢ektikten sonra iglem asamasina gegiliyor. Alt1 sarilarak

iizerine motifler konuluyor. Ardindan kenar temizligi ve ¢i-
timesi yapiliyor. Bir tane mercimek acurunda bir delige do-
kuz kere igne batirtyoruz. Bu da bayagi bir zaman alan bir
sey. ‘Igneyle kuyu kazmak’ derler, biz de igneyle kuyu ka-
z1iyoruz. Oncesinde ¢eyizlerde kullanilirdl sonra sandiklara
konulurdu. Kullanmaya kiyilmazdi bile. Simdi ise daha ¢ok
kullaniliyor. Ceketlerde yani modernize edip farkli yerlerde
farkli sekillerde kullanabiliyoruz.

. “YENI NESLIN DE
COK OGRENMESINI iSTIYORUZ”

Usta dgretici Kevser Isitemiz ise Antep isi nakisimnn
uluslararasi alanda bilinirligini arttirmak i¢in ¢aligtiklarint
vurguladi. Isitemiz, “Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiir-
ligli, Olgunlagma Enstitiileri’nin beraber c¢alismasiyla ve
sevgili Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkanimiz Fatma
Sahin’in de onciiliigiiyle biiyiik bir servetin, biiyiik bir ha-
zinenin duyulduguna hepimiz ¢ok sevindik, mutlu olduk.
Ustalar olarak bundan sonra gegmisten gelen, gelecege yan-
sitmamiz gereken ne varsa elimizi tagin altina koyacagiz.”
dedi. Bu el sanatini yeni nesle 6gretmek i¢in farkli projeler
yapmaya devam edeceklerini belirten Isitemiz, sunlar1 kay-
detti: “Yeni neslin de 6grenmesini istiyoruz. Bundan sonra
yapabileceklerimiz ne olur? Biz zaten ¢aligmalarimizi, kiya-
fet, ortli vesaire yapiyoruz. Yine farkli seyler deneyecegiz.
Baz1 genglerimiz var bizi sasirtiyorlar aslinda. Biz hig ilgi-
lenmezler diye diisiiniirken gengler her seyi modernize edi-
yorlar. Kiipenin ucunda, bir tokanin veya kemerin kenarinda
gibi hayal edilip yayginlastirilabilir.” (AA)

Yiizlerce eser ziyaretcilerin karsisina ikt

ge Miras Projesi kapsaminda arkeolojinin altin ¢agin
yansitan eserleri ilk kez kamuoyuyla bulusturduklarini,
yiizlerce eserin ziyaretgilerin karsisina ¢iktigini bildirdi.

Ersoy, NSosyal hesabindan, Bakanliginin 2025°te kiiltiir,
sanat ve turizm alanlarma yonelik iz birakan calismalarina ilig-
kin paylasimda bulundu. Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler Genel
Miidiirliigiince miize ve oren yerlerinde ziyaret¢i deneyimini
giiclendiren, kiiltiirel miras1 goriiniir kilan adimlar atildigini be-
lirten Ersoy, “Gelecege Miras Projesi kapsaminda, arkeolojinin
altin ¢agmi yansitan eserleri ilk kez kamuoyuyla bulusturduk,
yiizlerce eser sergiyle ziyaretgilerin karsisina ¢ikti.” ifadesini
kulland1. Ersoy, 2025°teki kazi ¢aligmalarinda one ¢ikan en

Kﬁltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy, Gelece-

dikkati ¢ekici 10 buluntuya iliskin su bilgileri paylasti: “Amast-
ris’te (Bartin) Yunan mitolojisinin ender 6rneklerinden, giiliim-
seyen Medusa figiirli giin yiiziine ¢ikarildi. Tavsanli Hoyiik’te
(Kiitahya) 4 bin 500 y1llik Tung Cagi idolleri Batt Anadolu’nun
erken yerlesim tarihine 151k tuttu.

Efes’te (Izmir) iizerinde Misir tanrist Serapis kabartmasi
bulunan pismis toprak tiitsii kab1 bulundu. Troya’da (Canak-
kale) 4 bin 500 yillik altin halkali brog ve nadir bir yesim tast
kesfedildi. Topraktepe/Eirenopolis’te (Karaman) iizerinde yazit
ve Hz. Isa tasviri bulunan 1300 yillik ekmek, erken Hristiyanlik
dénemine dair benzersiz bir buluntu sundu. Kibyra’da (Burdur)
Roma Imparatoru Hadrianus’un 2,20 metrelik zirhli mermer
heykeli ortaya ¢ikarildi. (AA)

Yilbasi oncesi
Erciyes’teki otellerde
doluluk orani yiizde
90’a yaklast

erli ve yabanci turistlerin yilbasini kar-
i stlamak igin tercih ettigi Erciyes Kayak
Merkezi’ndeki 17 otelde doluluk orani

yiizde 90’a yaklast1.

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesinin Erciyes
Master Plant ile Tirkiye’nin en gézde kayak
merkezlerinden biri haline gelen ve her yil mil-
yonlarca misafiri agirlayan I¢ Anadolu’nun zir-
vesi Erciyes Kayak Merkezi, bu yil da yilbast
tatilini dolu dolu gecirecek. Kayakseverlere
sundugu 41 ayr1 noktadaki 112 kilometrelik pist
uzunlugu ile Tirkiye’de lider konumda olan
merkez, yilbasinda da gece kayagi ve birgok
farkl aktivitelerle misafirlerini agirlayacak.

Erciyes AS Yonetim Kurulu Bagkam Zafer
Aksehirlioglu, kayakseverlerin yilbagim Erci-
yes’te dolu dolu gegirecegini soyledi.

Hem ozel isletmelerin hem de Erciyes
AS’nin yilbagt hazirhklarini  tamamladigini
vurgulayan Aksehirlioglu, “Erciyes’e gelecek
misafirlerimizi eglence bekliyor. Sezonu actik.
4 kapimizda da kayak yapilabiliyor. Dolayisty-
la 4 kapidaki oteller ve isletmeler hepsi hazir
durumdalar. Yilbast i¢in rezervasyonlar gayet
iyl durumda. Doluluk oranmin yiizde 90’lara
ulasacagmi tahmin ediyoruz. Otellerimiz rezer-
vasyonlarimizi almaya devam ediyor. Su anda
gayet mutlu ve memnunlar.” diye konustu.

Aksehirlioglu, yilbasi igin Erciyes’e gelen
misafirlerin, kentin dogal dokusunu gezme ve
Kapadokya’da vakit gegirme imkani buldugunu
da belirtti.

Gegen hafta itibariyla Polonya ve Cek-
ya’dan Kayseri’ye direkt ucuslar basladigini
animsatan Aksehirlioglu, “Kar yagis1 az olmasi-
na ragmen suni karlamayla pistlerimizi hizmete
actik. Kayakseverlerde gitmek istedikleri yerleri
aragtirtyorlar. Yilbaginda bu kadar kayakseverin
Erciyes’i tercih etmesindeki en dnemli faktor-
lerden birisi de bu oldu.” dedi.

Merkezdeki bir otelin genel miidiirii Kerem
Karaagag ise Erciyes’in kig turizminde Tiirkiye
ve hatta diinyada da nemli bir yere sahip oldu-
gunu dile getirdi.

Cok sayida yerli ve yabanci turistin Erciyes’i
sectigini dile getiren Karaagag, soyle devam etti:
“Erciyes her gecen giin daha iyi ve giizel hale
geliyor. Buradaki oteller cok kapsamli. Kayak
yapmanin disinda bir otelde aradiklari her seyi
bulabiliyorlar. Yilbasi ki turizmi igin 6nemli
bir aralik, igletmeler igin de can suyu oluyor. Bu
donemlerde talepler yiiksek oluyor. Otelimizde
yilbasina &zel programlar hazirladik. Yeni yili
Erciyes’te, otelimizde gecirmek isteyen misafir-
lerimizi giizel bir giin bekliyor.” diye konustu.
Otelin genel miidiir yardimeist Emirkan Celik
ise sadece kendi otellerinde degil, dagdaki tim
otellerde yogunluk yasadigimi kaydetti.  (AA)

BURC’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Ustlen-
diginiz sorumluluklar, profesyonel
durusunuzu pekistirirken ¢evreniz-
deki otorite figiirlerinden takdir g6-
rebilirsiniz. Maddi konularda uzun vadeli bir
giiven arayis1 dnceliginiz haline gelebilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Vizyo-

nunuzu genisletecek yeni egitimler

veya yolculuklar giindeme gelebilir.

Kendi sinirlarinizi bilerek hareket
etmek, sosyal alanda daha saygin bir yer edin-
menize olanak tantyacak.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Or-

takli kazanglarda hakkaniyetli bir

denge kurmak Onem kazanirken,

ruhsal anlamda bir arinma ve yeni-
lenme ihtiyact hissedebilirsiniz. Sezgileriniz,
karmasik durumlar1 ¢ézmede rehberiniz ola-
cak.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz)

Partnerinizle gelecege dair ortak

sorumluluklar tstlenebilir, mevcut

baglarmizi daha saglam temeller
tizerine insa edebilirsiniz. Sosyal ¢evrenizden
gelen desteklerle projelerinizi hayata gegirme
sans1 bulacaksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Saglikli yasam aligkanliklar1 edin-
mek ve bedeninize gereken &zeni
gostermek i¢in uygun bir donemde-
siniz. Kariyer hedeflerinizde netlesen strateji-
ler, sizi bagariya bir adim daha yaklastiracak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ozel

hayatinizda giiven ve istikrar arayist

artarken, hayallerinizi gerceklestir-

mek i¢in gereken motivasyonu igi-
nizde hissedeceksiniz. Hobilerinizi profesyo-
nel bir alana tagima fikri netlesebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yasam

alaninizda yapacaginiz yapisal de-

gisiklikler veya miilk yonetimi ko-
] nularinda ciddi kararlar alabilirsiniz.
I¢sel huzurunuzu korumak igin koklerinize ve
geleneklerinize tutunmak size gii¢ verecek.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yakin

gevrenizle olan baglarmizda diiriist-

likk ve aciklik sayesinde giiven taze-

leyebilirsiniz. Kisa vadeli planlarini-
71 hayata gegirirken detaylara hakim olmaniz
size avantaj saglayacak.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Finansal
degerlerinizi koruma altina almak
ve kaynaklarinizi dogru yonetmek
adma disiplinli kararlar altyorsunuz.
Yeteneklerinizin karsiligint maddi anlamda
alabileceginiz firsatlarla karsilasabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Haya-

tinizin direksiyonuna tam anlamryla

gectiginiz bu siirecte, kendiniz i¢in

koydugunuz kurallar basariy1 getire-
cek. Fiziksel goriiniimiiniizde ve yagsam tarzi-
nizda kalic1 degisimler yapabilirsiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Dostluk-

larinizda paylasilan sorumluluklar

ve ortak hedefler, aranizdaki bagi

daha anlamli kilacak. Toplumsal
fayda saglayan organizasyonlarda gorev al-
mak, vizyonunuzu daha ileriye tasimaniza yar-
dimei olacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Zihniniz-

deki karmasay1 dindirmek igin biraz

geri planda kalmak ve olaylari uzak-

tan gozlemlemek size iyi gelecek.
Ruhsal caligmalar veya meditasyon gibi ice
doniik faaliyetler, yeni projeleriniz igin gere-
ken ilhami saglayabilir. Gizli kalmis konularin
netlesmesiyle kendinizi daha giivende hissede-
ceksiniz.
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