“Renklerle Kurulan Koprii”
sergisi Ankara’da acgildi

“Renklerle Kurulan Koprii: Tiirkiye’den Ye-
tenekli Cocuklar Bulgaristan’t Ciziyorlar” bas-
likl1 sergi Ankara’da agildi. Bulgaristan Haber
Ajanst (BTA), Bulgaristan’in Ankara Biiyiikel-
ciligi, Nasrettin Hoca Bilim ve Sanat Merkezi
ile Balkan Gdg¢menleri iktisadi Aragtirma ve
Sosyal Yardimlagma Vakfi (BISAV) isbirliginde
“Renklerle Kurulan Koprii: Tirkiye’den Yete-
nekli Cocuklar Bulgaristan’1 Ciziyorlar” baglikli
serginin agilist BTA Ankara Biirosu’nda gercek-

lestirildi.

Sayfa 8’de

Nefes Engelliler Sosyal Tesisi

tiyelerinden yeni yila coskulu kutlama

“Yapay zeka, Hepatit alaninda da

koklii doniistim saglayabilir”

stinden, toplumsal farkindalik ve erken

teshis ile en az zarar ile kurtulmanin
miimkiin oldugunu belirten uzmanlar, bu ko-
nuda bilingli olmaya dikkat ¢ekiyor. Toplumsal
farkindalik i¢in konustugumuz Dr. Abdurrah-
man Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari
uzmanlarindan Dr. Nese Inan, “Ozellikle hepa-
tit B ve hepatit C enfeksiyonlart belirti verme-

Toplum saghigin etkileyen Hepatit virii-
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ABB den hakimevi acikiamas

ABB’den Karatas Hayvan Bakimevine ait oldugu iddia edilen goriintiilere iliskin yapilan agiklamada, “S6z konusu iddialarin
tiim yonleriyle aydinlatilmasi amaciyla Biiyliksehir Belediyemizce 25 Aralik tarihinde derhal teftis siireci baslatilmis,
Ankara Cumhuriyet Bagsavciligi tarafindan da 26 Aralik’ta birim yetkilileri hakkinda re’sen sorusturma agilmistir” denildi.

TUIK: Issizlik orani
kasimda artti

irkiye Istatistik Kurumu (TUIK), kasim

I ayinda igsizlik oranimin bir 6nceki aya gore
0,1 puan artarak yiizde 8,6 seviyesinde ger-
ceklestigini acikladi. TUIK, Kasim 2025 dénemine
iligkin is giicii istatistiklerini agikladi. Buna gore;
15 ve daha yukari yastaki kisilerde issiz sayis1 2025
yili Kasim aymda bir 6nceki aya gére 54 bin kisi
artarak 3 milyon 98 bin kisi oldu. Igsizlik orani 0,1
puan artarak yiizde 8,6 seviyesinde gerceklesti.
Issizlik oram erkeklerde yiizde 7 iken, kadinlarda
yiizde 11,8 olarak tahmin edildi. Istihdam edilen-
lerin sayis1 2025 yili Kasim aymda bir 6nceki aya
gore 75 bin kisi artarak 32 milyon 737 bin kisi, is-
tihdam orani1 0,1 puan artarak yiizde 49,2 oldu. Bu
oran erkeklerde yiizde 66,8 iken, kadmlarda yiizde
31,9 olarak gergeklesti. Isgiicti, 2025 yili Kasim
aymda bir 6nceki aya gore 128 bin kisi artarak 35
milyon 834 bin kisi, isglicline katilma oram ise 0,1
puan artarak yiizde 53,8 olarak gerceklesti. Isgiicii-
ne katilma oran1 erkeklerde yiizde 71,8 iken, kadin-
larda ytizde 36,2 oldu. (DHA)

“Turkiye son 25 yilin
en sert tanimsal
kiiciilmesini yasiyor’

HP Bursa Milletvekili Orhan Saribal,
Tiirkiye’nin son 25 yilinin en sert tarim-
sal kiiciilmesini yasadigimi belirterek,

tarim kiictiliirken ekonomideki biiylimenin stir-
diiriilebilir olmadigini vurguladi.  Sayfa 4’te

“Barinmaya
9 hin 300 TL, yida icin
kisi basi giinliik 89 TL”

ISAM’1n arastirmasina gore 2026’°da 28
bin 75 TL asgari iicretle dort kisilik ai-

lede kisi basi giinlikk gida harcamasi 89
TL’ye diisiiyor, barinmaya ayrilabilen pay ise 9
bin TL’de kaliyor. Sayfa S’te

den kronik karaciger hastaligina ilerleyebilir
bu nedenle “sessiz ilerleyen” hastalik olarak
bilinir. Kronik hepatit hastalar1 herhangi bir
sikayetleri olmadig1 igin ancak evlilik 6ncesi,
ameliyat oncesi veya askerlik oncesi gibi ta-
rama testlerinin sonucu ile tan1 alirlar. Hepatit
testleri ile hepatit tanist alan hastalarin aile ve
yakmlarmin da test edilmesi, gerekli ise as1 ve
tedavi almasi bulasici olan bu viriislerin yayil-
masini énleyecektir.” dedi. Sayfa 2°de

www.baskentgazete.com.tr

enimahalle Belediyesi’ne bagl

i Nefes Engelliler Sosyal Tesi-

si'nin 570 {iyesi, Bener Carsi-

si’nda diizenlenen yilbasi etkinliginde

yeni yilt biiyiik bir coskuyla kutlad:.

Renkli goriintiilere sahne olan etkin-

likte engelli bireyler, programa katilan

davetlileri kapida yeni y1l hediyeleri ile
karsilad1.

Yilbast pastasmin  kesilmesiyle
baslayan etkinlikte, Nefes sakinleri
ogretmenleriyle birlikte hazirladiklari
Ozel gosterileri sahneleyerek izleyici-
lerden biiyiik alkig aldi. Gosterilerin

ardindan engelli bireyler, miizik es-
liginde doyastya dans ederek yilbasi
sevincini yasadi. Her firsatta engelli bi-
reylerin sosyal hayatta aktif yer almasi-
nm dnemine vurgu yapan Yenimahalle
Belediye Bagkani Fethi Yasar, “Engelli
vatandaslarimizin yagamin her alanin-
da mutlu, tretken ve giiclii bireyler
olarak yer almasi bizim en bilyiik on-
celigimizdir. Yenimahalle Belediyesi
olarak engelleri birlikte asmak, daya-
nismay!1 biiyiitmek ve herkes icin esit
bir kent olugturmak i¢in ¢alistyoruz.”
dedi. (Haber Merkezi)

Tlrkiye bu y1l 53 bin 262 depremle
saatte 6 kez sarsildi

FiYAT: 5 TL

len deprem sayisina baktigimizda 53 bin 262’ye ulastigini goriiyo-

ruz. 2025 yilinda 4 bilyiikliigiiniin iizerinde 437 deprem meydana
geldi. Bu tablo bize, Tiirkiye’de ortalama olarak her giin 4 biiyiikliigiinde
bir deprem, yaklagik 15 gilinde bir 5 ve iizeri, 73 giinde bir de 6 ve {izeri
biiyiikliikte bir deprem meydana geldigini gosteriyor. Verilere baktigimiz-
da Tiirkiye’nin saatte ortalama 6, giinde ise 146 depremle sarsildigini soy-
leyebiliyoruz” dedi.

!- fet Yonetim Uzmani Dog. Dr. Biilent Ozmen, “Bu y1l meydana ge-

Sayfa 4’te

Hayvan Bakimevi ve Rehabilitasyon Merke-

zi’ne ait oldugu iddia edilen goriintiilerle ilgili
25 Aralik’ta teftis siireci baslatildigini, Ankara Cumhu-
riyet Bagsaveiliginin ise 26 Aralik’ta birim yetkilileri
hakkinda re’sen sorusturma agtigini bildirdi.

ABB, Karatas Hayvan Bakimevi ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne iliskin baz1 sosyal medya hesaplari {izerin-
den ortaya atilan iddialarla ilgili yazili agiklama yapti.

“Dokuzolmaz” kullanict adiyla sosyal medyada fa-
aliyet gosteren A.K’nin paylagimlarina iliskin inceleme
yapildig1 belirtilen agiklamada, s6z konusu paylasim-
larin belediyeyle herhangi bir ilgisinin bulunmadiginin
tespit edildigi kaydedildi.

A.K’nin 19 Aralik’ta tesise gelerek, tiim ziyaretgiler
i¢in zorunlu olan ziyaret¢i defterini imzalamay1 reddet-
tigi, tesis kurallarina aykiri sekilde izinsiz gezmek is-
tedigi ifade edilen agiklamada, bunlara iligkin kamera
kayitlarinin merkez biinyesinde bulundugu bildirildi.

Hayvanlari Koruma Kanunu’nun 17. maddesi kap-
saminda 25 Aralik’ta saat 16.30°da Karatas Hayvan
Bakimevi ve Rehabilitasyon Merkezi’ne ait depolarin
Tarim ve Orman Bakanlig1 yetkililerince denetlendigi
aktarilan agiklamada, yapilan incelemeler sonucunda
herhangi bir olumsuzluga rastlanmadigi vurgulandi.

Aciklamada sunlar kaydedildi: “S6z konusu iddiala-
rin tim yonleriyle aydinlatilmasi amaciyla Biiyiiksehir
Belediyemizce 25 Aralik tarihinde derhal teftis siireci
baslatilmisg, ayrica Ankara Cumhuriyet Bagsavciligr ta-
rafindan da 26 Aralik tarihinde birim yetkilileri hakkin-
da re’sen sorusturma acilmistir. Ote yandan, yiiriirliikte
bulunan Tibbi Atiklarin Kontrolii Yoénetmeligi hiikiim-
leri geregince, tibbi atiklarin insan ve c¢evre sagligina
zarar vermeden bertaraf edilmesine iliskin tiim islemler,
yalnizca Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis kuruluslar
araciligiyla gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda go-
revliler tarafindan, her sabah saat 09.00’da barinaklara
gelinerek tibbi atiklar, barmakta gorevli personelden tu-
tanakla teslim alinmaktadir.”

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Karatas

“KAMERA KAYITLARI MEVCUT”

Olayin giindeme geldigi tarihten bu sabaha kadar,
Karatas Hayvan Bakimevi ve Rehabilitasyon Merke-
zi’nden herhangi bir tibbi atigin disart ¢ikarilmadigi
bilgisi verilen agiklamada, “Bu hususa iliskin kamera
kayitlart da mevcuttur. S6z konusu uygulamanin nedeni,
Karatag Hayvan Bakimevi’nde hayvanlari uyutuldugu
yoniindeki iddialara agiklik getirilmesi amaciyla, Tarim
ve Orman Bakanligi’na bagvurularak ilgili hayvanlarm
akredite laboratuvarlarda toksikolojik inceleme yapil-
mak iizere otopsiye gonderilmesinin talep edilmesidir.

Bu sabah itibariyla Bakanlik yetkilileri merkeze gelmis
ve gerekli numuneleri alarak resmi siireci baslatmistir.”
ifadeleri kullanildi.

Yiiriitiilen sorusturma kapsaminda, videonun Kara-
tag Hayvan Bakimevi’ne ait olmadig1, goriintiilerin 3-4
yil once Ankara’da faaliyet gdsteren 6zel bir klinige
tibbi atik almaya gelen araca ait oldugunun belirlendigi
aktarilan aciklamada, olayla ilgili, Ankara Cumhuriyet
Bassavciligi’na su¢ duyurusunda bulunulmasi igin is-
lemlerin baslatildig: bildirildi. (AA)

da 24 saat gérev basinda
olacak. Basgkentliler 31
Aralik gecesi her tiirlii ta-
lep ve bildirim i¢in Bas-
kent 153 Cagri Merke-
zi’ne ulasabilecek. Olasi
acil durumlara aninda
miidahale igin AKOM’da
kriz masasi olusturula-
cak. Sayfa 2’de

ABB yilbasi gecesine hazir

nkara Biiytiiksehir Belediyesi (ABB), Baskent’te gii-
venli ve huzurlu bir yilbasi gecesi gegirilmesi igin tiim
onlemleri aldi. ABB’nin hizmet birimleri y1lbaginda

bu y1l 500 bini askin ziyaret¢iyi agirladi.

Ulucanlar Cezaevi Miizesi bu yil
500 bini askin ziyaretg¢iyi agirladi

askent’te 1925 yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin
ilk hapishanesi olarak insa edilen ve 2011°de miize

olarak ziyarete acilan Ulucanlar Cezaevi Miizesi,
Sayfa 3’te

Yilbasi kutlamalan
kapsaminda hazi yollar
trafige kapatilacak

Ankara’da yardim adi altinda
cinsel saldir1 iddiasina 35 yila kadar hapis talebi

teci kadinlara cinsel saldirida bulundugu 6ne siiriilen

!- nkara Cumhuriyet Bagsavciligi, yardima muhta¢ miil-

sanigin 35 yila kadar hapsini istedi.

Bassavcilik¢a hazirlanan iddianamede, sanik Sadettin K nin
2014 yilinda Umut Hayir Magazas1 adinda bir isletme kurdu-
gu, bu isletme araciligiyla ihtiyag sahiplerine yiyecek, giyecek,
komiir, kirtasiye gibi temel iiriinler sagladigi, miistekilerin de

erzak yardimi almak amacrtyla igletmeye gittigi belirtildi.

Iddianamede beyanlarina yer verilen miistekiler F.M. ve
S.H.M, yillar 6nce Suriye’den Ankara’ya geldiklerini, Umut
Hayir Magazasi’na erzak yardimi almak amaciyla gittiklerinde,

sanigin kendilerine cinsel saldirida bulundugunu aktardi.

Sanigin her iki miistekiye de “sana para vereyim, benimle
birlikte ol” teklifinde bulundugu belirtilen iddianamede, teklifi
kabul etmeyen miistekilerin yardima muhtag olmalari nedeniy-
le 5-6 y1l boyunca bir¢ok kez magazaya gittikleri, her defasinda

cinsel saldirtya ugradiklar1 kaydedildi.

(AA)

nkara Emniyet Midiirliigt, yilbast kutla-
malart dolayisiyla bugiin kent merkezin-
deki bazi yollarin programlar sona erene
kadar arag trafigine kapatilacagini duyurdu. An-
kara Emniyet Miidiirliigiinden yapilan agiklama-
ya gore, bugiin saat 18.00’den itibaren, Atatiirk
Bulvart’'nin Sthhiye Orduevi ile Akay Kavsagi
arasinda kalan boliimii, GMK Bulvari, Milli Mii-
dafaa, Agkabat (Bahgeli 7°ci Cadde) ve Bestekar
caddelerinin tamamu trafige kapatilacak.
Kizilirmak, Olgunlar, Selanik, Tunalt Hilmi,
Azerbaycan (Bahgeli 3), Yiiksel, Sakarya, Kum-
rular, Tunus ve Tuna caddeleri de arag trafigine
kapali olacak. Ziya Gokalp Caddesi’nin Kolej ile
Kizilay Kavsag: arasinda kalan bolimii de arag
trafigine kapatilacak. Inkilap, Konur, Karanfil,
Bilge, Biilten, Cigir ve Bayindir sokaklar1 da tra-
fige kapali olacak. Agiklamada, 31 Aralik aksami
ihtiya¢ olmasi halinde, Oguzhan Asiltiirk, Mes-
rutiyet, Filistin, Polonya, Iran, Arjantin ile Kuleli
caddelerinin tamaminin programlar sona erene
kadar arag trafigine kapatilacagi bildirildi. (AA)
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“Yapay zeka, Hepatit alaninda
koklu dontisiim saglayabilir”

Toplum saghgim etkileyen Hepatit viriisiinden, toplum-
sal farkindalik ve erken teshis ile en az zarar ile kurtul-
manin miimkiin oldugunu belirten uzmanlar, bu konuda
bilingli olmaya dikkat ¢ekiyor. Toplumsal farkindalik
icin konustugumuz Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onko-
loji Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvar1 uzmanlarindan Dr. Nese Inan, “Ozellikle
hepatit B ve hepatit C enfeksiyonlari belirti vermeden
kronik karaciger hastaligina ilerleyebilir bu nedenle
“sessiz ilerleyen” hastalik olarak bilinir. Kronik hepatit
hastalar1 herhangi bir sikayetleri olmadig i¢in ancak
evlilik dncesi, ameliyat dncesi veya askerlik dncesi gibi
tarama testlerinin sonucu ile tan1 alirlar. Hepatit testleri
ile hepatit tanis1 alan hastalarin aile ve yakinlarinin da
test edilmesi, gerekli ise as1 ve tedavi almasi bulasict
olan bu viriislerin yayilmasini 6nleyecektir.” dedi.
Her alana katkida bulunan yapay zekanin bu konuda
nasil bir katki yapacagini anlatan Inan, “Yapay zeka ve
biyoteknoloji oniimiizdeki giinlerde tiim diger alanlarda
oldugu gibi oldukea koklii doniisiimleri baslatacagini
sOyleyebiliriz. Yapay zeka; ilk olarak tedavi igin yeni
molekiillerin kesfi ve test edilme stireclerini hizlandira-
rak hedefe yonelik kesin ve kisisellestirilmis tedavilerin
gelistirilmesini saglayacak. Sadece tedavi siireclerini
degil, tan1 ve takip konusunda da hizli gelismeler bekli-
yoruz. Yapay zeka hastalar ve viriis iizerinde genis ¢apli
analizlerin yapilmasina olanak saglayarak hepatitin epi-
demiyolojik, sosyal ve genetik agidan hangi bolgelerde
hangi bulas yolu ile yayildig1 hakkinda daha detayli
bilgiler saglayacak.” diye konustu.

e Hepatit denildiginde toplumda genellikle sade-
ce Hepatit B ve C biliniyor. Oysa farkh tipleri de var.
Sizce bu bilgi eksikliginin en 6nemli sonucu nedir?

Sadece karacigeri hedef alan viriislerin neden oldu-
gu karaciger hastaligina hepatit denir. Hepatit viriisleri
genellikle benzer klinik tablolara neden olmakla birlikte
son 30 yilda klinik 6neme sahip farkli 6zelliklere sahip 5
farkli virlis tanimlanmigtir. Hepatit viriislerinin neden ol-
dugu enfeksiyon higbir belirti vermeden seyredebilecegi
gibi akut (kisa siireli) veya kronik (uzun-siireli) enfeksi-
yona neden olabilirler. Bu viriisleri tanimlamanin hepatit
olup olmadiginizi anlamanin tek yolu kan &rneginden
yapilan testlerdir. Agiz-disk1 yolu ile bulasan enfeksiyoz
hepatit ad1 verilen HAV viriisii ile kan ve cinsel temas-
la bulasan serum hepatiti olarak bilinen HBV viriisiiniin
kesfinden sonra HCV, HDV, HEV viriisleri tanimlanmis-
tir. Toplumda hepatit denildiginde genellikle sadece he-
patit B ve hepatit C enfeksiyonlarinin bilinmesinin nede-
ni, HBV ve HCV’nin kronik uzun siireli enfeksiyonlara
yol agmasi tedavi edilmezse siroz, karaciger kanseri ve
karaciger yetmezligi gibi 6liimciil komplikasyonlara ne-
den olmasi olabilir. HAV viriisiine karsi giivenilir bir ast
mevcuttur. HAV viriisii genellikle HAV ile enfekte kisi
ile yakin temas veya HAV bulasmis (kontamine) gidala-
rin ve iceceklerin tiiketilmesi sonucu agiz-diski yolu ile
bulagir. HAV viriisliniin neden oldugu Hepatit A, genel-
likle hafif seyirli, birka¢ hafta veya birka¢ ay i¢inde ta-
mamen iyilesir. Ancak yaslilarda, kronik karaciger has-
talig1 gibi altta yatan baska ciddi hastaligi olan
kisilerde karaciger yetmezligi ve Oliime
neden olabilir. Ulkemizde ¢ocukluk asi
takviminde HBV gibi HAV asisinin da
yer aldig1 ve HAV enfeksiyonlarindan
korudugunu bilmek 6nemlidir. HD-

V(Delta) virlisii sadece HBV enfek-

siyonu olan hastalarda hepatit tab-

losuna yol agar ve siroz, karaciger

yetmezligi, kanseri gelisme riski tek

basina HBV enfeksiyonuna gore ¢ok

daha yiiksektir. HBV pozitif saptanan

her hastaya HDV testinin yapilmas1 ve

hepatit D tanisinin konmasi bu hastala-

rin takibi agisindan ¢ok Onemlidir. Tim

yeni doganlarin HBV’ye karsi agilanmasinin

hepatit D’den de koruyacagint bilmek ¢ok dnemli-

dir. HEV viriisii de kontamine su ve gidalardan bulasan
akut hepatitin en snemli nedenidir. Ozellikle hamilelerde
ve kronik karaciger hastalig1 olan kisilerde 6liimciil en-
feksiyona yol agabilir. HCV ve HBV disinda diger hepa-
tit viriisleri hakkinda bilgi yetersizligi bu viriislere bagl
enfeksiyonlarin dnlenmesi, tanist ve tedavilerinin yeter-
sizligine sonugta ciddi komplikasyonlara yol agabilir.

* Hepatit cogu zaman “sessiz ilerleyen” bir hasta-
Iik olarak tanimlaniyor. Bu sessizligi kirmanin yollar:
neler olabilir?

Ozellikle hepatit B ve hepatit C enfeksiyonlar1 belir-
ti vermeden kronik karaciger hastaligina ilerleyebilir bu
nedenle “sessiz ilerleyen” hastalik olarak bilinir. Kronik
hepatit hastalar1 herhangi bir sikayetleri olmadig i¢in
ancak evlilik 6ncesi, ameliyat dncesi veya askerlik 6n-
cesi gibi tarama testlerinin sonucu ile tan1 alirlar. Hepatit
testleri ile hepatit tanisi alan hastalarin aile ve yakinlari-
nin da test edilmesi, gerekli ise as1 ve tedavi almasi bula-

sic1 olan bu virtislerin yayilmasini dnleyecektir.

“BU HASTALIGA
KARSI ASI COK ONEMLI ARAC”
* Asilarin, hepatit ile miicadeledeki roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Hepatit asilari ile birincil korunma her zaman tedavi-
den daha 6nemli ve etkin bir yontemdir. HAV, HBV ve
HEV’e kars1 etkili asilar mevcuttur. Ulkemizde HAV ve
HBYV asis1 gocukluk asi takviminde yer almaktadir, ¢o-
cuklara ve riskli gruptaki yetiskinlere ticretsiz olarak uy-
gulanmaktadir. Toplumda yiiksek oranda HBV asilamasi
ve bu oranlarin siirdiiriilmesi ile hepatit B enfeksiyonu,
HBV’ye bagli kronik hepatit, siroz, kanser ve HBV ilis-
kili 6liimler biiyiik dl¢lide dnlenebilmektedir. Diinya ¢a-
pinda yiiksek oranda HBV asilamasi ile Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) eliminasyon hedefine uygun sekilde hem
HBYV hem de HDV (delta)’yi eradike (enfeksiyonu yok
etmek) etmek miimkiindiir.

* Karaciger saghgi, hepatitin 6tesinde de kritik.
Hepatit hastalarina giinliik yasamda dikkat etmeleri
gereken en temel seyler neler?

Hepatit hastalar1 hastaligin seyrinin ve tedavi takibi-
nin yapilmasi (kan testleri, karaciger fonksiyon testleri,
ultrason vb.) i¢in enfeksiyon hastaliklari veya gastro-
enteroloji boliimlerinde diizenli kontrollere devam et-
melidirler. Tedavi konusunda uzmanlarinin dnerilerine
harfiyen uymalidirlar. Hepatit hastalari ¢evrelerindeki
kisilere hepatit viriislerini bulagtirmamak igin viriisiin
bulag yoluna gdre gereken Onlemleri almalidirlar. Aile
iiyeleri ve yakinlar1 Anti-HBs antijeni negatifse HBV
agis1 ile mutlaka asilanmalidir. Ozellikle kan ve viicut
swvilart ile temast dnlemek igin dis firgasi, tiras bigagi
gibi kisisel esyalarin1 paylasmamalari, cinsel temas si-
rasinda prezervatif kullanmalar1 dnerilmektedir. Hepatit
hastalar1 bagisiklik sistemini giiglii tutacak ve karaciger
sagligini koruyacak yagam tarzini benimsemelidirler. Al-
kol, sigara gibi toksik maddelerden uzak durmali, doktor
onerisi olmadan bitkisel bile olsa, herhangi takviye ilag-
lar almamalidirlar. Dengeli beslenme, diizenli uyku, ha-
fif egzersiz ve stres yonetimi de dahil saglikli bir yagam

tarzin1 benimsemeleri dnemle tavsiye edilir.

e Hepatit hastalarimin karsilastigi en
biiyiik toplumsal 6nyargi nedir?

HBV ve HCV en ¢ok kan ve cin-

sel temas ile bulasir. Toplumdaki en

biiyiik Onyargi hepatitli  kisilerle

ayni ortamda bulunmakla, tokalas-

makla, dokunmakla, ayni tabaktan

yemek yemekle veya sarilmak gibi

sosyal faaliyetlerle hepatit viriisii-

niin bulasacagina inanmalaridir. Bu

da hepatitli kisilerin sosyal hayattan

dislanmalari, okul ve is hayatlarinda

ayrimciliga ugramalari hatta damgalan-
malari ile sonuglanmaktadir.

o “Hepatit bir saghk sorunu degil, aym

zamanda bir egitim sorunudur” denebilir mi?

Viral hepatitle miicadelede asilama, tani testleri ile
tarama, hepatit ilaglar1 ile tedavi ve egitim kampanyala-
11 oldukca 6nemlidir. Egitim, basta risk altindaki kisiler
olmak iizere toplumda farkindaligin arttirilmasi, hepa-
titli hastalarin erken tanisi, tani alan hastalarin tedaviye
yonlendirilmesi hepatitin yayilmasimin 6nlenmesi ve he-
patit iliskili 6liim oranlarinin disiiriilmesinde kritik rol
oynamaktadir. Egitim sayesinde asilama, tani ve tedavi
oranlarini istenen diizeylere ulagtirmak, bulasi ve hepatit
iliskili komplikasyonlarin 6nlenmesini saglamak miim-
kiin olacaktir.

DSO’NUN HEPATIT HEDEFI
* Diinya Saghk Orgiitii 2030’a kadar viral hepa-

titi kiiresel bir halk saghgi tehdidi olmaktan ¢ikar-
may1 hedefliyor. Sizce bu hedef gerceklesebilir mi?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tiim diinyada ortak bir
caba ile yeni hepatit B ve hepatit C vakalarinin yiizde 90

oraninda azaltilmasi, hepatit kaynakli 6liimlerin yiizde
65 azaltilmasi ve tan1 konanlarin yiizde 80’ninin teda-
vi almast gibi 6nemli hedeflerle, 2030 yilina kadar viral
hepatitleri ortadan kaldirma, 6nemli bir kiiresel halk sag-
lik sorunu olmaktan ¢ikarma amaci igerisinde ¢ok ¢esitli
stratejik planlar ve faaliyetler yiiriitmektedir. DSO’niin
bu hedefine, viral hepatit eliminasyona katilan tilkelerin
basarili olmalart ile ulagabilecegine inantyorum. Tabi bu
konuda onlerinde ¢ok sayida sorun ve engeller mevcut.
KOVID-19 pandemi dénemi tiim diinyada diger saglik
problemlerinde oldugu gibi viral hepatit eliminasyon he-
deflerinin geride kalinmasina yol agmistir. Viral hepatit
yaygimliginin yiiksek oldugu bolgelerden gelen gogmen-
ler, cezaevi hiikiimlii ve tutuklu popiilasyonlar, giivenli
olmayan enjektorlerle damar i¢i madde kullanan bagim-
lilar, seks iscileri, homoseksiieller gibi riskli popiilasyon-
larin taranmasi ¢cok &nemlidir. Ozellikle HBV nin fazla
goriildiigii Afrika ve Bati Pasifik bolgelerde anneden be-
bege bulas, aile i¢i bulas, hastane kaynakli bulaglar gibi
HBYV ve HCV nin bulasinin 6nlenmesi i¢in bolgelere ve
risk faktdrlerine gore verilecek stratejik miicadeleler ile
bu hedefin gerceklesecegine inantyorum. Bu basarida
saglik otoritelerinin kararliligi, iiniversiteler ve sivil 6r-
giitlerle is birlikleri olduk¢a 6nemli. Bizim iilkemizde
2018-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye Viral Hepatit Onleme
ve Kontrol Programi kapsaminda hepatitle miicadeleye
yonelik faaliyetler yiirtitiilmiistiir. Saglik Bakanlig1 kisa
bir stire dnce “Tiirkiye Viral Hepatit Kontrol Programini
2025-2030” yaymlamistir. Ayrica VHSD Dernegi (Viral
Hepatit Savagim Dernegi) viral hepatitlerin eliminasyo-
nu ile ilgili gerekli bilimsel faaliyetleri yiirtitmektedir.

* Hepatit tedavisinde gelecekte bizi en ¢ok heye-
canlandiracak gelismeler neler olabilir?

Kronik hepatite yol agan HBV’nin etkili bir agist
mevcut, tedavide de dmiir boyu kullanilmasi gereken
viriisiin ¢ogalmasini onleyen ilaglar kullanilmak zo-
runda. Hepatit B icin etkili bir asimiz oldugu i¢in ¢ok
sansliy1z. Oniimiizdeki yakin gelecekte hepatit B’yi si-
nirlt siireli bir tedavi ile tamamen yok edecek, hastalari
tamamen iyilestirecek bir tedavi malesef yok. O nedenle
HBYV hastalig1 bulasmadan tiim yenidoganlarin ve tiim
risk altindaki kisilerin HBV ile agilanmasi ¢ok onemli.
Kronik hepatite yol agan HCV’nin ise 8-12 hafta tedavi
ile tamamen iyilesmesini saglayacak etkili ve glivenli
ilaglar var. HCV’ye karsi malesef etkili bir ag1 mevcut
degil, yakin gelecekte de etkili bir asmin kullanima gir-
mesi s6z konusu degil. Bu nedenle HCV riski olan tiim
kisilerin HCV agisindan test edilip taranmasi ve tedavi
edilmesi ¢ok 6nemli. Bunun yaninda HBV’nin sadece
baskilanmasini degil, virlisiin yasam dongiisiinii bozan
fonksiyonel kiir saglayacak ilaclar tizerinde caligmalar
devam ediyor. Bu konuda tedavi edici asilar, bagisiklik
sistemini gii¢lendirici immiinoterapiler, gen-diizenleme
(gen-editleme) ve hiicresel tedaviler ile ilgili yogun ¢a-
ligmalar devam ediyor. Ayrica, hastaligin tanisi, tedavi
yaniti, hastaligin izlenmesi konusunda olduk¢a hassas
yeni testlerin (biyobelirtegler) kullanima girecegi 6ngo-
riliiyor.

* Yapay zeka ve biyoteknoloji, hepatit arastirma-
larinda nasil bir doniisiim yaratabilir?

Yapay zekd ve biyoteknoloji Onlimiizdeki giinler-
de tiim diger alanlarda oldugu gibi olduk¢a kokli do-
nilisiimleri baglatacagini soyleyebiliriz. Yapay zeka; ilk
olarak tedavi i¢in yeni molekiillerin kesfi ve test edilme
stireglerini hizlandirarak hedefe yonelik kesin ve kisisel-
lestirilmis tedavilerin gelistirilmesini saglayacak. Sade-
ce tedavi siireglerinde degil, ayn1 zamanda tan1 ve takip
konusunda da hizli gelismeler bekliyoruz. Yapay zeka
hastalar ve viriis lizerinde genis ¢apli analizlerin yapil-
masina olanak saglayarak hepatitin epidemiyolojik, sos-
yal ve genetik agidan hangi bolgelerde hangi bulas yolu
ile yayildig1 hakkinda daha detayli bilgiler saglayacak.
Diinyada ve iilkemizde “Viral Hepatit Eliminasyon”
(2025-2030) stratejilerine biiyiik katki saglayacagini dii-
stinilyorum.

Polatli'da turist
rehberlerine egitim verildi

nkara'nin Polatlt ilgesinde turist reh-
Aberlerine egitim verildi. "Inonii'den

Sakarya'ya Milli Miicadele Rotasinin
Olusturulmasi ve Etkilerinin Izlenmesi" proje-
si kapsaminda turist rehberlerine yonelik egi-
tim programi siiriiyor.

Bu kapsamda, rehberler Doga Koruma ve
Milli Parklar Genel Miidiirliigii Sakarya Mey-
dan Muharebesi Tarihi Milli Parki sahasinda
bulunan tarihi mekanlari gezdi.

Rehberlere muharebenin tarihsel siireci,
cografi zellikleri ve stratejik onemi anlatildi.
Projeyi yliriiten Anadolu Universitesi Turizm
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Semra Gii-
nay, ti¢ yildir yiiriittiikleri TUBITAK destekli
proje kapsaminda Inénii, Kiitahya Eskisehir
ve Sakarya Meydan muharebeleri i¢in rota
olusturduklarini sdyledi.

Rotalar1 olustururken tarihi ve cografi
ozelliklerin yaninda dénemin sahidi yazarlarin
romanlarindan anlatilar ve donemin taniklari-
nin ¢ocuklarindan aktarilan sozlii tarih belge-
lere de yer verdiklerini ifade eden Giinay, sun-
lar1 kaydetti: "Milli suurun gelistirilmesinde,
Cumbhuriyetimiz i¢in bu topraklarda hayatini
feda etmis sehitlerimizi, gazilerimizi, ayni za-
manda o donemin zorluklarini yasayan ama
ayakta kalarak bize bugiinleri hediye eden
atalarimizi onurlandirmak adina bu proje yii-
rlittliyoruz. Yeni nesillere ancak yetkin turist
rehberleri ve acentalarla milli suurumuzu ak-
tarabiliriz. Aslinda bir tiir vatandaslik projesi
yiriittigiimiizi diisinityorum." (AA)

ABB yilbasi
gecesine hazir

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
A-]?askent’te giivenli ve huzurlu bir yilba-
1 gecesi gegirilmesi i¢in tiim 6nlemleri
aldi. ABB’nin hizmet birimleri yilbaginda da 24
saat gorev baginda olacak. Bagkentliler 31 Ara-
lik gecesi her tiirlii talep ve bildirim i¢in Bagkent
153 Cagri Merkezi’ne ulasabilecek. Olasi acil
durumlara aninda miidahale i¢gin AKOM’da kriz
masasi olusturulacak.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Bas-
kent’te vatandagslarin yilbasi gecesini huzur ve
giiven icinde gegirebilmeleri i¢in tiim hazirlk-
larin1 tamamladi. Belediye’ye bagh EGO, ASKI
ve Bagkent 153 basta olmak iizere Fen Isleri,
Itfaiye, Zabita, Sosyal Hizmetler, Kent Estetigi
ve Cevre Koruma Daire Bagkanliklarina bagl
ekipler, yilbag1 gecesi boyunca 7/24 esasina gore
gorev yapacak.

Afet Koordinasyon Merkezi'nde (AKOM)
olusturulacak kriz masasinda tiim birim temsilci-
leri hazir bulunacak ve olast acil durumlara hizli
bir sekilde miidahale edilecek.

ULASIMDA AKSAMA YOK

Yilbasi gecesinde ulasimin aksamamasi igin
EGO Genel Miidiirliigii tarafindan ek 6nlemler
alindi. Metro seferleri saat 03.00’e kadar, otobiis
seferleri ise ana hatlarda sabah saatlerine kadar
saat basi olacak sekilde planladi. 48 metro ring
giizergahinda 00.00-03.40 saatleri arasinda 114
ilave servis devrede olacak.  (Haber Merkezi)

KITAP VITRINI

Benim Adim Ekin

“Bu bir yas kitab1 degildir. Ailesine
6diing verilen bir 151klt oyuncagn, sahibi-
ne teslim raporudur.”

Hastane kapisinda elime bilekligini
verdiler. Hayatimm bundan sonrasinin,
hayatimin bundan oncesiyle Oriilecegini
bilmeden aldim. Dudaklarmi 1sirarak bil-
gi veren doktorlar, yogun bakima girip
c¢ikanlar biliyordu da ben bilmiyordum.
Sadece seni istiyordum.

Sultan Karaaslan, sosyal medya ta-
kipgilerinin bildigi isimle anlatblog. Ta-
kipgileri onu isminde gecen anlatma ye-
tenegiyle, hakikatle kurdugu siki bag ile,
kitabin ortasindan konusan diirtistliigiiyle
ama belki de en ¢ok ¢ocuklartyla kurdugu
gercek ve anlam dolu iligkiyle tantyordu.

Annemin Uyurgezer Geceleri

Unutma yetisini kaybetmenin siyah
mermerden yapilmis kaskati bir levha
haline getirdigi hayatim bundan otuz
kiisur y1l dnce altiist oldu. Bir gece sa-
baha kars1 bir saatte annemin uyurgezer
oldugunu fark ettim. Ama hayatim an-
nem uyurgezer oldugu icin degil, anne-
min uyur halde gezerken bana sdyledigi
sey yiiziinden altiist oldu. Annem o gece
benligime 6yle bir darbe indirdi ki, bir
daha yagadigim hi¢bir seyi unutamadim.

Annemin annesinden nefret etmesi
gibi, ben de annemden nefret mi ediyo-
rum, bu ylizden mi E.’den kopamiyo-
rum, bagimsiz bir Sehnaz olamiyorum
diye kendime soruyordum. Cevaplarin-
dan korktugum sorulardi bunlar.

31 Aralik 2025 Carsamba
Sayi1 19798

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkéy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 031264519 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/Cm)

1. Sayfa (Renkli) 1 240.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :160.00 TL
Siyah-Beyaz :140.00 TL
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“Saghik hakkini piyasa insafina terk

eden politikalan kabul etmiyoruz’

T.C. ANKARA 6. GENEL ICRA DAIRESI
2024/75116 ESAS
TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER
SITESI iLANI Ornek No:54*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2024/75116 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Muhammen Kiymeti Adedi Cinsi Mahiyeti ve 6n_em|i Vasiflan o
1.785.816,69 TL 1 Tasinir  ESCAN ENERJI CEVRE SU MUHENDISLIK
ANONIM SIRKETININ %100,00 hissesine
karsilik gelen ortaklik payi
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :21/01/2026 - 10:46
Bitis Tarih ve Saati :28/01/2026 - 10:46
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :18/02/2026 - 10:46
Bitis Tarih ve Saati : 25/02/2026 - 10:46
(IIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2372990

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara Bati (kapatilan) 3. icra Miidurliigiiniin 2010/3098 Esas sayili( Ankara Bati icra
Madurluginin 2025/23861 Yeni Esas) dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigindan,
4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye
Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hi-
kimlerinin s6z konusu dosya igin uygulanmasina ve anilan Kanun hikumleri geregince
islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur. “ karari, Mahkememizin 2025/573 Esas
saylli dosyasindan ILAN olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2372329

T.C. ANKARA BATI 1 ASLIYE TICARET
MAHKEMESINDEN ESAS NO : 2025/1527

Davaci HACER GOLVEREN tarafindan agilan iflas (Dogrudan Borglu Tarafindan Talep
Edilen Iflas (IIK 178)) davasi nedeniyle;
Acilan bu davanin yargilamasi 28/01/2026 giniu saat 09:45’e birakiimistir. Mahkeme-
miz i.I.K.’nun 166/2 ve 179 maddeleri uyarinca alacaklilarin, itiraz etmek isteyenlerin
ve davaya katilmak isteyenlerin ilandan itibaren 15 gun igcinde Mahkememize miracaat
etmeleri ilanen teblig olunur. 22/12/2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2372403

T.C GELIR IDARESi BASKANLIGI
Ankara Vergi Dairesi Bagskanhg
(Golbasi vergi Dairesi Mudurlugu)
GAYRIMENKUL SATIS iLANI

Vergi Borcundan dolayl mahguz bulunan asagida tapu kaydi, 6zellikleri ve rayi¢ degeri
belirtilen tasinmaz 6183 sayih A.A.T.U.H.Kanunun 94,99'ncu maddeleri geregince acik
artirma ile satilacaktir.

1-) Satisi yapilacak gayrimenkul: Ankara ili, Gélbas! ilgesi, Safak Mah. 65 ada, 29par-
selde 391,00m? yuzdlgimll arsa Uzerinde bulunan binada 110,00m? yuzolcimli 2.Kat
6 nolu bagimsiz bolim.

2-) Satisi yapilacak gayrimenkulin vasiflari: Satisa konu tasinmaz 391m? Yuzolgim-
IU arsa Uzerinde bulunan apartmanin 2. Katinda 110,00m? yiiz6lgimli 6 nolu dairedir.
Bahse konu daire 3+1, salon mustakil, tek banyolu ,balkonlu salon ve odalarin zeminleri
laminant parke islak zeminler seramik. Mutfak ahsap dolapli. Daire kapisi Celik kapi,
ic kapilar Amerikan kapi, Dogramalar isicamh PVC dir. Apartman asansorll, katta iki
daireli, acik otoparkhdir.

3-) Gayrimenkulln artirlimasina esas olmak Uzere rayi¢ bedeli: 3.500.000,00TL(Ug mil-
yon besyuzbin TL)

4-) Acik artirmaya istirak edeceklerden gayrimenkule bigilen degerin %7,5 nispeti olan
262.500,00TL teminat istenecektir Teminat olarak Para, Bankalar ve 6zel finans kurum-
lari tarafindan verilen siresiz ve sartsiz teminat mektuplari ile sigorta sirketleri tara-
findan verilen slresiz ve sartsiz kefalet senetleri, Hazine Mustesarliginca ihrag edilen
Devlet i¢ borglanma senetleri veya bu senetler yerine diizenlenen belgeler (Nominal
bedele faiz dahil edilerek ihrag edilmis ise bu islemlerde anaparaya tekabul eden satis
degerleri esas alinir.), Hikimetcge belli edilecek Milli esham ve tahvilat “Bu esham ve
tahvilat, teminatin kabul edilmesine en yakin borsa cetvelleri Gzerinden % 15 noksaniyla
degerlendirilir.” )

5-) Gayrimenkulln satisi: Ankara Defterdarligi 4.Kat Ihale Salonunda (Gayret Mah. Ah-
met Hamdi Cad. No:48 Yenimahalle /ANKARA) 20 Ocak 2026 Sali giini saat: 14.00’de
birinci satis, bu tarihte satis gergeklesmedigi taktirde 27 Ocak 2026 Sali gunu ayni yer
ve saatte ikinci satis yapilacaktir.

6-) Gayrimenkul ile ilgili satis sartnamesi Ankara Defterdarligi Golbasi Vergi Dairesi M-
darligi Icra Satis Servisinden temin edilebilecegdi gibi www.ilan.gib.gov.tr.(satis ilanlarr)
internet adresinden de gorilebilir.

7-) Gayrimenkul satis ihalesine katilmak isteyenler gayrimenkul rayi¢ bedelinin %7,5
nispeti olan 262.500,00TL. Teminat olarak Ankara Defterdarligi Gélbasi Vergi Dairesi
Mudurligindn veznesine makbuz karsihgdi yatirarak makbuzu en ge¢ satis glinu ve sa-
atine kadar gayrimenkul satis komisyonuna ibraz edilecektir. Ayrica malin ihale edilmesi
halinde alinan teminatin ihale bedelinden mahsup edilecegi, malin alinmasindan vazge-
cilmesi veya bedelin tamaminin 6denmemesi durumunda 6183 sayili kanun kapsamin-
da dogacak yukumlaliklerin teminattan mahsup edilecegi, mahsup sonrasi teminattan
artan bir tutar olmasi halinde ise bu tutar dogrudan butgeye irat kaydedilecektir.

8-) Gayrimenkulin malin satisindan verilen bedel, gayrimenkule bicilen rayi¢c degerin
%75’ini bulmadigi ve sayet artirilan bedel Amme Alacagina richan olan alacaklarin
tutarindan fazlaya ¢ikmadigi ve yapilmis ve/veya yapilacak masraflari karsilamadigi
taktirde en ¢ok artiranin taahhidi baki kalmak sartiyla artirmanin yedi (7) giin daha
uzatilarak yedi glin sonrasi 27 Ocak 2026 (Sal) tarihinde ayni mahalde ve ayni saatte
artirmaya gikarilacaktir.

9-) Is bu ilanin tapu kaydinda adresi bulunmayan ilgililer ile tapu kaydinda ad ve ad-
resleri gecip de teblig edilmeyen ilgililere de teblig yerine kaim oldugu, artirmaya istirak
edenlerin sartnameyi goérmis ve igerigi kabul etmis sayilacaklari, Satis pesin bedelle
yapilacak olup, her turli vergi, resim, harg (%1 KDV, Damga Vergisi, Tapu harci Tellali-
ye) aliciya ait oldugu;

flan Olunur.

Recep ERTAN

Vergi Dairesi Mudurd V

ADRES : BAHCELIEVLER MAH. 317. SOKAK KAPI NO:4 06830 GOLBASI / ANKARA
Telefon : 0312 484 10 69 - 4052 Fax : 0312484 1073

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2371296

TTB AHEK Bagkani Dr. Sibel Uyan, Saglik Bakanligi’nin dijitallesme ve piyasalasma poli-

tikalarinin saglik hakkini zayiflattigini belirterek, “Bu politikalar1 kabul etmiyoruz” dedi.

Makbule AKGUL

mast’nin sonucuna iligkin basin agiklamasi gergekles-

tirdi. Agiklamada konugsan TTB Aile Hekimligi Kolu
(AHEK) Basgkani Dr. Sibel Uyan, birinci basamak saglik
hizmetlerinde dijitallesme ve piyasalasmanin derinlestigini,
pandemi ve 6 Subat depremlerinin ise saglik sistemindeki
esitsizlikleri daha goriintir kildigin séyledi.

Uyan, Saglik Bakanligi’nin kamuoyunda iyi saglik hiz-
meti sunduguna yonelik algi olustururken, esas olarak sagli-
81 piyasalastiran politikalara ve saglik sirketlerine sagladigi
karlara odaklandigini belirterek, “Saglik Bakanligi’nin ¢ali-
san1 somiiren, yurttagin saglik hakkini piyasa insafina terk
eden politikalarini ve bu tercihini hayata gegirmek igin yapti-
&1 baskilar1 kabul etmiyoruz” dedi.

Dijital teknolojilerin BBSH diizeyinde erisim, kayzt, tani,
tedavi, izlem, degerlendirme agisindan 6nemli kolayliklar
sunmus olsa da saglik hizmetlerini giderek daha fazla meka-
niklestirme ve sayisallagtirilmig insansiz, mesafeli, duygusuz
bir iliskiye doniistiirme riski tagimakta oldugunu sdyleyen
Uyan, “Bu nedenlerle BBSH nin biitiinliiklii bakis acisina,
koruyucu hekimlige verebilecegi olumsuzluklardan dolay1
kaygt duydugumuzu bildirmek isteriz. Ulkemizde BBSH’de
kullanilan dijital uygulamalar ve yapay zeka programlarinin;
ilkesel, yapisal, diisiinsel tasarimindan planlamasina, hazir-
lanmasindan uygulanmasina, degerlendirmesinden denetlen-
mesine tiim siire¢lerde saglik calisanlart ve temsilcilerinin
goriis, Oneri, katki, uyarilart alinmadan yapildigimi ve buna
bagli bircok sorun yasandigini bildirmek isteriz. BBSH’ nin
ilk bagvuru yeri olmasi, giivene dayali biitiinliikli ve stirekli
hizmet verilmesi, yerel 6zellikler tasimasi nedeniyle mahre-
miyeti zedeleyebilecek, giiveni sarsacak dijital veri glivenligi
sorunlarinin olduk¢a énemli olumsuz sonuglara yol acacagi-
n1 diistiniiyor ve hakli kaygilar tagryoruz” diye konustu.

“SAGLIK KAMUSAL OLMALI”

Dijitallesmenin ve yapay zeka sistemlerinin BBSH ilke-
lerine uygun olmasi gerektigini belirten Uyan, “Siirecin her
asamasina saglik ¢alisanlarmin ve toplumun katilimi saglan-
mali, sistem hukuki ve etik degerleri igermeli, tamamen ka-
musal olarak sunulmali, veri giivenligi ve paylasimi kontrol
altinda tutulmali, yeterli diizeyde seffaf saglanmali, hesap
verebilecek denetleme mekanizmalar1 giiglendirilmelidir”
dedi.

Saglik Bakanligi’'nin pandemi siirecinde vaka sayilarin
gizleyip seffaf davranmadigini belirten Uyan, “Onceligi si-
yasal basar1 veya basarisizlik oldu, kotii bir sinav verdi. Sal-

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) 3. Aile Hekimleri Bulus-

ginlara karsi yeterli hicbir hazirhgin yapilmadigi anlasildi.
Saglik ¢alisanlari kendi olanaklartyla ne olup bittigini 6gren-
meye, kendisi ve hastalar1 igin yapmasi gerekenleri bulmaya
calisti, yalniz birakildi. Saglik ¢alisanlart salgin doneminde
yasadiklar1 zorluklara ek olarak bir de ticret kesintilerine, hak
kayiplarina ugradi. Biirokratik zorluklarla bag etmek zorunda
kaldr” ifadelerini kulland.

Uyan, sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyesi yiiksek bol-
gelerde asilanma oranlart yiiksek, korunma ve yasama ola-
naklar iyi olurken vaka ve 6liim sayilart diisiik seviyede
kaldigini belirterek sunlart sdyledi: “Mavi yakali emekgile-
rin yasadig1 bolgelerde ise toplu ise gidis-gelisler, atdlye ve
fabrikalarda bir arada ¢alisma dayatmalari bulagin artmasina,
astlanma oranlarinin disiik kalmasina, vaka ve 6liim sayilari
tirmanmasina yol act1” dedi.

“ASIYA GUVENSIZLiK OLUSTURULDU”

Pandeminin baginda asilamanin agirlikli olarak ASM’ler-
de yapildigini hatirlatan Uyan, “Giinliikk bir milyonu gegen
astlama telefondan stirekli sorun ¢ikaran ASILA uygulamasi
tizerinden yapildi. Ast randevusu almada yasanan zorluklar,
asmin yeterli diizeyde ve zamanda temin edilememesi, ba-
kanligin sahanin gercekligini gérmeden sik sik uygulama
degisikliklerine gitmesi, kamuoyuna zamaninda yeterince
bilgilendirmemesi, as1 savunuculugunun istekli, yeterli ve
wsrarlt yapilmamasi nedeniyle toplumda asiya karsi temelsiz
ve haksiz giivensizlik olusturuldu” dedi. Uyan, Refik Say-
dam Hifzissihha Kurumu’nun tekrar agilmasini talep ederek
“As1 liretimine yeniden baglanmalidir. As1 karsithigina karsi
yasal diizenlemeler Meclis’te ¢ikarilmali, kamu otoritesi ast
savunuculugu i¢in istekli ve kararli ¢aligmalar yapmalidir”
ifadelerini kulland:.

“TATBIKATLAR DUZENLI OLARAK YAPILMALI”

Uyan Saglik Bakanligi’nin, deprem sonrasma hazirlik
amactyla ASM calisanlarina hazirhk ve ilkyardim egitimi
vermesi gerektigini soyleyerek, “ASM’lerin kendine has
afet eylem planlart olusturmalidir. Afet bolgelerinde galisan
saglik emekcilerinin ekonomik ve 6zliik haklar1 giiclendi-
rilmeli, saglik calisanlarinin kalabilecegi giivenli konutlar
insa edilmelidir. Afetlere hazirlik ve sonrasinda basta TTB
olmak iizere saglik emek-meslek emek orgiitleriyle isbirligi
icinde ¢alisilmali; saglik caligsanlarmin, planlama, hazirlik,
uygulama, degerlendirme, denetim sistemlerinde etkin gorev
almalar1 ve temsil edilmeleri saglanmalidir. Afet donemlerin-
de saglikli igme ve kullanma suyunun temini ile sanitasyon
caligmalarinda gorev alacak ekipler BBSH’de olusturulmali,
egitim ve tatbikatlar diizenli olarak yapilmalidir” dedi.

Ulucanlar Cezaevi Miizesi
bu y1l 500 bini askin ziyaret¢iy1 agirladi

ilk hapishanesi olarak insa edilen ve 2011°de miize

olarak ziyarete agilan Ulucanlar Cezaevi Miizesi,
bu yi1l 500 bini askin ziyaret¢iyi agirladi. Tiirk siyasi ve
toplumsal tarihine taniklik eden 6nemli mekanlardan biri
olan Ulucanlar Cezaevi Miizesi, yerli ve yabanci ziyaret-
cilerin yogun ilgisini gekmeye devam ediyor. Cumhuriye-
tin erken donemlerinden yakin tarihe uzanan hafizasiyla
dikkati ¢eken miize, bu yil 500 bini agkin ziyaret¢iyi Tiir-
kiye’nin yakin ge¢misiyle bulusturdu.

Cumhuriyetin ilk yillarinda insa edilen, Tiirk siyasi
hayatinin énemli donemlerine taniklik eden ve 2011°de
miizeye donistiiriilen Ulucanlar Cezaevi, ziyaretgilerden
yogun ilgi goriiyor. 1925°te agilan ve 81 yil boyunca bir-
¢ok iskence ve infazin yasandigi cezaevinde, siyasilerin
yani sira gazeteci ve edebiyatgilar da hapis yatt.

Ulucanlar Cezaevi’nde Biilent Ecevit, Muhsin Yazi-
c10glu, Talat Aydemir, Deniz Gezmis, Yusuf Aslan, Hiise-
yin Inan, Mustafa Pehlivanoglu, Fikri Arikan, Ali Biilent
Orkan ve Muharrem Semsek gibi isimler ayni1 koguslari
paylasti, cezaevinin duvarlar farkli diisiince ve ideallerin
sesleriyle yankilandi.

Necip Fazil Kisakiirek, Nazim Hikmet Ran, Sami Ce-
beci, Yilmaz Giiney, Ahmet Arif, Hasan Hiiseyin Kork-
mazgil, Metin Peker, Oral Calislar, Ipek Calislar, Beyhan
Cenkei, Adnan Cemgil, Ciineyt Arcayiirek, Fakir Bay-
kurt, Hasan Hiiseyin Korkmazgil ve Metin Toker ise Ulu-

Baskent’te 1925 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti’nin

canlar’da hapis yatan, diislinceleri farkli olsa da kaderin
ayn1 mekanda bulusturdugu gazeteci ve edebiyatcilardan
bazilart oldu. Agik kaldig: siire iginde gesitli suglardan
pek ¢ok mahkumun kaldigi Ulucanlar Cezaevi, 2006’da
kapatildi, 2009°da ise restore edilmek iizere Altindag Be-
lediyesine devredildi. Ulucanlar Cezaevi, Altindag Bele-
diye Baskani Veysel Tiryaki'nin ¢alismalar1 tizerine 15
Haziran 2011°de miize olarak hizmete girdi.

Baska bir kimlikle yeniden kapilar1 acilan cezaevi, o
gilinden bu yana ziyaretgilerini tarihi bir yolculuga ¢ikari-
yor. Yeni adiyla Ulucanlar Cezaevi Miizesi'nde, ziyaret-
gileri 81 yillik bir tarih karsiliyor. Ziyaretgiler, siyasetei,
gazeteci, sair ve edebiyatgilarin “volta attigi” avlularda
dolastyor, her birinin izlerini inceleme firsati buluyor.

“ANKARA’DAN GECEN HERKESI TARIHE
TANIKLIK ETMELERI iCiN BEKLiYOR”

Ulucanlar Cezaevi Miizesi sorumlusu Merve Bayik-
sel, Ulucanlar Cezaevi Miizesi’nin her gecen giin farkin-
daligini arttirarak daha fazla ziyaretci agirladigini sdyle-
di. Bayiksel, “Burasmin 2025 yilinda Google Haritalar
tarafindan da diinya {izerinde en ¢ok incelenen lokasyon-
lar arasinda yer aliyor olmasi, bu farkindaligin en biiyiik
gostergesi oldu. Bu yi1l 50°den fazla okul ve kamu kurulu-
sunun gezdigi, toplantilarinin yapildigir Ulucanlar Miize-
si, yolu Ankara’dan gegen herkesi tarihe taniklik etmeleri
icin bekliyor.” ifadelerini kullandi. (AA)

Baskan Sahin’den gece mesaisi

amak Belediye Baskan1 Veli Giindiiz Sahin, Za-
bita ekipleriyle birlikte gece saatlerinde firinlari
denetledi. Halk sagligini tehdit edebilecek un-

surlara kars1 kontrollerin yapildig1 denetimlerde, kuralla-
ra uymayan isletmelere idari para cezasi uygulandi.

“HALK SAGLIGI ONCELIiGIMiz”

flge genelinde gerceklestirilen denetimlerde Zabita
ekipleriyle birlikte gece saatlerinde sahaya ¢ikan Mamak
Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin, 7 firinda incele-
melerde bulundu. Denetimlerde hijyen ve gida giivenligi
basta olmak iizere iiretim ve satis kosullar1 kontrol edilir-
ken; saglik kurallarma uymadig tespit edilen igletmelere
idari para cezasi kesildi ve eksiklerini gidermeleri istendi.

Unlu mamuller tireten isletmelere yonelik denetimler-
de iirtinlerin gramaji ile son kullanma tarihi gegen tiriinler
de zabita ekipleriyle birlikte tek tek kontrol edildi. Bas-
kan Sahin, isletme sahiplerine halk sagliginin dncelikleri
oldugunu hatirlatarak hijyen kurallarina eksiksiz uyulma-

s1, Uiretim alanlarinin temizligi ve satisa sunulan triinler-
de mevzuata uygunluk konusunda gerekli diizenlemelerin
ivedilikle yerine getirilmesini istedi.

DENETIMLER SURECEK

Zabita ekipleri, isletmelerin hijyen kurallarina uygun
sekilde tiretim yapmalarini saglamak amaciyla kontrolle-
rini diizenli olarak siirdiiriirken; tiretim alanlari, ¢alisanla-
rin kisisel hijyen sartlari, kullanilan malzemelerin uygun-
lugu, saklama kosullari, temizlik diizeni ve genel isyeri
ortamini1 ayrintilt sekilde inceledi.

Zabita ekipleri denetimler sirasinda eksikleri tespit
edilen isletmelere, mevzuat gercevesinde yapilmasi ge-
reken diizenlemeleri tek tek anlatarak saglik kosullarini
eksiksiz yerine getirmeleri konusunda bilgilendirme ve
yonlendirmelerde bulundu. Ayrica isletme sahipleri ve
calisanlara, gida giivenligi ve hijyen konusunda daha dik-
katli olunmasi gerektigi hatirlatilirken bazi igletmelere ise
idari para cezasi islemi uygulandi. (Haber Merkezi)
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CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kis, AKP iktidarinin 2025’i “Aile Yil” ilan etmesine sert sozlerle tepki gosterdi. Ailelerin
ekonomik yikim, artan siddet ve sosyal destek yetersizligiyle bas basa birakildigini vurgulayan Kis, “Aile Yili ilan ettiniz
ama geriye aclik, borg, siddet ve hatira pulu kaldi. Bu bir Aile Yili deqil, aileyi yalniz birakma yilidir” dedi.

Tolga ALCA

KP’nin 2024’1 “Emekli Y1li”, 2025’1 ise “Aile
AYﬂl” ilan ettigini hatirlatan Kis, her iki yilda

da toplumun en kirilgan kesimlerinin daha da
yoksullastigini belirterek, sembolik sdylemlerle gergek
sosyal politikalar arasindaki uguruma dikkat cekti. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas’1
dogrudan hedef alan Giilcan Kis, Aile Yili kapsamin-
da yapilan uygulamalarin ailelerin temel sorunlari-
na ¢oziim tretmekten uzak oldugunu soyledi. Kis, su
ifadeleri kullandi: “Aile Yili diyorsunuz ama ailelerin
mutfaginda yangin var. Aglik sinir1 30 bin 655 liraya
dayanmisken asgari ticreti 28 bin lirada birakiyorsunuz.
Sayin Bakan’a soruyorum: Aileyi pul basarak mi, zarf
bastirarak mi1 koruyorsunuz?” Birlesik Kamu-Is Kon-
federasyonu’nun verilerine gore, dort kisilik bir ailenin
yalnizca saglikli beslenebilmesi ig¢in yapmasi gereken
aylik gida harcamasi 30 bin 655 liraya ytikseldi. Yoksul-
luk smnirt ise 94 bin 913 liraya ¢ikti. Buna karsin iktidar,
2026 yili icin net asgari ticreti 28 bin 75 lira olarak be-
lirledi. Béylece asgari licret, daha agiklandigr giin aglik
siirinin altinda kaldi.

“TURKIYE AVRUPA’NIN EN ADALETSIZ
GELIR DAGILIMINA SAHIP ULKESI”

Aile yapisinin korunmasinin en temel kosullarindan
birinin gelir adaleti oldugunu vurgulayan Kis, Avrupa
Istatistik Ofisi (Eurostat) verilerine dikkat ¢ekti. Ttrki-
ye’de gelir dagilimindaki ugurumun derinlestigini belir-
ten Kis, sunlar1 sdyledi: “Tiirkiye’de en zengin yiizde
20 ile en yoksul yilizde 20 arasindaki gelir farki 9 kati
asmis durumda. Avrupa Birligi ortalamasi 4,6 iken, Tiir-
kiye 9,06 ile Avrupa’nin en adaletsiz gelir dagilimima

sahip {iilkesi haline geldi.” Eurostat verilerine gore Tiir-
kiye’nin gini katsayis1 0,448 olarak hesaplanirken, AB
ortalamasi 0,294 seviyesinde kaldi. Tiirkiye, gini katsa-
yist 0,4’lin izerinde olan Avrupa’daki tek tilke konumu-
na geldi. “Aile Y1ili” sdyleminin kadinlarin yasam hak-
kint korumaya doniismedigini vurgulayan Giilcan Kis,
2025 yilina iliskin kadin cinayeti verilerinin vahametine
dikkat ¢ekti. Kis, su degerlendirmeyi yapti: “Aile Yili
ilan edilen 2025°te en az 285 kadin katledildi. Kadinlar
en ¢ok evlerinde, en yakinlarindaki erkekler tarafindan
oldirildi. Aileyi kutsallastirip kadini korumayan bir
anlayisin kacinilmaz sonucudur bu tablo.” Kadin Cina-
yetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine gore,
2025’in ilk 11 ayinda 255 kadin da siipheli sekilde ha-
yatini kaybetti.

“BORC, ICRA VE BARINMA KRiZi
AILEYI KUSATTI”

Ailelerin yalnizca siddetle degil, agir bir ekonomik
baskiyla da kars1 karsiya oldugunu ifade eden Kis, ¢ar-
pict veriler paylasti. Buna gore: Vatandasin bireysel kre-
di ve kredi kart1 borcu 5,8 trilyon liraya dayandi. 2025
yilinda icra dairelerine gelen yeni dosya sayist 10,5
milyonu ast1. Kiraci oran1 yiizde 28’e yiikseldi. Bir ki-
silik hane sayis1 5,3 milyona ¢ikti. Ortalama hanehalki
byiikligii 3,11°e geriledi; tek ebeveynli ailelerin sa-
yist artarken dogum sayilart diismeye devam etti. Kis,
bu tabloyu “Ailenin ekonomik olarak ¢6ziiliisii” olarak
tanimladi. AKP iktidarinin Aile Yili’'nda gergek sosyal
politikalar yerine vitrin uygulamalarini tercih ettigini
savunan Kis, su elestiriyi yoneltti: “Aile Yili’'nda sosyal
konut yok, kres yok, kadin istihdamini artiracak adim-
lar yok. Ama TOGG alabilecek gelir grubuna tesvik var.
Bu anlayis aileyi degil, ayricalikli bir ziimreyi koruyor.”

Agiklamasimin sonunda iktidara sert sozlerle yiiklenen
Gilcan Kis, Aile Y1l politikasinin iginin bosaltildigint
vurguladi: “Aileyi korumak pul basmakla olmaz. Aileyi
korumak; acligr bitirmekle, gelir adaletini saglamakla,
kadinin yasam hakkini giivence altina almakla olur.
AKP’nin Aile Y1l1, aileyi yalniz birakma y1li olarak ta-
rihe gegmistir.”

Gevreyi kirletenlere 2026'da verilecek cezalar belli oldu

Cevre, Sehirclik ve iklim Degisikligi Bakanhginin Resmi Gazete’de yayimlanan tebligine gére,
egzoz gazi emisyon 6lcimu yaptirmayan motorlu tasit sahipleri 17 bin 957, egzoz gazi emisyon kontrol
sistemi olmayan motorlu tasit sahipleri de 17 bin 957 lira idari para cezasi 6deyecek.

evre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanhgmnin

2026’da Cevre Kanununa aykirt davranan kisi ve

kuruluslara uygulayacagl cezalar belli oldu. Cevre-
yi Kirletenlere, 2872 sayil “Cevre Kanunu Uyarinca Ve-
rilecek Idari Para Cezalarma iligkin Teblig” Resmi Gaze-
te’de yayimlandi.

Bu kapsamda, Cevre Kanunu'nun 20’inci Maddesi
kapsaminda uygulanacak ceza tutarlari, yiizde 25,49 olarak
belirlenen yeniden degerleme orani dogrultusunda giincel-
lendi. Yeni yilla berabar egzoz gazi emisyon 6l¢iimii yap-
tirmayanlar 17 bin 957 lira ceza 6deyecek. Ayn1 aracin yo-
netmeliklerle belirlenen standartlara aykiri emisyona sebep
olmast durumunda ise ceza 35 bin 936 lira olacak. Ayrica
araci egzoz gazi emisyon kontrol sistemi olmadan kullanan
motorlu tagit sahibine de 17 bin 957 lira ceza uygulanacak.

Egzoz Gazi Emisyon Yetki Belgesi bulunan ancak yet-
kilendirme sonrasinda yonetmelikle diizenlenen sartlar
kaybettigi tespit edildigi halde 6lgiime devam eden veya
teknigine ve belirlenen kurallara aykir1 dl¢timler yapanlara
da 71 bin 879 lira ceza verilecek.

Hava kirliligi etkileri nedeniyle kurulmasi ve isletilme-
si izne tabi tutulan tesisleri, yetkili makamlardan izin alma-
dan kuran ve isleten, iznin iptal edilmesine ragmen kurma-
ya ve isletmeye devam eden, bu tesislerde izin almaksizin
sonradan degisiklik yapan veya yetkili makamlarin gerekli
gordiikleri degisiklikleri taninan siirede yapmayanlar 839
bin 122 lira ceza 6deyecek.

Ote yandan bu tesislerde emisyon miktarlar1 yonetme-
likle belirlenen sinirlart agtyorsa, 6denecek idari para ceza-
st 1 milyon 678 bin 359 lira olacak.

KRITERLERE UYMAYANLARA
IDARI PARA CEZASI

Benzin ve naftanin depolanmasi, dolumu ve tankerlerle
nakliyesine iliskin terminaller, dolum adalar1 veya akarya-
kit istasyonlarinda kullanilan her tiirlii diizenek, tesis ile
tankerlerden salan ucgucu organik bilesiklerin kontroliine

iliskin Bakanlik¢a belirlenen esas ve kriterlere uymayanla-
ra idari para cezast uygulanacak.

Bu kapsamda, terminaller veya dolum adalari i¢in 521
bin 404, akaryakit istasyonlari i¢in 260 bin 701, tankerler
icin 26 bin 65 lira idari ceza uygulanacak.

Kati yakit ozelliklerini saglamayan maddeleri ithal
eden veya satanlara, katr yakitlarin depolanmasi, tasinma-
s1, yiklenmesi, bosaltilmasi veya torbalanmasina iliskin
diizenlemelere uymayanlara 143 bin 791 lira ceza kesile-
cek. Belgelerin veya izinlerin alinmamasi durumunda ise
ceza 215 bin 693 lira olacak.

GURULTU VE TiTRESIME
NEDEN OLAN KONUTLARA CEZA

Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) siirecinde ver-
dikleri taahhiitnameye aykirt davrananlar da her bir ihlal
icin 394 bin 534 lira 6deyecek.

Ote yandan denizi kirleten deniz araglarma yonelik ce-
zalar da groston basina artirildi.

Kurulmasi zorunlu atik alim, 6n aritma, aritma veya
bertaraf tesislerini kurmayanlarla kurup da c¢aligtirmayan-
lara 2 milyon 97 bin 997 lira idari para cezas1 uygulanacak.
Standartlara aykir sekilde giiriiltii ve titresime neden olan
konutlar i¢in ceza miktari ise 13 bin 847, ulasim araglari
icin 41 bin 820, is yerleri ve atolyeler i¢in 139 bin 746,
fabrika ve santiye i¢in de 419 bin 509 lira olacak. Eglence
giirtiltiistiniin cezasi da 419 bin 509 lira olarak belirlendi.

Kanun ve yonetmelikte 6ngoriilen standartlara aykirt
sekilde veya onlemleri almadan atiklart topraga verenlere
839 bin 122, bu fiilin konutlarla ilgili islenmesi halinde her
konut ve bagimsiz boliim igin 20 bin 842 lira ceza veri-
lecek. Bu cezai sorumluluk, miistakil konutlarda konutu
kullanana, diger konutlarda ise yoneticiye ait olacak. Bi-
yolojik ¢esitliligi tahrip edenlere, ilan edilen Ozel Cevre
Koruma Bolgeleri igin tespit edilen koruma ve kullanma
esaslarma aykirt davrananlara ve sulak alanlar i¢in yonet-
melikle belirlenen koruma ve kullanim usul ve esaslarina

aykirt davrananlara 699 bin 245 lira cezai islem yapilacak.
Kanuna aykir olarak aniz yakanlar, her dekar i¢in 698,62
lira 6deyecek. Aniz yakma fiilinin orman ve sulak alanlara
bitisik yerler ile meskun mahallerde islenmesi durumunda
ceza 5 kat artirilacak.

Kanundaki koruma esaslarma aykir1 olarak igme ve
kullanma suyu koruma alanlarina, kaynagin kendisine ve
bu kaynag1 besleyen yer iistii ve yer alt1 sularina, sulama ve
drenaj kanallarina atik bosaltanlara 1 milyon 678 bin 359
lira idari ceza kesilecek. Bu fiilin konutlarla ilgili olarak
islenmesi halinde her konut ve bagimsiz boliim igin ceza
miktar1 41 bin 820 lira olacak.

Mevzuatlardaki usul ve esaslara, yasaklara veya sinir-
lamalara aykirt atik toplayan, tastyan, gegici ve ara depo-
lama yapan, geri kazanan, geri doniisiim saglayan, tekrar
kullanan veya bertaraf edenlere 782 bin 106 liradan 3 mil-
yon 128 bin 439 liraya kadar ceza verilecek, ithal edenler
ise 2 milyon 607 bin 30 lira 6deyecek.

USULE AYKIRI PLASTIK POSETE CEZA

Umuma agik yerlerde her ne sekilde olursa olsun gev-
reyi kirletenlerin cezasi 8 bin 687 lira olarak belirlendi.

Diizenlemeyle tehlikeli atiklarin iilkeye girisini sagla-
yanlara, kanuna aykirt sekilde toplayanlara, depolayanlara,
ihrag edenlere yonelik ceza miktarlari da artirildi.

Plastik posetleri ilgili mevzuata aykiri olarak ticretsiz
veya Bakanlik¢a belirlenen usul ve esaslara aykirt verdigi
tespit edilen satis noktalaria depo alani hari¢ kapali satis
alaninin her metrekaresi i¢in 143,75 lira, elektronik ortam-
da satis yapanlara ise 26 bin 65 liradan 260 bin 701 liraya
kadar ceza uygulanacak.

Ayrica Bakanlik¢a belirlenen usul ve esaslara aykirt
plastik posetleri iiretene, tedarik edene, tireticinin Tiirkiye
disinda olmasi halinde, iretici tarafindan yetkilendirilen
temsilciye ve/veya ithalatgiya 130 bin 348, geri kazanim
katilim paymna iligkin belirlenen esaslara uymayanlara da
13 bin 032 lira cezai islem yapilacak. (AA)

Gulcan Kis: Aile Yilrnda achk buyudu

Genclik ve Spor
Bakanhgi, Sarikanus
Sehitleriicin anma
viiriiyiisii diizenleyecek

enclik ve Spor Bakanligi (GSB),
Sarikamig Harekati’nin 111%inci yil

doniimiinde, ‘Bu toprakta izin var’
sloganiyla ‘Sarikamis Sehitlerini Anma Et-
kinlikleri” diizenleyecegini duyurdu. Genglik
ve Spor Bakani Osman Askin Bak’in da kati-
lacagi anma etkinlikleri, 3-4 Ocak tarihlerinde
yapilacak.

Sartkamig Harekati’'nin 111’inci yil do-
niimiinde; Sarikamis Sehitleri, diizenlenecek
torenlerle anilacak. Genglik ve Spor Bakan
Osman Askin Bak’mn da katilacag etkinlikler
3-4 Ocak tarihlerinde diizenlenecek.

Bakanliktan konuyla ilgili yapilan agikla-
mada, “Genglere tarih bilincini kazandirmak
ve vatan sevgisini agilamak, atalarimizin zor
sartlar altinda gostermis oldugu fedakarlik-
lart anlamalarini saglamak amaciyla Genglik
ve Spor Bakanligi’nin, geleneksel hale gelen
“Sartkamig Sehitlerini Anma Etkinlikleri”,
3-4 Ocak 2026 tarihlerinde gergeklestirilecek.
Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak’in
da yer alacagi anma etkinliklerine binlerce
geng ve vatandas katilacak™ ifadelerine yer
verildi.

“GENCLER SARIKAMIS’A
ANKARA’DAN TRENLE GIDECEK”

Etkinlikte, dnceki yillarda oldugu gibi ilk
olarak Ankara’dan Sartkamis’a tren yolculu-
gu gerceklestirilecek. Gengler ve sehit cocuk-
larindan olusacak kafile, Sarikamis’a Dogu
Ekspresi ile gidecek. Kafile, 2 Ocak Cuma
giinii Ankara Tren Gari’ndan Sarikamis yol-
culuguna c¢ikacak. Tren yolculugu siiresince
katilimer genclere yonelik olarak tarih bilin-
cini gelistirmeye, milli ve manevi degerleri
pekistirmeye yonelik egitici, kiiltiirel ve bilgi-
lendirici faaliyetler yapilacak.

Sarikamis Sehitlerini Anma Programi’nin
ilk giinii olan 3 Ocak Cumartesi saat 15.30’da
Bakan Osman Askin Bak’in katilimiyla ‘Kar-
dan Heykeller Sergisi’ acilist yapilacak. Aci-
lisin ardindan mesaleli kayak gosterisi ger-
¢eklestirilecek. Sarikamis Sehitlerini Anma
Programinin son giinii olan 4 Ocak Pazar
giinii ise Bakan Bak’in Onciiliigiinde ‘Bu
toprakta izin var’ sloganiyla Anma Yiriylisi
gerceklestirilecek. Kizilgubuk Zirve alaninda
toplanacak olan katilimcilar, saat 09.00’da
anma ylriiyiisiine gececek. Yiiriiylis, Ayyildiz
Toren Alaninda son bulacak. Buradaki saygi
durusu ve Istiklal Mars1 okunmas: ile celenk
konulmasiin ardindan protokol konusmalari
gerceklestirilecek. Sartkamig Sehitleri Anma
Programi, Ay Yildiz Téren Alani’nda diizen-
lenecek Solo Tiirk ve Celik Kanatlar gosteri-
siyle son bulacak. (DHA)

Turkiye bu vil 93 hin 262 depremie saatte 6 kez sarsild

Afet Yénetim Uzmani Dog. Dr. Biilent Ozmen, “Bu yil meydana gelen deprem sayisina baktigimizda 53 bin 262’ye ulastigini gériiyoruz. 2025 yilinda 4 blyiklaganin Gze-
rinde 437 deprem meydana geldi. Bu tablo bize, Turkiye’de ortalama olarak her giin 4 biyukliginde bir deprem, yaklasik 15 gunde bir 5 ve Gzeri, 73 gunde bir de 6 ve
Uzeri bUyUklikte bir deprem meydana geldigini gésteriyor. Verilere baktigimizda Turkiye’nin saatte ortalama 6, glinde ise 146 depremle sarsildigini sdyleyebiliyoruz” dedi.

azi Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Ogre-
thm Uy651 ve Afet Yonetim Uzmani Dog. Dr.

Biilent Ozmen, bu y1l Tiirkiye’de kaydedilen
53 bin 262 depremle, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremlerin ardindan en fazla sarsimtinin
yasandig1 ikinci yilin geride birakildigimi belirterek,
“Verilere baktigimizda Tiirkiye’nin saatte 6 depremle
sarsildigini, giinde 146 depremin oldugunu da yine
bu veriler 15181 altinda sdyleyebiliyoruz.” dedi.

Dog. Dr. Ozmen, 2025 yili deprem verilerinin,
Tiirkiye’de deprem tehlikesinin ne kadar yiiksek ol-
dugunu bir kez daha acik sekilde gosterdigini vurgu-
lad.

“Bu yil meydana gelen deprem say1sina bakti-
gimizda 53 bin 262’ye ulastigini gorliyoruz.” diyen
Ozmen, asrin felaketi olarak nitelendirilen 6 Subat
2023’ tekl Kahramanmarag merkezli depremlerin ar-
dindan, 2025’in Tiirkiye’de en fazla depremin mey-
dana geldigi ve en yiiksek deprem kaydinin alindigi
ikinci y1l oldugunu soyledi.

Ozmen, “2025 yilinda 4 biiytikliigliniin tizerinde
437 deprem meydana geldi. Bu depremlerin 412°si
4-5, 20’si 5-6, 5’1 ise 6-6,9 biyiikliigiinde. Bu tablo
bize, Tiirkiye’de ortalama olarak her giin 4 biiytiklii-
giinde bir deprem, yaklasik 15 giinde bir 5 ve iizeri,
73 gilinde bir de 6 ve iizeri biiylikliikte bir deprem
meydana geldigini gosteriyor. Verilere baktigimizda
Tiirkiye’nin saatte ortalama 6, giinde ise 146 deprem-
le sarsildigini sdyleyebiliyoruz.” diye konustu.

“SINDIRGI HALKI GUNDE ORTALAMA
146 DEPREMLE SARSILDI”

Depremleri degerlendiren Ozmen, Sindirgi mer-
kezli depremlerin etkisiyle Balikesir’in, 2025 yilinda
Tiirkiye’de en fazla depremin meydana geldigi il ol-
dugunu bildirdi.

Balikesir’i sirastyla Kiitahya, Mugla, Malatya ve

Kahramanmaras’m izledigini belirten Ozmen, yilin
en 6nemli depreminin 23 Nisan’da Silivri’de mey-
dana gelen 6,2 biiyiikligtindeki deprem oldugunu,
bu depremin Istanbul’un deprem tehlikesinin hala
yiiksekligini korudugunu bir kez daha gosterdigine
dikkati ¢ekti.

Dog. Dr. Ozmen, ikinci énemli deprem grubu-
nun Sindirgi’da 10 Agustos ve 27 Ekim’de meydana
gelen iki ayr1 6,1 biiyiikliigiindeki deprem oldugunu
belirterek, sozlerini soyle siirdiirdii: “10 Agustos’tan
bu yana gegen yaklasik 4,5 aylik siiregte Sindirgi’da
21 bine yakin deprem meydana geldi. Bu, Tiirkiye ta-
rihinde bir ilgede kaydedilen en fazla deprem olarak
degerlendirilebilir. Bu depremlerin 82’si 4 biiytklii-
gliniin iizerinde. Sindirg1 halki giinde ortalama 146

depremle, neredeyse her giin 4 ve lizeri bir depremle
sarsildi. Bu nedenle bélgenin deprem aktivitesini ya-
kindan izlemek gerekiyor.”

Ucgiincii énemli depremin ise Konya’nin Kulu
ilgesinde meydana gelen 5 biiytikliigiindeki deprem
oldugunu, Ankara’da ise 17 Subat, 21 Subat ve 11
Agustos tarihlerinde Etimesgut merkezli biiytkligi
3,6’ya ulasan depremlerin yasandigini ifade eden Oz-
men, bu sarsintilarin bagkentteki deprem tehlikesinin
yeniden tartisilmasina yol agtigini soyledi.

Tiirkiye’de depreme dayaniksiz yap1 stokunun hala
fazla olduguna dikkati ceken Ozmen, “5’ten biiyiik
depremler bile zaman zaman maalesef ciddi hasarlara
yol actyor. Bu nedenle kentsel doniisiim ¢aligmalarini
hizlandirmamiz gerekiyor.” seklinde konustu.

Ozmen, Tiirkiye’de 24 ilin ve 81 ilgenin altindan
diri fay gectigini, bu bolgelerde yapilasmaya oncelik
verilmemesi gerektigini belirterek, sunlart kaydetti:
“Miimkiinse diri fay tizerinde bulunan alanlarin yapi-
lasmaya uygun olmayan alanlar olarak ilan edilmesi
6nemli bir adim olabilir.

Mekansal planlamalarda sadece deprem degil,
stvilagsma, heyelan gibi biitlin afet risklerinin de mut-
laka dikkate alimmasi gerekiyor. 2025 yilinda dep-
remler nedeniyle 3 kisi hayatini kaybetti, 594 kisi ya-
ralandi ve bu yaralanmalarin tamami panik kaynakli.
Bu tablo, Tiirkiye’de afet farkindalik egitimlerinin
sayisinin artirilmast ve bu egitimlerin isi bilen, ala-
ninda uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigini
acikca gosteriyor.” (AA)
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“Turkiye son 25 yilin en sert
tarimsal kuciulmesini yasiyor”

CHP Bursa Milletvekili Orhan
Saribal, Turkiye’nin son 25 yilinin
en sert tarimsal kli¢ulmesini yasa-
digini belirterek, tarim kagulurken

ekonomideki buyumenin surdurule-
bilir olmadigini vurguladi.

Makbule AKGUL

ye’nin son 25 yilin en sert tarimsal kiigiilme-
siyle kars1 karsiya oldugunu belirterek, uygu-
lanan neoliberal politikalarin tarimi derin bir krize
siiriikledigini soyledi. Saribal, IMF ve Diinya Ban-
kas1 tarafindan dayatilan ve 2000’11 yillarin basindan
itibaren iktidarlarca hayata gecirilen politikalarim
tarimda kalic1 bir istikrarsizlik yarattigini vurguladi.
Tarimin biiyiime hizinin uzun yillardir gayrisafi
yurt i¢i hasilanin gerisinde kaldigini ifade eden Sari-
bal, “Son 22 yilda Tiirkiye ekonomisi yillik ortalama
ylizde 5,4 biiyiirken, tarim katma degerindeki biiyii-
me yalnizca yiizde 3’te kaldi. 2025 yilinin igiinci
ceyreginde ekonomi ylizde 3,7 biiyiirken tarim sek-
torii yiizde 12,7 oraninda kiigiildii” dedi. Bu tablonun
Cumhurbaskan1 Yardimcisi tarafindan da dile getiril-
digini hatirlatan Saribal, “Bu durum, ekonomi litera-
tiirline ‘negatif bliyiime’ gibi trajikomik bir kavram
kazandirdr” ifadelerini kullandi.

“GIRDI MALIYETLERI ARTTI,
DESTEKLER ERiDI”

Saribal, tarimdaki kiiclilmenin ne tesadif ne de
yalnizca zirai don ve kuraklikla agiklanabilecegini
belirterek, son 20 yilda tarimda 2,6 milyon kisilik
istihdam kaybi yasandigint soyledi. Kiiciik olgekli
ciftgiler, tarim is¢ileri, kiract ve ortakgilar ile kiigiik-
bas hayvancilikla geginenlerin bu politikalardan en
agir bicimde etkilendigini vurgulayan Saribal, “Yiiz-
de 12,7’lik kiictilme yanlis tercihlerle, ideolojik kor-
likle ve plansizlikla yaratilmis bir politik sonugtur.
Tirkiye biyiirken tarim kiigliliiyorsa, bu biiyiime
stirdiirtilebilir degildir; aksine ciddi bir gida krizinin
habercisidir” dedi.

Iktidarin bilyiimeyi insaat, tiiketim ve kredi ge-
nislemesi {izerinden kurguladigini, tarimi ise strate-

CHP Bursa Milletvekili Orhan Saribal, Tiirki-

jik bir sektor olarak gérmedigini ifade eden Saribal,
bunun en somut sonucunun tarimsal desteklerin ye-
tersizligi oldugunu sdyledi. Tarim Kanunu’na gore
tarimsal desteklere ayrilmasi gereken payin GSY-
H’nin en az yiizde 1’i olmasi gerektigini hatirlatan
Saribal, “Cift¢iye ayrilan pay bunun neredeyse beste
biri bile degil, binde 2 seviyesinde. Bu agik bir yasa
ihlalidir” dedi.

Mazot, giibre, ilag ve tohum gibi temel girdiler-
deki artislarin desteklerle telafi edilemedigini belir-
ten Saribal, endiistriyel tarim modelinin yogun girdi
kullanimma dayandigini, ancak bu girdilerin ¢ok
uluslu sirketlerin kontroliinde oldugunu vurguladi.

Ticari tohum ve pestisit pazarinda BASF, Bayer,
Corteva ve Syngenta gibi sirketlerin belirleyici ol-
duguna dikkat ¢ceken Saribal, bu sirketlerin kiiresel
tohum pazarinin yiizde 56’sin1, pestisit pazarinin ise
yiizde 61’ini kontrol ettigini soyledi. Giibrede ise en
biiyiik 10 sirketin pazarin yaklasik yiizde 40’1na sa-
hip oldugunu ifade etti.

Tiirkiye’nin tohumdan giibreye, mazottan tarim
makinelerine kadar temel girdilerde disa bagimli
oldugunu belirten Saribal, doviz kurlarindaki arti-
sin maliyetleri ytikselttigini, bunun da cift¢iyi girdi
kullanimin1 azaltmaya zorladigini dile getirdi. “Bu-
nun sonucu verim diisiisii, kalite kaybi ve daha az
tretimdir” dedi.

“UCUZ EMEK, YUKSEK SOMURU”

Ithalata dayali politikalarin yerli iireticiyi tasfiye
ettigini vurgulayan Saribal, tarimda planlama eksik-
liginin ve kurumsal ¢okiisiin derinlestigini soyledi.
Hangi {irliniin nerede ve ne kadar ekilecegine, su
kaynaklarinin nasil korunacagina ve iklim krizine
kars1 hangi 6nlemlerin alimacagina dair biitlinciil bir
politikanin bulunmadigini belirtti.

Iktidarin 2024’te tarimsal hasilanin 74 milyar
dolara ¢iktigii ve Tiirkiye’nin diinyanin en biyiik
7’nci tarim ekonomisi oldugunu one siirdiigiini ha-
tirlatan Saribal, bu sdylemin gergegi yansitmadigini
ifade etti. Diinya Ticaret Orgiitii verilerine gore Tiir-
kiye’nin 2022 yilinda 32 milyar dolarlik tarim iiriinii
ithalatiyla diinyanin en ¢ok ithalat yapan 10 tilkesi
arasina girdigini belirten Saribal, ayn1 yil tarim ihra-
catinin 30 milyar dolar oldugunu ve Tiirkiye’ nin ilk
10 ihracate1 arasinda yer almadigini sdyledi.

Tarimda istihdamin 2024 itibariyla yaklagik 4,8—
5 milyon kisi diizeyinde oldugunu ve bunun toplam

istihdamin yiizde 15’ine karsilik geldigini belirten
Saribal, buna ragmen calisan basina diisen katma de-
gerin son derece diisiik olduguna dikkat ¢ekti. 2015
yili sabit ABD dolar fiyatlartyla 2024°te kisi basi-
na tarimsal katma degerin Tiirkiye’de 14 bin dolar
seviyesinde kaldigini sdyleyen Saribal, bu rakamin
Arjantin’de 174 bin, Avustralya’da 127 bin, ABD’de
85 bin, Hollanda’da 80 bin, Almanya’da 57 bin ve
Fransa’da 47 bin dolar oldugunu aktardi. Ozbekis-
tan’da dahi bu degerin 18 bin dolar oldugunu belirtti.
“Iktidarin 6viindiigii 74 milyar dolarlik tarimsal
hasila ¢ift¢inin cebine girmiyor” diyen Saribal, mev-
cut tablonun tarimda verimlilikten ¢ok ucuz emek ve
yiiksek somiiriiye dayali bir yapiy1 ortaya koydugu-
nu soyledi. Tarim sektdriiniin son 20 yilda 2,6 mil-
yon istihdam kaybettigini hatirlatan Saribal, 2002’de
7,5 milyon olan tarimsal istihdamin 2024 itibariyla
4,8 milyona distiiglinii belirterek, “Bu durum tari-
min kii¢iildiigliniin ve {reticinin sistemli bigimde
tiretimden itildiginin agik gostergesidir” dedi.

“Barinmaya 9 hin 300 TL, gida icin kisi hasi giinliik 89 TL”

BISAM’In arastirmasina gore
2026’da 28 bin 75 TL asgari
ucretle dort kisilik ailede kisi basi
gunlik gida harcamasi 89 TlL'ye
dusuyor, barinmaya ayrilabilen
pay ise 9 bin TL'de kaliyor.

Makbule AKGUL

1 Merkezi (BISAM), Tiirkiye’de milyonlar-
ca ailenin ge¢im kaynagi olan asgari iicretin

2026 yil1 i¢in belirlenen seviyesinin alim giicii iize-
rindeki etkilerini ¢arpici verilerle ortaya koydu.

“Asgari Ucretle Gegim Arastirmasi” bashigiyla
yayimlanan rapora gore, esi ¢alismayan ve iki ¢o-
cuklu bir asgari ticretli, Subat 2026’da eline gegecek
olan 28 bin 75 TL’lik iicretle gidaya giinliikk sadece
267 lira ayirabilecek. Bu miktar, dort kisilik bir aile-
nin {i¢ 6glin beslenmesi i¢in kisi basina 89 TL, 6giin
basina ise sadece 22 TL diismesi anlamina geliyor.

Tiirkiye genelinde ortalama kira (80 metrekarelik
bir daire i¢in) 18 bin 400 lirayken yeni geliri ile as-
gari icretlinin konut harcamalarmin tiimiine (konut,
su, elektrik, gaz ve diger yakitlar) ayirabilecegi tutar
9 bin 329 TL, kiraya ayirabilecegi tutar ise 6 bin 873
TL. Arastirmada en dikkat ¢ekici basliklardan biri
konut harcamalar1 oldu. Raporda, bu durumun asga-
11 tcretliyi sagliksiz, deprem riski tasiyan ve kentsel
donatilardan yoksun konutlarda yasamaya mecbur
biraktigi vurgulandi.

Birlesik Metal-Is Sendikas1 Sinif Arastirmala-

“BUTCE NEREDEYSE YOK DENECEK AZ”

Asgari lcretlinin ¢ocuklariin egitimi i¢in ayi-
rabildigi biit¢e ise neredeyse yok denecek kadar az.
Rapora gore, ¢ocuk basina aylik egitim harcamast
sadece 67 TL seviyesinde kalryor.

Bu rakamla kirtasiye masraflarinin dahi karsilan-
masinin miimkiin olmadigi, asgari {icretlinin ¢ocuk-
larin1 kaynak yetersizligi ¢eken okullara gondermek
zorunda kaldig1 belirtiliyor. Kiiltiirel faaliyetler i¢in
ayrilabilen 10 TL, eglence i¢in 34 TL ve kitap-gazete
icin 78 TL gibi rakamlar ise sosyal hayata katilimin
imkansizligini gézler 6niine seriyor.

Istanbul’da 2025 yili icin mavi kart bedelinin 2
bin 748 TL oldugu hatirlatilan raporda, asgari tic-
retlinin tiim ailesi i¢in ulagima ayirabildigi toplam
tutarmm 2 bin 838 TL oldugu kaydediliyor. Saglik
harcamalari igin 533 TL, giyim ve ayakkab1 i¢in ise
bin 174 TL biitce ayrilabildigi gériiliiyor. BISAM
raporunda, asgari iicretin sadece bir rakam olmak-
tan Ote, insan onuruna yarasir bir yasam standardini
saglamasi gerektigi vurgulandi. Gelir dagilimindaki
adaletsizlige dikkat ¢ekilirken, ekonomik biiyiime ve
verimlilik artisindan iscilere daha diisiik iicret daha
zor gec¢im kosullarinin kaldigt vurgulandi.

Tirkiye’deki isletmelerin
yiuzde 39,2°si kurumsal duzeyde yapay zeka kullaniyor

39,2°si kurumsal diizeyde yapay zekadan yarar-
lanirken bu teknolojinin en ¢ok kullanildigr de-
partman yiizde 42,9 ile pazarlama oldu.

Yapay Zeka Politikalart Dernegi (AIPA), Kuantum
Aragtirma ile 12 ilde, Tirkiye temsili 992 igletmeyle
goriiserek “Gelecek Arastirmasi: Isletmelerde Yapay
Zeka Algis1-4” raporunu hazirladi.

Rapordan yapilan derlemeye gore goriisiilen islet-
melerin yiizde 38,3 (i Istanbul’dan, ylizde 16,8’1 Anka-
ra’dan, yiizde 11,4’ Izmir’den secildi. Rapor kapsa-
mundaki diger iller Bursa, Adana, Gaziantep, Kocaeli,
Kayseri, Samsun, Trabzon, Malatya ve Erzurum olarak
siralandi.

Gegen yilin verilerini de kapsayan arastirma so-
nuglarma gore, 2025 itibariyla isletmelerde kullanilan
dijital teknolojiler arasinda yapay zekanin pay1 yiizde

Tiirkiye’de bu yil itibariyla isletmelerin yiizde

25,2’ye yiikseldi. Bu oran 2021°de yiizde 14,5,2022°de
yiizde 15,2 ve 2023’te ylizde 17,5 seviyesindeydi.

2021°de yiizde 14,5 olan isletmelerin kurumsal
diizeyde yapay zeka kullanim orani da bu yil itibartyla
yiizde 39,2ye yiikseldi.

Yapay zekanm igletmelerce kullanilan departman-
lar incelendiginde ise miisteri odagindaki alanlar dikka-
ti cekti. Buna gore pazarlama yiizde 42,9 ile ilk sirada
cikti. Pazarlamanin yani sira yonetim, finans, AR-GE,
insan kaynaklari, tiretim, halkla iliskiler ve hukuk ya-
pay zekanm en fazla boy gosterdigi kategoriler olarak
dikkati ¢ekti.” Ayrica firmalarda yapay zekanin, igerik
iiretimi, tasarim ve diger kreatif siireclerde de hizla yay-
gimlastig1 goriildi.

Sirketlerin yapay zekay1 kurumsal diizeyde devreye
almamis olmasina ragmen ¢alisanlarin bireysel araglar
iizerinden yapay zeka kullanmaya devam etmesi olarak

tanimlanan “gélge yapay zeka” kullanimindaki artig
dikkati ¢ekti. 2023’te yiizde 7,5 olan golge yapay zeka
kullanimi bu y1l yiizde 14’e yiikseldi. Arastirmada bu
durumun regiilasyon ve giivenlik risklerini barindirdig
belirtilerek, bu gibi tehlikelerin 6niine gegebilmek igin,
kurumlar ve galiganlarin alacaklari egitimlerle teknik
olarak adapte olmas1 gerektigine isaret edildi.

Mevcut durumda yapay zeka kullanan isletmelerin
yiizde 52,4’linlin yapay zeka teknolojilerini yeni kul-
lanmaya bagladigi, yiizde 47,6’smin gegmis senelerde
yapay zeka teknolojilerini kullandig1 gortildii. Yapay
zekay1 dnceden kullanan s6z konusu igletmelerin bu yil
kullanim oranlarin1 yiizde 60 artirdig1 belirlendi.

“BiREYS_EL YAPAY ZEKA KULLANIMI iS_LE’_I‘-
MELER ICIN CIDDI VERI GUVENLIGI RISKI”

AIPA Baskani Zafer Kiigliksabanoglu, bu arastirma-
nin yapay zekanin igletmeler i¢in artik yalnizca teknik
ara¢ degil, karar alma, verimlilik ve rekabet stratejile-
rini dogrudan etkileyen stratejik unsur haline geldigini
acikca gosterdigini sdyledi. Yapay zekanin, list yonetim
diizeyinde maliyet optimizasyonunun &tesine gecerek
stratejik biiylime aract olarak goriildigiinii dile getiren
Kiigiiksabanoglu, sunlari kaydetti: “Kurumsal politika-
larla gercevelenmeyen bireysel yapay zeka kullanimi,
isletmeler igin ciddi veri giivenligi ve uyum riskleri
dogurmaktadir. Bu nedenle yapay zeka doniisiimiiniin,
gliclii yonetisim, net politikalar ve galisanlara yonelik
yetkinlik gelistirme programlartyla desteklenmesi artik
tercih degil, zorunluluktur. Arastirma, Tiirkiye’de 6zel
sektoriin yapay zekaya bakigini veri temelli bicimde or-
taya koyan kritik bir ¢caligma oldu. Kamu politikalariyla
kurumsal stratejilerin uyumlu bigimde ilerlemesi 6nem
arz ediyor.” (AA)

AYSEL KANBER
ays.kanber@hotmail.com
Soru net;
GOkytizii kimin?

Bir sabah saat dort. Uykum kagmis, pencereden
gokyliziine bakiyorum. Ard arda dizilmis, sessizce iler-
leyen ok sayida 1sik... Once yildiz santyorum. Ama
yildizlar boyle diizenli ilerlemez. Bunlar seri halde ve
hi¢ sapmadan yol aliyor. Uydular...

Bilinmezlik benim i¢in. Clinkii eminim bu uydu-
lar1 gokyiizline salanlar ne yaptiklarini ¢ok iyi biliyor.
Hangi amacla, hangi veri i¢in, kimin adina oradalar?
Bilenler belli, bilmeyenler de...

Bilgisayarin bagia geciyorum. Uzun uzun sorgu-
luyorum.

Biz uyurken tepemizden kimler gegiyor? Diye...

Diinya yoriingesinde 8 binden fazla aktif uydu ol-
dugunu 6greniyorum. iletisimden internete, savunma-
dan gozleme kadar bir¢ok alanda kullaniliyorlar. Sade-
ce bir 6zel sirketin 10 binlerce yeni uyduyu yoriingeye
yerlestirme plani oldugu biliniyor... Benzer projeler
baska tilkeler ve sirketler tarafindan da yiiriitiilityor.

Yani gokytizii ¢oktan dolmus bile!

Uydular sayesinde iletisim hizlaniyor, afet bolgele-
rine erigim saglaniyor, tarim alanlari ve iklim degisik-
ligi izlenebiliyor. Bunlar 6nemli kazanimlar. Ancak her
teknolojik ilerlemenin oldugu gibi bunun da goriinme-
yen bir ylizii var.

Uydular yalnizca sinyal tagimiyor. Aynit zamanda
veri topluyor. Yiiksek ¢oziintirlikli gozlem uydulari,
yeryiiziindeki sehirleri, ulasim aglarmni, tarim alanla-
rin1 ve hareketliligi ayrintili bi¢imde izleyebiliyor. Bu
verilerin kim tarafindan, hangi amagla ve ne kadar sii-
reyle kullanildig1 ise ¢ogu zaman kamuoyunun bilgisi
disinda...

Gokyiizii artik romantik bir bakis alan1 degil; stra-
tejik bir giic sahasi. Uzay hukuku bu hizin gerisinde
kalmis durumda. “Uzay insanligin ortak mirasidir” de-
niyor ama pratikte gokyiiziinde daha ¢ok sozii olanlar,
teknolojik ve ekonomik giicii elinde bulunduranlar.

Bazilar1 uydu iiretiyor, bazilar1 sadece izleniyor.
Bazilar veri topluyor,

bazilar1 veri haline geliyor.

Bir de isin ¢evresel boyutu var. Artan uydu sayisi,
uzay ¢Opliigii riskini biiyiitiiyor. Bilim insanlari, kont-
rolsiiz artigin bazi yoriingeleri kullanilamaz hale geti-
rebilecegi konusunda uyartyor. Ve biz... Cogumuz bu
tartigmalar yasanirken gokytiziine bakmiyoruz bile.

Gokylizi denetimsiz birakilan her alan gibi hiz-
la gii¢ iligkilerinin nesnesine doniisiiyor. Eger bu sii-
re¢ boyle devam ederse, yarin sadece yeryiiziindeki
smirlar1 degil, gokyiiziindeki hareketleri de baskalart
belirleyecek. Bu artik bir teknoloji meselesi degil; ege-
menlik ve giivenlik meselesidir. Bugiin susmak, yarin
kabullenmek demektir.

Bugiin sormamak, yarin itiraz edememek demektir.
Gokylizli kimin diye sormazsak, bir sabah uyandigi-
mizda yeryiiziinde de s6z hakkimizin azaldigini fark
edebiliriz.

Ve o zaman ¢ok geg olabilir...

HURIET'ten 2,6 milyar
avroluk ihracat hasansi

iirk Havacilik ve Uzay Sanayii (TUSAS) tarafin-
I dan gelistirilen Tiirkiye nin ilk milli jet egitim ve
hafif taarruz ugagt HURJET in Ispanya’ya ihra-
catina yonelik 2,6 milyar avro degerinde anlasma yapil-
d1. Ispanya Entegre Gelismis Ugus Egitim Sistemi kap-
saminda Ispanya Hava ve Uzay Kuvvetlerinin egitim
ucag ihtiyacim karsilamak iizere HURJET Jet Egitim
Ugagi segilerek, TUSAS-AIRBUS ortakligi ile ispanya
Savunma Bakanlig1 arasinda s6zlesme imzalandi.

Cumhurbaskanhig: Savunma Sanayii Baskan1 Haluk
Gorgiin, “HURJET 30 adetlik ihracat paketiyle Ispan-
ya Hava ve Uzay Kuvvetleri tarafindan resmen tercih
edilerek Tiirk savunma sanayisi adina tarihi bir ihracat
basarisina imza att1.” ifadelerini kullandi. Bu adimin,
Tiirkiye’nin savunma sanayisinde giivenilen, tercih edi-
len ve yon veren bir ihracatci lilke konumuna ulastiginin
somut bir gostergesi oldugunu aktaran Gorgiin, sunlari
kaydetti: “Toplam 2,6 milyar avro proje biit¢esine sa-
hip olan program gergevesinde teslimatlarin 2028 yilin-
da baglamas: planlanmaktadir. Imzalanan bu anlasma,
HURIJET’in ihracatini, ileri seviye muharip pilot egiti-
mini kapsayan entegre bir egitim mimarisini, yer tabanli
simiilasyon ve egitim sistemlerini, bakim-idame altya-
pisint ve uzun vadeli operasyonel destek unsurlarini ige-
ren yiiksek katma degerli ve ¢cok boyutlu bir savunma
sanayii ihracat paketidir. Milli imkanlarla tasarlanan ve
tiretilen bir jet egitim ucagimnin, Avrupa ve NATO iiyesi
bir iilkenin envanterine girecek olmasi savunma sana-
ylimizin tasarim, Uretim, sistem entegrasyonu, sertifi-
kasyon ve siirdiiriilebilirlik alanlarinda ulastig1 seviyeyi
acik bicimde ortaya koymaktadir.”

Gorgiin, HURJET ile birlikte Tiirkiye nin hava plat-
formlar1 alaninda yiiksek teknoloji iireten, ihra¢ eden ve
kiiresel pazarda s6z sahibi olan bir yapiya kavustugunu
vurgulayarak, “Savunma sanayii ihracatimiz da nitelik
ve Olgek bakimindan yeni bir esige tasinmaktadir. Bu
stratejik ithracat basarisinin mimari olan tiim miihendis-
lerimize, teknisyenlerimize, Tiirk Havacilik ve Uzay Sa-
nayii ailesine ve siirece katki sunan tiim paydaglarimiza
goniilden tesekkiir ediyorum. Cumhurbaskanimiz Saym
Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde milli teknolojiyle
iretiyor, savunma sanayiinde ihracat giiciimiizii karar-
lilikla biiyitiyor, ‘Gok Vatan’da ve diinyanmn dort bir
yaninda daha yiiksege ucuyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu. (AA)
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“Net hedefler karar
verme stirecini kolaylastirir”

Klinik Psikolog Ipek Erol, yeni bir yilin,
bircok kisi icin zihinsel ve duygusal
bir yeniden yapilanma firsat1 sundugunu
belirterek, “Net hedefler, karar verme
siireclerini kolaylastirirken; dikkat
daginikligini, erteleme davraniglarini ve

kontrol kayb1 hissini azaltir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

zmanlar, yeni bir yilin, bir¢ok kisi i¢in zi-
l | hinsel ve duygusal bir yeniden yapilanma
firsati sundugunu soyliiyor. Hedef belir-
lemenin, yalnizca bir aliskanlik degil, psikolojik
iyi olusu destekleyen temel bir mekanizma oldu-
gunu ifade eden Klinik Psikolog Ipek Erol, “Net
hedefler, karar verme stireglerini kolaylastirirken;
dikkat daginikligini, erteleme davranislarmi ve
kontrol kaybi hissini azaltir.” dedi. Pozitif psi-
koterapi yaklasiminin ise eksiklere degil, bireyin
gliclii yonlerine ve igsel kaynaklarina odaklana-
rak hedefleri daha siirdiirtilebilir kildigimni kayde-
den Erol, planlama duygusunun, 6ngoriilebilirligi
artirarak kaygiy azalttigmi vurguladi. Erol, yeni
yil hedeflerinin pozitif psikoterapi yaklasimiyla
giiclii yonlere ve planlamaya dayandirildiginda
psikolojik dayaniklilik, iyi olus ve zihinsel diizen-
leme iizerindeki etkisinden bahsetti. Yeni bir yila
girisin bazi bireyler i¢in zihinsel ve duygusal bir
yeniden yapilanma siirecini baglatan sembolik bir
esik oldugunu dile getiren Erol, “Psikolojik agi-
dan ele alindiginda baglangiglarin insan zihninde
degisim ve gelisim i¢in gii¢lii bir motivasyon kay-
nagi olusturdugu ortaya konmaktadir.” dedi.

Bu baglamda yeni yilda hedef belirlemenin,
yiizeysel bir aliskanlik degil; psikolojik iyi olusu
destekleyen, bilissel ve duygusal siiregleri diizen-
leyen temel bir mekanizma oldugunu kaydeden
Erol, “Hedef belirleme, bireyin zihinsel enerjisini
belirli bir yone kanalize etmesine olanak tanir. Be-
lirsizlik algisiin azalmasi, 6zellikle yiirtitiicii is-
levlerden sorumlu olan prefrontal korteksin daha

etkin caligmasini saglar. Net hedefler, karar verme
stireglerini kolaylastirirken; dikkat dagimikligima,
erteleme davraniglarini ve kontrol kaybi hissini
azaltir.” seklinde konustu.

Planlamanin ise hedeflerin soyut bir niyet dii-
zeyinde kalmasini engelleyerek, davranigsal ger-
ceklige tasmmasini miimkiin kildigmi ifade eden
Klinik Psikolog Ipek Erol, “Psikolojik agidan plan
yapmak, bireyin gelecegi dngorebildigi ve siire-
ci yapilandirabildigi hissini gii¢lendirir.” dedi.
Pozitif psikoterapi yaklasiminin, hedef belirleme
stirecine farkli bir perspektif kazandirdigini ak-
taran Erol, “Bu yaklasim, bireyin eksikliklerine
odaklanmak yerine; sahip oldugu giiglii yonleri,
degerleri ve igsel kaynaklari merkeze alir. Yeni
yil hedefleri bu dogrultuda ‘neyi diizeltmeliyim?”’
sorusundan ¢ok, ‘hayatimda neyi gelistirmek ve
derinlestirmek istiyorum?’ sorusu lizerinden ya-
pilandinldiginda daha siirdiiriilebilir hale gelir.”
aciklamasini yapt.

Pozitif psikoterapide 6nemli bir diger un-
surun, gii¢lii yonlere dayali planlama oldugunu
vurgulayan Erol, “Bireyin kisisel kaynaklarini
fark etmesi; hedeflere ulagma siirecinde 6zgiiveni
artirir ve basarisizlik korkusunu azaltir. Hedefler
yalnizca ulagilacak sonuglar degil; bireyin kimli-
gini ve degerlerini yansitan yonlendirici unsurlar
olarak ele alinmali.” dedi.

Tutarli ve gerceke¢i hayal kurmanin, hedef
belirleme siirecinin duygusal boyutunu olustur-
duguna dikkat ¢eken Erol, sozlerini sdyle siir-
diirdii: “Yapilandirilnug hayaller, umut duygusu-
nu gliclendirir ve motivasyonu artirir. Ancak bu
hayallerin planlama ile desteklenmesi, kalic1 bir
psikolojik giiclenme yaratir. Yeni yil hedeflerin-
de siklikla goz ardi edilen bir diger nokta, yasam
alanlar1 arasinda denge kurabilmektir. Psikolojik
saglamlik i¢in iiretkenlik kadar dinlenmenin, ilis-
kilerin ve yasamdan alinan doyumun da 6neminin
kavranmasi 6nemlidir. Sonug olarak yeni yilda
hedef belirlemek; bireyin yasamima yon verme-
sini, psikolojik dayamikliligini artirmasini ve iyi
olusunu siirdiriilebilir kilmasini saglayan 6nemli
bir siiregtir.”

T.C. AKYURT iCRA DAIRESI 2023/74 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER
SlTESl |LAN| Ornek No:55*

Bir borctan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satiga ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2023/74 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve dnemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN ) )

Ozellikleri : Ankara I, Akyurt ilge, YESILTEPE Mahalle/Kdy, 243 Ada, 1 Parsel, 11 Nolu
Bagimsiz Bolum ANKARA 6. GENEL ICRA DAIRESININ 2023/28843 Esas sayili dos-
yasindan ANKARA LI AKYURT ILCESI YESILTEPE MAH.243 ADA 1 PARSEL 11NOLU
BAGIMSIZ BOLUM nitelikli tasinmazin satilarak paraya cevrilmesine karar verilmistir.
Mudurligimizin yapmis oldugu kiymet takdirine itiraz tizerine, Akyurt icra Hukuk Mah-
kemesince yeniden dederlendirme yapilmis olup taginmazin dzellikleri hikme dayanak
bilirkisi raporunca su sekildedir;M******K*** adina kayitli olan taginmazin Ana bina 6zel-
likleri Tasinmaz; Yesiltepe Mahallesinde, Bina Yesiltepe Mahallesinde Cankiri Bulvari
Cankiri istikametinde yolun solunda Cankiri Bulvari merkez kavsagindan ayrilan Cubuk
caddesi tzerinde bulunmaktadir.Bina Yesiltepe merkezinin biraz disnda seyrek yapilas-
manin oldugu bdlgede bulunmakta olup Cankiri Bulvarina yaklasik 800 mt mesafede-
dir. Bina betonarme karkas ve ayrik nizam yapi tarzinda insa edilmistir. Bina Bodrum
+ Zemin+ 3 Normal katl olarak insa edilmistir.Binada normal katlarda 3’er adet daire
olmak Uzere toplam 12 daire bulunmaktadir. Bina girisi, Cubuk Caddesi Uzerinden ve
zemin kattan saglanmaktadir. Bina dis cephesi mantolamali siva Uzeri hazir dig cephe
boyalidir. Bina giris kapisi demir dogramadir. Bina igi zeminler merdiven basamak ve
sahanliklari karo mozaik doselidir. Bina 20-25 yas aralidinda olup, Binada ve bdlgede
dogal gazi ve alt yapi mevcut, Belediye hizmetlerinden yararlanmaktadir. 2. kat 11 nolu
bagimsiz bdlimuan 6zellikleri; Taginmaz 2.katta olup, giris kapisi celik kapidir. Daire 3
oda, salon, mutfak, antre- hol- koridor , banyo, wc ve 2 balkon hacimlerinden olusmak-
tadir. Antre- koridor zemini seramik kapli duvarlar boyaldir. Salon ve odalarda zemin-
ler laminant parke kapli olup, duvarlar boyalidir. Mutfak zemini mermer kapli, Mutfakta
mermer tezgah lake kapak mutfak dolaplari bulunmaktadir. Banyo ve wc alanlarinda;
zemin seramik kapli, banyoda lavabo ve dus yeri mevcuttur, Daire i¢ kapilar ahsap
kaplama pencere dogramalari kismen ahsap kismen pvc esaslidir. Bagimsiz bdlimde
iIsinma. kombili olarak saglanmaktadir. Kullanim Alani : Projesine gore daire Faydali
Net Kullanim Alani 94,28m2 olup, Ayrica 11,46 m2balkon kullanim alani mevcuttur. imar
Plani : Tagsinmazin Akyurt Belediyesi 1/1000 6lgekli Uygulama imar Plani kapsaminda
kaldigi, Taks:0,40 Kaks: 1,60 ayrik nizam, Hmax:4 Kat, Konut imarhdir. Yapi Ruhsati/
Yapi Kullanma izin: Akyurt Belediyesi imar Arsivinde yapilan incelemede Yapi Ruhsati
26.05.2004 tarih ve 33/1050 no ile, yol kotu alti 1 kat, yol kotu Usti 4 kat, 1.745m2 insa
alani dahilinde, betonarme tarzinda, 3B yapi sinifinda, 2 depo ve 12 mesken olarak di-
zenlenmigtir. ingaat kalitesinde degisiklik yapilmamistir.Konumu: Ana taginmaz, Gubuk
Caddesi ve Ayca Sokak cephelidir.Binanin Cubuk caddesi Uzerinde olmasi deger artirici
unsur olmasina ragmen, Cubuk caddesindeki konumunun, Yesiltepe Mah. ve Akyurt
merkez yerlesim yerlerinin disarisinda, uzaginda olmasi, binanin iskaninin olmamasi,
sifir yeni bina olmamasi, en az 20 yillik bina olmasi ise deger azaltici unsur olarak dik-
kate alinarak Tasinmaz Degerleme kriterlerine gore, Emsal Karsilastirma yaklagimini
kullanarak kiymet takdiri yapiimistir. Sonu¢ ve kanaat : -Yesiltepe Mahallesi, Cubuk
caddesi, Ayca Apartmani NO: 56/11 Akyurt/ANKARA adresinde bulunan imarin 243 ada
| parsel Uzerinde yer alan 784 m2 yuz 6lgimlU arsa nitelikli ana taginmaz Uzerindeki
binada 60/784 arsa payli mesken nitelikli 2.kat 1 nolu bagimsiz bolimin bulundugu
mevkii, konumu,alim-satim rayicleri, insaat tarz ve evsafi, yuzolgimu, degerine tesir
edecek olumlu olumsuz faktérler,nazara alindiginda hali hazir durumu itibariyle dava
tarihi giincel bedelinin DEGERI : 1.700.000,00 TL (Bir milyon yedi yiiz bin Tirk Lirasi)
olabilecegi, tespit ve takdir edilmistir. 784 m2 yuzdlgiimU, 60 arsa payi, Yesiltepe Ma-
hallesi, Cubuk Caddesi, Ayca Apartmani No:56/11 Akyurt ANKARA adreslidir. MESKEN

Adresi : Yesiltepe Mahallesi, Cubuk Caddesi, Ayca Apart-
mani No:56/11 Akyurt/Ankara

YUizolgimU 1784 m2

Arsa Payi :60

imar Durumu :ilanda belirtildigi gibidir.

Kiymeti :1.700.000,00 TL

KDV Orani 1 %1

Kaydindaki Serhler : Diger : Yonetim plani: 23/07/2004
26.08.2019 tarihli rapora gore; bu bagimsiz bélim numarasi ile fiili kullanimi uyumsuz-
dur. 03/09/2019 tarih- 6678 yevmiye Diger : Eklenti: komUrli E:9 nolu

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 16/02/2026 - 13:41
Bitis Tarih ve Saati : 23/02/2026 - 13:41
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 20/03/2026 - 13:41

Bitis Tarih ve Saati : 27/03/2026 - 13:41

23/12/2025 (IiK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2372865

“Dogru beslenme, demansin
ilerleyisini yavaslatiyor”

Noroloji Uzmani Dr. Musa Serenoglu, “Tiirkiye’de demans tanisi alan hasta sayis1 her
gecen yil artarken, hastaligin seyrini yavaglatmaya yonelik destekleyici yaklasimlar da daha
fazla 6nem kazaniyor. Dogru beslenme, demansin ilerleyisini yavaglatiyor” dedi.

Tolga ALCA

stinme, karar verme, dil becerileri ve giinlikk yasam

aktivitelerini giderek zorlastiran ilerleyici bir noro-
lojik hastalik olarak yasli niifusla birlikte hizla yayginlasi-
yor. Noroloji Uzmani Musa Serenoglu, demans tedavisinde
ilaglarin tek basina yeterli olmadigini vurgulayarak, beslen-
menin beyin sagligi tizerindeki etkisine dikkat ¢ekti. Sere-
noglu’na gore dogru besinler ve bilingli takviyeler, hastali-
gin ilerleme hizin1 azaltmada ve hastalarin yasam kalitesini
korumada 6nemli bir rol oynuyor.

“BALIK TUKETIMI
DEMANS SURECINDE ONEMLI”

Dr. Serenoglu, beynin viicuttaki en hassas ve en fazla ener-
ji tiiketen organlardan biri oldugunu belirterek, yetersiz ve
dengesiz beslenmenin biligsel gerilemeyi hizlandirdigini ifade
etti. “Beyin viicut agirligimin ¢ok kiigiik bir bolimiinii olustur-
masina ragmen enerjinin yaklasik beste birini tiiketir. Bu ne-
denle beynin ihtiya¢ duydugu besin 6geleri diizenli olarak kar-
silanmazsa, hiicresel hasar daha hizli ilerler” dedi. Uzmanlara
gore demans hastalarinda en ¢ok onerilen beslenme modeli
Akdeniz tipi beslenme olarak 6ne ¢ikiyor. Musa Serenoglu, bu
beslenme bigiminin damar sagligmni korudugunu, beyindeki
iltihabi siirecleri azalttigini ve 6zellikle Alzheimer ile vaskiiler
demans riskini diisiirdiigiinii belirtti. Zeytinyagi, sebze, mey-
ve, balik ve tam tahillardan zengin bir beslenmenin beyin hiic-
releri iizerinde koruyucu etki yarattigini vurgulayan Serenog-
lu, bu yaklasimin yalnizca hastalar igin degil ileri yasta herkes
icin onemli oldugunu sdyledi. Balik tiikketiminin demans siire-
cinde ayr1 bir yere sahip oldugunu ifade eden Serenoglu, ome-
ga-3 yag asitlerinin sinir hiicrelerinin yapisinda temel bir rol
oynadigini belirtti. Omega-3’iin diizenli aliminin bilissel geri-
lemeyi yavaslatabildigini s6yleyen Serenoglu, ozellikle yagl
baliklarin bu agidan degerli oldugunu dile getirdi.

“BESINLER DUZENLI
ANCAK OLCULU TUKETILMELJI”

Sebze ve meyvelerin de demansla miicadelede g6z ardi
edilmemesi gerektigini vurgulayan Serenoglu, yesil yaprakli
sebzelerin igerdigi folat ve antioksidanlarm hiicresel yaglan-
may1 yavaglattigimi soyledi. Antioksidan agisindan zengin
meyvelerin ise beyin hiicrelerini oksidatif strese kars1 korudu-
gunu, bunun da hafiza ve dikkat fonksiyonlarinin daha uzun
stire korunmasina katki sagladigm ifade etti. Kuruyemislerin
de beyin sagligi agisindan énemli oldugunu belirten Serenog-
lu, 6zellikle ceviz, badem ve findigin icerdigi saghkli yaglar
ve E vitamini sayesinde sinir hiicrelerini destekledigini dile

Demans, yalnizca unutkanlikla sinirli olmayan; dii-

getirdi. Bu besinlerin diizenli ancak 6l¢iilii tiiketilmesi gerek-
tiginin de altini ¢izdi. Beslenmenin yani1 sira bazi vitamin ve
takviyelerin de demans hastalarinda destekleyici olabildigini
ifade eden Serenoglu, 6zellikle B12 vitamini eksikligine dik-
kat ¢ekti. B12 eksikliginin demans belirtilerini taklit edebi-
lecegini sdyleyen Serenoglu, eksiklik saptandiginda mutlaka
tedavi edilmesi gerektigini vurguladi. D vitamini diizeylerinin
de biligsel fonksiyonlarla yakindan iligkili oldugunu belirten
Serenoglu, yasl bireylerde bu vitaminin siklikla diistik seyret-
tigini kaydetti.
“SOSYAL ETKILESIM DE DEMANSI AZALTIR”

E vitamininin giiclii bir antioksidan olarak beyin hiicre-
lerini serbest radikallerin zararli etkilerinden koruyabildigini
ifade eden Dr. Serenoglu, koenzim Q10 ve ginkgo biloba gibi
desteklerin ise bazi hastalarda fayda saglayabildigini ancak
mutlaka hekim kontroliinde kullanilmas1 gerektigini soyledi.
“Bitkisel ya da dogal olmast, her iirliniin giivenli oldugu anla-
mina gelmez” uyarisinda bulundu. Musa Serenoglu, 6zellikle
rafine seker ve iglenmis gidalarin demans siirecini olumsuz
etkiledigini belirterek, bu tiir gidalarin beyinde iltithaplanmay1
artirdigini ve biligsel gerilemeyi hizlandirdigini ifade etti. Fast
food, paketli iirlinler ve asir1 seker tiiketiminin miimkiin ol-
dugunca smirlandirilmasi gerektigini sdyledi. Demansla mii-
cadelenin yalnizca beslenmeyle smirli olmadigint vurgulayan
Serenoglu, tedavinin ilag, saglikli beslenme, fiziksel aktivite,
zihinsel egzersiz ve sosyal etkilesimi birlikte igermesi gerek-
tigini belirtti. Dr. Serenoglu, “Demans kader degildir. Dogru
desteklerle hastaligin seyri yavaslatilabilir ve hastalarin yasam
kalitesi uzun siire korunabilir” diyerek sdzlerini tamamladi.

Sigara 1zmaritleri i¢cerdigi kimyasal maddelerle
su, toprak ve canlilara zarar veriyor

Baskent Universitesi BUCEM Miidiirii Prof. Dr. Nazmiye Erdogan, “Sigara izmariti, riizgarlarla beraber su kaynak-
larina gidiyor. Biiyiik oranda su kaynaklarini kirletiyor. Denizleri, toprag: kirleten bu atik, zehirli atiktir” dedi.

l : ticiik boyutlar1 nedeniyle ¢evreye verdigi zarar gogu

zaman g6z ard1 edilen sigara izmaritleri, iceriginde
ulunan kimyasal maddeler ve plastik filtreleriy-
le su, toprak ve canli yasam agisindan tehdit olusturuyor.
Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) yaymmladigr “Tiitiin Ge-
zegenimizi Zehirliyor” baslikli rapora gore, yaklasik yiizde
80’1 diisiik ve orta gelirli tilkelerde olmak tizere sigara igen-
lerin say1s1 1,3 milyara ulasti. Sigara igenlerin yiizde 75’1 ise
izmaritlerini sokaklara, parklara, otoyollara ve sahil seridi
gibi halka acik alanlara birakiyor. Sigaramn ¢evreye verdigi
zararlara iligkin degerlendirmede bulunan Baskent Univer-
sitesi Siirdiiriilebilir Cevre Uygulama ve Arastirma Merkezi
(BUCEM) Miidiirii Prof. Dr. Nazmiye Erdogan, sigaranin
yillarca sadece halk saglig1 sorunu olarak bilindigini ancak
doga sagligini da ciddi sekilde etkiledigini vurguladi.

Sigara izmaritlerinin yol kenarlari, su kaynaklari, plaj-
lar, parklar ve bahgelerde yaygin bigimde goriilen dnemli bir
cevresel sorun olduguna dikkati ¢eken Erdogan, “O kadar
kiiciik ki sigara izmaritleri, bunlarm biiytik bir cevresel sorun
olusturacagi pek giindeme gelmiyor. Sigara izmaritleri insan
sagligina verdigi zarar kadar dogaya da zarar veriyor.” dedi.

Bilinglendirme ve farkindalik ¢aligmalarinin yetersiz
kaldigmi ifade eden Erdogan, sigara izmaritlerinin dogaya
atilmasmim aligilagelmis bir davranig haline geldigini, bu
durumun yalnizca Tiirkiye’ye 6zgili olmayip kiiresel sorun
olarak ele alindigini séyledi.

) “DENIZLERI, TOPRAGI
KIRLETEN BU ATIK, ZEHIRLI ATIKTIR”

DSO tarafindan 31 Mayis’m “Diinya Tiitiinsiiz Giinii”
olarak ilan edildigini hatirlatan Erdogan, DSO’niin sadece
insan saghg izerinde durmadigini, gevre ve ekosistem sag-
I1ig1 tizerinde de durdugunu kaydetti.

Sigara izmaritlerinin kii¢iik olmasi nedeniyle cevre-
ye verdigi zararin hafife alindigina dikkati ¢geken Erdogan,
“Atilan sigara izmariti, riizgarlarla beraber su kaynaklarma

metrekaredeki suya atilan izmarit biiyiik oranda su kaynak-
larmt kirletiyor. Denizleri, topragi kirleten bu atik, zehirli
atiktir.” ifadelerini kullandi. Erdogan, sigaranin iiretiminden
tiiketimine ve tiiketim sonrasina kadar her asamada ¢evreye
biiyiik zarar verdiginin altmi ¢izdi. Izmaritlerin geri dénii-
stimiinde ise yalitim maddeleri ve beton asfaltlar yapildigi-
na deginen Erdogan, “Geri doniisiim asamalarmda dikkatli
olunmasi gerekiyor. Cilinkii izmaritler zararli ve zehirli mad-
deler olarak belirleniyor. Bunlarin geri doniisiim asamala-
rina gegmeden dnce ¢ok sthhi kosullarda temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi gerekiyor.” seklinde konustu. Geri do-
niisiim asamasina gelinmesi i¢in toplanma asamasinin one-
mine vurgu yapan Erdogan, “Izmaritlerin belirli toplanma
merkezlerinde toplanip tekrar degerlendirilmesi gerekiyor.
Su an diinyada 750 milyon kilogram, yani insanlarin bir giin-
de 6 milyar sigara ictigi varsayiliyor.” dedi.
“IZMARITLER DOGADA
10-15 YILDA COZULUYOR”

Pandemi doneminde sigara kullanimida gegici diisiis
yasandigini ancak sonrasinda oranlarmn yeniden yiikseldigini
dile getiren Erdogan, disariya atilan atiklarin yaklasik yiizde
60’1n1n sigara izmaritlerinden olustugunu soyledi.

Sigara filtrelerinin plastik kaynakli seliiloz asetattan
iiretildigini belirten Erdogan, sunlari paylasti: “Bu filtre-
ler UV 1s181yla parcalanabilir ancak yine de parcalanma-
st uzun siire alabilir. Bu 6nemli bir plastiktir. Bunlar suya
girip bozuldugunda mikroplastiklere doniisiiyor. Sigara iz-
maritlerinin biyoplastik olarak degerlendirildigi ve dogada
¢oziilebildigine dair yanlis bir algi da var. Dogada 10-15 y1l
sonra ¢Oziilebiliyorlar fakat ¢6ziilme asamasina gelene ka-
dar da su ve toprak kaynaklarina o kadar ¢ok zarar veriyor
ki, tamamen pargalanarak mikroplastik asamasina geliyor.
Denizlere, okyanuslara gidiyor. Son agamada da bir besin
zinciri seklinde ilerliyor. Biz atiyoruz, baliklar yiyor, sonra
yine biz yiyoruz ve baliktaki mikroplastikler de tekrar in-

gidiyor. Su kaynaklarinda baliklar bunu yiyorlar ki orada bir ~ san viicuduna dénmiis oluyor.” (AA)
9
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Kiibra Dagh, 2026’'da diinya

sampiyonu olmayi hedefliyor

Milli tekvandocu Kibra Dagl,
gecmigteki uluslararasi basarila-
r1, yeni yil hedefleri ve Turk tek-
vandosunun gelecegiyle alakall

aciklamalarda bulundu.

ed Bull sporcusu Kiibra Dagli, kendisi igin 2025
Rz;lmm cok giizel gectigini belirterek, “Uzun bir
adan sonra bir yarigmaya katildik. Ulke olarak
yaklasik 4 yildir Avrupa’daki sampiyonalara gidemiyor-
duk. Federasyon degisince yarigmalara gitmeye basladik.
Uzun aradan sonra ben de yarigmay1 ¢ok 6zlemistim. Tiir-
kiye Sampiyonasi’nda istedigim sonucu aldim. Tiirkiye
sampiyonu oldum ve Avrupa Sampiyonasi’na gitmeye hak
kazandim. Avrupa Sampiyonasi’nda da Emirhan Muran
ile Avrupa iiciinciisii olduk. Cok giizel gegti. Yarismalar-
da uzun aradan sonra kurallar degismis. Dort yildan son-
ra yariginca tecriibe eksikligi yastyorsunuz. Benim bir
de sakathgim vardi. Bu sakatlikla oraya gitmistim ancak
elimden geldigince kamp siirecinde tedavi gordiim.” ifa-
delerini kullandi. Kamp siirecinin ardindan Estonya’nin
Tallinn kentinde diizenlenen 2025 Avrupa Poomsae Sam-
piyonast’na gittiklerini anlatan Dagli, “Tallinn’de Avrupa
tiglinciisii olduk. Uzun yillarin ardindan yarigsmacilar ¢ok
degismis. Tabii ki hedefim sampiyonluktu. Ciinkii son 10
yilin sampiyonuyduk. Besinci Avrupa sampiyonlugumu
hedefliyordum. Maalesef olmadi. Bir sonraki Avrupa Sam-
piyonasi da 2027°de. Ingallah orada 5. Avrupa sampiyonlu-
gumu alirim.” diye konustu.

“SAMPIYONLUKTAN SONRA ZIRVEDE
KALMAK BAMBASKA BIR DURUM”

Kiibra Dagli, Peru’nun baskenti Lima’da 2016 yilinda
diizenlenen 10. Tekvando Poomse Diinya Sampiyonast’n-
da altin madalya kazanmasmin kariyeri i¢in ¢ok onemli
oldugunu belirtti. Her zaman diinya sampiyonlugunu he-
defledigini aktaran Kiibra, sunlari sdyledi: “Hedefim zaten
diinya sampiyonluguydu. Ilk diinya sampiyonlugumu da
Peru’da diizenlenen sampiyonada kazanmis oldum. On-
dan once bir diinya ikinciligim vardi. Herkesin tek hedefi
diinya sampiyonu olmaktir. Ona ulasmis oldum. Red Bull
sonrasinda beni gordii. Sag olsun bana sponsor oldu. Bana
destek olmak istedi. Bir sporcunun hayal ettigi seylerden
biri de sampiyon olmaktir. Peru’da diinya sampiyonu olun-
ca artik daha profesyonel bir sekilde antrenmanlarim1 yap-
maya bagladim. Sporcular, sampiyon olmadan 6nce ag olu-
yor. Sampiyonluktan sonra zirvede kalmak bambaska bir
durum. Artik ¢ok farkls sekilde ¢aligmaya basladik. Cilinkii
herkes bizi gegmeye galisiyordu. Antrenman sistemimiz
degisti. Daha ¢ok ¢aligmaya basladik.”

Peru’da yasadig1 diinya sampiyonluguyla daha fazla
taninmaya basladigini dile getiren Kiibra, “O sampiyonluk
sayesinde beni ¢ok fazla kisi tanid1. Benim sosyal medyada
bin takip¢im varken, bir anda yiiz bin takip¢im oldu. Bir-
¢ok kiz gocugu beni 6rnek aldi. Benim sayemde ¢ok fazla
tekvandoya baglayan sporcu oldu. Hatta su an onlar Avrupa
ve diinya sampiyonu oluyor. ‘Kiibra ablanin sayesinde bu
spora basladik ve milli sporcu olduk.” diyorlar. Bu duygu
zaten tarif edilemez. Benim sayemde bu spora baglamalari
ve tilkemize madalya kazandirmalart bambaska bir duygu.
Bunu sonradan dile getirmeleri de ¢ok biiyiik bir onur.”
seklinde konustu.

Uluslararasi alanda elde ettigi basarilarin kariyerine
biiyiik katki sagladigini aktaran milli sporcu, sunlari soy-
ledi: “Diinya Sampiyonasi’ndan sonra Avrupa Sampiyona-
st vardi. Orada da sampiyon oldum. 2018’de de bir Plaj
Diinya Sampiyonasi vardi. Orada da bir sampiyonluk elde
ettim. Oradan sonra maalesef 2019°da Avrupa ve diinya

sampiyonalarina gidememeye basladik. O zamanki Tiir-
kiye Tekvando Federasyonu, biitgenin olmamasi sebebiy-
le tiim milli takim1 sampiyonalara gétiirmeme karari aldi.
Aslinda o periyot, benim en iyi dénemimdi. Ciinkii 2013
ile 2018 aras1 diinya ve Avrupa sampiyonluklari elde ettim.
Tam boyle giizel gittigim dénemde 5 sene boyunca yaris-
malara gotiiriilmedik. Bir diisiis yasadik. En son 2021°de
Kenan Sofuoglu sayesinde bir Avrupa Sampiyonasi’na git-
tik. Ona tekrardan tesekkiir ederim. Bu sefer de ‘ucak yok’
gerekgesiyle gotiiriilmemistik. Sag olsun Kenan Sofuoglu
olaya el att1 ve bir sekilde sponsorlar buldu. Bizi bir sekil-
de o yarismaya gotiirdii ve biz orada Avrupa sampiyonu
olduk. Ona tesekkiir ediyorum.”

Kiibra Dagli, su anda 18-30 yas kategorisinde miicade-
le ettigini belirterek, “Aktif olarak 18 yagindan beri milli
takimdaymm. Su anda bu kategorideki son senem. Daha
sonra 30 yas iizerinde yarigmay1 planltyorum. Oradaki he-
defim tabii ki Avrupa ve diinya sampiyonu olmak.” dedi.

“BizZ, COK KEZ YENILDiK AMA HiCBIiR
ZAMAN SPORU BIRAKMADIK”

Tekvandonun poomsae dalinda kendini gelistirmek is-
teyen genglere tavsiyeler veren Kiibra Dagli, “Ben bu sporu
¢ok seviyorum. Poomsae gergekten ¢ok eglenceli bir spor
dali. O yiizden bu sporu tiim kadimnlara tavsiye ediyorum.
Ozellikle kendilerini korumalari agisindan bu sporu yap-
malar1 lazim. Bana spor, disiplin katt1. Bir seyleri disiplinle
yapmay1, basarisizliktan sonra tekrar onun tizerine gitmeyi
bana spor 6gretti. Spordaki disiplin, benim okul hayatima
da yansidi. Bu sporu yapmak isteyenlere bir sey sdylemek
istiyorum. Eger bir sey yapmak istiyorlarsa, dnce onu ¢ok
sevmeleri gerekiyor.

Devam etsinler, hedeflerine odaklansinlar, disiplinli ol-
sunlar. Disiplinle bu sporu yaparlarsa zaten basarili olacak-
lar. Yenilgilerden sonra basarilar geliyor. Clinkii yenilme-
den eksikligini géremiyorsun. Ben, her yenilgiden sonra
hatalarima bakiyordum. Biz, ¢ok kez yenildik ama higbir
zaman sporu birakmadik. ‘Kaybettiginde degil, vazgecti-
ginde yenilirsin.” diye bir s6z var. Gergekten vazgectigin
zaman yeniliyorsun.” seklinde konustu. )

Kiibra Dagli, 2026 yil1 hedefleriyle ilgisi ise “Oniimiiz-
de bir Diinya Sampiyonasi var. Orada iyi bir derece elde
etmek istiyorum. En son yapilan yarismayi izledim. Cok
geride degiliz. Siki ¢aligmayla basarili olabiliriz. Hedefim
diinya sampiyonu olmak. Her zaman bayragimizi gondere
cekmek ve Istiklal Marsi’miz1 okutmak istiyorum. Elim-

den geleni yapacagim. Insallah o yarismadan da alnimizin
akiyla ¢ikariz.” ifadelerini kulland.

“SUAN ALTTAN COK iYI GENC
SPORCULAR GELiYOR”

Kiibra Dagli, son yillarda tilkede ¢ok iyi geng tekvan-
docularin yetismekte oldugunu soyledi.

Poomsae dalmm Tiirkiye’deki gelecegine deginen
Kiibra, “Tekvando, Korelilerin ata sporu. Onlar, bu sporda
bir numara. Biz, onlar bile gegecek seviyedeydik. Hatta
geciyorduk. Bazen diinya ikincisi oluyorduk, bazen de
sampiyon oluyorduk. Son donemlerde yarismalara gide-
medigimiz i¢in bir diisiis yasadik. Bu yiizden yeni spor-
cular, ¢cok fazla motivasyon bulamadi. Ciinkii biz birinci
oldukga onlar da motive oluyorlardi. Su an alttan gok iyi
geng sporcular geliyor. Tekrardan yarigmalara gitmeye
baslayinca herkesin motivasyonu da artt. Sahsen ben 2-3
seneye toparlanip, zirveye ¢ikacagimizi diisiiniiyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Gegmiste basortiilii oldugu icin 6n yargiyla karsilasti-
g1 aktaran Kiibra, sunlari kaydetti: “Ilk zamanlarda be-
nim bagarimi degil, basortiimii konustular. Higbir zaman
diinya sampiyonlugumdan dolay1 beni tebrik etmediler. Bu
beni ger¢ekten ¢ok iizmiistii. Simdi de voleybolcu kizlarin
sort giymesini konusuyorlar. Maalesef herkesin zihin ya-
pist ayni degil. Insanlar, basarilart degil, bagka seyleri ko-
nusmay1 daha ¢ok tercih ediyor. O yiizden onlara diyecek
pek bir seyim yok. Maalesef hala konusan var. Dedigim
gibi bu sefer de voleybolcularla beni karsilagtiranlar var.
Beni koétii bir sekilde giindeme getirmeye calistyorlar. Ben,
higbir zaman bdyle bir seyin konusu olmak istemem. Ben
her zaman basarilarimla amilmak isterim. Cok siikiir ba-
sortlimiizle yarigmalara katilabiliyoruz. Onceden boyle bir
durum yoktu. Bandana ile yaristyorduk. Hatta bandana ile
yariginca da sikinti ¢ikartiyorlardi. Bagortiilerimizi agtirt-
yorlardi. Cok siikiir simdi 6yle bir sikintimiz yok. 2014’ten
sonra zaten yarismalarda bu yasak kalkti. Ben, 6niime ba-
kiyorum.

Sonugta yarisamayabilirdim. Ulkemize sampiyonluk
getiremeyebilirdik. Insanlar keske bunlara baksa. Bazilari-
nin 6n yargilart kirtld. Ilk basta basortiimle dalga gegenler,
simdi ‘Bak kizim Kiibra ablan gibi ol. Bak o da basortiisii
takiyor ama ayn1 zamanda spora da gidiyor.” diyor. Nor-
malde basdrtiiyii spora engel olarak gorenler var. Oyle bir
sey yok. Higbir seyin engeli yok. Her sekilde herkes spor
yapabilir. Onemli olan zihin kapali olmasin yeter.”  (AA)

Para yiiziicu 11 yasindaki Muhammed Al'nin milli takim hayali

Para yUzicu 11 yasindaki Muhammed
Ali Bicer, yasi nedeniyle henuz gire-
medigi milli takimin hayalini kuruyor.

da ylizmeye baglayan Muhammed Ali, yaklasik

7 yildir Bursa Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile
Yildirim Belediyesine bagli Naim Siileymanoglu Spor
Kompleksi’nde ¢aligmalarini siirdiiriiyor.

Tek koluyla evde ve okulda her isini kendisi yapan
havuza girerken hazirliklarinda yardim almayan Mu-
hammed Ali, antrendrii Emrah Giingdér gozetiminde
haftanin 6 giinii yiizme antrenmani yapryor.

Tiirkiye sampiyonalarinda serbest, kelebek ve sirt
uistii stillerinde basarilar kazanan Muhammed Ali Biger,
milli takima girebilmek i¢in yasinin gelmesini bekliyor.

MILLi TAKIM iCiN “12” GEREKiYOR

Tiirkiye birinciligini 50 metre serbest stilde 48 sani-
yeyle elde eden Muhammed Alj, yiizmeyi ¢ok sevdigini
sOyledi.

Hedeflerine ulagsmak icin yogun calistigini aktaran
Biger, “Hedefim 6nce milli takima girip, Avrupa ve
diinya sampiyonluklarinin ardindan olimpiyatlara kadar
cikmak. Milli takima girme siireci 12 yasinda basliyor.
Su anda 11 yasindayim, antrenmanlarima devam ediyo-
rum, siireleri gegmeye calistyorum.” dedi.

Biger, calismalarini araliksiz siirdiirdiigiinii vurgula-
yarak soyle devam etti: “Milli takim herkes gibi benim

S- nnesi Giilay Biger’in yonlendirmesiyle 3 yasin-

de hayalim. Milli takima girip bayragimizi olimpiyatlar-
da dalgalandirmak istiyorum, Istiklal Marsimiz1 okut-
mak istiyorum. Gecikti bana gore ama olsun yine de
daha giizel toparlanip, daha iyi girecegiz insallah mil-
li takima. lyi gidiyoruz, antrenmanlarimiz da siiriiyor.
Tiirk bayraginin génderde dalgalanis1 zihnimde canlan-
dik¢a daha hararetli bir sekilde ¢alismaya devam edi-
yorum. 30 Ocak-1 Subat arasinda turnuva var, hararetli
sekilde hazirlantyoruz. Bazi giinler uzun antrenmanlar
yaptiyoruz, acisint gegirmek igin ertesi giin biraz daha
yavas antrenmanlar yapiyoruz. Haftanin 6 giinii giinde
2 saat yiiziiyoruz.”

“SENEYE DAVET BEKLIYORUZ”

Biger’in antrenérii Emrah Giingér de Muhammed
Ali ile 2 yildir ¢alistiklarini anlatti.

Giresun’daki Tiirkiye Sampiyonasi’nda gegen yil
diinya sampiyonasinin B barajin1 gegmeyi basardikla-
rini belirten Giingér, Muhammed Ali’nin 2 yil gibi kisa
stirede biiyiik basarilar elde ettigini soyledi.

Gilingor, milli takima girmek i¢in 12 yas barajini
beklediklerini dile getirerek “Onun icin hedef y1l 2027.
Insallah milli takima girecegiz. Burada Muhammed Ali
ile ¢alismak benim i¢in de ¢ok biiyiik bir ayricalik ¢iin-
kii ¢ok caliskan, yasina gore ¢cok olgun. Antrenmanlarda
ne istiyorsak hep 2 katin1 vermeye ¢aligan bir sporcu.”
ifadelerini kullandi. Tiirkiye Sampiyonasi’nda ocak
ayinda en iyi dereceyi yapmay1 hedeflediklerini anlatan
Glingor, sunlari kaydetti: “Su anda milli takim barajla-
rin1 gegiyoruz. Hedef yarisimiz zaten 200 metre serbest.

Yasimiz 11 oldugu icin seneye davet almay1 bekliyoruz.
Su an S4 kategorisinde yaristyor. Yildizlar kategori-
sinde 100-200 metre serbest Tiirkiye sampiyonu, 150
metre karisik, 50-100 sirt Tirkiye sampiyonu zaten.
2027 Diinya Sampiyonasi i¢in A barajini alip ilk diinya
sampiyonasina katilacagiz. 2027 yilindaki performansa
gore 2028 olimpiyatlarini hedefleyecegiz ama bundan
sonraki siiregte Avrupa ve diinya sampiyonast gibi bii-
yiik organizasyonlara girmek istiyoruz. Milli takimimizi
gururla temsil etmek istiyoruz.” (AA)

“Rosatom Satranc
Kupasi”nda odiiller
sahiplerini buldu

usya Devlet Niikleer Enerji Kurulu-
Rsu Rosatom tarafindan Rus niikleer

endiistrisinin 80’inci kurulus yil do-
niimii kapsaminda organize edilen “Rosatom
Satran¢ Kupas1” turnuvasinda, dereceye gi-
ren sporcular 6diillendirildi.

Tiirkiye Satrang Federasyonu (TSF)
Mersin Il Temsilciliginin igbirliginde Akde-
niz ilgesindeki bir otelde gergeklestirilen tur-
nuvaya, 250’den fazla sporcu katildi.

Organizasyona konuk olan biiyiikusta
(GM) Meylis Annaberdiyev, ayn1 anda 10
sporcuyla gosteri magi yapti.

DERECEYE GIREN SPORCULAR

Bes tur halinde gergeklesen miisabakala-
rin ardindan 8 yas ve alt1 kategorisinde Ali
Goktug, 10 yas ve altinda Yigit Can Ar1, 12
yas ve altinda Mirag¢ Karakurt birincilik elde
ett1.

FIDE ustast (FM) Ahmet Olgum’un altin
madalya kazandig1 acik kategoride, usta ada-
y1 (CM) Emre Kirilmaz ikinci, FIDE ustasi
Babageldi Annaberdiyev iigiincii oldu.

Miisabakalarin ardindan diizenlenen ma-
dalya torenine, Genglik ve Spor Il Miidiirii
Goksun Oz ve TSF Onursal Bagkani Giilkiz
Tulay da katildi. Organizasyon kapsaminda,
Tulay’in moderatorliigiinde usta adaylari
(CM) milli sporcular Ege Oz ve Latife Yade
Glinasti’nin katilimiyla séylesi yapildi.

“YARISMADA GUZEL OYUNLAR
CIKTIGI iCIN COK MUTLUYUM”

Akkuyu Niikleer AS Genel Miidiirii Ser-
gei Butckikh, Rosatom’un diinyanin dort bir
yanindaki bolgelerin siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine katkida bulunan projeler uygula-
digimi soyledi.

Rosatom Satran¢ Kupasi’na katilanlari
tebrik eden Butckikh, yarismacilarin hayal-
lerini gergeklestirerek gelecekteki basarilar
icin saglam bir temel olusturmalarini diledi.

Milli sporculardan Latife Yade de turnu-
vay1 ¢ok sevdigini vurgulayarak, “Bu kadar
iyl oyuncunun bir arada oynadig1 yarigsma-
da giizel oyunlar ¢iktig1 i¢cin ¢ok mutluyum.
Cok eglenerek satrang oynuyorum.” dedi.

Ege Oz de organizasyona katildig1 i¢in
mutlu oldugu dile getirdi, Rosatom’a tesek-
kdir etti. (AA)

Cristiano Ronaldo, hin
gol atana kadar futholu
hirakmay diisiinmiiyor

uudi Arabistan’in Al-Nassr takiminda
Sforma giyen Portekizli futbolcu Cristi-
ano Ronaldo, kariyerinde bin gole ulas-
madan emekli olmayacagini sdyledi.
Dubai’de katildig1 6dil téreninde konu-
san 40 yasindaki Ronaldo, “Hedefimin ne ol-
dugunu biliyorsunuz. Kupalar kazanmak ve
hepinizin bildigi o sayiya, bin gole ulasmak
istiyorum. Sakatlik yasamazsam, bu sayiya
kesinlikle ulasacagim.” ifadelerini kullandi.
Futbola devam etmek i¢in motivasyo-
nunun yiiksek oldugunu belirten Ronaldo,
“Orta Dogu’da m1 Avrupa’da m1 oynadigim
onemli degil, futbol oynamay1 her zaman se-
viyorum ve devam etmek istiyorum.” dedi.
2022°de Al-Nassr’a transfer olan Ronal-
do, cumartesi glinii 3-0 kazandiklar1 Al Akh-
doud maginda iki kez fileleri havalandirarak
toplam gol sayisin1 956’ya ¢ikarmisti. 30
yasindan itibaren 493 gol atan Ronaldo, eski
Ingiliz futbolcu Ronnie Rooke’un Arsenal,
Fulham ve Crystal Palace formasiyla 64 yil
once kirdigi rekoru da egale etmisti.  (AA)

Canakkale'de spor alaninda iiniversite ile belediye kuliipleri arasinda is hirligi yapildi

anakkale Onsekiz Mart Universitesi

(COMU) Spor Kuliibii ile Canakkale

Belediyespor Kuliibli arasinda, voley-
bok basketbol ve ylizme branslarinda spor yo-
netimi, alt yapr gelistirme, antrendr ve sporcu
is birliklerini kapsayan is birligi protokolil im-
zaland1.

Rektor Prof. Dr. Ciineyt Erenoglu, iiniversi-
tenin Dardanos Yerleskesinde diizenlenen imza
toreninde yaptigi konusmada, COMU Spor
Kuliibii biinyesinde olusturulacak takimlarda-
ki sporcu egitimlerinin, kurumsal, bilimsel ve
etik acidan siirdiiriilebilir bir yap1 olusturulmasi
amactyla Canakkale Belediyespor Kuliibii ile
birlikte ¢aligacaklarini soyledi.

Voleybol, basketbol ve ylizme branslarinda
ikili is birlikleri yapacaklarini aktaran Erenog-
lu, “Burada temel amacimiz iiniversitemizin
akademik kabiliyetlerini, Canakkale Beledi-
yespor Kuliibii’niin yetkinlikleriyle birlikte ha-
yata gegirmek.

Uzmanlik alanlarimiz, teknik ekiplerimiz,
ozellikle idari kapasitelerin orta kullanimi
noktasinda hep birlikte ¢alisacagiz. Amacimiz
hem spor kuliiplerimize daha da énemlisi ken-
timizde spor kiltiiriiniin siirdiiriilebilir sekilde
yayginlastirilmasi, spor etigi ve genglerimizin
yetistirilmesi noktasinda fair play ilkelerinin
olusturulmasi ve yayginlastirilmasi.” diye ko-
nustu. Canakkale Belediyespor Kuliibii Yone-

tim Kurulu Bagkant Akin Yalman ise sehirdeki
kuliipleri birlestirip, genglere ve ¢ocuklara fay-
dal1 olmayi, alt yapidan profesyonel sporcular
¢ikarmay1 amagladiklarim dile getirdi.
Universite ile yapilan is birliginin, sehrin iki
biiyiik kurulusunun bu ortak konuda birlesme-
sinin ve genglere fayda saglayabilmesinin ¢ok
degerli oldugunu ifade eden Yalman, “Insallah
bu bir basglangi¢ olur. Sehrimizde giizel etkin-
liklere imza atariz. Birbirimizin tecriibelerinden
yararlanip, genglerimize faydali oluruz.” dedi.
Erenoglu ve Yalman daha sonra iki kuliip
arasindaki is birligi protokoliinii imzalad1. imza
torenine iliniversitenin ve belediyenin spor ku-
liiplerinin yoneticileri de katildi. (AA)
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ticlii vokali ve duygusal yorumuyla ta-
Gnlnan Olga Napoli, miizik kariyerine
kiiclik yaslarda basladi. Napoli, Bela-
rus’un baskenti Minsk’te dogmus ve burada
miizikle i¢ ige bir yasam siiriiyor.
Sanatc1, 2012 yilinda kurulan ve 2015 y1lin-
dan itibaren solo projeye doniisen Olga Napoli
miizik grubunun lideri. Grup, Belarus’un Euro-

Olga Napoli'nin en yenisi “Kalmadh Sabrim”

vision elemelerine birgok kez katilmig ve 2016
yilinda ikinci olarak biiylik bir basari elde etti.
Sanate1, 2020 yilinda Turkvision yarismasimda
Rusya adma “Sar1 Gelin” sarkistyla birincilik
kazandi. (Haber Merkezi)

~ “Kiituiphanelerdeyiz’ etkinligiyle
ogrenciler okuma kultiiriyle bulusuyor

Milli Egitim Bakanligi ile Kiltar ve Turizm Bakanhgi isbirligiyle yuratilen etkinlikle, resmi ilkokul ve
ortaokullarda 6grenim gbéren dgrencilerin kittiphaneleri dizenli olarak ziyaret etmeleri hedefleniyor.

illi Egitim Bakanligt (MEB) ile Kiiltir ve
Turizm Bakanlig1 isbirliginde ytritiilen “Kii-

tiiphanelerdeyiz” etkinligi kapsaminda 6gren-
ciler, kiitiiphanelerde hem okuma kiiltiiriiyle bulusuyor
hem de atdlye ¢alismalariyla bilgilerini beceriye doniis-
tiiriiyor.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, “Kiitiiphane-
lerdeyiz” etkinligi ile resmi ilkokul ve ortaokullarda 6g-
renim goren O6grencilerin kiitliphaneleri diizenli olarak
ziyaret etmeleri amaglanryor.

Bu etkinliklerde 6grencilere, kiitiiphaneleri yakin-
dan tanima ve burada bulunan atolyelerden yararlanma
imkani sunuluyor. Ziyaretler kapsaminda 6grencilere
kiitiiphane tanitimi yapiliyor ve kiitliphane iiyeligi, kitap
6diing alma-verme ve aragtirma yontemleri gibi konu-
larda kiitiiphane ¢aliganlari rehberliginde bilgi veriliyor.

Ayrica kiitiiphanelerde 6grencilere, “Robotik, fen ve
matematik, Dene-yap” gibi el becerilerini gelistirmeye
yonelik birgok atdlye ¢alismasi uygulamali olarak ger-
ceklestiriliyor.

ETKIiNLiK GELECEK
YIL DA DEVAM EDECEK

Ogrencilerin kiitiiphane ziyaretlerine, MEB Temel
Egitim Genel Miidiirii Ebubekir Siddik Savaser ile Kiil-
tiir ve Turizm Bakanlig: Kiitiiphaneler ve Yayimlar Ge-
nel Miidiirii Taner Beyoglu da Adnan Otiiken il Halk
Kiitiiphanesi’nde eslik etti.

Aciklamada goriislerine yer verilen Savasci, etkinli-
gin en 6nemli hedeflerinden birinin 6grencilerin egitim
ogretim faaliyetlerine okul dis1 egitim ortamlarinda da
devam etmelerini saglamak oldugunu ifade etti.

Tiirkiye Ylizyili Maarif Modeli kapsaminda bilgiyi
beceriye ¢evirme noktasinda “Kiitiiphanelerdeyiz” et-
kinligini ¢ok dnemsediklerini aktaran Savaget, “81 ilin
tamaminda bu etkinligi basariyla ytriittiik. 2026 yilinda

da bu etkinligimize devam edecegiz. Cocuklarimiz kii-
tiiphanelerdeki atdlyelerde ayni zamanda bilgiyi beceri-
ye doniistiirebilecekleri alanlar da buluyorlar. Bu, bizim
i¢in 6nemli bir etkinlik.” ifadelerini kullandi.

Beyoglu da MEB’e bu etkinligin yiiriitiilmesindeki
katkilarindan dolay1 tesekkiirlerini iletti.

Yeni kiitiiphanelerin insa edildigine dikkati ¢eken
Beyoglu, “Bu kiitiiphaneleri hizmete sunmakta en bii-
ylk amacimiz, toplumda okuma kiiltliriiniin gelisimine

Subattan bu yana 5 bine yakin etkinlik diizenlendigi-
ni ve 258 binin lizerinde dgrencinin bu etkinliklere katil-
digin1 ifade eden Taner Beyoglu, ¢ocuklarin bu sayede
temel kiitiiphanecilik hizmetleri, kitaplar ve kitaplara
iligkin temel kavramlarla da tanismis olduklarmi kay-
detti.

Etkinlige katilan 6grenciler de kiitiiphanede atdlye
calismalarina katilmaktan biiyiik keyif aldiklarmi, ki-
taplarla i¢ ice olmanin kendileri i¢in ¢ok giizel bir dene-

Kastamonu'da
126 yillik civisiz cami
yillara meydan okuyor

astamonu’nun Tagkopri ilgesine bag-
Kl Pasakdy’de bulunan 126 yillik ¢ivi-
iz Esederesi Camisi, yillara meydan

okuyor.

Pasakdy’deki Esederesi Camisi’nin inga-
atma 1880 yilinda baslandi. Insaat sirasinda
ustasinin  hayatin1 kaybetmesinin ardindan
oglu camiyi 1899 yilinda tamamladi.

Cami ¢ivisiz ve koselerde agaglara agilan
centik kilit sistemi ile tamamen ahsaptan insa
edildi.

Pasakoy’iin 7 mahallesinin ortasinda ka-
lan Esederesi Camisi, uzun yillar kdyiin tek
camisi konumunda bulundu ancak zamanla
koyiin diger mahallelerinde de cami yapildi.

Yillara meydan okuyan ¢ivisiz cami, sii-
rekli agik olmasina ragmen vakit namazlarin-
da diger mahallelere uzak olmasi nedeniyle
fazla tercih edilmiyor.

K&y sakinleri, 6zellikle cuma ve bayram
namazlarii ise Coban Mahallesi’ndeki Ese-
deresi Camisi’nde kilmaya 6zen gosteriyor.

K&y Muhtar1 Oguzhan Senel, kdy sakin-
lerinin tarihi camiyi ayakta tutmaya galistig1-
ni1 sdyledi.

Esederesi Camisi’nin ¢ok 6zel bir cami
oldugunu vurgulayan Senel, “Camimiz ah-
sap ve civisizdir. Koy halk: olarak bu camiyi
yasatmak icin ugrastyoruz. Ozellikle cuma
giinleri gelip namaz kiliyoruz ki bos kalma-
sin. Gegtigimiz yilarda kendi imkanlarimizla
catisini onardik ama tekrar bakima ihtiyact
var.” dedi.

Koy sakinlerinden Yunus Coban ise cuma
ve bayram namazlarini Esederesi Camisi’nde
kildiklarini belirterek, “Burasi tarihi bir yapu.
100 y1l1 agkin siiredir kullaniliyor. Bu camiyi
yasatmak i¢in kdy halki imece yapip catisini,
kiremitlerini yeniledik.” diye konustu.

“AGACTAN MUAZZAM BiR
ISCILIK GOSTERMISLER”

Ahmet Eker de 80 yasinda oldugunu dile
getirerek, “Burasi merkezi bir yer. Diger
koylerden de buraya namaza geliyorlarmisg
eskiden. Diger koylerin de merkezi burasidir.
Agactan muazzam bir is¢ilik gdstermisgler.”
ifadesini kullandu.

85 yasindaki Recep Gokgdz ise camiye
gelip gitmeye calistiklarina dikkati ¢ekerek,
sunlar1 kaydetti: “Simdi her kdyde bir cami
var. O zamanlar sadece bu cami varmis. Biz
de bu camiyi yasatmaya calisiyoruz, buraya
sahip ¢ikiyoruz. Buranin harap olmasini iste-
miyoruz. Bugiine kadar bakimini elimizden
geldigince yaptik ama bundan sonra daha gii-
zel restore edilmesini bekliyoruz.” (AA)

katkida bulunmak.” a¢iklamasinda bulundu.

yim oldugunu ifade ettiler. (AA)

“Renkierie Kurulan Koprit”
sergisi Ankara'da acild

“Renklerle Kurulan Koéprii: Tiirkiye’den Yetenekli Co-
cuklar Bulgaristan’1t Ciziyorlar” baslikli sergi Ankara’da
acildi. Bulgaristan Haber Ajansi (BTA), Bulgaristan’in An-
kara Biiyiikelgiligi, Nasrettin Hoca Bilim ve Sanat Merkezi
ile Balkan Go¢menleri lktisadi Arastirma ve Sosyal Yar-
dimlagsma Vakfi (BISAV) isbirliginde “Renklerle Kurulan
Koprii: Tirkiye’den Yetenekli Cocuklar Bulgaristan’t Ci-
ziyorlar” baslikli serginin agilist BTA Ankara Biirosu’nda
gerceklestirildi.

BTA Genel Miidiirii Kiril Valchev, 6grencilerin, velilerin
ve ¢ok sayida davetlinin katildig1 agilista, sergide

Tiirkiye’den ¢ocuklarin Bulgaristan’1 anlattigi resimlerin
yer aldigini s6yledi. Valchev, sergide 29 resim bulundugunu
ve hepsinin Bulgaristan’in dogasini, kiiltlirtini ve folkloriinii
yansittigini kaydetti.

Meslektast Nahide Deniz’in Atatiirk’in Sofya’daki giin-
lerini anlatan bir belgesel ¢ektigini ve Nasrettin Hoca Bilim
ve Sanat Merkezinde bu filmin gosterildigini anlatan Valc-
hev, bu donemde Biiyiikel¢i Tcholakov’un iilkesine dair gok
giizel hikayeler anlattigin1 ve ¢ocuklarin da bundan ¢ok et-
kilendigini soyledi.

Nasrettin Hoca’nin Bulgaristan’da da tinlii oldugunu dile
getiren Valchev, “Bu sergi, birbirimizi daha iyi tanimamiz
gerektiginin bir 6rnegi. BTA ve Anadolu Ajansi, bunun igin,
iilkelerimizden haberleri, kiiltiiri, ekonomiyi ve siyaseti
daha iyi bilebilmek i¢in ¢aligiyor.” ifadelerini kullandi.

iki iilke arasindaki yakimliga deginen Valchev, “Bizim
haber ajanslarimiz da bu dostlugu devam ettirmek igin ¢a-
listyorlar.” dedi.

Bulgaristan’in Ankara Biiyiikel¢isi Anguel Tcholakov da
bu giizel sergide bir araya gelmekten mutluluk duydugunu
belirterek, “Bu sergi bize 3 ¢ok énemli mesaj veriyor: Co-
cuklar, yetenekler ve Bulgaristan.” diye konustu.

Tcholakov, 2025’in Bulgaristan ile Tirkiye arasindaki
dostluk i¢in ¢ok giizel bir y1il oldugunu dile getirdi.

Nasrettin Hoca Bilim ve Sanat Merkezi Midiiri Ilyas
Yaldiz ise bu seriivenin Biiytikelgi Tcholakov’un Nasrettin
Hoca Bilim ve Sanat Merkezi’ni ziyaret etmesiyle basladi-
gina isaret ederek, “Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk’iin Sofya yillarindan esinlenerek basladigimiz bu ser-
giyi Oyle giizel bir hale getirdik ki Bulgaristan’la aramizda
miithis bir dostluk, miithig bir koprii olusturduk.” diye ko-
nustu. Daha sonra Yaldiz ve 6grencileri tarafindan Biiyiikel-
¢i Tcholakov’a gigek ve hediye takdim edildi.

BISAV Bagkam Yiiksel Ozkale de Tiirkiye ile Bulga-
ristan arasindaki iligkilerin Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’le
basladigini soyledi.

Atatirk’iin Sofya’da yasadigi donemde sahit oldugu ve
begendigi kiiltiirel ve sanatsal faaliyetleri ve akimlart Tiir-
kiye’ye de getirdigini kaydeden Ozkale, sonrasinda da Ata-
tirk’iin iki lilke arasindaki iliskilerin giiclenmesi icin her
tiirlii mesaj1 verdigini belirtti.

Sergiye dair degerlendirmede bulunan BTA Genel Mii-
diiri Valchev, “Bu aksam Bulgaristan’dan 29 resimle bir
sergi actyoruz ancak eser sahipleri Tirkiye’den cocuklar.
Hi¢ Bulgaristan’da bulunmadilar, Bulgaristan’1 sadece re-
simlerden, filmlerden biliyorlar ve bu sergiyi yapma karari
aldilar.” diye konustu. (AA)

Sifir atija dikkati cekmek icin conten
topladikian atikiardan enstriiman yapip konser verdiler

ugla’nin Marmaris ilgesinde diizenlenen Marmaris
MYeni Y1l Festivali’nde temizlik iscileri, sifir atiga

dikkati ¢ekmek icin ¢Opten topladiklar: atiklari
enstriiman yapip konser verdi. Marmaris Belediyesinden ya-
pilan yazili agiklamaya gore, Temizlik Isleri Miidiirliigiinde
gorevli 24 isci, 19 Mayis Genglik Meydani’nda diizenlenen
Marmaris Yeni Y1l Festivali’nde sahne aldu.

Tamami temizlik isgilerinden olusan “Sifir Atik Orkest-
ras1” lyeleri sahneye ilk ¢iktiklarinda siipiirgeleriyle sahne
temizligi yapti. Baglamanin yaninda geri donistiiriilebilir
atiklardan trettikleri plastik ve tahta enstriimanlar, plastik
ve teneke ¢op kutulari, cam ve pet siselerle isciler, Erkin

Koray’in “Copgiiler” sarkisini seslendirirken “Kerimoglu”
tirkiisiinde zeybek oynadi. Neset Ertas’in “Yaktin Beni”
eserinin yani sira “Prens” dizisinin miizigi, szleri temizlik
emekgeilerine uyarlanarak seslendirildi.

Bazi sarkilarin sozlerini degistirerek sifir atik vurgusu da
yapan “Sifir Atik Orkestras1” hem ¢alip hem sdylerken sifir
atik bilincine dikkati ¢ekti.

Temizlik is¢ilerinin sahne performansini izleyen Marma-
ris Belediye Baskan1 Acar Unli, iscilere tesekkiir etti.

Unld, “Bu igler yiirekten yapilinca, nasil Marmaris bu
kadar temiz oluyorsa ki ellerine saglik, yiirekten yapilinca
bu kadar giizel ¢ok lezzetli de bir is ¢ikt1.” dedi. (AA)

BURC’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Kariyeri-
nizde hedeflediginiz noktaya ulas-
mak icin sergilediginiz kararlilik,
profesyonel c¢evrenizde giiglii bir
intiba birakmanizi sagliyor. Uzun vadeli proje-
lerinizin temellerini saglamlastiracaksiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yasam

vizyonunuzu yeniden sekillendir-

diginiz, fikirlerinizi daha genis bir

kitleye ulastirma potansiyeli buldu-
gunuz bir siirectesiniz. Hukuki siirecler veya
akademik hedeflerinizle ilgili netlesen sonuc-
lar olacak.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran)
Kriz yonetimindeki ustaliginiz, ¢cev-
renizdeki belirsizlikleri gidermenize
yardimet olacak. Ruhsal olarak de-
rinlesmek ve hayatinizdaki fazlaliklardan arin-
mak adina gii¢lii bir motivasyon duyacaksiniz.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz)

Iliskilerinizde ciddiyetin ve sorum-

lulugun 6n planda oldugu, gelecege

yonelik dnemli sdzlerin verilebilece-
gi etkiler altindasiniz. Partnerinizle aranizdaki
bag1 somut temellere dayandirmak, aranizdaki
giiveni pekistirecek.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Giinliik isleyisinizi ve ¢aligma orta-

minizi daha sistemli bir hale getir-

mek icin biyiik bir ¢caba sarf edebi-
lirsiniz. Verimliliginizi artiracak yeni bir diizen
kurarken, sagliginizi da ihmal etmeyen disip-
linli rutinler olusturacaksiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ozel

hayatinizda sevgi dilinizi daha so-

mut ve giiven verici bir sekilde ifade

etmeyi tercih edeceksiniz. Hayattan
aldigimmiz keyfi, kalict hobiler ve sorumluluk-
larla harmanlama zamanu.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Aile

icindeki hiyerarsiyi ve yuva diize-

ninizi ilgilendiren konularda yapici

kararlar aliyorsunuz. Taginmaz mal-
lar veya aile biiytikleriyle ilgili sorumluluklar
giindeminizi mesgul edebilir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) {leti-

sim aginizda segici davranacaginiz,

sadece somut ve fayda saglayan

bilgilere odaklanacaginiz bir siireg-
tesiniz. Yakin ¢evrenizle olan diyaloglarinizda
otoritenizi koruyarak kalic1 ¢oztimler iiretebi-
lirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Maddi

kaynaklarmizi daha verimli kullan-

mak ve gelir-gider dengenizi koru-

mak adma kat1 ama gerekli kararlar
alabilirsiniz. Kendi degerinizi, ortaya koydu-
gunuz somut basarilarla 6lgme egiliminde ola-
caksiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Haya-
tiizin genelini etkileyecek onemli
degisimleri baslatma ve kendinizi
yeniden tanimlama giicline sahipsi-
niz. Kisisel disiplininiz ve ¢aliskanliginiz, ¢ev-
reniz i¢in ilham kaynagi olmaya devam ediyor.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Zihni-

nizde planladigmiz biiyiik projeleri

hayata gecirmeden once, son hazir-

liklar1 yapmak iizere kendi diinyani-
za cekilebilirsiniz. I¢sel disiplininizi artirmak
ve ruhsal sagliginizi korumak i¢in denemele-
riniz olacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Gelecek

vizyonunuzu paylasan, size destek

veren saglam bir sosyal cevre ige-

risinde yer aliyorsunuz. Arkadaslk
iliskilerinizde diirtistliik ve giivenin test edildi-
§i durumlardan basartyla ¢ikacaksiniz.
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