Ankara’da yeni yi1l coskuyla kutlandi

nkara’da vatandaglar 2026 yilina 15
Temmuz Kizilay Milli frade Meyda-
n1’ndaki kutlamalarla girdi.

Ankara’da yilbasini kutlamak isteyen va-
tandaglar, aksam saatlerinde 15 Temmuz Ki-
zilay Milli irade Meydani’nda toplanmaya
bagladi. Vatandaslar, saatler gece yarisina yak-
lastiginda Giivenpark ve 15 Temmuz Kizilay
Milli irade Meydani1 cevresinde kalabaliklar
olusturdu. 2026’ya “Hos geldin yeni y1l” diye-
rek giren vatandaslar, miizik esliginde eglendi.
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Ankara, heyaza hurundu

Bagkent’te yeni yilin ilk giiniinde kar yagis1 etkili oldu. Kentte gece saatlerinden itibaren baslayan
kar yagisi, zaman zaman etkisini artirarak devam etti. Kentin simge noktalarindan Anitkabir, Ulus Atatiirk
heykeli, Hitit Giines Kursu heykeli, Ankara Kalesi, Atakule ve Kizilay da beyaz ortiiyle kaplandi.

Kirsal Kalkinma
Desteklerine iliskin usul
ve esaslar helirlendi

ikro, kiigiik ve orta dlgekli isletme-
Mlerin desteklenmesi ve kirsalda al-

ternatif gelir kaynaklarindan yeni
teknolojilere kadar tireticilerin etkinliginin arti-
rilmasina yonelik usul ve esaslar belli oldu. Kir-
sal Kalkinma Desteklerine Iligkin Cumhurbas-
kan1 Karar1, Resmi Gazete’nin 5’inci miikerrer
sayisinda yayimlanarak 1 Ocak 2026 itibariyle
yiiriirlige girdi. Sayfa 5’te

“Milli gelir yurttasiar
arasinda esit ve adil
olarak dagitiimal’”

4 demokratik kitle orgiitiiniin bir araya
5 gelerek olusturdugu Yurttas Birlikteligi
yaptig1 agiklamada yoksulluga kars1 orgiit-
It miicadele c¢agris1 yaparken milli gelirin tim
yurttaslar arasinda esit ve adil olarak dagitilma-
sindan gectigini ifade etti. Sayfa 2°de

Zam Sampiyonu
limon oldu
Tiirkiye Ziraat Odalan Birligi (TZOB),

2025 yilinin son ayina iliskin tarimsal
fiyat verilerini agikladi. TZOB Genel
Bagkani Semsi Bayraktar tarafindan paylasilan
rapor, tarim uriinlerinde iiretici ile market fiyat-
lart arasindaki ugurumun derinlestigini bir kez
daha ortaya koydu. Sayfa 5’te

KUGULU PARK’TA DAVUL
ZURNA ESLIGINDE KUTLAMA

Ankara’nin simge alanlarindan Kugulu
Park’ta yeni y1l, davul zurna esliginde kutlandi.
Yilbagt aksami parka gelen vatandaglar, miizik
esliginde halay ¢ekip eglendi.

Soguk havaya ragmen Kugulu Park’ta top-
lanan kalabalik, davul zurnanin ritmiyle yeni
yila girdi. Parkta renkli goriintiiler olusurken,
baz1 vatandaglar cep telefonlartyla kutlamalar
kaydetti. (DHA)

Tirk basketbolunda
2025 boyle gecti

iirk basketbolu, 2025 yilinda milli takim-
lar, kuliip, yonetici ve oyuncu diizeyinde

biiyiik basarilar kazandi. A Milli Erkek
Basketbol Takimi, Letonya’nin baskenti Ri-
ga’nin ev sahipligi yaptig1 ve biiyiik boliimiini
iistlin oynadig1 final maginda Almanya’ya 88-
83 yenilerek ikinci oldu. Sayfa 7°de

Altinkoy A¢ik Hava Miizesi, Baskent’te

koy kiiltiirtiniin yasayan adresi oldu

!- Itindag Belediyesince 10
yil Once hayata gegirilen
ve Anadolu’nun geleneksel

koy hayatini birebir yansitan Altin-

kdy Agik Hava Miizesi 2025°te de
yerli ve yabanci turistlerden yogun
ilgi gordii. Miize Midiirii Dilek

Kara Yilmaz, “Mizeyi 2025’te

yaklasik 1 milyon kisi ziyaret etti.
Bu yogun ilgi, Altinkdy’iin yerli ve
yabanci ziyaretgiler nezdinde giiglii
bir cazibe merkezi haline geldigini,
artan uluslararasi ziyaretci profili
ise diinya Ol¢eginde dikkat geken
bir kiltir alanma doniistiigiini
gosteriyor” dedi. Sayfa 2°de

112 Acil Cagr1 Merkezlerince
2025 yilinda 95 milyon ¢agr1 yanitlandi

95 milyon gagriya yanit verildi, 35 milyon
vakaya miidahale edilmesi saglandi. Igisleri
Bakanlig1 Iller idaresi Genel Miidiirliigii 112 Acil
Cagr1 Hizmetleri Daire Baskanligindan yapilan
aciklamada, 2025 yilinda 95 milyon acil cagriya
yanit verildigi, 35 milyon vakaya miidahale edil-

1 12 Acil Cagri Merkezlerince 2025 yilinda

www.baskentgazete.com.tr

FiYAT: 7 TL

mesinin saglandig: belirtildi.

Sayfa 2°de

nkara’da yeni yilin ilk giiniinde
kar yagist etkili oldu, kent beyaz

ortiiyle kaplandi.

Baskentte yeni yilin ilk saatlerinden
itibaren kar yagisi etkili oldu. Kar yagis
ile birlikte kent merkezinde 5 santimetre-
ye ulasan kar kalinlig1, yiiksek kesimlerde
15 santimetreye kadar ¢ikti.

ESSiZ KAR MANZARASI

Kentin simge yerlerinden Anitkabir,
Atakule ve Kugulu Park’ta karla birlikte
giizel goriintiiler ortaya ¢ikti. Vatandas-
lar giiniin ilk saatlerinden itibaren sokaga
cikip, karla kapl sokaklarda yiiriiyerek,
kar manzarast esliginde fotograf cekti.
Cocuklar da karm keyfini ¢ikardi. Kentin
bircok noktasinda ara sokaklarda ¢ocuk-
lar posetlerin iizerinde kayip, eglendi, kar
topu oynadi.

Ote yandan belediye ekipleri de kar
yagisinin ardindan soguk hava ile birlikte
buzlanma tehlikesine karsi cadde ve so-
kaklarda tuzlama calismasi yapti. Mete-
oroloji Genel Miidiirliigii verilerine gore;
kentte kar yagisinin araliklarla etkisini
stirdiirmesi bekleniyor. (AA-DHA)

Sincan Belediyesinde kar teyakkuzu

yogun kar yagistyla birlikte 19 kar kiireme araci, 4

adet transit tuzlama araci, 11 kamyon, 5 adet kepce
ve 115 personeliyle sahadaydi. Kar yagis1 ve sonrasinda
olusan buzlanmanin hayati olumsuz etkilememesi igin ilge
genelinde tiim 6nlemler alindt.

Teyakkuzda bekleyen Sincan Belediyesi karla miicade-
le ekipleri, Ankara’da kar yagisinin etkisini gdstermesiyle
hizla galismalarina basladi. Ulasimin kesintisiz devam et-
mesi i¢in yol agma ve tuzlama ¢aligmalari gergeklestiren
ekipler sayesinde Sincan’da kar ¢ileye donmedi; yerini ke-
yifli manzaraya birakti.

Ekipler, 24 saat kesintisiz hizmet veren 444 4 762 nu-
marali Coziim Merkezine gelen talepleri aninda degerlen-
direrek yasanan sikintilart giderdi. Buzlanma riskine kars1
tuzlama ¢aligmalar1 siirerken, trafik yogunlugunun olusabi-
lecegi noktalarda onlemler artirildi. (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi, onceki aksam saatlerinde baslayan

Ankara’da 1s yer1 sahiplerini silahla
tehdit ettig1 iddia edilen 4 kisi tutukland:

yagma”, “silahli tehdit”, “genel giivenligi kas-
ten tehlikeye sokma” ve “mala zarar verme”
suclarim igledikleri stiphesiyle 4 zanli tutuklandi.

Cankaya ilgesindeki is yeri sahiplerinden yiikli
miktarda para isteyip magdurlarin ikametlerine tehdit
icerikli not kagidi ile mermi birakilmasi iizerine Em-
niyet Genel Miidiirliigii Organize Suclarla Miicadele
Sube Miidiirliigii ekipleri siiphelilerin yakalanmasi
i¢in ¢aligma baglatti.

Yiiriitiilen sorusturma kapsaminda, M.G, F.G,
F.A, I.D ve 18 yas altindaki D.K, “nitelikli yagma”,
“silahli tehdit”, “genel giivenligi kasten tehlikeye
sokma” ve “mala zarar verme” suglarini igledikleri
siiphesiyle gozaltina alind1.

Stiphelilerin ikametlerinde ve is yerlerinde yapi-
lan aramada 1 ruhsatsiz tabanca, 1 pompal: tiifek ile
cok sayida fisek ve kartus ele gegirildi. Ankara Cum-
huriyet Bagsavciligina sevk edilen M.G, F.G, 1.D, ve
D.K. nébetci sulh ceza hakimligi tarafindan tutukla-
narak cezaevine gonderildi. (AA)

Baskent’te is yeri sahiplerine yonelik “nitelikli

Su kesintisinden etkilenen
vatandaslar cesmelerden
sul temin ediyor

nkara’nin Sincan il¢esinde su kesintisi
Anedeniyle vatandaglar ¢esmelerden su
dolduruyor.

Kent genelindeki su kesintilerinden etkile-
nen Sincan’daki vatandaslar, su ihtiyaglarini il-
cenin farkli noktalarinda bulunan kaynak suyu
cesmelerinden gidermeye calistyor.

Ellerinde damacana ve bidonlarla ¢esme
basinda siraya giren vatandaglardan Aslan Ipek,
sularin diin geceden bu yana kesik oldugunu be-
lirterek, “Haber vermiyorlar, karda kista perisan
oluyoruz. Insani ihtiyacimizi karsilayamiyoruz.
Cok magduruz, sularin bir an 6nce gelmesini
istiyoruz.” dedi.

Su alabilmek igin uzun siire sirada bekledi-
gini anlatan Ipek, cogu vatandasin siradan dola-
y1 baska ¢cesmelere gittigini sdyledi.

Coskun Kiyak da sularm iki giindiir kesik
oldugunu ifade ederek, “Sabah ise gidecegiz, ¢o-
cuklar okula gidecek, sular kesik. S6zde erken
ciktik ama 3 saattir su siras1 bekliyoruz. Sin-
can’da su sikintis1 bayagidir var. Bugiin tenha
ama buranin dolulugu bitmiyor. Insanlarin izinli
oldugu giinler gelseniz, hep dolu.” dedi.  (AA)
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“Milh gelir yurttaglar arasinda
esit ve adil olarak dagitilmali™

54 demokratik kitle 6rgiitiiniin bir araya gelerek olusturdugu Yurttas Birlikteligi yaptig1 aciklamada yoksulluga kars1 orgiitlii

miicadele ¢agrisi yaparken milli gelirin tiim yurttaglar arasinda esit ve adil olarak dagitilmasindan gectigini ifade etti.

Makbule AKGUL

olusturdugu Yurttag Birlikteligi yaptig1 aciklama-

da asgari ticretin aglik sinirinin altinda bir diizeyde
aciklanmasina, emekli ayliklarinin aglik smirmin nere-
deyse yaris1 diizeyinde kalmasina ve yiiksek enflasyona
isaret etti. Bu yasananlarin iktidarin politik tercihi oldu-
gunu ifade eden Yurttas Birlikteligi, iktidarin bir yandan
da bu duruma itiraz kanallarin1 kapatmak icin halki 6r-
giitsiizlestirmeye ¢alistigini vurguladi.

Yurttas Birlikteligi herkesi bu yasananlara karsi or-
giitlii miicadeleye ¢agirirken ¢dziim yolunun milli geli-
rin tim yurttaslar arasinda esit ve adil olarak dagitilma-
sindan gegctigini ifade etti. ]

Yapilan agiklamada soyle denildi: “Iktidar bloku;
toplumun ezici cogunlugunu olusturan basta emekliler,
engelliler, is¢iler, igsizler, kamu ¢aliganlari, genglik, kii-
ciik iiretici ve kiigiik esnafi aglikla terbiye edip “uysal
yurttaslar toplulugu” yaratmay1 hedeflemektedir. Issizler
ve sigortasiz ¢alisan milyonlari bir tarafa birakacak olur-
sak, Cumhuriyet tarihinde ilk kez belirlendigi giinde bile
aclik sinirmin altinda, 28 bin 75 TL olarak belirlenen
asgari iicret, artik Ulkemizde yayginlastirilarak ortala-
ma ticret haline getirilmistir. Hollanda’da asgari iicretle
calisanlarin orani yiizde 3 iken Tiirkiye’de bu oran yiiz-
de 57’yi geciyor. Yakin tarihte ‘derin yoksulluga’ itiraz
eden bizler, bugiin ‘derin agliga’ itiraz etmekle yiiz yiize
kaldik. Neredeyse yoksullugu arar duruma diistiik. Bu
sadece bir sonug degil, yasam hakkinin alenen ihlalidir.”

“ASGARI UCRET 2,5 CEYREK
ALTIN ALINIYOR”

“2000 y1linda asgari iicret ile 13 ¢eyrek altin alimnir-
ken, 2026 y1l1 i¢in yeni belirlenen asgari iicret ile sadece
2,5 ceyrek altin alinabiliyor.” denilen agiklamada sdyle
denildi: “Asgari licretin y1l i¢inde kaybedecegi degeri de
diistindiigiimiizde, her gecen giin mahkiim edildigimiz
acligi nasil daha da derinlestigi ortaya ¢ikmis oluyor.
2026 yili i¢in asgari iicret belirleme siirecinde; etkin ve
sonug alict bir alternatif tiretmeden, toplumsal miicadele
programi ortaya koymadan Asgari Ucret Komisyonu’n-
dan gekilen Tiirk-Is Konfederasyonu’nun bu pasif tutu-
mu, ne yazik ki isci sinifinin ¢ikarlarina hizmet etmemis-
tir. Bu pasif tutum, iktidar blokunun dayatmalarina zimni

54 demokratik kitle oOrgiitiiniin bir araya gelerek

onay anlamina gelmektedir. Benzer bir olumsuz siireg; 1
Ocak 2026 tarihinden itibaren gecerli olmak iizere belir-
lenecek olan kamu ¢alisanlar1 ve emekli maaslarina ya-
pilacak zamlar agisindan da gegerli. Bugiin milyonlarca
emekliye ddenen 16 bin 881 TL emekli maaginin aclik
smirinin yarist oldugunu da belirtmis olalim. Engellile-
rin durumu ise ¢ok daha vahim. Aylik sadece 8 bin liraya
mahkim edilmis durumdalar. Ev kiralarinin 25 bin lira-
dan basladig1 giinimiizde bu emekli, engelli maas1 ve
asgari iicretle yasamak miimkiin degildir. Iktidar bloku,
uyguladig1 ekonomik politikalari ile yoksuldan alip zen-
gine vermeyi bilingli ve planli bir tercih olarak siirdiirti-
yor. Tirkiye’nin sorunu; kaynak yetersizligi degil, var
olan kaynaklarin adil ve esit olarak dagitilmayisindan
kaynaklaniyor. Toplumun en zengin yiizde 10’luk kesi-
mi, milli gelirin yiizde 55,6’sina el koyarken, en yoksul
yilizde 50 ise milli gelirin sadece yiizde 14,1’ini alabili-
yorsa bu haksiz paylasima itiraz her yurttagin en dogal
hakkidir.”

“CATALIN UCUYLA CORBA TATTIRILIYOR”

Emekli, is¢i ve kamu ¢aliganlarinin her gegen giin
yoksullastirildig: ifade edilen agiklamada, sunlar kayde-
dildi: “Bu durumda hakkaniyetli ¢éziimiin; milli gelirin
tim yurttaglar arasinda esit ve adil olarak dagitilmasi
oldugunu diigiiniiyor ve savunuyoruz. Birilerine milli
gelirden tir ve konteynerlerle pay dagitilirken toplumun
dezavantajli kesimini olusturan dar gelirli ve emegiy-
le gecinenlere ¢atalin ucuyla corba tattiran bu sistemin
temelden degistirilmesini istemek hi¢ siiphesiz ki en
mesru ve hakkaniyete uygun, en vicdani durus olduguna
inaniyoruz. Iktidar bloku, bir yandan is¢i, issiz, emekli,
engelli, kamu c¢alisani, esnaf, koylii, kadin ve gencleri
acliga mahkiim ederken; diger yandan da bu haksiz ve
adaletsiz gidisi sorgulayip itiraz haklarin1 kullanmasin-
lar diye toplumu hizla orgiitsiizlestirme gayreti igindedir.
Tim yurttaslarimizi bu haksiz gidisati sorgulayip itiraz
etmeye, bu konuda duyarli olmaya, drgiitlenmeye ve so-
rumluluklarini yerine getirmeye davet ediyoruz.”

mak ve sehir hayatindan bunalan ziyaretgilere

dogayla i¢ ige bir deneyim sunmak amaciyla 10
yil dnce kurulan Altinkdy Ag¢ik Hava Miizesi, 2025'te
de yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi olmay1 siirdiir-
dii.

Altindag Belediyesince hayata gegirilen ve Anado-
lu'nun geleneksel koy hayatini birebir yansitan Altin-
kdy Acik Hava Miizesi, dogal yasami tarihi dokusuyla
birlikte sunarak her yastan ziyaretginin ilgisini ¢ekiyor.

Miize, barindirdigi ¢ok sayida hayvan ve geleneksel
yapilarla ziyaretcilerine adeta zamanda yolculuk imka-
n1 sunuyor.

Altinkoy Ag¢ik Hava Miizesi'nde yel degirmeni,
asma koprii, kOy bakkali, giil bahgesi, ahsap ve tas
mimarinin 6rneklerini yansitan tarihi evler gibi birgok
yap1 yer altyor. Bunun yani sira miize alaninda keklik,
kaz, tavus kusu, ceylan ve inek gibi gesitli hayvanlar
bulunuyor. Ziyaretciler, bu hayvanlar1 dogal ortamla-
rinda gozlemleyerek kirsal yasami yakindan tanima
firsat1 buluyor.

Miizede her sabah sagilan ineklerden elde edilen
taze siit, Osmaniye'nin daglarindan getirilen ve 6giitii-
lerek iglenen salep bitkisiyle bir araya getirilerek ziya-
retcilere sunuluyor. Ozellikle kis aylarinda yogun ilgi
goren bu geleneksel lezzet, ziyaretgilere kdy sofralari-
nin tadini yasatiyor.

Altinkdy ayrica yil boyunca farkli illerden davet
edilen zanaatkarlara ev sahipligi yaparak unutulmaya
yiiz tutmus mesleklerin yasatilmasina da katki sagliyor.

Sehir hayatinin yogun temposundan uzaklasmak
isteyen ziyaretgiler, Altinkdy'de hem dogayla bas basa
vakit geciriyor hem de geleneksel koy yasamini, tiretim
kiiltirinii ve el sanatlarini yerinde deneyimleme imka-
n1 buluyor.

"BUTUNCUL BIR MUZE ANLAYISI
ALTINKOY'DE SOMUTLASTIRILDI"

Altinkdy Acik Hava Miizesi Midiirii Dilek Kara
Yilmaz, Altinkdy'iin Altindag Belediye Baskan1 Veysel

Baskent‘te koy yasamini gelecek nesillere aktar-

Altinkoy Acik Hava Miizesi, Baskent'te koy kiiltiiriiniin yasayan adresi oldu

Altindag Belediyesince 10 y1l 6nce hayata gecirilen ve Anadolu'nun geleneksel koy hayatim birebir
yansitan Altinkoy Ac¢ik Hava Miizesi 2025'te de yerli ve yabanci turistlerden yogun ilgi gordii. Miize
Miidiirii Dilek Kara Yilmaz, '""Miizeyi 2025'te yaklasik 1 milyon Kkisi ziyaret etti. Bu yogun ilgi, Altin-

koy'iin yerli ve yabanci ziyaretciler nezdinde giiclii bir cazibe merkezi haline geldigini, artan uluslara-
rasi ziyaretci profili ise diinya 6lceginde dikkat ceken bir Kkiiltiir alanina doniistiigiinii gosteriyor" dedi.

Tiryaki'nin ¢alismalartyla 2016'da hayata gecirildigini
animsatarak, buranin yalnizca bir miize alan1 degil, ¢ok
yonlii bir kentsel doniistim ve kiiltiirel kalkinma modeli
olarak gelistirildigini ifade etti.

Yilmaz, Tiryaki'nin Tiirkiye'de miizeciligin yalniz-
ca kapali sergi mekanlartyla sinirli kalmasinin yarattigi
eksikligi 6ngordiigiinii belirterek, "Kiiltiir, doga, insan
ve liretimi bir arada ele alan biitiinciil bir miize anlayis1
Altinkdy'de somutlastirildi. Bu yoniiyle Altinkdy, hig-
bir zaman yalnizca bir miize projesi olarak kurgulan-
mad1. Sosyal, kiiltiirel ve ¢cevresel boyutlar1 olan 6rnek
bir alan olarak ele alindi." dedi.

Kadin galisan istihdamimin desteklendigini vurgu-
layan Yilmaz, "Boélge halkinin iiretime ve kamusal ya-
sama katilim1 gii¢lendirilirken Altinkdy, yalnizca yapi-
lariyla degil, yasayan insaniyla, tireten kadinlartyla ve
stirdiiriilebilir istihdam modeliyle de dikkat ¢eken bir
merkez haline geldi." ifadelerini kullandi.

_ MUZEYI YAKLASIK _
1 MILYON KiSi ZiYARET ETTi

Altinkdy'in diinya capinda 6rnek gosterilen eko-
lojik miizelerden biri haline geldigini belirten Yilmaz,
Haziran 2025'te Kiiltlir ve Turizm Bakanligindan ali-
nan miize tesciliyle Altinkdy Ac¢ik Hava Miizesi'nin
resmi ve nitelikli bir miize kimligi kazandigini soyledi.

Yilmaz, "Miizeyi 2025'te yaklagik 1 milyon kisi
ziyaret etti. Artan ziyaretgi sayisi ve ozellikle yabanci
turistlerin ilgisi, Altinkdy'iin yerli ve yabanci ziyaretgi-
ler i¢in gii¢lii bir cazibe merkezi haline geldigini gos-
teriyor." diye konustu. (AA)

Avarlar : Orta Avrupa'da
Bir Bozkir Halki (567-822)
Avarlar1 Sadece Veba Durdu-

KITAP VITRINI

Dinler Tarihinde Kadin

Din ve inang insanoglunun yeryiizii tec-

112 Acil Cagri
Merkezlerince bu yil
95 milyon ¢agr1 yanitlandi

12 Acil Cagr1 Merkezlerince 2025 yilinda
1 95 milyon cagriya yanit verildi, 35 mil-
yon vakaya miidahale edilmesi saglandi.

Icisleri Bakanlig: iller idaresi Genel Mii-
diirligi 112 Acil Cagrt Hizmetleri Daire Bas-
kanligindan yapilan acgiklamada, 2025 yilinda
95 milyon acil ¢agriya yanit verildigi, 35 mil-
yon vakaya miidahale edilmesinin saglandigi
belirtildi.

Merkezlerde ayrica Almanca, Arapca ve
Rusca dillerinde 73 bin 673 acil ¢agrinin ya-
nitlandig1 aktarilan agiklamada, E-Call sistemi
iizerinden 304 bin 205 acil ¢agriya yanit veril-
dig1 kaydedildi.

ANKARA 112 ACIL CAGRI

MERKEZI'NDE YILBASI MESAISI

Bagkent'teki yilbasi tedbirleri kapsaminda
112 Acil Cagr1 Merkezi'ne gelen ¢agrilar anlik
takip ediliyor.

Ankara 112 Acil Cagr1 Merkezi'nde vatan-
daslarin huzurlu ve giivenli bir yilbasi gegir-
mesi i¢in 150 personel yogun mesai yapiyor.

Yeni yila saatler kala gelen cagrilar titiz-
likle degerlendiren ekipler, ihbarlart ilgili bi-
rimlere iletiyor.

Ankara 112 Acil Cagr1 Merkezi Sorumlusu
Erdem Korkut, yaptig1 a¢iklamada, 7 giin 24
saat gorevlerinin basinda olduklarini, yilbast
aksaminda da vatandaslarin acil ¢agrilarina en
hizli sekilde cevap vermek, ekiplerin sevkini
saglamak i¢in gdrevlerini yaptiklarini belirtti.

Ankara 112 Acil Cagr1 Merkezi'nde, emni-
yet, saglik, jandarma, AFAD ve orman birim-
lerinden gorevlilerin bulundugunu ifade eden
Korkut, "Bu y1l 6 milyona yakin ¢agr1 aldik.
Bunlarin 3 milyondan fazlasina ekip gorevlen-
dirmesi yaptik. Ne yazik ki igimizin icerisinde
asilsiz ¢agri yapan ya da asilsiz ihbar yapan-
lar da var. Bunlar, bizlerin vatandaslara acil
durumlarda yardim gotiirmemizi engelliyor."
dedi.

VATANDASLARA
"ASILSIZ IHBAR" UYARISI

Korkut, 112 Acil Cagri Merkezi'ne gelen
acil durumlarm iletilmesini engelleyen ¢agri-
larla ilgili, "Telefonlarinin pin kodunu 6gren-
mek icin bizi arayabiliyorlar, otobiisleri ya da
ezan vakit saatlerini sorabiliyorlar. Hastane
randevusu almak i¢in de merkezimizi araya-
biliyorlar. Bunlar maalesef asilsiz ¢agri kap-
saminda olan, bizim isimizi ilgilendirmeyen
cagrilar." diye konustu.

Vatandaglara hizmet vermek i¢in burada
olduklarini dile getiren Korkut, sunlar1 kay-
detti: "Acil durumlarda onlara en hizli sekilde
yardime1 olmak i¢in gérevimizi siirdiiriiyoruz.
Bu aksam da 6zel bir giinde gorevimizin ba-
sindayiz. Vatandaslarimizdan ricam, bizleri
asilsiz cagr1 ya da ihbar yaparak gereksiz mes-
guliyet yaratmamalart ve acil durumda olan
insanlarin dniine gegerek onlari engellememe-
leri. 112'de gorev yapan mesai arkadaslarimla
beraber tilkemize yeni yilin saglik, mutluluk
ve huzur getirmesini diliyorum." (AA)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkéy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu

riibesinin 6nemli bir pargasidir. Ekonomi,
hukuk, sanat ve siyaset gibi hayatin 6nem-
li alanlar ile ilgili degerlendirmelerimiz
dini disarda tuttugumuzda eksik kalacaktir.
Insani sorunlar da dogal olarak din gor-
mezden gelinerek tam olarak anlagilamaz
ve c¢oOziimlenemez. Zamanimizin Onemli
problemleri olan ¢evre, siddet, gb¢ yanin-
da kadm sorunlart da bu baglamda deger-
lendirilmelidir. Kigisel inanglar bir yana,
toplumsal bir vakia olarak din géz Oniin-
de tutulmadan kadin sorunlarint dogru bir
sekilde tespit etmek ve bunlara ¢dziimler

rabilir... tiimiyle yazarlara aittir.

250 y1l boyunca Orta ve Dogu
Avrupa’nin  biiyik  bdliimiine
hakim olan Avarlar, Attila’nin
Hunlar1 sonrast en etkili devlet-
lerinden biri olmalarina ragmen
tarihin tozlu sayfalar1 arasinda
kayboldular. Ne Tiirk tarihinde
ne de diinya tarihinde hak ettikle-
ri yeri bulamadilar. Walter Pohl,
Avarlar: Orta Avrupa’da Bir Boz-
kir Halki (567-822) adl1 eseriyle

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 031264519 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/Cm)

bu biiyiik ihmali hem telafi ediyor '+ 6nermek miimkiin ve gercekci degildir. Ote 1 g:i;: gi?/r:;\lll)Beyaz) 128400..0000';LL
hem de tarih yaziminin bundan ' yandan bunun tam tersi de gecerlidir; ka- Diger Sayfalar (St/'Cm)

sonra Avarlart es gegmesini im- ! dinlar goz oniine alinmadan da dinler tarihi Renkli :160.00 TL
kansiz kiliyor. tam olarak anlasilamaz. Siyah-Beyaz :140.00 TL




2 OCAK 2026
CUMA

KENT-YASAM

©

Bakan Goktas, yilin son giinii dogan hehekleri ziyaret etti

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas, yilin son

giinlinde dogan bebekleri ve anneleri ziyaret edip altin hediye etti.

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Oz-
Ademir Goktas, yeni y1l dolayisiyla Ankara’da

Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum Polik-
linigi’nde yeni dogum yapmis anneleri ve bebeklerini
ziyaret etti. Bakan Goktas, ilk olarak Kurt ailesinin
3’lincii bebegi olarak 4 kilo 250 gram olarak diinyaya
gelen Ipek bebegi ziyaret etti. Bebegin annesi Giilsiim
Kurt ile sohbet eden Bakan Goktas bebege ve anne-
sine hediye takdim etti. Ardindan Ulutas ailesinin ilk
bebegi olan Alya’y1 ve annesi Yasemin Ulutas’1 zi-
yaret eden Bakan Goktas, burada ilk dogumunu ger-
¢eklestiren anne ile sohbet etti. Aile ilk bebeklerini
kucaklarina almanin mutlulugunu yasarken, doktor-

lara ve ebelere ¢ok tesekkiir etti. Ik hamileliginden
kaynakli ¢ok endiseli oldugunu belirten anne Ulutas,
cevrimigi egitimler sayesinde bu siireci ¢cok kolay bir
sekilde atlattigini ifade etti. Ziyaretlerin ardindan lo-
husa serbeti icen Bakan Goktas, basin mensuplarina
da serbet ikram etti.

“AILE ODAKLI
CALISMALARIMIZ SURECEK”

Yeni yilla beraber Ankara’da yeni dogan bebekleri
ziyaret ettiklerini ve ailelerin heyecanini paylastikla-
rin1 soyleyen Bakan Goktas, “Biliyorsunuz bu yili Sa-
yin Cumhurbaskanimizin tensipleriyle aile yili olarak

ilan ettik. Aile yilinda ailelere ¢ok 6nemli destekler
sunduk. Ozellikle yeni dogan bebeklere gegtigimiz yil
itibariyle dogan her bebegin yaninda olduk. Ilk bebe-
ge 5 bin liralik tek seferlik bir destek, 2’nci bebege
1500 lira, 3’iincii ve sonraki ¢ocuklar i¢in her ay 5
bini annelerinin hesabina 5 yil boyunca yatirdigimiz
bir destegi baglatmis olduk. Tabi biz aile ve niifus
odakli galigmalarimizi siirdiirmeye devam edecegiz.
Ozellikle bundan sonraki donemde de aile ve niifus 10
yilina dogru ilerliyoruz. Her bebek bizler i¢in kiymet-
li, her aile bizler i¢in kiymetli” ifadelerini kullandu.

“721 BIN COCUK ICIN

8.7 MILYAR DESTEK’

Niifusun yaglandigi ve dogurgan-

lik hizinin da azaldigima vurgu yapan
Bakan Goktas, “Bu kapsamda gecti-
gimiz yil baslattigimiz yani 1 Ocak

Ankara Buyuksehir Belediyesi Bagkanlig'ndan
ARSA/KAT KARSILIGI INSAAT YAPTIRILACAKTIR

2025 itibariyle baslattigimiz dogum yardimlarinda
2025 yilinda 721 bin ¢ocuk i¢in 8,7 milyar liralik des-
tek saglamig olduk. Bu desteklerimiz bu yil da tabii
ki devam edecek. 5 yil boyunca bu dogan bebekleri-
mizin de ailelerimizin de yaninda olmay1 siirdiirece-
giz. Aile ve niifus odakli ¢caligmalarimizi kararlilikla
sirdirmeye devam edecegiz. Clinkii gelecegimiz
¢ocuklarimizla beraber daha da umutla olacak ve her
dogan bebek bizler i¢in bir berekettir ve niifus odak-
It caligmalarimizi biz kararlilikla siirdiirmeye devam
edecegiz” dedi. (DHA)

Ankara ili, Altindag ilgesinde yer alan ve asagida Tablo-1'de belirtilen parseller (izerine; Hidirliktepe-Atifbey-ismetpasa Kentsel Déniisiim ve
Gelisim Projesi Alanindaki hak sahiplerine taahhtit edilen konutlara yonelik insaat yapilmasi amaciyla, 2886 sayili Kanunun 36. maddesi kap-
saminda kapali teklif usulli ile “Hidirliktepe-Atifbey-Ismetpasa Kentsel Dénlstim ve Gelisim Projesi Kapsaminda Muhtelif Parsellerde Arsa/Kat

Karsilig Insaat Yapimi isi” ihalesi yapilacaktrr.
Tablo-1: Uzerine Ingaat Yapilacak Tagsinmaz Bilgileri

EMSALE
PARSEL ) ) ~ ESAS
SIRA ALANI HISSE | TASINMAZ IMAR INSAAT
NO |ILGE |MAHALLE ADA |PARSEL|(m? MULKIYET | ORANI | CINSI KULLANIMI |DURUMU ALANI (m?)
1 Altindag | Altindag 24785 |1 6.589,99 | ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok:8 Kat 7.907,99
2 Altindag | Altindag 24786 |1 13.952,71| ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok:8 Kat 16.743,25
3 Altindag | Altindag 24787 |1 7.476,30 ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok:8 Kat 8.971,56
4 Altindag | Altindag 24789 | 1 7.555,08 | ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok:8 Kat 9.066,10
5 Altindag | Altindag 24792 |1 17.143,69| ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok:8 Kat 20.572,43
6 Altindag | Altindag 24790 |1 13.112,51| ABB Tam Arsa Konut E:1.2 15.735,01
Yencok: 8 Kat
7 Altindag | Altindag 24791 |1 11.279,32| ABB Tam Arsa Konut E:1.2
Yencok: 8 Kat 13.538,18
8 Altindag | Altindag 24793 |1 2.656,3 | ABB Tam Arsa Ticaret E: 0.6 1.593,78
Yencok: 2 Kat
9 Altindag | Altindag 24800 | 1 15.174,94| ABB Tam Arsa Konut E:1.2 18.209,93
Yencok: 8 Kat
10 Altindag | Altindag 24801 |2 9.624,47 | ABB Tam Arsa Konut E:1.2 11.549,36
Konut+ Yencok: 8 Kat
11 Altindag | Altindag 24804 |2 11.604,1 | ABB Tam Arsa Ticaret E:1.2
Yencok: 8 Kat 13.924,92
12 |Altindag | Altindag 24797 |1 1.780,41 | ABB Tam Arsa Ticaret E: 0.6 1.068,25
Yencok: 2 Kat
13 Altindag | Atifbey 24921 |3 8.356,77 | ABB Tam Arsa Konut E:04
Yencok: 2 Kat 3.342,71
14 Altindag | Atifbey 24922 |2 3.062,27 | ABB Tam Arsa Konut E:04 1.224,91
Yencok: 2 Kat
15 Altindag | Atitbey 24926 |1 1.841,86 | ABB Tam Arsa Ticaret E: 0.6 1.105,12
Yencok: 2 Kat
16 Altindag | Atifbey 24915 |4 419,11 ABB Tam Arsa Konut BL-3 435,60
17 Altindag | Atifbey 24918 |2 1.274,61 | ABB Tam Arsa Konut+
Ticaret BL-5 2.801,50
18 Altindag | Atitbey 24918 | 3 1.304,84 | ABB Tam Arsa Konut+
Ticaret BL-5 2.857,90
19  |Altindag | Atifbey 24918 | 5 1.110,33 | ABB Tam Arsa Konut BL-3 1.172,10
TOPLAM 135.319,61 m2 TOPLAM 151.820,60 m2

(*) ABB: Ankara Buyuksehir Belediyesi

1- Bu isin Tahmini Bedeli; 31 Ocak 2025 tarih ve 32799 sayili Resmi
Gazetede yayinlanan “Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanli-
g1 Mimarlik ve Mihendislik Hizmet Bedellerinin Hesabinda Kullani-
lacak 2025 Yili Yapi Yaklasik Birim Maliyetleri Hakkinda Tebli§” de
yer alan yapi siniflarindan; llI-A grubu yapilar igin: 105.597.972 TL
(6.175,32m2 X 17.100 TL); lll-B grubu yapilar i¢in:171.563.210 TL
(9.426,55m2 X 18.200 TL); llI-C grubu yapilarigin:2.608.588.679,50 TL
(136.218,73m2 X 19.150 TL) olmak Uzere toplam: 2.885.749.861,50
TL (ikimilyarsekizyliz seksenbesmilyonyediyiizkirkdokuzbinsekizyti-
zaltmigbirLiraelliKurug)'tur.

Buna gore Gegici Teminat miktan; isin tahmini bedelinin
(2.885.749.861,50TL) % 3'U (ylzdeugl) olan: 86.572.495,84 TL
(SeksenaltimilyonbesylzyetmisikibindortylizdoksanbesLiraseksen-
dortKurus)‘tur.

2- ihale 08/01/2026 Persembe Giinii, saat:14.30’da Hipodrom Cad-
desi No:5 Kat:1 Yenimahalle/ANKARA adresindeki Ankara Blyukse-
hir Belediyesi binasi icerisindeki Belediye Enciimen Salonunda yapi-
lacaktr.

3- Ihale Sartnamesi ile diger evraklar Kentsel Déniisiim Dairesi
Baskanligi Proje Gelistirme Sube Mudurligd Hipodrom Caddesi
No:5 Kat:15 Yenimahalle/ANKARA adresinde 07/01/2026 tarihi sa-
at:16.00'ya kadar gordlebilir.

4- |lhaleye katilmak igin istenilen suret belgeler noter tasdikli ve ayri
ayr yevmiye numarasi alinarak sunulabilecegi gibi asli ibraz edilmek
kaydi ile Idare tarafindan asl gibidir yapiimak suretiyle de sunulabi-
lecektir.

5- istekliler, ihaleye katilmak igin érnegdine uygun teklif mektubu ile
birlikte agagida belirtilen belgeleri sunacaklardir;

5.1. Kanuni ikametgah belgesi,

5.2. Isteklinin bir tiizel kisi olmasi halinde; sirketse Ticaret Odasi kayit
belgesi ile Sirket imza Sirkdileri, tlizel kisi adina vekaleten teklifte bu-
lunmasi durumunda teklifi yapacak kisi adina noter onayli vekaletna-
me ile imza beyannamesi; Dernek veya Vakifsa tasinmaz mal satin
alma yetkisini gosterir Genel Kurul Karari ile teklifte bulunacak kisilerin
yetki belgesinin noter onayli sureti, imza beyannamesi,

5.3. Istekli gergek kisi ise; Ticaret ve Sanayi Odasi veya Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi kayit belgesi,

Noter tasdikli imza sirkUleri, istekli adina vekaleten istirak ediliyorsa
istirak edenin noter tasdikli vekaletname ile imza beyannamesi,

5.4. Istekli, bir ortaklik oldugu takdirde, noter tasdikli ortak girisim be-
yannamesi, ortaklik sézlesmesi ile ortak girisimi olusturanlarin imza
sirklleri ve ortaklik adina teklifte bulunacak kimselerin bu ortakligin
vekili oldugunu gosterir Noterlikten onayli vekaletname ve imza be-
yannamesi, sirket ortaklarinin yekdigerinin taahhtt ve zimmetine kar-
silik musterek ve miiteselsil kefil oldugunu belirtir Noterden tanzim
edilmis bir belge,

5.5. Tahmini Bedelin %3(ylzdelg) ‘U oraninda gegici teminata iliskin
belge (Teminat mektubu olarak sunulacak ise, isin adi ve Daire Bas-
kanliginin adini da igerecek bigimde sunulmasi zorunludur),

5.6. Ihale dosyasinin Idareden satin alindigina dair dosya alindisi
makbuzu asli ve ihale Dokiimaninin Satin Alindigina iliskin Form asli,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

5.7. Ihale konusu taginmazin yerinde gériildiigiine dair Kentsel Dénii-
sUm Dairesi Bagkanligrndan alinacak yer gérdi belgesi,

5.8. Taahhut durumu bildirisi ve buna ait belgeler:

5.8.1. Son 10 yil igerisinde stzlesmeye dayali yapilan iglerin toplami,
isin tahmini bedelinin en az % 50’si kadar, Cevre ve Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanligi, Yapi Yaklasik Maliyetleri Hakkindaki Tebliginde
belirtilen 11I-B ve Uzeri gruplarda tanimli yapilara uygun is bitirme bel-
gesi veya Kamu Ihale Kurumunun Yapim islerinde Benzer is gruplari
tebligi B Ust Yapi Bina Iglerine ait is bitirme belgesi

5.8.2. SGK borcu / Vergi borcu olmadigina veya yapilandirma yapil-
didina dair belge

5.8.3. Faaliyet suresi ile ilgili beyan ve belgeler

5.8.4. 2886 Sayil Devlet ihale Kanunu ve diger kanunlardaki hukim-
ler geregince gegcici veya surekli olarak idarelerce veya mahkeme
karariyla kamu ihalelerine katilmaktan yasaklanmis olmadigina ve
12/4/1991 tarihli ve 3713 sayil Terérle Miicadele Kanunu kapsamina
giren suglardan veya orgUtlt suglardan veyahut kendi Ulkesinde ya da
yabanci bir Glkede kamu gorevlilerine riigvet verme sugundan dolayi
hikimli bulunmadigina ve cezall olmadigina dair belge (beyanna-
me)

5.8.5. Bilanco Bilgileri Tablosu

* [dari Sartnamenin “ihaleye Katima Sartlari” maddesinde yer alan
ve yukarida bulunmayan dider belgeler dosya halinde teklif zarfiyla
birlikte teslim edilecektir.

6- Istekliler, istenilen belgelerle birlikte teklif mektuplarini en geg inale
gund saat:12.00’a kadar Bagkanligimiz Ankara BuyUksehir Belediye
Baskanligi Emniyet Mahallesi Hipodrom Cad. No: 5 Yenimahalle/AN-
KARA adresinde 7. katta bulunan, Enclimen Bagkanligi (Yazi isleri
ve Kararlar Dairesi Bagkanligi) Evrak Isleri birimine teslim etmeleri
gerekmektedirler.

Bu saatten sonra verilecek teklif mektuplari veya herhangi bir neden-
den dolayi postada meydana gelecek gecikmeler kabul ediimez.

7- Ihale igin verilecek teklif mektubunda belirtilecek meblag, rakam
ve yazl ile birbiriyle tutarli ve okunakli bir sekilde yazilacaktir. Teklif
mektubunda silinti, kazinti olmayacak; dizeltme veya karalama ya-
piimamis olacaktir.

8- Isbu ihale ilani genel bilgi niteliginde olup arsa/kat karsilidi ingaat
yaptiriimasi isinde, ihale idari Sartnamesi ve eklerindeki hiikimler uy-
gulanacaktir.

9- Bu igin sartnamesi KDV dahil 5.000,00 TL (BesbinTrkLirasI) bedel
karsiliginda, 07/01/2026 Carsamba giinu saat:16.00’ya kadar, Kent-
sel Donusum Dairesi Baskanligi Proje Gelistirme Sube Mudurligu
Hipodrom Caddesi No:5 Kat:15 Yenimahalle/ANKARA adresinden
temin edilebilecektir.

IDARENINADI  :Ankara Buytiksehir Belediye Bagkanligi

BIRIM : Kentsel Doéniisim Dairesi Baskanhg — Proje Gelistirme
Sube Muduarlagu

ADRES :Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Kat: 15 Yenima-
halle/ANKARA
TELEFON
ILAN OLUNUR

:0312 507 26 07

BASIN-2356753

Temizlik emekcilerine
yeni y1l ziyareti

ankaya Belediye Bagkan Yardimcis1 Yusuf Aknisan ile DISK
Genel-Is Ankara 1 Nolu Sube Bagskan1 Ismail Yildirim, Temiz-
lik Isleri Miidiirliigii personelinin yeni yilin1 kutlamak amaciyla,
gee ¢op toplama gorevine ¢gitkmadan 6dnce Mithye Temizlik Isleri San-
tiyesi’ni ziyaret etti. ]
Cankaya Belediye Baskan Yardimcist Yusuf Aknigan ile DISK Ge-
nel-Is Ankara 1 Nolu Sube Baskani Ismail Yildirim, yeni yil dolayisiy-
la, gece ¢Op toplama gorevine ¢ikacak Temizlik Isleri Midiirliigi per-
sonelini Miihye Temizlik Isleri Santiyesi’nde ziyaret ederek calisanlara
iyi dileklerini iletti.
BASKAN GUNER’IN MESAJI iLETILDIi
Gece gilindiiz demeden, yaz kis demeden Cankaya’nin temizligi ve
saglig i¢in biiylik bir 6zveriyle calisan emekgilerle bir araya gelen Bas-
kan Yardimcist Yusuf Aknisan, personelin yeni yilini tek tek kutlayarak,
Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner’in selamlarimi ve yeni
yil dileklerini iletti.

KENTIN GORUNMEYEN KAHRAMANLARI

Ziyarette konugan Cankaya Belediye Baskan Yardimcisi Yusuf Ak-
nisan, temizlik emekgilerinin kentin gériinmeyen kahramanlar1 oldugu-
nu vurgulayarak, “Cankaya’nin daha yasanabilir, daha temiz bir kent
olmasinda sizlerin emegi ¢ok biiyiik. Gece giindiiz demeden gosterdigi-
niz fedakarlik, bizler i¢in ¢ok kiymetli. Yeni yilin sizlere ve ailelerinize
saglik, huzur ve mutluluk getirmesini diliyorum” dedi.

ADALET VE DAYANISMA VURGUSU YAPILDI

DISK Genel-Is Ankara 1 Nolu Sube Baskan1 Ismail Yildirim ise
emekgilerin hak miicadelesine ve ¢alisma kosullarina dikkat ¢ekerek,
“Her kosulda gorevini
layikiyla yerine geti-
ren temizlik iscileri-
mizle gurur duyuyo-
ruz. Yeni yilda emegin
degerinin daha ¢ok
bilindigi, adaletin
ve dayanigmanin
giiclendigi bir yil
olmasin diliyorum”
ifadelerini kullandi.

(Haber Merkezi)

Ankara Universitesi TOMER
500 bin yabanciya Tirkce 6gretti

nkara Unive_r.sitesi Tiirkge ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma
Merkezi (TOMER), kurulusunun iizerinden gecen 41 yilda 186

A farkl iilkeden yaklagik 500 bin yabancrya Tiirkge dgretti.

Universite biinyesinde yabancilara Tiirk dili ve kiiltiirini, Tiirklere
ise ¢esitli diinya dillerini 6gretmek amactyla 1984’te kurulan TOMER’de,
186 tilkeden binlerce 6grenciye Tiirkge 6gretilmesinin yani sira, aralarm-
da Ingilizce, Fransizca, Almanca, Rusca, Ispanyolca Japonca, Kazakca
ve Rumence’nin de bulundugu 22 dilin 6grenilmesi i¢in egitimi veriliyor.

Miifredati ile 6lgme ve degerlendirme sistemleri Avrupa Dilleri Ortak
Cergeve Programi (CEFR) standartlarina, dil sinavlart ve test siiregleri
de Avrupa Dil Sinavlar1 Dernegi (ALTE) kriterlerine uygun gelistirilen
merkez, her y1l yaklasik 25 bin 6grencinin dil 6grenmesini sagliyor.

Ankara Universitesi TOMER Miidiirii Prof. Dr. Timur Giiltekin, mer-
kezde Tiirkge 6gretimine yonelik yiriittiikleri faaliyetlerin Tiirkiye i¢in
6zel bir anlam1 oldugunu séyledi.

Prof. Dr. Giiltekin, “Yabanci iilkelerden gelenlere iilkemizin kiilti-
riinii, gelenek ve goreneklerini, Tlirk misafirperverligini 6gretmek temel
amacimiz. Su ana kadar yurt disindan gelen 500 bine yakin 6grenciye
Tiirkge 6grettik.” dedi. Tirk 6grencilerden de bugiine kadar yaklasik 750
bin kisiye dil egitimi verildigini belirten Prof. Dr. Giiltekin, merkezde yas
gruplarina, seviyeye ve 1ht1yaca gore kurslar diizenlediklerini kaydetti.

Ankara Universitesi 6grencisi olmayanlarin da TOMER kurslarim-
dan faydalanabildigini vurgulayan Prof. Dr. Giiltekin, sdyle konustu:
“Disaridan bakildig1 zaman kiiltiirler hep bir bariyer olarak goriiniiyor,
fakat o kiiltiirlerin i¢ine girdikten sonra sosyal entegrasyonun birinci aya-
g1 dil 6grenmektir. Dil dgrendikten sonra, kiiltlirii ve o dilin hikayesini
ogrendikten sonra, kendinizi ve duygularinizi daha giizel ifade edebili-
yorsunuz. Karsi tarafin duygularmi anliyorsunuz, bu da iki kisinin veya
topluluklarin yayilarak giiclii bir hikaye olugturmasi demek. Biz insan-
larin diger canlilara gore en 6nemli 6zelliklerinden biri giiglii hikayele-
rimizin olmasi. Biz dili 6gretir ve yayginlastirirsak bizim Anadolu’daki
hikayemiz de yayginlasir ve gelecekte var olmaya devam ederiz. Ankara
Universitesi TOMER &grencileri, su anda diinyanin farkli iilkelerinde iist
diizey yonetici pozisyonunda ve Tiirk dostu olarak gérev yapiyor. Onlar
her platformda gerek dgrencilerimize gerek tilkemizden gidenlere firsat-
lar sunuyor ve kapilar araliyor.”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren Filistinli 6gren-
ci Rawan Ramadan, “Cocukken Tiirk dizileri izliyordum bu yiizden basit
seviyede Tiirk¢e biliyordum. Bir aydir ise TOMER’de Tiirkge 6greniyo-
rum.” dedi. Insanlarla iletisime gegerken dil bariyerine takilmak isteme-
digini belirten Ramadan, sdyle konustu: “Tiirkiye’de egitim goériiyorum
ve bu dili 6grenmek zorundayim diye diisiindiim. Ciinkii bagka insanlar-
la konusabilmek istiyorum. Bir ay once insanlarla konugsurken Google
Translate kullantyordum ve yanlis geviriler yiiziinden ¢ok zor oldu benim
i¢in. Bu ylizden Tiirk¢e 6greniyorum.”

Ankara Universitesi Yapay Zeka ve Veri Miihendisligi boliimiin-
de yiiksek lisans yapan Hintli 6grenci Amarjot Singh de iki aydir TO-
MER’de Tiirk¢e 6grendigini belirterek, Tiirk¢e’de en ¢ok dilbilgisi kural-
larini 6grenmekte zorlandigini dile getirdi.

Tiirkce ve Hintge’de birgok ses ve kelimenin ayn1 oldugunu, “zemin”
ve “kitap” kelimelerinin iki dilde de ayni sekilde telaffuz edildigini belir-
ten Singh, “Tiirk¢e harfler benim i¢in ¢ok zor degil ama dilbilgisi kural-
larimiz ¢ok farkli, bu yiizden biraz zor.” dedi. (AA)
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insanlik ittifaki ve Milli irade Platformunca, Filistin’deki katliamin durdurulmasi amaciyla 400°den fazla
sivil toplum kurulusunun igtirakiyle Galata Képrisi’'nde dizenlenen eylem yaklasik 520 bin kisi katildi.

YakinPlan

Umudun Yeserdigi
Yil Olsun

Dostlarim;

Milenyumun ¢eyregini geride biraktik.
Bu 25 yilin son 15 yili kébus gibiydi. Geride
kaldu.

Felsefi bir tanimlamayla “bazi dénemler
vardir; yeni bir sey baslamaz ama eski olan
artik stirdiiriilemez hale gelir” diye. Yeni yil
bizim i¢in tam da boyle olsun.

Antik ¢agin 6nemli filozoflarindan Efesli
Herakleitos bir gosteride kendisini izleyenle-
re “Hig eksik olmasin zenginliginiz Efesli-
ler. Olmasin ki algakligimiz belli olsun” der.
Bu s6z filozofun aslinda sisteme yonelik bir
elestirisidir. Sistemin kaynaklarint kullanan
aslinda bir avug kisidir ama ayakta tutan egi-
timsiz aymaz oy veren bir kesimdir.

Ama artik siire¢ ¢ok degisti.

Herakleitos’un onemli takipgilerinden
olan Alman Filozof G. W. Friedrich He-
gel kuramsallastirdigr “diyalektikte tez ve
antitezin sentezi olusturacagini vurgular.

Burdan hareketle; insanlik daha iyi olmak
zorunda kaldigini hissedecek. Daha ahlakli
oldugu icin degil,ahlaksizligin maliyetinin
taginamaz oldugu igin.

Yani degerli dostlarim sorun; “yetersiz-

miyoruz, susmuyoruz, Filistin’i unutmuyoruz” slo-

gantyla yapilan eylem i¢cin Ayasofya-i Kebir Cami-i
Serifi, Sultanahmet Camii ve Eminonii’'ndeki Yeni Cami
ile Fatih ve Siileymaniye camilerinin 6nlerinde toplanan
katilimeilar, kortejlerle Galata Kopriisii'ne yiiriidii. Alanda
emniyet yetkililerince yapilan anonsla eyleme 520 bin kisi-
nin katildig: bildirildi. Eylem oncesi toplanma noktalarin-
dan biri olan Ayasofya-i Kebir Cami-i Serifi’ne ¢ok sayida
vatandas geldi. Sabah namazim burada kilan on binlerce
katilime1, Galata Kopriisti’'ne dogru yiirtiyiise gegti. Kop-
riiye ¢ikan yollar trafige kapatildigi i¢in katilimeilar, belir-
lenen noktalardan yiiriiyerek veya teknelerle alana geldi.

Teknelerdeki vatandaslar, mesaleler yakip Tiirk ve Fi-
listin bayraklar1 sallayarak eyleme katildi.

Genis giivenlik 6nlemlerinin alindig1 képriiniin orta-
sinda Tiirkge ve Ingilizce “Gazze Igin Adalet” yazili dev
pankart ile Tiirk ve Filistin bayraklari yer ald.

Sloganlar atip tekbir getiren vatandaslar, ellerindeki
bayraklari miizikler esliginde salladu.

Soguk havaya ragmen eyleme, ¢ocuklarin da katildigi
dikkati ¢ekti. Bagcilar Belediyesine ait anons aracinda kii-
¢lik bir kiz cocugunun “Tekbir” diye bagirdigi, kalabaligin
da “Allahuekber” diye karsilik verdigi gortildii.

AK Parti Istanbul 1l Bagkan1 Abdullah Ozdemir, ilim

Tijrkiye Genglik Vakfi (TUGVA) énciiliigiinde, “Sin-

Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Baskan: Bilal Erdogan,
ONDER Imam Hatipliler Dernegi Baskani Abdullah Cey-
lan, baz1 milletvekilleri, belediye baskanlar1 ve protokol
tiyeleri sabah namazin1 Karakdy Arap Camisi’nde kildik-
tan sonra vatandaslarla birlikte Galata Kopriisii’'ne dogru
yiirtidii. Yiirliyiis esnasinda basin mensuplarina agiklama
yapan Bilal Erdogan, yeni yila Filistin i¢in dua ederek
basladiklarini, senenin ilk sabahinda camilerde bulusup
yeni yil i¢in hayir dualarim birlikte yapmanin 6nemli bir
manevi gii¢ oldugunu bilmek gerektigini ve milletin buna
inandigim soyledi.

Erdogan, “Bir taraftan Filistin’deki mazlumlar i¢in dua
ediyoruz. Bir taraftan sehitlerimizi aniyoruz elbette. Obiir
taraftan da 2026 yil1 biitiin milletimiz i¢in, Filistinli maz-
lumlar i¢in hayirlar getirsin’ diye birlikte dua ediyoruz. Bii-
tiin katilanlara, bu dualara el aganlara ve destek verenlere
¢ok tesekkiir ediyoruz.” dedi.

Bilal Erdogan, “Her gegen sene, bir dnceki seneye gore
daha genis katilimla, ortak miistereklerimizin ne denli giic-
lii oldugunu milletge hissettigimiz bir sabah oldugunu his-
sediyoruz. Onun i¢in de ¢ok mutluyuz. Insallah Rabbim bu
milletin bu durusunu bizlere g6z aydinlig1 olarak bu sene
nasip eder, Filistinli kardeslerimize 6zgiirliik olarak nasip
eder, Kudiis’lin 6zgiirliigiinii bizlere nasip eder.” diye ko-
nustu.

ONDER Genel Bagkan Ceylan, yeni yili ilk sabahin-
da Galata Kopriisii’nden yiiz binlerle birlikte ok biiytik bir
mesaj verdiklerini ve seslerini yiikselttiklerini dile getirdi.

Buraya ¢ok ciddi bir vicdan seli aktigmi s6yleyen Cey-
lan, “Israil’in zulmiiniin, zalimlerin bu vicdan selinin 6niin-
de durmast miimkiin degil. 2026, Allah’in izniyle diinya-
nin en biiyiik kanser hiicresi olan siyonizmin bitecegi yil
olacak. Buna inaniyoruz. Gazze’deki mazlumlarin ahi artik
arst astl. Zuliim her yana yayildi ve tiim diinya insanlari,
vicdan sahipleri ayaga kalktilar.” ifadelerini kulland.

Ceylan, “Bugiin sadece Tiirkiye’de, Istanbul’da yiiz
binler Galata’ya akiyorlar ama diinyanin dort bir yaninda
yeniden hareketlilik baslayacaktir ve 2026 Allah’mn izniyle
adalet ve merhamet temelli bir diinyanin kuruldugu yepye-
ni bir y1l olacak bizler i¢in.” seklinde konustu.

Yiiriyiise Adalet Bakani Yilmaz Tung, Ulagtirma ve Alt-
yap1 Bakani Abdiilkadir Uraloglu, Tarim ve Orman Bakan
Ibrahim Yumakli, Genglik ve Spor Bakani Osman Askin
Bak, Sanayi ve Teknoloji Bakant Mehmet Fatih Kacir, Is-
tanbul Valisi Davut Giil, AK Parti Genel Baskan Yardimcist
ve Sosyal Politikalar Baskan Fatma Betiil Sayan Kaya, [lim
Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Bagkan: Bilal Erdogan, TU-
GVA Genel Baskani Ibrahim Besinci, Kadin ve Demokrasi
Vakfi (KADEM) Genel Bagkani Canan Sart ile birgok mil-
letvekili ve belediye baskanlar1 da katildi. (AA)

lik, yalan, hirsizlik, nepotizm” degil. Biitiin
bunlarin artik genis halk kesimi tarafindan
taginamaz olmasit. 23 yildir iilkeyi yoneten
siyasi organizasyonun soyleyebilecegi, umu-
du yesertebilecegi bir s6zii yok artik.

2026 yil1..

Yeniden ahlak,

yeniden hukuk

yeniden adalet,

yeniden egitim

yeniden 6zgiirliik,

yeniden Atatiirk ilke ve devrimlerinin,

hayata gecirilecegi donemin baslangici
olsun.

Korkuyla ayakta duran iktidarlar,

Sessiz ve sivil itaatsizlik diigmesine de
basmis olurlar.

Tiirkiye yeni bir etik siyaset anlayist ve
diliyle daha barisg1, 6zgiir ve zengin bir iilke
olabilir.

Bu miimkiin dostlarim.

Umudun yeserdigi bir y1l olsun 2026...

DEVA Partili Karal: Kacak elektrik herkes icin yuk haline geldi

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve istanbul Milletvekili Hasan Karal, Tiirkiye’'de kagak elektrik kullaniminin bazi bélge-

lerde olagan disi ve surdirtlemez boyutlara ulastigini belirterek, ortaya ¢ikan tablonun yalnizca enerji sektérini degil; kamu
maliyesini, toplumsal adalet duygusunu, altyapi gtivenligini ve ¢evresel surdirulebilirligi de dogrudan tehdit ettigini séyledi.

Tolga ALCA

tanbul Milletvekili Hasan Karal, Enerji ve Ta-
bii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar’in
yanitlamasi istemiyle Tiirkiye Biiyiik Millet Mecli-
si’ne kapsamli bir yazili soru 6nergesi sundu. Elektrik
enerjisinin iiretimden tiikketime kadar her asamasinin
yiksek maliyetli, stratejik ve kamu yarar1 agisindan
kritik bir hizmet oldugunu vurgulayan Karal, son do-
nemde basma yansiyan bazi iddialarin kamuoyunda
ciddi endise yarattigim ifade etti. Ozellikle tarimsal
ya da hayvancilik faaliyeti izlenimi verilen bazi ya-
pilarda, yiiksek kapasiteli trafolar araciligiyla giinliik
on binlerce kilovat-saat elektrik tiiketildigine yonelik
haberlerin, kagak kullanimin ulastigi boyutlart gézler
oniine serdigini dile getirdi.
Kagak elektrik kullaniminin yalnizca teknik bir
kayip olmadigini, dogrudan vatandasin cebine yan-
styan bir adaletsizlik yarattigin1 belirten Karal, “Bu

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcis1 ve Is-

Emekcilerin sorunlan Meclis gindemine tasindi

TUIK'in igsizlik verilerini elestiren CHP Genel Bagkan Yardimcisi Ulag Karasu, Mec-
lise sundugu 6nergede, asgari Ucretlilerin yasadigi sorunlarin arastiriimasini istedi.

diizeydeki kagak tiiketim, diiriist abonelerin elektrik
faturalarina dolayli maliyet olarak yansiyor. Kurallara
uyan, faturasimi diizenli 6deyen vatandas; bagkalari-
nin yasa dig1 kullaniminin bedelini 6demek zorunda
kaliyor. Bu tablo sosyal adaletle bagdagmiyor” deger-
lendirmesinde bulundu. Karal’a gore kagak elektrik,
yalnizca enerji sirketlerinin ya da kamunun degil,
dogrudan toplumun tamaminin zarar gordiigii bir so-
run alani haline gelmis durumda.

Artan maliyetlerin, enflasyon baskisi altinda ya-
sam miicadelesi veren haneler agisindan daha da agir
sonuglar dogurduguna dikkat ¢ekti. Kacak elektrik
kullaniminin yayginlagmasinin, elektrigin “calinabilir
bir kaynak™ gibi algilanmasina yol agtigini séyleyen
Karal, bunun hukuk devleti ilkesini ve kamu vicdanini
zedeledigini vurguladi. Kagakla miicadelenin yalniz-
ca teknik degil, ayn1 zamanda ahlaki ve toplumsal bir
sorumluluk oldugunun altini ¢izen Karal, erken tes-
pit mekanizmalarinin neden etkili bicimde devreye
almamadiginin kamuoyuna agiklanmasi gerektigini

dile getirdi. Akilli sayaglar, uzaktan izleme sistemleri
ve anlik tiiketim analizleri gibi teknolojilerin neden
yeterince kullanilmadigini sorgulayan Karal, “Ola-
gan tiiketim ortalamalarmin katbekat {izerine ¢ikan
kullanimlar nasil fark edilemiyor? Bu sistemler varsa
neden islemiyor, yoksa neden kurulmadi?” sorularini
yoneltti.

“9 MADDE.]__,iK KAPSAMLI
SORU ONERGESI”

DEVA Partili Hasan Karal, Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakan1 Alparslan Bayraktar’a yonelttigi yazil
soru dnergesinde su sorulara yanit istedi: “2020-2025
yillar1 arasinda iilke genelinde kagak elektrik kullani-
minin kamuya toplam maddi maliyeti ne kadardir? Bu
kaybin yillara gore dagilimi nasildir? Kagak elektrik
nedeniyle olusan bu kaybin, elektrik faturalarma yan-
styan dolayli maliyet tutart hesaplanmakta midir? Dii-
riist abonelerin 6dedigi bedelin ne kadar1 bu kayiplari
telafi etmeye yoneliktir? Kacak kullanimin yogun ol-

dugu bolgelerde, olagan tiiketim ortalamalarinin ¢ok
iizerinde gergeklesen tiiketimler neden erken agamada
tespit edilememektedir? Mevcut izleme ve alarm sis-
temleri yeterli midir? Akilli sayag, uzaktan izleme ve
anlik tiiketim analizleri tilke genelinde ne 6l¢iide kul-
lanilmaktadir? Yiiksek kapasiteli trafolarin, ruhsatsiz
ya da amac1 disinda kullanilan yapilarda kurulabilme-
si nasil miimkiin olabilmektedir? Kacak elektrikle yii-
ritiilen yiiksek enerji tiiketimli yasa dis1 faaliyetlerin;
sebeke giivenligi, yangin ve patlama riski, ¢evresel
zarar ve enerji arzinin siirekliligi tizerindeki etkile-
rine dair Bakanlik tarafindan yapilmis bir analiz var
mudir? Kacak elektrikle miicadelede gorevli kurumlar
arasinda veri paylasimi ve koordinasyon yeterli mi-
dir? Kagak kullanimin 6nlenememesinin temel nedeni
teknik yetersizlik mi, denetim eksikligi mi yoksa yap-
tirimlarin caydirict olmamasi midir? Kagak elektrikle
miicadelede cezai yaptirimlarin yani sira teknolojik,
yapisal ve 6nleyici hangi yeni adimlarin atilmasi plan-
lanmaktadir?” Karal, kagak elektrikle etkin miicadele-
nin yalnizca enerji kayiplarini azaltmakla sinirli olma-
digimi vurgulayarak, “Enerji adaleti, sosyal adaletin
ayrilmaz bir pargasidir. Devletin gorevi, yiikii diirtist
vatandasin omuzlarina yikan bu adaletsizligi ortadan
kaldirmaktir” ifadelerini kullandi.

T.C. BEYPAZARI ICRA DAIRESI
2025/857 ESAS
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER

Makbule AKGUL

eden CHP Genel Baskan Yardimcisi ve Sivas Milletve-

kili Ulas Karasu, Meclis Bagkanligina Meclis aragtirma
onergesi sundu. Karasu, “Emekgiler yeni yila issizlik ve yok-
sulluk kiskacinda girdi” dedi.

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Karasu, igsizligin boyutlar
ve sonuglari ile asgari ticretlinin sorunlarmm Meclis tarafin-
dan arastirilmasini istedi. Issiz sayismmn Tiirkiye’de 12 mil-
yona dayandigimi hatirlatan Karasu, “Saray merkezli ekonomi
yOnetiminin ortaya koydugu istihdam politikalari; giivenceli,
siirekli ve insan onuruna yakisir isi biiyiiten bir yon {iretmi-
yor. Iktidar, emegi degil yoksullugu ve giivencesizligi tercih
ediyor” dedi.

TUIK’in issizlik verilerini elestiren Karasu, “Erdogan’1
iizmeyen TUIK, bu ay da gorevini eksiksiz yerine getirmis;
rakamlar1 torpiileyip gercekleri silerek, halkin yasadigi is-
sizlik girdabini; kagit iizerinde buharlastirmay: basardigmi
sanmustir. Oysa sokagin ve emekeinin cebi, hi¢ de TUIK in
makyajladig1 gibi degil!” dedi. Issizligin 6zellikle kadinlar ve
gengler agisindan ¢ok daha yakici bir tablo ortaya koydugunu
vurgulayan Karasu, DISK-AR’1n yaptig1 arastirmaya gore ge-
nis tammli kadin issizliginin yiizde 38,9°a ¢iktigini, genglerde
dar tanimli igsizlik oraninin yiizde 15,4, geng kadmnlarda ise
yiizde 24,4 oldugunu belirtti.

Karasu, bu verilerin, kadinlarin ve genglerin istihdama eri-
simde ciddi yapisal engellerle karsi karsiya oldugunu agikga
gosterdigini vurgularken, ayrica igsizlik sigortasi sisteminin de
islevsiz hale geldigine de dikkat ¢ekti. Kasim 2025 itibartyla
her 10 igsizden 8’inin issizlik 6deneginden yararlanamadigim
belirten Karasu, 2,6 milyon issizin bu haktan tamamen yoksun
birakildigini, Issizlik Sigortas1 Fonunun amacinin disinda kul-
lanildigini ifade etti.

Issizligin tiim boyutlartyla aragtirilmasi ¢agrisinda bulu-
nan Karasu, hazirladigi Meclis arastirmasi dnergesinde, “As-
gari {icret, bir is¢inin ailesiyle birlikte insanca yasayabilecegi

Tijrkiye’de igsizligin yapisal sorun haline geldigini ifade

bir gegim ticreti olarak ele alinmasi gerekirken mevcut seviye-
nin yalnizca barinma, ulagim ve saglik gibi zorunlu giderleri
degil, saglikli beslenme maliyetini bile karsilamaktan uzak ol-
dugu ortadadir. Gelinen noktada asgari iicret derinlesen yok-
sulluga care olamamakta, milyonlarca yurttasimiz eksik istih-
dam, giivencesizlik ve umutsuzluk i¢inde yasam miicadelesi
vermektedir. Bu nedenle, issizligin nedenlerinin belirlenmesi,
ozellikle kadin ve geng igsizliginin yapisal boyutlarmm ve
issizlik sigortasi sisteminin islevsizliginin tiim ydnleriyle ele
alimmasi, genis taniml issizligin ulastigr boyutlarinin ortaya
konulmasi, Issizlik Sigortasi Fonunun kullanim bigiminin ve
issizlerin neden bu haktan yararlanamadiginin arastirilmasi.”
ifadelerini kulland1.

Karasu, “Bir TUIK aldatmacasiyla daha yeni yila girilir-
ken, bu iilkede milyonlar i¢in degismeyen tek hakikat; issizli-
gin, giivencesizligin ve aghk smuiri altinda kalan insanlar igin;
gecim sikigmasinin hayatin tam ortasinda biiylimeye devam
etmesidir” diye konustu.

SITESI ILANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve deg@erleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/857 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-
ti ve 6nemli vasiflar:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ornek No:55*

Ozellikleri :Ankara il, Beypazari ilge, AYVASIK Mahalle/Kdy,
1534 Ada, 3 Parsel, 1.kat, 5 Nolu Bagimsiz Bolim Tas ...

Adresi :Ayvasik Mahallesinde Kain 1534 Ada 3 Parseli Teskil Eden
Arsa Uzerinde Yer Alan 79 Dis Kapi No.Lu Agelya Evleri
Sitesinin 1. Katinda Yer Alan Mesken Nitelikli 5 Nolu
Bagimsiz Bolim. Beypazari / ANKARA

YUuzolgimi :904 m2

Arsa Payi :61/904

imar Durumu :Var , ingaat tarzi belediye sinirlari iginde, Konut Alani
Ayrik Nizam Emsal 0.30 - 5 kat yapilagsma kosullu oldugu
bildirilmistir.

Kiymeti :3.000.000,00 TL

KDV Orani %1

Kaydindaki Serhler :Diger : yonetim plani: 09/09/2016

Artirma Bilgileri

TAirma | Baslangi¢ Tarih ve Saati :19/02/2026 - 14:25 |
Bitis Tarih ve Saati : 26/02/2026 - 14:25
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 19/03/2026 - 14:25

:26/03/2026 - 14:25

Bitis Tarih ve Saati

(IK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2374180
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2025’te yatinmei profili degisti

Garanti BBVA Kripto Genel Mudurt Onur Glven,

BtcTurk Kripto Ust Yéneticisi Salim Karaman,

“Turkiye’de yatinmci profili daha olgun bir yapiya evrildi, yas
ortalamasi dengelendi, yatirnm suresi uzadi ve ‘hizl kazang’
yerine ‘bilingli portféy’ yaklagimi éne cikt1” dedi.

“Diger Ulkelerden farkh olarak sektére ilgi gbsteren nifusumuzun
genc ve yeniliklere agik olmasi, Glkemizin potansiyeli agisindan
6nemli bir deger barindiriyor” diye konustu.

ripto para borsasi uzmanlari, Tiirkiye’de diizen-
Kleyici gergevenin 2025°te daha kapsamli hale

geldigini ve yatirimcilarin “bilingli portfoy”
yaklagimini sergilemeye basladiklarini ifade etti.

Kripto para piyasasi 2025 yilint hareketli gegirirken,
en ylksek piyasa degerine sahip kripto para birimi bit-
coin, yil icerisinde 74 bin dolar ve 126 bin dolar gibi
genis bir aralikta hareket etti.

Tirkiye’de ise regiilatif ¢alismalar s6z konusu yil-
da hiz kazanirken, yatirim siiresinin uzamasi, bilingli
portfoy yaklagiminin daha belirgin hale gelmesi, geng
ve yeniliklere acik niifus dne ¢ikan nitelikler arasinda
yer ald1.

Garanti BBVA Kripto Genel Midiirii Onur Giiven,
2025°te Tiirkiye’de kripto para yatirimet profilinin daha
olgun bir yapiya evrildigini ve bilingli portfoy yaklasi-
minin dikkati ¢ektigini belirtti.

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de, 2025’in kripto
para ekosisteminin daha fazla kabul gordiigi bir yil ol-
dugunu kaydeden Giiven, sektoriin finansal sistem igin-
de daha fazla yer almaya basladigini da sdyledi.

Giiven, bankanin Sermaye Piyasast Kuruluna (SPK)
ayn1 zamanda “saklama kurulusu” olarak basvuruda bu-
lunmasiyla ilgili, “Garanti BBVA’nin saklama kurulusu
basvurusu, grubun kripto varliklara uzun vadeli ve stra-

tam uyum ve yiiksek giivenlik standartlariyla ilerliyor.
Bilindigi ilizere bankalar, diger saklama kuruluslarindan
farkli olarak SPK onayina ek olarak Bankacilik Diizen-
leme ve Denetleme Kurulu (BDDK) onayina da tabiler.
Gerekli tim onaylar tamamlandiktan sonra kripto sakla-
ma hizmeti hayata gegirilecek.” dedi.

“AMACIMIZ, KRIPTOYU SORUMLU BiR
YATIRIM ALANI HALINE GETIRMEK”

Gtiven, Tirkiye’nin kullanici adaptasyonu ve far-
kindalik agisindan diinyada 5-6. siralarda yer aldig1 ve
10 ila 12 milyon arasinda kripto yatirimcist oldugunu
bildirerek, “Regiilasyonlarin netlesmesiyle birlikte Ttir-
kiye’nin, bdlgesel bir kripto ve dijital varlik merkezi
olma potansiyeli daha da goriiniir hale geldi.” ifadele-
rini kullandi.

Bitcoin, ethereum, solana ve ripple gibi yiiksek pi-
yasa degerine sahip araglarin Tiirkiye’de kullanicilarin
en cok tercih ettigi kripto paralar olmaya devam ettigini
anlatan Giiven, sektoriin bu yil olgunlasarak “memeco-
in” gibi eglence amagh kripto paralardan teknoloji pro-
jelerine kaydigini sdyledi.

Gtiven, Tirkiye’de degisen yatirimer profili ve 2026
hedeflerine iliskin ise su degerlendirmelerde bulundu:
“Tiirkiye’de yatirimer profili daha olgun bir yapiya ev-

‘hizli kazang’ yerine ‘bilingli portfoy’ yaklasimi 6ne
cikt1. Bu trendin yiikselisini bekliyoruz. Oniimiizdeki
yil odagimiz, misterilerimize verdigimiz hizmeti hem
kalite olarak hem de ¢esitlilik olarak Tiirkiye piyasasi-
nin da lizerine ¢ikarmak.

Daha fazla iiriin ve 6zellik sunarken kullanici dene-
yimini kolaylastirmak, gilivenlik katmanlarini derinles-
tirmek ve bankacilik ve finans sektdriiyle entegrasyonu
daha da artirmak i¢in ¢alisiyoruz. Amacimiz, kriptoyu
herkes i¢in erisilebilir, anlasilabilir, sorumlu bir yatirim
alani haline getirmek.”

“ULKEMIZDEKI KRiPTO PARA
ILGiSi SON DERECE YUKSEK”

BtcTurk Kripto Ust Yéneticisi (CEO) Salim Kara-
man da Tiirkiye’de kripto varlik ekosisteminin son do-
nemde kapsamli bir diizenleyici ¢ergeveye kavustugunu
soyledi.

SPK, TUBITAK ve MASAK gibi kuruluslarin bu
ekosisteme yonelik kapsamli ¢alismalar yiirtittiiklerine
dikkati ¢geken Karaman, kendi platformlarmin da bu re-
giilatif siire¢ i¢in uzun zamandir ¢aligmalarini stirdiirdii-
giini bildirdi.

Karaman, Tiirkiye’de haftalik rezerv kanit1 (Proof of
Reserve) uygulamasini hayata gegirdiklerini ifade ede-
rek, hacim ve kullanict sayilarinda biiyiimenin y1l igeri-
sinde devam ettigini kaydetti.

Bitcoin agisindan bakildiginda 2025°te rekorlarin
kirilldigr ve sektoriin degisim yasadig1 bir donem oldu-
gunu belirten Karaman, sunlar1 kaydetti: “Ulkemizdeki
kripto para ilgisi son derece yiiksek. Diger iilkelerden
farkli olarak sektdre ilgi gosteren niifusumuzun geng ve
yeniliklere agik olmasi, {ilkemizin potansiyeli agisindan
onemli bir deger barindiriyor. Bolgesel agidan adaptas-
yon ve hacim konusundaki liderligimizin regiilasyonlar-
la beraber daha da olgunlagmasini bekliyoruz. Boylelik-
le sektoriin kiiresel oyuncularla rekabet edebilecek bir
altyapiya sahip olacagma dair izlenimlerimizin gii¢lii
oldugunu soyleyebiliriz.”

Karaman, Tiirkiye’de yatirimer profilini eskisi gibi
tek bir kategori veya varlikla tanimlamanin dogru ol-
mayacagini da belirtti. Karaman, platformun 2026 he-
deflerine iliskin ise “2026’da da altyap1 yatirimlarimiza,
kullanicilarimizi en yeni trend ve teknoloji girisimle-
riyle bulusturmaya devam edecegiz. Tirkiye’deki de-
neyimimizi ve lider pozisyonumuzu, global piyasalara
tagimak amactyla yurt disindaki izimizi arttiracagimiz
hamlelerin de 2026 icin planlandigint séyleyebiliriz.”

Zam sampiyonu
limon oldu

TZOB verilerine gére 2025'te
tarim Urunlerinde fiyat artigi hiz
kesmezken, Uretici ile market
fiyatlarn arasindaki fark havucta
yuzde 324°e ulasti; yilin zam
sampiyonu ise limon oldu.
Makbule AKGUL

Tﬁrkiye Ziraat Odalar1 Birligi (TZOB),

2025 yilinin son ayma iligkin tarimsal

fiyat verilerini agikladi. TZOB Genel
Bagkan1 Semsi Bayraktar tarafindan paylasilan
rapor, tarim tiriinlerinde iiretici ile market fiyat-
lar1 arasindaki ugurumun derinlestigini bir kez
daha ortaya koydu.

Aralik ay1 verilerine gére bazi iirlinlerde
tarladan market rafina uzanan fiyat artig1 dort
kati ast1. Aralik ayinda {iretici ile market fiyat-
lar1 arasindaki farkin en yiiksek oldugu iiriin
havug oldu. Havug, tarlada 8 liradan satilirken
markette 33 lira 93 kurusa kadar ¢ikti. Boyle-
ce fiyat farki ylizde 324’¢ ulasti. Havugtaki bu
artis1 mandalina, kabak ve yesil sogan izledi.
Mandalina tarlada 10 lira 50 kurusken markette
36 liray1 asan fiyatlarla satisa sunuldu.

Yillik bazda yapilan degerlendirmede ise
2025’in zam sampiyonu limon oldu. Market
fiyatlarinda yiizde 133, {iretici fiyatlarinda ise
yiizde 343’1 asan artis kaydedildi. Limondaki
artis1 elma, findik ve Antep fistigi takip etti. Y1l
boyunca fiyat1 en ¢ok diisen {iriin yiizde 40,6
ile beyaz lahana olurken, iiretici tarafinda en
biiylik deger kayb1 yiizde 58,8 ile sivri biber-
de yasandi. Raporda ¢ift¢inin artan girdi ma-
liyetleri de dikkat cekti. Giibre fiyatlart yillik
bazda yilizde 50’ye yaklagirken, yem fiyatlari
yiizde 30’un iizerinde artti. Mazot fiyatlar1 yil-
Iik yiizde 21,9 yiikselirken, elektrik fiyatlarinda

tejik yaklasiminin bir gostergesi. Siireg, regiilasyonlara

Kirsal Kalkinma Desteklerine iliskin usul ve esaslar helirlendi

Kirsal kalkinma destekleri kapsaminda hibeye esas proje tutari Gst limitinin yizde 50 ile yizde 70’ine
kadar degisen oranlarda hibe destegi verilecek. Program kapsaminda verilecek bltcenin en az yizde
20’si, kadin ve gencg girisimciler tarafindan gerceklestirilecek yatirimlarda kullanilacak.

Mikro, kiiciik ve orta dlgekli isletmelerin desteklen-
mesi ve kirsalda alternatif gelir kaynaklarindan yeni
teknolojilere kadar ireticilerin etkinliginin artiril-
masima yonelik usul ve esaslar belli oldu. Kirsal Kalkinma
Desteklerine iliskin Cumhurbagkani Karari, Resmi Gazete’nin
5’inci miikerrer sayisinda yayimlanarak 1 Ocak 2026 itibariyle
yiriirlige girdi. Kararla, mikro, kiigiik ve orta dlgekli isletme-
lerin desteklenmesi ile kirsal alanda alternatif gelir kaynakla-
rinin olusturulmasi, kirsal ekonomik alt yapinin giiglendiril-
mesi, tarimsal faaliyetler i¢in gelistirilen yeni teknolojilerin
tireticiler tarafindan yaygilastirilmasi, veri temelli {iretim ve
akilli tarim uygulamalarmin desteklenmesi, yiiriitiilmekte olan
kirsal kalkinma calismalariin etkinliklerinin artirilmasi ve
yeni teknoloji igeren kirsal kalkinma yatirimlarinim desteklen-
mesine iligkin usul ve esaslar belirlendi.

rildi, yas ortalamasi dengelendi, yatirim siiresi uzadi ve

Buna gore, tarimsal {iriinlerin islenmesi, paketlenmesi ve
depolanmasina, tarimsal tiretime, hayvansal ve bitkisel orijinli
giibre iglenmesi, paketlenmesi ve depolanmasina yonelik ya-
tirmmlar ile tarimsal amagh orgiitler i¢in ortak makine parki,
aricilik ve ar tirlinlerine, tarimda dijitallesme, veri yonetimi,
sensdr ve nesnelerin interneti tabanli akilli tarim uygulamalari-
na, yapay zeka tabanli karar destek sistemleri ve tiretim izleme
teknolojilerine, tarimda robotik, otomasyon ve goriintii isleme
sistemlerinin kullanimina, ipek bdcegi yetistiriciligine ve ta-
sarruflu sulama sistemlerine yonelik yatirimlara hibe destegi
verilecek. Kirsal kalkinma destekleri kapsaminda hibeye esas
proje tutart iist limitinin yiizde 50 ile yiizde 70’ine kadar degi-
sen oranlarda hibe destegi verilecek.Program kapsaminda ve-
rilecek biitcenin en az ytizde 20’si, kadin ve geng girisimciler
tarafindan gerceklestirilecek yatirimlarda kullanilacak. (AA)

da yiizde 12,8’lik artig yasandi. Bayraktar, bu
tabloya ragmen tiriin fiyatlarindaki artiin tireti-
ciye ayni oranda yansimadigini vurguladi.
Bayraktar, aralik ayinda o6zellikle kabak,
salatalik ve patlican fiyatlarindaki artig1 sezon
gecisine bagladi. Seralarda giizliik {iretimin
sona ermesi ve baharlik dikimlerin baslama-
styla arzin daraldigini belirten Bayraktar, buna
karsm kuru sogan ve patateste talep diisiisii ne-
deniyle fiyatlarin geriledigini ifade etti.

diye konustu. (AA)

MAMAK BELEDIYESIi IMAR
VE SEHIRCILIK MUDURLUGU

MAMAK BELEDIYE MECLISININ 04.11.2025 GUN VE 593 SAYILI KARARI ILE UY-
GUN GORULEN ILCEMIZ, “7221 SAYILI KANUN KAPSAMINDA HAZIRLANAN URE-
GIL MAHALLESI 50180 ADA 3 PARSELIN YAPI YUKSEKLIGININ BELIRLENMESINE
ILISKIN 1/1000 OLGEKLI UiP DEGISIKLIGI", ANKARA BUYUKSEHIR MECLISININ
09.12.2025 GUN VE 1855 SAYILI KARARI ILE ONAYLANMISTIR.

ILGILILERE DUYURULUR.

Askiya Alinma Tarihi: 02.01.2026

Aski Bitim Tarihi : 02.02.2026

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2372908

yapim igi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2501411

1- idarenin 5

1.1. Adi :BEYPAZARI BELEDIYE BASKANLIGI - FEN ISLERI
MUDURLUGU o _

1.2. Adresi : KURTULUS MAHALLESI MILLI EGEMENLIK CAD NO:49/1

06730 BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 13127622510
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi

:26.01.2026 - 10:00
: BEYPAZARI BELEDIYESI FEN iSLERI MUDURLUGU

:2 ADET SENTETIK CiM YUZEYLIi HALI SAHA VE 1 ADET
PARK YAPILMASI iSi o )

: 1 ADET 15*30 MT EBATLARINDA SENTETIK CIM YUZEYLI
HALI SAHA ILE PARK YAPILMASI 1 ADET , 13*26 MT
EBATLARINDA SENTETIK CiM YUZEYLI HALI SAHA
YAPILMASI iSi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : BEYPAZARI ILCESI BASAGAC MAHALLESI ILE RUSTEM-
PASA MAHALLESI

3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunuduir.

3.5. Ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gdre, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakh@r olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

3.2. Niteligi, trl ve miktar

2 ADET SENTETIK CiM YUZEYLi HALI SAHA VE 1 ADET PARK YAPILMASI iSi

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yarutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin suresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplari Listesinde yer alan A XVIII grubu Saha isleri benzer is olarak
kabul edilecektir

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayillacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

ingaat Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunudar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1,2

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2374645
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“Artan beklentiler umutsuzluk
hissine neden olabilir”

Yeni yil, bir¢ok insan i¢in taze umutlar kadar eski hayal kirikliklarini da beraberinde getiriyor. Psikolog Eymen Ridanli,
yeni yila girerken artan beklentilerin, karsilanmadiginda derin bir umutsuzluk hissine doniisebilecegine dikkat cekti.

“Islenmis gidalar ve
yanlis pisirme yontemleri

Tolga ALCA

gin bir “yeniden baslama” duygusu olusuyor.

Yeni yil, pek ¢ok insan icin yalnizca bir tarih
degisimi degil; gegmisin muhasebesinin yapildigi, ge-
lecege dair beklentilerin yeniden kuruldugu psikolojik
bir esik anlamina geliyor. Psikolog Eymen Ridanli’ya
gore ise bu esik, umut kadar kirilganlik da barindirryor.
Ciinkii her yeni yil, beraberinde “bu yil her sey daha
iyi olacak” diistincesini getirirken, ger¢eklesmeyen
beklentilerin yiikiinii de biiyiitiiyor. Ridanli, yeni yilin
toplumda neredeyse sembolik bir iyilesme vaadi gibi
algilandigini belirterek, “Insanlar ogu zaman yeni yil1,
gecmiste yasadiklar: tiim olumsuzluklarin {istiinii orte-
cek bir baglangic noktasi olarak goriiyor. Oysa degisim
bir gecede olmaz. Bu gercek goz ardi edildiginde, umut
yerini hayal kirikligina birakabiliyor” degerlendirme-
sinde bulundu.

“SOSYAL MEDYANIN ETKISI
GOZ ARDI EDILMEMELI”

Ozellikle son yillarda artan ekonomik belirsizlik-
ler, is hayatindaki giivencesizlik ve sosyal iliskilerde
yasanan kopukluklarin, yeni yil beklentilerini daha da
agirlastirdigini ifade eden Ridanli, “Insanlar zor bir yil
gecirdiklerinde, yeni yila neredeyse ‘son umut’ goziiyle
bakiyor. Bu da yeni yilin, iyilestirici bir firsat olmaktan
¢ikip ciddi bir psikolojik bask1 unsuru haline gelmesine
neden oluyor” dedi. Yeni yil kararlarinin ¢ogu zaman
gercekei olmayan hedeflerle sekillendigine dikkat ¢e-
ken Ridanli, bu durumun bireyin kendisiyle kurdugu
iliskiyi zedeleyebildigini sdyledi. “Kilo vermek, daha
basarili olmak, daha mutlu hissetmek gibi soyut ve bii-
yiik hedefler koyuluyor. Ancak bu hedeflerin nasil, han-
gi kosullarda ve ne kadar siirede gergeklesecegi diisii-
niilmiiyor. Sonugcta kisi, birka¢ ay i¢cinde kendisini yine
‘bagaramamis’ hissediyor” ifadelerini kullandi. Ridanli,

Takvimlerin degismesiyle birlikte toplumda yay-

Uyku sorunu yasayan genglere

sosyal medyanin bu siiregteki etkisinin goz ardi edil-
memesi gerektigini vurguladi. Yeni y1l doneminde pay-
lasilan mutlu aile tablolari, liks tatiller ve “hayatimin
en iyi y1l1 olacak” mesajlarinin, birgok kiside goriinmez
bir karsilastirma duygusu yarattigini belirten Ridanli,
“Insanlar baskalarinin yalnizca en parlak anlarimi gore-
rek kendi hayatlarini eksik ve yetersiz algilayabiliyor.
Bu da yeni yilin baginda bile umutsuzluk hissini tetikle-
yebiliyor” diye konustu.
“BAZILARI iCiN YENi YIL UMUT DEMEK”

Psikolog Eymen Ridanli’ya gore, yeni yilin getirdi-
&i en biiylk risklerden biri de basarisizliga tahammiiliin
azalmast. “Yeni bir yila girildiginde insanlar kendileri-
ne hata yapma pay1 tanimryor. Oysa psikolojik dayanik-
lilik, kusursuz olmaktan degil; tokezlediginde yeniden
ayaga kalkabilmekten geger” diyen Ridanli, bu noktada
kendine sefkatin 6onemine dikkat ¢ekti. Ridanli, umut-
suzluk hissinin ¢ogu zaman bastirilmaya ¢alisildigim
ancak bunun saglikli bir yontem olmadigini belirtti.
“Yeni yilda mutlu olmak zorundaymisiz gibi bir algi
var. Oysa lizgiin hissetmek, kaygilanmak ya da belir-
sizlikten korkmak insan olmanin dogal parcalaridir. Bu
duygular1 yok saymak yerine kabul etmek, ruh sagligi
acisindan ¢ok daha iyilestiricidir” ifadelerini kullan-
di. Yeni yil1 bir yarig ya da zorunlu bir basart takvimi
gibi gérmenin bireyi yiprattigini vurgulayan Ridanli,
beklentilerin daha sade ve ulasilabilir hale getirilmesi
gerektigini sdyledi. “Yeni yi1ldan mucize beklemek ye-
rine, kendimize kii¢iik ama siirdiiriilebilir hedefler koy-
maliy1z. Biraz daha iyi hissetmek, biraz daha kendimizi
anlamak bile ¢ok kiymetlidir” dedi. Son olarak Psiko-
log Eymen Ridanli, yeni yilin herkes i¢in ayni anlami
tagimadiginit hatirlatarak su degerlendirmede bulundu:
“Bazilar1 i¢in yeni yil umut demektir, bazilari i¢inse
yalnizlik ve hayal kiriklig1. Higbir duygu yanlis degil.
Yeni yi1l, miikemmel olmak i¢in degil; insan kalabilmek
i¢in bir firsat olabilir.”

kanser riskini artirtyor”

on yillarda artan gida kaynakli saglik sorunlari,
beslenme aliskanliklarinin uzun vadeli etkilerini

giindeme tasidi. Kanserin tek bir hatayla degil,
yillar boyunca siiren yanlis tercihlerle gelistigini ifade
eden Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Yasin Kutlu, is-
lenmis gidalar ve yanlis pigirme yontemlerinin kanser
riskini ciddi 6lglide artirdigini belirtti.

Gida kaynakli kanser risklerine dikkat ¢eken On-
koloji Uzmani Dog. Dr. Yasin Kutlu, mutfaktaki gizli
tehlikelere yonelik uyarilarda bulundu.

“ISLENMIS
ETLER KESIN KANSEROJEN”

Sucuk, salam ve sosis gibi islenmis et {iriinlerinin
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kesin kanserojen ola-
rak smiflandirildigini vurgulayan Dog. Dr. Yasin Kutlu,
“Bu trtinler tipki sigara ve asbest gibi kanser riski ta-
styor. Icerdikleri nitrit ve nitratlar, sindirim sistemin-
de nitrozaminlere doniiserek 6zellikle kolon kanseri
riskini artirtyor. Mangalda ya da kdzde pisirilen, yanik
yiizeyleri olan etlerde heterosiklik aminler ve polisiklik
aromatik hidrokarbonlar olusur. Bu maddelerin DNA
hasarina yol acgtig1 ve meme, pankreas, kolon kanse-
ri riskini artirdig1 bilimsel olarak gosterilmistir. Yanik
kismu kesip atmak riski tamamen ortadan kaldirmaz”
diye konustu.

Fast food tarzi isletmelerde sik¢a kullanilan kizart-
ma yaglarmma da dikkat ¢eken Dog. Dr. Kutlu, “Aym
yagin tekrar tekrar isitilmastyla akrilamid gibi toksik
maddeler birikir. Hayvan deneylerinde karsinojen ol-
dugu gosterilen bu maddelerin insanlarda da kanser
riskini artirdigina dair giiglii bulgular mevceut. Tursular,
salamuralar ve tiitstilenmis tiriinler ise yiiksek tuz ige-
rigine sahip. Asiri tuz tiketimi mide kanserine zemin
hazirliyor. Nemli ortamlarda saklanan findik, ceviz,
bakliyat ve tahillarda olusabilen aflatoksin maddesi ise
karaciger kanseriyle dogrudan iligkili” dedi. ~ (DHA)

“sabah giinesi

Tiirk Uyku Tibb1 Dernegi Baskani Prof. Dr.
Zeynep Zeren Ucar, “Uyku sorunu ¢eken-

lerin giindiizleri vakit gecirmesi gerekiyor.

Sabah giinesi uyku sorunu yasayan gencler
icin 6nemli. Giines tek basina ilag” dedi.

Tﬁrk Uyku Tibb1 Dernegi Baskani Prof. Dr.

Zeynep Zeren Ugar, son yillarda genglerde

uyku diizensizliginin sik goriilmeye bas-
landigint belirterek, “Sabah giinesi uyku sorunu
yasayan gencler i¢in 6nemli. Giines, tek basina
ilag.” dedi. ) )

Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Tip Fakiil-
tesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi de olan Ugar, diizensiz yasamin kisinin
uyku saatlerini bozdugunu soyledi.

Son yillarda 6zellikle genglerde uyku diizen-
sizliginin sik goriilmeye baslandigini dile getiren
Ugar, sunlart kaydetti: “Zaman uyumsuzluklari
nedeniyle sosyal ve biyolojik saat arasinda mey-
dana gelen dengesizlige ‘sosyal jetlag’ diyoruz.
Gengler aslinda tam olarak bunu yasiyor. Gengler
geceleri geg yatip giinlerinin 6nemli bir kismint
uyuyarak gegciriyor. Gengler ‘sosyal jetlag’ dedigi-
miz bir kavramla kars1 karsiya. Yani ge¢ yatiyorlar
ve geg kalkiyorlar. Geg kalktiklari i¢in giindiizleri
normal hayatlarini siirdiiremiyorlar. Okul, is ha-
yatlar1 sekteye ugruyor, aslinda bizim i¢in gizli
bir tehlike. Geceleyin de gok geg yattiklar: i¢in
viicutlar ve beyinleri dinlenemiyor. Ozellikle de
ergenlik donemi geg eriskinlikte ¢ok goriilen bir
durum bu. 16-22 yas arasindaki genglerin yiizde
30 ila 40’1inda bu durum bildirilmektedir.”

Ucar, sosyal jetlag yasayanlarin uyku saatleri
degistigi i¢in zamaninda bile yataga girseler uyu-
yamadiklarmi belirtti.

Hastaneye bagvuran birgok gencin aksam saat
23.00’te yataga girmesine ragmen ¢ok gec saatler-
de uyuyabildigini anlattigini belirten Ugar, “Ertesi
giin de dogal olarak 6gleden sonra ¢ok geg saat-
lerde uyaniyor. Bu durum bir siire sonra beyni-
nizdeki uyku saatini bozuyor. Yine viicudumuzun
kendisine salgiladig1 melatonin saatleri var. O bo-
zuluyor ve faz kaymasi meydana geliyor. Bu kisi-
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de bir kisir dongii halini altyor. Kisi normal sosyal
hayatini1 yagamiyor. Is hayati olamiyor ve arkadas
¢evresinden bir siire sonra kopuyor. Geceleyin de
daha ¢ok mavi 1518a maruz kalryor. Uyuyamadik-
ca daha ¢ok tablete bakiyor, daha ¢ok televizyon
izliyor.” ifadelerini kullandu.

Ugar, sosyal jetlagin tedavi edilebilir bir du-
rum oldugunun altini ¢izdi.

“SAAT 07.30 YA DA 08.00°’DE
KALKMALARINI ONERIYORUZ”

Uyku tedavisinin en az 4-6 hafta, en fazla ise
6 ay siirebildigini anlatan Ugar, sdyle devam etti:

“Uyku egitiminin verilmesi, uyku saatlerinin
diizenlenmesi ve kisilerde daha erken uykuya dal-
mak i¢in ortamin diizenlenmesi lazim. Ayn1 saatte
yatip ayni saatte uyanmalarini 6neriyoruz. Saat en
gec 23.00’te uyumalarini, sabah da saat 07.30 ya
da 08.00’de kalkmalarini 6neriyoruz. Yataga yatip
uyuyamazsak kalkip 15 dakika i¢inde kitap oku-
masi, miizik dinlemesi gibi rahatlatict bir aktivi-
tede bulunarak tekrar yataga girmeleri tavsiyeleri-
miz arasinda. 21.00’den sonra televizyon, telefon
gibi, mavi 1518a maruz kalmamasi, evdeki 1siklarm
da miimkiinse giin 15181na ¢evrilmesi ve 151k dii-
zeyinin azaltilmasi gerekiyor ayrica uyku sorunu
¢ekenlerin gilindiizleri vakit gegirmesi gerekiyor.
Sabah giinesi uyku sorunu yasayan gengler i¢in
onemli. Giines, tek basina ilag. Sabah saat 11.00’e
kadar bir yarim saat bile giines gorseler aksam
saat 21.00’den sonra viicudumuzdaki melatonin
hormonu daha rahat salgilanabiliyor ama sabah
giinesi olmayinca melatonin salgis1 daha gec sa-
atleri buluyor. Bu da uyku diizenini ve sistemini
etkiliyor.”

Sosyal jetlag yasayan ve tedavi i¢in hastane-
ye bagvuran 20 yasindaki Batuhan Bulut da trafik
kazasi gecirdikten sonra hayatinin degistigini ve
uyuyamadigini sdyledi.

Son bir aydir uyku sorunu yasadigini anlatan
Bulut, “Sabahin 6’sinda yatryorum, saat 16.00°da
kalkiyorum. Diizenim yok, hayatim yok. Giindiiz
vakti uyumus oluyorum. Biitiin giin uyuyorum.
Ben de sosyal jetlag grubunun igindeyim. En ¢ok
arkadaglarimla vakit gecirmeyi 6zledim.” diye
konustu. (AA)

“Kis aylarinda soguk
1s1r181 vakalar artiyor”

avalarin sogumasiyla giindeme gelen so-

guk 1singmin, ozellikle risk grubundaki

kisilerde ciddi saglik sorunlarina yol aca-
bildigini sdyleyen Dermatoloji Uzmani Dr. Sena
Inal, erken 6nlem alinmayan vakalarda doku ve
uzuv kaybi yasanabilecegi uyarisinda bulundu.
Inal, “Kis aylarinda soguk 1sirig1 vakalart artryor.
Soguk 1sirig1, el ve ayak parmak uglart, burun ve
kulaklar gibi viicudun ug bdlgelerinde goriiliir. So-
guga maruziyet sonrasi bu bolgelerde kizariklik,
morarma, agri, hassasiyet, siglik ve bazen yaralar-
la karsilagabiliyoruz” dedi.

Dermatoloji Uzman1 Uzm. Dr. Sena Inal, so-
guk 1siriginin basit bir cilt problemi gibi goriilme-
mesi gerektigini belirterek aciklamalarda bulundu.

Soguk 1siri@inin genellikle uzun siire eksi
derecelerde soguga maruz kalma sonrasi ortaya
ciktigini belirten Uzm. Dr. Inal, “Soguk 1sirigi,
el ve ayak parmak uclari, burun ve kulaklar gibi

viicudun ug bolgelerinde goriiliir. Soguga maruzi-
yet sonrasi bu bolgelerde kizariklik, morarma, agrt,
hassasiyet, sislik ve bazen yaralarla karsilagabiliyo-
ruz” dedi. Bazi gruplarda soguk 1sirigmin daha sik
goriildiigiinii ifade eden Uzm. Dr. Inal, “Kadnlar,
zayif bireyler, cocuklar, ileri yastaki kisiler, dolagim
bozuklugu olanlar, sigara igenler, bag dokusu has-
talig1 bulunanlar ve damarlari biiziicii ilag kullanan
kisiler risk grubunda yer aliyor” diye konusgtu.

Soguk 1sirigindan korunmanin en etkili yolunun
sofuga maruz kalma siiresini kisaltmak oldugunu
vurgulayan Uzm. Dr. Inal, “Eldiven, termal giysi-
ler gibi koruyucu kiyafetler mutlaka kullanilmali.
Uzun siire korumasiz sekilde sogukta kalinmamalr”
dedi.

Her iki elde veya ayakta ayni anda kizariklik,
agr ve hassasiyet goriilmesinin soguk 1sirigima isa-
ret edebilecegini belirten Inal, bu durumda dikkatli
olunmas gerektigini soyledi. (DHA)

Gelistirilen 1lag ve tedavi yontemleri
MS hastaliginin seyrini degistirdi

Tiirkiye MS Dernegi Onursal Bagkani Prof. Dr. Aksel
Siva, “25-30 yil 6ncesine baktigimizda elimizde MS’i
tedavi edebilecek neredeyse higbir ila¢ yoktu. Bugiin ise
20’nin lizerinde ilacimiz var ve bu ilaclarla hastaligin
seyrini biiyiik 6l¢iide kontrol altina alabiliyoruz” dedi.

Siva, “25-30 y1l 6ncesine baktigimizda elimizde MS’i

tedavi edebilecek neredeyse higbir ilag yoktu. Bugiin
ise 20’nin tizerinde ilacimiz var ve bu ilaglarla hastaligin
seyrini biiyiik 6l¢iide kontrol altina alabiliyoruz.” dedi.

Ayni zamanda Tiirk Noroloji Dernegi Uyesi ve Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi emekli 6gretim iiyesi olan Prof. Dr. Siva,
Antalya’da diizenlenen saglik kongresinde, Multiple Skle-
roz (MS) hastaliginda son yillarda tani ve tedavi olanaklari-
nin 6nemli 6l¢lide gelistigini soyledi.

MS’in o6zellikle geng yas grubunu etkileyen ancak her
hastada ayni1 seyri gdstermeyen bir ndrolojik hastalik oldu-
gunu belirten Siva, modern tibbin sundugu imkanlarla has-
taligin gidisatinin biiyiik 6l¢iide kontrol altina alinabildigini
ifade etti.

Gegmisle karsilastirldiginda MS tedavisinde gelinen
noktanin son derece umut verici oldugunu dile getiren Siva,
giinlimiizde hastaligin seyrini yavaslatan ve ataklari azaltan
cok sayida etkin ilacin bulundugunu kaydetti.

“MS ARTIK ILACLARLA
KONTROL ALTINA ALINABILIYOR”

Prof. Dr. Siva, MS’in genellikle 20-40 yas arasinda bas-
layan ve uzun siireli seyir gosterebilen bir hastalik olduguna
dikkati ¢ekerek, “MS, 6zellikle geng insanlart etkileyen ve
cogunlukla ataklarla seyreden bir hastalik. Cok kiiciik bir
hasta grubunda ilerleyici formlar goriilebiliyor ancak 25-30
yil dncesine baktigimizda elimizde MS’i tedavi edebilecek
neredeyse higbir ilag yoktu. Bugiin ise 20’nin tizerinde ila-
cimiz var ve bu ilaglarla hastaligin seyrini biiyiik 6lciide

Tﬁrkiye MS Dernegi Onursal Baskani Prof. Dr. Aksel

gorlilme sikliginin yillar i¢inde arttigina isaret eden Siva, bu
durumun yalnizca hastaligin artisindan degil, tan1 olanaklari-
nin gelismesinden de kaynaklandigini vurguladi.

Saglik hizmetlerine erisimin artmasmin hastaligin daha
bilinir hale gelmesini sagladigimi dile getiren Siva, “Tiirki-
ye’de bugiin yaklasik her bin kisinin birinde MS oldugunu
sOyleyebiliriz. Yaklasik 25 yil 6nce yaptigimiz ¢alismalarda
bu oran bunun yarisi kadardi. Burada hem hastalikta gergek
bir artis var hem de saglik hizmetlerinin yayginlagmasiyla
daha 6nce fark edilmeyen, daha hafif seyirli MS vakalarinin
artik tan1 alabiliyor olmasi 6nemli bir etken.” degerlendir-
mesinde bulundu.

“HASTALAR UYGUN TEDAVIYLE NORMAL
YASAMLARINI SURDUREBILIR”

Hastaliga iliskin karamsar alginin giiniimiiz tibbi verile-
riyle ortiismedigini ifade eden Siva, hastalarin biiyiik bolii-
miiniin uygun tedaviyle normal yasamlarini siirdiirebildigini
soyledi. Siva, “MS kii¢iik bir hasta grubunda ilerleyici ola-
bilir ve baz1 engelliliklere yol agabilir ancak bu oran yiiz-
de 10’un altindadir. Bugiin MS’li bireylerin ¢ok biiyiik bir
kismi dogru tedaviyle aktif bir yasam stirdiirebiliyor. MS
tanis1 almak arttk umutsuzluk nedeni degildir.” ifadelerini
kullandi. MS’in temelinde bagisiklik sisteminin yanlis hede-
fe yonelmesinin yattigini anlatan Siva, hastaligin bagisiklik
sisteminin zayiflamasindan degil, hatali ¢aligmasindan kay-
naklandigmi belirtti.

Siva, ataklarin farkli klinik belirtilerle goriilebildigini
kaydederek, sunlart s6yledi: “Bu siire¢ zaman zaman duru-
yor ve viicut kendini onarmaya caligtyor. Bu sirada ataklar
ortaya ¢ikiyor. Ataklar bazen gérme kaybi ya da bulanikligy,
bazen kol veya bacakta glicsiizliik, denge ve yiiriime bozuk-
lugu gibi belirtilerle kendini gosterebiliyor ancak her gérme
bulanikligi MS anlamina gelmez. Atak tedavisinde kortizon
etkili bigimde kullaniliyor ve 6zellikle hastaligin erken do-
nemlerinde ataklar ¢ogu zaman iz birakmadan diizeliyor.
Giinlimiizde kullandigimiz gii¢lii ilaglarla da yeni ataklari

kontrol altina alabiliyoruz.” diye konustu. Turkiye’de MS  biyiik 6l¢iide engelleyebiliyoruz.” (AA)
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Irem Asik Akyurt (507) 879 - 9309 | Yeni Aysem Kalecik (312) 857 - 0859
Ay Is181 Altindag (542) 847 - 5583 : Giilsever Kecidren (312) 517 - 0808
Bahar Altindag (312) 514 - 5811 : Yeni Esertepe Kegioren (312) 378 - 2027
Kayiran Ayas (312) 712 - 1084  Nesem Kegioren (312) 356 - 4056
Biisra Yalgin Bala (531) 329 - 0908 ' Yeni Aysun Kegidren (312) 580 - 8082
Dilek Su Beypazari (312) 763 - 1212 : Kerim Kizilcahamam  (312) 736 - 1195
Candas Cankaya (312) 438 - 5979 : Aslanalp Mamak (312) 365 - 8123
Elifin Cankaya (532) 056 - 3144 Portakal Mamak (312) 544 - 6007
Bahgelievler Cankaya (312) 213 - 1284 : Taskesen Mamak (312) 320 - 5267
Feza Cankaya (312) 472 - 9534  Zeynep Ulucan Mamak (312) 865 -2637
Serenay Cankaya (312) 219 - 6485 :Can Nallihan (312) 785 - 5636
Askin Cankaya (312) 496 - 2814 : Konak Polath (312) 623 - 1742
Veniis Cankaya (312) 446 - 3435 | Eren Erdal Pursaklar (312) 527 - 1392
Yeni Mutlu Cankaya (312) 418 - 1291 :Halk Sereflikochisar (312) 686 - 2848
Hagmet Cankaya (312) 431 -6070 ' Melek Sereflikochisar (312) 688 - 0107
Cayyolu Bora Cankaya (312) 238 - 3818 | Gonca Can Sincan (312) 267 - 1735
Erkok Cubuk (312) 837 - 2945 : Aksemsettin Sincan (312) 269 - 0030
Ozan Tiirk Elmadag (312) 863 - 1245 : Ardig Sincan (312) 263 - 4536
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771 | Yiiceer Sincan (312) 380 - 2230
Atmaca Etimesgut (552) 356 - 2524 | Altintas Sincan (536) 281 - 0884
Kiicilik Deniz Etimesgut (312) 244 -9797 ' Ankira Yenimahalle  (312) 502 - 5098
Ezgi Etimesgut (312) 999 - 8044 : Enise Yenimahalle  (312) 331 - 2023
Sah Golbast (312) 377 - 1414 | Susam Yenimahalle  (541) 353 - 6290
Gol Golbasi (312) 652 - 4501 ; Vera Yenimahalle  (312) 250 - 7729
Hazal Haymana (545) 119 - 3454 istanbul Yenimahalle  (312) 512 - 9986
Neslihan Kahramankazan (312) 814 - 2980 : Mavi Yildiz Yenimahalle  (312) 503 - 0418
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Tiirk basketholunda 2025 hiyle get;tl

Tark basketbolu, 2025 yilinda milli
takimlar, kultp, ydnetici ve oyuncu
duzeyinde buyuk basarilar kazandi. A
Milli Erkek Basketbol Takimi, Leton-
ya’nin baskenti Riga’nin ev sahipligi
yaptigl ve buyuk b&lumuina Gstin
oynadigi final maginda Almanya’ya
88-83 yenilerek ikinci oldu.

iirkiye erkek ve kadin basketbol milli takimlari,
I Avrupa Sampiyonasi’nda uzun yillar sonra en iyi
derecelerine imza att1.

A Milli Erkek Basketbol Takimi, 2025 Avrupa Bas-
ketbol Sampiyonasi’nda (EuroBasket 2025) ikinci oldu
ve turnuvada 2001’in ardindan ikinci kez giimiis madal-
ya kazanma basaris1 gosterdi.

A Milli Kadin Basketbol Takimi ise 7. bitirdigi Euro-
Basket’te 8 yil sonra ¢eyrek final gordii ve 2026 Diinya
Kupasi eleme biletini ald1.

Fenerbahg¢e Beko, Basketbol Avrupa Ligi’nde (Euro-
League) 2017 nin ardindan ikinci kez sampiyonluk ipini
gogisledi. Galatasaray Erkek Basketbol Takimi, Bas-
ketbol Sampiyonlar Ligi’nde final oynadi.

Tirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) Bagkani Hi-
dayet Tiirkoglu, “FIBA Onur Listesi”ne se¢ilen ilk Tiirk
sporcu oldu.

Amerikan Basketbol Ligi (NBA) ekiplerinden
Houston Rockets’ta forma giyen milli basketbolcu Al-
peren Sengiin, all-star se¢ilen ikinci Tiirk oyuncu {inva-
nini1 elde etti.

AMILLI ERKEK BASKETBOL TAKIMI,
24 YIL SONRA GUMUS MADALYA KAZANDI

Tirkiye, 2025 Avrupa Basketbol Sampiyonasi’nda
altin madalyay “kil pay1” kagirdi.

A Milli Erkek Basketbol Takimi, Letonya’nin bas-
kenti Riga’nin ev sahipligi yaptig1 ve biiyiik bolimiini
iistiin oynadigi final maginda Almanya’ya 88-83 yenile-
rek ikinci oldu.

Turnuvadaki 9 macin 8’ini kazanan ay-yildizli ekip,
basketbol otoritelerinin biiyiik takdirini topladigi Euro-
Basket’te 2001’in ardindan ikinci kez glimiis madalya
kazanma basaris1 gosterdi.

Ergin Ataman, 2025 Avrupa Sampiyonasi’nda “En
Degerli Basantrenor” segilirken sergiledigi performans-
la turnuvaya damga vuran Alperen Sengiin de “En Iyi
5” icinde yer ald1.

TURKIYE, KADINLARDA 8 YIL
SONRA CEYREK FINAL GORDU

A Milli Kadin Basketbol Takimi, Avrupa Sampiyo-
nasi’nda 2017’nin ardindan ilk kez adini geyrek finale
yazdirdi.

Avrupa Sampiyonast’ni 7. sirada bitiren ay-yildizli
ekip, 8 yil sonra ¢eyrek final gordii ve 2026 FIBA Diin-
ya Kupasi elemelerine katilma hakki kazandi.

Turnuvanin ardindan sézlesmesi sona eren Ekrem
Memnun’un yerine basantrendrliife Andrea Mazzon’u
getiren Tiirkiye, 11-17 Mart 2026’da bir penceresine Is-
tanbul’un ev sahipligi yapacagi elemelerde Diinya Ku-
pasi bileti almaya ¢alisacak.

FENERBAHCE BEKO, iKINCI KEZ AVRUPA
BASKETBOLUNUN ZiRVESINDE

Sari-lacivertli takim, Basketbol Avrupa Ligi’nde

(EuroLeague) 2024-2025 sezonunu sampiyon tamamla-
yarak kupanin sahibi oldu.

Fenerbahge, Birlesik Arap Emirlikleri’nin baskenti
Abu Dabi’de gergeklestirilen Dortlii Final organizasyo-
nunda ilk magta Panathinaikos AKTOR’a, finalde ise
Monaco’ya tstiinliik kurarak 2017°den sonra adini ye-
niden Avrupa’nin zirvesine yazdirdi.

Sarunas Jasikevicius’un bagantrendrligiinii yapti-
&1 sari-lacivertliler, EuroLeague’in yani sira Basketbol
Stiper Ligi, Tiirkiye Kupasi ve Cumhurbagkanligr Ku-
pasi’nda da sampiyonluga ulasarak 2025’1 4 kupayla
tamamladi.

HIDAYET TURKOGLU,
“FIBA ONUR LISTESI”NDE

FIBA, Tirkiye Basketbol Federasyonu Baskani
Hidayet Tiirkoglu’nu 2026 “Onur Listesi”ne (Hall of
Fame) secti.

Anadolu Efes’te basgladigi ve biiyiikk bir boliimiini
NBA’de gegirdigi 20 yillik profesyonel kariyerine bir-
¢ok basart sigdiran, 2016’dan bu yana da TBF baskan-
lig1 gorevini yiirtiten Tiirkoglu, “FIBA Onur Listesi”ne
secilen ilk Tiirk sporcu olarak tarihe gecti.

ALPEREN SENGUN, ALL-STAR RUTBESI ALDI

NBA ekibi Houston Rockets’ta forma giyen Alperen
Sengiin, géz kamastiran performansini all-star segilerek
taglandird.

Houston Rockets formasiyla 2021°den bu yana bir-
¢ok ilke imza atan 23 yasindaki milli basketbolcu, Meh-
met Okur’un (2007) ardindan NBA tarihinde all-star
invanina layik goriilen ikinci Tiirk oyuncu oldu.

All-Star maglarinda Chuck Takimi’nin formasini gi-
yen Alperen, 4 say1 ve | ribaunt iiretti.

Sari-kirmizili erkek basketbol takimu,
Sampiyonlar Ligi’nde ikinci oldu.

Yakup Sekizkok’iin basantrenorliigiinii yaptig1 Gala-
tasaray, Yunanistan’in baskenti Atina’da oynanan Dort-
lii Final’deki ilk macinda Ispanya temsilcisi La Laguna
Tenerife’i 90-80 yenerek adini finale yazdirdi.

Finalde son sampiyon Unicaja Malaga (ispanya) ile
karsilasan sari-kirmizililar, sahadan 83-67 maglup ayril-
d1 ve ikincilikle yetindi.

FIBA Kadimlar Avrupa Ligi’nde ise CBK Mersin,
finalde Cekya ekibi ZVVZ USK Prag’a 66-53 yenildi.

ANADOLU EFES DUSUSE,
BESIKTAS CIKISA GECTI

Tiirk basketbolunun koklii kuliiplerinden Anadolu
Efes, 2025’1 kupasiz kapatirken Besiktas, 3 kulvarda
sampiyonluk macina ¢ikt1.

Miizesinde 3 Avrupa kupasi bulunan ve Basketbol
Stiper Ligi’nde en ¢ok sampiyon olan takim konumun-
daki lacivert-beyazli ekip, beklentileri karsilayamadi.

Lige gecen sezon yari finalde, Tiirkiye Kupasi’na
ceyrek finalde veda eden Anadolu Efes, 2 sampiyonluk
yasadig1 EuroLeague’de ise play-off oynamasima rag-
men Dortlii Final’e yiikselemedi.

Besiktag ise bagantrendr Dusan Alimpijevic yone-
timinde 3 kulvarda sampiyonlugun kiyisindan dondii.
Siyah-beyazli ekip, ligde, Tiirkiye Kupasi’nda ve Cum-
hurbagkanligi Kupasi’nda Fenerbahge Beko’ya kaybe-
derek ikincilik elde etti. (AA)

Basketbol

Kocaelispor, Selcuk{inanalgiivenerek|liginjilkivarisindajistediginiald

Sezonun ilk haftalarinda alinan olumsuz sonuclara ragmen teknik direktér Selcuk inan’la yola devam eden Kocaelispor, ydnetim ve
taraftarin duydugu giivenin karsiligini st siralara tirmanarak aldi. Kocaelispor Bagkani Recep Durul, “Bizim hocamiz Turk futbolunda
yetismis bir degerdir, bdyle bir hocanin arkasinda durmak gerekir. istikrari olusturacagina inandik, bugiin meyvesini yiyoruz” dedi.

da tamamlayan Kocaelispor, sezonun ilk haftalarinda

yasadig1 olumsuz sonuglara ragmen teknik direktor
Selcuk Inan’la yola devam ederek yakaladig istikrarli per-
formansla dikkati cekti.

Yesil-siyahl ekip, ligin ilk devresinde oynadig1 17 mag-
ta 6 galibiyet, 5 beraberlik ve 6 maglubiyet alarak 23 puan
topladi. Bu siiregte 15 gol atan, kalesinde 17 gol géren Koca-
elisporun aldig1 6 maglubiyetin 5’inin ilk 7 haftada gelmesi,
sezonun devamindaki performans degisimini ortaya koydu.

Sezona Selguk Inan yénetiminde baslayan Kocaelispor,
ilk 7 haftada 2 puan toplarken, bu béliimde 4 gol atip 12
gol yedi. Ik haftalardaki bu tabloya ragmen teknik heyetle
yoluna devam eden yesil-siyahlilar, sonraki siirecte oyun is-
tikrarini sahaya yansitt.

Kocaelispor, son 10 magta 6 galibiyet, 3 beraberlik ve 1

Trendyol Siiper Lig’in ilk devresini 23 puanla 8. sira-

maglubiyet alarak 11 gol att1, yalnizca 5 gol yedi.

ALINAN SERI GALIBIYETLERLE
SELCUK INAN’A GUVENILDI

Ozellikle son 10 magta rakiplerine daha az pozisyon
veren Kocaelispor, oyun disiplinini 6n plana ¢ikararak puan
istikrar1 yakaladi. Savunma performansindaki bu degisim,
istatistiklere de yansidi.

Kocaelispor, 16,0 karsilagilan gol beklentisi ile ligde bu
alanda en iyi ikinci takim oldu. Yesil-siyahlilar, rakiplerine
en az gol beklentisi tantyan ekipler siralamasinda Fenerbah-
¢e’nin (13,3) ardindan yer ald.

Teknik Direktor inan, ilk 7 haftada yasanan olumsuz tab-
lonun ardindan ligin 8. haftasinda ikas Eyiipspor karsisinda
alman 1-0’lik galibiyetle rahat bir nefes aldi ve aldig1 seri
galibiyetlerle takimu ¢ikis siirecine soktu.

Milli badmintoncu Yasemenn'in “hiiyiik hedefi” olimpiyat

illi badmintoncu Yasemen Bektag’in en biiyiik
Mhedeﬁ, Los Angeles 2028 Olimpiyatlari’na ka-

tilmak. Yaklasik 13 yildir badminton sporuyla
ilgilenen 22 yasindaki Yasemin, milli takim formasini
11 yildir giyiyor. Tiirkiye sampiyonluklart bulunan geng
sporcunun 17 yas Avrupa Sampiyonasi’nda ¢ift kadinlar
kategorisinde giimiis madalyasi da var. Istanbul’da 11-15
Subat 2026 tarihlerindeki Avrupa Erkekler ve Kadinlar
Takim Badminton Sampiyonasi’nda takim arkadaslariy-
la kiirsiiniin en istiine basamagina ¢ikmak isteyen milli
sporcunun asil hedefi ise olimpiyatlarda yer almak. Kasta-
monu Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezi’nde ¢alisma-
larmi siirdiiren Yasemen Bektas, badmintonla babasinin

sayesinde tanigtigini sdyledi. Babasinin soforliigiinii yap-
t1g1 kuliipte antrendrle tanistigini spora basladiginda bad-
mintonu bilen ¢ok az insan oldugunu anlatan milli sporcu,
“Badminton Tiirkiye’de ¢ok bilinmeyen bir spor ama her-
kesin yaparken eglenebilecegi hem de sikilmadan devam
edebilecegi bir spor. Bu sporu yaparken viicudun tamami
calistyor.” diye konustu. Basarilarina deginen Yasemen,
“Kii¢iik yastan beri ulusal ve uluslararasi derecelerim var.
17 yas Avrupa Sampiyonasi’nda ¢ift kadinlar tiglinciilii-
gtimiiz, 2024 yilinda yapilan Avrupa Takimlar Badminton
Sampiyonasi’nda besinciligimiz var. 2026 yilinda diizen-
lenecek Avrupa Erkekler ve Kadinlar Takim Badminton
Sampiyonasi’na hazirlantyoruz.” dedi. (AA)

Ligin 11. haftasinda RAMS Basaksehir’e 1-0 maglup
olunmasina ragmen, bir sonraki hafta sahasinda Galatasaray
kargisinda alman 1-0 ‘lik galibiyet, Inan’a duyulan giiveni
camiada daha da pekistirdi.

KOCAELISPOR, TEKNIK DIREKTORUNE
GUVENEN 6 TAKIMDAN BiRi

Bu tabloyla Kocaelispor, bu sezon Siiper Lig’de miica-
dele eden 18 takim arasinda teknik direktor degisikligine
gitmeyen 6 ekipten biri oldu.

Yesil-siyahlilar, teknik direktoriinii sezon boyunca de-
gistirmeyen Galatasaray (Okan Buruk), Goztepe (Stanimir
Stoilov), Samsunspor (Thomas Reis), Trabzonspor (Fatih
Tekke) ve Alanyaspor (Joao Pereira) ile bu alanda 6ne ¢ikan
takimlar arasinda yer aldi. Ik yarty1 23 puanla tamamlayan
Kocaelispor, ikinci devrede de teknik heyete duyulan giiveni
slirdiirerek puan tablosunda daha yukari ¢tkmayi hedefliyor.

“iINANDIK, BUGUN MEYVESINi YIYORUZ”

Kocaelispor Baskani Recep Durul, Selguk Inan ile se-
zona basladiklarinda birlik ve beraberlik igerisinde inangla
yola giktiklarimi sdyledi.

Selguk Inan’in giivenilerini bosa ¢ikarmadigini kayde-
den Durul, hocanin da kendilerine giivendigini, karsilikli
enerjinin olustugunu dile getirdi.

Ydnetim olarak aldiklar1 dogru kararlarin arkasimda dur-
maya devam edeceklerini belirten Durul, sdyle devam etti:
“Taraftarlarimizin, yénetimimizin hep destegi vardi. Dogru
adimlar attigimiz siirece camia ve taraftar Kocaelispor’un
dogrularinin gatisi altinda birlesiyor. Giivenin, inancin, bir-
ligin, beraberligin yansimasidir bu. Selguk hocamiz kendini
iyl gelistirmis, 1yi yetistirmis ve biiytik tecriibesi var. Hoca-
likta ne kadar yeni olsa da oyun bilgisi noktasinda inanilmaz
bir deneyimi var. Bu yiizden birlik, beraberlik ve inangla
Selguk hocamizin arkasinda durmamizi gerektirdi. Hem ca-
mia hem y6netim olarak Selguk hocamizla mutluyuz.”

Durul, basarinin istikrardan gegtigini, bu siiregte sabir
gostermenin 6nemli olduguna isaret ederek, “Tiirk futbo-
lunu yonetenlerin istikrar1 yakalamalari adina inandiklari,
giivendikleri hocalarmn arkasinda durmasi gerekiyor. Bizim
hocamiz Tiirk futbolunda yetigmis bir degerdir, boyle bir
hocanin arkasinda durmak gerekir. Istikrar1 olusturacagmna
inandik bugiin meyvesini yiyoruz. Istikrar bu kadar 6nemli
bir sey.” degerlendirmesinde bulundu.

Taraftar grubunun da bilingli oldugunu, teknik heyet ve
oyuncular1 baskiya almayarak inang ve giiven ortami olus-
turduklarma dikkati ¢geken Durul, konusmasim soyle siir-
diirdii: “Bu biitlinlik oldugunda baski olusmuyor. Biz hep
birlikte bunu sagladik. Hocamizin ve oyuncularimizin {ize-
rinde baski yok. Taraftarimiz yenilseler de berabere kalsalar
da oyuncularimizi tribiinler c¢agirtyor, alkighyorlar. Bunu
artik normallestirmek lazim. Kayiplar olmadan kazanamaz-
smiz.” (AA)

Ligin ilk yansimin
en hirgin takimi
Gaziantep FK oldu

Trendyol Super Lig’in ilk yari-

sinda en ¢ok kart goren takim

Gaziantep FK olurken, ligde en
az karti Trabzonspor gordu.

igde 17 maglik periyotta hakemler
I 676 kez sar1, 38 kez de kirmizi kartla-

rina basvurarak toplam 714 defa kart
gosterdi.

Hakemlerin kartlariyla en ¢ok kars1 kar-
stya kaldiklar Siiper Lig ekibi ise Gaziantep
FK oldu. Kirmizi-siyahli ekip, ilk yaridaki
17 macglik boliimde 50 sar1 kart, 3 kirmizi
kart yedi.

En ¢ok kart goren takimlar siralamasinda
ilk basamaktaki Gaziantep FK’yi 46 sar1 kart
ve 1 kirmiz1 kartla Caykur Rizespor takip
ederken, Zecorner Kayserispor 44 sar1 kart,
2 kirmizi kartla {igiincii sirada yer aldi.

Ligde forma giyen oyuncular, en ¢ok
sportmenlige aykirt davranis gerekcesiyle
sar1 kart goriirken, hakeme itiraz nedeni de
kartlardaki en biiyiik sebeplerden biri oldu.

Kurallarin devamli ihlali, oyunun tekrar
baslamasinin geciktirilmesi, yedek kuliibe-
sinde ihtarlik hareketler ve oyun tekrar bas-
larken gerekli mesafenin agilmamasi da ha-
kemlerin kartlarina bagvurmasinin sebepleri
arasinda yer ald1.

SARI KARTLARDA ZiRVE
EMIRHAN TOPCU’NUN

[Ik yarmin en hir¢in futbolcusu Besiktaslt
Emirhan Topgu oldu.

Siyah-beyazli oyuncu ligde gorev aldigi
13 magta 7 sar1 kart goriirken 1 magcta taki-
mint yalniz birakti, gérdiigii son kartla da
ceza sinirina ulagti.

Emirhan Topgu’yu 6’sar sar1 kartla Ga-
ziantep FK’den Arda Kizildag, Caykur Ri-
zespor’dan Samet Akaydin, Kocaelispor’dan
Show, Konyaspor’dan Ugurcan Yazgili takip
etti.

EN FAZILA 58 KART,
EN AZ 34 KART CIKTI

Ligin 9. haftas1 58 kartla ilk yarida en ¢ok
kart gosterilen hafta olarak kayitlara gegti.

Hakemler s6z konusu haftada 57 defa
sar1 kartlarina miiracaat ederken, 1 kez de
kirmizi kart gosterdi. Ligin 10. ve 13. hafta-
lar1 ise hakemlerin daha az karta bagvurdugu
donem oldu. Bu haftalarda toplam 34’er kez
kart ¢ikarken bunlarin 6’s1 kirmizi kart olma-
st dikkati ¢ekti.

EN AZ KART TRABZONSPOR’A

Ligin ilk yarisinda en az karti Trab-
zonsporlu futbolcular gordii.

Bordo-mavili ekibin oyunculari 28 kez
sar1 kartla karsilasirken 3 kez de kirmizi kart-
la oyundan atild1.

KIRMIZI KART REKORU
GENCLERBIRLiGI’NDE

Ligde ilk yarmin kirmizi kart rekoru ise
Genglerbirligi’nin oldu.

Hakemler, Baskent temsilcisinin oyun-
cularin1 5 kere kirmizi kartla oyundan ihrag
etse de Genglerbirligi 30 sart kartla ligin en
az sari1 kart goren ekipleri arasinda yer ald1.

Genglerbirligi’ni 4 kirmizi kartla Gozte-
pe izlerken Gaziantep FK, Besiktag, RAMS
Basaksehir ve Trabzonspor 3’er kirmizi kart
gordii.

Ikas Eyiipspor ve Corendon Alanyaspor
oyunculari ise hi¢ kirmizi kart gérmeyerek
sezonun ilk yarisini noktaladi.

Ligin ilk yarisinda gosterilen 38 kirmizi
kartin 18’1 ikinci saridan gosterilirken, ciddi
faulden 10 oyuncu ihrag edildi.

Hakemler ayrica siddetli hareket ve ra-
kibin bariz gol atma sansinin serbest vurus
veya penalti gerektiren bir ihlalle 6nlenmesi,
saldirgan, hakaret edici veya kiifiirli konus-
ma ve jest, el kol hareketleri seklinde gerek-
gelerle kirmizi kartlarina basgvurdu.

Besiktas’in yildiz oyuncusu Orkun Kok-
¢, ilk yarida en ¢ok kirmizi kart gdren iki
oyuncudan biri oldu.

Siyah-beyazli oyuncu, RAMS Basak-
sehir ve Fenerbah¢e magclarinda gordiigii
kirmizi kartlarla takimini eksik birakirken,
Genglerbirligi futbolcusu Thalisson Kel-
ven’le ilk siray1 paylasti. (AA)
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elek Mosso, yilbast gecesinde Kibris
Msahnesinde sergiledigi performansla

yeni yila damga vurdu. Beyaz kiya-
fetiyle hem goze hem kulaga hitap etti. Gece
sonunda duygularmi su sozlerle dile getirdi,
“2026’ya girerken dilerim ki herkes kendi 15181n1
cesurca parlatmaktan korkmasmn. Umutlarimiz
yiiksek, kalbimiz giiclii, miizigimiz hi¢ susma-

sin. Yeni y1l; cesaret, sevgi ve dzgiirce ifade ede-
bildigimiz hayaller getirsin. lyi ki varsiniz, iyi ki
birlikteyiz. Mutlu yillar” (Haber Merkezi)

Tark Dil Kurumu (TDK) Baskani
Prof. Dr. Osman Mert, sosyal medya
ve dijital ortamlarin Turk¢eye olumsuz
etkilerinin, genclerin dil konusundaki
farkindalik dizeyini artirmakla
giderilebilecegini belirtti.

“Diinya Tiirk Dil Ailesi Giinii” konferansi i¢in Kah-
ramanmarag’a gelen Prof. Dr. Mert, kiiltiirel birligin
olmazsa olmaz birinci sartinin yazida birlikle miimkiin
olacagini sdyledi.

Bu kapsamda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 6nciiligiin-
de Tiirk Devletleri Teskilati’nda bir Tiirk Diinyast Ortak
Alfabe Komisyonu kuruldugunu anlatan Mert, “Bu ko-
misyon Tiirk cumhuriyetlerinde Kazakistan, Kirgizistan
ve Azerbaycan’da yapilan toplantilar neticesinde 10-12
Eyliil 2024 tarihlerinde ortak cergeve alfabe {izerinde
uzlasti. Bu siireci Tiirk Dil Kurumu ve Kazakistan’daki
Tiirk Devletleri Teskilati’na bagl Tiirk Akademisi bir-
likte yonetti. Su an bu alfabe ile birlikte her Tiirk cum-
huriyetinin kullanacag harfler belli.” diye konustu.

Mert, Tiirkiye Cumbhuriyeti ve Azerbaycan Cum-
huriyeti’nin alfabelerinde herhangi bir harf degisikligi
s6z konusu olmadigini ancak Kirgizistan, Kazakistan ve
Ozbekistan’m yeni belirlenen alfabeyi kullanacaklarint
aktardi.

“DOGAL DiL KONUSMA DiLiDiR”

Sosyal medya ve dijital ortamlarin Tiirk diline olum-
suz etkilerine de deginen Mert, bu olumsuzluklarla mii-
cadelenin genglerin dil konusundaki farkindalik diizeyi-
ni artirmakla miimkiin olabilecegini dile getirdi.

Genglerin dijital ortam1 bir 6zgiirliik alan1 gibi al-
gilayip orada daha esnek bir dil gelistirdiklerine isaret
eden Mert, sunlar1 kaydetti: “Soyle bir sansimiz var.

nusma dilidir. Hi¢ kimse konusma dilinde ‘mrb, slm’
seklinde konusamaz. Dolayisiyla dijital ortamdaki dilin
standart konusma diline etkisi smirhdir. Burada yapil-
masi gereken 6zellikle Milli Egitim Bakanligimiz araci-
ligryla okullarimizda bu konuya dikkat ¢ekilmeli. Yani
okullarimizda dilin becerisi gelistirilirken dil konusun-
daki farkindalik diizeyi de gelistirilmeli. Bu igin baska
bir ¢oziimiinii gérmiiyorum. Hedef kitlemize ulasmak
icin bitin kanallar1 degerlendiriyoruz. Giiniin keli-
mesini ilan ediyoruz. Konferanslar diizenliyoruz. Mil-
li Egitim Bakanligiyla igbirligi yapiyoruz. Siirekli bu
konuyu giindemde tutuyoruz. Amacimiz toplumda dil
konusunda farkindalik diizeyini biraz artirabilmek. En
onemlisi bugiin dijital diinyada ne kadar varsaniz gergek

TDK, Turkce konusunda toplumsal
farkindahg artirmak istiyor

diinya boyle bir siirece girdi. Biz de Tiirkce ile ortaya
konmus biitlin bilim dallarna ait, biitlin kiiltiir alanlari-
na ait bilgileri biiylik dil modeliyle bir araya getirmeye
basladik.”

“DERLEM TABANLI SOZLUK”

Derlem tabanli Tiirkge sozliik ¢caligmalarinin da de-
vam ettigi bilgisini paylagan Mert, halihazirda kullani-
lan sozliigiin biiylik oranda edebiyat dili s6zliigii oldu-
gunu ve Tirkgeyi temsil kabiliyetinin digiik oldugunu
aktardi.

Mert, “Derlem tabanli sozlilkle yasayan Tiirkgenin
sozIugiinii hazirliyoruz. Cilinkil bizim su an sozligiimiiz
aslinda edebiyat dili sozligii. Su anki sozlikteki soz

Dijital ortamda kullanilan dil yazi dili, dogal dil ise ko-

Ulusiararasi ogrenciler
Kayseri mutfagimi
uygulamah dgreniyor

urtdist Tiirkler ve Akraba Topluluklar

i Bagkanlhigi (YTB) ile Medeniyetin

Burglar1 Derneginin ortaklasa diizen-

ledigi Uluslararast Ogrenci Akademisi kap-

saminda Kayseri Mutfag1 dersine katilan ya-

banct 6grenciler, kentin yoresel lezzetlerinin
mutfak siirecini 6greniyor.

Burkina Faso, Filistin, Endonezya ve Af-
ganistan gibi pek ¢ok iilkeden okumak igin
Kayseri’ye gelen 6grencilere, kentin meshur
lezzetlerinin yapimi Biiyiiksehir Belediyesi
Mesleki Egitim ve Kiiltir AS (KAYMEK)
Goznuru Tesisleri’nde egitmen asgilarca uy-
gulamali olarak gosteriliyor.

Yemeklerin yapim siirecine katilan 40
ogrenciden kimi yumurta kirtyor kimi hamur
yoguruyor.

Sebit yaglamasmin ve nevzine tatlisinin
yapilisint 6grenen 6grenciler, 8 hafta siirecek
kurs boyunca Kayseri mantisi, yag mantisi
gibi lezzetleri de hem yapacak hem tadacak.

KAYMEK as¢1 egitmeni Mustafa Tosun,
uluslararasi dgrencilerle hem zevkli hem de
Ogretici bir egitim siireci gegirdiklerini, 6g-
rencilerin, yemek yapiminmn yani sira kentin
kiiltiiriinii de 6grendigini sdyledi.

Ogrencilerin bazi yemekleri ilk kez tattig1-
n1 belirten Tosun, “Hem Kayseri’nin tanitimi
icin hem Ogrencilerin kendilerini gelistirme-
leri i¢in yararlt bir egitim oluyor. Baz1 6gren-
ciler yemekleri ilk kez tadiyor ya da ilk kez
goriiyor. Sebit agarken kalp seklinde aganlar
da oldu ama lezzet giizeldi. Tepkileri giizel,
tatlarma bakinca meraklar1 daha da artiyor.
Buraya oldukca mutlu geliyorlar, 6grenmeye
aciklar.” diye konustu.

“EKMEKLERIN YAPILISI BENi
COK HEYECANLANDIRIYOR”

Erciyes Universitesinde (ERU) Enerji Sis-
temleri Bolimiinde okuyan Endonezyali Mu-
hammad Fathurrahman, Kayseri yemeklerini
pastirma ve sucuk reklamlarindan tanidigini,
bunlarin tadina baktigin1 ve ¢ok begendigini
ifade etti.

Endonezya ile Kayseri mutfagmm c¢ok
farkli oldugunu dile getiren Fathurrahman,
“Kayseri’nin temel yemek kiiltiirii et. En-
donezya bir ada iilkesi oldugu i¢in daha ¢ok
balik ve deniz trtinleri yiyoruz, buradan ¢ok
farkl1. Kayseri’de un kiiltiirii ve ekmek kiiltiirii
var, bizde piring kiiltiiri var. Ekmeklerin yapi-
lis1 beni ¢ok heyecanlandiriyor.” dedi.

ERU’de Eski Tiirk Edebiyati alaninda
yiiksek lisans yapan Filistinli Luma Alhanbali
ise Tiirk hocalarinin zaman zaman yemekler
yaptigini, onlart yiyince Kayseri yemeklerinin
yapimini merak ettigini ve 6grenmek istedigi-
ni soyledi.

ERU Radyo, Televizyon ve Sinema Bo-
[iimiinde yiiksek lisans yapan Afgan Mo-
hammad Ali Tawakoli de pastirma, mant1 ve
yaglamay1 ¢ok sevdigini, manti yapmay1 de-
nedigini ancak hamuru ¢ok kiigiik oldugu i¢in
doldurmakta zorlandigini anlatti.

Tawakoli, kendilerine Kayseri yemek-
lerini yapma imkani saglayan Medeniyetin
Burglart Dernegi ile Biiyiiksehir Belediyesine
tesekkiir etti.

Burkina Fasolu Wendata Jessica Roma-
ine Ouedraogo da yaglamay1 ¢ok sevdigini,
gecen derste bunu yapmayi 6grendigini kay-
detti. (AA)

diinyada da o kadar varsimiz bunu unutmayalim. Artik

varlig1 en az 7-8 katina ¢ikacak.” diye konustu.  (AA)

Tiirkiye 2026’da diinyaca

iinlii miizisyenleri agirlayacak

Tarkiye, 2026 yili boyunca dizenlenecek konserlerde, uluslararasi muzik
dinyasinda 6nemli basarilara imza atmig sanatg¢i ve gruplari agirlayacak.

tinli 3 kardesin bir araya gelerek kurdugu miizik gru-
bu Le Trio Joubran, 10 Ocak 2026°da Hali¢ Kongre
Merkezi’nde verecegi konserle yilin konser takvimini bagla-
tacak.
Giiney Koreli deneysel metal grubu Madmans Esprit ise
30 Ocak’ta Istanbul Dorock Heavy Metal Club’da sahne ala-
cak.
Polonyali grup Behemoth, 11 Subat’ta istanbul Zorlu
PSM’de, 12 Subat’ta Ankara Jolly Joker’de konser verecek.
Post-rock tiirliniin sevilen gruplarindan God Is An Astro-
naut ise 13 Subat’ta Zorlu PSM’de dinleyiciyle bulusacak.
“For the Damaged Coda” ve “23” gibi parcalariyla tani-
nan Blonde Redhead 21 Subat’ta Istanbul Volkswagen Are-
na’da sahneye ¢ikacak.

ULUSLARARASI SANATCILAR
TURKIYE TURNESINE CIKACAK

Arap metal sahnesinin 6ne ¢ikan gruplarindan Myrath, 4
Nisan’da IF Performance Hall Besiktas’ta konser verecek.

“Sweater Weather” sarkistyla taninan alternatif rock mii-
zik grubu The Neighbourhood, 26 ve 27 Nisan’da KiigtikCift-
lik Park’ta sahne alacak.

Isvegli progresif metal grubu Katatonia 6 Mayis’ta Zor-
lu PSM’de konser verirken, “Duvet” adli sarkistyla genis bir
dinleyici kitlesine ulasan Boa, 9 May1s’ta ayn1 mekanda mii-
zikseverlerle bulusacak.

Pagan folk miiziginin temsilcilerinden Faun, 9 Mayis’ta
Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’nda, 10 Mayis’ta
ise Jolly Joker Ankara’da dinleyiciyle bulusacak. Post-metal
miizik gruplarindan Amenra 15 Mayis’ta Paribu Art Ana Sah-
ne’de konser verecek.

ABD’li miizisyen, besteci ve akademisyen John Maus, 12
May1s 2026°da IF Performance Hall Besiktas’ta hayranlariyla
bir araya gelecek. Rock miizigin 6nemli isimlerinden, Nati-
onal Book Award sahibi Patti Smith ise 17 Mayis’ta Bonus
Parkorman’da konser verecek.

ROCK VE METAL MUZIiGIN
YILDIZ iSIMLERI SAHNEDE OLACAK

Grammy 06diillii Alice Cooper 13 Haziran’da Life Park’ta,
ayni giin Kasabian, Bonus Parkorman’da konser verecek.
“Wicked Game™ adli pargasiyla taninan Amerikali sanatgt

Orta Dogu miizigini modern tinilarla bulusturan Filis-

Chris Isaak 20 Haziran’da Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava
Tiyatrosu’nda, Fransiz besteci ve piyanist Yann Tiersen ise
ayni giin Maximum Uniq Agikhava’da sahne alacak.

Thrash metalin dncili gruplarindan Grammy 6diilii aday1
Megadeth 23 Haziran’da KiiciikCiftlik Park’ta konser verir-
ken, progresif rock sahnesinin temsilcileri The Gathering ve
The Pineapple Thief 25 Haziran’da Zorlu PSM’de miizikse-
verlerle bulusacak.

Elektronik miizigin diinya ¢apinda taninan isimlerinden
Moby 29 Haziran’da Zorlu PSM’de sahne alacak. Trivium ise
30 Haziran’da Maximum Uniq Agikhava’da konser verecek.
Alternatif metal grubu Three Days Grace ayni giin Kiigiik-
Ciftlik Park’ta sahne alacak.

TEMMUZ AYINDA TAKVIM YOGUNLASACAK

Japon metal sahnesinin temsilcisi Babymetal 1 Tem-
muz’da Life Park’ta, indie rock miizigin sevilen ismi Mac
DeMarco 2 Temmuz’da KiigiikCiftlik Park’ta sahne ala-
cak. Punk rock grubu The Offspring ise 10 Temmuz’da Life
Park’ta konser verecek.

Progressive rock efsanelerini bir araya getiren BEAT pro-
jesi (Steve Vai, Adrian Belew, Tony Levin, Danny Carey) 11
Temmuz’da Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’nda
performans sergileyecek.

“Forever Young” sarkistyla bilinen Alphaville 12 Tem-
muz’da Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’nda din-
leyiciyle bulusacak.

Brit Award ve Grammy 6diillii Ingiliz sanal miizik projesi
Gorillaz, 14 ve 16 Temmuz’da Parkorman’da sahne alacak.

Mercury Prize 6diillii ingiliz alternatif rock grubu Wolf
Alice, 15 Temmuz’da KiictikCiftlik Park’ta, Britpop akimi
gruplarindan Suede ise 17 Temmuz’da Zorlu PSM’de dinle-
yiciyle bulusacak.

Metal miizikte konsept albiimleriyle taninan ABD’li he-
avy metal grubu Savatage ise 19 Temmuz’da Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’nde konser verecek.

Lamb of God 24 Temmuz’da Bonus Parkorman’da, me-
lodik death metal grubu In Flames ise 26 Temmuz’da Maxi-
mum Uniq Acikhava’da performans sergileyecek.

Progressive rock miizigin 6nemli gruplarindan Jethro Tull
14 Kasim’da, caz ve diinya miiziginin énemli isimlerinden
Jan Garbarek ise 4 Aralik’ta Zorlu PSM’de miizikseverlerle
bulusacak. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Profes-
yonel durusunuz ve ciddiyetiniz,
uistlerinizin giivenini kazanmaniza
yardimci olurken toplumsal statiinii-
zli gii¢lendirecek firsatlarla karsilasabilirsiniz.
Maddi konularda daha planl olmalisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Yasam

vizyonunuzu genisletecek arastirma-

lar yapmak ve yeni disiplinler 6gren-

mek adina verimli bir siiregtesiniz.
Uzaklarla baglantili igler veya akademik konu-
larda somut sonuglar elde edebilirsiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran)

Maddi konularda disiplinli bir yone-

tim tarzi benimseyerek geleceginizi

giivence altina alabilirsiniz. Ruhsal
anlamda bir doniisiim yasarken, igsel korkula-
rinizin lizerine mantik ger¢evesinde gitmek size
gii¢ verecek.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz) Mevcut
baglarinmizi daha saglam bir zemine
tasimak i¢in yapict adimlar atabilir-
siniz. Is birligi icinde oldugunuz ki-
silerin destegiyle hedeflerinize daha

emin adimlarla ilerleyeceksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Saglhiginiza yonelik disiplinli karar-

lar alarak yasam kalitenizi artirabi-

lirsiniz. Emek verdiginiz konularm
sonuglarini almak ve detaylara odaklanmak sizi
mesleki basartya tastyacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ozel

hayatinizda giiven ve sadakat arayi-

s1 on plana ¢ikarken, sevdiklerinizle

olan baglarmizi ciddiyetle ele alacak-
siniz. Hayallerinizi ger¢eklestirmek adina gere-
ken sabir ve disiplini sergileyebilirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yasam

alaninizda yapacaginiz kalici degi-

siklikler veya miilk yonetimi konulart

giindeminizi mesgul edebilir. Aile igi
diyaloglarda daha gergekei ve yapici yaklasim-
lar sergilemek, i¢ huzurunuzu saglamlastiracak-
tir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yakin
gevrenizle olan iletisiminizde di-
riistlik ve giiven temelinde kararlar
alabilirsiniz. Zihninizdeki projeleri
hayata gecirmek i¢in gereken mantiksal altya-
piy1 olusturmak adina verimli bir dénemdesiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Maddi
kaynaklarmizi korumak ve gelir-gi-
der dengenizi yapilandirmak onceli-
giniz haline geliyor. Finansal giiven-
liginiz i¢in uzun vadeli planlar yapabilirsiniz.
Emeklerinizin karsiligini alacaksiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Hayatinizin gene-

lini ilgilendiren konularda kisisel disiplininizi
ortaya koyarak yeni kararlar alryorsu-
nuz. Kendinizi ifade ederken sergile-
diginiz ciddiyet, ¢evrenizde saygmlik
kazanmanizi sagliyor.

Kova (20 Ocak-18 Subat) ic disip-

lininizi artiracak faaliyetler ve yalniz

basiniza yapacagmiz degerlendirme-

ler size yol gosterecek. Gizli yiiriittii-
giiniiz islerin temellerini saglamlagtirmak igin
uygun bir siiregtesiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Toplum-

sal projelerde iistleneceginiz sorum-

luluklar, saygmhiginiz1 artirirken yeni

kapilar agabilir. Arkadaslik iligkile-
rinizde giiven ve diiriistliik ilkeleriyle hareket
etmek, baglarinizt daha anlamli ve kalic1 kila-
caktir.
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