(Cankaya Ocak ayinda

kiiltiir sanatla 1sinacak

ankaya Belediyesi, yeni yili birbirinden renkli

etkinliklerle karsiliyor. Kiiltlir sanat merkezleri

ocak ayinda da tiyatrolar, sergiler ve konserlerle
sandtseverleri misafir ediyor. Cankaya Belediyesi ocak
ayinda dopdolu bir etkinlik takvimi ile sanatseverle-
ri kiltiir sanatla bulusturuyor. Tiirk resim sanatinin
onemli isimlerinden biri olan Ibrahim Calli’nin 2 Aralhk
2025°te acilan “Rengin Hafizas1 Firganin Ruhu Ibrahim
Calli/ Renklerle Yasanmig Tutkulu Bir Hayat™ sergisi 11
Ocak tarihine kadar Cagdas Sanatlar Merkezi’nde ziya-

rete acgik olacak.
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“20 hin TL seyyanen
zamistiyoruz”

Tﬁm Emeklilerin Sendikasi Ankara Sube-

leri, emeklilere yapilmasi planlanan zam
oranlarmi protesto etmek icin Sakarya
Caddesi’nde acgiklama yapti. Emekliler, artan ha-
yat pahaliligina dikkat ¢ekmek amaciyla basin
actklamasmin ardindan kuru sogan ve ekmek yi-
yerek gecim sikintisina tepki gosterdi. Sayfa 2°de

Tiirk lirasiyla dis ticaret
hacmi rekor Kirdi

icaret Bakanlig1 verilerinden yaptig1 der-
lemeye gore Cumbhuriyet tarihinin en yiik-

sek ihracatinin gerceklestirildigi 2025°te
Tiirk lirastyla ticaretteki artig dikkati ¢ekti. Tiirk
lirastyla ihracat, gegen yilin ocak ayinda 26 mil-
yar 303 milyon lira, ithalat 70 milyar 319 mil-
yon lira olurken dis ticaret hacmi 96 milyar 622
milyon lira olarak kayitlara gecti. Bu kategoride
ihracat, Subat 2025’te 28 milyar 291 milyon li-
raya yiikselirken ithalat 84 milyar 18 milyon lira
oldu. Dig ticaret hacmi de bu ayda 112 milyar
309 milyon lira olarak hesaplandi. ~ Sayfa 5’te

AK Parti'nin Ankara’daki
iiye sayisi 1 milyonu gecti

K Parti Ankara Il Baskan1 Hakan Han
AOzcan, Ankara’da iiye sayisint 1 milyon

53 bin 36’ya ¢ikardiklarini bildirdi. AK
Parti Ankara Il Baskanligindan yapilan agikla-
maya gore, Yargitay Cumhuriyet Bassavciligi-
nin giincelledigi kayitlara gére, AK Parti’nin
liye sayis1 664 bin 568 artarak 11 milyon 543
bin 301’e ulasirken, AK Parti Ankara Il Bas-
kanlig1 2025°te 161 bin 825 yeni {iye kazanarak
altinci kez Tirkiye birincisi oldu.  Sayfa 4’te

Sayfa 8’de

Tirk Telekom,
Trabzon’da kayip

iirkiye Sigorta Basketbol Stiper Ligi’nin 14’tincii
haftasinda Trabzonspor, evinde konuk ettigi Tiirk

Telekom’u 92-84 maglup etti. Maga hizli bagla-
yan Trabzonspor, ilk periyotta 6zellikle Taylor’m etkili
oyunuyla farki ¢ift hanelere ¢ikararak ¢eyregi 25-22 6nde
tamamladu. Ikinci periyotta da kontrolii elinde tutan Trab-
zonspor, ilk yarty1 da 49-40 dnde tamamladi. Sayfa 7°de

Ankara’da Mogan Golii buz tuttu

nkara’da kar yagisinin ardindan siiren soguk
Ahavamn etkisiyle Mogan Golii’niin bazi ke-
simleri buz tuttu.

Bagkent’te kar yagisinin ardindan hava sicakligi
gece eksi 11 dereceye kadar diistii. 3 giindiir siiren
soguk hava nedeniyle sliz havuzlar1 ve goller buz
tuttu. Golbasi ilgesindeki Mogan GOli’niin yiizeyi
de soguk havanin etkisiyle buz tuttu. Gélde olusan

www.baskentgazete.com.tr

buz tabakasinin iizerindeki kuslar dikkat ¢ekti. An-
kara’nin simgelerinden Kugulu Park’taki havuzda
olusan buz tabakasi da belediye gorevlileri tarafin-
dan kirilarak temizlendi. Havuzdaki kugu ve ordek-
ler, gorevlilerin buzdan temizledigi alanlarda yiizdi.
Meteoroloji Genel Mudirligi verilerine gore An-
kara’da hava sicakliginin bugiinden itibaren artmasi
bekleniyor. (DHA)

2025’te 5 bin 95 organ nakli yapildi

organ nakli islemi ger¢eklestirilirken, en

fazla bobrek ve karaciger nakli yapild.
Saglik Bakanligi verilerinden derledigi bilgile-
re gore, diinya standartlarinda donanima sahip
ve alaninda uzman hekimlerce yonetilen yiik-
sek kapasiteli organ nakli merkezlerinin bulun-
dugu Tiirkiye’de, gegen yil 5 bin 95 organ nakli

Tﬁrkiye’de 2025 yili boyunca 5 bin 95

FIYAT: 7 TL gergeklestirildi.

Sayfa 3’te

Ankara’'da trafik sorunu hiiyiiyor

USAD Kent Trafigi Strateji Uzmani1 Ali Imran Erseven, “Gegen yil trafik sorunuyla gecti ancak 2026 icin daha iyimser degiliz. Su andaki 20
dakikalik bir mesafenin 35 ila 40 dakikalara kadar ¢ikacagini dngériiyoruz. Veriler, trafigin siirekli artis seyrinde oldugunu gosteriyor. Onlem-
leri hizli bir sekilde almazsak, ¢ok daha kotii glinler gelecek. Ankara’da birinci 6nceligimiz ¢evre yolu baglanti eksikliklerinin giderilmesi.
Ornegin, Kegidren niifusu 1 milyona dayanmis durumda. Béyle bir niifusun yer aldig1 ilgede cevre yolu baglantisinin ¢ikis sayis1 iki tane” dedi.

Kent Trafigi Strateji Uzmani1 Ali Imran Erseven,

Ankara’da gecen yilin trafik sorunuyla gegtigini
belirterek, “2026 i¢in daha iyimser degiliz. Su andaki 20
dakikalik bir mesafenin 35 ila 40 dakikalara kadar ¢ika-
cagini ongoriiyoruz. Veriler, trafigin siirekli artis seyrinde
oldugunu gosteriyor. Onlemleri hizli bir sekilde almaz-
sak, ¢cok daha kotii giinler gelecek.” dedi.

Uluslarara51 Strateji ve Aragtirma Dernegi (USAD)

“2026°’DA TRAFIK DAHA DA ULASILMAZ HALE GELECEK”

Erseven, gerekli dnlemler alinmazsa 2026°da ken-
tin ¢ok daha biiyilik bir trafik sorunuyla kars1 karsiya
kalacagin1 vurgulayarak, sunlar1 kaydetti: “Gecen yil
trafik sorunuyla gecti ancak 2026 i¢in daha iyimser
degiliz. Bu y1l 19 Mayis Stadyumu insaatinin tamam-

lanmas1 planlaniyor. 2027°de aktif olacak yeni adliye
binas1 ve karsisindaki mega projeler devam ediyor.
Bir¢ok hukuke¢u su anda o bolgeye tasinmaya basladi.
Tiim bunlarla 2026’da trafik daha da ulasilmaz hale
gelecek. Sayfa 3’te

USAD tarafindan Ankara’da mevcut trafik yiikiini
azaltmak, ulasim sistemlerinin verimliligini artirmak,
cevresel etkileri minimize etmek ve kamu kaynaklarimin
etkin kullanimmni saglamak amaciyla “Ankara Trafigi
Stratejik Eylem Plan1” hazirlandi.

Eylem planina iliskin agiklamalarda bulunan Erse-
ven, bu ¢aligmay1 Sehir ve Bolge Plancisi Dr. Semih Halil
Emiir ile hazirladiklarini, planda akademisyenler ve ula-
sim miithendislerinin analizleri ve ¢dzlim 6nerilerinin yer
aldigini anlatti.

_ “RAYLI SISTEM VE CEVRE YOLU
BAGLANTI EKSIKLIKLERI GIDERILMELI”

Erseven, Ankara’da ¢evre yolu baglant1 eksiklikleri-
ne dikkati gekerek, “Ankara’da birinci dncelifimiz gevre
yolu baglanti eksikliklerinin giderilmesi. Ornegin, hali-
hazirda Kegioren niifusu 1 milyona dayanmig durumda.
Boyle bir niifusun yer aldigi ilgede gevre yolu baglantisi-
nin ¢ikis sayist iki tane.” dedi.

Gtinliik 120 bin aracin bu istikamette seyrettigini ak-
taran Erseven, “120 bin aracin Kegiéren’de ¢evre yoluna
cikigint sadece 6 seritten saglamaya calistyoruz. Birinci
ve en dnemli madde ¢evre yolunun ¢ikis noktalarinda al-
ternatif baglant1 yollarimin yapilmasidir. Alternatif kamu-
lastirma yapilarak, ¢evre yolundan Kegioren bolgesine gi-
ris baglantilar1 koymamiz gerekiyor.” ifadelerini kullandi.

ABB aile yasamlarinda da
Baskentlilerin yaninda

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Baskentli-
lerin aile yasamlarini desteklemeye yonelik calis-

malarimi siirdiiriiyor. ABB ve TED Universitesi is
birligiyle diizenlenen “Toplumsal Gelisim” seminerleri
ile evlilik hazirligindaki ciftlere yonelik “Evlilige Saglam
Adimlar” programi tamamlandi. 6 haftalik program kapsa-
minda saghkli iletisim, giiclii aile baglar1 ve bilingli evlilik
stiregleri hedeflendi. Sayfa 3’te

Sincan Belediyesi

incan Belediyesi
S Zabita Midiirligi ile

flge Tarim Miidiir-
ligi ekipleri, vatandasin
huzuru ve giivenli aligve-
ris yapabilmesi i¢in yeni
yilda da denetimlerine
devam ediyor. Sayfa 2’de

Zabita ekipleri denetimde

Beton hariyere ve minihiise
garpan otomobildeki
1 kisi dldii, 2 Kisi yaralandi

agkent’te kontrolden ¢ikarak beton bari-
yere ve minibiise ¢arpan otomobildeki 1

kisi hayatini kaybetti, 2 kisi yaralandi.

S.C. idaresindeki 06 FT 6207 plakali oto-
mobil, Etimesgut ilgesi Ayas Bulvari istikame-
tinde kontrolden ¢ikarak once beton bariyere
ardindan H.S. yonetimindeki 06 EJT 417 plaka-
I1 minibiise garpt1. Thbar iizerine olay yerine 112
Acil Servis ve polis ekipleri sevk edildi.

Saglik ekipleri, otomobildeki Y.S’nin ha-
yatini kaybettigini belirledi. Kazada yaralanan
otomobil sii-

Mansur Yavas: Ankara’da basing
ve su problemi kalmayacak

SKI’nin yiizer pompa sistemleriyle dip ve
Ayiizey suyunu sisteme kazandirmaya yo-

nelik yatirimlarinda sona gelindigi agik-
land1.

Camlidere Baraji’ndaki incelemelerin ardin-
dan agiklama yapan Ankara Bilyiiksehir Beledi-
ye Baskan1 Yavas, yapilan ¢aligmalar sonucunda
Ankara’nin en zorlu kuraklik senaryolarina karsi
dahi gii¢lii bir su rezervine kavustugunu vurgu-
lad: “Burada, hi¢ yagmur yagmasa bile yaklasik
200 giinliik suyumuz var. Yiizey suyunu Anka-
ra’ya aktarmak i¢in uzun siiredir devam eden ¢a-
lismalarda son platformun tamamlanmasiyla bir-
likte basing ve su problemi ortadan kalkacak. En
azindan hi¢ yagmur, kar yagmasa bile 200 giin su
sikintis1 yagamayacagimizi 6ngoriiyoruz.”

Yavas, mevcut durumda Ankara merkezinde
yasanan basing sorunlarinin, eski sistemlerin ye-
tersiz kapasitesinden kaynaklandigint belirterek,
ekiplerin kimseyi susuz birakmadan dengeli bir
dagitim saglamak i¢in zorlu kis kosullarinda gece
giindiiz calistigini soyledi. Sayfa 2°de

riictisii S.C.
ile yaninda
bulunan S.K.
ise ambulans-
la hastaneye
kaldirildi.
(AA)

genc, arac icinde dlii bulundu

nkara’da 5 giindiir kayip olarak aranan
ABahri Goger (24), hafif ticari aracin i¢in-
de 6lii olarak bulundu.

Olay, onceki aksam saatlerinde Cankaya
ilcesi Emek Mahallesi’nde meydana geldi. Yol
kenarinda park halindeki 06 ECF 642 plakali
hafif ticari aragta bir kisinin hareketsiz halde ol-
dugunu goren vatandaglarin ihbari lizerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Ekip-
lerin yaptig1 incelemede isminin Bahri Gdger
oldugu tespit edilen kisinin hayatini kaybettigi-
ni belirledi. Goger’in 5 giin dnce evden ¢ikip,
geri donmedigi ve ailesinin kay1p basvurusunda
bulundugu ortaya ¢ikti. Géger’in cansiz bedeni,
polisin olay yerinde yaptigi incelemenin ardin-
dan Ankara Adli Tip Kurumu’nun morguna kal-
dirild1. Goger’in 6liim nedeni, yapilacak otopsi-
nin ardindan kesinlik kazanacak. (DHA)
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TUM EMEKLILERIN SENDIKASI ANKARA’DA SES YUKSELTTI:

“20 bin TL seyyanen
zam 1stiyoruz”

Tiim Emeklilerin Sendikas1 Ankara Subeleri, emeklilere yapilmasi planlanan zam oranlarini protesto etmek i¢in Sakarya Caddesi’nde agiklama yapti.

Emekliler, artan hayat pahaliligina dikkat cekmek amaciyla basin agiklamasinin ardindan kuru sogan ve ekmek yiyerek gecim sikintisina tepki gosterdi.

Makbule AKGUL

derinlesen yoksullugu ve yasanan hak kayiplari-

n1 protesto etmek amaciyla Ankara’nin Sakarya
Caddesi’nde basin agiklamasi yapti. Sendika iiyeleri,
tiim emeklilere derhal 20 bin TL seyyanen zam yapilma-
st cagrisinda bulundu.

Tiim Emeklilerin Sendikasi, emeklilerin yagadigi hak
kayiplarma dikkat ¢ekmek ve tiim emeklilere 20 bin TL
seyyanen zam talebini kamuoyuna duyurmak amaciyla
Ankara’da bir araya geldi. A¢iklamay1 Tiim Emeklilerin
Sendikast Cankaya Sube Baskanit Adem Cift¢i okudu.

Ciftci, Turkiye’de emekliligin artik bir giivence ve
huzur dénemi olmaktan ¢iktigini belirterek soyle konus-
tu: “Tirkiye’de emeklilik, iktidarin bilingli tercihiyle
onurlu ve giivenceli bir yasam hakki olmaktan ¢ikaril-
mis; sefalete mahk@imiyetin ad1 haline getirilmistir. Mil-
yonlarca emekli bugiin yoksullukla, bor¢la ve barinma
kriziyle bogusuyorsa bunun nedeni ekonomik zorunlu-
luklar degil; tek adam rejimi ve neoliberal yagma politi-
kalaridir. Bu iilkede emeklilik artik bir huzur ve glivence
donemi degil, aclikla 6lmemek miicadelesidir. Yillarca
calismis, liretmis, bu iilkenin tiim degerlerini yaratmisg
emekgiler; bugilin bilingli bir sinif politikasiyla acliga
itilmistir. Tek adam rejimi altinda uygulanan neoliberal
ekonomi programi; sosyal devleti tasfiye etmis, kamu-
sal kaynaklar1 sermayeye ve ayricalikli bir azinliga ak-
tarmig, emeklileri ise cezalandirilmasi gereken bir "yiik'
olarak gérmiistiir. Bu bir yonetim hatasi degil, bilingli
bir tercihtir. Mart 2025 itibariyla Tiirkiye’de emekli ve
hak sahiplerinden olusan 16,8 milyonu askin insanin 4,5
milyonu, 16 bin 881 TL gibi bir sefalet ayligina mahkiim
edilmistir. Bir o kadar dul ve yetim hak sahibi ise bu
tutarin ¢ok daha altinda aylik almaktadir. Bu rakamlar
aclik siniriin altindadir, hatta yer yer yarisinin bile alti-
na diigmektedir. Bunun adi derin yoksulluktur. Emekli-
lere fiilen ‘a¢ kal’ denmekte, sendika hakki gasp edilerek
'sus' denmektedir.”

“ASGARI UCRET GECIiM UCRETI DEGIL,
YOKSULLUGUN TABANI OLDU”

2026 yil1 i¢in belirlenen asgari ticret konusunda Cift-
¢i, sunlar1 soyledi: “2026 yili i¢in agiklanan net asgari
ticret 28 bin 75 TL’dir. Iktidar bu rakami bir “iyilestir-
me” olarak sunmaktadir. Oysa bu iicret, daha agiklandig:
anda aglik sinirmin altina diismiistiir. Arastirmalar, dort
kisilik bir ailenin yalnizca saglikli beslenebilmesi i¢in
gereken tutarin asgari iicreti astigini; barinma, ulasim,
saglik ve egitim giderleriyle birlikte yoksulluk sinirimin
100 bin TL bandina dayandigini ortaya koymaktadir. Bu

Tﬁm Emeklilerin Sendikasi, emeklilerin giderek

tablo, asgari ticretin bir ge¢im ticreti olmaktan ¢ikarilip
yoksullugun taban {icreti haline getirildigini gostermek-
tedir. Bugiin Tiirkiye’de ¢alisanlarin yaklasik yarist as-
gari ticret ve civarinda gelirle yagamaktadir. Yani mil-
yonlarca emeke¢i daha galisirken yoksullastirilmakta,
emeklilik ise bu yoksullugun derinlestirilmis hali olarak
dayatilmaktadir. Bu bir tesadiif degil; tek adam rejimiyle
biitiinlesmis neoliberal bir yoksullastirma stratejisidir.”

“EMEK GASBI YAPILIYOR”

Iktidarin “asgari iicreti enflasyona ezdirmedik” iddi-
asmin gercegi yansitmadigini belirten Ciftei, “2024°te
resmi enflasyon yiizde 44,4 iken asgari iicret artis1 yiiz-
de 30’da kalmistir. 2025’te beklenen yaklasik ytizde
31°lik enflasyona karst artig yiizde 27 olmustur. Asgari
tcret, iki yilda yalnizca resmi enflasyon kadar artiril-
saydi bile 28 bin 75 TL degil, 32 bin156 TL olmaliydi.
Biiylimeden pay verilmemis, ge¢im kosullar1 tamamen
yok sayilmistir. TUIK’in agikladigi makyajli enflasyon
oranlari, emeklinin ve emekg¢inin yasadig1 gercek hayat
pahaliligin1 yansitmamaktadir. Gida, kira, enerji ve sag-
lik harcamalarindaki gergek artislar gizlenmekte; diistik
zamlar bu sahte verilerle mesrulagtirilmaktadir. Bu agik
bir emek gaspidir.” diye konustu.

“EMEKLIYE GELINCE BUTCE DiSiPLiNi,
BUROKRASIYE GELINCE SALTANAT”

Ciftci, emeklilere yonelik hak kayiplarina tepki gos-
tererek, sunlart kaydetti: “Tiim bu yikim yasanirken iist
diizey biirokratlar i¢in 30 bin TL’ye varan seyyanen
zamlar glindeme getirilmistir. Kamuoyu tepkisi iizerine
simdilik geri ¢ekilen bu diizenleme, gercegi degistirme-
mektedir. Emekliye gelince “biitge disiplini”, sermayeye
ve biirokrasiye gelince ayricalik ve saltanat devreye so-
kulmaktadir. Bu bir ¢eligki degil; rejimin sinifsal karak-
teridir. Istegimiz tiim emeklilere derhal 20 bin TL seyya-
nen zam yapilsin. Bu artis, kok aylik oyunlarina kurban
edilmeden tiim emekli ayliklarina esit bi¢imde yansitil-
sin. En diistik emekli ayligi, yeni ise baslayan memur
ayligina esitlensin. Enflasyon kayiplari tam olarak telafi
edilsin, refah pay1 eklensin. Saglikta soyguna son veril-
sin: katki paylari, muayene ticretleri ve ilag farklari kal-
dirtlsin. Emekliler ve dar gelirli yurttaslar i¢in barinma
ve kira destegi saglansin, kamusal sosyal konutlar derhal
hayata gegirilsin.”

Agiklamanm ardindan sendika iiyeleri sogan ekmek
yiyerek, hiikiimete tepkisini gosterdi.

Mansur Yavas Camlidere ve
Egrekkaya barajlarindaki ¢calismalar1 yerinde inceledi

Ankara Biiyliksehir Belediye Baskan1 Mansur Yavas, kentin icme suyu giivenligini giiclendirmek

amaciyla Camlhidere Baraji1 ve Egrekkaya Baraji’nda yliriitiilen ¢alismalar1 yerinde inceledi.

suyunu sisteme kazandirmaya yonelik yatirimla-
rinda sona gelindigi agiklandi.

“ANKARA’DA BASINC VE
SU PROBLEMI KALMAYACAK”

Camlidere Baraji’ndaki incelemelerin ardindan agik-
lama yapan Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkani Yavas,
yapilan ¢alismalar sonucunda Ankara’nin en zorlu ku-
raklik senaryolarina karst dahi giiclii bir su rezervine ka-
vustugunu vurguladi: “Burada, hi¢ yagmur yagmasa bile
yaklasik 200 giinliik suyumuz var. Yiizey suyunu Anka-
ra’ya aktarmak i¢in uzun siiredir devam eden ¢alismalar-
da son platformun tamamlanmasiyla birlikte basing ve
su problemi ortadan kalkacak. En azindan hi¢ yagmur,
kar yagmasa bile 200 giin su sikintis1 yasamayacagimizi
Oongoriiyoruz.”

Yavas, mevcut durumda Ankara merkezinde yasanan
basing sorunlarinin, eski sistemlerin yetersiz kapasite-
sinden kaynaklandigini belirterek, ekiplerin kimseyi su-
suz birakmadan dengeli bir dagitim saglamak i¢in zorlu
kis kosullarinda gece giindiiz ¢aligtigini soyledi.

GEREDE’DEN GELEN SU AZALDI,
COZUM SAHADA URETILDI

Gerede Projesi’nden beklenen su miktarmin kuraklik
nedeniyle saglanamadigini hatirlatan Yavas, gecmiste
“2050’ye kadar su sorunu yasanmayacak” denilen he-
saplarin iklim kriziyle bozuldugunu soyledi.

!- SKi’nin yiizer pompa sistemleriyle dip ve yiizey

Yavas, “Kuraklik yalnizca Ankara’y1 degil, Gerede
havzasii da etkiledi. Ancak biz, yagisi beklemeden al-
ternatif ¢oziimleri sahada hayata geciriyoruz” dedi.

“TASARRUF SART”

Baskan Yavas, su tasarrufunun da hayati 6nem tasidi-
gin1 vurguladi: “10 tonun altinda, ihtiyaca uygun kulla-
nim saglanirsa bu 200 giinliik siireyi bir y1lin ¢ok {lizerine
c¢ikarabiliriz. Su bollagsa bile tasarruf etmek zorundayiz.
Diinya bu noktaya gidiyor.”

CALISMALAR HAFTA SONU TAMAMLANIYOR

ASKI Genel Miidiir Yardimeis1 Oktay Baskaya ise
Camlidere’de ylirtitiilen ¢aligmalarda sona gelindigini
belirterek su bilgiyi paylasti: “Cumartesi giinii ii¢iincii
dubay1 da devreye aliyoruz. Su anda Ankara’nin yiizde
98’1 su aliyor, yalnizca yiiksek kotlarda yiizde 2’lik bir
kesimde sorun var. Platform tamamlandiginda bu bolge-
lerde de kesintisiz su saglanacak.”

EGREKKAYA BARAJI’NDA 50 BiN
METREKUPLUK EK KAZANIM

Mansur Yavas, Egrekkaya Baraji’ndaki ¢alismalari
da yerinde inceledi. ASKi Genel Miidiiri Memduh Ak-
cay ve Genel Midiir Yardimcis1 Oktay Baskaya’dan bu
barajda da yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi ald1.

Sanayi dalgiclartyla birlikte yiiriitiilen ve sona yak-
lasilan calismalar hakkinda bilgi veren ASKI Genel Mii-
diir Yardimcis1 Oktay Baskaya, “Egrekkaya Baraji’nda

sanayi dalgiglarimiz ¢alisiyor. Zamaninda su alma yapi-
miza bir baglanti yapilmis. Verdigimiz suyun bir kismi
buradan doniiyor. Bu calismayla birlikte 50 bin metre-
kiip suyumuzu daha artirmis olacagiz” diye konustu.

Bu arada Camlidere ve Egrekkaya Barajlarinda de-
vam eden ¢alismalar ASKI'nin internet sitesi lizerinden
canli yayinlanmaktadir. (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi
Zabita ekipleri denetimde

incan Belediyesi Zabita Miidiirliigii ile
Sllge Tarim Miudirligi ekipleri, vatanda-

sin huzuru ve giivenli aligveris yapabil-
mesi i¢gin yeni yilda da denetimlerine devam
ediyor. Firin ve marketlerde denetim yapan
ekipler, fiyat etiketi, {irlin tazeligi ve gidalarin
son tiiketim tarihi kontrollerini gergeklestirdi.
Kurallara uymayanlara ise gerekli yaptirimlar
uyguland.

Ilgedeki esnaf ve tiiketicinin korunmasi
amaciyla Sincan Belediyesi Zabita ekipleri
kapsamli denetimlerini yeni yilda da titizlikle
stirdiirmeye devam ediyor.

Bolgedeki market ve firmlara denetim ya-
pan Zabita Miidiirliigii’ne bagl ekipler, yonet-
melik kapsaminda fiyat etiketi, gidalarin son
titketim tarihi, meyve ve sebzelerin tazeligini,
pastane iriinlerinin gramaj uygunlugunu ve
iiretim kosullarini kontrol etti.

Denetimlerde kontrollerini gergeklestiren
ekipler, Sincanli vatandasin huzur ve giiven
icinde aligveris yapmasini sagliyor, kurallara
uymayan esnafi ise uyararak gerekli islemleri
aninda yapiyor.

Uretimde kullanilmaya calisilan son kul-
lanma tarihi ge¢mis yaklasik 35 ¢uval un za-
bita ekipleri tarafindan imha edildi. Tlge Tarim
Midiirliigii yiiksek miktarda cezai islem uy-
guladi.

Fiyat, etiket ve son tiiketim denetimlerinin
yaninda tezgdh temizligi, triin kalitesi gibi
kontrolleri de titizlikle gergeklestiren ekipler,
denetimlerin siki bir sekilde devam edecegi-
nin de altini ¢izdi. (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi’nden
buzlanmaya kars1 giiclii onlem

ursaklar Belediyesi, kar yagismnin ar-
dindan hava sicakliklarinin da diismesi

ile birlikte vatandaslarin, can ve mal
giivenligi i¢in olusabilecek buzlanma riskine
kars1 alarma gecti.

Pursaklar Belediyesi, siirlicii ve yayalarin
can glivenligini saglamak amaciyla mahalle-
lerde, sokaklarda ve riskli giizergahlarda tuz-
lama caligmalarint 7/24 ¢aligma esast ile ara-
liks1z siirdiirtiyor. Kar yagisi ve soguk havanin
etkisini siirdiirdiigii bu gilinlerde vatandaglarin
ozellikle sabah ve gece saatlerinde daha dik-
katli olmalar1 ve trafik kurallarina tavizsiz bir
sekilde uymalar1 gerektigini belirten Belediye
Bagkani Ertugrul Cetin, “Kar yagisinin ardin-
dan olusan buzlanma, siiriiciilerimiz ve yaya-
larimiz i¢in ciddi risk olusturuyor. Bu nedenle
ekiplerimizi 7/24 calisma esasina gore sahaya
yonlendirdik. Hemsehrilerimizin  giivenligi
i¢in buzlanmaya aninda miidahale ediyor, yol-
larimiz1 giivenli hale getiriyoruz. Yogun kis
sartlart boyunca sahada olmaya devam edece-
giz”

Pursaklar Belediyesi, 6zellikle gece saat-
lerinde olusan buzlanmaya karsi aninda mii-
dahale ederek olasi kazalarin oniine geciyor.
Caligsmalar kapsaminda belirlenen kritik nok-
talarda yogun tuzlama yapiliyor. Belediye
yetkilileri, soguk havanin etkisini siirdiirmesi
nedeniyle ekiplerin 7/24 teyakkuz halinde ol-
dugunu belirterek, olumsuz hava kosullarina
kars1 onleyici ¢aligmalarin kararlilikla devam
edecegini vurguladi. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
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Sorumlu Yazi Isleri Miidir(i
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Haber Muduri
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
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Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan

KITAP VITRINI

Kocam Bir Narsist

“Kadm oturuyor keder agacinda. Yalniz
basina. Saglarinin her bir teline bin yildiz
sigdirsa da 6liiyor kadin. Giiliiglerini gamze-
sine gdmiiyor. Sirtinda bilmem ka¢ hancer.
Higbiri el degil bu ellerin. Hepsini taniyor.”

Romanlartyla on binlerce okura adeta
terapi sunan Funda Uguk Er, Kocam Bir
Narsist ile okuru derin bir yolculuga davet
ediyor...

Narsist eslerle hayatini birlestiren iki ka-
din kahramanimiz Melal ve Sadberk, ken-
dilerini stirekli manipiile ederek yetersiz ve
eksik hissettiren esleriyle basa ¢ikabilecek-

makalelerin hukuki sorumlulugu
iyi]esme Zamani tiimiyle yazarlara aittir.

Diistiim.

Hi¢ kalkamayacagimi zannedecek
kadar uzun kaldim yerde.

“Oysa baglarda her sey ne de giizel
baslamisti. Benim igin tiim zorluklari
kolaylastirtyor olmasi, her seyin sorum-
lulugunu alma hevesi ¢ok konforluydu
itiraf etmeliyim. Ancak zaman gegtikce
evde karimla degil annemle yasiyormu-
sum hissine kapilmaya basladim."

Serinin dordiincii ve son kitab1 “lyi-
lesme Zamani” nda Asfar ve Colpan'in
evlilikleri biiyiik bir sikintidan gegiyor.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatl Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/iCm)

ler mi? Asfar evi terk etti ve Colpan perisan. 1. Sayfa (Renkli) - 240.00 TL
Psikoloji bilimi narsist bireyin diizelme- Ama biliyoruz ki biitiin acilar geger. 1. Sayfa (Siyah Beyaz) :180.00 TL

yecegini sOylerken, Psikiyatrist Kartal sahi- ' Biitiin yanginlar bir glin mutlaka soner. Diger Sayfalar (St/Cm)

den iyilesmenin bir yolunu bulmus olabilir Asfar ve Colpan evliliklerini iyilesti- Renkli :160.00 TL

mi? rebilecek mi? Siyah-Beyaz :140.00 TL
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Baskent(s)

2026'da daha da derinlesecek

USAD Kent Trafigi Strateji Uzmani1 Ali Imran Erseven, “Gegen yil trafik sorunuyla gegti ancak 2026 igin daha iyimser degiliz. Su andaki 20

dakikalik bir mesafenin 35 ila 40 dakikalara kadar ¢ikacagini dngoriiyoruz. Veriler, trafigin siirekli artis seyrinde oldugunu gésteriyor. Onlemleri

hizli bir sekilde almazsak, cok daha kétii giinler gelecek. Ankara’da birinci dnceligimiz ¢evre yolu baglant: eksikliklerinin giderilmesi. Ornegin,

Keg¢ioren niifusu 1 milyona dayanmis durumda. Bdyle bir niifusun yer aldigi ilgede ¢evre yolu baglantisinin ¢ikis sayisi iki tane” dedi.

luslararas1 Strateji ve Arastirma Dernegi
l | (USAD) Kent Trafigi Strateji Uzmam Ali im-

ran Erseven, Ankara’da gecen yilin trafik so-
runuyla gectigini belirterek, “2026 i¢in daha iyimser
degiliz. Su andaki 20 dakikalik bir mesafenin 35 ila
40 dakikalara kadar ¢ikacagini dngdriiyoruz. Veriler,
trafigin stirekli artig seyrinde oldugunu gosteriyor.
Onlemleri hizli bir sekilde almazsak, ¢ok daha koti
giinler gelecek.” dedi.

USAD tarafindan Ankara’da mevcut trafik
yiikiinii azaltmak, ulasim sistemlerinin ve- 1
rimliligini artirmak, ¢evresel etkileri mi- &
nimize etmek ve kamu kaynaklarimin
etkin kullanimini saglamak amaciyla
“Ankara Trafigi Stratejik Eylem Pla-
n1” hazirlandi.

Eylem planmna iligkin agiklama-
larda bulunan Erseven, bu ¢alismay1
Sehir ve Bolge Plancist Dr. Semih
Halil Emiir ile hazirladiklarini, planda
akademisyenler ve ulasim miihendisle-
rinin analizleri ve ¢6ziim Onerilerinin yer
aldigini anlatt.

Kasim 2025 itibariyla Tiirkiye’de 33,3 milyon
ara¢ bulunduguna dikkati ¢eken Erseven, “Bunlarin
2,9 milyonu Ankara’da ve kentin trafikteki ara¢ sayi-
s1 Tirkiye ortalamasinin ¢ok iizerinde. Daha vahim
bir veri ise Tiirkiye genelinde her 2,6 kisiye bir arag
diiserken, Ankara’da her 1,5 kisiye bir arag¢ diisiiyor.
Bu sayilar mega projelerin bulundugu boélgelerde kisi
basina 3 araca kadar ¢ikiyor.” dedi.

Kentte “hayalet ara¢” olarak tabir edilen deprem
bolgesine ait ve kiralik araglarin sayisinin da zaman
zaman 500 bine kadar ¢iktigina isaret eden Erseven,
s0z konusu artigin trafikte kaginilmaz bir sorun olus-
turdugunu dile getirdi.

Trafik sorununun kentin ortak giindemi haline
geldigini belirten Erseven, sorunlarin sikca dile geti-
rildigini, ancak ¢6ziim Onerilerinin yetersiz kaldigini
vurguladi.

ABB aile yasamlarinda da Baskentlilerin yaninda

_ “RAYLI SISTEM VE CEVRE YOLU
BAGLANTI EKSIKLIKLERI GIDERILMELI”

Erseven, Ankara’da ¢evre yolu baglant1 eksiklik-
lerine dikkati ¢ekerek, “Ankara’da birinci onceligi-
miz g¢evre yolu baglanti eksikliklerinin giderilmesi.
Ornegin, halihazirda Kegiéren niifusu 1 milyona da-
yanmig durumda. Boyle bir niifusun yer aldigi ilgede
¢evre yolu baglantisinin ¢ikis sayist iki tane.” dedi.

Giinliik 120 bin aracin bu istikamette seyrettigi-
ni aktaran Erseven, “120 bin aracin Kegioren’de
¢evre yoluna cikigini sadece 6 seritten sag-

lamaya calistyoruz. Birinci ve en 6nemli
I\ madde cevre yolunun ¢ikis noktalarin-
da alternatif baglant1 yollarinin ya-
pilmasidir. Alternatif kamulastirma
yapilarak, ¢evre yolundan Kegidren
bolgesine giris baglantilart koyma-
miz gerekiyor.” ifadelerini kullandi.

Kentteki rayl sistem agmin ye-
W tersiz oldugunun altini ¢izen Erseven,

“Avrupa’da niifusu 10 milyonun {ize-
rinde olup, havalimanina metrosu olma-
yan higbir bagkent yok. Bu sorunun ivedi-

likle ¢oziilmesi ve sehrin potansiyelinin kentin
disina dogru tasinmasi gerekmektedir.” dedi.

Erseven, idari ve yerel yonetimlerin birlikte ala-
cag1 kararla, kentteki mega projelerde, 10 kat ve tizeri
7 bin 200 metrekare istii tim projeler i¢in zorunlu
Trafik Etki Analizi yapilmasi gerektiginin altini ¢izdi.

Kentteki birgok arterde AVM olduguna, bunlarin
giizergahlarda “trafik darbogazi” olustuguna dikkati
ceken Erseven, kentteki AVM giris ve ¢ikiglarinin da
trafige uygun sekilde yeniden diizenlenmesi gerekti-
ginin altini ¢izdi.

“YUKSEK HAFIF RAYLI
ULASIM SISTEMI KURULMALI”

Ankara icin Yiiksek Hafif Rayli Ulasim Sistemi
kurulmasini Oneren Erseven, “Bu sistem Atakule,
Anitkabir ile Kizilay ve Ulus gibi yogun yaya trafi-
ginin oldugu bolgelerde insanlara bir cazibe merkezi

olusturacak. Ucretsiz verilecek bu hizmet toplu ta-
sima kullanimini 6zendirecek, karbon salinimini da
diistirecek. Bu sistemin uygulanmasi hayati 6neme
sahiptir.” dedi.

Erseven, “Bu eylem plani basariyla hayata gegiri-
lirse, arag kullanimi oraninda yiizde 20 ile 30 arasinda
diisiis, trafikte yiizde 30 ila 35’e kadar azalma 6ngorii-
yoruz. Karbon saliniminda ise yilizde 25 ila 40 oranin-
da diisiis bekliyoruz.” degerlendirmesinde bulundu.

“2026’DA TRAFIK DAHA DA
ULASILMAZ HALE GELECEK”

Erseven, gerekli 6nlemler alinmazsa 2026°da ken-
tin ¢ok daha biiyiik bir trafik sorunuyla karsi karsiya
kalacagini vurgulayarak, sunlari kaydetti: “Gegen yil

— ——h

trafik sorunuyla gecti ancak 2026 i¢in daha iyimser
degiliz. Bu yil 19 May1s Stadyumu ingaatinin tamam-
lanmas1 planlaniyor. 2027°de aktif olacak yeni adliye
binas1 ve karsisindaki mega projeler devam ediyor.
Bir¢ok hukuke¢u su anda o bdlgeye tasinmaya bagladi.
Tim bunlarla 2026°da trafik daha da ulasilmaz hale
gelecek. Su andaki 20 dakikalik bir mesafenin yakla-
sik 35 ila 40 dakikalara kadar ¢ikacagini dngoriiyoruz.
Veriler, trafigin siirekli artig seyrinde oldugunu gos-
teriyor. Bu onlemleri hizli bir sekilde almazsak ¢ok
daha kotii glinler gelecek.”

“ANKARA TRAFiK MASTER PLANI’NIN
GUNCELLENMESI” ONERISi

USAD eylem planinda, Ankara’da kisi basina
diisen arag sayisinin Tiirkiye ortalamasinin yiizde 33
tizerinde oldugu, araglarin yilizde 71,8’inin otomobil-
lerden olustugu belirtildi. Ankara Trafik Master Pla-
ni’nin veri tabanli giincellenmesi gerektigi vurgulanan
eylem planinda, kara yolu, toplu tasima, yaya, bisiklet
ve mikromobilite sistemlerini kapsayan biitiinciil bir
Ulasim Master Plani olusturulmasinin zorunlu oldugu
ifade edildi. (AA)

Kan bagisinda, kadin ve

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Baskentlilerin aile yasamlarini desteklemeye yonelik ¢calisma-
larin: siirdiiriiyor. ABB ve TED Universitesi is birligiyle diizenlenen “Toplumsal Gelisim” seminerleri

ile evlilik hazirhigindaki ¢iftlere yonelik “Evlilige Saglam Adimlar” programi tamamlandi. 6 haftalik
program kapsaminda saglikli iletisim, giiclii aile baglar1 ve bilingli evlilik siirecleri hedeflendi.

s giiglendirmeye yonelik ¢alismalarina devam

ediyor. TED Universitesi Egitim Bilimleri Bolii-
mii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali is
birligiyle, mevcut aile yasantisindaki bireylere yonelik
seminer programlari ile evlilik hazirliginda olan giftlere
ozel “Evlilige Saglam Adimlar: Evlilik Oncesi Psikolo-
jik Danismanlik Grup Calismasi” hayata gegirildi.

6 HAFTA iKi AYRI PROJE

6 hafta siiren ve iki ayr1 projeden olusan programin
ilk asamasinda, “Toplumsal Gelisim” seminerleri dii-
zenlendi. Osmanli, Safaktepe, Harikalar Diyari, Sincan,
Demetevler ve Kuscagiz Kadinlar Lokalleri {iyelerine,
“Siddetsiz Iletisim”, “Aile I¢i Iletisim” ve “Saglikli Si-
nirlar” basliklarinda egitimler verildi.

Programin ikinci asamasinda ise Ahmetler Kadinlar
Lokali’nde, bagvuru yoluyla projeye dahil edilen evlilik
hazirligindaki ciftlere yonelik danismanlik ¢aligmalari
gergeklestirildi. Bu kapsamda ciftlerin birbirlerini daha
iyi tanimalari, saglikli iletisim becerileri gelistirmeleri

S- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), aile yapi-

ve ortak yasam hedeflerini bilingli sekilde degerlendir-
meleri amaglandi.

“SAGLIKLI AILE
TEMELLERI HEDEFLiYORUZ”

TED Universitesi’nde diizenlenen kapanis toplan-
tisinda konusan ABB Kadin ve Aile Hizmetleri Daire
Bagkani Burcu Kurt Cigek, yiiriitiilen ¢aligmalarin 6ne-
mine dikkat ¢ekerek, “Kadin, aile ve gocuklarla ilgili
olarak, bizlerden fayda saglayan bireylerle ilgili farkli
alanlarda ¢aligmalara devam ediyoruz. Ailelerin saglikli
temel yapilarinin olmasinit ve bireylerin giiglii iliskiler
kurmasiyla ilgili farkli ¢alismalar yiriitiiyoruz. Bu yap-
mis oldugumuz calisma da bu anlamda bizim g¢alisma-
larimiza bir art1 oldu ve biz de vatandasin bizden talep-
lerini bir nebze olsun daha yakindan takip etmis olduk™
dedi.

TED Universitesi Egitim Bilimleri Boliim Dekani
Prof. Dr. Kiirsat Cagiltay ise iiniversite ve yerel yone-
tim is birliginin dnemine vurgu yaparak, “Bu projelerde,
iiniversitelerdeki bilgi birikiminin ger¢ek ortamlarda in-

genglerin pay1 2025°te artti

san hikayeleriyle bulusmas: ve kuram ile uygulamanin
birlikteligini izleyerek sonuglarini degerlendirme imka-
n1 buluyoruz. Kadinlar, aileler ve evlilik yoluna ¢ikan
ciftler de bilgiyle, farkindalikla destekleniyor. Biz iini-
versite olarak suna inaniyoruz; toplumsal gelisim bir-
likte 6grenerek gerceklesir. Bu baglamda da tiniversite,
akademi ve yerel yonetimler ile beraber el ele topluma
dokunan, insanlara dokunan, ihtiyact olan kisilere doku-
nan, bir takim giizel sonuglar1 olan bir projeyi de hayata
gecirmis olduk”™ ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

gis1 faaliyetleri kapsaminda 2025 yili bo-
yunca toplanan 3 milyonu askin kan bagist
arasinda kadinlari ve genglerin katkisi artti.

Tiirkiye’nin kan ihtiyacini karsilamada kilit
rol oynayan Tiirk Kizilay, 2025 yilinda iilke ge-
nelinde toplam 3 milyon 41 bin 277 iinite kan ba-
gisina ulasti. Demografik dagilim incelendiginde,
2024’te bagiscilarin yiizde 13,2’sini kadmlar, yiiz-
de 86,8’ini erkekler olustururken, 2025’te kadin
bagis¢ilarin orami ylizde 15,4’e yiikseldi, erkek
bagisci orani ise yiizde 84,6 oldu. Bu artis, kadin-
larin kan bagisma yonelik farkindaliginin ve kati-
liminin gii¢lendigini gosterdi.

Yas gruplarina gore dagilimda ise hem
2024 hem de 2025 yillarinda en yiiksek bagis
orani 25-44 yas araligindaki bireylerde goriil-
dii. 2024°te bu yas grubundaki bagiscilar ytizde
52,7 oraninda katk1 saglarken, 18-24 yas grubu
yiizde 20,9, 45-65 yas grubu ise ylizde 26,4 ora-
ninda katilim gésterdi.

2025 verilerine gore 25-44 yas grubu ylizde
52,3 ile yine en yiiksek bagig¢1 oranini olustu-
rurken, 18-24 yas grubunun orani yiizde 21,3,
45-65 yas grubunun orant ise yiizde 26,5 olarak
kaydedildi. (AA)

Tiirk Kizilay’in giivenli ve goniillii kan ba-

acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

inale Kayit Numarasi (IKN)
1- idarenin

1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

internet sayfasi

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

Temizlik malzemesi alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
:2025/2442839

: TEMIZLIK iSLERI MUDURLUGU

: Macun Mahallesi 204.Cadde 212. Sokak No:1 06370
YENIMAHALLE/ANKARA

103122787516

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:29.01.2026 -

: Macun mahallesi 204 cadde 212 sokak No:1
Yenimahalle/ ANKARA

TEMIZLIK MALZEMESi SATIN ALINACAKTIR
TEMIZLIK iSLERI MODURLUGU

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

10:30

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Temizlik malzemesi alimi )

3.2. Niteligi, turt ve miktar :Yag Sokicu 20 kg Kopuk 250 Adet, Beybi KN2 Isci Eldiveni
Nitril (Cift) 20000 Adet, Cal Supurgesi Telli 20000 Adet, Glrgen Sap 150 cm 500 Adet, Kiirek Sapi
100 Adet, Cali Baglama Teli 100 Kg, 80*110 Dékme Cop Torbasi 4000 Kg, Copcl Faras 200 Adet,
Camasir Suyu 20 Lt. 100 Adet, Kan Leke Sokici 5 kg 100 Adet, Dirgen 5’Li 100 Adet, Bulagik
Makinesi Deterjani 20 Adet, Pudrali Lateks Eldiven 1000 Adet, Bulasik Stingeri 100 Adet, Yer Cek
Cek 50 Adet, Sivi El Sabun 20 Lt. 50 Adet

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Macun Mahallesi 204.Cadde 212. Sokak No:1 Yenimahalle/

ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi : Malin/isin teslim siiresi 20 takvim giinidir. ise baslama
tarihinden itibaren 20 gun icerisinde yuklenici teslimi

) gerceklestirecektir.

3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzanlandigr gin

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunudar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2375377
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“23 kathk gelir ucurumu Turkiye

icin bir felaket tablosudur’

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi ve Mersin Milletvekili Mehmet Emin Ekmen, Turkiye’de gelir
dagihmindaki adaletsizligin her gecen yil daha da derinlestigine dikkat cekerek, en zengin ile en yoksul
kesimler arasindaki gelir farkinin 23 kata kadar ¢ikmasini “felaket tablosu” olarak nitelendirdi.

Tolga ALCA

Milletvekili Mehmet Emin Ekmen ortaya ¢ikan

tablonun artik yalnizca ekonomik degil, ayn1 za-
manda ciddi bir toplumsal ve sosyolojik kriz anlamina
geldigini soyledi. Ekmen, en zengin ile en yoksul ke-
simler arasindaki gelir farkinin 23 kata kadar ¢ikmasini
“felaket tablosu” olarak nitelendirdi. Ekonomik biiyii-
menin toplumun geneline yayilmadigini, tersine licret-
ler {izerinde baski kurularak sekillendigini ifade eden
Ekmen, gelir esitsizliginin 2014 yilindan bu yana kalici
hale geldigini vurguladi. TUIK verilerinin dahi bu ger-
cegi saklayamadigini belirten Ekmen, su degerlendir-
mede bulundu: “2014’°ten bu yana derinlesen bir esitsiz-
lik katsayisi ile kars1 karsiyayiz. Bilyiime var deniliyor
ama bu biiylime emege yansimiyor. Ucret baskis1 ve ge-
lir adaletsizligi tizerinden sekillenen bu tabloyu iktidar
gormek istemiyor. Oysa rakamlar son derece net.”

“HALKIN DEGIL, ZENGININ
GELIRi ARTIYOR”

Ekmen’in paylastig1 verilere gore, en yiiksek gelire
sahip yiizde 20’lik kesimin toplam gelirden aldig1 pay
yilizde 48’e ulasmis durumda. Buna karsin, en diistiik ge-
lir grubundaki yiizde 20’lik kesimin pay1 yalnizca yiizde
6,4 seviyesinde bulunuyor. Bu grubun gelir payinda ya-
sanan artis ise sadece 0,1 puan ile sinirh kaldi. “Bu tab-
lo, gelir makasinin kapandigini degil, aksine korkutucu
bir bicimde ayni genislikte durdugunu goéstermektedir”
diyen Ekmen, mevcut ekonomik biiylime modelinin
adaletsizligi kalict hale getirdigini ifade etti. TUIK’in
hanehalki yillik ortalama gelirini 662 bin 414 TL olarak
aciklamasinin sahadaki gergeklikle ortiismedigini soy-
leyen Ekmen, 6zellikle asgari iicretle geginen ailelerin
bu rakamin ¢ok gerisinde kaldigin belirtti. “Dort kisilik

D EVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Mersin

bir ailenin asgari tcretle yillik geliri, ara zam yapilsa
dahi ancak bu ortalamanin yarisina yaklagabiliyor. Bu
da bize sunu gosteriyor: Agiklanan ortalama gelir, top-
lumun biiyilik ¢ogunlugunu temsil etmiyor.” Gelir grup-
larina gore dagilim incelendiginde, ortalama gelir veri-
sinin yaniltict hale geldigini vurgulayan Ekmen, iilke
niifusunun yarisindan fazlasinin agiklanan ortalama
gelirin altinda bir gelirle yasam miicadelesi verdigini
sOyledi. “Tiirkiye’de sorun gelirin seviyesi degil, geli-
rin nasil paylasildigidir” diyen Ekmen, gelir artiglarinin
genis halk kesimlerine yayilmadigini, tersine iist gelir
gruplarinda yogunlastigini dile getirdi.

“EN YOKSUL YUZDE 5 ILE EN ZENGIN
YUZDE 5 ARASINDA UCURUM”

Ekmen’in verdigi ¢arpict rakamlara gore, toplumun
en yoksul yiizde 5’lik kesiminin yillik ortalama geliri
yalnizca 129 bin TL iken, en zengin yilizde 5’in geliri
2 milyon 993 bin TL’ye ulasmis durumda. Bu tabloyu
yalnizca ekonomik degil, sosyolojik bir kirilma olarak
degerlendiren Ekmen, su ifadeleri kullandi: “Istan-
bul’da gokdelenlerin ve liiks rezidanslarin yani baginda
hala gecekondular varsa ve o rezidanslarda yasayanlar
o mabhalleleri gdrmiiyorsa, bu artik sadece gelir adalet-
sizligi degil, toplumsal bir kopustur.” Gelir dagiliminin
yiizde 10’luk dilimler iizerinden incelendiginde de tablo
degismiyor. Ekmen’e gore, en yoksul yiizde 10’un yillik
ortalama geliri 158 bin TL’de kalirken, en zengin yiizde
10’un geliri 2 milyon 170 bin TL’yi astyor. Boylece iki
grup arasindaki fark yaklasik 14 kata ulasiyor. Ancak
Ekmen’e gore asil dikkat ¢ekici olan, gelirin iist dilim-
ler i¢inde bile giderek daralan bir kesimde toplanmasi:
“Toplam gelirden en yiiksek pay1 alan grup yiizde 10’luk
dilim gibi goriinse de, asil yogunlagsma bu grubun igin-
deki ilk yiizde 5’te yasaniyor. Yani gelir artiginin biiyiik
kismi, ¢ok dar bir ¢ekirdek gruba aktariliyor.”

_“SORUN BUYUME DEGIL,
BUYUMENIN KiME YARADIGI”

Ekmen, Tirkiye’de gelir esitsizliginin artik sadece
“zengin-yoksul” ayrimiyla acgiklanamayacak kadar de-
rinlestigini belirterek, zenginler arasinda dahi yukari
dogru bir yogunlagma olustugunu sdyledi. “Tiirkiye’de
mesele gelirin artip artmadigi degildir. Asil mesele, ar-
tan gelirin kimlerin cebine girdigidir. Bu tablo, ekono-
mik biiylimenin toplumun geneline yayilmasini engelle-
yen yapisal bir adaletsizligin a¢ik kanitidir.”

DISK, KESK, TMMOB ve TTB yaptig ortak agiklamada, ABD’nin Venezuela saldirisina tepki gdste-
rerek, “Bizler; savasa karsi barisi, 6lume karsl yasami, esarete kargi 6zgurligu savunuyoruz” dedi.

Makbule AKGUL

nu (DISK), Kamu Emekgileri Sendikalar1 Kon-

federasyonu (KESK), Tiirk Miihendis ve Mimar
Odalari Birligi (TMMOB), Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)
ortak agiklama yapti.

“Venezuela halkina karsi1 baslatilan bu saldirilar der-
hal son bulmalidir” denilen agiklamada “ABD’nin Ve-
nezuela’ya yonelik saldirilart; Venezuela halkina 6lim,
yoksulluk, somiirii, kan ve gézyas: getirecektir” vurgu-
su yapildi.

Aciklamada goyle denildi: “Birlesmis Milletler
(BM) Kurucu Sarti’nda yer alan uluslararasi barig ve
giivenligin korunmasi, insan haklarina saygi, insani yar-

Tiirkiye Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyo-

dimin giivence altina alinmasi ve uluslararasi hukukun
istiinliigi ilkeleri agik¢a yok sayilmaktadir. BM nin ve
uluslararasi toplumun bu hukuksuzluklara ve emperya-
list miidahalelere kars1 sessiz kalmamasi, agik ve kararlt
bir tutum almasi gerekmektedir. Savaslar ve askeri mii-
dahaleler halklarin degil, sermayenin ve emperyalist
giiclerin ¢ikarlarina hizmet etmektedir. ABD’nin Ve-
nezuela’ya yonelik saldirilar; Venezuela halkina 6lim,
yoksulluk, somiirii, kan ve gozyas1 getirecektir. Saglik,
barinma, beslenme ve insanca yasam hakki1 savas kosul-
larinda sistematik bicimde ortadan kalkacaktir.
Diinyanin dort bir yaninda stiregelen savas ve ¢a-
tismalarda oldugu gibi; bu emperyalist ve yagmaci
saldirilar sonucunda savas baronlari, silah tekelleri ve
¢okuluslu sermaye gruplari servetlerini bilyiitiirken, be-

deli emekgiler ve halklar 6demektedir. Yaratilan yikim
ve yagma diizeni, halklara esaret, yoksulluk ve 6lim
dayatmaktadir. Bizler; savasa karst barisi, oliime karst
yasami, esarete karsi Ozglrliigii savunuyoruz. Vene-
zuela halkiyla dayanisma iginde oldugumuzu, baris ve
demokrasi miicadelemizi siirdiirecegimizi belirtiyoruz.”

TiP’TEN ABD BUYUKELCILIGI
ONUNDE PROTESTO

Ote yandan, Tiirkiye Isci Partisi (TiP) iiyeleri,
ABD’nin Venezuela saldirisini protesto etmek amaciy-
la ABD Ankara Biiyiikelgiligi 6ntinde basin agiklamast
yapti.

Aciklamada, “Diinyanin dort bir yanindaki savas ve
isgallerin bas sorumlusu olan emperyalist ABD, bu kez
de Venezuela’y1 hedef almistir. Erdogan’in dostu, baris
melegi goriiniimlii katil Trump ve kalkmaktadir. Bu,
Venezuela’nin dogal kaynaklarini gasbetmeyi ve bdlge
iilkelerini birer kukla gibi yonetmeyi hedefleyen agik bir
haydutluktur” denildi.

“Emperyalist saldirmin arka planinda, ABD’nin
Latin Amerika’y1 babasinin ¢iftligi sanmasi; Venezu-
ela’nin dogal kaynaklarin1 kendi mali gibi gérmesi
yatmaktadir” ifadelerinin kullanildig1 agiklamada “Su-
riye’de, Filistin’de, Irak’ta ¢oluk ¢ocuk demeden kat-
liamlar yapilirken de ayni kibir, ayn1 pervasizlik, ayni
isgalci zihniyet devredeydi” vurgusu yapildi.

Dayanisma cagrist yapilan agiklamada, “Ulusla-
rarast hukuka ve tlkelerin egemenlik haklarma aykirt
bu saldirganlik karsisinda Tirkiye’de ve tiim diinyada
emekei halklari ayaga kalkmaya, dayanigmayi biiylit-
meye ¢agiriyoruz. Tirkiye’yi yonetenler Trump’la dost
olabilir ancak halkimizin Venezuela halkiyla dost ve
dayanisma icinde oldugunu ilan ediyoruz. Isgalciler
karsisinda Venezuela halkiyla dayanisma duygularimizi
paylastyoruz” ifadeleri kullanildi.

Agiklamanin devaminda sunlar sdylendi: “Goniil-
den ve kararlilikla soyliiyoruz: Tiim diinya emekgileri-
nin direnisi kargisinda ABD emperyalizmi, Vietnam’da
oldugu gibi agir yenilgilerle yiizlesecektir. Suriye’de,
Tiirkiye’de, Latin Amerika’da, Orta Dogu’da ve diinya-
nin dort bir yaninda sermayenin ¢ikarlari ugruna kan do-
ken Katilleri uyartyoruz: Isgalciler her zaman kaybeder!
Venezuela’dan ve tilkemizden defol Amerika!”

AK Parti'nin Ankara’daki iye sayisi 1 milyonu gecti

AK Parti Ankara il Baskani Hakan Han Ozcan, “Géreve geldigimiz giinden bu yana teskilatimizla birlikte (iye sayimizi 316
binlerden 1 milyon 53 bin 36’ya ¢ikardik, 1 milyon Uye barajini agtik ve Uye artiginda altinci kez Turkiye birincisi olduk” dedi.

K Parti Ankara 11 Baskan1 Hakan Han Oz-
Acan, Ankara’da iiye sayisin1 1 milyon 53 bin
36’ya ¢ikardiklarini bildirdi.

AK Parti Ankara Il Baskanligindan yapilan agikla-
maya gore, Yargitay Cumhuriyet Bassavciligimin giin-
celledigi kayitlara gore, AK Parti’nin iiye sayist 664
bin 568 artarak 11 milyon 543 bin 301’¢ ulasirken, AK
Parti Ankara Il Bagkanlig1 2025°te 161 bin 825 yeni iiye
kazanarak altinci kez Tiirkiye birincisi oldu.

AK Parti Ankara il Baskan1 Hakan Han Ozcan,
elde edilen bagarmin Ankara teskilatinin sahadaki yo-
gun c¢alismasinin sonucu oldugunu belirterek,”Bu, An-
kara halkinin Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip
Erdogan’a olan giiveninin ve teskilatimizin gece giindiiz
demeden ¢aligmasinin bir sonucudur.” ifadesini kullan-
du.

Teskilatlarin azmi ve 6zverili ¢aligmalar1 sayesin-
de Ankara’da ¢almmadik kapi, sikilmadik el birakma-
diklarini kaydeden Ozcan, yeni katilan iiyelerle AK Parti
ailesini daha da biiyiitmenin gururunu yasadiklarini be-
lirtti. Ozcan, yeni iiyelerin Tiirkiye Yiizy1li hedeflerine
katki sundugunu ifade ederek sunlar1 kaydetti: “Goreve
geldigimiz giinden bu yana teskilatimizla birlikte iye
sayimizi 316 binlerden 1 milyon 53 bin 36’ya ¢ikardik,

1 milyon iiye barajini astik ve iiye artisinda altinci kez
Tiirkiye birincisi olduk. Bu basari; ayni sofray1 paylasti-
gim, ayni yolda omuz omuza yiiriidiigiim, sevincimi de
ylkiimii de paylasan biiyiik ailemin eseridir. Bu davay1
evladi gibi sahiplenen teskilatima ve her bir yol arkada-
sima goniilden tesekkiir ediyorum. Bu, Ankara halkinin
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’a olan
giiveninin ve teskilatimizin gece giindiiz demeden ¢alig-
masinin bir sonucudur.”

Teskilatin tiim birimleriyle tam bir uyum i¢inde ¢a-
listiklarinin altin1 ¢izen Ozcan, Ankara teskilatinin son 6
yildir Tiirkiye genelinde birincilikler elde ettigini hatir-
latt1. Ozcan, kadin ve genglik kollarinin emegine isaret
etti.

Uye sayisindaki artisin sadece bir istatistik olmadi-
g1, ayn1 zamanda uluslararasi bir mesaj tagidigim ifade
eden Ozcan sunlar1 kaydetti: “Tiirkiye {izerinde hesap-
lar1 olanlar, Islam diismanlig1 yapan odaklar, bu rakam-
lara bakiyor. Recep Tayyip Erdogan’in arkasinda sade-
ce Ankara’da 1 milyondan fazla inanmis insan oldugunu
goriiyorlar. Bizler sadece birer elgiyiz, vatandagimiza
Reisimizin selamini gotiiriiyoruz. Sayimizi daha da ar-
tirarak, liderimizin arkasinda tek ytirek olmaya devam
edecegiz.” (AA)

YakinPlan

Diinya'ya Bir
Atatiirk Lazim!

Dostlarim;

Icinde bulundugumuz cografyada yasa-
yan insanlarin acist umursanmiyor.

Neden,..

Ayni topraklarda yaratilmis olmamiza
ragmen Tanrmin gonderdigine iman eden
Musa’nin kitabina inanan Israilli Miisaviler
ile yine Tanrmin goénderdigine inandigimiz
Kur’an ayetlerine iman eden Miisliiman
Araplar arasindaki bitmez tiikenmez savasi
anlamiyorum.

Filistin.. Liibnan.. Suriye.

Hepsi Miisliman tilkeler.

Bir déonem Osmanlinin pargasiydilar...

inancina...

dinine...

yasam bi¢imine miidahale edilmedi.

Diinyadaki gelisime uygun olarak impa-
ratorluktan ulus devletlere gegilmenin savasi
olan birinci paylasim savasinda hepsi Os-
manli karsitt oldular.

Ingilizlerle isbirligi yaptilar!

Kutsal diye o bolgeye gonderilen Tiirk
askerlerin gozlerini oydular!

Anlatmak istedigim aslinda iilkelerin ve
milletlerin bagimsizlig ile ilgiliydi!

Kiiresel terorist bagt Trump bizim cograf-
yamizda yaratmaya ¢alistigt kaosun deneme-
sini FETO ile yapt1, basaramadi!

Ciinkii Atatiirk¢ii subaylar izin vermedi!

Simdi Giiney Amerika’da deniyor.

Oyle ki;

Bir iilkenin devlet Bagkanini (Maduro)
kagirdi ve iilkesinde yargi dniine ¢ikaracagi-
ni1 agikliyor!

Hadi Erdogan’1 anladim da..

Maduro’yu TBMM’de agirlayip bomba-
lanan yerleri gosteren TBMM bagkanindan
niye bir ses ¢gtkmiyor?

Yoksa...

Trump sizi de mi “narko” ilan eder diye
korkuyorsunuz?

Dahasi...

“Diinya 5’ten biiyiiktiir” diyordunuz...

BM’den niye ses ¢ikmiyor?

Hadi...

BMyi acil toplantiya ¢agir!

Biiyiik onderin dedigi gibi “Yurtta Sulh
Cihanda Sulh” olmall.

Ama emperyalist, yayilmaci anlayisa kar-
st olan, i¢ baris olmadan dis baris, dis baris
olmadan i¢ huzur olmayacagimi sdyledigi
gibi..

Millet olan halklarin varliklarint korumak
icin sectikleri insan1 savunmasi gibi...

Chavez’den sonra bagkanliga getirilen,
sendikali ama egitimsiz kamyon siiriiciisii
Maduro’nun baskanligi doneminde ilkeye
iretim anlaminda katkisinin olmamasi, ne-
potizm ve yetersizligini kanun sopasiyla bas-
tirmasi. ..

Arkasinda halkin olmamasi ve kiiresel te-
roristin saklandig1 yerden alip gotiirmesinin
gerekgesidir!

O nedenle diyorum ki,

Diinyaya bir Atatiirk lazim!

GHP'de yeni yilin ilk
MYK'si bugiin, PM'si
8 Ocak'ta toplanacak

( jHP’de yeni yilin ilk Merkez Y 6netim
Kurulu (MYK) bugiin, Parti Meclisi
(PM) ise 8 Ocak Persembe giinii top-

lanacak.

Alman bilgiye gore, CHP Genel Baska-
m Ozgiir Ozel baskanhgindaki 2026’ nin ilk
MYK toplantisi bugiin saat 11.00’de parti
genel merkezinde baslayacak.

Toplantida, yeni y1l hedefleri, siyasi gelis-
meler, tutuklu belediye baskanlarinin siiren
davalar1 ve etkinlik takvimi gorisiilecek, dis
politika ve ekonomiye dair degerlendirmeler
yapilacak. Yeni yilin ilk PM toplantisi ise 8
Ocak Persembe saat 13.30°da yapilacak.

Ozel’in sunusuyla baslayacak toplanti-
nin giindeminde, 2025’in degerlendirmesi
ve 2026 i¢in parti politikalarina dair gortis
ve Oneriler, orgiit ve saha ¢alismalarma dair
oneri ve beklentiler yer alacak, Milli Daya-
nisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu
¢alismalarina dair bilgilendirme ve rapor ya-
zim siireci degerlendirmesi olacak.

Ote yandan Ozel’in pazartesi MYK nin
ardindan kapal1 grup toplantis1 yapmasi, sali
ise TBMM’de Grup Toplantisi’nda konus-
mas1 bekleniyor. CHP’nin Istanbul’un her il-
cesinde gergeklestirdigi “Millet iradesine sa-
hip ¢ikiyor” mitingi 7 Ocak Carsamba giinii
Istanbul Beykoz’da yapilacak.

Genel Baskan Ozgiir Ozel’in, 9 Ocak
Cuma giinii Dogu ve Giineydogu bolgelerin-
deki kanaat onderleriyle, 10 Ocak Cumartesi
giinil ise 81 il baskaniyla parti genel merke-
zinde toplant1 yapmasi planlaniyor.  (AA)
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Turk lirasiyla dis ticaret
nacmi rekor Kird

Turk lirasiyla dis ticaret, gecen yil
bir dncekine kiyasla ylzde 31,2 ar-
tarak 1 trilyon 480 milyar 981 mil-
yon lirayla rekor seviyeye ulasti.
Ticaret Bakanlig1 verilerinden yaptigi derlemeye

gore Cumhuriyet tarihinin en yiiksek ihracatinin
gerceklestirildigi 2025°te Tiirk lirasiyla ticarette-
ki artig dikkati gekti.

Tiirk lirastyla ihracat, gecen yilin ocak ayinda 26
milyar 303 milyon lira, ithalat 70 milyar 319 milyon lira
olurken dis ticaret hacmi 96 milyar 622 milyon lira ola-
rak kayitlara gecti. Bu kategoride ihracat, Subat 2025°te
28 milyar 291 milyon liraya yiikselirken ithalat 84 mil-
yar 18 milyon lira oldu. Dis ticaret hacmi de bu ayda
112 milyar 309 milyon lira olarak hesaplandi.

Mart 2025’te Tirk lirastyla ihracat 30 milyar 868
milyon liraya, ithalat 95 milyar 769 milyon liraya, dis
ticaret hacmi de 126 milyar 636 milyon liraya ulasti.

Gegen y1l nisanda s6z konusu ihracat 24 milyar 305
milyon lira, ithalat 97 milyar 191 milyon lira, dis ticaret
hacmi de 121 milyar 496 milyon lira oldu.

Bu kategorideki ihracat Mayis 2025’te 28 milyar
702 milyon lira, ithalat 90 milyar 20 milyon lira, ticaret
hacmi de 118 milyar 722 milyon lira olarak kayitlara
gecti.

Tiirk lirasiyla ticarette Kurban Bayrami’nin da kut-
landig1 gegen yil haziranda ihracat 23 milyar 770 mil-
yon liray1, ithalat 98 milyar 537 milyon liray1 gordii. Dig
ticaret hacmi de bu ayda 122 milyar 307 milyon liray1
buldu. Ihracat tutar;, Temmuz 2025’te 28 milyar 134
milyon lira, ithalat 104 milyar 326 milyon lira olurken
dis ticaret hacmi 132 milyar 460 milyon liraya ¢ikt1.

Tiirk lirastyla ihracat, gegen yilin agustos ayinda 25
milyar 382 milyon lira, ithalat 88 milyar 405 milyon lira
oldu. D1s ticaret hacmi bu donemde 113 milyar 787 mil-

yon lira olarak belirlendi.

Bu kategorideki ihracat Eyliil 2025°te 27 milyar 226
milyon lira olurken ithalat 91 milyar 592 milyon lira
olarak hesaplandi. Bu doénemde dis ticaret hacmi 118
milyar 818 milyon liraya ulasti. Tiirk lirastyla dis tica-
ret hacmi aylik 150 milyar liraya yaklasti Ttrk lirasiyla
ihracat, Ekim 2025°te 30 milyar 56 milyon lira oldu. Bu
ayda ithalat 103 milyar 442 milyon lira, dis ticaret hac-
mi 133 milyar 498 milyon lira olarak gerceklesti.

Kasim 2025’te Tiirk lirastyla ihracat 35 milyar 429
milyon lira olurken ithalat 100 milyar 94 milyon lira,
dis ticaret hacmi 135 milyar 522 milyon lira olarak he-
sapland1. Tiirk lirasiyla ihracat, gecen ay 33 milyar 544

milyon lira seviyesinde gerceklesti. Bu donemde itha-
lat, 115 milyar 261 milyon lira, dis ticaret hacmi de 148
milyar 805 milyon lira olarak kayitlara gecti. Boylece
dis ticaret hacmi aylik bazda 150 milyar liraya yaklagsti.

Tiirk lirasiyla yillik ihracat 342 milyar liray1 ast1

S6z konusu ihracat gegen yilin tamaminda bir 6nce-
ki seneye gore yiizde 7,7 artarak 342 milyar 9 milyon
lira oldu. Ithalat ise bu donemde yiizde 40,4 yiikselisle 1
trilyon 138 milyar 972 milyon liraya ulast1.

Boylece Tiirk lirasiyla dis ticaret hacmi 2024 teki 1
trilyon 129 milyar 138 milyon lira seviyesinden yiizde
31,2 yiikselisle 1 trilyon 480 milyar 981 milyon liraya
ulasarak rekor kirdi. (AA)

“Kirmizi mercimekte uretim yari yariya dustu”

CHP Milletvekili Omer Fethi Gi-
rer, Kirmizi mercimek Uretiminin
2002’ye gobre yaridan fazla distu-
gunu belirterek Tarim ve Orman
Bakani’na soru dnergesi verdi.

Makbule AKGUL

ve Kéyisleri Komisyonu Uyesi Omer Fethi Gii-

rer, kirmizi mercimekte yasanan iretim kaybini
Meclis giindemine tasidi. Giirer, Tarim ve Orman Ba-
kan1 Ibrahim Yumakli’nin yanitlamasi istemiyle verdigi
soru Onergesinde, tiretimdeki sert diisiistin ithalati artir-
digina dikkat ¢ekti. Giirer, 2002 yilinda Tiirkiye’de kir-
miz1 mercimek iiretiminin 500 bin ton oldugunu, TUIK
verilerine gore 2025°te bu rakamin 230 bin tona kadar
geriledigini hatirlatti. Ayn1 donemde niifusun yaklasik
30 milyon arttigini vurgulayan Giirer, buna karsin mer-
cimek tiretiminde ciddi bir daralma yasandigini soyledi.

“205 MILYON DOLAR YURTDISINA GIiTTi”

2025 yilinin ilk dokuz ayinda 342 bin 988 ton mer-
cimek ithal edildigini belirten Giirer, bu ithalat karsili-
ginda 205 milyon 509 bin dolar dovizin yurtdisina 6den-
digini ifade etti. Giirer, “Bugiin sofradaki mercimek
corbasi dahi ithal mercimekten yapiliyor. Yerli tiretimde
ciddi bir disiis s6z konusu” dedi.

Mercimegin anavataninin Anadolu olduguna isaret
eden Giirer, “Tohumunu Kanada’ya verdik, siire¢ i¢in-
de Kanada’dan mercimek ithal eder hale geldik. Uret-
tigimizden daha fazlasini ithal eden bir tilke konumuna
disiiriilmemiz dikkat ¢ekici” diye konustu. Giirer, Ka-
nada’nin ardindan Rusya, Moldova, Ukrayna ve Suriye

CHP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim, Orman

gibi iilkelerden de mercimek ithalatinin arttigini belirtti.
BAKANLIGA 5 SORU

Giirer, Bakan Yumakli’ya yonelttigi soru 6nergesin-
de su basliklarin yanitlanmasini istedi:

- Kirmizi1 mercimekte tiretim diisiisiiniin nedenleri
nelerdir? Iklim kaynakli kayiplar i¢in TARSIM ya da
CKS kapsaminda bir zarar destegi var midir?

- Diisiik alim fiyatlari nedeniyle iireticiler iiriin dese-
nini degistirmis olabilir mi?

- Desteklerin yetersizligi ve artan girdi maliyetleri

iireticiyi mercimekten uzaklastirtyor mu, buna karsi bir
onlem planlanmakta midir?

- Ithal mercimegin raflarda yerli tirlinden daha paha-
11 satilmas, yerli {ireticinin magdur edilmesiyle iliskili
midir?

- Basta GAP bolgesi olmak {izere, 2026 yil1 igin kir-
miz1 mercimek iretimini artirmaya doniik ek destek ve
tesvikler planlanmakta midir?

Gtirer, kirmizi mercimekte iiretimin yeniden canlan-
dirtlmamasi halinde ithalat bagimliliginin daha da de-
rinlesecegi uyarisinda bulundu.

“Ahilik mirasi kurumsallasarak gelecede tasiniyor’

Tolga ALCA

Ahi Evran Anadolu Miitesebbisligi Uygulama

ve Arastirma Merkezi, Resmi Gazete’de yayim-
lanan yonetmelikle birlikte resmi kimligine kavustu.
800 yillik Ahilik gelenegini modern girisimeilik, ino-
vasyon ve ileri teknolojiyle bulusturmayir amaglayan
merkez, “modern ahilik” anlayigin1 kurumsal bir yap1
altinda hayata gecirmeyi hedefliyor. Merkezin amaglari-
ni, faaliyet alanlarini, yonetim yapisini ve ¢alisma esas-
larin1 diizenleyen yonetmelik, 2 Ocak 2026 tarihli ve
33125 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirlige
girdi. Boylece Ahilik kiiltiirii, tiniversite-sanayi is birligi
ve girisimcilik ekosistemiyle entegre edilerek akademik
ve uygulamali bir zemine taginmis oldu. Yayimlanan
yonetmelik, yalnizca bir uygulama ve arastirma mer-
kezinin kurulusunu degil, ayn1 zamanda etik temelli,
stirdiirtilebilir ve toplumsal sorumlulugu 6nceleyen bir
kalkinma anlayisini da tarif ediyor. Merkez; ahilik kiil-
tirii, girisimcilik ekosistemi, tiniversite-sanayi is birligi,
stirdiiriilebilir kalkinma ve ileri teknoloji basliklarini
biitiinciil bir ¢ercevede ele alarak dikkat ¢ekiyor. Bu
yoniiyle Ahi Evran Anadolu Miitesebbisligi Uygulama
ve Arastirma Merkezi, “gelenekten gelecege” uzanan
6zgiin bir model olarak konumlaniyor. 13’{incii yiizyil-
dan bu yana liretim, ticaret ve meslek ahlakinin temel
taglarindan biri olan Ahilik, ¢agin gereklilikleri dogrul-
tusunda yeniden yorumlanarak kurumsal bir yaprya ka-
vusturuluyor.

AMAC VE KAPSAM NETLESTI

Yonetmeligin temel amact; merkezin hedeflerini, fa-
aliyet alanlarini, yonetim organlarini ve ¢alisma esasla-
rint agik ve baglayici bigimde belirlemek olarak tanim-
landi. Merkez, akademik, uygulamali ve disiplinler arasi
calismalar yoluyla girisimcilik, inovasyon ve ahilik kiil-
tiiriinii biitlinciil bir yaklagimla ele alacak. Bu kapsam-
da yalnizca tiniversite biinyesindeki akademik birimler
degil; kamu kurumlari, 6zel sektdr kuruluslari ve sivil
toplum orgiitleriyle yiiriitiilecek is birliklerinin esaslari

()STiM Teknik Universitesi biinyesinde kurulan

da yonetmelikle diizenlendi. Boylece merkezin, kapali
bir akademik yapidan ziyade, ¢ok paydasli ve etkilesime
acik bir merkez olarak faaliyet gostermesi hedefleniyor.
Ahi Evran Anadolu Miitesebbisligi Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi Yonetmeligi, 2547 sayil1 Yiiksekogretim
Kanunu’nun 7’nci ve 14’iincii maddelerine dayanilarak
hazirlandi. Bu yoniiyle merkez, yiiksekogretim mevzu-
atryla tam uyumlu, siirdiiriilebilir ve denetlenebilir bir
yaptya sahip oldu. Uygulama ve arastirma merkezlerine
iligkin yasal ¢ergeveye uygun bigcimde olusturulan bu
yapi, merkezin uzun vadeli hedeflerini hayata gegirebil-
mesi agisindan 6nemli bir giivence niteligi tagiyor.

Y onetmelikte merkezin hedefleri su basliklar altinda
toplandr: “Ahilik felsefesini, modern girisimcilik anla-
yist ve ileri teknolojilerle biitlinlestirmek. Siirdiiriile-
bilir kalkinmaya katki saglayacak yenilik¢i is ve siireg
modelleri gelistirmek. Ahilik temelli etik is kiiltlirtini
giiniimiiz ekonomik ve sosyal kosullarma uyarlamak.
Universite—kamu—o6zel sektor is birliklerini gii¢lendire-
rek ileri girisimcilik ekosistemini desteklemek. Ahilik
degerlerini ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik,
ekonomik ve kiiltiirel etkiye doniistiirmek.” Bu amaglar
dogrultusunda merkez, yalnizca ekonomik biiyiimeyi
degil, adil paylasimi, meslek ahlakini ve toplumsal fay-
day1 6nceleyen bir girisimcilik anlayisin1 yayginlastir-
may1 hedefliyor.

GENIS VE COK BOYUTLU FAALIYET ALANLARI

Merkezin faaliyet alanlari oldukg¢a genis bir ¢ergeve-
de tanimlandi. Buna gore merkez; ileri girisimcilik eko-
sisteminin olusturulmasi, siirdiiriilebilir ve etik temelli
is modellerinin gelistirilmesi, AR-GE, inovasyon ve tek-
noloji odakli calismalarin desteklenmesi, ahilik kiiltiirii-
ne yonelik akademik aragtirmalarin yiiriitiilmesi, egitim,
seminer ve sertifika programlarmin diizenlenmesi gibi
¢ok sayida alanda faaliyet gosterecek. Bunun yani sira;
calistaylar, sempozyumlar, kongreler, proje yarigmalari,
Ahilik Haftasi etkinlikleri, ulusal ve uluslararasi tanitim
faaliyetleri de merkezin sorumluluk alaninda yer ala-
cak. Ayrica Ahilik kiiltiiriine yonelik bir dokiimantas-
yon ve arsiv merkezi kurulmasi da planlanan ¢alismalar

arasinda bulunuyor. Merkezin stratejik yonelimlerini
giiclendirmek amaciyla olusturulacak Danigma Kurulu,
iiniversite i¢i ve disindan akademisyenlerin yani sira
kamu, 6zel sektor ve sivil toplum temsilcilerinden olu-
sacak. Kurul, merkezin faaliyetlerine stratejik diizeyde
danigsmanlik yaparak yol gosterici bir rol istlenecek.
Bu yap1 sayesinde merkezin, yalnizca akademik degil,
ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal ihtiyaglara duyar-
I1 bir bicimde faaliyet gostermesi amaclantyor. OSTIM
Teknik Universitesi Ahi Evran Anadolu Miitesebbisligi
Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetmeligi, Resmi
Gazete’de yayimlandig: tarih itibariyla yiiriirliige girdi.
Yonetmelik hiikiimlerinin yiirttilmesi ise OSTIM Tek-
nik Universitesi Rektorii tarafindan gerceklestirilecek.

“KiT’ler bir yilda 86,5
milyar lira faiz oded?”

CHP Corum Milletvekili ve KiT
Komisyonu tyesi Mehmet Tahta-
siz, Sayigtay’in 2024 raporlarina

gbre 102 KIT’ten 53’Unun faiz
sarmalina girdigini, yuksek faiz-
ler nedeniyle kamu igletmelerinin

zararinin derinlestigini sdyledi.

Makbule AKGUL

HP Corum Milletvekili ve KIT Ko-
‘ misyonu liyesi Mehmet Tahtasiz, Sa-
yistay’in 2024 yili raporlar1 dogrultu-
sunda Kamu iktisadi Tesekkiilleri (KIT) nin
faize 6dedigi paray1 agikladi. Tahtasiz, 2024
yilinda 34 KIT’in 168.5 milyar zarar ettigini
belirterek, “102 KiT’ten 53’ii yani yarisin-
dan fazlasi faiz sarmalina girmis durumda.
53 KIT 2024 yilinda 86 milyar 566 milyon
144 bin lira faiz 6demis. Ekonomist Cum-
hurbagkani’nin ‘nas ekonomisi’ vatandas
oldugu kadar KIT’leri de vurdu” dedi.
“KiT’ler artik kendini ¢eviremez nokta-
ya geldigi icin bankalardan yiiklii miktarda
kredi kullaniyor ve her yil milyonlarca lira
faiz ddiiyor” diyen Tahtasiz, faiz sarmalinm
KIT’leri zarar ettirdigini kaydetti.
Sayigtay’in 2024 yili raporlarint aktaran
Tahtasiz, “Raporlara gore, 19 milyar 127
milyon lira ile faiz rekoru Toprak Mahsulle-
ri Ofisi’'nde. TMO’yu 13 milyar 621 milyon
TL faiz 6demesi ile BOTAS takip ederken,
en yiiksek faiz 6deyen tiglincii kurulus 10
milyar 954 milyon lira ile TOKI olurken,
Tiirkiye Seker Fabrikalart 8 milyar 92 mil-
yon TL faiz 6demesi ile dordiincii, Tirkiye
Petrolleri Anonim Ortaklig1 ise 6 milyar 738
milyon TL faiz 6demesi ile en yiiksek faiz
ddeyen besinci kurulus oldu” diye ifade etti.

“YARISINDAN FAZLASI
FAIZ ODUYOR”

Tahtasiz, agiklamasina sdyle devam etti:
“Devlete ait KIT sayis1 102 iken, 53 Kamu
Iktisadi Tegekkiilii 2024 yilinda 86 milyar
566 milyon 144 bin lira faiz 6dedi. Kredi
faizlerinin 6zellikle son 3 yildir hizla yiik-
selmesi 6demelerini ¢eviremez noktaya ge-
len, bankalardan kredi gekmeye itti. Cekilen
yiiklii miktarlardaki krediler igin her y1l mil-
yonlarca lira faiz 6deyen KIT ler faaliyet ge-
lirlerinin 6nemli bir kismini faiz 6demesine
kulland1 ve zarar etti.”

2026 yilinda her 5 liralik verginin 1 lira-
smin faize gidecegini ve yurttaglarin cebin-
den ¢ikacak para ile 2.7 trilyon faiz 6demesi
yapilacagimi ifade eden Tahtasiz, “Imam ne
yaparsa cemaat de onu yapiyor. Bu diizen
Saymn Erdogan’in yarattigi faiz ekonomi-
sinin sonuglaridir. Cumhuriyet déneminde
kurulan fabrikalar: sattiklar1 yetmezmis gibi
ayakta kalan KIT’leri de faiz sarmalina so-
karak batiriyorlar ve sonraki adimda da 6zel-
lestirmek istiyorlar” diye konustu.

Tahtadan dijitale
uzanan hir finans ekolii

ir dénem “tahta”larda islem goren sir-
Bketlerin hisseleri artik borsanin renkli

dijital ekranlarina tasinsa da bir gele-
nek degismedi, brokerler i¢in o ekranlar hala
birer “tahta” olarak gortiltiyor.

Eski adiyla Istanbul Menkul Kiymetler
Borsasimin (IMKB) ilk kadin yonetim kurulu
tiyesi Berra Doganer, bugtinkii ismiyle Borsa
Istanbul’da 40 yi1l dnce baslayan islemlerin
tam kalbinde yer almis yoneticilerden biri.
19 hisseyle atilan ilk adimin ardindan bugiin
600’e yakin sirket ve milyonlarca yatirimei-
ya ulasilan borsadaki degisim ve doniisiimiin
de canli sahidi.

Borsacilik faaliyetlerinin ¢ok eski tarihle-
re dayandigini animsatan Doganer, 1860°1ar-
da Osmanli bor¢lanmasi kanaliyla siirecin
yeni bir donemece girdigini soyledi. Cum-
huriyet’in ilk yillarinda da girigimlerin oldu-
gunu ifade eden Doganer, 1970’lerden sonra
sirketlesmenin artmasiyla borsa kavraminin
giiclendigini bildirdi.

Doganer, Sermaye Piyasasi Kurulunun
(SPK) hayata gegmesiyle yeni bir borsa ih-
tiyacinin belirdigini, ilk borsa baskan1 olarak
da Muharrem Karsli’nin atandiini hatirlatti.

IMKB’nin kurulug siirecinde kendisinin
de SPK’de uzman yardimcist oldugunu ve
stireci yakindan izleme firsat1 buldugunu dile
getiren Doganer, “Borsanin igslem salonu 50
metrekare yani ufak bir salonu goziiniiziin
Oniine getirin, burada okul siralart var, bor-
sada islem yapmaya yetkili olan iiyeler de o
okul siralarinda {igerli oturuyorlar.” dedi.

Doganer, 50 metrekarelik islem salonun-
da toplu agilis fiyat1 ardindan bir kerelik sii-
rekli miizayede seklinde iglemlerin yapildigi-
n1 hatirlatarak, o giinleri sdyle anlatti: “Toplu
acilis fiyati, heyecan1 daha az bir yontem.
Stirekli miizayede su anda da var, anlik olu-
suyor fiyatlar. Dolayisiyla daha Tiirk halkina
da uygun bir yontem.” (AA)
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“Zayitlik takintis1 hayati tehdit ediyor”

Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Hiisnli Erkmen, masum bir diyet siireci gibi baslayan bu durumun zamanla
Anoreksiya Nervoza gibi hayati risk tasiyan ciddi psikiyatrik hastaliklara evrilebildigi konusunda uyarda.

Tolga ALCA

tinlimiizde zayiflik idealinin 6zellikle sosyal
Gmedya, moda ve popiiler kiiltiir araciligiyla

giderek yayginlagmast, kilo verme davranigini
bazi bireyler icin tehlikeli bir takintiya doniistiiriiyor.
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Hiisnii Erkmen, Anorek-
siya Nervoza’nin yalnizca kilo verme istegiyle agik-
lanamayacagin1 vurgulayarak, hastaligin erken fark
edilmemesi halinde yasami tehdit eden sonuglar do-
gurabilecegini soyledi.

“ANOREKSIYA CIiDDi BiR HASTALIKTIR”

Anoreksiya Nervoza’nin estetik kaygilarla yapilan
diyetlerden ¢ok daha ileri bir durum oldugunun altini
cizen Prof. Dr. Hiisnii Erkmen, su ifadeleri kullandt:
“Anoreksiya Nervoza, beyindeki birtakim aksamalar-
dan kaynaklanan bir zayiflamadir. Basitce ‘diyet ya-
pryorum, kilo veriyorum’ denilecek bir tablo degildir.
Anoreksiyaya sahip kisilerin kendilerini giizel bulma-
larinin temelinde ¢ogu zaman psikiyatrik sorunlar yer
alir.” Hastalarin biiyiik cogunlugunun asir1 zayiflikla-
rina ragmen kendilerini hala kilolu gordiiklerini belir-
ten Erkmen, hastaligin en tehlikeli yonlerinden birinin
icgorii kayb1 oldugunu vurguladi. “Cevredeki herkes
durumun ciddiyetini fark ederken, hasta ‘biraz daha
zayiflamam lazim’ disiincesinden vazge¢cmeyebilir”
dedi.

“ZAYTFLIK ALGISI NORMALLESIYOR”

Toplumda “daha zayif olmaliyim” disiincesinin
neredeyse normal kabul edildigine dikkat ¢eken Prof.
Dr. Erkmen, spor salonlarinin yayginligini da bu algi-
nim bir yansimasi olarak degerlendirdi: “Bugiin kii¢iik
sehirlerde bile her mahallede spor salonlar1 var. Insan-
lar genellikle ‘kalori yakayim, zayiflayayim’ diisiince-
siyle gidiyor. Bu elbette saglikli sinirlar i¢inde sorun
degildir. Ancak kilo verme davranisi takinti haline
gelmigse, vakit kaybetmeden bir psikiyatri uzmani-
na bagvurmak gerekir.” Erken miidahalenin dnemini
vurgulayan Erkmen, “Atalarimizin dedigi gibi, agag
yasken egilir. Sorunun basinda miidahale etmek, iler-
leyen donemlere kiyasla ¢ok daha kolay ve etkilidir”
ifadelerini kullandu.

“CiDDI SAGLIK SORUNLARI DOGURUYOR?”

Anoreksiyanin ¢ogu zaman huzursuz ve ¢atismali
aile ortamlarinda yetigen bireylerde daha sik gortildii-
giinii dile getiren Prof. Dr. Erkmen, hastaligin 6zellik-
le kadmlarda beden algistyla iliskili ciddi psikolojik
catismalarla ortaya ¢ikabildigini sOyledi. Bazi hasta-
larin kalca ve gogiis gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerini
kaybederek kadinlik yonlerini reddetmeye ¢aligtiklari-

“Sanal medya ve
yapay zeka kaygiyi artiriyor”

ni1, bazilarimin ise “ne kadar zay1f, o kadar iyi” diisiin-
cesine saplandigini belirten Erkmen, sunlari kaydetti:
“Bu kisiler her kilo verdiklerinde giizel olduklarini
diisiintirler ama ortada bir giizellik yoktur. Aksine,
kusmaya bagli olarak dislerin arka yiizleri aginir, dis-
ler dokiilmeye baslar. Yetersiz beslenme nedeniyle sag
dokiilmesi, cilt sorunlar1 ve organ fonksiyonlarinda
bozulmalar ortaya cikar.”

“KALORI HESABI
TAKINTIYA DONUSUYOR”

Anoreksiya hastalarinin kalori bilgisi konusunda
son derece detayli bilgilere sahip olduklarmi ifade
eden Prof. Dr. Erkmen, “Bir dilim ekmekte, bir tabak
ette kag kalori oldugunu ¢ok iyi bilirler ve buna gore
beslenme davranislarii kisitlarlar” dedi. Baslangigta
masum bir diyet gibi goriinen silirecin zamanla kusma,
ishal yoluyla gida ¢ikarma veya asir1 spor yapma gibi
sagliksiz yontemlere doniistiiglinii belirten Erkmen,
zayiflama hizinin giderek arttigint sdyledi. Anoreksi-
ya Nervoza’da kritik esiklere dikkat ¢eken Prof. Dr.
Hiisnii Erkmen, 6zellikle 30 kilonun altina diisen vii-
cut agirhigmin ciddi hayati risk tasidigini vurguladi:
“Otuz kilonun altina disiildiigiinde hastaneye yatir-

mak gerekir. Zorla besleme yontemleri dahi giindeme
gelebilir. Bu noktada durum artik sadece psikiyatrik
degil, ayn1 zamanda yasamsal bir krizdir.” Erkmen, bu
asamaya gelen hastalarin ¢ogunun hala kendilerini ki-
lolu hissettiklerini ve kilo vermeye devam etmek iste-
diklerini belirterek, bunun hastaligin ne kadar tehlikeli
bir boyuta ulastigini gosterdigini sdyledi.
TEDAVIDE EN KRITiK UNSUR:
HASTALIGIN KABUL EDIiLMESI

Tedavi siirecinin hastadan hastaya degistigini ifa-
de eden Prof. Dr. Hiisnii Erkmen, Anoreksiya Nervo-
za’nin yasam siiresini kisaltan bir hastalik oldugunu
belirtti. “Belli bir evreden sonra 6lim olmasa bile
bagisiklik sistemi ¢oker ve viicut her tiirlii hastaliga
acik hale gelir” dedi. Tedavide basariy1 belirleyen en
onemli faktorlerin erken bagvuru ve hastaligin kabul
edilmesi oldugunu vurgulayan Erkmen, s6zlerini soy-
le tamamladi: “Bir-iki yildir devam eden bir tabloyla
ve hasta tedaviye uyum saglarsa iyilesme miimkiin-
diir. Ancak kisi ilaglarint kullanmaz, kilo verme dav-
raniglari siirdiiriirse siire¢ ne yazik ki koétiiye gider.
Anoreksiya, ciddiye alinmasi gereken ve zamanla ya-
risilan bir hastaliktir.”

Tlirkiye’de 2025’te 5 bin
95 organ nakli yapildi

Tiirkiye’de 2025 yili boyunca 5 bin 95 organ

nakli iglemi gerceklestirilirken, en fazla bob-
rek ve karaciger nakli yapildi.

Saglik Bakanlig1 verilerinden derledigi bilgilere
gore, diinya standartlarinda donanima sahip ve ala-
ninda uzman hekimlerce yonetilen yiiksek kapasiteli
organ nakli merkezlerinin bulundugu Tiirkiye’de,
gegen yil 5 bin 95 organ nakli gergeklestirildi.

Tiirkiye genelinde faaliyet gosteren organ nakli
merkezleri, hastane tiirlerine ve nakil alanlarina gore
cesitlilik gosteriyor.

Egitim ve arastirma hastanelerinde 2 akciger,
19 bobrek, 4 kalp, 2 kalp-akciger, 9 karaciger ve 2
pankreas olmak iizere 38 organ nakli merkezi bulu-
nuyor. Ozel hastanelerde ise 13 bobrek, 7 karaciger
ve 2 pankreas nakli merkezi faaliyet gosteriyor.

Devlet tiniversitesi hastanelerinde 1 akciger, 21
bobrek, 6 kalp, 18 karaciger ve 2 pankreas nakli
merkezi olmak tizere 48 merkez hizmet veriyor.

Vakif tiniversitesi hastanelerinde de 21 bobrek, 4
kalp, 12 karaciger ve 4 pankreas nakli merkezi bulu-
nuyor. Bu kapsamda 41 merkez faaliyet gosteriyor.

Tiirkiye genelinde 3 akciger, 74 bobrek, 14 kalp,
2 kalp-akciger, 46 karaciger ve 10 pankreas nakli
merkezi olmak tizere 149 organ nakli merkezi bu-
lunuyor.

. 3 BIN 299 BOBREK,
BiN 728 KARACIGER NAKLI YAPILDI

Organ nakli sonrasi sagkalim oranlar1 agisindan
Tiirkiye, diinyada en basarili tilkeler arasinda yer
aliyor. 2025 yilinda en fazla nakil bobrek alaninda
gerceklestirildi. Bunlarin 2 bin 821°1 canlidan, 478’1
kadavradan olmak {izere toplam 3 bin 299 bobrek
nakli yapildi. Karaciger nakilleri ise 2025’te 1728
olarak kayitlara gecti. Bu nakillerin 1463’1 canli-
dan, 265’1 kadavradan gergeklestirildi. (AA)

“Ev tozu akari
cocuklarda astimu tetikliyor”

aygl, insan1 tehlikelere karsi koruyan do-
Kéal bir mekanizma olsa da giiniimiizde
ontrolsiiz bilgi akisi bu sistemi tersi-
ne cevirebiliyor. Klinik Psikolog Elif Pehlivan,
ozellikle sanal medya ve yapay zeka tabanli uy-
gulamalarin kaygiy1 besledigini belirterek, yan-
lis ve asirt bilginin belirsizlik hissini artirdigim
soyledi.

Internette yapilan birka¢ arama, ¢cogu zaman
rahatlatmak yerine kaygiy1 daha da biiyiitebiliyor.
Sanal medyada ve yapay zeka uygulamalarinda
karsilagilan sayisiz ihtimal, 6zellikle kaygiya
yatkin bireylerde zihni bir ¢ikmaza siiriikliiyor.
Medipol Universitesi Camlica Hastanesi’nden
Klinik Psikolog Elif Pehlivan, dijital ¢agda artan
kaygimin nedenlerine dikkat ¢ekti.

“KAYGI BiR ALARM SiSTEMIDiR”

Kaygimnin temel islevinin kisiyi korumak ol-
dugunu belirten Klinik Psikolog Elif Pehlivan,
“Kaygi, belirsizlige ve olast tehlikelere karsi bizi
uyanik tutan bir alarm sistemidir. Ancak zaman
zaman gercek tehlike ile ihtimali ayirt etmekte
zorlanir ve ihtimalleri de gergekmis gibi algila-
yabilir. Ozellikle kaygiya yatkin bireylerin ve
hastalik kaygisi yasayan kisilerin internette yap-
tiklar1 aragtirmalarin durumu daha da zorlastiri-
yor. Kisi bedeninde hissettigi en ufak bir belirtide

ya da aklina diisen bir siiphede sosyal medyaya
veya yapay zekaya yoneldiginde karsisina sayi-
siz olasilik ¢ikiyor. Zaten alarmda olan zihin, bu
ihtimallerin hepsini gergek tehlike gibi algilaya-
biliyor” diye konustu.
“BELIiRSIZLIK AZALMIYOR,
DAHA DA ARTIYOR”

Bilgi arayiginin her zaman rahatlatici olmadi-
gin1 vurgulayan Pehlivan, “Diiz mantikla arastir-
mak belirsizligi azaltiyor gibi diistiniiliir. Ancak
kaygi s6z konusu oldugunda, karsilagilan ¢ok
sayida ihtimal belirsizligi artirtyor ve alarm sis-
temini daha da tetikliyor. Yogun kaygi yasayan
kisilerde diisiinme bi¢cimide degisiyor. Bu nokta-
da yalnizca bilgi akisini kisitlamak yeterli olmaz.
Kisinin diisiince ve davranig bigiminin yeniden
ele alinmasi gerekir. Psikoterapi bu siirecin en
onemli basamaklaridan biridir” dedi.

Kayg1 yasayan kisilerin ¢ogu zaman ciddi
fiziksel hastaliklar1 olduguna inandigini belirten
Elif Pehlivan, “Bu durum genellikle psikolojik
bir dongiidiir. Ancak fiziksel bir rahatsizlig1 goz
ard1 etmemek i¢in kisilerin 6nce uzman hekim-
lere bagvurmasi gerekir. Yapilan tetkikler temiz
ciktiginda, hekimin verdigi bilgilere giivenerek
psikoterapi siirecine devam etmek en saglikli
yaklagimdir” dedi. (DHA)

Kontrolsiiz teknoloji kullanimi 6fke
ve davranis sorunlarina yol acabiliyor

aradeniz Teknik Universitesi (KTU) Farabi

k Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve

astaliklart Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Volkan

Sahin, teknoloji bagimlihiginin 6fke, uyku, davra-

nig problemlerine, aile iligkilerinin bozulmasina ve

akademik islevlerin diismesine sebep olabilecegini
belirtti.

Sahin, teknolojinin haberlesme ve bilgi edin-
mek gibi birgok amagla kullanilmasina ragmen ba-
gimliliga gidebilen bir siire¢ olusturabildigini ifade
etti. Teknoloji bagimliliginin alt dallar1 oldugunu
dile getiren Sahin, ¢evrimici oyun ve sosyal medya
bagimliliginin bunlardan birkag¢i oldugunu aktardi.

Bagimlilik tanis1 igin bazi belirtilerin olmasi
gerektigini isaret eden Sahin, “Bu belirtiler, her ge-

¢en giin bunlarla ilgili daha fazla zaman harcama,
stirekli zihinsel mesguliyet, internet baginda olma-
digimiz zamanlarda siirekli internete girme istedigi,
mobil cihaza ulasma istegi gibi seylerdir. Bunlar ol-
madig1 zaman &fkelenme, kendimizi mutsuz hisset-
me gibi belirtiler de olabiliyor.” dedi. Sahin, tekno-
loji bagimliliginin neden olustugunun sorgulanmast
gerektigine isaret ederek, “Ozellikle aile destegi az
olan gocuk ve genglerin teknolojiyle daha fazla ug-
ragtig1 ve bagimlilik siireglerine daha yatkin olduk-
lart gosterilmis. Bunun haricinde bizler de boyleyiz.
Kendimizi mutsuz hissettigimiz zamanlarda telefon,
internet daha kolay ulasilabilir oldugu igin oralarda
can sikinttmizi giderebilmek amaciyla bunlari kulla-
niyoruz.” ifadesini kulland1. (AA)
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Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklart Uzmani Dog.
Dr. Omer Akgal, basit bir soguk alginlig1 sanilan belirti-
lerin aslinda ev tozu akar alerjisi olabilecegini belirte-
rek, “Ev tozu akar1 ¢ocuklarda astimu tetikliyor” dedi.

6zle goriilmeyen ancak mikroskop altinda ca-
Gnavarl andiran ev tozu akarlari, ¢ocuklarin sag-

ligin1 tehdit eden en biiyiik ev i¢i diismanlardan
biri. Halidan yastiga, yorgandan perdeye kadar evin her
noktasina yerlesen bu canlilar, 6zellikle sonbahar ve ki
aylarinda alerjik ¢ocuklarin kabusu oluyor. Medipol Bah-
celievler Universite Hastanesi’'nden Dog. Dr. Omer Ak-
cal, ailelerin bu durumu genellikle iist solunum yolu en-
feksiyonu ile karistirdigini belirterek uyarilarda bulundu.

“UST VE ALT SOLUNUM
YOLLARINI ETKILIYOR”

Ev tozu akarlarinin solunum yoluyla alinan alerjen-
ler oldugunu aktaran Dog. Dr. Akeal, “Saglikli bireyler
bu alerjenleri solusa da herhangi bir sorun yagamazken,
duyarl ¢ocuklarda zamanla ¢esitli alerjik belirtiler orta-
ya ¢ikabiliyor. Bu belirtiler iist solunum yollarinda burun
tikaniklig1, akinti, hapsirik ve kaginti seklinde goriilityor.
Bu tablo alerjik rinit olarak tanimlaniyor. Alt solunum
yollar1 tutuldugunda ise oksiiriik, hiriltt ve nefes darlig1
gibi bulgularla alerjik astim gelisebiliyor” diye konustu.

Ev tozu akari alerjisinin genellikle 3 yasindan son-

ra ortaya ¢iktigini soyleyen Dog. Dr. Akgal, “5 yasindan
sonra siklig1 belirgin sekilde artar. Ev i¢i bir alerjen oldu-
gu icin belirtiler daha ¢ok ev ortaminda ortaya cikar ve
yil boyunca devam edebilir. Kap1 ve pencerelerin daha
az acildig1 kis aylarinda belirtiler siddetleniyor. Ust so-
lunum yolu enfeksiyonlar: da tabloyu agirlastirabiliyor”
ifadelerini kullandu.

“TEDAVI UC BASAMAKTA YAPILIYOR”

Ev tozu akari alerjisinde tedavinin {i¢ basamakta ele
alindigini anlatan Dog. Dr. Akgal, ilk adimin korunma 6n-
lemleri oldugunu belirterek “Cocugun odasinda miimkiin
oldugunca az esya bulunmali, ev tozu tutan materyaller
azaltilmali. Gerekli durumlarda hava temizleme cihazlari
da kullanilabilir. ikinci basamakta ise alerjik rinit, astim
ya da egzama gibi mevcut tabloya yonelik medikal teda-
viler uygulaniyor. Ila¢ ihtiyacinin yogun oldugu ve ya-
sam kalitesinin etkilendigi durumlarda ii¢iincli basamak
olan alerji asis1 giindeme geliyor” dedi.

ALERJI ASISI UZUN SOLUKLU BiR TEDAVi

Halk arasinda alerji asist olarak bilinen alerjen spe-
sifik immiinoterapinin kisa stireli bir uygulama olmadi-
gint belirten Dog. Dr. Akeal, “Bu tedavi tek dozluk bir
as1 degildir. En az 3, en fazla 5 yil siiren, diizenli takip
gerektiren bir tedavi siirecidir ve mutlaka g¢ocuk alerji ve
immiinoloji uzmanlar1 tarafindan planlanmalidir” diye
konustu. (DHA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Esra Erbeyi Akyurt (507) 808 - 7610
Sefa Altindag (312) 363 - 9437
Balik Altindag (312) 316 - 1003
Karapiirgek Altindag (312) 375 - 9237
Caliskan Ayas (312) 712 - 1829

Bala Merkez Eczanesi Bala (312) 876 - 1023
Yeni Evren Beypazari (312) 762 - 5335
Birsu Cankaya (312) 472 - 0306
Burcu Demircioglu  Cankaya (312) 326 - 0757
Arda Erman Cankaya (312) 212 - 1131
Beyza Cankaya (312) 219 - 6110
Ulgen Cankaya (312) 222 - 2415
Ozervarh Cankaya (507) 497 - 8488
Senler Cankaya (546) 873 - 4733
Anittepe Doga Cankaya (312) 820 - 1885
Sihhiye Cankaya (545) 445 - 7175
Iksir Cankaya (505) 238 - 9975
Korcan Cankaya (312) 466 - 3436
Cubuk Cubuk (544) 609 - 0884
Elmadag Elmadag (312) 863 - 3193
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771
Alper Etimesgut (312) 260 - 2527
Etimesgut Cadde Etimesgut (312) 245 - 3434
Gorkem Giines Etimesgut (312) 234 - 4090
Evren Evren (533) 336 - 1080
Bulvar Loft Golbast (533) 040 - 1605
Tufan Golbast (312) 485 - 6545
Armmig Gudiil (530) 117 - 8589

Eczane Ad1 ilge Telefon
' Cankara Haymana (312) 658 - 2425
'Esma Kahramankazan  (537) 427 - 8248
' Yeni Aysem Kalecik (312) 857 - 0859
' Mehmetgik Kegioren (312)323-2010
' Meva Kegioren (541) 476 - 4256
' Aktepe Kegioren (312) 380 - 1225
' Serap Kegioren (312) 359 - 7241
' Seyma Giines Kegidren (312) 358 - 2837
' Nane Kizilcahamam (534) 426 - 9156
' Biisra Kanbolat Mamak (312) 389 - 9000
' Mamak Elit Mamak (501) 036 - 0006
' Umran Mamak (312) 511 - 8764
' Zeynep Ulucan Mamak (312) 865 - 2637
' Tayfun Taner Nallihan (312) 785 - 6000
' Kahraman Polath (312) 623 - 3130
' Badilli Pursaklar (312) 527 - 0425
' Erdem Sereflikochisar (312) 687 - 8368
' Sincan Sincan (312) 270 - 4142
' Harmandali Sincan (312) 263 - 6161
' Riiveyda Kog Sincan (312) 270 - 7750
Coglu Sincan (312) 544 - 2069
' Temelli Pmar Sincan (555) 036 - 1726
Ali Fuat Yenimahalle (312) 213 - 4245
' Serdar Yenimahalle (533) 661 - 3246
' Yeni Ertiirk Yenimahalle (312) 256 - 1756
' Yeni Sahin Yenimahalle (312) 256 - 5606
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Turk Telekom, Trabzon'da kayip

Trabzonspor, Turkiye Sigorta
Basketbol Super Ligi’nin 14.
haftasinda Turk Telekom’u
92-84 maglup ederek kazan-
ma serisini 5 maca cikardi.
Bagkent ekibinin ligdeki
8 maclik galibiyet serisi
Trabzon’da sona erdi.

iirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin
14’lincii haftasinda Trabzonspor, evinde

konuk ettigi Tiirk Telekom™u 92-84 mag-
lup etti.

Magca hizli baglayan Trabzonspor, ilk peri-
yotta Ozellikle Taylor’in etkili oyunuyla farki
cift hanelere ¢ikararak ¢eyregi 25-22 o&nde ta-
mamladi. Ikinci periyotta da kontrolii elinde
tutan Trabzonspor, ilk yariy1 da 49-40 6nde ta-
mamladi.

Miicadelenin 3’{incii periyodunda savunma
disiplinini stirdiiren bordo-mavililer, skor {is-
tinliiglini koruyarak ¢eyregi 72-64 6nde bitir-
di. Son periyotta rakibinin geri doniis ¢abalari-
na izin vermeyen Trabzonspor Basket, 6zellikle
pota alt1 iiretkenligi ile skoru kontrol etti ve
mag1 92-84 kazanmay1 basardi.

Trabzonspor’un son haftalardaki basarilt
oyuncusu Marcquise Reed 27 say1 ile hem taki-
minin hem de magin en skorer ismi oldu.

SALONDA BORDO-MAVI COSKU

Hayri Giir Spor Salonu’ndaki tribiin destegi
mag boyunca hi¢ susmadi. Bordo-mavili taraf-
tarlar ve maskot Bovi mag boyunca takima cos-
kulu bir sekilde destek verdi. (DHA)

i0lkadarimadalyalkazananlbirsporculkolayjkolayyetiSmiyor:

illi Giires¢i Riza Kayaalp, “Belki 13’{incii Av-
Mrupa sampiyonlugum olacakti. Zaten ondan

sonra birakacaktim. Boyle bir siireg atlattim
ama o siliregte de ben ¢alismami birakmadim higbir za-
man. Kendimi aklayacagimla ilgili her zaman umut vardi.
Cilinkii her sey belliydi” dedi.

Spor Tahkim Mahkemesi’nin (CAS) aldig: kararin ar-
dindan yeniden minderlere doniis siirecini degerlendiren
Kayaalp, ceza siirecinden kariyerine, hedeflerinden geng
giiresgilere kadar birgok konuda samimi agiklamalarda
bulundu.

Doping igeren madde almakla suglanmasimin ardin-
dan kisa siirede aklandigini hatirlatan tecriibeli giiresci,
yasadig1 ceza siirecinin kendisini hem sportif hem de
mental olarak nasil etkiledigine dair, “Tabii benim igin
zor bir siirecti. Clinkii hi¢ beklemedigim sey basima gel-
di. Yillarca dikkat ettigim. Gergek bir sporcu gibi yasaya-
rak, 40’a yakin Avrupa’da ve diinyada madalya almis bir
sporcu olarak benim i¢in de son bilyiik sampiyona diyebi-
lecegim olimpiyat 6ncesi boyle bir seyin bagima gelmesi
inanin ¢ok kotliydii. Anlatamam yani o giinleri. Allah’im
yasatmasin bir daha. Hi¢ beklenmedik bir zamanda oldu.
Hani doktoruna sormugsun raporun var. Ne bileyim hig-
bir sey beklemiyorsun ve birden sonug geliyor. Sen ant-
renmanlarini yapiyorsun, en iyi sekilde olimpiyatlara ha-
zirlanmaya calistyorsun. Kafanda hi¢ boyle bir beklenti
yok. Maille diinyam karard: diyebilirim. inancimiza gére
her seyde bir hayir vardir diyoruz. Oyle diisiindiim. Ken-
dimi 6yle tenkinledim. Uzun bir siire¢ yasadik. Mahkeme
donemi ve itiraz donemleri olsun. Cok can sikintili bir
stirecti. Bazen bdyle haberlerde okurum. 20 y1l ya da 10
yil hapis yatmis, sonra su¢suzlugu 6grenilmis birinin ya-
sadig1 sey gibi benimki yani. Hi¢ beklemedigin, isteme-
digin bir seyin ve viicuduma higbir faydasi olmayan bir
seyden dolay1 boyle bir duruma diismek beni ¢ok yipratti.
Sakin olmaya calistim, miicadelemi ettim. Zaten attigim
mesajlar belli. Elimizde bir stirii delil vard1 zaten. Iyi bir
sonucun gelecegini de biliyordum. Allah’a siikiirler olsun
istedigim de oldu. Mahkeme giinii de giizel gegti. Her
tirlii sorguda, ¢apraz sorguda, doktorlarimiz, esim her-
kes sorgulandi. Zaten attigim mesajlar da belli. Doktora
sormusum. ‘Kullanabilir miyim?” diye. Bundan bagska
ne yapabilirim? Sonunda da Allah’a siikiir giizel sonug
geldi. Olimpiyata oldu olan. Belki 13’lincli Avrupa sam-
piyonlugum olacakti. Zaten ondan sonra birakacaktim.
Boyle bir siireg atlattim ama o siiregte de ben ¢alismami
birakmadim higbir zaman. Kendimi aklayacagimla ilgili
her zaman umut vardi. Ciinkii her sey belliydi. Dedim ya
bir doktora yazdigim mesaj bile buna yeter zaten. Allah’a
stikiirler olsun bunun sonucunda da iyi bir sekilde eski
giicime geri dondiim. O siire¢ boyunca antrenmanlarimi
da higbir zaman birakmadim zaten. Evde, ¢ocuklarimla
birlikte her zaman antrenmanlarima devam ettim. Her ak-
sam da kizim bana dua ederek yatt1 zaten. Onun da duasi
kabul oldu diyebilirim” ifadelerini kulland:.

“O KADAR MADALYA KAZANAN BiR
SPORCU KOLAY KOLAY YETISMIYOR”

CAS kararinin ardindan 1 Ocak 2026 itibariyla ye-
niden miisabakalara katilabilecek olmasimna iligkin de-
gerlendirmelerde bulunan Kayaalp, bu siirecin kendisi
icin ne anlam ifade ettigini ise, “Bunu diisiindiigiim igin,
icimde bdyle bir his oldugundan dolayr dedigim gibi
hazirliklarima devam ettim. Gii¢ ve kuvvet bakimindan
zaten st diizey bir sporcuyuz. Yani 40°a yakin Avrupa
ve diinya sampiyonas1 olmak iizere basarim var. O kadar

madalya kazanan bir sporcu kolay kolay yetismiyor. Oyle
bir sporcunun da hizli dénmesi garip olmaz. Ciinkii biz
her zaman ¢alismay1 seven, yetenegimizi gelistiren spor-
culariz ki bu kadar madalyay1 aldik. Dedigim gibi su an
sadece minder antrenmanlar1 konusunda biraz eksigim
var” sozleriyle anlatti.

Kariyerinde 5 diinya, 12 Avrupa sampiyonlugu ve
olimpiyat madalyalar1 bulunan Riza Kayaalp, geride bi-
raktig1 basarilarla ilgili olarak en ¢ok gurur duydugu ani
soruldugunda, “Yasadigim tiim basarilar beni gururlan-
dird1. Clinkii hepsinde Istiklal Margi’miz1 sdylettik. Bay-
ragimizi gondere ¢ektirdik. Hani o inanilmaz bir duygu.
Hepsi birbirinden degerli. Kolay soyliiyoruz iste 12 kez
Avrupa sampiyonu olmak. Aslinda ben 14 kez final yap-
tim. 12 kez sampiyon olmusum. Diissenize ya. Allah’a
stikiir hayatima bu sporu sigdirmigim. 14 y1l boyunca Av-
rupa’da final yapmak ¢ok zor. Ger¢ekten de ¢ok zor. Yani
iki kere biri kazayla en son magta yenilmistim. Birinde
hakemlerin karartyla yenilmistim ama bunlar da finalde
denk geldi. Diisiiniin yani 14 kez final yapmak. Diinya
sampiyonasinda 10 kez madalya aldim. 3 kez olimpiyatta
madalya almak. Yani biiyiik bir basart. Ik tice bakarsak
diinya tarihinde en ¢ok ilk li¢ madalyas1 olan ben varim.
Hepsi gurur. Giizel anlardi benim icin. Inanin bu isin
maddiyat boyutunda neredeyse 7-8 yildir hi¢ olmadim.
Ciinkii bunlar tekrar yasamak, yasatmak c¢ok farkli bir
duygu. Belki baska islerle ugrassam burada kazandigimin
belki fazlasini kazanabilecek imkanlarim vardi. Ben her
zaman giireste tekrar tekrar iilkeme madalya kazandirma-
y1 tercih ettim” seklinde konustu.

Tecriibeli sporcu, yeniden minderlere doniis siireciyle
birlikte 6ncelikli hedefleri ve katilmay1 planladigi turnu-
valara iliskin olarak da, “Simdiki hedefimde 13iincii kez
Avrupa sampiyonu olup Karelin’in egale ettigim rekoru-
nu kirmak. Sadece benim 13 Avrupa sampiyonlugumun
olmasint istiyorum. Onun i¢in de gereken biitiin ¢aligma-
lar1 yapmak istiyorum. Yapiyorum da zaten. Calismay1
seven bir sporcuyum. Kiigiikken 32 kilo iken nasil ken-
dinden 2- 2,5 kat torbalar1 kaldiran Riza’nin giicii varsa,
simdi de var. Ayn1 gii¢. Kiiciikliikten, genden gelen bir

giictim var. Allah’a siikiirler olsun. Son kez Avrupa’ya iyi
hazirlanip bu rekoru komple iilkemize armagan etmek
istiyorum. Gergekten zor bir rekor olacak 13’tinciiyii ka-
zanirsam” ifadelerini kulland.

“ICTIGIMIZ BIRKAC KASIK CORBANIN
HAKKINI VEREBILMEK COK ONEMLI”

Tiirk giiresinde yiikselen yeni jenerasyona da deginen
Kayaalp, geng¢ sporculara vermek istedigi en net mesa-
1, “Giires zor ve yetenek isteyen bir spor 6ncelikle bunu
soylemeliyim. Yetenekli olan sporcularin, genglerin,
¢ocuklarin bu ige baglamasini oneririm. Tabii ki herkes
yapabilir, herkes giires 6grenebilir. Giires 6grenmekte ye-
tenek istemez ama basari yetenek ister. Onu her zaman
vurguluyorum. Yetenegin olmadan ¢alisinca Allah bir
sekilde nasip eder ama basari kazanmak zor oluyor. Yete-
nekli birinin kendini gelistirmesi, her giin antrenmandan
sonra kendini daha ¢ok gelismis hissetmesi bu yetenege
bagli bir sey. O yiizden yetenekleri olan kardeslerimizin
giiresi en iyi sekilde 6grenmesi dnemli. Ciinkii ben hep
sunu derim; 11 yasinda basladim. 16- 17 yasima kadar
zaman giiresi 6grenmekle gegti. 3-4 yilda tecriibelenmek-
le gegti.

Neredeyse 8-9 yilim Oyle gecti. O yilizden uzun bir
stire¢ bu. Bu siirece katlanmalart lazim. Bu sporu ya-
piyorsak ve devlet bize bu imkanlari sunuyorsa bunun
karsiligini verebilmek, her yedigimiz yemege, igtigimiz
birka¢ kasik ¢orbanin hakkini verebilmek ¢ok Onemli.
Yillarca ben kamptayken 6zellikle her yemekte bunu dii-
stindiim. Burada igtigimiz bir ¢orbanin hakki var. Daha
¢ok caligmamiz ve ter dokmemiz gerekiyor. Genglerin
de bunu bdyle diistinmesi gerekiyor ¢iinkii dedigim gibi
burada her yedigimiz yemegin, kullandigimiz suyun, her
seyin bir hakk: var. Bunun karsiligin verebilmek agirdur,
zordur. O bilingte olabilmek de ¢ok dnemlidir. Genglerin
bunun farkinda olmasi i¢in arada sohbet ederken soylii-
yorum. Bu ortamlarin bize saglanmis olmasi ve bizden
sadece bunun karsiliginda iilkemize bayragimizi géndere
cekmek ve Istiklal Mars1’miz1 sdyletmek oldugunu farki-
na varabilmek ¢ok 6nemli” sdzleriyle aktardi. (DHA)

Kackar Daglarrnda
“heliski”
heyecani hasladi

aylalar1 ve dogal yapilaryla yerli ve

i yabanci ziyaretcilerin gozdesi haline

gelen Kagkar Daglari, helikopterli ka-

yak olarak bilinen “heliski” tutkunlarmni agir-
lamaya basladi.

Helikopterle dagin zirvesine birakilan ka-
yakeilarin sarp yamaglar ve yiiksek egimli yer-
lerde kaydiklar1 spor dali olan heliski, diinyada
sayili merkezlerde gergeklestiriliyor.

Tiirkiye’de ise bu spor, Kackar Daglari’mn
Rize smuirlart i¢inde kalan Camlithemsin, Ikiz-
dere ve Artvin’in Yusufeli ilgesinde 2005’den
bu yana yapiliyor.

Camlihemsin ilgesine bagli Ayder Yaylast
ile Kagkar Daglari’nda gergeklestirilen helis-
ki sporu, Tirkiye-Isvigre ortakligindaki Tur-
key-Ayder Heliski Havacilik ve Turizm Sirketi
tarafindan ytriitiiliiyor.

Bolgede teknik caligmalarin tamamlan-
masinin ardindan ii¢ helikopterle baslayan fa-
aliyetin ilk haftasina 15 kisilik sporcu kafilesi
katildi. Kar kalinliginin 1 metrenin iizerinde
oldugu bdlgede kayan sporcular i¢in giivenlik
de iist seviyede tutuluyor.

Ayder Heliski Havacilik ve Turizm Sirketi
Yonetim Kurulu Baskant Ahmet Hagimoglu,
bolgede heliski faaliyetinin 2005 yilindan beri
yapildigini sdyledi.

[k yillarda 10-15 kisilik gruplarla faaliyete
bagladiklarin1 aktaran Hasimoglu, “Siire¢ ice-
risinde gegen sene 360 kisi agirladik. Bu yil
da 380 ila 400 civarinda sporcu agirlayacagiz.
Giivenligi de 6n plana alarak bu bolgede mak-
simum 400-500 kisi kayabiliyor. Su anda hede-
fe ulagsmig durumdayiz.” diye konustu.

Hasimoglu, kayakeilarin en ¢ok tozlu kar-
da kayak yapmay istediklerini dile getirerek,
sozlerini soyle siirdiirdii: “Bu bdlgenin en bii-
yiik 6zelligi bir tarafi deniz, bir tarafi dag. De-
nizin esintisi daga vuruyor, dagdaki kar kendi
halinde stabilize oluyor, yani eziliyor. Ustiine
bir pudra kar yagdigi zaman kayake1 o pudra
karin tizerinde kar tozu, slalom yaparak kar to-
zunun igerisinde giizel bir kayak keyfi yastyor.
Bu da bizim bolgeye has bir seydir. Cok kristal
kar var. Bu isin kayakeilari cezbeden noktala-
rindan bir tanesi oluyor.”

Heliski igin diinyanin bir¢ok {ilkesinden
misafir agirladiklarin1  belirten Hasimoglu,
“Rusya, Avusturya, Ingiltere, Amerika’dan
misafirlerimiz geliyor. Avrupa iilkeleri daha
¢ogunlukla bu bolgeye kayak yapmaya ge-
liyorlar. 13 Nisan’a kadar bu faaliyet devam
edecek.” dedi. Ayder Heliski Yonetim Kurulu
Bagkani Yardimcist Haluk Kurt ise bolgenin
kayak sporunu yapanlar i¢in iyi olanaklara
sahip oldugunu dile getirdi. Kar kalitesinin
onemli unsurlardan birisi oldugunu ifade eden
Kurt, “Kackar Daglari’nda genis bir alanda toz
kar kayak yapist var. Bu durum hem yapilan
kayagin kalitesini artirtyor hem de sporculara
son derece keyifli bir kayak deneyimi sunuyor.
Vadilerin yapist da bu agidan ¢cok 6nemli.” sek-
linde konustu.

Kurt, gerekli giivenlik dnlemlerini aldik-
larina deginerek, “Operasyonlarimiz sorunsuz
sekilde devam ediyor. Bolgenin kendine has
¢1g riski gibi sorunlari var ama teknik ekibi-
miz hangi bolgelerin giivenli, hangi bolgelerin
giivensiz oldugunu ¢ok iyi biliyor.” ifadelerini
kullandu. (AA)

Diinyanin en zorlu
varisi Dakar Rallis'nde
heyecan hasladi

tinyanin en zorlu ve tehlikeli yarisi
Dkabul edilen Dakar Rallisi, basla-

di1 Kazanmak kadar tamamlamanin
dahi zor oldugu ralliye iist iiste 7. kez Suudi
Arabistan ev sahipligi yapacak. Bu yil 48.
kez diizenlenen ralli, Yanbu’daki 6n etapla
baslayacak ve 17 Ocak’ta ayni sehirdeki 13.
etapla sona erecek. Etaplar aras1 baglantilarla
toplam mesafesi 8 bin kilometreye yaklasan
2026 Dakar Rallisi’nde siirticiiler, yarisma
sirasinda yaklasik 5 bin kilometre yol kate-
derek sampiyonluk i¢in miicadele edecek.

Siiriiciiler, Arap Yarimadasi’nin kiyilarm-
dan kum tepelerine, daglarindan Rubiilhali
Coli'ne dek birbirinden zorlu bdlgelerden
gececek. Fransiz Stephane Peterhansel, Da-
kar Rallisi’ni en fazla kazanan pilot tinvanini
elinde bulunduruyor.

Otomobilde 8 kez kazanan Peterhansel,
motosiklette de 6 olmak iizere 14 kez Dakar
Rallisi’nde sampiyonluga ulast.

Gecen yil ralliyi otomobil kategorisinde
Suudi Arabistanli Yazeed Al-Rajhi, motosik-
let sinifinda Avustralyali Daniel Sanders ka-
zand1. (AA)

Milli atici Ahmet Bayrak, hedefine 2028 Yaz Olimpiyatiarim koydu

ayseri’de yasayan 37 yasindaki milli sporcu ve
Kntrenér Ahmet Bayrak, 2028 Yaz Olimpiyat-

ar’’na katilarak birincilik kiirsiisiine ¢ikmak
icin antrenmanlarina devam ediyor.

Ankara Jandarma Astsubay Meslek Yiiksekoku-
lu'nda 2005°te egitim almaya baslayan Bayrak, bura-
da genglerin spora yonlendirildigini duyunca havali ve
atesli silahlar brangina gitmeye karar verdi.

Yapilan se¢melerde jandarmanin haval tiifekler
atis takimina segilen Bayrak, bu siiregte katildig1 orga-
nizasyonlarda bircok madalya, derece ve Tiirkiye re-
koru elde etti. Sporda kariyer yapma istegiyle 2010°da
meslegini birakan ve gosterdigi performansla zaman
icerisinde milli takima secilen Bayrak, Genglik ve Spor
Bakanlig1 biinyesinde antrendr olarak gorev yapmaya
bagladi. Hem aktif milli takim sporcusu olan hem de

sporcu yetistiren Bayrak, 2028 Yaz Olimpiyatlari’na
katilarak birincilik kiirsiisiine ¢ikmay1 hedefliyor. Mil-
li sporcu ve antrendr Ahmet Bayrak, AA muhabirine,
formasini giymekten her zaman seref ve onur duydugu
Tiirk Silahli Kuvvetleri’nde katildigi spor segmelerinde
havali tiifekler atig takiminda yer aldigini sdyledi. Daha
sonra sporda ilerlemek i¢in 2010 yilinda jandarma ast-
subayliktan ayrildigini anlatan Bayrak, soyle konustu:
“Atisa daha fazla zaman bulup antrenman yapabilmek
adma kendime bir yol ¢izdim. Ug yil boyunca herhan-
gi bir isle ugrasmadan kendimi atiga verip bir yerlere
gelmeye ¢alistim. Bu siiregte isim yoktu, sadece atigla
ugrastim. Puanlarim ve millilik sayilarim artt1. Yaklasik
20 kez milli oldum ve iilkemizi yurt disinda basarry-
la temsil ettim. 2019°da Etimesgut Belediyesi'nde ise
basladim, 2 yil zabita olarak gérev yaptim. Bu siire

zarfinda yine aticilikla ilgilenmeye devam ettim, firsat
buldukca antrenman yapmaya caligtim. Antrenmanlar-
dan kendimi hi¢ geri birakmadim. 2022 yilinda Genglik
Spor Bakanligi’na millilikten dolayr atamam oldu. O
giinden bugiine de Bakanlik biinyesinde antrenor kad-
rosunda ve aynt zamanda aktif olarak sporculuga de-
vam ediyorum.”

Bayrak, antrenman yaparken kendisini huzurlu ve
mutlu hissettigini dile getirerek, 17 yasina kadar sporla
ilgilenmedigini belirtti. Daha sonra aticiligi sectigini
anlatan Bayrak, “Sporla bir yerele gelinir mi bir seyler
yapilabilir mi bir meslek olarak devam edilebilir mi?
Aslinda isteyince olabiliyor. Spor da insani bir yere
getirebiliyor, arkadas g¢evreniz degisiyor. Genglerin
kendilerini bilgisayar ekranindan alip sosyal bir ortama
girmelerini ¢ok isterim. Insallah onlar icin rol model

olmusuzdur. Gengken biraz agresif birisiydim. sporla
tanistiktan sonra biraz kisiligim de degisti. Bir hede-
fim var, olimpiyatlarda tilkemize ve sehrimize madalya
getirmek. Onun i¢in ¢aligiyorum, ingallah bunu yapa-
cagim. Calismalarim bu yonde devam ediyor.” diye
konustu. Ahmet Bayrak, Genglik ve Spor Bakanligina
atamas1 olduktan sonra Ankara’da 2 yil bulundugunu
ifade ederek, sonrasinda geldigi memleketi Kayse-
ri’de hem aktif sporculuk hem de antrenérliik yaptigimi
kaydetti. Gelecek aylarda yapilacak sampiyonalar igin
40 sporcu yetigtirdigine dikkati ceken Bayrak, “Subat
ayinda Avrupa sampiyonasi, mayista da diinya sampi-
yonas olacak. Kendimizi buralara hazirliyoruz. [stiyo-
ruz ki bayragimizi goklere ¢ikartalim, Istiklal Marsi’n1
okutalim. Bunu gergekten cok istiyoruz.” ifadelerini
kullandu. (DHA)



5 Ocak 2026 Pazartesi

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 7 TL

ariah Carey nin Spotify’daki Noel se-
Mzonu iizerindeki 30 yillik hakimiyeti

sona erdi. “All I Want for Christmas”
artik zirvede degil; yerini Sia’nin “Snowman”
sarkisi aldi. Sia’nin 2017 tarihli “Everyday Is
Christmas” albiimiinden ¢ikan bu parga, giine-
sin ilk 1siklarryla erimeye baslayan bir kardan
adamla dertlesen hiiziinlii bir agk hikayesini

anlatiyor. Yavas temposu, sade piyano melodisi
ve akilda kalict nakaratiyla yillardir sevilen bu
pop baladi, simdi nihayet Spotify listelerinde
bir numaraya yerlesti. (Haber Merkezi)

(ankaya Ocak ayinda
kultur sanatla 1sinacak

Cankaya Belediyesi, yeni yili birbirin-
den renkli etkinliklerle karsiliyor.
Kaltdr sanat merkezleri ocak ayinda
da tiyatrolar, sergiler ve konserlerle
sanatseverleri misafir ediyor.

ankaya Belediyesi ocak ayinda dopdolu bir et-

kinlik takvimi ile sanatseverleri kiiltiir sanatla

bulusturuyor. Tiirk resim sanatinin 6nemli isim-
lerfiden biri olan Ibrahim Calli’'nin 2 Aralik 2025°te
acilan “Rengin Hafizas1 Firganin Ruhu Ibrahim Cally/
Renklerle Yaganmig Tutkulu Bir Hayat” sergisi 11 Ocak
tarihine kadar Cagdas Sanatlar Merkezi’'nde ziyarete
acik olacak.

KULTUR MERKEZLERI
SERGILERLE RENKLENiYOR

6 Ocak’ta ise Ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi Ceren
Selmanpakoglu’nun “Kendiliginden Kendi / Effortless
Self” sergisine ev sahipligi yapacak. Kendini oldurma-
ya, tamamlamaya calismayan bir kendiligindenlik ala-
n1 beyan eden ve “Ben” olmanin siirekli tanimlanmast,
aciklanmasi ve goriiniir kilinmasi beklentisine karst; do-
ganin sessiz, ¢abasiz, kendiliginden varolus halini temel
alan sergi, 30 Ocak tarihine kadar misafirlerini agirlaya-
cak. Fikret Otyam Sanat Merkezi ise 9 Ocak’ta “Giin-
lerin Kopiigii ve Kilerdeki Zift” sergisini Baskentlilerle
bulusturacak. T. Melis Golar kiiratorliigiinde hazirlanan
sergi, hizla tiiketilen dijital estetikleri “koplik” metafo-

ruyla, bu yiizeyin altinda biriken huzursuzlugu ve agirh-
g1 ise “zift” imgesiyle ele alarak, cagdas gorsel kiiltiiriin
celiskili dogasini goriiniir kilmay1 hedefliyor. Sanatcilar
Basak Calisir, Pinar Kayar, Merve Morkog, Safak Sule
Kemanci, Christiane Peschek, Alla Giiner, Berkay Tun-
cay, Metehan Torer, Gilinbike Erdemir, Sule Nur Alev,
Mert Oztekin, Can Yildirim ve Taka Kono’nun eserleri-
nin yer aldig1 sergi, 8 Subat’a kadar ziyaret edilebilecek.
Ayrica Cagdas Sanatlar Merkezi’nde bu ay yeni bir sergi
daha aciliyor. Cagdas Tiirk Resim Sanati tarihine dam-
ga vuran Zafer Gengaydin’in “Soyutun Renkli Cighg:
Zafer Gengaydin” sergisi, 20 Ocak - 1 Mart tarihleri ara-
sinda sanatseverlerle bulusacak.

FERHAD ILE SIRIN ATATURK SANAT
MERKEZI’NDE “PERDE” DIYECEK

Cankaya Belediyesi 100. Y1l Semt Tiyatrosu’nun,
25’inci Direklerarast Seyirci Odiilleri 2025/ Jiiri Ozel
Odiilii ve 11’inci Uluslararasi Yeni Tiyatro Dergisi ve
Emek ve Basar1 Odiilleri 2024/ Yilin Projesi odiilli
oyunu Ferhad ile Sirin 17 Ocak’ta Atatiirk Sanat Mer-
kezi’nde iicretsiz sahnelenecek. Nazim Hikmet Ran’in
124 incli dogum giinii kapsaminda izleyiciyle bulusa-
cak oyunun yer fisleri, 12 Ocak Pazartesi glintinden iti-
baren Atatiirk Sanat Merkezi’nden temin edilebilecek.

Cankaya Belediyesi Yildiz Semt Tiyatrosu ise *“40
Y1l Once 40 Y1l Sonra” oyunu ile tiyatro severlerle bu-
lusacak. Devekusu Kabare ile Aziz Nesin ortakliginda
yazilan ve yonetmen koltugunda Dogan Giines’in otur-

dugu oyun, 30 Ocak tarihinde Yilmaz Giiney Sahne-
si’nde sahnelenecek. Yer fisleri 26 Ocak 2026 Pazarte-
si gliniinden itibaren Y1lmaz Giiney Sahnesi’nden temin
edilebilecek.

“UGUR MUMCU SESLENiYOR”

“33. Adalet ve Demokrasi Haftas1” kapsaminda ise
“Ugur Mumcu Sesleniyor” temastyla 24 Ocak-31 Ocak
tarihleri arasinda bir hafta slirecek etkinliklerle Ugur
Mumecu anilacak. 24 Ocak’ta Ugur Mumcu Sokak’ta
Turhan Alicr’nin dinletisiyle baslayacak anma etkin-
likleri, 31 Ocak’ta Cagdas Sanatlar Merkezi’'nde Fide
Koksal’in konseriyle sona erecek.  (Haber Merkezi)

Burcu Tansi Kavakhipinar: Ibis 100 yasinda

Geleneksel Turk tiyatrosunun kokli yapisi igerisinde yetisen ve ailenin 5'inci kugak kukla sanatgcisi olarak sanat hayatini stirdiren
Burcu Tansi Kavaklipinar, Ibis kuklasini yurt disindan da gérmeye gelenler oldugunu séyleyerek, “Ibis 100 yasinda.” dedi.

natinin donisiimiinii anlatan Kavaklipinar, kukla

sanatinin sadece bir meslek degil, aileden gelen
miras oldugunu vurguladi. Kavaklipinar, ¢cocukluk yil-
larmin kuklalarla gectigini belirterek, “Aslinda onlar
benim oyuncaklarimdi.” ifadesini kullandi.

Anne ve babasinin kostiimler, dekorlar ve canlandir-
malarla hayal giiclinii genisletecek bir diinyanin kapi-
larin1 kendisine actigini dile getiren sanat¢i, bunun bir
¢ocuk i¢in verilebilecek en biiyiik hediye oldugunu ak-
tardi. Kavaklipinar, anne ve babasina hayran bir ¢ocuk
olarak basindan beri oyuncu olmayi hedefledigini ve
Hali¢ Universitesi Konservatuvarr Tiyatro Béliimii’n-
den mezun oldugunu kaydetti.

Ailesinde 5’inci kusak kukla sanatg¢ist olmanin ge-
tirdigi sorumlulugu hissettiginin altini ¢izen sanatgi, ge-
leneksel Tiirk tiyatrosundaki usta-¢irak iligkisinin hem
“insan olmayr” hem de “sanat1 dgretmeyi” icerdigini
vurguladi.

Hayali Camci irfan Agikgoz ve Nejat Acikgdz gibi
ustalardan el alarak bugiine gelen sanatgi, ritiiellerin
onemine dikkati ¢ekerek, sunlar1 aktardi: “Geleneksel
kukla sanatinda o dénemlerde bir pestamal kusanmasi
varmis, hala da zaman zaman devam ettirirler. Bu bir
ritiiel. Ustadan icazet almak, el almakmis. Tiim dualar,
giizel dileklerle usta gelir, ‘Evet, artik sen usta oldun.’
deyip pestamali ¢iragina kugatirmis. Tabii biz gegmisten
gelecege gelirken bu ritiielleri zaman zaman atlayabili-
yoruz, yerine daha ¢agdas seyler koyabiliyoruz ama ben
kendi adima bunu unutmadan devam ettirdim.”

Burcu Tans1 Kavaklipinar, merhum sanat¢i Miis-
fik Kenter’in “Sanat¢1 olmadan dnce, insan.” sdzlerini
anarak, “Ustalarim benim i¢in ¢ok krymetli bu yiizden.
Koklerime bagliligim buradan geliyor. Babamdan, bii-
yiik dedemden, dedemden, annemden... Bunlara bagh
kaldiginiz siirece, dnce insani yakaliyorsunuz, sonra da
bu insanin yolculugunda bir yerlerde iliretmeye devam
ediyorsunuz.” gortslerini paylasti.

iBiS’IN 100 YILLIK TARiHi

Kavaklipiar, 100 yasindaki Ibis ile babasmi yasat-
maya devam ettigini vurgulayarak, sunlar1 sdyledi: “Ba-
bam hala da bana 151k tutmaya, kuklact olmaya devam
ediyor. Ben de onu Ibis ile yasatmaya devam ediyorum.
Icinde bir siirii ustanin degmis oldugu bir ruh oldugu-
nu diisiiniiyorum. Artik onun misyonu baska bir boyuta
gecti benim i¢in. Onu tanitmak, ¢ocuklar, gengler, yetis-
kinlerle bulugturmak hem bir keyif hem de ustalara ahde
vefa. Boynumun borcu deriz ya onun gibi bir misyon
yiiklendim kendimce.”

“Dede yadigar1” olarak tanimladig1 Ibis’e uluslarara-
st arenada ¢ok biiyiik ilgi olduguna dikkati ¢eken sanat-
¢1, “Ben, biitiin diinyadaki kuklacilar olarak goériinmez

Sanata tutkusunu, usta-¢irak iliskisini ve kukla sa-

iplerle birbirimize bagli oldugumuza inantyorum.” ifa-
delerini kullandz.

Kavaklipinar, Ibis’i gormek igin yurt disgindan gelen-
ler oldugunu belirterek, “Birka¢ hafta 6nce Italya’dan
Ibis’i gérmeye geldiler. ibis 100 yasinda. Hig biiyiime-
yen, daha dogrusu devaml kiigiilen bir kukla. Bize de
ilk ustas1 Talat Dumanli’dan kaldi. Cocukluguna dogru
bliyliyor kendisi. Siirekli saka halinde, stirekli her seyi
tersten anlayan ama ¢ocuklugundan hi¢ vazgegmeyen
bir kukla. Onu merak ettiler. Geldiler, gordiiler, kendi
kuklalariyla tanistirdilar.” diye konustu.

Kuklanin tasarim siirecinin tamamen oyuna hizmet
etmekle ilintili oldugunu anlatan sanatci, kukla tasar-
larken ayni zamanda bir tiyatro karakteri yarattiklarini
kaydetti.

Siirecin ¢izim ve eskizlerle basladigini, ardindan
kuklay1 ete kemige biiriindiirmek i¢in tipki bir tiyatro
oyunundaki gibi dramaturjisini, kim oldugunu, nasil
giildiigiinii calistiklarini aktardi. Hazirlik siirecinde ti-
yatro oyunuyla ayni asamalari gergeklestirdiklerini
aciklayan sanatgi, “Bir tiyatro oyunundan farki yoktur,
birebir aynidir ama burada aktorler, yani sahne {izerinde
goriinenler, kuklalardir.” degerlendirmesinde bulundu.

Burcu Tanst Kavaklipinar, kukla teknikleri arasinda
0zel tercihi olmadigini, hepsinin farkli bir diinya ve ens-
triiman oldugunu, her teknikten ayr1 ayr keyif aldigini
dile getirdi.

Kukla tiyatrosunun diger sahne sanatlarindan en be-
lirgin farkinin, canli olmayan bir nesneyi canlandirmak
ve ona ruh vermek oldugunu ifade eden sanatgi, su bil-
gileri verdi: “Oyuncu olarak sahnede kendi bedenimizle
oradayiz, birebir goz temasi1 kuruyoruz. Kuklada ise siz
var olmayan, daha dogrusu bir objeyi, canli olmayan bir
nesneyi canlandirmaya, ona ruh vermeye, izleyeni inan-
dirmaya ¢alistyorsunuz. Once kendim inanmam gerek-
tigini kesfettim, yani ben ona inanmalryim. Ben inan-
diktan sonra, ¢ok sihirli bir seymis gibi onlar da bana
inantyor. Sesim erkek sesiyle devam ettigi halde bana
oradan ‘Ibis abla’ diye seslenilen reaksiyonu aldrysam,
tamam dogru yoldayim. Bu boyle bir sey, inanmakla
ilintili.”

Sanatgi, basarili bir kukla performansinin sirrinin, yo-
resel bilgiyi, agizlar1 ve folklorik detaylar1 iyi bilmekten
ve karakteri derinlemesine ¢alismaktan gegtigini kayde-
derek, William Shakespeare’in “Bilen bir kisi i¢in sahne-
ye ¢ikin.” felsefesiyle hareket ettigini vurguladi.  (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Is hayati-

nizda uzun zamandir beklediginiz o

diigiim noktas1 bugiin ¢oziilebilir. Sa-

dece komut beklemek yerine inisiyatif
alarak sergilediginiz cesaret, {ist yonetim tarafin-
dan fark edilmenizi saglayacak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Kalip-
lagmis diistincelerinizin yerini daha
esnek ve ¢oziim odakli yaklasimlar
altyor. Uzaklardan alacagmiz bir ha-
ber, ertelediginiz bir projenin fitilini atesleyebilir.
Karizmatik fikirlerinizle dikkat ¢ekebilirsiniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Or-

takl islerde gizli kalmis bir detay:

yakalayarak biiyiik bir kaybm 6niine

gecebilirsiniz. Kendinizi daha direngli
hissedecek, size yiik olan duygusal bagimliliklart
kesip atmak igin gereken giicii kendinizde bula-
caksiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Mliskilerinizde “denge” kelimesinin ye-

rini “hakkaniyet” altyor. Partnerinizle

ya da ortaginizla yapacaginiz agik bir
konusma, uzun siiredir hali altina siiptiriilen pii-
riizleri kalici olarak temizleyebilir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ca-

lisma ortaminizda teknolojik veya sis-

temsel bir yenilik yapmak verimliligi-

nizi iki katma ¢ikarabilir. Saghgimnizla
ilgili, 6zellikle omurga ve kemik dostu yeni bir
rutine baslamak i¢in harika bir donem.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) iciniz-

deki ¢ocugu disipline etmek yerine,

ona yaraticl bir alan taniyorsunuz.

Hobilerinizin ciddi bir ise doniisme
ihtimali bugiin daha belirgin hale gelebilir. Hayat
arkadaginizla ortak bir degerler sistemi kuracak-
SIniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Ge¢mis-

ten gelen bir aile gelenegi veya evle

ilgili bir miilk meselesi tekrar oniinii-

ze gelebilir. Bu sefer duygusal tepkiler

vermek yerine, tamamen mantiksal bir
¢Oziim iireteceksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Zekani-

zin keskinligi iletisim dilinize yansi-

yor. Bugiin pazarlik masalarinda veya

6nemli toplantilarda kontrol tamamen
sizde olacak. Yakin ¢evrenizden birinin size geti-
recegi bir teklif, uzun vadeli bir projenin ilk adi-
mu olabilir.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Kendi de-

gerinizi baskalarmin onay tizerinden

degil, ortaya koydugunuz somut eser-

ler tizerinden lgmeye basliyorsunuz.
Maddi kaynaklarimzi artirmak adina beklemedi-
giniz bir ek gelir, biitcenizi rahatlatabilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Kisisel

durusunuzdaki o sarsilmaz giiven,

¢evrenizdeki insanlar i¢in bir referans

noktasi haline geliyor. Bugiin aynaya
baktigimizda sadece bir birey degil, planlarmi ha-
yata gecirmis bir stratejist goreceksiniz

Kova (20 Ocak-18 Subat) Bagkalari-

nin fark etmedigi detaylan sezdiginiz,

adeta bir gbzlemci gibi olaylari uzak-

tan siizdigliniiz bir giindesiniz. Heniiz
hamle yapma zamani degil; sadece veri topluyor-
sunuz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Gelecek
hayallerinizi destekleyen, size sade-
ce moral degil aym zamanda somut
yol haritast sunan bir dost meclisinde
bulunabilirsiniz. Toplumsal statiisii
yiiksek birinden alacagmniz bir referans, kariyer
yolculugunuzda size sinif atlatabilir
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