Cocuk Egitim Merkezi
ogrencilerinden Sanatsal

Yolculuk Sergisi

ogrencileri tarafindan hazirlanan Sanatsal Yolcu-

l : ecidren Belediyesi Cocuk Egitim Merkezi (CEM)

uk Sergisi, ilgedeki Yunus Emre Kiiltiir Merke-
zi’nde acildi. Etkinlikte, Osman Hamdi Bey Ilkokulu is
birligiyle tasarim atdlyesi dersleri kapsaminda hazirlanan
birbirinden yaratict ¢alismalar sergilendi. Sergiyi ziyaret
eden 0gretmenler, veliler ve sanatseverler tasarlanan iiriin-

leri begeniyle karsiladi.
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Sayfa 2°de

Genglerbirligi’nde Arda
Cakmak giiven tazeledi

englerbirligi Kuliibiinlin olaganiistii se-
Ggimli genel kurulunda baskanliga yeni-

den Arda Cakmak getirildi. Baskent ku-
libiiniin genel kurul toplantisi, Nazim Hikmet
Kongre ve Sanat Merkezi’'nde yapildi. Daha
once adayligini duyuran Mithat Akar adaylik-
tan ¢ekilirken Cagr1 Cetin ise baskanlik i¢in lis-
te sunmadi. Arda Cakmak’in se¢ime tek aday
olarak girse de genel kurulda “kapali oylama”
yapildi. Cakmak, 578 delegenin oyunu alarak
Genglerbirligi Kuliibiinde yeniden baskan oldu.
Sec¢imde 23 oy ise gegersiz sayildi. Sayfa 7’de

Golbasi’ndan ¢ocuklara eglence

ve sanat dolu yariyil tatili hediyesi

Olbag1 Belediyesi, yariyil tatiline giren ¢ocuk-
Glar icin spor, sanat ve eglenceyi bir araya geti-
ren dopdolu bir tatil programi1 hazirladi. Yakup
Odabast’nin talimatiyla hayata gecirilen etkinlikler

kapsaminda buz pateni, tirmanma ve ¢ocuk senligi {ic-
retsiz olarak ¢ocuklarla bulusuyor.

hem eglenmesi hem de gelisimine katki saglanmasi
amaciyla kapsamli bir etkinlik programini hayata ge-
cirdi. Golbast Belediye Baskani Yakup Odabasi’nin
talimatlart dogrultusunda hazirlanan programda, 100.
Y1l Buz Pateni ve Tirmanma Spor Salonu iicretsiz hiz-
met verirken, ¢ocuklar i¢in renkli bir senlik programi

Golbast Belediyesi, yariyil tatilinde g¢ocuklarin

www.baskentgazete.com.tr

hazirlandi.

(Haber Merkezi)

FiYAT: 7 TL

Ankara’nin tarithi dokulari
ATO’nun takviminde

nkara Ticaret Odasi’ndan yapilan
aciklamada, ATO’nun geleneksel ola-
ak her y1l hazirladig takvimin bu yil
Ankara’y1, binlerce yillik tarihinin derinlikle-
rinden siiziilerek gelen dokular ve minyatiir
sanatryla tanitmak iizere “Doku Ankara” te-
mastyla hazirladiklari bildirildi.

Sayfa 8’de

GCankaya'da ekolojik kres

“Tiirkiye ¢ok
boyutlu bir yasam
kriziyle karsi karsiya”

MMOB Ziraat Miihendisleri Odasi tara-
Tﬁndan diizenlenen Tarim ve Gelecek Sem-

pozyumu Ankara’da yapildi. Sempozyum-
da konusan TMMOB Bagkani Emin Koramaz,
Tiirkiye’nin ¢ok boyutlu bir yasam kriziyle karst
karstya oldugunu, milyonlarca ¢ocugun yeterli ve
saglikli gidaya erisemedigini, yoksullugun kalic
hale geldigini sdyledi. Sayfa 5’te

Halk ekmek 9 yeni eksi
mayal ekmek iiretti

nkara Halk Ekmek Fabrikasi, eksi ma-
Ayah ekmek cesitlerine 5 yeni {iriinii daha

ekleyerek toplam cesidi 11°e yikseltti.
Halk Ekmek Fabrikasi’'nda ilk kez eksi mayali
Trabzon ekmegi, Afyon patatesli kdy ekmegi,
siitlii ekmek, kdy ekmegi ve Kibris Bulla ekmegi
iiretildi. Yeni iiriinler, bugiinden itibaren Baskent
Market raflarinda yerini alacak. Sayfa 3’te

Baskan Yavas emekliler
bulusmasina katilds

nkara Biiyliksehir Belediye Baskani
AMansur Yavas, Cumhuriyet Halk Parti-

si (CHP) Emek Biirolar tarafindan di-
zenlenen “S6z Emeklilerin. Emeklilerin Onurlu
Yasam Hakki Bulusmasi”na katildi. Emeklile-
rin yasadig1 ekonomik zorluklara dikkat ¢eken
Mansur Yavag, ABB olarak sadece emekliler
icin 3 milyar 421 milyon 327 bin lira katkida
bulunduklarini sdyledi. Sayfa 2°de

Yerel yonetimler diizeyinde bir ilk olan Ekolojik Kresin agmaktan biiyiik mutluluk duyduklarini

belirten Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Giiner, “Bugiin Cankaya’da ¢agdas ve nitelikli
okul 6ncesi egitim anlayisi ile 15 kreste yaklasik 1800 yavrumuza hizmet veriyoruz.” dedi.

aliteli ve ekonomik kres hizmetiyle adindan s6z
K ettiren Cankaya Belediyesi bir ilke imza atarak
eker Portakali Giindiiz Bakimevi Ekolojik
Kresini hizmete sundu. Tiirkiye’nin en biiytik il¢elerin-
den birisi olan Cankaya’da var olan 15 kresin yaninda
bir ilk olan Seker Portakali Giindiiz Bakimevi Ekolojik
Kres 80 cocuk kapasitesi ile Alacaatli Mahallesi’nde
hizmet verecek. Dogaya uyumlu, siirdiirtilebilir, cocuk-
larin gelisimini merkeze alan bir anlayisla hayata geciri-
len kreste ¢cocuklar; mini bostani, serasi, kompost alani,
kiimes alani, yagmur hasadi alani, meyve bahgeleri ve
oyun alanlartyla dogayla i¢ ice egitim alacak.

“EN BUYUK TESEKKUR AILELERIMIZE”

Yerel yonetimler diizeyinde bir ilk olan Ekolojik
Kresin agmaktan biiyiik mutluluk duyduklarini belirten
Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Giliner, “Bili-
yoruz ki bir ¢ocugun gelecegi aynt zamanda bu milletin
de gelecegidir. Bu anlayis1 aklindan hi¢ ¢ikartmayan
Cankaya Belediyesi olarak biz okul dncesi egitimi bir
liiks ya da yiik olarak gérmiiyor okul Oncesi egitimi
esitligin, sosyal adaletin ve giiglii bir toplumun teme-
li olarak benimsiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki hayata esit
baslamayan bir ¢ocuk ilerleyen yillarda kat ve kat artan
zorluklar karsisinda daha da biiyiik esitsizliklerle mii-
cadele etmek zorunda kaliyor. Iste bu nedenle yapilan
her yatirnm ¢ocuklarimizin aslinda gelecegine dogru
attigimiz en biiyiik adimdir. Bugiin Cankaya’da ¢agdas
ve nitelikli okul 6ncesi egitim anlayisi ile 15 kreste yak-
lagik 1800 yavrumuza hizmet veriyoruz. Yaz aylarinda
birlikte temelini attigimiz 100 ¢ocuk kapasiteli 16’nc1
kresimizin yapimi siirerken bugiin burada da ¢ok 6zel
bir anlayisla hazirladigimiz ve tasarladigimiz kresimizle
birlikte misafir ettigimiz ¢ocuklarimizin sayisini da bu
yil igerisinde 2000’e yaklastirmis olacagiz.”

“YAN GELIP YATMIYORUZ, GUN VE SAAT
MEFHUMU GOZETMEDEN CALISIYORUZ”

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in ilcesi
Cankaya’da var giigleriyle hizmet ettiklerini dile ge-
tiren Gliner, “Goreve geldigimiz giinden bu yana 350
sokagimizda ve caddemizde tam kaplama, 457 sokak ve
caddede ise kismi bakim onarim ¢aligmalart olmak iize-
re 150 bin ton civarinda asfalt ¢alismalarimizi yaptik.
Parklarimizda ¢aligmalarimiz devam ederken 3 parki-
miz1 bastan sona yeniledik. Tlgemize 2 yeni park kazan-
dirirken 200 parkimizda kapsamli bakim ve onarim ¢a-
lismalarini gergeklestirdik. Sokak hayvanlarimizin hem

kendileri hem de vatandaslarimiz agisindan giivenli ve
konforlu olmalari i¢in barmagimizda yenileme ¢alisma-
lar1 gerceklestirdik.

CANKAYALILAR EMANETI KiME
TESLiM EDECEGINI COK iYi BILIYOR

Ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’iin Cankayasin-
da olmaktan biiyiik mutluluk duydugunu ifade eden
CHP Genel Baskan Yardimcis1 Ulas Karasu, “Burast
sosyal demokrat CHP’li Belediye Baskanlarina emanet
edilmis bir il¢e. Cilink{i Cankayalilar emaneti kime tes-
lim edeceklerini biliyorlar. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Cankayasina en iyi hizmeti kimin yapacagimi yine en
iyl Cankayalilar bilir. Ozellikle bu dénem iki yillik sii-
recinde Cankaya’ya ¢ok degerli hizmetlerde bulunan
Cankaya’da neredeyse her 15 giinde bir agilisa imza
atan Hiiseyin Can Giiner’e halkimiz adina ¢ok tesekkiir
ediyoruz” dedi. Sayfa 2°de

zukluklarinin dogru tanisinda hastanin sikayet-
leriyle birlikte objektif uyku testlerinin birlikte

degerlendirilmesi ge-

rektigine dikkat gekti.

Metin, polisomnog-

rafinin uyku apnesi

ve narkolepsi gibi

hastaliklarin ayirt

edilmesinde en glive-

nilir yéntem oldugunu

vurguladi. Sayfa 6’da

Néroloji Uzmani Prof. Dr. Barig Metin, uyku bo-

“Uyku testleri hayat kurtariyor”

“Kis mevsiminde
dogru beslenmek sart”

rinda saglikli kalmanin
ilk adiminin yeterli su tiiketimi
oldugunu belirterek, “Giinliik
mutlaka 1,5-2 litre su, sade
olarak tercih edilmeli. Su
igmenin istah kontroliinii sag-
lamak i¢in de oldukca 6nemli
fizyolojik etkisi oldugu unutul-
mamali.” dedi. Sayfa 6’da

eslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, kis aylarinda
kilo kontrolii ve bagisikligi korumak i¢in kis ayla-

Ankara'da sahte cek

Esenboga Havalimani’nin

3’lincii pisti ve yeni kulesi bugiin hizmete agilacak

lastirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir Uraloglu, An-
kara Esenboga Havalimani’nin 3’{incii pisti ve yeni

hava trafik kontrol kulesi ile tamamlayici tesislerinin
bugiin Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’m katilimiyla

hizmete agilacagini duyurdu.

kazaniyor” ifadelerini kullandi.

Bakan Uraloglu, Ankara Esenboga Havalimani’nin kapa-
site artirimi projesinin birinci etabini yarin Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’mn katilimiyla hizmete agacaklarini
kaydederek, “3 bin 750 metre uzunlugundaki 3’{incii pistimi-
zi, 77 metre yliksekligindeki bu modern hava trafik kontrol
kulesini ve tiim tamamlayici tesislerimizi, milletimizin hiz-

metine sunacagiz” dedi.

“YOLCU KAPASITESI 30 MILYONA YUKSELECEK”

Uraloglu, toplam 41 bin 52 metrekare ingaat alanina sa-
hip ¢ok sayida binay1 ¢agin en son teknolojisine uygun ola-
rak insa ettiklerini belitti. bin 200 araglik acik otopark, 3 bin
545 metre uzunlugunda ¢evre giivenlik duvarr gibi tamam-
layict caligmalari da bitirdiklerini sdyleyen Bakan Uraloglu,
“Boylece Ankara Esenboga Havalimanimiz hem bugiiniin
hem de gelecegin ihtiyaglarint karsilayacak, Baskentimize

ve iilkemize yakigir modern, giivenli ve yiiksek kapasiteli
bir kiiresel havacilik merkezi hiiviyetine daha da gliglenerek
kavusuyor. Havalimanimizin yillik yolcu kapasitesi 20 mil-
yondan 30 milyona yiikselerek Bagkentimiz daha fazla irtifa
(DHA)

operasyonu: 12 tutuklama

nkara’da sahte ve karsiliksiz ¢ekle 9 ki-
Asiyi toplam 20 milyon lira dolandirdik-

lar1 iddia edilen 14 kisi diizenlenen ope-
rasyonla gozaltina alindi. Stphelilerden 12’si
tutuklandi.

Ankara Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan,
sahte ve karsiliksiz ¢ekle dolandiricilik yaptik-
lar1 belirlenen siiphelilere yonelik sorusturma
baslatildi. Sorusturmada, siiphelilerin t¢iincii
kisiler adma sirket kurduklari, bu sirketlere
milyonlarca lira para aktararak kredi ve Findeks
puanlarii yiikselttikleri belirlendi. Giivenilir
izlenimi verilen sirketler iizerinden piyasaya
karsiliksiz ¢ek siiriildiigii, bu yontemle 9 kisi-
nin 20 milyon lira dolandirildig: tespit edildi.
Magdurlarin, sirketlerin yiiksek kredi puam
nedeniyle c¢eklerin 6denecegine inandiklari,
ancak vade tarihinde bankaya gittiklerinde ¢ek-
lerin karsiliksiz ¢iktigini 6grendikleri bildirildi.
Ankara Asayis Sube Miidiirliigii ekiplerinin
calismasinda bu yontemle kullanilan 12 sirket
tespit edildi. Diizenlenen operasyonda 14 kisi
gozaltina alindi. Polisteki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen stiphelilerden 12’si tutuk-
lanarak cezaevine gonderildi. (DHA)
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Canka a’dan dogayla 1¢ 1¢e kres

Yerel yonetimler diizeyinde bir ilk olan Ekolojik Kresin agmaktan biiyiik mutluluk duyduklarini
belirten Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner, "Bugiin Cankaya’da ¢agdas ve nitelikli

okul 6ncesi egitim anlayisi ile 15 kreste yaklasik 1800 yavrumuza hizmet veriyoruz." dedi.

aliteli ve ekonomik kres hizmetiyle adindan
Kzéz ettiren Cankaya Belediyesi bir ilke imza
tarak Seker Portakali Giindiiz Bakimevi Eko-

lojik Kresini hizmete sundu.

Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner’in
ev sahipliginde gergeklesen agilisa CHP Genel Baskan
Yardimcist Ulas Karasu, CHP Parti Meclisi Uyesi ve
Ankara Milletvekili Gamze Taggier, CHP Parti Meclisi
iiyesi Volkan Memduh Giiltekin, CHP Ankara Millet-
vekili Aliye Timisi Ersever, CHP Ankara Milletvekili
Adnan Beker, CHP Bilecik Milletvekili ve eski TBMM
Bagkanvekili Yasar Tiiziin, CHP Yiiksek Disiplin Ku-
rulu Sekreteri Deniz Cakir, CHP Yiiksek Disiplin Ku-
rulu iiyesi Erdogan Kilig, CHP Ankara il Bagkani Umit
Erkol, CHP Mamak Ilge Baskam Ali Riza Erdek, An-
kara Biiyliksehir Belediyesi Bagkanvekili Faruk Koy-
lioglu, CHP Belediye Meclis tiyeleri, muhtarlar ve ¢cok
sayida vatandas katild.

Tiirkiye’nin en biiyiik ilgelerinden birisi olan Can-
kaya’da var olan 15 kresin yaninda bir ilk olan Seker
Portakali Giindiiz Bakimevi Ekolojik Kres 80 ¢ocuk
kapasitesi ile Alacaatli Mahallesi’nde hizmet verecek.
Dogaya uyumlu, siirdiiriilebilir, ¢cocuklarin gelisimi-
ni merkeze alan bir anlayigla hayata gegirilen kreste
¢ocuklar; mini bostani, serasi, kompost alani, kiimes
alani, yagmur hasadi alani, meyve bahgeleri ve oyun
alanlariyla dogayla i¢ ice egitim alacak.

“EN BUYUK TESEKKUR
UMUTLARINI VE COCUKLARINI BiZE
EMANET EDEN AILELERIMIZE”

Yerel yonetimler diizeyinde bir ilk olan Ekolojik
Kresin agmaktan biiyiik mutluluk duyduklarini belirten
Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner, “Bili-
yoruz ki bir cocugun gelecegi ayni zamanda bu mille-
tin de gelecegidir. Bu anlayisi aklindan hi¢ ¢ikartmayan
Cankaya Belediyesi olarak biz okul 6ncesi egitimi bir
likks ya da yiik olarak gérmiiyor okul Oncesi egitimi
esitligin, sosyal adaletin ve giiglii bir toplumun teme-
li olarak benimsiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki hayata esit
baglamayan bir cocuk ilerleyen yillarda kat ve kat artan
zorluklar karsisinda daha da biiyiik esitsizliklerle mii-
cadele etmek zorunda kaliyor. Iste bu nedenle yapilan
her yatirim g¢ocuklarimizin aslinda gelecegine dogru
attigimiz en biiyiik adimdir. Bugiin Cankaya’da ¢cagdas
ve nitelikli okul 6ncesi egitim anlayisi ile 15 kreste yak-
lasik 1800 yavrumuza hizmet veriyoruz. Yaz aylarinda
birlikte temelini attigimiz 100 gocuk kapasiteli 16’ nc1
kresimizin yapimu siirerken bugiin burada da ¢ok 6zel
bir anlayisla hazirladigimiz ve tasarladigimiz kresi-
mizle birlikte misafir ettigimiz ¢ocuklarimizin sayisini
da bu yil icerisinde 2000’e yaklastirmis olacagiz. Bu

Cocuk Egitim Merkezi
ogrencilerinden Sanatsal
Yolculuk Sergisi

ecidren Belediyesi Cocuk Egitim Merkezi

k (CEM) ogrencileri tarafindan hazirlanan Sa-

atsal Yolculuk Sergisi, ilgedeki Yunus Emre

Kiiltiir Merkezi’nde acildi. Etkinlikte, Osman Ham-

di Bey Ilkokulu is birligiyle tasarim atdlyesi dersleri

kapsaminda hazirlanan birbirinden yaratici ¢alisma-

lar sergilendi. Sergiyi ziyaret eden dgretmenler, ve-

liler ve sanatseverler tasarlanan iriinleri begeniyle
karsiladi.

ONCE OGRENDILER,
SONRA TASARLADILAR

Sergide; kege ve ebru calismalari basta olmak
iizere el sanatlari, ii¢ boyutlu tasarimlar ile ¢izim ve
boyama calismalar1 yer aldi. Bireysel ve grup ¢a-
lismalart formatinda tasarimlarin yer aldigi sergide
serbest caligmalar 6ne ¢iktr. Ogrencilerin egitim sii-
recinde edindikleri bilgi ve becerileri goriiniir kilmak
amaciyla agilan sergi biiylik begeni toplarken Osman
Hamdi Bey ilkokulu ile yapilan is birligi ise atdlye
calismalarmin genis 6grenci kitlesine ulasmasini
sagladi.

OGRETMENLER GURUR DUYDU

Ote yandan 6grenciler bu atdlye ¢calismasiyla ya-
raticilik, el becerisi, problem ¢ézme ve takim ¢alig-
mas1 alanlarinda kazanimlar elde etti. Ogretmenler
ise 6grencilerin ortaya koydugu calismalardan mem-
nun kaldiklarimi belirterek onlarla gurur duyduklarimi

kres yalnizca kapasitesi ile mimarisi ile ya da donani-
miyla degil tasidig1 egitim felsefesi ile de Cankaya’ya
yakigan bir projedir. Se¢cim déneminde s6z verdigimiz
gibi hem Gece Kresi hem de Ekolojik Kres ismiyle iki
ayr kres i¢in Cankaya’da bugiine kadar marka haline
gelmis kreslerimizi sayisal anlamda oldugu gibi nitelik
anlamiyla da daha ileriye tastyacagimizi belirtmistik.
Burada ¢ocuklarimiz mini bostanda tohumu taniyacak,
serada tiretmenin sabrin1 6grenecek, kompost alaninda
doniisiimiin ne demek oldugunu yasayarak gorecek.
Biz istiyoruz ki ¢ocuklarimiz dogay1 yalnizca bir kay-
nak olarak degil yasamimn bir pargasi olarak gorsiin.
Cocuklarimiz tiiketmeyi degil iiretmeyi bencilligi degil
paylasmay1 dgrensin. Bu giizel eserin hayata gegme-
sinde emegi olan herkese tesekkiir ederken en biiyiik
tesekkiirii de umutlarini ve gocuklarini bizlere emanet
eden Cankayali ailelerimize etmek istiyorum” diye ko-
nustu.

“YAN GELIP YATMIYORUZ, GUN VE SAAT
MEFHUMU GOZETMEDEN CALISIYORUZ”

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in ilgesi
Cankaya’da var giicleriyle hizmet ettiklerini dile ge-
tiren Gliner, “Goreve geldigimiz giinden bu yana 350
sokagimizda ve caddemizde tam kaplama, 457 sokak
ve caddede ise kismi bakim onarim ¢aligsmalar1 olmak
iizere 150 bin ton civarinda asfalt ¢aligmalarimizi yap-
tik. Parklarrmizda g¢aligmalarimz devam ederken 3
parkimizi bastan sona yeniledik. Ilgemize 2 yeni park
kazandirirken 200 parkimizda kapsamli bakim ve
onarim ¢aligmalarini gergeklestirdik. Sokak hayvanla-
rimizin hem kendileri hem de vatandaglarimiz agisin-
dan giivenli ve konforlu olmalari i¢in barmmagimizda
yenileme caligmalar1 gerceklestirdik. Yeni caligmalar
ile barmagimizda kapasiteyi 500’den bin 500’e ¢ikar-
dik. Her tiirlii zorluga ragmen Atatiirk Sanat Merkezini
ilge sakinlerinin hizmetine sunduk. Bunlari ¢ogaltmak
miimkiin ama aynt zamanda bir sey daha yapiyoruz.
Bizler biliyoruz ki belediyecilik sadece yol yapmak,
bina insa etmek degildir. Belediyecilik insan hayatina
dokunmak, yasam kalitesini ylikseltmek, dayanigma-
y1 biiylitmektir. Bu anlayisla 20 yili agkin bir siiredir
vatandaslarimizin iizerine bindirilen agir ekonomik
kosullar1 biraz olsun silmek komsularimizin bir neb-
ze olsun nefes almasini saglamak i¢in ayni zamanda
sosyal belediyecilik yapryoruz. Bugiin Kent Lokanta-
larinda her giin saglikli ve ekonomik kosullarda gida
ihtiyacini gideren 1000 yurttasimizi kimse kiiglimse-
mesin. Tirli zorluklara ragmen egitim goriip yurdun
dort bir yanindan buraya gelip {iniversite okuyan her
aksam soframzi paylastigimiz iki bini agkin tiniversite
ogrencisine agilisini hep beraber yaptigimiz Kiz Og-

renci Yurdumuzda konaklayan yilize yakin 6grencimi-
zi kimse kiiglimsemesin. Bir bardak ¢aym 100 TL’ye
yaklastig1 kahvenin fiyatinin 200 TL’yi gectigi piyasa
kosullarinda ancak belediyemizin sosyal tesislerinde
cay kahve icip sosyallesebilen yurttaslarimizi kimse
kiiglimsemesin. Onlar bu milletin evladi iilkenin va-
tandas1. Kimi vefa gosterecegimiz biiyiiklerimiz kimi
bizi aydinlik giinlere tasiyacak genglerimiz. Yani geg-
misimiz ve gelecegimiz ve biliyoruz ki ge¢mige vefasi
olmayanin gelecege de inanci1 olmaz. Iste bu nedenle
hem biiyiiklerimize vefa gdsteriyor hem genglerimize
el uzatiyor hem belediyecilik hizmetlerimizi kesintisiz
stirdiiriiyoruz. Bugiin devletin sahip ¢ikmasi gereken
kim varsa biz sahip ¢ikiyoruz, belediyelerimiz sahip
ciktyor yaninda oluyoruz ve olmaya da devam edece-
giz. Yani birilerinin diisiindiigii gibi Cankaya nasil olsa
kalemiz Ankara’da nasil olsa oy aliyoruz diye yan gelip
yatmiyor giin ve saat methumu olmaksizin ve durmak-
sizin ¢alistyoruz” dedi.

Seker Portakali Giindiiz Bakimevi Ekolojik Kresin
cocuklara ve gelecege hayirli olmasini dileyen Canka-
ya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Giiner, “Yasasin ¢o-
cuklarimizin giiliisii, yasasin dayanigsma, yasasin Cum-
huriyetin Kalbi Cankaya, yasasin Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk” diyerek sozlerini noktaladi.

CANKAYALILAR EMANETI KiME
TESLIM EDECEGINI COK iYi BILIYOR

Ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’{in Cankayasin-
da olmaktan biiyiik mutluluk duydugunu ifade eden
CHP Genel Baskan Yardimcisi Ulas Karasu, “Burasi
sosyal demokrat CHP’li Belediye Baskanlarina emanet
edilmis bir ilge. Ciinkii Cankayalilar emaneti kime tes-

lim edeceklerini biliyorlar. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Cankayasina en iyi hizmeti kimin yapacagini yine en
iyi Cankayalilar bilir. Ozellikle bu donem iki y1llik sii-
recinde Cankaya’ya ¢ok degerli hizmetlerde bulunan
Cankaya’da neredeyse her 15 giinde bir agilisa imza
atan Hiiseyin Can Giiner’e halkimiz adina ¢ok tesek-
kiir ediyoruz” dedi.

Cumbhuriyet Halk Partisi Bilecik Milletvekili Yasar
Tiiziin de CHP Genel Bagkam Ozgiir Ozel’in Iki yil-
da 1000 tane dgrenci yurdu 1000 tane kres agacaksi-
niz soziinii hatirlatarak bugiin gelinen noktada CHP’li
belediyelerin 820 6grenci yurdu bugiin agilan kres ile
860°nc1 kresi agtiklarmi belirtti. Tiizlin, “Belediye bas-
kanlarimiz iktidarin her tiirlii baskisina ragmen sosyal
demokrat belediyeciligi en iyi sekilde yerine getirirken
CHP’nin bayragimi en giizel yerde dalgalandirdiklarin-
dan dolay1 her birini yiirekten kutluyorum. Biz kendi-
lerinden gurur duyuyoruz ve her birinin alnindan 6pii-
yoruz. Yerel yonetimler heyeti olarak yilda 3-4 defa
belediye baskanlarimiza memnuniyet anketi yapiyoruz.
En son yapmis oldugumuz memnuniyet anketinde altini
cizerek ifade etmek isterim ki Tiirkiye genelindeki ilce
belediye baskanlarimiz igerisinde en basarili olanlardan
bir tanesi sevgili kardesim Hiiseyin Can Giiner’dir. Bii-
tiin Cankayalilar adina kendisini tebrik ediyor ytirekten
kutluyorum” diye konustu. (Haber Merkezi)

Baskan Yavas emekliler bulusmasina katildi

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Mansur Yavas,
Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Emek Biirolar
tarafindan diizenlenen “S6z Emeklilerin. Emeklilerin
Onurlu Yasam Hakki1 Bulusmasi’na katildi. Emeklile-
rin yasadig1 ekonomik zorluklara dikkat ceken Mansur
Yavas, ABB olarak sadece emekliler i¢in 3 milyar 421
milyon 327 bin lira katkida bulunduklarmi sdyledi.

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Emek Biirolar: tara-
‘ findan diizenlenen “S6z Emeklilerin. Emeklilerin
Onurlu Yasam Hakki Bulusmasi” Kocatepe Kiiltiir
Merkezi’nde CHP Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel’in katilimiy-
la gergeklesti. Tirkiye’nin dort bir yanindan gelen
emekli vatandaglarin salonu doldurdugu program-
da, Ankara Biiyiliksehir Belediye (ABB) Baskani
Mansur Yavas, CHP Ankara il Bagkam Umit
Erkol, milletvekilleri, belediye baskanlari, sivil
toplum kurulusu temsilcileri de yer aldi.

“BELEDiYE BASKANI HALKIN
DERTLERINE KAYITSIZ KALAMAZ”

Konugmasinda emeklilerin yasadigi ekonomik
zorluklara dikkat ¢eken ABB Baskani Mansur Yavas,
Meclis’te emekli maaglariyla ilgili beklentilere ragmen
rakamim yine 20 bin lira olarak belirlenmesini elestirdi.
Belediyecilik anlayisini anlatan Yavas, aglik ve barinma
sorununa dikkat ¢ekerek, “Belediye baskani sadece park,
bahge, yol yapan insan degildir. Kentinde yasayan herkesin
her tiirlii derdiyle ilgilenen insandir. Asla onlarin dertleri-
ne kayitsiz kalamaz. Bir insan bugiin agikta kaliyorsa be-
nim evimde rahat uyumamam lazim. Bir insan a¢sa benim
evimde rahat uyumamam lazim” ifadelerini kullandu.

Emekli maaslarinin asgari iicretin ¢ok altinda kalmasi-
nin kabul edilemez oldugunu vurgulayan Yavas, “Belli ki
bu yas almis insanlar hayatinn biiyiik ¢ogunlugunu kamu
hizmetinde veya zel sektorde gegiren insanlar. Bu saatten
sonra gidip bir bagkasindan 6diing para isteyemez, yardim
isteyemez. Belki evladi varsa onun da katkisiyla gecinebi-
lir ama bu iicret sefalet ticreti. Bu iicretin ortaya ¢ikarilip
da emeklilere, ‘Biz size su kadar iicret veriyoruz’ demek
‘oliim’ demek baska bir sey degil” diye konustu.

Bu tablo karsisinda Ankara Biiyiliksehir Belediyesi
olarak hizla harekete gegtiklerini anlatan Yavas, Emekli
Destek Programi’ni1 2023 Agustos’unda baglattiklarini be-

Ertugrul Bagkan yeni
yatirimlar i¢in sahada

sadigini, bugiin ise 82 bin 209 emekliye ulastigini séyledi.

Yavas, “Bugiin 82 bin 209 emekli her ay 1500 lira nakit

destegi aliyor. Sadece protein alabilecegi 750 lira destek

aliyor. Ayrica su anda ti¢ aylik da kendilerine 750 lira dogal

gaz destegi veriyoruz. Usiimesinler evlerinde, baskasina

muhta¢ olmasmlar diye. Yine bayramlarda da ayrica daha

fazla destek veriyoruz. Bayrama girerken, Ramazan'a gi-

rerken” dedi.
EMEKLILERE 3,4 MiLYAR LiRALIK DESTEK

Bir emeklinin ilag katki payini dahi 6deyemedigini an-

latan bir goriintiiden ¢ok etkilendigini belirten Yavas, bu

durumun ardindan eczane katk1 paylari konusunda da adim

attiklarini soyledi. “Hiikiimet yapmiyorsa biz variz” diyen

Yavas konusmasina Bagkent Kart iizerinden bugiine

kadar yapilan desteklerin rakamlarin1 paylasarak

devam etti: “Sadece emeklilere ddenen 1 mil-

yar 782 milyon lira nakit destegi. Et destegi

olarak 757 milyon lira. Yakacak destegi olarak

342 milyon lira. Genel ihtiya¢ destegi olarak

534 milyon lira. Saglik katilim pay1 olarak da

simdiye kadar ¢ok da bir sey tutmuyor ama 4

milyon 861 bin lira. Toplam emeklilerimiz i¢in 3

milyar 421 milyon 327 bin lira katkida bulunduk. Bu

sadece emeklilerle ilgili. Ankara'da su anda 200 binin {ize-
rinde destek oldugumuz aile var.”

“DEGISIKLIK YAPTIGINIZ ZAMAN
NELERIN DEGIiSTIGINi GORDUNUZ”

2019’dan bu yana Ankara’da seffaf, hesap veren ve
halkla birlikte karar alan bir belediyecilik anlayis1 oldugu-
nu soyleyen Yavas, soyle konustu: “25 yildir bir belediye
gordiiniiz, 2019°dan bu yana da farkl bir belediye gordii-
niiz. Bir kiyas yapma imkani1 gérdiiniiz. Yani bir degisiklik
yaptiginiz zaman hayatinizda nelerin degistigini gordiiniiz.
Iste diyoruz ki, yarin iktidar degistiginde bu belediyeler
ornek oldugu g1b1 Cumbhuriyet Halk Partisi 6zellikle des-
tege ihtiyaci olan dezavantajli gruplar olmak iizere halktan
yana biitiin gilicini kullanarak insallah onlarin daha rahat
yasamasi i¢in nasil bir imkan saglayacagini simdiden biz
gostermis oluyoruz. Gegen donem 250 civarinda belediye-
miz vardi. Su anda 400’{n {izerinde belediyemiz var. 11
biiyiiksehir belediye bagkani olarak yaptigimiz ¢alismalar-
la Cumhuriyet Halk Partisi Tiirkiye'nin birinci partisi oldu.
Iste su anda 400’{in iizerindeki belediyemizin ¢alismalarty-
la mutlaka ve mutlaka yapilacak ilk genel secimde iktidarin

ilcenin gelisimine katki saglayacak yeni

yatirimlar, planlanan projeleri yerinde in-
celemek ve siireci yakindan takip etmek ama-
ciyla sahaya indi. Pursaklar Belediyesi, ilcenin
gelecegini sekillendirecek yeni yatirimlar icin
calismalarini hiz kesmeden siirdiiriiyor. Belediye
Baskani Ertugrul Cetin, devam eden ve planla-
ma agamasinda bulunan projeleri yerinde ince-
lemek tizere saha ziyaretlerinde bulundu. Yeni
yatirimlari hayata gecirmek igin yogun calisma
yiirittiiklerini belirten Belediye Bagkani Ertug-
rul Cetin, “Pursaklar’imizin gelecegini planlar-
ken her detay1 yerinde gérmek bizim i¢in ¢ok
onemli." dedi. (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediye Baskan1 Ertugrul Cetin,

ifade etti. (Haber Merkezi) |lirtti. Yavas, programin ilk etapta 6 bin 100 emekliyi kap-  degisecegi goriiniiyor.” (Haber Merkezi)
Eksik Tohum Doktor Hastaland1

nuglari

Anthony Burgess bu ¢ok katmanli
karsi-iitopyact romaninda karanlik bir
yakin gelecek vizyonu ortaya koyar. So-

niifus artisinin yol agtig1 kitlik ve achk
Birlesik Krallik’t da etkisi altina almus,
yamyamlik iilkenin dort bir yanina ya-
yilmistir. Hiikiimet ise niifus artigina ¢o-
zim olarak escinselligi ve kisirlagtirma
operasyonlarini tegvik etmekte, diizmece
savaslara bagvurmaktadir. Burgess, T. R.
Malthus’un niifus kuramini hicvederek,
dogum oranint kontrol etmeye girismek
gibi asir1 onlemlerin beyhudeligine isa-
ret eder. Kaosun hiikiim siirdiig, ahlakin
muglaklastig1 bu diinya, okuru uygarlhigin
kirtlganligina ve insanimn smirlarma dair
nahos gergeklikle yiizlestirir.

kiiresel olgekte hissedilen asiri

“gondergelerini”

dalar.

Burma’da dilbilim dersleri veren Dr.
Edwin Spindrift aniden rahatsizlaninca
Ingiltere’ye geri gonderilir. Londra’da
yattig1 hastanede ac1 veren ve asagilayict
bir dizi tetkikten sonra beyninde timor
oldugu anlasilir. Gegirecegi operasyonu
beklerken, karis1 da hastane civarindaki
barlarda vakit ge¢irmektedir. Edwin, ope-
rasyondan bir gece 6nce onu bulmak igin
iizerinde pijamalartyla hastaneden kagar.

O giine dek sozciiklerin diinyasinda
yasamis olsa da onlarin gercek hayattaki
pek umursamamis bir
dilbilimci olarak, varligindan bile haber-
dar olmadig bir aleme; Soho’nun haya-
tin kryisinda kalmis bin bir karanlik tiple
dolu tekinsiz ve bohem yeralt1 diinyasina

19 Ocak 2026 Pazartesi
Sayi1 19814

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miiduiri
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Turi Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
timiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/iCm)

1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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KENT-YASAM 3
Halk ekmek 5 yeni eks1 mayali ekmek uretti

blinyesinde; 8 Baskent Market, 2 Baskent Biife, 3
Fabrika Satis Magazasi, 1 Gliitensiz Biife ve 1 Azik
Kafe olmak tizere toplam 15 satig noktast bulunuyor.
Ayrica www.baskentmarket.com.tr adresi iizerinden
Tiirkiye’nin dort bir yanina online satis yapilirken,
Ankara genelinde 414 Halk Ekmek Satis Biifesi va-

Ankara Halk Ekmek Fabrikasi, eksi mayali ekmek cesitlerine 5 yeni iiriinii daha ekleyerek toplam cesidi 11°e yiik-

seltti. Halk Ekmek Fabrikasi’nda ilk kez eksi mayali Trabzon ekmegi, Afyon patatesli koy ekmegi, siitlii ekmek, koy
ekmegi ve Kibris Bulla ekmegi iiretildi. Yeni iiriinler, bugiinden itibaren Bagkent Market raflarinda yerini alacak.

Fabrikasi, saglikli, kaliteli ve hijyenik tiretim

anlayisiyla iiriin yelpazesini genisletmeye de-
vam ediyor. Uygun fiyat politikasiyla Ankaralilarin
biit¢esine katki sunan Halk Ekmek Fabrikasi, eksi
mayali ekmek grubuna 5 yeni iriin daha ekleyerek
toplam ¢esidi 11’e yiikseltti. Yeni {irlinler bugiinden
itibaren Bagkent Marketlerde satiga sunulacak.

“SOFRALARIN VAZGECILMEZi OLACAK”

Halk Ekmek Fabrika Isletme Miidiirii Beytullah
Yalcin, uygun fiyat politikasi dogrultusunda ailelerin

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi Halk Ekmek

biitgelerine destek olmaya devam edeceklerini belir-
terek “Eksi mayali Trabzon ekmegi, Afyon patatesli
kdy ekmegi, siitlii ekmek, kdy ekmegi ve Kibris Bulla
ekmegiyle birlikte sofralarin vazgecilmez lezzetlerini
Ankaralilarla bulusturacagiz” dedi.

Halk Ekmek Fabrikasi’nda 28’1 ekmek olmak iize-
re toplam 130 gesit liriin tiretildigine dikkat ¢eken Yal-
¢in, soyle konustu: “Yeni vizyonumuz dogrultusunda
Ankaralilar i¢in saglikly, kaliteli, giivenilir ve hijyenik
ekmek ve unlu mamuller iiretiyoruz. Hizmet agimizi
ve triin gamimizi siirekli gelistiriyoruz. Tiirkiye’nin
iiriin yelpazesi en genis Halk Ekmek Fabrikasiyiz.

500 ile 650 gram arasinda degisen yeni eksi mayali
ekmeklerimizin, lezzetiyle fark yaratacagina inantyo-
ruz. Kaliteden 6diin vermeden, biitge dostu fiyatlarla
7’den 70’¢ herkese hitap ediyoruz.”

GELENEKSEL YONTEMLERLE,
TAS TABANLI FIRINLARDA

Halk Ekmek Fabrikasi’nin iiriin gaminda bulunan
eksi mayali ekmekler, geleneksel yontemlerle 6zenle
hazirlanyor, tas tabanli firinlarda pisiriliyor. Uriin ga-
mina eklenen yeni triinler ilk etapta Baskent Market
subelerinde satisa sunulacak. Halk Ekmek Fabrikas1

tandaglara hizmet veriyor.

Ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/58237
1- Idarenin

1.3. Telefon numarasi 103123840153

internet sayfasi

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

3- Ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

Mal alimi

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

nir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1.1. Teklif mektubu.

:10.02.2026 - 14:00

YEDEK PARCA SATIN ALINACAKTIR

Oto Elektrik Kismi Yedek Parca Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore agik ihale usulu ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ALTINDAG/ANKARA

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: EGO 2. Bélge Mudiirligii Atélyeler Sube Midrliigi ihale Odasi
Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

: Oto Elektrik Kismi Yedek Parga Alimi
3.2. Niteligi, tiru ve miktari : Araclar Igin; 19 Kalem Oto Elektrik Kismi Yedek Parga Alimi. -

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

+ 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
. oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

. 4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

' 4.1.3. Gegici teminat.

' 4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME © 4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU - ARAC BAKIM VE ONARIM : sunulacak yerli mali belgesi
DAIRESI BASKANLIGI ' 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 ALTINDAG/ANKARA | Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

. 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

© 4.31. Numune sunulmasi istenmektedir.

+ 4.3.2. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya

. saglanmasi gerektigi bu $artnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede

. belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

- MARKA

. 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda

% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

+ 7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-

©runludur.

. 8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-

. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP iizerinden génderilecektir.

. 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin

: EGO Genel Mudirligu Arag Bakim Onarim Dairesi Bagkanhgi Stok
ve Ambarlar Sube Mudarliglu Yedek Parga Ambari Mehmet Akif
Ersoy Mahallesi Istiklal Margi Caddesi No: 133 - 06200 Macunkdy
Yenimahalle / ANKARA

: S6zlegmenin imzalanmasina miteakip kismi teslimat yapilabilir. An-

cak malin tamami yUklenici tarafindan 90 (Doksan) takvim glinii igerisinde idareye teslim edecektir |

: Sézlesme imzalanmasi sonrasi bir takvim giinii icerisinde ise basla-

© 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

- 15- Diger hususlar:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere- |

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

carpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-

nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6ézlesme imzalanacaktir.
. 10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
+ 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

cgici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddar.

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38

' inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2383184

1-iletigsim ve adres bilgileri

2-ihale Konusu

lugunden temin edilecektir.

3-lhalenin yapilacagi adres tarih ve saat
04.02.2026 / 13:30 (isyerleri kiralama)
A) Gergek Kisilerden

2- Gegici teminati yatirdigina dair makbuz,

Satislari yapilacak tasinmaz bilgileri

1- TC kimlik karti ve Adresli NUfus kayit 6rnegi

3- ihale sartnamesini aldigini gdsteren makbuz,

ILAN CAMLIDERE BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Asagdida bilgileri yer alan tagsinmaz satiglari ile tasinmaz ve isyerleri kiralamalarinin 2886 sayili
yasanin 45. maddesine gore Acik Teklif usull ile yapilacaktir.

Asagidaki tablolarda bilgileri belirtilen tasinmaz ve isyerleri ile ilgili sartnameler Yazi isleri Miidiir-

a)-Yapilacagi yer: Camlidere Belediyesi hizmet binasi toplanti salonunda yapilacaktir.
b)- Tarih ve saati: 04.02.2026 / 11:00 (satiglar),

04.02.2026 /11:30 (tasinmaz kiralama),

4-ihaleye katilabilme sartlari ve istenen belgeler

4- Vekaleten ihaleye katilma halinde noterden alinmis vekéletname,
B) Tuzel Kisilerden:
1-Ticaret Sicil Gazetesi ile noter tasdikli imza beyannamesi,

Adi : Camlidere Belediye Baskanlhigi 2-Sirketlerden Noter tasdikli imza sirkusu,

Adresi : Kérler Mahallesi Cumhuriyet Caddesi Baris Sk. No: 1/1 Camlidere/ , 3-Vakiflardan ihaleye katilmak lzere alinmis kararin fotokopisi, temsile yetkilinin noter tasdikli
Ankara imza sirkdsu,

Telefon :0312 753 23 01 4-Derneklerden tiiziige uygun ihaleye katilmak (izere alinmis kararin fotokopisi, DERBIS yetki
Faks 103127532244 belgesi,

6- Gegici teminati yatirdigina dair belge,

7- Turkiye’'de Tebligat icin adres gostermeleri.

5- Gegici teminat:

a)-Belediye tahsilat servisine veya Camlidere Belediye Baskanhdina ait T.C. Ziraat Bankasi
Camlidere subesinde bulunan TR 94 0001 0004 8612 5791 6750 09 Teminat hesabina acikla-
mal yatirilacaktir.

b)- Sarthame bedeli Belediye tahsilat servisine 500,00TL olarak her tasinmaz ve igyeri i¢in ayri
ayri yatirilacaktir.

-2886 sayili D.I.K.” nun 29. maddesi geregince ihale Komisyonu ihaleyi yapip yapmamakta ser-
besttir.

-ihale ile ilgili detaylar sartnamelerde agiklanmis olup, katihmcilarin ihale sartnamesindeki tim
maddeleri yerine getirmeleri, aksi takdirde ihaleye katilamayacaklardir.

(Haber Merkezi)

S.N Mahallesi- Mevki Vasfi ADA PAR M2 M2 Muhammen Bedeli TL Arsa Muammen Bedeli TL % 3 Gegici Teminat TL Satis Saati
01 Kayabasi Mah Arsa 887 5 472 3.000,00 TL 1.416.000,00 42.480,00 11,00
02 Kayabasi Mah Arsa 887 6 377 3.000,00 TL 1.131.000,00 33.930,00 11,05
03 Bugralar Mah Arsa 182 960,63 600,00 TL 576.378,00 17.291,34 11,10
04 Elmali Mah Arsa 114 15 217,55 500,00 TL 108.775,00 3.623,25 11,15
- 10 (on) yil slre ile kiralamasi yapilacak taginmaz bilgileri

Aylik Kira Muhammen Bir yillik kira % 3 Gegici ihale
SN KIRALAMA ADRESI Kiralama Amaci Bedeli TL Muhammen bedeli TL | Teminat TL Saati
01 Beyler Mah. Cumhuriyet Cd. Kamil Bostan Parki Yani Camlidere/ANK | Elektrikli ara¢ sarj istasyonu 8.000,00 96.000,00 2.880,00 11:30
02 Korler Mah. Belediye hizmet binasi arkasi No: 21/3 Camlidere/ANK Elektrikli arag sarj istasyonu 8.000,00 96.000,00 2.880,00 11:40

-5 (Bes) yil Ure ile kiralamasi yapilacak isyerleri bilgileri
Aylik Kira Bes Yillik Kira % 3 Gegici

SN | KIRALAMA ADRESI Kira Amaci Muhammen Bedeli TL Muhammen Bedeli TL Teminat TL ihale Saati
01 Korler Mah. Semerkandi Sk No:21/2, 21/2-A Camlidere/ANK Gida Satis 12.000,00 720.000,00 21.600,00 13.40
02 | Korler Mah. Semerkandi Sokak No: 21/3 Camlidere/ANK Gida Satig 8.000,00 480.000,00 14.400,00 13.50
03 Korler Mah. Semerkandi Sokak No: 21/4 Camlidere/ANK Hediyelik ve Aksesuar 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.00
04 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/5, 21/5-A Camlidere /ANK Gida Satig 12.000,00 720.000,00 21.600,00 14.10
05 Kérler Mah. Semerkandi Sk.No: 21/6 21/6-A Camlidere/ANK Hediyelik ve Aksesuar 12.000,00 720.000,00 21.600,00 14.20
06 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/7 Camlidere/ANK Hediyelik ve Aksesuar 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.25
07 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/8 Camlidere/ANK Gida Satis 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.30
08 Korler Mah. Semerkandi Sk. N0:21/9,21/9-A-B Camlidere/ANK Gida Satis 16.000,00 960.000,00 28.800,00 14.35
09 Korler Mah. Semerkandi Sokak No: 21/10 Camlidere/ANK Hediyelik ve Aksesuar 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.40
10 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/11 Camlidere/ANK Gida Satig 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.45
11 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/12 Camlidere/ANK Hediyelik ve Aksesuar 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.50
12 Korler Mah. Semerkandi Sk No: 21/A- a.b Camlidere /ANK Cay Ocagi Sekerci 8.000,00 480.000,00 14.400,00 14.55
13 Korler Mah.Cumhuriyet Cad. No:54/1 Camlidere/ANK Mobilya/ Beyaz Esya 15.000,00 900.000,00 27.000,00 15.00

ilanen duyurulur
CAMLIDERE BELEDIYE BASKANLIGI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2383717
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“Gidada krizin kaynagi
girdi maliyetieri”

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer,
gubre, yem, mazot ve elektrik fiyatlarindaki
artisin Uretimi daha basinda ¢ikmaza soktu-
gunu belirterek, gida fiyatlarinin bu nedenle
rafta katlandigini séyledi. Gurer, emekli ve
asgari ucretlinin artan fiyatlar karsisinda te-

mel gidaya erismekte zorlandigini vurguladi.

T.C. KAHRAMANKAZAN iCRA DAIRESI
2025/404 ESAS TASINIRIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI  6rmek No:54*

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/404 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Muhammen

Kiymeti Adedi
990.000,00 1

Mahiyeti ve Onemli Vasiflari

06ddg597 Plakali , 2022 Model , RENAULT Mar-

ka, TAILANT JOY 1.0 T X-TRONIC 90 Tipli ,
H4DE470U308220 Motor No'lu , VF1RJF00969364489
Sasi No'lu, Yakit Tipi Benzin , Vites Tipi Otomatik , Ren-
gi Beyaz , 2024 Model RENAULTmarka, TALIANTJOY
1.0 TURBO X-TRONIC 90 tipinde, Beyaz renginde,
Sasi Numarasi: VF1RJF00969364489, Motor Numara-
si: H4ADE470U308220 olan, Motor Guicl: 90 hp, Motor
Hacmi: 999 cc olan, Sedan sinifinda, 4+1 koltuklu,MAR-
KA VEMODEL RENAULT TAILANT JOY 1.0 T X-TRO-
NIC 92024 MODELYAKIT BENZINLI(Takyidat Bilgisi)
KILOMETRE Aracin anahtari mevcut galisir vaziyette ve
105.249 km de. BOYA,KAPORTA

Arag Uzerinde gozle yapilan incelemede; -Aracin kapor-
ta kisminda muhtelif giziklerin oldugu,-i¢ aksesuarlarinin
yerinde oldugu,-Baskaca gdézle gorilir hasarinin olma-
digi, LASTIK 4 Adet % 50 kondisyonlu, tretim tarihi belli
degil. 205/50 R17 lastik mevcut (kesif gozlemi) YAKIT
TUKETIMI

L/100km Karma Tuketim 100km de4,6 It HASAR
KAYDI BILGISI Sigortalar Birligi TramerKayitlarinda
Aracin bu gune kadar herhangi bir kazaya karismadigi
tespit edilmistir. KILOMETRE VE MUAYENE SOR-
GULAMA BILGISI Km:105.249 Muayene Tarihi: Tespit
edilemedi. Sasi No: VF1RFB00472656393 Motor No:
H5HE490D623920 Vites: Otomatik Renk: Beyaz Teker
Adedi: 4 adet

Cinsi
Tasit

Artirma Bilgileri
_ Baglangi¢ Tarih ve Saati @ 24/03/2026 - 10:45

Bitis Tarih ve Saati . 31/03/2026 - 10:45
Baslangi¢ Tarih ve Saati . 23/04/2026 - 10:45

1.Artirma

2.Artirma

15/01/2026 (iIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2383085

Tolga ALCA

Koyisleri Komisyonu Uyesi Omer Fethi Giirer, tarim

sektoriinde yasanan sorunlarin gida fiyatlarini dogru-
dan etkiledigini belirterek, tiretimden tiiketime kadar gecen
stirecin her asamasinda maliyetlerin katlandigimi sdyledi. Gii-
rer, giibre, yem, mazot, elektrik ve is¢ilik basta olmak iizere
tarimsal girdilerdeki artigin hem ftreticiyi hem de tiiketiciyi
¢ikmaza siiriikledigini vurguladi. “Gidada yasanan sorun raf-
ta baslamiyor, tarlada basliyor” diyen Giirer, tireticinin artan
maliyetler nedeniyle tiretimden kopma noktasina geldigini,
tiiketicinin ise yiiksek fiyatlar nedeniyle temel gidaya eris-
mekte zorlandigini ifade etti.

Tarmm sektoriiniin en temel sorununun girdi maliyetle-
rindeki kontrolsiiz artis oldugunu belirten Omer Fethi Giirer,
“Yem fiyat1 artiyor, giibre fiyati artiyor, tohum artiyor, mazot
artiyor, iscilik artryor. Traktoriin, bigerddverin gideri artryor.
Elektrik ve su parasi katlantyor. Uriin daha topraga ekilmeden
maliyetler tirmaniyor” dedi. Bu kosullarda tireticinin ayakta
kalmasiin her gegen giin daha da zorlastigini dile getiren Gii-
rer, maliyet artislarimin dogrudan {iriin fiyatlarma yansidigmi
kaydetti. Ureticiden ¢ikan tirliniin sofraya ulasana kadar en az
dort el degistirdigine dikkat geken Giirer, bu siiregte fiyatlarin
katlanarak arttigini séyledi. Giirer, “Uriin tireticiden ¢iktiktan
sonra en az dort el degistiriyor. Hal, komisyoncu, nakliye,
market derken fiyatlar katlana katlana gidiyor. Ureten iiretti-
ginden mutlu olamiyor, tiiketen pahali iirlinii almak zorunda
kaltyor” diye konustu. Bu tablonun siyasi iktidarm sorumlu-
lugunda oldugunu ifade eden Giirer, tarimda aracilik sistemi-
nin mutlaka yeniden diizenlenmesi gerektigini vurguladi.

“YEM VE GUBRE SUBVANSE EDIiLMELI{”

Coziim Onerilerini de siralayan CHP’li Giirer, yem ve
giibrede siibvansiyon uygulanmasimin zorunlu oldugunu be-
lirterek, ¢ift¢i igin yeniden taban fiyat uygulamasma doniil-
mesi gerektigini sOyledi. Giirer, “Cift¢i bir yi1l dnceden ne
ekecegini, ne kazanacagmi bilmeli. Alim garantili iiretim ya-
pilmali. Ciftei belirsizlik iginde iiretim yapamaz” dedi. Giirer,
giibre fiyatlarindaki artis1 giincel rakamlarla ortaya koydu.
Amonyum siilfat giibresinin 2025 y1li ocak aymda ton bagina
9 bin 500 liradan satildigimi, 2026 yil1 Ocak ayinda ise 12 bin
100 liraya ¢iktigint belirten Giirer, {ire gilibresinin de bir y1l
icinde 17 bin 400 liradan 26 bin liraya yiikseldigini soyledi.
15-15-15 giibresinin bir y1l 6nce tonunun 16 bin 750 lira ol-
dugunu hatirlatan Giirer, “Bugiin ayn1 giibre 23 bin 400 liraya
cikti. 20-20 giibre 2025 Ocak’ta 15 bin 700 lirayken, 2026
Ocak’ta 23 bin 200 liraya yiikseldi. DAP giibresi ise bir yilda
24 bin 700 liradan 34 bin 750 liraya ¢ikti. Daha yilin basinda
giibre bu fiyat” dedi.

Sadece giibrede degil, tohum, ila¢ ve mazotta da ciddi ar-
tislar yasandigini vurgulayan Giirer, mazot fiyatlarinin ¢iftgi
icin artik karsilanamaz hale geldigini belirtti. “Mazotun litresi
50 liray1 asti. Ciftci tarlay: siirecek, ekim yapacak, hasada gi-
decek ama mazota yetisemiyor. Yarrm depo mazotu bile zor
aliyor” ifadelerini kullandi. Giirer, mazotta OTV ve KDV nin
ciftci icin mutlaka kaldirilmasi gerektigini soyledi. Antal-
ya’nin Kumluca ilgesindeki hal fiyatlarini 6rnek gésteren Gii-
rer, “Cuma giinii Kumluca halinde yuvarlak domatesin kilosu
60 lira, carli biber 50 lira, kilgik sivri biber 110 lira, cin biber
110 lira. Salatalik 50 lira, patlican 56 lira, kabak 66 lira, fa-
sulye 100 lira” dedi. Bu fiyatlarin hal ¢ikis fiyatlar1 olduguna
dikkat ¢eken Giirer, “Bu tirtinler biiyiiksehirlere gelene kadar
nakliye ve diger giderler ekleniyor.” diye sordu.

CHP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim, Orman ve

YakinPlan

Hedefte Mansur Yavas Var

Dostlarim;

Mevsimsel nedenlerle Ankara’da su kisitlanmasi ya-
sand1. Benim oturdugum mahallede hig su sikintisi yasan-
madi ama Ankara’nin yarisina maalesef su verilemedi.

Bunu firsat bilen iktidarin bast ise Ankara’da halkin
“su icin siraya girdigi goriintiilerin Tirkiye nin 2026’s1
i¢in utang verici oldugunu ABB Baskani Mansur Yavas’in
yetersiz / beceriksiz” oldugunu sdyledi.

Once belediye olan yerlere su getirmekle yiikiimlii olan
DSI Genel Miidiirliigii yasasini animsatalim:

DSI faaliyetlerini; 6200, 167 ve 1053 Sayili Kanun-
lara gore yiiriitlir. Bu kanunlar asagida o6zetlenmistir:
28/02/1954 tarih ve 6200 Sayili Teskilat ve Vazifeler Hak-
kindaki Kanun ile;

-Yeralt1 suyu etiit ve arastirmalari i¢in kuyu agmak
veya agtirmak,

-Yeralt1 suyu tahsisi yapmak,

-Yeralt1 sularmin korunmasi ve tescili,

-Arama, kullanma ve 1slah-tadil belgesi vermek,

03/07/1968 tarih ve 1053 Sayili Ankara, Istanbul ve
Niifusu 100 000’den Biiyiik sehirlere igme Suyu Temini
Hakkinda Kanun ile;

-Baraj ve isale hatti,

-Su tasfiye tesisi ingaatlari,

-Su depolar1 yapmak,

18/04/2007 tarih ve 5625 sayili Kanun ile 1053 sa-
yili kanunun 10. maddesinin degismesi neticesinde niifus
kriteri kaldirilarak Belediye teskilati olan tim yerlesim
yerlerinin igme kullanma ve endiistri suyu ve gerekmesi
halinde atik su tesislerinin yapiminda DSI yetkili kilinmis
olup 1053 sayilt Kanunun ad: da “Belediye Teskilati1 Olan
Yerlesim Yerlerine Igme, Kullanma ve Endiistri Suyu Te-
mini Hakkinda Kanun” olarak degistirilmistir.

DSI’nin gorevleri acik ve net. Belediye olan yerlere su
temin etmekle gorevli.

Peki Tarim Orman Bakanligina, bagli olan bu kurum
Ankara’ya su getirmis mi?

Gerede isale hattin1 yapmis m1?

Yapmamigsa neden?

Kim talimat verdi de yapmadi acaba?

Devlet kurumlart arasinda koordinasyonu saglamakla
gorevli iktidarin basi, ¢ikmis bir kamu kurumunda biitiin
engellere ragmen c¢ok basarili isler yapan Mansur Yavas’t
sugluyor.

Bu siyaset falan degil, resmen Yavas’1 hedef tahtasina
koymaktir.

Mansur Yavag, AKP’nin biitiin engellemelerine rag-
men iki donemdir bu kentte olaganiistii iyi igler yapiyor.
Sosyal belediyecilik dersi veriyor AKP’lilere.

Calmadan-¢irpmadan, gereksinim sahiplerine verilen
yardimi goziine sokmadan.

Benzer isleri Istanbul’da yapan ve Cumhurbaskanlig:-
na aday olan Ekrem Imamoglu’nu akla gelmeyecek sag-
ma-sapan suglamalarla iceri atan iktidar simdi de sudan
sebeplerle Mansur Yavag’t hedefe koydu.

Neden?

Gokeek doneminde normallestirilen savurganlik sona
erdi. Belediye biitcesi bir avu¢ yandasa degil, kente har-
canmaya baslandi. Sosyal yardimlar gereksinimi olanlara
bir lutuf gibi degil, hak olarak verildi. Belediyecilik, pro-
paganda diliyle degil, hesap verilebilirlikle yirttiliyor.
Dabhasi, 377 bin ihtiyac sahibi artik Belediyeye bagl ula-
sim araglarindan {icretsiz yararlanacak. ]

Iste bunu hazmedemeyen AKP-MHP koalisyonu Ima-
moglu'ndan sonra milletin Cumhurbaskani adayi1 olan
Mansur Yavas’in oniinii kesmeye ¢alistyor.

Ama bosuna;

Baskentliler size Mansur Yavas’1 yedirmez!

BAKIM VE ONARIM HiZMETi ALINACAKTIR

Hacettepe Universitesi Sihhiye ve Beytepe Yerleskelerinde Bulunan Cevre Giivenlik Kamera Sis-

alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edi-
lecektir.

_ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/71756

1- Idarenin

1.1. Adi 1 YAPI i$LERi VE TEKNIK DAlRE BA$|I(ANL_|G| YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI HACETTEPE UNIVERSITESI _

1.2. Adresi :HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI ISLERI VE TEKNIK

DAIRE BASKANLIGI SIHHIYE ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103123051051
1.4. Ihale dokimaninin goérllebilecegdi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:11.02.2026 - 11:00

: Hacettepe Universitesi Yapi igleri ve Teknik Daire Bagkanlig

) Altindag Ankara

3- Ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Hacettepe Universitesi Sihhiye ve Beytepe Yerleskelerinde Bulunan
Cevre Guvenlik Kamera Sistemlerinin 15022026-31122026 Tarihleri
Arasinda Parca Hari¢ Periyodik Bakim Onarim isi

3.2. Niteligi, turG ve miktarn :539 Adet givenlik kamera sisteminin periyodik bakim onarim
hizmeti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim 3

edilecegi yer : Hacettepe Universitesi Sihhiye ve Beytepe Yerleskeleri

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihi 15.02.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baglama tarihi :15.02.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
. 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6- Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

. 7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
* runludur.

. 8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.
. 9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiri bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, tUze-
' rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétiiri bedel sézlesme imzalanacaktir.

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gére yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve

sanayi odasl/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri veya yeminli mali misavir |

ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu gartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gercek-

r . lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
temlerinin 15022026-31122026 Tarihleri Arasinda Parga Hari¢ Periyodik Bakim Onarim Isi hizmet
. toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin siiresini tevsik eden
. belgelerin sunulmasi zorunludur.

- 4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler

1 Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya Uluslarara-

. sI Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumia-
+ rinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenmesi zorunludur. Isteklilerden
. bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konusu belgelerin, bu belgelendirme kuru-
. luslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal ak-
. reditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluglarca
. dlzenlenen belgelerin gegerliligini strdurdGginun, Turk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir
. yazi ile teyit edilmesi gerekir. Ihale tarihi veya bu tarihten 6nceki bir yil iginde alinan teyit yazilar
. gegerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme
. kuruluglar tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi tagiyan belge ve sertifikalar
+icin Tlrk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgenin ihale tarihinde ge-
. gerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeye iligkin bilgiyi belirtmesi
1 yeterlidir.

. Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

© CCNP VE JNCIP-ENT setrtifikali

- iSO 14001:2015

. 1SO 27001:2022

- 1SO 45001:2018

. 1SO 9001:2015

.+ TSE-HYB

. Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

. CCNP VE JNCIP-ENT sertifikali

. 1SO 14001:2015

© IS0 27001:2022

3 ISO 45001:2018

. 1SO 9001:2015

. TSE-HYB

+ 4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

L 4.4.1.

. Cevre giivenlik kamera sistemleri, pargali veya pargasiz periyodik bakim onarim ve isletiimesi

hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

. Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80
+ Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2383513
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GIDA GUVENLIGI iCIN ANKARA’DA BULUSTULAR

“Turkiye ¢cok hoyutiu bir

vasam kriziyle karsi karsiya”

TMMOB Ziraat Mihendisleri Odasi tarafindan dizenlenen Tarim ve Gelecek Sempozyumu Ankara’da yapildi. Sempoz-
yumda konusan TMMOB Bagkani Emin Koramaz, Turkiye’nin cok boyutlu bir yasam kriziyle karsi karsiya oldugunu,
milyonlarca ¢cocugun yeterli ve saglikli gidaya erisemedigini, yoksullugun kalici hale geldigini sdyledi.

Makbule AKGUL

Tijrkiye’de tarimsal 6gretimin baslangicinimn 180. yil1,

TMMOB Ziraat Mithendisleri Odas1 (ZMO) tara-

findan diizenlenen Tarim Haftas1 2026 etkinlikleri
kapsaminda Ankara’da gergeklestirilen “Tarim ve Gele-
cek” Sempozyumu ile kutlandi. TMMOB MMO Kiiltiir
Merkezi’'nde kapilarini agan sempozyum, tarimin diinii,
bugiinii ve yarinma iliskin kapsamli tartismalara ev sahip-
ligi yaptu.

Akademisyenlerden meslek oOrgiitlerine, tireticilerden
siyasetgilere kadar genis bir katilimla diizenlenen etkin-
likte; tarim politikalari, {iretim alanlarinin korunmasi, gida
giivenligi ve kamucu tarim anlayisi ¢ok yonlii bigimde ele
alindi. Sempozyumun agilig konugmasini yapan TMMOB
Bagkani Emin Koramaz, tarimim yalnizca ekonomik bir
faaliyet olarak goriilmesinin biiylik bir yanilgt oldugunu
belirtti. Kapitalizmin esitsiz gelisiminin diinyada aglhk ve
yoksullugu derinlestirdigini séyleyen Koramaz, Afrika,
Asya ve Orta Dogu’da yasanan yoksullugun bu cografya-
larin kaynaklarmin somiiriilmesinin bir sonucu oldugunu
ifade etti. Tiirkiye’nin ¢ok boyutlu bir yasam kriziyle karst
karstya oldugunu vurgulayan Koramaz, milyonlarca ¢ocu-
gun yeterli ve saglikli gidaya erisemedigini, yoksullugun
kalict hale geldigini sdyledi. Tarimin sosyal adalet, ekolo-
jik stirdiiriilebilirlik ve ulusal bagimsizligin temel unsurla-
rindan biri olduguna dikkat ¢eken Koramaz, tarim ve gida
politikalarmnin piyasanin degil, toplumun ihtiyaglari dog-
rultusunda belirlenmesi gerektigini dile getirdi.

Uluslararas1 anlagmalarla tarimin tasfiye edildigini be-
lirten Koramaz, Diinya Ticaret Orgiitii ve Avrupa Birligi
stirecinde tarimsal desteklerin kaldirildigini, kamuya ait
tarim kuruluslarinin 6zellestirildigini hatirlattt. Coziimiin

“Peynir, dar gelirli icin luks hale geldi”

CHP Kayseri Milletvekili Askin Geng, peynir fiyatinin bes yilda ylzde 464
arttigini belirterek, “Peynir artik dar gelirlinin sofrasinda Itiks bir Griin haline
geldi. Bu tablo sadece enflasyonla aciklanamaz; yapisal bir ¢c6kus var” ded..

Makbule AKGUL

kamucu politikalara doniisten gegtigini vurgulayan Kora-
maz, sempozyumun bu yonde énemli bir katki sunacagina
inandigin1 soyledi.

GURER: TARIM OLMADAN YASAM DA
BAGIMSIZLIK DA OLMAZ

Sempozyumda s6z alan CHP Nigde Milletvekili Omer
Fethi Giirer, tarimin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zaman-
da yasamsal ve stratejik bir alan oldugunu belirtti. Gtirer,
“Gidanin olmadigi bir tilkede ne teknolojinin ne de ekono-
mik giictin bir anlami vardir” dedi. 1980 sonrasi uygulanan
ithalata dayali politikalarin tarimi gerilettigini ifade eden
Giirer, mercimek, bugday, pamuk ve bakliyat gibi temel
iirtinlerde tiretimin diistiigiini, Tiirkiye’nin kendi tohumu-
nu verdigi tirlinleri dahi ithal etmek zorunda kaldigini sdy-
ledi. Tarim desteklerinin yasal olarak milli gelirin yiizde
1’1 olmasi gerektigini hatirlatan Giirer, mevcut biitgenin bu
orani karsilamadigini, desteklerin hem yetersiz hem de ge¢
odendigini vurguladi. Giirer, ¢oziimiin kiigiik aile igletme-
lerini giiglendiren, kooperatifciligi yeniden yapilandiran ve
kirsalda yasamu yeniden canlandiran politikalardan gegti-
gini ifade etti.

“KOKLU ONERILER VE LIYAKATLI
KADROLARA IHTIYACIMIZ VAR”

TMMOB ZMO Baskan1 Baki Remzi Sui¢mez ise, Tiir-
kiye’de tarim sektoriinde biiyiik sorunlar olduguna dikkat
cekerek “Yaganan sorunlarin kokeni yanls ekonomi, tarim,
gida, egitim, istihdam ve ticret politikalaridir. Iklim degisi-
minin olumsuz etkilerini de yasadigimiz bu zorlu siirecte,
bilimin ve miihendisligin 1s18inda kamucu tarim ve gida
politikalarini savunan ziraat miihendislerinin bilgi ve eme-
8i her zamankinden daha yasamsaldir” dedi. Neoliberal

gida enflasyonunun da lizerine ¢iktigina isaret eden CHP

tarim politikalarinin girdilerde disartya bagimliligi arttirdi-
g1 da belirten Suicmez, “Dogru uygulamalar yapilmasi
halinde kontrol altina almabilecek biz meslektaglarimizin
kontroliinde dogru hastalik ve zararliya dogru ilag dogru
dozda uygun tekniklerle hasat ile ilaglama arasindaki takvi-
mi uyularak hem yerinde hem tedarik zincirinde hem niha-
yi ulastig1 rafta ya da giimriikte denetlenirse biz bu iilkede
ziraat mithendisleri yerine ilgisiz mesleklerin de bu alana
bilingli sokuldugu bir ortamda maalesef pestisiti, aflatok-
sini konusmak zorunda kaliriz. Ziraat Miihendisleri Odasi
olarak biz diyoruz ki sorunlarin hepsi bir biitiin ve bu koklii
sorunlar1 ¢ézmek i¢in koklii 6neriler, liyakatlh kadrolara ih-
tiyag var” dedi.

BES-AR: Yoksulluk
sinir1 98 hin liray! asti

Makbule AKGUL

B iiro Emekgileri Sendikasi (BES) Aras-

tirma Merkezi, dort kisilik bir memur

ailesinin saglikli beslenmesi igin ay-
lik yapmas1 gereken harcama tutarinin Ocak
2026 icin 40 bin 294 liraya, tek bir (bekar)
calisanin yasam maliyetinin 65 bin 38 liraya
ulasti@ini hesapladi. Sendika, yoksulluk sini-
rini ise 98 bin 864 lira olarak bildirdi.

BES Arastirma Merkezi, Ocak ay1 2026
yilina iligkin aglik ve yoksulluk sinir1 verile-
rini agikladi. Agiklamada, sunlar kaydedildi:
“Gida madde fiyatlari {izerinden yapilan he-
saplamaya gore dort kisilik bir memur aile-
sinin saglikli beslenmesi icin aylik yapmasi
gereken harcama tutar1 Ocak 2026 igin 40
bin 294 lira, tek bir (bekar) calisanin yasam
maliyeti 65 bin 038 lira, gida harcamasi ile
giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ula-
sim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in
yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari, kisacast yoksulluk sinir1 98 bin
864 lira olmustur. Bu sonuclara gore; 2026
yilinda da 28 bin 75 lira alan asgari ticretli 40
bin 294 lira olan aglik sinirinin yiizde 43,52
altinda ticret alarak sadece karnini1 doyurabil-
mektedir.”

“SAGLIKLI BESLENME GUNLUK
BIN 243 LIRAYI ASTI”

Saglikli beslenmenin maliyetinin giinliik
bin 343 liray1 gectigini kaydeden BES-AR,
2026 yilinda da asgari ticretin aclik sinirinin
altinda kaldigini kaydetti.

Biiyiiksehirlerde kamu emekgilerinin
barinma ihtiyacinit karsilamak i¢in neredey-
se maaginin yiizde 75-80’ini kiraya 6demek
zorunda kaldig1 belirtilen agiklamada, “Bii-
yliksehirlerde kamu emekgileri, barinma ih-
tiyacini karsilamak i¢in 6grenci evi gibi 3 ya
da 5 kisi bir arada yasamak zorunda kaliyor.
Biiro Emekgileri Sendikasi olarak tiim kamu
emekgilerine, asgari iicretlilere ve emeklilere
insanca yasayabilecek bir iicret talebimizde
1srar ediyoruz” denildi.

T.C. KAHRAMANKAZAN ICRA DAIRESI
2025/404 ESAS TASINIRIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borctan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/404 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-

Ornek No:54*

Peynirdeki artis oraninin, ayni dénemde agiklanan genel

Kayseri Milletvekili Askin Geng temel gida iirtinlerinin
cogunda ytiksek artislar goriilmesine ragmen, peynir fiyatlari-
nin birgok kalemdeki yiikselisi geride biraktigini dile getirdi.

2021 sonunda kilogram fiyati yaklagik 60 TL olan beyaz
peynirin 2025 sonunda 338 TL ye kadar yiikseldigini, boylece
fiyatlarin bes y1lda yiizde 464 arttigini sdyleyen Geng, gelinen
noktada peynirin yalnizca zamlanan bir {irtin degil, gida krizi-
nin sembollerinden biri haline geldigini vurgulad.

Askin Geng, “Vatandas pazara, markete gittiginde bunu
rakamlarla degil, dogrudan cebinde hissediyor. Peynir, yu-
murta, siit tirtinleri artik kilo kilo degil, gram gram alintyor”
ifadelerini kulland.

Geng zincirin iki ucundaki celiskiye de dikkat ¢ekerek,
“Bir tarafta ¢ig siit fiyatlart maliyetin altinda kaldig: i¢in zarar
eden {iretici var. Diger tarafta ise peyniri fahis fiyatla almak
zorunda kalan tiiketici. Bu tablo serbest piyasa degil, bozul-
mus bir piyasa diizenidir.” dedi.

Ulusal Siit Konseyi’nin belirledigi ¢ig siit tavsiye fiyatla-
rinin yillardr iiretim maliyetlerinin gerisinde kaldigini belirten
Geng, c¢ok sayida kiigiik tireticinin hayvanciligr birakmak zo-
runda kaldigimi séyledi.

Peynirdeki fiyat patlamasinin arkasinda birden fazla yapi-
sal neden bulundugunu vurgulayarak sunlari siralad:

- Yem fiyatlarinda dovize bagl sert artis

- Elektrik, dogal gaz ve akaryakit maliyetleri

- Siit ve siit tirlinleri sanayisinde artan isletme giderleri

- Tagima ve soguk zincir maliyetleri

- Zincir marketlerde olusan yiiksek kar marjlart

- Etkin denetim ve planlama eksikligi

Uretimi desteklemeyen, girdi maliyetlerini diisiirmeyen,
piyasay1 denetlemeyen bir anlayisla tablonun degismeyecegi-
ni vurgulayarak, “Bedelini de hem {iretici hem tiiketici birlikte
odiiyor” dedi.

“BU MESELE SADECE PEYNIR DEGIL,
GIDA GUVENLIGI MESELESI”

Aciklamasinda konunun sosyal boyutuna da dikkat ¢eken
Geng sunlari soyledi: “Peynir ¢ocuklarin proteini, yaslilarin
temel besini, sofranin ana unsurudur. Bugiin peynir liikks olu-
yorsa, yarin etin, siitiin, yumurtanin tamamen erigilemez ol-
masi kaginilmazdir. Bu sadece fiyat meselesi degil, dogrudan
gida giivenligi meselesidir.”

Geng, kalict ¢oziim igin iireticiye gergekei destek verilme-
si, siit fiyatlarmm maliyete gore belirlenmesi ve zincir mar-
ketlerin kar marjlarinin siki bigcimde denetlenmesi gerektigini
vurguladi. “Tiirkiye’de peynir artik sofranmn en pahali prote-
inlerinden biri haline geldi. Bu tablo kader degil, yanlis tarim
ve ekonomi politikalarinin sonucudur” diyen Geng, Meclis’te
konunun takipgisi olacagini belirtti.

bilir.
Muhammen .

Kiymeti Adedi |Cinsi| Mahiyeti ve Onemli Vasiflar

1.550.000,00| 1 Tasit | 06EIT682 Plakali , 2024 Model , RENAULT Marka , SE-

DAN ICON 1.3 TCE EDC 140 Tipli , HSHE490D623920
Motor No’lu , VF1RFB00472656393 Sasi No'lu

Yakit Tipi Benzin , Vites Tipi Otomatik , Motor Guict
140HP , Motor Hacmi 1332cm3 , Rengi Gri , 2024
Model RENAULTmarka, MEGANE SEDAN ICON 1.3
TCE EDC 140 FAZ2 tipinde, Beyaz renginde, Sasi
Numarasi: VF1RFB00472656393, Motor Numarasit:
H5HE490D623920 olan, Motor Glicu: 140 HP, Motor
Hacmi: 1332 cc olan, Sedan sinifinda, 4+1 koltuklu.
Aracin anahtari mevcut ¢aligir vaziyette ve 43.175km
de. Arag Uzerinde gozle yapilan incelemede; aracin
kaporta kisminda muhtelif giziklerin oldugu, i¢ aksesuar-
larinin yerinde oldugu, baskaca gézle gorulir hasarinin
olmadigdi géralmugtar. 4 Adet % 50 kondisyonlu, Uretim
tarihi belli degil. 205/50 R17 lastik mevcut (kesif gozle-
mi). Sigortalar Birligi TramerKayitlarinda Aracin bu gline
kadar herhangi bir kazaya karigsmadigi tespit edilmistir.

Artirma Bilgileri

T.Atima | Baslangig Tarih ve Saati  : 23/03/2026 - 13:42
Bitis Tarih ve Saati : 30/03/2026 - 13:42
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 22/04/2026 - 13:42

Bitis Tarihve Saati 1 29/04/2026 - 13:42

15/01/2026 (iiK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-2383087

BAKIM VE ONARIM HIiZMETi ALINACAKTIR

Ankaray Isletme Sube Midurligii Arag Bakim Biriminde Kullaniimak Uzere 4 Adet Hat Bobini Ta-
mirati hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull
ile ihale edilecektir.

_ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/20808

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU - SATIN ALMA SUBE
MUDURLUGU )

1.2. Adresi : Mehmet Akif Ersoy Mahallesi Istiklal Mars1 Caddesi No:9

YENIMAHALLE/ANKARA YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103123545933

1.4. Ihale dokiimaninin gorilebilecegdi ve indirilebilecegdi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :27.01.2026 - 15:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) )

adres : Satinalma Sube MidirlGgi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi Istiklal
Marsi Caddesi No: 9 (Metro Isletme ve Bakim Merkezi) 1. Kat
Toplanti Salonu - 06370 Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Ankaray isletme Sube Mudiirligii Arag Bakim Biriminde Kullaniimak
Uzere 4 Adet Hat Bobini Tamirati

3.2. Niteligi, tiru ve miktar1 : 1 Kalem Hizmet Alimi Isi Ankaray Isletme Sube Mudirligu Arag
Bakim Biriminde Kullaniimak Uzrere 4 Adet Hat Bobini Tamirati
Hizmet Alimi Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Ankaray igletmesi Bakim Merkezi Nergiz Sokak No:2

S0gutdzi/ANKARA
: Ise baslama tarihinden itibaren 60(Altmis) glindir
: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 10 gun iginde ise baslana-

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi
caktir.

+ 4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

- 4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
. ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

© 4.1.1. Teklif mektubu.

+ 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

 4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
. oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

' 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

+ 4.1.3. Gegici teminat.

L 414 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

1 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

+ 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

. 5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

. 7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
©runludur.

. 8-Teklifler, EKAP tzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
. 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
. garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
' nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80
3 Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2382648
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(6) SAGLIK-BILIM-EGITIM

“Uyku testler1 hayat kurtariyor™

Noroloji Uzmam Prof. Dr. Baris Metin, uyku bozukluklarinin dogru tanisinda
hastanin sikayetleriyle birlikte objektif uyku testlerinin birlikte degerlendirilmesi
gerektigine dikkat cekti. Metin, polisomnografinin uyku apnesi ve narkolepsi gibi

hastaliklarin ayirt edilmesinde en giivenilir yontem oldugunu vurgulada.

Tolga ALCA

Uzmanlar, bireylerin yasamlar1 boyunca siklikla

hastaliklarin ayirict tanisinda PSG’nin ardindan Cok-
lu Uyku Gecikme Testi’nin (MSLT) uygulandigini
belirten Prof. Dr. Metin, su bilgileri paylasti: “Bu test-
te hastanin giindiiz saatlerinde tekrarlanan kisa uyku
denemeleri sirasinda ortalama uykuya dalma siiresi ve
REM uykusuna ne kadar erken girildigi 6l¢iiliir. Nar-
kolepside uykuya dalma siiresi belirgin sekilde kisalir
ve uyku donemleri REM evresiyle baslar. Bagka bir
ifadeyle narkoleptik birey, glindiiz uyumak i¢in yatti-
ginda ¢ok kisa siirede REM uykusuna geger. Bu bul-
gular tan1 agisindan kritik 6neme sahiptir.”

EPILEPSI SUPHESINDE
TUM GECE VIDEO EEG

Uyku sirasinda ortaya ¢ikan anormal hareketlerin
epilepsi kaynakli olup olmadiginin degerlendirilme-
si i¢in tiim gece video EEG tetkikinin kullanildigini
belirten Prof. Dr. Metin, “Bu yontemde hastanin sa-
baha kadar video kaydi ve ¢ok kanalli EEG kayitla-
1 alinir. Boylece hareketlerin epileptik kokenli olup
olmadig1 netlestirilebilir” dedi. Uyku laboratuvarla-
rinda PSG testi sirasinda kullanilan ekipmanlara da
deginen Prof. Dr. Metin, su bilgileri paylasti: “EEG,
beyin aktivitesini ve uyku evrelerini degerlendirme-
mizi saglar. EMG kas aktivitesini kaydederek uyku-
daki hareketleri ve kas kasilmalarini ortaya koyar.
Solunum sensérleri, soluk alip vermeyi; gogiis ve ka-
rin hareket sensorleri solunum eforunu degerlendirir.

uyku bozukluklariyla karsilasabildigine dikkat

¢ekerken, dogru taninin ancak hastanin sika-
yetlerinin ayrintili sekilde sorgulanmasi ve objektif
uyku testlerinin birlikte degerlendirilmesiyle miimkiin
oldugunu vurguluyor. Uyku bozukluklarinin tanisinda
en giivenilir yontemin ise polisomnografi (PSG) oldu-
gu belirtiliyor. Noroloji Uzmani Prof. Dr. Baris Metin,
uyku bozukluklarmin tanisinda kullanilan yontemler
ve tedavi edilmediginde ortaya ¢ikabilecek ciddi sag-
lik riskleri hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu.

“BULGULAR TANI ACISINDAN
KRITIK ONEME SAHiP”

Obstriiktif uyku apnesi siiphesinde altin standart
tan1 yonteminin polisomnografi oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Barig Metin, “PSG, gece boyunca beyin dal-
galari, solunum akimi, oksijen satiirasyonu, kas aktivi-
tesi, g6z hareketleri ve kalp ritminin es zamanli olarak
izlendigi kapsamli bir uyku testidir. Bu sayede uyku
apnesi ve narkolepsi gibi hastaliklar net bigimde ayirt
edilebilir” dedi. PSG ile apne-hipopne indeksinin,
yani saat basina solunum durma sayismnin belirlen-
digini kaydeden Prof. Dr. Metin, bu 6l¢iim sayesinde
hastaligin siddetinin de siniflandirilabildigini soyledi.
Asirt giindliz uykululugu ile seyreden narkolepsi gibi

Horlama sensorii horlamay1 kaydederken, EKG kalp
ritmini tiim gece boyunca izler. Oksijen satiirasyonu
Olciimiiyle kandaki oksijen diizeyi takip edilir. Ayrica
tim gece video kaydi alinarak anormal hareketler ay-
rintili sekilde incelenir. CPAP ve BiPAP cihazlar ise
solunum destegine ihtiya¢ duyan hastalar i¢cin uygun
basing ve cihaz tipinin belirlenmesini saglar.”

“DINLENMEDEN UYANMAK
BILE BiR UYARI iSARETI"s

Uyku bozukluklarinin ¢ogu zaman sinsi seyret-
tigine dikkat ¢eken Prof. Dr. Baris Metin, 6zellikle
siddetli horlama ve gece nefes durmasi yasayan birey-
lerin vakit kaybetmeden uyku hastaliklar1 uzmanina
basvurmasi gerektigini vurguladi. Tedavi edilmeyen

Gebelikte influenza riskine dikkat!

uyku apnesinin ciddi sonuglar dogurabilecegini belir-
ten Prof. Dr. Metin, “Uyku apnesi dikkat ve konsant-
rasyonu bozmakla kalmaz, kalp krizi ve fel¢ riskini
de anlamli sekilde artirir. Glindiiz agirt uyuma hali de
mutlaka ciddiye alinmalidir. Bu durum uyku apnesi-
ne bagli olabilecegi gibi narkolepsi gibi hastalikla-
rin da temel belirtisi olabilir” dedi. Uyku kalitesinin
yagsamin her alanini etkiledigini ifade eden Prof. Dr.
Metin, sozlerini soyle tamamladi: “Uyku hayati bir
fonksiyondur. Saglikli, tiretken ve dengeli bir is, aile
ve sosyal yagsam i¢in kaliteli uyku sarttir. Sabah uyan-
digmizda kendinizi ding ve dinlenmis hissetmiyorsa-
niz, bu durum tek basina bir uyku bozukluguna isaret
ediyor olabilir.”

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dr.
Meri¢ Kabakci, gebelikte bagisiklik sistemi-
nin influenza ve diger enfeksiyonlara karsi
daha savunmasiz hale geldigini belirterek
“Son giinlerde hamilelerde 6zellikle
influenza ile ¢ok sik karsilasiyoruz. Bu
nedenle anne adaylar olas1 bir durumda ilag
kullanarak zaman kaybetmemeli, mutlaka
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanina ya da
ilgili hekime bagvurmalidir.” dedi.

“Kis mevsiminde dogru beslenmek sart™

Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit,
kis aylarinda kilo kontrolii ve bagisikligi
korumak i¢in kis aylarinda saglikli kalmanin
ilk adiminin yeterli su tiiketimi oldugunu
belirterek, “Giinliik mutlaka 1,5-2 litre su,
sade olarak tercih edilmeli. Su icmenin istah
kontroliinii saglamak i¢in de olduk¢a 6nemli

fizyolojik etkisi oldugu unutulmamali.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

enerji depolamaya egilim gosterdigini belir-
ten uzmanlar, kontrolsiiz beslenmenin kilo
artigini beraberinde getirebildigini belirtiyor. Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, kis aylarinda
kilo kontrolii ve bagisiklig1 korumak i¢in yapilma-
st gerekenler hakkinda bilgi verdi. Kis aylarinda
sagliklt kalmanin ilk adimmin yeterli su tiiketimi
oldugunu dile getiren Yigit, “Suyu sadece ¢ay,
kahve gibi sicak i¢eceklerden almak viicut i¢in ye-
terli degil. Giinliik mutlaka 1,5-2 litre su, sade ola-
rak tercih edilmeli. Su igmenin istah kontroliini
saglamak i¢in de olduk¢a 6nemli fizyolojik etkisi
oldugu unutulmamali.” dedi. Dengeli beslenme,
porsiyon kontrolii ve diizenli hareketin hem kilo
kontrolii hem de bagigiklik i¢in biiylik 6nem tasi-
digina dikkat ¢eken Yigit, vitamin ve minerallerin
dogal besinlerden alinmasinin, viicut tarafindan
daha etkili kullanilmalarini sagladigint vurguladi.
Hava sicakliklarinin diismesiyle birlikte viicu-
dun 1s1 dengesini saglamak igin daha fazla ener-
ji alma egiliminde oldugunu dile getiren Yigit,
“Soguk mevsimde viicut fizyolojik olarak yag
depolamaya daha miisait hale gelebiliyor.” dedi.
Viicudun 1sisim1 koruyabilmek i¢in enerjiyi en
kolay sekilde elde etmek istedigini aktaran Yigit,
“Karbonhidratli, yagl besinlere yonelim ve istah
artiginin nedeni bu durumla baglantili. Bu yone-
limler sonucunda eger yeterli kontrol saglanmaz-
sa istenmeyen kilo artislar1 goriilebilir. Viicut yag
oraninin erkeklerde ytlizde 25°ten kadinlarda yiiz-
de 30’dan fazla olmasi viicut islevleri acisindan
olumsuz kabul edilir.” seklinde konustu.

“[LK ADIM YETERLI SU TUKETiMi”

Kis aylarinda viicut 1sisin1 dengelemek, yag
oranini dengede tutmak ve saglikli kalmak igin
neler yapilabilecegine deginen Beslenme ve Diyet
Uzmani Hiilya Yigit, ilk adimin yeterli su tiiketimi
oldugunu vurguladi ve sdyle devam etti: “Viicut
1sisin1 saglamak igin en temel yasamsal dgemiz
olan suyun yeterli miktarda tiiketilmesi onemli.
Suyu sadece cay, kahve gibi sicak iceceklerden al-
mak viicut i¢in yeterli degil. Giinliik mutlaka 1,5-
2 litre su, sade olarak tercih edilmeli. Su igmenin
istah kontroliinii saglamak i¢in de olduk¢a Gnemli
fizyolojik etkisi oldugu unutulmamali. Ozellikle
biiylik sehirlerde yasayan bireyler kis aylarinda
fiziksel olarak daha da kisitli olur. Giinlik en az
30 dk hafif tempolu bir yiiriiyiis 6zellikle kig ayla-
rinda sizi hastaliklardan koruyacak ve daha az glin
15181 gormeye bagl olarak ortaya ¢ikan depresyo-
na meyilli ruh halinize iyi gelecektir. Eger yiirtiyiis
yapmak i¢in uygun bir alaniniz yok ise, evde adim
hareketleri tercih edilebilir.”

Yeterli vitamin ve mineral almak i¢in giinliik
en az 3 porsiyon meyve tiiketilmesi ve tuzsuz ¢ig
kuruyemislere beslenmede yer verilmesi gerekti-

Soguk havalarla birlikte viicudun daha fazla

gine dikkat ceken Yigit “Ancak bu besinleri ak-
sam yemegi sonrasi degil, giin i¢inde tercih etmek
oldukg¢a onemli. Yogurt, kefir, tarhana, salgam
suyu tliketerek bagirsak sagliginizi destekleye-
bilirsiniz.” dedi. Kilo kontrolii ve bagisiklik i¢in
iyi ¢alisan bir sindirim sisteminin 6nemine igaret
eden Yigit, “Ayrica findik, ceviz badem gibi ku-
ruyemisler, patlamis misirlar, tuzlu biskiiviler gibi
yiyecekler tiiketilirken kendimizi sinirlamak ol-
dukca zorlasir. Bu nedenle 6zellikle bu yiyecekler
tiikketilecekse, mutlaka kiiciik tabaklara konulma-
Iidir ki ne kadar yediginiz fark edilsin, porsiyon
kontrolii saglansin. Goriildiigi iizere kis aylarinda
kilo kontrolii ve saglik i¢in de yeterli ve dengeli
beslenme kurallar1 gegerli. Icerigi net olarak bi-
linmeyen yag yakici olarak adlandirilan gaylara,
kahvelere ihtiyag yok.” ifadelerinde bulundu.

Hava sicakliklarmin diismesinin ayrica bakteri
ve viriis kaynakli hava yolu ile bulasan gribal en-
feksiyonlara, hastaliklara yakalanma sikligini ar-
tirdigini da hatirlatan Yigit, bu nedenle bagisiklik
sistemini gii¢lii tutmanin daha da énem kazandi-
g1 vurguladi.

Yeterli beslenmenin, beslenirken dengeli ol-
manin, giiclii bir bagisiklik sistemi i¢in oldukca
onemli oldugunun altin1 ¢izen Yigit, sunlar1 soyle-
di: “C ve E vitaminleri, ¢inko, demir bagisiklig1 en
¢ok destekleyen vitamin ve mineraller arasindadir.
Giinliik beslenmenizde islenmemis kirmizi et, hin-
di eti, balik, yeterli sebze ve meyve tiiketerek bu
besin Ogelerini viicudunuza almis olursunuz. Ke-
fir, ev yogurdu, tarhana, salgam suyu, boza gibi
probiyotik besinler de giiclii bir bagisiklik i¢in
elzemdir.”

Son yillarda kis aylarinda multivitaminlere
yonelimin oldukg¢a yiiksek diizeyde oldugunu
kaydeden Yigit, “Vitaminler dogal olarak besin-
lerden alindiginda, birbirleriyle olan sinerjik et-
kileri nedeniyle biyoyararlanimlar1 daha yiiksek
olur.” dedi. Eger diizenli beslenilemiyor; giinliik
2-3 porsiyon meyve, en az 2 porsiyon sebze ye-
megi/yesillik yenilemiyorsa, bu noktada multivi-
tamin desteklerinin tercih edilebilecegini aktaran
Yigit, “Ancak bu destekleri alirken bakanlik ona-
yma mutlaka bakilmali ve igerikleri incelenmeli.
Ote yandan sekerli-tuzlu beslenme aliskanliginiz
ve hareketsiz bir yasantiniz var ise, sadece mul-
tivitamin kullanarak bagisikligimizi giiclendirmek
oldukga zordur. Ciinkii diizenli olarak viicuda ali-
nan, seker/hazir iglenmis gidalar viicutta hiicresel
stresi arttirarak bagisikligin zayiflamasia sebep
olabilir.” ifadelerini kulland1.

Bagisikligin giiclendirilmesi igin antioksidan
zengini bitkisel {iriinlere de beslenmede yer acil-
masi gerektigini belirten Yigit, kis aylarinda hem
seker ihtiyacini azaltacak, hem de bagisiklig1 giig-
lendirecek ‘Altin St tarifini paylasarak sozlerini
sOyle siirdiirdli: “Altin siit igin malzemelerimiz
sOyle; 1 su bardagi yarim yagh siit, 1 tatli kasi-
g1 toz zerdegal, 1 tathi kasigi zencefil, yarim ¢ay
kasig1 karabiber, 1 cay kasigi targin, 1 tatli kagigi
zeytinyagr veya Hindistan cevizi yagi ve istege
gore karanfil ve bal da kullanabilirsiniz. 1 bar-
dak siitii 1sitmak i¢in cezveye koyun. Iliklagsmaya
basladiktan sonra 1 cay kasig1 toz zerdegal, kay-
nadiktan sonra karabiber ve tar¢ini ilave edin. En
son 1 tatl kasig1 sizma zeytinyagi veya Hindistan
cevizi yagi ilave edip, karistirarak tiiketebilirsiniz.
Eger diizenli olarak kullandiginiz bir ilag varsa,
tilketmeden dnce doktorunuza ve diyetisyeninize
danigsmanizda fayda var.”

Zehra SAHINDOKUYUCU

lik alanlarda daha uzun siire kalinmasi solunum yolu

enfeksiyonlarmin ¢ok hizli ve ¢ok kolay bulagmasi-
na neden olurken, bu durum hamileler igin ciddi tehlikeleri
de beraberinde getirebiliyor. Kadin Hastaliklart ve Dogum
Uzmani Dr. Meri¢ Kabakei, gebelikte bagisiklik sisteminin
influenza ve diger enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz
hale geldigini belirterek “Son giinlerde hamilelerde 6zellikle
influenza ile gok sik karsilasiyoruz. Bu nedenle anne aday-
lart olast bir burun akintisi ya da bas agrist gibi enfeksiyon
belirtilerini hafife alip ‘nasil olsa gecer’ diistincesiyle ilag
kullanarak zaman kaybetmemeli, mutlaka kadin hastaliklart
ve dogum uzmanina ya da ilgili hekime bagvurmalidir. Aksi
taktirde gebelikte bilingsiz ila¢ kullanimi anne ve bebek sag-
l1ig1 agisindan hayati riske yol agabilmektedir” dedi. Alina-
cak basit ama diizenli dnlemlerle enfeksiyon riskini biiyiik
6lciide azaltmanin miimkiin oldugunu vurgulayan Kabakci
kig hamileliginde enfeksiyonlara karsi etkili, 6nemli uyarilar
ve onerilerde bulundu.

Kabake1, sunlart soyledi: “Hijyen, kis enfeksiyonlarin-
dan korunmanin en etkili yollarmdan biridir. Eller giin igin-
de sik sik, en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikan-
malidir. Ozellikle disaridan eve gelindiginde, toplu tasima
kullanildiktan sonra ve yemeklerden 6nce el hijyenine 6zen
gosterilmelidir. El yikama imkani olmayan durumlarda al-
kol bazli el antiseptikleri kullanilabilir. Kalabalik ve kapali
ortamlardan miimkiin oldugunca uzak durmak, hamileler
icin 6nemli bir diger korunma yontemidir. Aligveris mer-
kezleri, toplu tasima araglart ve havalandirmasi yetersiz
kapal1 alanlarda viriisler ¢ok kolay ve ¢ok hizli bulagirken,
hamilelikte bagisiklik sistemi daha hassas oldugu i¢in bu
ortamlarda enfeksiyon kapma riski ¢ok daha fazladir. Mec-
bur kalinan durumlarda maske kullanimi ve mesafenin ko-
runmast faydali olacaktir.” diye konustu. Kabake1, sozlerini
soyle siirdiirdii: “Kis aylarmda beslenme diizeni bagisiklik
sistemini desteklemede kilit rol oynar. C vitamini, ¢inko ve
protein agisindan zengin besinler bagisikligin giiclenmesine
yardimci olur. Mevsim sebze ve meyveleri, yeterli siit ve siit

Dondurucu kis soguklarmin yani sira kapali ve kalaba-

tiriinleri, iyi pismis et ve baklagiller ile yeterli su tiiketimi
viicudun enfeksiyonlarla savagma kapasitesini artirir. Her-
hangi bir vitamin veya takviye kullanim: mutlaka doktor
oOnerisiyle yapilmalidir.”

Kabaker “Yapilan aragtirmalar; yetersiz uykunun bagi-
siklik sistemini zayiflattigini gostermektedir. Hamilelikte
hormonal degisimler uyku diizenini zorlastirsa da, miimkiin
oldugunca diizenli ve kaliteli uyumaya calismak, viicudun
kendini yenilemesini saglar ve enfeksiyonlara karst direnci
artirir. Glinde ortalama 7-9 saat uyumaya 6zen gostermek,
miimkiinse ayn1 saatlerde yatip kalkmak, asir1 yorgunluktan
kagmmak ve stresi yonetmeyi 6grenmek bagisiklik sistemi
acisindan biiyiik fayda saglayacaktir” diye konustu.

“Ortamin havalandirilmast da ¢ogu zaman goz ard edi-
len ancak oldukga etkili bir 6nlemdir.” diyen Kabaket1, sunlart
sOyledi: “Kapali alanlarda biriken mikroplar, havalandirma
yapilmadiginda daha kolay yayilir. Ev ve ig ortamlari giinde
birkag kez, kisa siireli de olsa mutlaka havalandirilmalidir.
Soguk havadan ¢ekinerek camlart hi¢ agmamak, viriislerin
kapali alanda daha kolay yayilmasina neden olabilir.”

Dr. Meri¢ Kabaket, astya dikkat ¢ekerek sunlari sdyledi:
“Influenza (grip) asist hamilelikte giivenle uygulanabilen ve
hem anne hem de bebegi koruyan dnemli bir 6nlemdir. Grip
asisl, gebeligin uygun dénemlerinde doktor kontroliinde gii-
venle yapilabilir. Kis aylarinda sik goriilen grip ve benzeri
enfeksiyonlar gebelerde daha agir seyredebildigi igin, asi ile
korunmak ciddi komplikasyonlarin dniine gegebilir. Ancak
as1 karar1 mutlaka doktorla degerlendirilmelidir. Bogaz agri-
s1, halsizlik, burun akintisi ve ates gibi sikayetler ortaya ¢ik-
tiginda ‘nasil olsa geger’ diisiincesiyle doktora danismadan,
rastgele ila¢ kullanmak hem anneye hem bebege zarar verir.
Hamilelikte her ilag giivenli degildir. Bu nedenle en kiiciik
belirtide bile mutlaka doktora bagvurulmali ve tedavi uzman
kontroliinde yapilmalidir.”

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Giines Akyurt (312) 844 - 0679
Alpin Altindag (312) 318 - 2032
Deva Altindag (312) 319 - 3578
Gokge Ayas (312) 712 - 1159
Biigra Yal¢in Bala (531) 329 - 0908
Yeni Evren Beypazari (312) 762 - 5335
Aktug Cankaya (532) 359 - 3717
Olcay Cankaya (530) 394 - 6621
Nisantas1 Cankaya (312) 287 - 7252
Vita Cankaya (312) 223 -3349
Akay Bestekar Cankaya (312) 418 - 1913
Tezel Cankaya (536) 679 - 1970
Beysukent Cankaya (312) 235 - 2255
Bodur Cubuk (312) 838 - 6655
Elmadag Elmadag (312) 863 - 3193
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771
Asli Dinger Etimesgut (312) 260 - 2145
Sule Delen Etimesgut (312) 260 - 7592
Emirler Etimesgut (312) 245 - 4848
Efe Etimesgut (312) 543 - 5644
Evren Evren (533) 336 - 1080
Yeser Golbast (553) 001 - 4671
Melek Golbasi (531) 331 - 8027
Arinmig Gudil (530) 117 - 8589
Hazal Haymana (545) 119 - 3454
Yorulmaz Kahramankazan  (312) 814 - 1154

. Eczane Ad1 ilce Telefon

' Yeni Aysem Kalecik (312) 857 - 0859
' Giilhane Kecidren (312) 322 -2122
' {Ikbahar Kecidren (312) 331 - 6088
' Seyda Keg¢ioren (312) 355 - 6000
' Yeni Sabah Kegidren (312) 381 - 7665
Kadir Kizilcahamam (312) 736 - 6464
 Ecem Bayraktar Mamak (312) 314 - 1439
' Kadioglu Mamak (312) 367 - 2244
' Sema Mamak (552) 727 - 6868
» Thlamur Mamak (552) 024 - 6171
' Zeynep Ulucan Mamak (312) 865 - 2637
' Murat Nallihan (312) 785 - 4679
' Deveci Polath (312) 502 - 8097
' Hizir Fazil Pursaklar (312) 328 - 4048
' Saraykent Pursaklar (312) 399 - 3638
Melek Sereflikoghisar (312) 688 - 0107
» Esinti Sincan (312) 267 - 1658
» Aktiirk Sincan (312) 270 - 2019
' Malazgirt Sifa Sincan (312) 271 - 0112
Senay Nur Sincan (312) 277 - 1555
' Temelli Sincan (312) 645 - 1163
' Giindogar Yenimahalle (312) 346 - 5046
" Yeni Betiil Yenimahalle (312) 344 - 4431
' Biiylik Merkez Yenimahalle (312) 354 - 6909
' Nisa Yenimahalle (554) 662 - 2503
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enclerhirliginde Arda
akmak giiven tazeledi

Genclerbirligi Kulibinde baskanliga yeniden Arda Cakmak secildi. Cakmak, “Yénetim olarak geldigimiz ginden buglne
kadar ortalama ginde 4,5 milyon lira bor¢ 6dedik. Seffaf Genglerbirligi ilk ginden beri benim hayalim” ded..

englerbirligi Kuliibiinlin olaganiistii se¢imli ge-
Gnel kurulunda bagkanliga yeniden Arda Cakmak
getirildi.

Bagkent kuliibiiniin genel kurul toplantisi, Nazim
Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi’nde yapildi.

Daha 6nce adayligin1 duyuran Mithat Akar adaylik-
tan ¢ekilirken Cagr1 Cetin ise baskanlik icin liste sun-
madi. Arda Cakmak’in secime tek aday olarak girse de
genel kurulda “kapali oylama” yapildi. Cakmak, 578 de-
legenin oyunu alarak Genglerbirligi Kuliibiinde yeniden
bagkan oldu. Segimde 23 oy ise gegersiz sayildi.

Isim sponsorlugu konusunda ydnetime yetki veril-
mesini de igeren madde oy ¢okluguyla kabul edildi.

S6z konusu genel kurulun 14. maddesinde su ifa-
deler yer aliyor: “Kuliibiin profesyonel liglere katilim
stirecine iliskin ticari ve mali yiikiimliiliiklerin yerine
getirilebilmesi, sportif faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi
ve mali yapisinin gii¢lendirilmesi, borg yiikiiniin azal-
tilmas1 ve sportif rekabet giiciinlin artirilmasi amaciyla
sportif organizasyonlara iliskin her tiirlii gelir getirici
sozlesmelerin ve ticari is birlikteliklerinin (stadyum,
altyap1, amator branslar, reklam, profesyonel liglere ka-
tilim isim hakk1, forma, sosyal medya, organizasyon, et-
kinlik, tesis, yayin ekipman tedarik, sosyal sorumluluk,
saglik, egitim, elektronik bilet, {irlin hizmet, finansal
vb.) degerlendirilmesi, bu kapsamda yonetim kurulunun
yetkilendirilmesinin goriisiilmesi.”

“SEFFAF GENCLERBIRLIGI ILK GUNDEN
BERI BENIM HAYALIM”

Cakmak, se¢im Oncesinde isim sponsorlugu iizeri-
ne yaptigt agiklamada, “Bu isim sponsorluguyla ilgili
kuliibe gelen her arkadasa rakamlari koydum. Yonetim

olarak 6 Aralik’ta nasil secildigimizi hepiniz hatirliyor-
sunuz. Ben evimden kalktim geldim, Genglerbirligi Ku-
libiine bagkan oldum. Ne bir bilango vardi, ne bir gelir
tablosu vardi, ne bir sey vardi elimizde. Ydnetim olarak
geldigimiz giinden bugiline kadar ortalama giinde 4,5
milyon lira bor¢ ddedik.” ifadelerini kullandi.

Kuliibiin mali tablosuna dikkati ¢eken Cakmak, ya-
pilan sozlesmelerle ilgili belgeleri isteyen kisilere agik-
lamaya hazir oldugunu belirterek, sunlart kaydetti:*“Sef-
faf Genglerbirligi ilk giinden beri benim hayalim. Her
gelene de dilim dondiigiince bunlart anlattim. Gengler-
birligi kuliibiiniin 700 milyon lira geliri biitgesi varken,

bu yil i¢in konusuyorum bunu, 1.5 milyar liralik kont-
ratlar yapilmis. 3 tane kalecisi var Genglerbirligi’nin. 3
tane Stiper Lig’de oynayacak kalecisi olur mu bir Geng-
lerbirligi’nin? Ugii de birbirinden iyi kaleci, iicii de Sii-
per Lig’de oynar. 3’liniin Genglerbirligi’ne maliyeti 100
milyon lira.

Bizim may1s ayinin sonuna kadar 6dememiz gereken
paralar var. Bu paralarin hepsini Genglerbirligi Y onetim
Kurulu ya da bagkasi tek basina karsilayamaz. Biz su
an elimizden gelen her geliri yaratmak zorundayiz. Bu
gelirler olmadig siirece bizim dondiirme sansimiz yok.
Aldiklar1 yabancilar, paralarini bir giin almasinlar ertesi
glin kuliibe ihtar geliyor. Bu adamlarin higbiri kadroya
bile giremiyor. Isim sponsorluguyla, diger sponsorluk-
larla ilgili bu maddeyi ge¢irmemiz ve bundan Gengler-
birligi’ne bir gelir yaratmamiz gerekiyor. Bizim bu pa-
ralara diin ihtiyacimiz vardi, bakin yarin demiyorum, bu
paralar diin Genglerbirligi kasasinda olmaliydi. Oyun-
cular ddemeleri bekliyor, yapiyoruz elimizden geldigi
kadar. Sag olsun biitiin yonetime aldigimiz arkadaglar
kendi goniillerince katkida bulunacaklarini beyan ettiler.
Bunlarla ilgili her tiirlii ¢alismalart da yaptik, haziriz.”

Arda Cakmak baskanligindaki yeni yonetim kuru-
lunda su isimler yer aliyor:

Adnan Duman, Arif Olmez, Ahmet Turgut, Ali Os-
man Avsar, Ahmet Orkun Tastan, Niliifer Bircan, Bah-
ri Kavak, Evren Han, Ertugrul Berat Ardi¢, Giin Emre
Icer, Harun Erol, Hakan Kaynar, Haluk Kara, Hiiseyin
Sen, Ibrahim Ethem Kosar, Murat Kahramaner, Mehmet
Dogru, Mehmet Sanal, Metin Tiireli, Rifat Songiir, Sev-
der Oyman, Segkin Altinel, Tolga Arslan, Zekai Arslan.

Ote yandan genel kurulda yonetim ve denetim kuru-
lu raporlari ibra edildi. (AA)

Milli tenisci Zeynep
Sonmez, Avustralya
Acik'ta 2. tura yiikseldi

eynep Sonmez, sezonun ilk grand

z slam tenis turnuvast Avustralya

Acik’ta karsilagtigt Rus Ekaterina
Alexandrova’y1 2-1 yenerek 2. tura ¢ikti.

Kadmlar diinya siralamasimin 112. ba-
samagindaki Zeynep, Melbourne kentinde
diizenlenen turnuvadaki tek kadinlar ilk tur
maginda, 11 numarali seribas1 Alexandrova
ile karsilastt. 23 yasindaki milli tenisci, ge-
¢en y1l Wimbledon’in 3. turunda yenildigi
Alexandrova’ya kars1 5-2 geride oldugu ve
iki set puani ¢evirdigi ilk seti 7-5 kazandi.

Zeynep, servis kirarak basladigr 2. sette
3-1 one gecti ancak Alexandrova, pes pese
aldig1 oyunlarla seti 6-4’liik skorla hanesi-
ne yazdirdi. Final setinde 3-0 geriye diisen
Zeynep, yaklasik 15 dakika siiren 6. oyunun
ardindan durumu esitledi. Karsilikli kirtlan
servisler sonrast 5-4 6ne gegen Zeynep, 4.
mag puaninda seti 6-4, 2 saat 37 dakika siiren
miicadeleyi de 2-1 kazandi.

Avustralya A¢ik ana tablosunda teklerde
mag kazanan ilk Tiirk kadin tenis¢i olan Zey-
nep, 2. turda Anna Bondar (Macaristan)-Eli-
zabeth Mandlik (ABD) eslesmesinin galibiy-
le karsilasacak. (AA)

HACETTEPE UNIVERSITESI BEYTEPE YERLESKESI EGiTiM FAKULTESI ONUNE KAFE YAPILMASI

Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Egitim Fakdiltesi Oniine Kafe Yapilmasi yapim isi 4734
sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/62858

1- idarenin . _ . _ o o _

1.1. Adi - YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI HACETTEPE UNIVERSITESI o

1.2. Adresi :HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE

BASKANLIGI SIHHIYE ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103123051051
1.4. Ihale dokimaninin gérilebilecegdi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:03.02.2026 - 10:30

:H.U. Yapi Isleri ve Teknik Daire Bagkanhgi Toplanti ve Seminer
Salonu Sihhiye/Ankara

3- ihale konusu yapim iginin

3.1. Adi : Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Egitim Fakdiltesi
Oniine Kafe Yapilmasi

: Beytepe Kampusu Egitim Fakiiltesi Onii Kafe insaati icin insaat,
Mekanik Tesisat ve Elektrik Tadilat ve Onarimlari

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

3.2. Niteligi, turt ve miktar

: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi
: Yer tesliminden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim glnudar.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin icinde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

+ 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige |I|§k|n bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

' 4.3.1. Son on bes yil iginde bedel iceren bir szlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen
. bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini
. gOsteren belgeler.

+ 4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin
. yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
. lerin yurGtdlmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
' sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurliikleri veya yeminli mali migavir
+ ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve di-
. zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
. e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

' 4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
. legtirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
' nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
. toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin siresini tevsik eden
. belgelerin sunulmasi zorunludur.

. 4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve
- mimarlik bolimleri:

. 4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

© Yapim Islerinde Benzer Is Gruplari Tebligi'nde belirtilen “(B) Ust Yapi (Bina) isleri/lll. Grup: Bina
. Igleri” veya “B(lll) Tadilat ve Onarimlari igleri” benzer is olarak kabul edilecektir.

' 4.4.2. Bu ihalede benzer ige denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolumleri:

. Insaat Miihendisligi

. 5- Ekonomik agidan en avantaijl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

T ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
. runludur.

. 8-Teklifler, EKAP zerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.
. 9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotlr bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, tze-
3 rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

cgici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

. Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
© Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2382656

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

KUSBASI ET ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik
ihale usult ile ihale edilecektir.

Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler agagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/79935

1- idarenin

1.1. Adi : BEYPAZARI BELEDIYE BASKANLIGI - SOSYAL HIiZMETLER
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Kurtulug Mahallesi Milli Egemenlik Caddesi No:49/1

BEYPAZARI/ANKARA BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103127622510
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- inale konusu mal aliminin
3.1. Adi :KUSBASI ET ALIMI
3.2. Niteligi, tarG ve miktar1 :2.500, 00 KG DANA KUSBASI ET
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edileceqi yer

:02.02.2026 - 14:00
: BEYPAZARI BELEDIYESI SOSYAL HiZMETLER MUDURLUGU

- BEYPAZARI I§ELEDiYE BASKANLIGI SOSYAL HIZMETLER
MUDURLUGU

3.4. Suresi/teslim tarihi : Kugbas Eti; ise baslama tarihinden itibaren 30 gln igerisinde pey-

der pey teslim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlesme imzalanmasindan itibaren 1 giin igerisinde

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

' 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

. 4.1.3. Gegici teminat.

- 4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

. 4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
. sunulacak yerli mal belgesi

. 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

- Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

. 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

' 4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
. gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler: .

. Bayilik Sozlesmesi / Yetkili Satici S6zlesmesi (Uretici Degil Ise)

. Isletme Onay Belgesi (Uretici Degil Ise)

. Isletme Onay Belgesi (Uretici ise)

. 5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

. 6- Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

. 7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
. runludur.

. 8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.
. 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
' garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
© nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

' cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginutdur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
- inci maddesine gore agiklama istenecektir.
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortakhk |

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2383340
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‘- Y ogun konser temposunu siirdiiren Aybiike
Albere, Batum’da sahne aldi. Kusursuz
fizigi, iddiali sahne kostimii ve enerjik

performansiyla izleyicileri kendine hayran birakan

Albere, ozellikle kivrak danslartyla geceye damga

vurdu. Albere konser sirasinda sergiledigi dans,

kisa siirede giindem olurken goriintiiler binlerce
kisi tarafindan paylasildi. (Haber Merkezi)

Ankara'nin tarihi dokular
ATO'nun takviminde

Ankara Ticaret Odasi’ndan yapilan agiklamada, ATO’nun geleneksel olarak her yil hazirladigi
takvimin bu yil Ankara'’yi, binlerce yillik tarihinin derinliklerinden stzulerek gelen dokular ve
minyatlr sanatiyla tanitmak Uzere “Doku Ankara” temasiyla hazirladiklar bildirildi.

ra Ticaret Odas1 (ATO), 2026 yili takvimini An-

kara’y1, binlerce yillik tarihinde, tasta ve ahsapta
olusan motif ve sembolleri doku olarak kullanan minya-
tiirlerle tanitt1. Takvim gorselleri minyatiir sanatcis1 Oykii
Terzioglu Ozer tarafindan yapilirken, kurumsal cergevesi
ve metinleri de Muhammed Murat Arslan tarafindan olus-
turuldu. Ankara’nin binlerce yillik tarihinde ev sahipligi
yaptigl medeniyetlerden izleri bugiine kadar ulastirdigina
dikkat ¢eken ATO Yonetim Kurulu Bagkani Giirsel Baran,
“2026 yili hem Tiirk Diinyas1 Bagkenti olmasi, hem de
NATO toplantisinin Ankara’da yapilacak olmasi nedeniyle
Baskentimizin uluslararasi arenada goriiniir olacagi bir yil.
Biz de 2026 yili takvimimizle, kadim Ankara’y1 tarihinin
dokusu ve yine tarihimizden bize miras kalan minyatiir sa-
natiyla tanitmay1 amagladik” dedi.

Ankara Ticaret Odasi’ndan yapilan aciklama-
da, ATO’nun geleneksel olarak her y1l hazirladig takvimin
bu y1l Ankara’yi, binlerce yillik tarihinin derinliklerinden
stiziilerek gelen dokular ve minyatiir sanatiyla tanitmak
iizere “Doku Ankara” temastyla hazirladiklar: bildirildi.

Ankara’nin Frigler’den Roma’ya, Bizans’tan Selguk-
lu’ya, Osmanli’dan Cumhuriyet’e uzanan binlerce yillik
tarihinin izlerinin yer aldig1 takvimle, kentte yasayan me-
deniyetlerin tag ve ahsapta biraktig1 motif ve sembollerdeki
izler, modern bir ifadeyle ve yine tarihten miras kalan min-
yatiir sanatiyla bugiine taginarak kiiltiirel hafiza korunmaya
calisildi.

AHILIK RUHU’NDAN SOFUN ZERAFETINE VE
TICARETIN MERKEZINE ANKARA

Ankara’nin, tarih, kiiltiir ve sanatla i¢ i¢e tanitiminin
hedeflendigi takvimde, sehrin tarihi ve kiiltiirel degerleri
her ay bir dokuyla ve minyatiir sanatiyla yer aldi.

Ocak ay1 sayfasinda Polatli’da yer alan ve Baskent’in
UNESCO Diinya Mirast listesindeki tarihi yeri “Gordion”
timiiliist, “Frig Sanatinn” minyatiirii ile yer alirken; Su-
bat aymda Ulus’ta bulunan “Augustus Tapimagr” “Tasin
Dili” dokusuyla, Mart ay1 sayfasinda “Ankara Kalesi”,
“Devsirme Tagslar” dokusuyla tanitildi. Ankara’nin UNES-
CO Diinya Miras listesine giren ahsap konstriiksiyonlu
tarihi camii “Aslanhane” ise “Sel¢uklu Estetigi” dokusuyla
takvimin Nisan ay1 sayfasinda yer aldi. Sehrin tarihinde
6nemli yer tutan “Ahilik Ruhu” takvimin Mayis ay1 sayfa-
sinda, Ankara’nin tarihsel ve manevi kimligini sekillendi-
ren Hact Bayram-1 Veli’nin gift¢ilik meslegini icra etmesi-
ne gonderme olarak “Burgak” dokusuyla tanitildi.

Ankara tarihinde 6nemli yer edinen Ankara kegisinden
iretilen “Sof” kumasin zarafeti, Haziran ay1 sayfasinda yer
alirken, emegin estetikle birlestigi tiretim kiiltiirtine isaret
edildi. “Haci1 Bayram Veli” Camiinin dénemin “Kalem Isi”
gelenegini yansitan dokularla Temmuz ay1 sayfasinda yan-
sitildig1 takvimde, Agustos ayinda, avlu etrafinda sekille-
nen yasam alanlarinin oldugu “Gelencksel Ankara Evleri”
“Hayatin Hatiras1” dokusuyla yer aldi.

Ankara’nin Kurtulus Savasi’ndaki karargah vasfinin da
hatirlatildig takvimde, Eyliil ay1 sayfasinda “I. TBMM Bi-
nast” “Irade” dokusuyla yer buldu. Ekim ay1 igin “Ankara
Palas” yeni Cumhuriyetin modernlesme siirecindeki doku-

Her yil hazirladig1 takvimlerle glindem olan Anka-

nun izleri “Temsil ve Modernlesme” ile aktarildi.

Atatiirk’iin ebediyete irtihal ettigi Kasim ay1, ATO Tak-
vimi’nde “Sonsuz iz dokusuyla “Anitkabir”in ¢izildigi bir
sayfayla yer aldi. Takvimin son ay1 olan Aralik’ta ise “Tica-
retin Bellegi” dokusuyla “Suluhan”a yer verildi.

ATO’nun minyatiirlerle bezeli 12 aylk takvimi ay-
rica, Tirkiye Cumhuriyeti’nin Kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’tin gorseli ve Ankara’nin tarihi ve kiiltiirel
yapilarmin minyatiirle anlatildig1 bir kolaj ¢alismasiyla tek
sayfalik bir takvim olarak da hazirlandi.

ATO’nun 2026 yili takviminde Bagkent’in tanitimi
icin bir ilke de imza atildi. Takvimle birlikte Ankara’nin
tanitim1 amaciyla https://dokuankara.com/ adresiyle bir
de web sitesi olusturuldu. Takvim yapraklarinda yer alan
QR kodlarin okunmastyla ulasilan web sitesinde, her aya
ait gorsellerle, Ankara’nin tarihi, dokular {izerinden yazi ve
resimlerle detaylandirildi.

“2026 YILI ANKARA iCiN ONEMLIi”

ATO’nun 2026 yili takvimi hakkinda degerlendirme-
lerde bulunan ATO Yd&netim Kurulu Bagkani Giirsel Ba-
ran, 2026 yilinin Ankara i¢in 6nemli bir y1l olduguna dik-
kat ¢ekti. Baran, “2026 yili hem Tiirk Diinyas: Baskenti
olmasi, hem de NATO toplantisinin Ankara’da yapilacak
olmasi nedeniyle Baskentimizin uluslararasi arenada gori-
niir olacag bir yil. Biz de 2026 yili takvimimizle, kadim
Ankara’nin tarihini, binlerce yillik gegmisinden siiziilerek
gelen motif ve sembollerden olugan dokular ve yine tari-
himizden bize miras kalan minyatiir sanatiyla tanitmayi
amagladik” dedi.

Baran, takvimle birlikte olusturulan ve QR kodlarla he-
men ulagilabilen web sitesinde Ankara tarihinin kronolojik
bir anlat1 yerine, dokularla izlerle anlatildigint kaydetti. Ba-
ran, “2026 takvimimizle bir yandan Ankara’y1 tanitirken,
diger yandan sehrimizin tarihindeki izlerin kalict olmasini
sagladik. Ekonomik ve kiiltiirel gelisme birbirinden ayri
diistiniilemez. Bu nedenle takvimle Osmanli’dan gliniimii-
ze miras kalan minyatiir sanatint gliniimiize uyarlayarak,
sanatm gelisimine de katkida bulunmay hedefledik” diye
konustu.

Baskent’in ekonomik gelisimi igin ¢aligmalara imza
atan Ankara Ticaret Odasi, her y1l 6zel tasarimlarla tire-
tilmesini sagladigi takvimlerle de sosyal sorumluluk iist-
leniyor. Atatiirk’iin Ankara’ya gelisinin 100’lincii yilinda
»Asirlik Ankara’h-lyi ki geldin” temastyla takvim hazirla-
yan ATO, 2021 yilinda Sakarya Meydan Muharebesi’nin
100tincii yilim “Haymana-Polatli-Son Kale Ankara” te-
mastyla takviminde isledi.

2022 yilinda, “Zaferin Karargdhinda Aydinlik Tiirki-
ye” temastyla Baskomutanlik Meydan Muharebesi’nin
100’lincii yilina takvim ithaf eden ATO, 2023 yilinda Tiir-
kiye Cumhuriyeti’nin ve ATO nun kurulusunun 100’lincii
yili i¢in “Cumbhuriyet ile birlikte 100 Yasinda“ takvimini
hazirlamigti.

2024 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti’nin ekonomik ba-
gimsizligini inga siirecine dikkat ¢eken ATO, “Asirlik Ema-
net-Ebedi Cumbhuriyet” basligiyla hazirladigi takvimde,
Atatlirk’tin “Ekonomik Kalkinma, Tiirkiye nin Hiir ve Ba-
gimsiz, daima daha kuvvetli, daima daha refahl Tiirkiye til-
kesinin belkemigidir” ifadesine yer verdi. (Haber Merkezi)

“Kral Kizi” termal Roma Hamami, gegen

vil yaklasik 50 hin ziyaretci agiriad

linen, UNESCO Diinya Miras1 Gegici Listesi’ndeki
Basilica Therma Roma Hamami, 2025°te 50 bin ci-
varinda ziyaret¢i agirladi.

Roma Imparatorlugu doéneminde Kayseri’de yasayan
kralin amansiz bir hastaliga yakalanan kizinin iyilesmesini
sagladigina inanilan ve bu nedenle bolgede “Kral Kiz1” ola-
rak adlandirilan tarihi hamam, mimarisi ve 50 derece sicak-
likta 2 bin yildir akan termal suyuyla 6ne ¢ikiyor.

Yozgat Miize Mudirligli gozetiminde 2022°de baslati-
lan ve Agustos 2024’te tamamlanan ¢evre diizenleme calis-
malarmin ardindan ziyaret¢ilerini agirlayan hamamda, son
giinlerde etkisini gosteren soguk hava ve kar yagiginin ardin-
dan giizel goriintiiler olustu.

Sarikaya Roma Hamami’nda termal suyun soguk havada
yiikselen buhari, dronla goriintiilendi.

Yozgat Valisi Mehmet Ali Ozkan, Anadolu cografyasin-
da, Tiirk kiltiir ve medeniyetini yiikseltip yiiceltirken bir

Yozgat’m Sarikaya ilgesinde “Kral Kizi” olarak da bi-

yandan da kadim medeniyetleri giin yiliziine ¢ikarmaya, ilin
ve tilkenin, hatta insanligin hizmetine sunmaya devam ettik-
lerini soyledi.

Roma Hamami’nin ciddi manada ragbet gordiigiine dik-
kati geken Ozkan, “Roma Hamami’nin bir benzeri sadece
Ingiltere’de var. Biinyesinde sicak su barindiran ve gergek-
ten merak edilen bir alan olan burasi, gectigimiz yil yaklasik
50 bin ziyaretgiye ulasti. Ingallah gelecek yillarda bu rakam
100 binlere, 200 binlere ¢ikacaktir.” dedi.

Ozkan, hamamin ayn1 zamanda kent ekonomisi ve tica-
reti agisindan 6nem arz eder noktaya geldigini vurguladi.

Tarihi hamamin ¢evre diizenlemesinde emegi bulunan-
lara tesekkiir eden Ozkan, “Anadolu’nun tam ortasinda,
kalbinde, kadim sehrimizde, turizm alanlarimizi ihya et-
mek, insanimiza kazandirmak iizere ¢alismalarimiza devam
ediyoruz. Gegmisten bu tarafa hep konusulan, hep sdylenen
Kazankaya Vadisi’ni de insallah gelecek yil turizme kazan-
dirmis olacagiz.” diye konustu. (AA)

Fashi sanatci Jamila
Kirm “Ucus 620” sergisi
Eskisehir'de acildi

as’in Marakes kentinde dogan ve ca-
Fh@malarlnl Eskisehir’de  siirdiiren

sanatgt Jamila Kir’m ilk kisisel ser-
gisi “Ucgus 6207, ODA Sanat Galerisi’nde
sanatseverlerle bulustu. Sergide, sanat¢inin
Fas’tan Tiirkiye’ye uzanan yasam yolculugu
ile iki farkli kiiltiir arasinda kurdugu baga,
disavurumcu bir anlatimla odaklanan eserler
yer aliyor. ODA Sanat Galerisi’ndeki ser-
ginin agilisinda konusan Kir, serginin adini
Tiirkiye’ye ilk gelisinde kullandig1 ugagin
numarasindan aldigini soyledi.

Kiiciik yaglardan itibaren resimle ilgi-
lendigini belirten Kir, serginin hem kisisel
hem de kavramsal bir yolculugun izlerini
tasidigini ifade etti. Calismalarinda mekan,
bellek ve kiiltiirel kimlik kavramlarini1 disa-
vurumcu bir yaklagimla ele aldigini dile ge-
tiren Kir, Fas ve Tiirkiye arasinda sekillenen
yasam deneyimlerinin eserlerine yansidigini
anlatti. Mimari detaylar, giindelik yasamdan
izler ve sembolik figiirler araciligiyla izleyi-
ciyi cok katmanli bir anlatima davet ettigini
belirten Kir, s6yle konustu: “Bu sergi benim
icin bir tanigma sergisi. Tiirkiye’ye gelisimle
birlikte baglayan yeni hayatim, farkl bir kiil-
tiir ve duygusal gegisler eserlerimin temeli-
ni olusturuyor. Bir kadin olarak yasadigim
hisleri ve deneyimleri resimlerimde goriiniir
kilmaya caligtim.”

Sergi, 1 Subat 2026 tarihine kadar ziya-
ret edilebilecek. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Kariyer

basamaklarini tirmanmak ve profes-

yonel kimliginizi giiglendirmek icin

stratejik adimlar atryorsunuz. Ciddi-

yet ve disiplinle yaklastiginiz is pro-
jeleri, otorite figiirlerinin dikkatini ¢ekecek bir
olgunluk tastyor.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Uzak he-

defler, akademik ugraslar veya hukuki

stireclerle ilgili konularda derinleme-

sine bir analiz doneminden geciyor-
sunuz. Yurt dis1 baglantili iglerde kalici ¢oziimler
tiretme sansimiz yiiksek.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Bas-
kalartyla paylastigimiz  kaynaklarim
yonetiminde kontrolii elinize alarak,
kriz yaratabilecek durumlari 6nceden
sezme yeteneginizi kullantyorsunuz. Ruhsal do-
niisiimiiniizii destekleyen gizemli konulara ilgi-

niz yogunlastyor.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz)

Karsinizdaki  kisilerle  kurdugunuz

baglar1 daha ciddi bir boyuta tagima

veya mevcut sorunlart mantik gerce-
vesinde ¢Oziime kavusturma potansiyeline sa-
hipsiniz. Uzun vadeli birliktelikler i¢in saglam
temeller atryorsunuz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ca-
lisma ortaminizdaki diizeni korumak
ve verimliligi artirmak adma sistemli
bir yaklagima yoneliyorsunuz. Emek
verdiginiz konularda somut karsiliklar almaniz,
motivasyonunuzu yiikselten bir unsur olacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Yara-

ticithginizi sergileyebileceginiz alan-

larda daha planlt ve sonug odakli bir

performans sergiliyorsunuz. Cocuk-
larla ilgili sorumluluklar veya kisisel yetenekle-
rinizi ticarilestirme konulari giindeminizi mesgul
edebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim)Ge¢misten

gelen tecriibeleri kullanarak yasam ala-

ninizda giivenli ve huzurlu bir ortam

insa etme gayretindesiniz. Gayrimen-
kul alim satim1 veya ev dekorasyonu gibi konu-
larda kararli adimlar atmaniz miimkiin

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Egitim

stirecleri, kisa seyahatler veya kardes-

lerle ilgili konularda ¢6ziim bekleyen

meseleleri  kararlilikla  sonuglandi-
riyorsunuz. Zihinsel enerjinizi pratik projelere
aktarmak, ¢evrenizdeki etkileyiciliginizi artira-
caktir.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Oz dege-

riniz ve yetenekleriniz tizerinden elde

ettiginiz gelirleri uzun vadeli yatirim-

lara doniistiirme planlari glindeminize
gelebilir. Harcamalarmizda gosterdiginiz segici-
lik, finansal giivenliginizi pekistirmenize yardim-
c1 olacaktir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Kendi
hayatinizin mimari olarak, otoriter ve
kararli durusunuzla ¢evrenizde saygi
uyandirtyorsunuz. Yeni baglangiclar
yapmak i¢in gerekli olan igsel disipline sahipsiniz
ve bu sayede engelleri asma giicii buluyorsunuz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Arka plan-
da yiirtittiigiiniiz hazirliklar ve planlar,
yakin gelecekteki atilimlariniz i¢in sag-
lam bir altyapi olusturuyor. Yalnizliktan
giic alarak, toplumsal fayda saglayacak projeler
tizerine diisiinmek zihninizi dinginlestirecektir.

Balik (19 Subat-20 Mart) Arkadas ¢evrenizde
size destek olan ve giiven veren kisi-
lerle baglarmizi giiglendirirken, ortak
hedeflere hizmet eden projelerde li-
derlik iistlenebilirsiniz. Uzun vadeli

planlarinizin  gergeklesmesi i¢in gerekli sabri

gosteriyorsunuz.
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