VF Ziraat Bankkart Voleybol Salonu’nda

I oynanan 3. hafta miicadelesinde Halkin
Efeleri, rakibi KNACK ROESELA-
RE’ye 3-2 maglup oldu. Miicadelenin oynan-
dig1 TVF Ziraat Bankkart Voleybol Salonu’nda
yaklasik bin 500 Halkbank taraftari tribindeki
yerini alirken, 10 kisilik Knack Roeselare ta-
raftar grubu da karsilagmanin bagindan itibaren
takimini destekledi. (Haber Merkezi)

“Insiilinsiz Tip 1diyabet dliim demektir’

diyabetli ¢ocuklarmn aileleri, tant sonrasi yasadiklari sok
ve caresizlik duygusuyla sik¢a bilim dis1 tedavi vaatlerinin
hedefi oluyor” diyen Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derne-
gi Baskan Yardimcist ve Ulusal Cocuk Diyabet Grubu Bagkant
Prof. Dr. Zehra Aycan ile gocukluk ve ergenlikte ortaya ¢ikan Tip
1 diyabeti konustuk. Bagkent’in sorularimni yanitlayan Aycan, Tip

Tip 1 ve Tip 2 diyabet giin gectikge yaygnlastyor. “Tip 1

1 diyabette insiilinin dogru ve dikkatli kullaniminda hastanin ka-
liteli ve uzun bir yasam siirdiigiinii anlatarak, “Tip 1 diyabetin
tedavisi instilindir, saglikli beslenmektir, zaten bizden bunlari
ogreniyorlar. Ama onun diginda siddetle alternatif bir yontem de-
nemek istiyorlarsa liitfen insiilini birakmasimnlar, ¢iinkii buradaki
en kritik hata insiilini birakmalart oluyor. Insiilinsiz Tip 1 diyabet
Oliim demektir, yasamla bagdagsmaz.” diye konustu. Sayfa 2’de
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Eryaman'a cevre dostu ulasim
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Ziraat Bankkarttan
Trentino Itas’'a set yok

C EV Sampiyonlar Ligi A Grubunda 6 pu-

anla 1.sirada yer alan Ziraat Bankkart son

ftalya Ligi Sampiyonu Trentino Itas taki-
mi ile kars1 karsiya geldi. En son geride biraktigi-
miz y1l CEV Kupasi yari finalinde karsilagan iki
takimi kars1 karsiya getiren miicadeleyi kirmizi
beyazlilar 3-0 kazanarak puanini 9’a yiiseltti ve
grup liderligini siirdiirdii. (Haber Merkezi)

FiYAT: 7 TL

En diisiik emekli maasi 20 bin TL oldu

n diisik emekli ayliginin 20 bin liraya g¢ikarilmasini igeren kanun
Etekliﬁnin ilk sekiz maddeden olusan birinci béliimii TBMM Genel

Kurulu’nda kabul edildi. Tam adiyla “Bazi Kanunlarda ve 375 Sayili
Kanun Hiikmiinde Kararnamede (KHK) Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi”nin 7. maddesi uyarmca 16 bin 881 lira en diisiik emekli aylig1 20
bin liraya yiikseltildi. Ocak ay1 zammu ile SSK ve Bag-Kur emekli aylikla-
rinda yiizde 12,19 artis gergeklesmisti. Yeni diizenleme ile, en diisiik emekli
ayligina yiizde 18,4 zam yapilmis oldu. Boylece yaslilik, malulliik ve 6liim
aylig1 alan emekliler ile hak sahiplerine yapilan en diisiik aylik 6deme, ocak
aymdan gegerli olmak {izere 20 bin lira olacak.

(Haber Merkezi)

Cankaya Universitesi Mimarlik Fakiiltesi égrencileri, ‘Eryaman Bisikletli Ulasim AJi Projesi’ni Etimesgut Belediye Bagkani Erdal
Besikcioglu’na sundu. Eryaman semtindeki 8 pilot mahalleyi kapsayan Bisikletli Ulagim Agi Projesi’nde 45 km’lik bisikletli ulagim
agina iliskin mekansal analizler; rota ve durak noktasi yer secimleri ile uygulamaya yénelik alti farkl politika paketi yer aliyor.

katilimiyla, Cankaya Universitesi Sehir ve Bolge

Planlama ile I¢ Mimarlik boliimii 6grencileri ta-
rafindan hazirlanan “Eryaman Bisikletli Ulasim Ag1”na
yonelik final proje sunumlart gergeklestirildi. Akademik
bilgi ile kent yagamini bulugturan sunumlarda, Eryaman
ozelinde bisikletli ulagimin gelistirilmesine yonelik 6g-
rencilerin kapsamli projeleri ve onerileri ele alindi.

Sunumlarda; giivenli, kesintisiz ve erisilebilir bisik-
letli ulasimin yayginlastirilmasi amaciyla olusturulan ag
onerileri, kamusal alan kullanimi, ¢evresel siirdiiriilebi-
lirlik ve kentsel yasam kalitesini artirmaya yonelik yak-
lagimlar 6n plana ¢ikt1. Ogrenciler, mevcut kent dokusu
iizerinden gelistirdikleri ¢dziim Onerilerini ¢alismalart
ve gorsel anlatimlarla paylasti.

Baskan Besikcioglu, ogrencilerin gerceklestirdigi
sunumlari dikkatli bir gekilde dinleyerek, caligmalar
hakkinda goriiglerini paylasti. Bagkan Besikcioglu, bi-
sikletli ulasimin kentler i¢in tasidig1 6neme dikkat ceke-
rek, genglerin ve akademinin kente dair trettigi fikirle-
rin son derece degerli oldugunu vurguladi. Etimesgut’un
daha yasanabilir, ¢evreci ve insan odakli bir kent olmasi
yoniinde bu tiir calismalarin yol gosterici nitelik tasidi-
gin1 ifade etti.

Besikcioglu ayni zamanda Etimesgut Belediyesi ola-

E timesgut Belediye Bagkan1 Erdal Besikcioglu’nun

rak, akademik ¢aligmalarin 15181nda projeler gelistirmeyi
stirdiirdiiklerini belirtirken bu kapsamda emek gosteren
ve Etimesgut’a katma deger olusturacak fikirler iireten
tiim akademisyenlere ve dgrencilere tesekkiirlerini iletti.

Eryaman 6zelinde gelistirilen projeler, stirdiiriilebilir
ulasim politikalarina katk: sunarken, akademi—belediye
is birliginin 6nemini bir kez daha ortaya koydu. Gergek-
lestirilen sunumlar, bisikletli ulagimin kent yasamindaki
roliinii giiclendirmeye yonelik 6nemli bir adim olarak
degerlendirildi. (Haber Merkezi)

Gankaya, yeniyila
iz irakacak bir sergiyle hasladi

ankaya Belediye Baskani Giiner, “Bu kentin ha-
vasini solumus, kaldirimlarinda yiirtimiis degerli
sanatgimiz Zafer Gengaydin’t andigimiz sergi-
miZtiim Cankayalilara ama 6zellikle genglere, iiniver-
site 6grencilerimize deger katacak, ilham kazandiracak
bir sergi olacagina inantyorum.” dedi. Sayfa 8’de

Gankaya'da Karahasanh Kovii
cocuklarina karne senligi

ankaya Belediyesi, kirsal mahallelerde de ¢o-
cuklarin mutluluguna ortak olmayt siirdiiriiyor.
Belediye, Karahasanli Koyti’'nde diizenledigi
Sothestr Karne Senligi’nde 6grencilerin, hem eglence-
li anlar yasamasina hem de karne sevincini doyasiya

yasamasina imkan sundu. Sayfa 8°de

Zaimaga Konagr'nda tarihe yakisir hulusma

(]
Ig Anadolu Belediyeler Birligi Enctimen Toplantisi, Ku-

vayi Milliye tarafindan Kurtulus Savasi devam ederken
kurulan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Hiikiimeti Bakan-

lar Kurulu’nun Ankara diginda ilk kez toplandig1 ve dnemli
kararlar aldigi ilk yer olma 6zelligi tagiyan Sivrihisar’daki
Zaimaga Konagi'nda gergeklestirildi.

Sivrihisar Belediye Baskani1 Habil Dékmeci’nin ev sa-

hipligi yaptig1 ve 273 IABB iiyesinin temsil edildigi encii-
men toplantisina IABB Bagkani1 Yenimahalle Belediye Bas-
kan1 Fethi Yasar baskanlik etti.

Tarihi atmosferiyle bilinen konaktaki toplantrya Odun-
pazart Belediye Bagkani Kazim Kurt, Cankaya Belediye
Bagkani Hiiseyin Can Giiner, Denizli Merkezefendi Beledi-
ye Bagkani Seniz Dogan, Manisa Alasehir Belediye Baskant
Ahmet Okiizciioglu ve Birlik Genel Sekreteri Salim Coruk
katildi. Belediyelerin {izerindeki hizmet yiikiiniin arttigini
da dile getiren Yasar, “Belediyeler ile merkezi yonetimler
arasinda gittikge artan bir sorumluluk paylasimi yasanmis,
nitelik ve nicelik bakimindan belediyelerin tizerindeki ka-
musal hizmet yiikii artis gdstermistir. Artan hizmet yiikii so-
nucu belediyelerin harcama diizeyleri de yiikselmistir. Fakat
gorev tahsisi konusundaki miispet gelismeler dzellikle 6z
gelir tahsisi konusunda yasanmamis ve genellikle beledi-
yelerin gelirleri, gorev ve sorumluluklarina kiyasla yetersiz
kalmigtir. Vergilendirme yetkisine sahip olmayan, yeni gelir
kaynaklar1 olusturamayan, mevcut kaynaklar etkin kullana-
mayan ve genel bilitge vergi gelirleri tahsilatindan aktarilan
paylar1 Avrupa hatta cogu Arap iilkesinden daha diisiik sevi-
yede seyir gosteren belediyelerimiz, etkin ve verimli hizmet
birimleri ¢izgisinden uzaklagmakta ve mali 6zerklik sonucu
elde edilebilecek olast faydalardan mahrum kalmaktadir”
diye konustu. (Haber Merkezi)

ltindag Belediyesi Alev Alath Bilim Merkezi ve
ATUBiTAK isbirligiyle, 6 ve 7’nci simf dgrenci-

leri i¢in hazirlanan “Kis Akademisi” basladi. 2
hafta boyunca devam edecek olan program kapsaminda,
Ogrenciler bilimsel alanlarda teorik ve uygulamali egitim
alma firsat1 yakalayacak. 20-26 Ocak tarihleri arasinda
gergeklestirilecek olan Akademi-1 kapsaminda, Fizik,
Biyoloji ve Matematik alanlarinda egitimler verilirken
27-30 Ocak tarihlerindeki Akademi-2 programinda ise,
Astronomi, Uzay ve Havacilik ile Teknoloji konular ele
alinacak. Sayfa 2°de

Sthirhaz gosterisi ve interaktif
cocuk oyuniari yogun ilgi gordii

ecidren Belediyesi Sehir Tiyatrolari tarafindan s6-

K mestire Ozel olarak Neset Ertas Sanat ve Gosteri
erkezi’nde diizenlenen Sihirbaz Gosterisi ve In-

teraktif Cocuk Oyunlar1 Etkinligi, yogun ilgi gordi. Eg-
lenceli ve renkli anlara sahne olan programa Kecioren Be-
lediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan da katilarak cocuklarmn
ve ailelerin mutluluguna ortak oldu. Kecidren Belediye
Bagkani Dr. Mesut Ozarslan ¢ocuklarla yakindan ilgilenip

ailelerle sohbet etti. Sayfa 2°de

Merkez Bankasi, faiz
oranini yiizde 37ye indirdi

iirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB), politika faizi olan bir hafta

vadeli repo ihale faiz oraninin yiizde
38’den ylizde 37’ye indirilmesine karar ver-
di.

TCMB’den yapilan yazili agiklamada,
Para Politikast Kurulu’nun, politika faizi
olan bir hafta vadeli repo ihale faiz oraninin
ylizde 38’den yiizde 37’ye indirilmesine ka-
rar verdigi belirtildi. Kurulun ayrica Merkez
Bankasi gecelik vadede borg verme faiz ora-
nin1 ylizde 41°den yiizde 40’a, gecelik va-
dede bor¢lanma faiz oranini yiizde 36,5’ten
yiizde 35,5’e indirdigi kaydedildi.

Enflasyonun ana egiliminin aralik ayinda
geriledigi vurgulanarak, “Oncii veriler ocak
ayinda aylik tiiketici enflasyonunun gida on-
ciiligiinde arttigina, ana egilimdeki artisin
ise sinirli olduguna isaret etmektedir. Son
ceyrege iliskin gostergeler talep kosullarinin
dezenflasyon siirecine verdigi destegin azal-
masina kargin siirdiigiinii ima etmektedir.
Enflasyon beklentileri ve fiyatlama davranis-
lar1 iyilesme isaretleri gostermekle birlikte
dezenflasyon siireci agisindan risk unsuru
olmaya devam etmektedir.

Fiyat istikrar1 saglanana kadar siirdiiriile-
cek siki para politikast durusu talep, kur ve
beklenti kanallari {izerinden dezenflasyon
stirecini giiclendirecektir. Kurul politika fa-
izine iligkin atilacak adimlari; enflasyon ger-
¢eklesmelerini, ana egilimini ve beklentile-
rini g6z Oniinde bulundurarak ara hedeflerle
uyumlu bicimde dezenflasyonun gerektirdigi
sikilig1 saglayacak sekilde belirleyecektir.”
denildi. (DHA)

Hidrojen yakith tren icin imzalar atild

iirkiye ile Ingiltere arasinda, ‘Hidrojen
I Yakitli Tren Gelistirme Projesi’ kapsa-
minda is birligi protokolii imzalandi.
Ulastirma ve Altyap1 Bakan1 Abdulkadir Ura-
loglu, “Prototip {iretim merkezi olarak Tiirkiye
Rayli Sistem Araglari Sanayi A.S. (TURASAS)
projede merkez rol iistlenecek. Bu proje bir Ar-
Ge niteligi tasimakta olup tiim haklar1t TURA-
SAS’a ait olacak” dedi.

TURASAS Genel Miidiirii Selim Kogbay
ve Ingiltere’nin Ankara Biiytikelgisi Jill Morris,
bakanlikta is birligi protokoliinii imzaladi. Ba-
kan Uraloglu, s6z konusu is birliginin yalnizca
demiryolu sektorii agisindan degil, ayn1 zaman-
da ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir ulasim hedef-
leri bakimindan da 6nemli bir adim oldugunu
vurguladi. Uraloglu, hidrojen yakit hiicreli tren-
lerin; karbon salimini azaltmasinin yant sira gii-

riltd kirliligini diistiren, daha konforlu ve ¢ev-
reci bir seyahat imkani1 sagladigini kaydetti.

Bakan Uraloglu, is birligi kapsaminda Ingil-
tere tarafindan prestijli akademik kurumlar ve
uzman kuruluslarin katki saglayacagini belirtti.

Bakan Uraloglu, “Tiirkiye tarafinda prototip
tiretim merkezi olarak TURASAS projede mer-
kez rol tistlenecek. Yakit hiicresi ve sistem en-
tegrasyonunda ilgili paydaslarla birlikte kritik
teknik alanlarda bilgi birikimi ve teknik destek
stireci ytrtitiilecek.

Projeyle birlikte hidrojen teknolojilerinde
yeni bir doneme adim atilmig olunacak. Hidro-
jen yakitli lokomotiflerin TURASAS Eskisehir
Bolge Miidiirliigiimiizde iiretilmesini planliyo-
ruz. Bu proje bir Ar-Ge niteligi tasimakta olup
tiim haklart TURASAS’a ait olacak” diye ko-
nustu. (DHA)
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“Insiilinsiz Tip 1diyabet dliim demektir’

Tip 1 ve Tip 2 diyabet giin gectik¢e yayginlasiyor.
“Tip 1 diyabetli cocuklarin aileleri, tam1 sonras: ya-
sadiklar1 sok ve caresizlik duygusuyla sik¢a bilim
dis1 tedavi vaatlerinin hedefi oluyor” diyen Cocuk
Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Baskan Yardim-
cist ve Ulusal Cocuk Diyabet Grubu Baskam Prof.
Dr. Zehra Aycan ile ¢ocukluk ve ergenlikte ortaya
cikan Tip 1 diyabeti konustuk. Baskent’in sorulari-
n1 yanitlayan Aycan, Tip 1 diyabette insiilinin dogru

ve dikkatli kullaniminda hastanin Kkaliteli ve uzun
bir yasam siirdiigiinii anlatarak, “Tip 1 diyabetin
tedavisi insiilindir, saghkh beslenmektir, zaten biz-
den bunlari 6@reniyorlar. Ama onun disinda siddetle
alternatif bir yontem denemek istiyorlarsa liitfen in-
siilini birakmasinlar, ¢iinkii buradaki en kritik hata
insiilini birakmalar oluyor. Ciinkii insiilinsiz Tip 1
diyabet 6liim demektir, yasamla bagdasmaz.” diye
konustu.

e Tip 1 diyabet cocukluk caginda konulan bir
tany, aile ve cocuga belli yiikler getiriyor. Tam konul-
dugunda ailelere bu siirecte bir egitim veriliyor mu?

Cocugunuzun bdyle bir hastalikla tanigmasi zor. Yas
grubu kiiciik oldugunda karsilagilan sorunlarla, orta er-
gen yastaki sorunlar farkli. Ancak en bagta biitiin aileler
kabulleniste sikint1 yastyor, bazi aileler hizli kabulleni-
yor, boyle oldugunda isimiz daha kolay oluyor. Ailenin
ilk soku atlatmasini bekliyoruz. Sonra hekim olarak
onlarla konusuyoruz. Bu ailelere, “Cocugunuzun insii-
lin eksikligi var, biz bunu bir sekilde yerine koyacagiz,
saglikl1 bir yagam siirecek, meslegi olacak her tiir aktivi-
teyi yapabilecek, yani sadece insiilin eksikligini yerine
koymakla tedavi edilen bir rahatsizlik oldugu i¢in buna
hastalik bile demiyoruz, diyabetli cocuklarimiz diyoruz,
seker cocuklarimiz” seklinde durumu agikliyoruz. Aile-

nin soku atlatmas1 zor oluyorsa psikolog ve psikiyatri
destegi sunuyoruz. Ilk sok atlatildiktan sonra onlarla
egitime bagliyoruz. Diyabet egitim hemsirelerimiz, dok-
torlarimiz ve diyabetle ilgilenen diyetisyenlerimiz kritik
rol oynuyor. Bir egitimci rehberimiz var, 10-15 modiil-
den olusuyor. “Diyabet nedir? Diyabette insiilin nasil
kullanilir?” sorularinin cevabiyla baslayan 1 hafta siiren
bir egitim. En sonunda da aileye ve ¢ocuga (sinava gire-
bilecek yastaysa) bir sinav yapryoruz. Bu bilgileri edin-
mis mi, bu becerileri kazanmis m1? Kan sekeri 30’a
distiigiinde ne yapacagini biliyor mu? Bunu
0grenmeden sinavi gecemiyor ve sinavi
ge¢meden de taburcu etmiyoruz. Ay-
rica Okulda Diyabet Programi 13-
14 yildir Milli Egitim Bakanligi
ve Saglik Bakanligr is birligiyle
basaril1 bir sekilde yiiriitiiliiyor.
Ogretmenler, diyabet belirtileri,
hipoglisemi, insiilin uygulama-
lari, okulda diyabet ydnetimi
konusunda egitiliyor.

Program kapsaminda, 6gret-
menlere gerekli durumlarda in-
siillin uygulama ve hipoglisemiye
miidahale yetkisi tanimlandi. Ogret-
menlere yetki tanimlayan genelgelerle
diyabetli cocuklarin okulda daha giivenli
bir ortamda egitim almalar1 saglantyor. Di-
yabetli ¢ocuklar igin Ogretmenlere bilgilendirici
“Ogretmene Mektup” gonderildi.

BiLiM DISI TEDAVILERDEN KACININ

* Tip-1 diyabette ailelerin bilim dis1 tedavilere yo-
nelebildigi goriilebiliyor, bilim dis1 tedaviye karsi en
kritik uyarimiz nedir?

Bu alternatif tedavilere yonelen ailelere en biiyiik
mesajim; insiilini sakin birakmasinlar. Yani insiilinin
yaninda illa bir deneme yapmalarina gerek yok. Tip 1
diyabetin tedavisi insiilindir, saglikli beslenmektir, za-
ten bizden bunlar1 6greniyorlar. Ama onun disinda sid-
detle alternatif bir yontem denemek istiyorlarsa liitfen
instilini birakmasinlar, ¢linkii buradaki en kritik nokta

insiilini birakmalar1 oluyor. Cilinkii insiilinsiz Tip 1 di-
yabet, yasamla bagdasmaz. Bu konuda hem hekimler
hem medya hem de kamu kurumlari birlikte miicadele
etmelidir.

e Cocuklarin Tip 1 diyabet olma riski cevresel
faktor mii genetik mi, bu hastalik dnceden tespit edi-
lebiliyor mu?

Tarama daha ¢ok riskli gruplarla, 6rnegin; Tip 1 di-
yabetli kardesi olan ¢ocuklarla sinirli tutuluyor. Tip 1
diyabetin ailedeki varlig1 cok yiiksek degil. Yani genetik
bir yatkinlig1 var ama bu doku gruplariyla ilgili. Bazi
doku gruplarmin belli hastaliklara yatkinliklar1 var.
Ornegin HLA-DR3, DR4 diyabete yatkin doku grubu.
Eger cocuk bu doku grubuyla dogmussa, diyabet olma
ihtimali yiiksek oluyor ama onun diginda annesinde ba-
basinda var, risk artiyor diye bir sey sdyleyemiyoruz.

DiYABET EGIiTiM HEMSIRESI

* Diyabet egitim hemsiresinin Tip-1 diyabette
onemli oldugunu biliyoruz, Tiirkiye’de genel anlam-
da diyabet egitim hemsiresi yeterli mi?

Diyabet egitim hemsireleri diyabet yoOnetiminde
vazgecilmezdir. Bilimsel verilere gore yaklasik 150-
200 diyabet hastasina bir diyabet egitim hemgiresi diis-
mesi gerekiyor. Hasta sayisi arttik¢a bu sayinin orantil
bicimde artirilmast zorunlu oluyor. Diyabet, yalnizca
medikal tedaviyle yonetilebilecek bir hastalik degil, di-
yabette hekimler ayn1 anda bir¢ok farkli hastalikla ilgi-
lenmek zorunda kaliyor, oysa diyabet zaman, takip ve
stirekli iletisim gerektiriyor. Diyabet egitim hemsgireleri
sadece hastanin kan sekeri ve insiilin tedavisiyle degil,
ayni zamanda aile i¢i sorunlari, ergenlik donemine 6zgii
zorluklari, ¢cevresel ve psikososyal faktorleriyle de ilgi-
lenir, bu yoniiyle hemsireler hastalar {izerinde adeta bir
psikolog etkisi yaratmakta.

Diyabet egitim hemsirelerinin biitiinciil yaklagim
tedavi basarisint dogrudan etkiliyor. Ergenlik donemin-
de diyabet yonetimi daha da zorlasir. “Tip 1 Diyabetli
Cocuk Ergenlerde Adolesan Dostu Yaklasimin Meta-
bolik Kontrole Etkisi” baslikli ¢alismamda, diyabet-
li ergenlerle aile, okul ve g¢evre faktorlerini kapsayan
kapsamli goriismeler yapildi. Bu biitiinctil yaklagim
metabolik kontrolii istatistiksel olarak anlamli diizeyde

iyilestirmistir. Bu ¢alismam Q1 kategorisinde bir
bilimsel dergide yayimlandi.
e Tiirkiye’de Tip 1 diyabetli hasta
sayis1 nedir? Kovid-19 salginindan
sonra durum ne oldu?

Su anda Tip | diyabetli 19 yas
altt 30 bin civarinda diyabetli
¢ocuk ve ergen var. Biz aslinda
Kovid-19 doneminde de Tip 1 di-
yabet teshisi artryor mu diye (¢o-
cukluk cag1 icin konusuyorum)
bir ¢alisma yaptik. Cok arttigini
gormedik. Ancak Kovid-19 zama-

ninda insanlar evlerinden ¢ikip

hastaneye gitmedikleri i¢in agir-

lasmis Tip 1 tanilariyla daha fazla kar-

silastik. Sayica bir artis gormedik. Ancak

Kovid-19°da insanlar evlerinden ¢ikamadi,

spor yapamadi, kilo alimi daha fazla oldu bu Tip 2

diyabeti artirdi.

Ciinkii Tip 2 diyabet nedenlerinden biri de fazla kilo.

Tip 2 icin bdyle bir risk sdylenebilir. Obezite riski arttig1
icin Tip 2 riski zaten artti.

e Tip-1 diyabet tedavisinde son donemde kok
hiicre calismalari 6n plana ¢ikti. Kok hiicre tedavisi-
ni su anda nerede goriiyorsunuz?

Su anki c¢aligsmalarda kdk hiicre tedavisi gegici bir
iyilik hali sagliyor ama maalesef ki tekrar baga donii-
lilyor, kalic1 bir tedavi diyemiyoruz. Calismalar yogun,
umut ediyoruz ki insiilinden kurtulsun ¢ocuklarimiz ve
kendi kok hiicreleri insiilin iiretmeye baslasin, ama su
anda bu bagarilmis degil.

Sihirhaz gosterisi ve interaktif cocuk oyuniari yogun ilgi gordii

ecioren Belediyesi Sehir Tiyatrolar: tarafindan
Ksémestire Ozel olarak Neset Ertas Sanat ve Gos-
.3 teri Merkezi’'nde diizenlenen Sihirbaz Gosterisi
ve Interaktif Cocuk Oyunlar1 Etkinligi, yogun ilgi gor-
dii. Eglenceli ve renkli anlara sahne olan programa Ke-
¢idren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan da katila-
rak ¢ocuklarin ve ailelerin mutluluguna ortak oldu.
Saygt durusu ve Istiklal Mars1’nin okunmasiyla bas-
layan etkinlik, yariy1l tatilinde ¢ocuklara karne hediyesi
olarak hazirlanan dopdolu programla devam etti. Ke-
¢ioren Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigi
tarafindan diizenlenen bu 6zel etkinlikte, Kegioren Be-
lediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan ¢ocuklarla yakindan
ilgilenip ailelerle sohbet etti.

“CUMHURIYET’iN GELECEGi COCUKLARDIR”

Bagkan Ozarslan, etkinlikte yaptig1 konusmada, ¢o-
cuklarin Cumhuriyet’in gelecegi oldugunu vurgulaya-
rak sunlar1 soyledi: “Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
bizlere emanet ettigi Cumhuriyet’in gelecegi bu ¢ocuk-
lardir. Bu yiice Tiirk milletinin asil evlatlar1 var oldukga
sanli Tiirk bayragimizi kimse indiremez; indirmeye kal-
kisanin eli kirilir. Atatiirk’iin bizlere biraktig1 bu essiz
vatan cografyasinin gelecekteki miithendisleri, avukatla-
r1, hatta cuamhurbaskanlari iste buradan ¢ikacaktir. Cum-

huriyet’in askerleri burada! Insallah imanli, milli ve ma-
nevi degerlerine sahip evlatlar yetisecektir. Bizler de bu
giizel vatan cografyasinda, giizel Ankara’mizin giizel
Kecidren’inde sizlere esit hizmet etmenin mutlulugunu,
onurunu ve gururunu yasiyoruz. Bizim evlatlarimizin
her biri bir yildizdir; o yildizlara sahip ¢ikacagiz. Evlat-
larimizin ve sizlerin hizmetinde, ‘halka hizmet, Hakk’a
hizmet’ anlayisiyla, kimseyi ayirmadan yolumuza de-
vam edecegiz.”

Etkinlikte, sihirbaz gosterisi ve interaktif ¢ocuk
oyunlarinin yanit sira Nasrettin Hoca gosterisi de sah-
nelendi. Programda, Nasrettin Hoca’nin kim oldugu ¢o-
cuklara eglenceli bir dille anlatilirken, Nasrettin Hoca
fikralart miizikal formatta sergilendi. Sahneye davet
edilen ¢ocuklar da gosterilere eslik ederek keyifli ve
unutulmaz anlar yasadi. Kecioren Belediye Baskani Dr.
Mesut Ozarslan, sahne alan sanat¢ilara tesekkiir ederek
cicek ve Atatiirk portresi hediye etti. (Haber Merkezi)

Bir Burjvanin itiraflan

Zengin, saygin bir burjuva olarak ya-
samint siirdiiren Henrik Kanitz, bir giin
hayatinin derinliklerinde kayboldugunu
fark eder. Yillar boyunca biriktirdigi sirlar,
bastirdigi tutkular ve igsel geliskiler bir
araya gelerek onu hesap vermeye zorlar.
Ask, dostluk, ihanet ve oliimle oriilii bu
geemis, artik kagiilmaz bir yiizlesmenin
kapisini aralar; her itiraf bir yara, her hati-
ra bir ayna olur. Mérai bu romaninda tarih
ve toplumun agirligini degil, bireyin kendi
vicdam, 6zlemleri ve hayal kirikliklarryla
miicadelesini anlatir. Bir Burjuvanin Iti-
raflari, zamanin ve kaderin sarsici etki-
lerini, insan ruhunun en derin kdselerini
keskin bir dille ortaya koyarken, koklerini
arayan bir adamin, kokleri sokiilen bir ki-
tayla hesaplasmasini gozler oniine seriyor.

KITAP VITRINI

Aziz Bey Hadisesi

Gilinesten agir agir golgeye cekilir gibi,
pek de anlamadan aksam olur gibi, 1s1kls,
neseli bir yiizden kederlere gecti Aziz Bey.
Kederli bir mazisi oldu. Burnu havada, basi
dikti hep. Bagka tiirlii yasamay1 becereme-
diyse de, o gece, Hali¢’in kirli sularina ba-
karken anlad1 ki hep 6yle, burnu dik yasadi-
gint sanmig. Oysa siddetle yanilmis. Ve yine
anladi ki hayati tlimiiyle bir yanilgiymis.

Aziz Bey, Tung’un insan olmaktan do-
gan zaaf ve yanilgilar nedeniyle yaralanmis,
bosa gecmis hayatlar tizerine yapilandirdigi
Oykii evreninin en hiiziinlii, en gercek kisisi.
Bazi okurlara, meyhanelerde benzerini ara-
tacak kadar kanli canli ama mahzun gelen
Aziz Bey’in dykisiinii okurken, bir hikaye
kisisinin varligint ¢ok yakininizda hissede-

ceksiniz.

!- ltindag Belediyesi Alev Alath Bilim
Merkezi ve TUBITAK igbirligiyle, 6
ve 7’nci simuf dgrencileri i¢in hazirla-

nan “Kis Akademisi” baglad1. 2 hafta boyunca

devam edecek olan program kapsaminda, 6g-
renciler bilimsel alanlarda teorik ve uygula-
mali egitim alma firsati yakalayacak.

20-26 Ocak tarihleri arasinda gercekles-
tirilecek olan Akademi-1 kapsaminda, Fizik,
Biyoloji ve Matematik alanlarinda egitimler
verilirken 27-30 Ocak tarihlerindeki Akade-
mi-2 programinda ise, Astronomi, Uzay ve
Havacilik ile Teknoloji konular ele alinacak.
Akademi programinin sonunda, lgme ve de-
gerlendirme sinavi, bilim sdylesileri ve aile
katilimli bilim atdlyeleri diizenlenecek.

“BILIME DESTEK _
OLMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Altindagli genglerin bilim ve teknolojiye
olan ilgisinden biiyiik mutluluk duyduklari-
n1 sdyleyen Altindag Belediye Bagkani Dr.
Veysel Tiryaki, “Genglerimiz Altindag Alev
Alatli Bilim Merkezimizde bulunan atdlyele-
re biiyiik ilgi gosteriyor. Bu ilgi somestr do-
neminde daha da artti. TUBITAK isbirligiy-
le baslatilan Kis Akademisi genglerimizden
biiyiik ilgi gordi. Bilime ve teknolojiye ilgi
duyan genclerimizin her zaman yanindayiz”
dedi.

Bagkan Tiryaki, “En temel amacimiz, ¢o-
cuklar1 bilim ve teknolojiyle bulusturmak,
merakl1 bir yolculuga ¢ikarmak, bilim meraki
uyandirmak, teknoloji yarigmalarina hazirla-
mak. Arastiran, sorgulayan, bilimle diisiinen
ve {reten nesiller yetistirmek i¢in ne gereki-
yorsa yapacagiz” ifadelerini kullandi.

“BASKANIMIZA
TESEKKUR EDERIZ”

Altindag Alev Alath Bilim Merkezi’nde
Kis Akademisi programina katilan 7’nci sinif
ogrencisi Mete Hamza Siirer “Kis Akademisi
programi ¢ok giizel gegiyor. Bu hafta matema-
tik ve biyoloji dersleri, 2’nci hafta ise astrono-
mi ve havacilik dersleri alacagiz. Gelecekteki
hedefim bilgisayar miihendisi olmak... Bu he-
defimi gergeklestirmek icin ¢ok calistyorum.
Bilim merkezinde aldigim egitimlerin hedefi-
mi gergeklestirme konusunda bana fayda sag-
layacagina inaniyorum” dedi. Stirer, bilime ve
teknolojiye ilgi duyan genclere destek verdigi
icin Altindag Belediyesi’ne ve Bagkan Tirya-
ki’ye tesekkiirlerini iletti. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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“Bak Postaci Geliyor filmi
tarihi helge nitel

m Y =

“Bak Postaci Geliyor” filminin Ankara’da yapilan 6zel gésterimine katilan Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, PTT’nin 186’nci yilinda bu filmin bir belge niteligi tasidigini belirtirken yénetmen
YUksel Aksu da filmi bakanimizla ve Ankaralilarla izlemenin gururunu yasadigini ifade etti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

PTT’nin 186 ‘nci kurulus yili kapsaminda “Bak

Postac1 Geliyor’ filminin Ankara’da &zel gosteri-

mi yapildi. Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi
(CSO) Tarihi Salon’da yapilan 6zel gosterime Ulastirma
ve Altyapr Bakani1 Abdulkadir Uraloglu da katildi. Posta
ve Telgraf Teskilatt Genel Mudiirligii’niin (PTT) katkila-
riyla Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrast (CSO) Tarihi
Salon’da gergeklestirilen 6zel gdsterimi Bakan Uralog-
lu’nun yani sira, PTT Genel Miidiirii Hakan Giilten, ya-
pimci Polat Yagci, yonetmen Yiiksel Aksu, filmin bagrol
oyuncusu Ozan Akbaba ile filmde rol alan oyuncular da
izledi. Doénemin toplumsal yapisint ve insan iliskilerini
beyaz perdeye tasiyan film, yonetmen Yiiksel Aksu’nun
babast Osman Aksu’nun yasam dykiisiinden ilham alina-

rak kaleme alinan senaryo gergevesinde; 1960’11 yillarin
basinda Mugla’nin bir kasabasinda gdrev yapan bir posta
memurunun hayatini konu altyor.

Gosterim sonunda konusan Bakan Uraloglu, filmin
posta teskilatinin tiim hatiralarini yansittigini ifade ede-
rek, “Osmanli’dan kalan teskilatimizin ve ayni zamanda
cumhuriyetimizin biitiin zamanlarina sahitlik etmis posta
teskilatimizin, 186’nc1 yilinda ‘Bak Postact Geliyor’ fil-
mini seyretmis olmaktan, o ana taniklik etmis olmaktan
gercekten mutluluk duydum. Film 60°1i, 70’li, yillarin
giiniinii, hatiralarini bize yansitti. Ben yas olarak bunlarin
hepsini gergekten yasadim. Oradaki radyo markalarindan
tutun, biitiin temalara kadar ¢ok iyi sekilde islenmis. El-
bette en onemlisi gercek bir hayat hikayesinin yasamisg
olan postact Osman amcamizin mektuplarindan tutun,
yasadig1 hikayeyi bugiine ancak bu kadar giizel bir sekil-

de yansitilabilirdi. Bunun igin yapimcisindan, senaristine
ve oyuncularina kadar ben huzurlarinizda tesekkiir ediyo-
rum.” diye konustu.

Uraloglu, filmin tarihi bir belge olduguna dikkat ¢eke-
rek, “PTT nin 186’nc1 yilinda, bu filmi 6nemli bir belge
olarak, 6nemli bir an1 olarak hep beraber birakmis olduk.
Duygulandim ve sinema kiiltiirimiize ve 6zellikle yerli
sinema kiiltiirimiize de bu vesileyle PTT olarak da destek
verdigimizi diisiiniiyorum. Filmden sonra su kanaate var-
dim; birazcik daha desteklememizde fayda var. Bundan
sonra ingallah birazcik daha desteklemeye devam edece-
giz” agiklamalarinda bulundu. PTT A.S’nin katkilartyla
yapilan 6zel gosterimde izlenilen filmde dénemin top-
lumsal yapis1 ve insan iligkileri sinema diliyle ele alintyor
ve postacilik mesleginin inceliklerine yer verilen filmde
ozveri ve fedakarlik gerektiren yonlere dikkat gekiyor.

Elektronik atiklar
dogaya degil
geri doniisiime

ankaya Belediyesi tarafindan yiiriiti-

len Atik Elektrikli ve Elektronik Es-

yalarin Toplanmasi ve Geri Donlisiime
Géhderilmesi Projesi hiz kesmeden devam
ediyor. Bu kapsamda, Belediyenin Iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Mudirligi ekiple-
ri, Ankara Cinar Lions Kuliibii yetkililerinin
teslim ettigi kullanim Omriinii tamamlamis
elektrikli ve elektronik esyalari teslim alarak
geri doniigiim stirecine dahil etti. Geri donii-
sime katki, g¢evrenin korunmasi ve siirdii-
riilebilir bir gelecek adina 6nemli bir 6rnek
olusturdu.

KAYNAGINDA AYRI TOPLAMA
BUYUK ONEM TASIYOR

Dogay1 en fazla kirleten atik tiirlerinin
basinda gelen elektronik atiklar, igerdikleri
agir metaller ve zararli bilesenler nedeniy-
le kontrolsiiz sekilde dogaya birakildiginda
ciddi ¢evre ve insan saghig riskleri olustu-
ruyor. Elektronik atiklarin kaynaginda ayri
toplanarak geri doniisiime gonderilmesi ya da
yeniden kullanim projelerinde degerlendiril-
mesi ¢evre sagligi igin biliyliik dnem tasiyor.
Proje ile geri doniisiim sayesinde hem tehli-
keli atiklarin ¢evreye zarar vermesi 6nleniyor
hem de iilke ekonomisine katki saglanarak
hammadde ihtiyacinin kargilanmasi ve evsel
atik yiikiiniin azaltilmas1 hedefleniyor.

SIFIR ATIK HAREKETINE DAVET

Cankaya Belediyesi’nin elektrikli ve
elektronik atik toplama uygulamasi, sifir atik
hedefleri dogrultusunda 6rnek bir gevre hiz-
meti olarak 6ne ¢ikiyor. Belediye, bu uygula-
ma ile vatandaslar1 elektronik atiklarini ¢ope
atmak yerine geri doniisiime kazandirmaya
tesvik ederken, dogaya duyarli bir yagam kiil-
tiirtinlin yayginlagmasina da katki sunuyor.

Cankaya Belediyesi, tiim kurum ve vatan-
daslar1 elektronik atiklarini ayri toplayarak
sifir atik hareketine destek vermeye davet
ediyor. (Haber Merkezi)

TED UNIVERSITESI’NDEN iHALE iLANI

TED Universitesi SAP S/4HANA Public Cloud ERP, On-premise SLCM ve Success Factors Imple-
mentasyonu Danigmanlik Hizmeti Alimi ihalesi, TED Universitesi ihale Yénetmeligi Madde 16’ya
gore Agik ihale usuliiyle ihale edilecektir. inaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
Ihale kayit numarasi : 2025-2026/001

1. Idarenin

Adresi

Telefon ve faks numarasi
Elektronik posta adresi

ihale duyurusunun gériilebilecegi
Jinternet adresi

Ihale dokimanlarinin )
edinme yontemi . Istekliler, ihale katihm bedelini 6deyerek 6deme dekontu ile
idare tarafindan hazirlanan Gizlilik Sézlesmesi’'nin kaseli ve imzali suretini elden teslim etmek
veya ihale@tedu.edu.tr adresine iletmek suretiyle ihale dokiimanlarini temin edebilirler.

2. Ihale konusu isin

2.1. Niteligi, tird ve miktari : SAP S/4HANA Public Cloud ERP, On-premise SLCM ve Suc-
cess Factors Implementasyonu Danismanlik Hizmeti isinin kapsami ve miktari teknik sarthamede
ayrintili olarak belirtilmigtir.
2.2. ihalenin tarihi ve saati
2.3. Yapilacag yer

: Ziya Gokalp Cad. No:47-48 Kolej/Cankaya ANKARA
1031258501 01 -0312418 41 48
: ihale@tedu.edu.tr

. https://www.tedu.edu.tr/ihale-ve-satinalma-ilanlari

: 30.01.2026 / 14:00

: Ziya Gokalp Cad. No:47-48 Kolej/Cankaya ANKARA /ilave
) olarak ihtiyag¢ halinde ¢evrim igi zoom oturumu

2.4. Isin suresi : S6zlesmenin imzalandidi tarihinden itibaren, isin toplam si-
resi canli gegis icin 6 ay, destek sureci igin ise ek olarak 3 aydir. Hedeflenen proje canli gegisi
termini Universite akademik takvimi ile uyumluluk gerekliligi nedeni ile en ge¢ 31 Agustos 2026°d1r.
Teknik sartnameye gore 30.11.2026 tarihine kadar proje teslimat kalemleri boéliminde yer alan
hususlarin tamamlanmasi beklenmektedir.

2.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren ise baslanacaktir.
3. Katilim ve yeterlik kriterleri;

3.1. Ihale katilim bedeli 5.000 TL (Bes Bin Turk Lirasi)

3.2. Ihale katilim bedeli, TED Universitesi, Denizbank Cebeci Subesi, Hesap No.: 2160-5574730-
351, IBAN No: TR61 0013 4000 0055 7473 0000 01 No’lu hesaba banka giselerinden Idare Ismi
ve Odemeye iligkin ihale Konusu yazilarak édeme yapilabilir.

3.3. SAP Partner Finder sitesinde yer alan ve asagida belirtilen secgimlere uygun firmalardan tek-
lifler degerlendirmeye alinacaktir;

3.3.2. Partner Type; Consult and Implement Partners,

3.3.3. Solution; SAP Cloud ERP ve Core HR and Payroll,

3.3.4. Focus Industry; Higher Education And Research,

3.3.5. Location; Turkey

3.3.6. SAP Partner Finder Linki;
https://partnerfinder.sap.com/partnerNavigator?q=&queryType=partner&engagement=Con-
sult+and+Implement+partners&products=SAP+Cloud+ERP&products=Core+HR+and+Payroll&-
location=Turkey&industry=Higher+Education+and+Research

4. Katim ve yeterlik kriterlerine uygun Isteklilerden istenilen belgeler idari sartnamenin 7.3 mad-
desinde belirtilmistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif, teklif edilen fiyatlarin en distk olanidir ancak teklif deger-
lendirmeleri sadece ekonomik acidan en disuk teklife gére yapilmaz. Isteklilerden gelen tekli-
fe ilave olarak teknik ve idari sartnamede belirtilen hususlar dogrultusunda ekonomik agidan en
avantajli teklif belirlenir.

6. istekliler tarafindan, teklif edilen bedelin %3’iinden az olmamak lzere ve teklif gegerlilik stiresin-
den az olmamak kaydiyla gegici teminat sunulacaktir.

7. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (altmis) takvim ginudar.

8. Bu ihalede, kismi teklif verilemez.

9. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

10. ihale bagvurusu, 30.01.2026 saat 12:00 saatine kadar, TED Universitesi - Ziya Gokalp Cad.
No:47-48 Kolej/Cankaya ANKARA adresine elden teslim edilebilecegdi gibi iadeli taahhitli posta
vasitasiyla da gonderilebilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2386034

ARAG KiRALAMA HIiZMETi ALINACAKTIR

Arag Kiralama Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usuld ile ihale edilecekir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/86770

1- idarenin 5 o

1.1. Adi : DOGA KORUMA VE MiLLi PARKLAR GENEL
MUDURLUGU - ANKARA DOGA KORUMA VE
MiLLi PARKLAR MUDURLUGU

1.2. Adresi : ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123847325

1.4. Ihale dokimaninin goérulebilecegdi ve

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: 16.02.2026 - 11:00

: DOGA KORUMA VE MILLI PARKLAR GENEL MUDURLUGU
9. Bélge Mudurligu Zabeyde Hanim Mahallesi Istanbul
Caddesi No:98 Teras kat Toplanti Salonu Altindag-ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Arag Kiralama Hizmeti

3.2. Niteligi, turG ve miktar : 6 Adet Arag Kiralama Hizmet Alimi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacag/teslim edilecegi yer : DOGA KORUMA VE MiLLI PARKLAR GENEL MUDURLU-

GU 9. Bolge Mudurligl Ankara Doga Koruma ve Milli Park Madarligu Zabeyde Hanim Mahallesi

Istanbul Caddesi No: 98

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

. Ise baglama tarihinden itibaren 400(DértYiiz) glindir

: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin iginde ise
baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gdrevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklk

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@ olmasi halinde ig ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve

teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gére yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurltkleri veya yeminli mali musavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin slresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Karayolu Tagima Yonetmeligi Yetki Belgeleri

4.3.3. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Binek Araglar ve T9 Arag icin Beyan Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Kamu ve 6zel sektdrde yapilan her turll arag kiralama isleri isi benzer is olarak kabul edilecektir
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lGzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginuddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,79

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2385535
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“Sosyal yardimi kismakla
mali disiplin saglanmaz”

CHP Kocaeli Milletvekili Miihip Kanko, sosyal yardimlarin kisilmasinin mali disiplini saglamayacagim belirterek,
iktidarin tasarruf politikalarinin yoksullugu derinlestirdigini sdyledi. Kanko, biitcede yandaslara ve
israfa simirsiz kaynak ayrilirken yashlarin, engellilerin ve bakim veren ailelerin gormezden gelindigini vurgulad.

Tolga ALCA

vekili Mithip Kanko, engelli bireylerin, engelli

yakini olan ailelerin ve evde bakim verenlerin
yillardir yasadigi yapisal sorunlart glindeme tasidi.
Sosyal yardimlarin kisilmasini sert sozlerle elestiren
Kanko, iktidarin mali disiplin anlayisinin yoksul, yash
ve engelli yurttaslar iizerinden kurulmaya caligildigini
belirterek, bu yaklagimin sosyal devlet ilkesiyle bagdas-
madigint vurguladi. Hitkiimetin biit¢e tercihlerine dik-
kat ¢ceken Kanko, “Biitcede yandaslara, miiteahhitlere,
israfa sinirsiz kaynak varken; sira yagliya, engelliye,
engelliye bakmak zorunda olan aileye ve anneye geldi-
ginde tasarruf akla gelmektedir. Sosyal yardimi kismak
mali disiplini saglamaz, yalnizca yoksullugu derinlesti-
rir” ifadelerini kullandi.

“BINLERCE AILENIN SESSiZ CIGLIGI...”

Yaptigr konugmada, toplumun en kirllgan kesim-
lerinin yasadig1 derin yoksulluga dikkat ¢ceken Kanko,
engelli bireylerin ve onlara bakim veren ailelerin yal-
nizca ekonomik degil, sosyal ve psikolojik acidan da
agir bir yiik altinda oldugunu sdyledi. Kanko, “Bugiin
burada binlerce ailenin sessiz ¢igligini dile getiriyorum.
Giinlerdir emeklilerimizin yasam kosullarini iyilestir-
mek i¢in miicadele ediyoruz ancak bunun yaninda kro-
niklesmis bir yoksulluk tablosu var: Engelliler, yaslilar
ve engelli bakimini iistlenen yurttaslar” dedi. Engelli
bireylerin yasadig1 yoksullugun ¢ogu zaman goériinmez
kilindigimi belirten Kanko, bu hanelerde genellikle bir
kisinin tiim bakim sorumlulugunu iistlendigini, bu ne-
denle ¢aligma hayatindan koptugunu ve sosyal giiven-
ceden mahrum kaldigini vurguladi. Bu durumun aileleri
kalict bir yoksulluk dongiistine stiriikledigini ifade etti.

AYLIKLAR GERCEKLERLE UYUSMUYOR

CHP’li Kanko, mevcut sosyal yardim tutarlarinin
hayatin gercekleriyle baginin tamamen koptugunu be-
lirterek, yash aylig1 ve engelli ayliklarina iligkin garpici
rakamlar1 Meclis giindemine tasidi. Buna gore, bugiin

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Kocaeli Millet-

yasli ve engelli ayliklar1 4 bin 302 lira ile 7 bin 655 lira
arasinda degisiyor. Kanko, “Kiralarin en diisiik 15-20
bin lira oldugu, gida, enerji ve ulagim giderlerinin kat-
bekat arttig1 bir donemde bu rakamlarla insan onuruna
yakisir bir yasamdan s6z etmek miimkiin degildir. Bu
ddemeler, yoksullugu azaltmak bir yana, yoksullugu y6-
netme aracina dontigmiistiir” dedi. Evde engelli bakim
hizmetlerinin bir latuf degil, temel bir sosyal hak oldu-
gunu vurgulayan Miihip Kanko, bu alandaki uygulama-
larin yeniden diizenlenmesi gerektigini sdyledi. Hane
geliri sartinin kaldirilmast gerektigini savunan Kanko,
engelli bireye bakim veren kisilere en az asgari iicret
diizeyinde 6deme yapilmasini ve bu kisilere emeklilik
hakki taninmasini talep etti. Kanko, “Engelli bakimi-
n1 Ustlenen kisi fiillen tam zamanli bir emek harciyor.
Ancak ne diizenli bir geliri var ne de sosyal glivencesi.
Bu kabul edilemez. Devlet, bakim emegini gérmezden
gelemez” ifadelerini kullandi.
“YONETMELIK ENDiSE YARATIYOR”

16 Ocak’ta yiiriirlige giren yeni yonetmelige de
dikkat ceken Kanko, getirilen bildirim yiikiimliligiintin
aileler iizerinde ciddi bir baski olusturdugunu belirtti.
Bu diizenlemenin geriye doniik tahsilat ve ceza riskleri
barmdirdigini ifade eden Kanko, bir¢ok ailenin borglan-
dirllma korkusuyla karst karsiya birakildigint soyledi.
“Bir evde bakim yardimi kesildiginde sadece bir deme
kalemi kesilmiyor. O evde diizen ¢okiiyor, bakim ak-
styor, aile goriinmez bir yoksulluga mahkum ediliyor”
diyen Kanko, sosyal yardimlarin kesintiye ugramasinin
telafisi zor sonuglar dogurdugunu vurguladi. Sosyal
devlet anlayisinin rakamlarla degil, insan onuruyla 6l-
¢lilmesi gerektigini belirten CHP’li Kanko, iktidarin
sosyal politikalarinin yurttaglar istatistik satirlarma
hapsettigini soyledi. Yaslilik, engellilik ve bakim ihtiya-
cinin bireysel bir kader olmadigint vurgulayan Kanko,
bunun kamunun asli sorumlulugu oldugunu ifade etti.
“Bu Meclis, sarayin talimatlariyla vatandasin yasadigi
magduriyetleri gormezden gelen degil; koruyan, kolla-
yan ve onaran bir iradeyi ortaya koymak zorundadir”

diyen Kanko, sosyal devletin yeniden insa edilmesi ge-
rektigini dile getirdi.
BAKAN SIMSEK’E ACIK SORU

Konugmasmin sonunda Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek’e dogrudan seslenen Miihip Kanko,
biitce tercihlerinin adaletsizligini su sozlerle elestir-
di: “Biitcede yandaslara, miiteahhitlere, israfa sinirsiz
kaynak varken; sira yasliya, engelliye, engelliye bak-
mak zorunda olan aileye ve anneye geldiginde neden
tasarruf akla geliyor? Sosyal yardimi kismak mali di-
siplini saglamaz; yoksullugu sadece derinlestirir.” Kan-
ko, Cumhuriyet Halk Partisi olarak kimsenin kaderinin
yoksulluk, ¢aresizligin ise yazgi olmasimi kabul etme-
diklerini belirterek, sosyal devleti ayaga kaldirmak i¢in
miicadelelerini siirdiireceklerini vurguladi.

Tiirk askerinin Aden Korfez'ndeki gorev siiresinin 1yil daha uzatilmasina iliskin karar Resmi Gazete'de

r I Nirk Silahli Kuvvetleri (TSK) deniz unsurlari-
nin Aden Korfezi, Somali agiklari, Arap Denizi
ve miicavir bolgelerde gorev siiresinin 10 Su-

bat 2026’dan itibaren 1 yil daha uzatilmasina iligkin

TBMM Genel Kurulunda kabul edilen Cumhurbaskan-

l1g1 tezkeresi, Resmi Gazete’de yayimlandi.

Resmi Gazete’de yer alan TBMM kararinda Aden
Korfezi, Somali kara sulari ve agiklari, Arap Denizi ve
miicavir bolgelerde vuku bulan deniz haydutlugu ve si-
lahli soygun eylemlerine karsi, 2008-2021 yillar1 ara-
sinda Birlesmis Milletler Glivenlik Konseyi (BMGK)
kararlarinin alindig1 hatirlatildi.

Bu kapsamda TBMM’nin 10 Subat 2009 tarihli
karartyla, TSK unsurlarinin s6z konusu bdlgede gorev
yapmast i¢in bir y1l izin verildigi animsatilan kararda,
bu siirenin son olarak 4 Subat 2025’te bir y1l daha uza-
tildig1 aktarild.

Kararda su ifadelere yer verildi: “TSK deniz unsur-
lart konuslandirilmak suretiyle, bolgede seyreden Tiirk
bayrakli ve Tiirkiye baglantili ticari gemilerin emni-
yetinin etkin sekilde muhafaza edilmesi, uluslararasi
toplumca ytiriitillen deniz haydutlugu, silahli soygun
eylemleri ve denizde terdrizmle miisterek miicadele ha-

rekatlaria aktif katilimda bulunulmasi, anilan bolgele-
re yapilan insani yardim faaliyetlerine destek verilmesi,
TSK deniz unsurlarinm harekat etkinliginin ve bolgeye
iliskin tecriibesinin artirilmasi saglanmis, bu alanda il-
gili iilkelerle isbirliginin siirdiiriilmesine yonelik milli
politikanin desteklenmesi ve BM sistemi iginde, bolge-
sel ve kiiresel dl¢ekte oynadigimiz roliin ve gortindrlii-
glimiiziin pekistirilmesi temin edilmistir.”

Kararda, Tiirkiye’nin, deniz haydutlugu ve silahl
soygunla miicadelede uluslararasi isbirliginin gelisti-
rilmesine 6nem verdigi, bu alanda yiiriitillen gabalari
en basindan beri destekledigi ve BM, NATO, Avrupa
Birligi ile Uluslararasi Denizcilik Teskilati biinyesin-
deki caligmalara aktif olarak katildigi vurgulanarak,
Tiirkiye’nin, BM Giivenlik Konseyinin 16 Aralik 2008
tarihli ve 1851 sayili karar1 ¢ergevesinde kurulan Soma-
li Agiklarinda Deniz Haydutluguyla Miicadele Temas
Grubunun caligmalarina kurucu iiye olarak katildigi
animsatildi.

TSK deniz unsurlarinin, 2009-2016 yillar1 arasinda
yiiriitiilen NATO’nun Okyanus Kalkan1 Harekati’na
ve 2009 yilindan bu yana Birlesik Deniz Kuvvetleri
biinyesinde olusturulan Birlesik Gorev Kuvveti-151"¢

(CTF-151) donemsel olarak firkateyn-korvet ile katildi-
81 belirtilen kararda, Tiirkiye’nin, 2009-2025 yillar1 ara-
sinda 7 defa CTF-151 Komutanhig1 gorevini iistlendigi,
24 Temmuz 2024 tarihinde yedinci defa devraldigi soz
konusu komutay1 22 Ocak 2025°te devrettigi ifade edil-
di. Kararda, Somali’nin BM Genel Sekreteri’nden tale-
bi lizerine Aden Korfezi Somali kara sulari ve agiklari,
Arap Denizi ile miicavir bdlgelerde deniz haydutlugu,
silahli soygun eylemleri ve denizde terdrizmle miica-
deleye iliskin BM Gtivenlik Konseyi tarafindan 6nceki
kararlarin devami niteliginde bir kararm 2022 yili ve
sonrasinda ¢ikarilmadig1 kaydedildi.

BM Giivenlik Konseyinin 2008 tarihli ve 1851 sa-
yili karar1 temelinde uluslararasi toplumca yiiriitiilen
deniz haydutlugu, silahli soygun eylemleri ve denizde
terérizmle miicadele harekatlarinin Somali kara sulart
haricindeki bdlgede devam ettigi bilgisine yer verilen
kararda, bu harekatlardan AB’nin Atalanta Harekat1’nin
gorev siiresinin AB Konseyinin 16 Aralik 2024 tarihli
karariyla 28 Subat 2027’ye kadar uzatildig1 aktarildi.

Kararda, Tiirkiye’nin de istirak ettigi Birlesik Deniz
Kuvvetleri biinyesindeki CTF-151 faaliyetlerine devam
ettigi bildirildi. (AA)

Sami GOKCE

Asimin nesli...

Siyasal Islame1 iktidar géreve geldiginde de-
mokrasi ve Ozgiirliiklerden taviz vermeyecegini
sOylityor hatta 6zgiirlikk alanin1 genisletecegini va-
dediyordu.

Ancak FETO ortaklig1 isin 8yle olmayacaginin
ipuglarini vermeye baslamusti. Nitekim ortaklik 17-
25 Aralik 2013 tarihinde ortaya dokiilen pislikler
ortakligin sonu oldu.

Ancak hedef ayniydi: Asmmin Nesli. “Iman,
irfan, fazilet ve bilgi ile donanmis; karakterli, ah-
lakli, kisilikli; vatanina, milletine ve dinine sahip
¢ikan, dahasi bunlar yiiceltmek icin tiim imkanlari
seferber eden bir genclik” yaratma hedefiyle ciki-
lan yolun sonunda “seks, yasakli madde bagimlisi,
gaspe1, avantact, riyakar, ahlaksiz bir nesil yaratildi.

Kurduklar orgiitlerin adimi bile ¢izgi film ka-
rakterlerinden aldilar. Iktidar ahlakli faziletli bir
genglik yetistiremedi ¢linkii o gencligi egitip-yetis-
tirecek olan kurumlarm basindakiler diiriist degil,
soyledikleri ile yaptiklart ¢ok farkl.

Ornek; “Milli Egitim”de “Cumhuriyet”i kuran
Atatiirk’tin resmini kitaplardan kaldirmak, “Cum-
huriyet”in ve demokrasinin, laikligin énemini an-
latmak yerine kapkara ve korkuya dayal1 bir inanc1
dayatmak...

Olumsuz sonuglarinin goriilmesine ragmen 1s-
rarct olmak... Yetmemis olmali ki ilkokul gocukla-
rinin karnesinden kaldirmak...

Bunun agiklamasi ancak, “Cumbhuriyet”i kuran
kadroya ihanetle miimkiindiir. Zaten inkar da etmi-
yorlar. Yapilan ihanetler saymakla bitmez. ..

Ancak toplumsal tepki olarak halkimizdan esasl
bir itiraz gorebildik mi? Hayir. Gérmezden gelindi.
Iste bunlarin sonucudur. Emekliler ve asgari iicret-
lilerin agliga mahkum edilmesi. Bunun sonucudur
sinirdaki Bayragimizi indirmeye cesaret edebilmek.

6. Filodaki Conileri Istanbul’da denize déken
kusaktan, burnuna pudra ¢eken, Casperlar, Dalton-
lar geteleri kuran dindar nesil yerine deist olan bir
kusaga evrildik. Sonumuz hayr olur insallah.

AK Parti’li Acgikkapi,
Tirk bayragina uzanan elin
kirilacagini soyledi

K Parti Elaz1g Milletvekili Ejder Agikka-
Apl, terdr oOrgiiti YPG/SDG yandaglarinin

Nusaybin-Kamish sinir hattinda Tiirk bay-
ragma yonelik saldirisina tepki gostererek, ‘“Vata-
nimiza, milletimize, dinimize, devletimize ve bay-
ragimiza uzanan el kirilir, kirtlacaktir.” dedi.

Acikkapi, Meclis’te diizenledigi basin toplanti-
sinda, sinir hattinda ter6r orgiitii YPG/SDG yandas-
larinin Tiirk bayragina saldirisini kinad.

Tiirk bayragina yapilan saldirtyr “86 milyonun
ortak onuruna, millete yapilmis algaklik™ olarak ni-
telendiren Agikkapi, bunun cezasiz kalmayacagini
vurguladi. Agikkapi, “Bayrak, vatanimizdir, devle-
timizdir, bagimsizligimizdir. Vatanimiza, milleti-
mize, dinimize, devletimize ve bayragimiza uzanan
el kirtlir, kirtlacaktir. Kimse Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin sabrint sinamaya, kararliligini test et-
meye kalkigsmasin.” diye konustu.

Istanbul Giingdren’de ¢ikan kavgada 17 yasin-
daki Atlas Caglayan’in hayatini kaybettigini anim-
satan Agikkapi, olayin herkesi derinden tizdiigline
isaret etti. Genglerin el ele verilerek siddetten, sug-
tan ve karanlik yapilardan uzak tutulmas: gerekti-
gini kaydeden Agikkapi, dizi ve filmlerde sugun,
suclunun yiiceltilmesinin, su¢ Orgiitlerinin kahra-
manlastirilmasinin ciddi bir toplumsal tehdide do-
niistiigiine dikkati cekti. (AA)

lecektir.

Ihale Kayit Numarasi (IKN) :
1- Idarenin
1.1.Adi

1.2. Adresi

ler

1.3. Telefon numarasi :
1.4. Ihale dokimaninin gorulebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres

3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

3.2. Niteligi, turd ve miktari

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.3. Gegici teminat.

LABORATUVAR HIZMETI ALINACAKTIR

Floresan In Situ Hibridizasyon (Fish) Testleri Puan Karsiligi Analiz Programi Hizmet Alimi hizmet
alimi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edi-

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
2026/63641

: ONKOLOJi HASTANESI-ANKARA DR.ABDURRAHMAN
YURTASLAN SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

: Mehmet Akif Ersoy Mah. 13. Cad. No: 56 06200 Demetev-
YENIMAHALLE/ANKARA

: 03123360909

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 16.02.2026 - 11:00

Mehmet Akif Ersoy M. 13. C. No:56 DE-

METEVLER-YENIMAHALLE/ANKARA Dr.AdeJrahman Yurtarslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Satinalma Birimi Toplanti Salonu

: Floresan In Situ Hibridizasyon (Fish) Testleri Puan Karsiligi
Analiz Programi Hizmet Alimi

. Floresan In Situ Hibridizasyon (Fish) Testleri Puan Karsiligi
Analiz Programi Hizmet Alimi (2.107.518,75 Hizmet Puani)

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Mehmet Akif Ersoy M. 13. C. No:56 YENIMAHALLE/ANKA-

RA Dr.Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi

. Ise baglama tarihinden itibaren 285(ikiYizSeksenBes) giindiir

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 gun iginde ise
baslanacaktir.

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gOsteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yuratulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,

e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
topluludu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin siresini tevsik eden

belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

TITUBB/UTS Kayit Belgesi
Yetkili Satici Belgesi

4.3.3. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sarthamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

ISO Belgesi
Yetkili Satici Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Herhangi bir kamu kurum/kurulusunda veya 6zel sektorde her tirli Laboratuvar hizmet isi yapmis

olmak benzer ig olarak degerlendirilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere acik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji

uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-

runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim glnuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80
Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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~ Glrer: Sorun, suyu
onetemeyen politikalardir

Sulama birliklerinden ciftcinin artan maliyetlerine, yaklasan su krizinden yanlis iiriin politikalarina kadar bir¢cok
baslikta uyarilarda bulunan CHP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu
Uyesi Omer Fethi Giirer, iktidarin merkeziyetci anlayisinin sorunlari ¢dzmek yerine derinlestirdigini vurguladi.

Tolga ALCA

m hatirlatan Omer Fethi Giirer, 2018 yilinda Tarim,
Orman ve Kdyisleri Komisyonu’nda yaptiklari uya-
rilarin dikkate alinmadigimi sdyledi. O dénemde sorunlu
birliklerin iyilestirilmesi, iyi isleyen birliklerin ise ¢ift-
cilerin yonetiminde kalmasi gerektigini savunduklarini
belirten Giirer, “Sulama birliklerinin Devlet Su Isleri’ne
devredilmesine karst ¢ikmistik. ‘Sorunu olan birlikler dii-
zeltilsin, basarili olanlar cift¢ide kalsin” dedik. Muhale-
fetin bu yapici onerileri dikkate alinmadi ve bugiin ayni
sorunlart daha agir sekilde yeniden konusuyoruz” dedi.
Tiirkiye’ nin hizla su fakiri bir tilke konumuna stiriiklendi-
gine dikkat ¢ceken Giirer, mevcut su yonetimi anlayisinin
stirdiiriilebilir olmaktan uzak oldugunu belirterek, “Sorun
sulama birlikleri degil, suyu yonetemeyen politikalardir”
ifadelerini kulland1. Giirer’e gore, merkeziyet¢i bir yapiy-
la sulama birliklerinin isleyisine miidahale edilmesi, yerel
ihtiyaglarin ve ¢ift¢i gerceklerinin goz ardi edilmesine yol
act1.
“CIFTCI SU BEDELINi ODEYEMiYOR”
Konusmasinda ¢ift¢inin i¢ine siiriiklendigi ekonomik
krize de dikkat ¢eken CHP’li Giirer, tarimsal iiretimde
yasanan temel sorunun gelir-gider dengesinin tamamen
bozulmast oldugunu vurguladi. Cift¢inin irettiginden
para kazanamadigini, buna ragmen her gegen giin artan
girdi maliyetleriyle karsi karstya kaldigini sdyleyen Gii-
rer, su fiyatlarindaki artigin tireticiyi daha da zorladiginm
ifade etti. Ilag, giibre, tohum, mazot, tarla kirasi, traktor
ve bigerdover giderlerinin siirekli arttigini belirten Giirer,
“Ciftei artik bu maliyetlere yetisemiyor. Bir de su bedel-
leri eklenince tiretim siirdiiriilemez hale geliyor. Oysa su,
tarimsal verimi ve rekolteyi artiran en temel unsurdur.
Cift¢inin suya erigimi bu kadar zorlastirilirsa tarimda sir-
diirtilebilirlikten s6z edilemez” diye konustu. Tiirkiye nin
su varh@ma iligskin garpici veriler paylasan Omer Fethi
Gilrer, iilkenin ciddi bir su stresi yasadigint ve bu duru-
mun artik resmi raporlara da yansidigini belirtti. Akarcay,
Merig, Ergene, Kiigiik Menderes, Burdur, Konya Kapali
Havzasi ve Asi Havzasi’'nda halihazirda su agig1 bulun-
dugunu hatirlatan Giirer, bu ger¢egin Tarim ve Orman
Bakanlig1 tarafindan da kabul edildigini soyledi. Giirer,
2030 yilma kadar Susurluk, Kuzey Ege, Gediz, Biiylik
Menderes, Kizilirmak, Seyhan, Ceyhan, Firat, Dicle ve

S ulama birlikleriyle ilgili tartismalarin yeni olmadigi-

Van Golii havzalarinda da ciddi su agig1 yaganmasinin
ongortldiigiini belirterek, “Gelismis iilkelerde kisi basi-
na diisen yillik kullanilabilir su miktari bin 700 metrekiip
civarindayken, Tiirkiye’de bu rakam bin 269 metrekiipe
kadar gerilemis durumda. Bu tablo, Tiirkiye nin hizla su
fakiri tilke kategorisine yaklastigini agik¢a gosteriyor”
dedi.
“GOLLER KURUYOR,
YER ALTI SULARI ALARM VERIYOR”

Tiirkiye genelinde su kaynaklarinin hizla tiikendigine
dikkat ¢ceken Giirer, gollerin ve yer alti sularmim alarm
verdigini soyledi. Tiirkiye’de bulunan 240 gélden 186°s1-
nin bilyiik 6l¢lide kurudugunu ifade eden Giirer, yer alt1
su seviyelerindeki dramatik diisiise de dikkat ¢ekti. Yer
alt1 sularinin ¢ekilmesi nedeniyle obruk olusumlarinin
arttigini belirten Giirer, “Tiirkiye genelinde 2 bin civa-
rinda obruk olustu. Bunlarin yaklasik 600’4 yalnizca
Konya’da bulunuyor. Yer alt1 sularma ulagmak icin artik
150-200 metre derinlikten su ¢ekmek zorunda kaliyoruz.
Bu tablo, mevcut su politikalarinin siirdiiriilemez oldu-
gunu agikca ortaya koyuyor” diye konustu. Suyun dogru
yonetilebilmesi i¢in tarim politikalariyla entegre bir plan-
lama yapilmasi gerektigini vurgulayan CHP Nigde Mil-
letvekili Omer Fethi Giirer, su tiiketimi yiiksek iiriinlerin
yanlis bolgelerde ekilmesinin krizi derinlestirdigini soy-
ledi. Kuru tarim alanlarinda suyu ¢ok tiiketen iirtinlerin
yaygmlastirildigini ifade eden Giirer, “Tarimda suya gore
iirlin deseni olusturulmast sarttir. Suyun bol oldugu bdl-
gelerde suya duyarli iirtinler, suyun kisitlt oldugu alanlar-
da ise kuru tarima uygun iirtinler desteklenmelidir” dedi.
Ayrica Akdeniz ve Karadeniz’e bosa akan sularin, Ana-
dolu’nun su sikintist yasayan bolgelerine yonlendirilme-
sine yonelik yatirimlarin 6nemine dikkat ¢ceken Giirer, bu
konuda yillardir gerekli adimlarin atilmadigini soyledi.

“RUHSATSIZ KUYULAR
CIFTCIYI KILITLIYOR”

Su krizinin ¢ift¢inin finansmana erigsimini de dogru-
dan etkiledigini belirten Giirer, tarimda kullanilan ku-
yularm 6nemli bir boliimiiniin ruhsatsiz olmasinin ciddi
magduriyetler yarattigini dile getirdi. Ruhsati olmayan
ciftcilerin bankalardan kredi kullanamadigimi ifade eden
Girer, bu durumun modern sulama sistemlerine gegisi de
engelledigini sdyledi. “Ruhsati olmadig1 i¢in kredi ala-
miyor, kredi alamadig1 i¢cin damlama ve yagmurlama su-

lamaya gegemiyor. Bu nedenle hala salma sulama, yani
vahsi sulama yapiliyor” diyen Giirer, modern sulama sis-
temleriyle onemli 6l¢lide su tasarrufu saglanabilecegini
vurguladi. Yagmurlama sulama ile yiizde 35, damlama
sulama ile ise yiizde 65 oraninda su tasarrufu saglanabile-
cegini hatirlatan Omer Fethi Giirer, iktidarin bu alanlara
yeterli yatirim yapmadigini sdyledi. Merkeziyetei yo-
netim anlayisinin yerel ihtiyaclar1 goz ardr ettigini ifade
eden Giirer, “Her yerden ne saglarim anlayisiyla hareket
eden bir siyasi iktidar var. Bu yaklagim su sorununu ¢6z-
mek yerine daha da derinlestiriyor” degerlendirmesinde
bulundu. Giirer, suyun yalnizca ekonomik bir meta olarak
degil, stratejik ve yasamsal bir kaynak olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulayarak, uzun vadeli, bilimsel ve ¢ift¢i
odakli su politikalarinin acilen hayata gecirilmesi ¢agri-
sinda bulundu.

Bankacilik sektoriiniin

mevduati gegcen hafta artt

ankacilik sektoriiniin toplam mevduati,
B 16 Ocak ile biten haftada dnceki haftaya

gore 504 milyar 670 milyon 265 bin lira
artigla 28 trilyon 625 milyar 389 milyon 559 bin
liraya yiikseldi. Tirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankas1 (TCMB), haftalik para ve banka ista-
tistiklerini agikladi.

Buna gore, bankacilik sektdriiniin toplam
mevduati, 16 Ocak ile biten haftada yiizde 1,8
artigla (504 milyar 670 milyon 265 bin lira) 28
trilyon 120 milyar 719 milyon 294 bin liradan
28 trilyon 625 milyar 389 milyon 559 bin liraya
cikti.

Ayni dénemde bankalardaki Tiirk liras1 (TL)
cinsi mevduat ylizde 2,9 artarak 15 trilyon 594
milyar 869 milyon 61 bin liraya ¢ikarken ya-
banci para (YP) cinsinden mevduat 6nceki sevi-
yesinin ylizde 1,6 iizerinde 9 trilyon 577 milyar
900 milyon 458 bin lira oldu.

Bankalarda bulunan toplam YP mevduati
gegen hafta 260 milyar 34 milyon dolar diize-
yinde gergeklesirken bu tutarin 222 milyar 606
milyon dolart yurt iginde yerlesik kisilerin he-
saplarinda toplandi.

Yurt i¢i yerlesiklerin toplam YP mevduatin-
da, parite etkisinden arindirilmis veriler dikkate
alindiginda, 16 Ocak itibartyla 548 milyon do-
larlik artig gortildi.

YURT iCi YERLESIKLERIN
TUKETICI KREDILERI AZALDI

Bankacilik sektoriinde yurt ici yerlesiklerin
tiiketici kredileri, gecen hafta yiizde 1,3 azalisla
5 trilyon 622 milyar 977 milyon 420 bin liraya
geriledi.

S6z konusu kredilerin 683 milyar 745 mil-
yon 308 bin lirast konut, 49 milyar 384 milyon
352 bin lirasi tasit, 2 trilyon 178 milyar 91 mil-
yon 601 bin lirasi ihtiyag kredileri, 2 trilyon 711
milyar 756 milyon 159 bin liras1 ise bireysel
kredi kartlarindan olustu.

Bankacilik sektdriiniin Tiirkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi dahil toplam kredi hacmi de
16 Ocak ile biten haftada 46 milyar 379 milyon
215 bin lira artarak 22 trilyon 451 milyar 966
milyon 514 bin liraya yiikseldi. (AA)

“Dyjitallesmeye ayak uyduramayanlarin ayakta kalmasi mimkiin degil”

OSTIM Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Kurulu Basgkam1 Orhan Aydin, “Savunma ve

havacilik sanayisinde dijital doniisiim bir tercih degil, kiiresel rekabette hayatta kalma strate-

jisidir. Dijitallesmeye ayak uyduramayanlarin ayakta kalmasi miimkiin degil” dedi.

rulu Bagkani1 Orhan Aydin, savunma ve hava-

cilik sanayisinde dijital doniisiimiin bir tercih
degil, kiiresel rekabette hayatta kalma stratejisi oldu-
gunu belirterek, “Bu degisime, dijitallesmeye ayak
uyduramayanlarin ayakta kalmasi miimkiin degil.”
dedi.

Savunma ve havacilik sanayisine yonelik diizen-
lenen “Uretimde Dijital Dontigiim Zirvesi”, OSTIM
Savunma ve Havacilik Kiimelenmesi (OSSA) ile 1Q
Vizyon is birliginde OSTIM OSB Konferans Salo-
nu’nda gergeklestirildi.

Orhan Aydin, sanayideki teknolojik doniistimiin
tarihsel siirecini ve gelecegin tiretim modellerini de-
gerlendirdi. Kendi neslinin mihendislige siirgiili
hesap cetvelleriyle basladigini anlatan Aydin, son 50
yilda diinyanin gegirdigi degisimin matematiksel bir
ilerlemeyle hizla siirdiigiinii vurguladi. Degisimin
artik ¢izgisel degil, dikey bir hizla gergeklestigine

OSTiM Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Ku-

dikkati ¢eken Aydin, “Eski miihendislik nosyonuyla
giiniimiizii idare etmeye ¢alisiyoruz, ancak sadece bu
nosyon yeterli degil. Diinya iizerimize geliyor, Uzak
Dogu’dan Avrupa’ya kadar herkes bu yarisin iginde.
Eger hayatta ve ayakta kalmay1 hedefliyorsak, bu di-
jital diinyaya uyum saglamak zorundayiz.” ifadelerini
kullandu.

Kiiresel rekabeti bir hayatta kalma miicadelesine
benzeten Aydin, firmalarin rakiplerinden en az bir
adim 6nde olmasi gerektigini belirtti. Aydin, “Herke-
sin bu hazirlig1 yapmasi sart. Hazirligini yapmayanlar,
bu biiylik degisim karsisinda batmaya ve saf dis kal-
maya mahkumdur. OSTIM olarak biz bu siireci bera-
ber yonetmeyi teklif ediyoruz. Ayakkabi baglarini siki
baglayanlar, bu yarista kendine yer bulacaktir.”” dedi.

OSTIM biinyesindeki firmalarin makine, teghizat
ve insan kaynagi kapasitesini tek bir merkezden yo-
netme vizyonuyla hareket ettiklerini dile getiren Ay-
din, “Savunma ve havacilik sanayisinde dijital donii-

siim bir tercih degil, kiiresel rekabette hayatta kalma
stratejisidir. Dijitallesmeye ayak uyduramayanlarin
ayakta kalmas1 miimkiin degil.” dedi.

Bolgedeki tiim takim tezgahlarini ve uzmanliklar
kapsayan bir sistem kurduklarini belirten Aydin, sun-
lart kaydetti: “Bolgedeki tiim kabiliyetleri diinyaya
acan bir ‘sanal fabrika’ olusturuyoruz. Nesnelerin In-
terneti (IoT) ¢ozlimleriyle sipariglerin hangi asamada
oldugunu, hangi tezgahta ka¢ dakika bekledigini ugtan
uca izleyebilecegimiz bir yap1 kuruyoruz. Bu sayede
yeni bir makine yatirimi yapmadan, sadece mevcut
verimliligi ve sinerjiyi artirarak Tiirkiye nin iiretim
potansiyelini en az ylizde 30-40 yukar1 tastyabiliriz.”

“TEKNO-FEODALIZM” UYARISI!

Dijitallesmenin sadece donanim degil, yazilim ve
derin 6grenme siireclerini de kapsadigini ifade eden
Aydin, ChatGPT ve Gemini gibi yapay zeka araclari-
nin is stireglerindeki etkinligine degindi.

Sanayicilerin bu araglari kullanmasmin 6nemini
vurgulayan Aydin, veri giivenligi konusunda ise su
uyarida bulundu: “Klasik kapitalizm dénemi yerini
yeni bir akima birakiyor. Yeni diinyanin ‘tekno-feo-
dalleri’ bulut yoneticileridir. Bilgisayarlarimizi agtigi-
mizda tiim verilerimizi farkinda olmadan bu yapilara

sunuyoruz. Eger aklimizi bagimiza toplamaz ve kendi
dijital stratejilerimizi gelistirmezsek, bu yeni sistemin
goniillii koleleri olma riskiyle karsi karsiya kaliriz.
KOSGEB, TUBITAK ve bankalarin destegiyle bu
yolculugu basariyla tamamlamak zorundayiz.”

“SANAYIDE YENI ‘BAYRAK
FIRMALAR’ CIKARMALIYIZ”

IQ Vizyon Dijital Doniistim AS Yonetim Kurulu
Baskan1 Emre Hekim de Tiirkiye’nin dijital doniisiim
yolculugunda sanayi odakli yeni “bayrak firmalar”
cikarilmasi gerektigini belirterek, “Tiirk Hava Yollar1
orneginde oldugu gibi sanayi alaninda da bayragimi-
z1 diinyanin dort bir yaninda ve goniil cografyamizda
dalgalandiracak gii¢lii kurumlar olusturmaliyiz.” dedi.

Tiirkiye’de dijital doniisiim alaninda faaliyet gos-
teren firma sayisinin arttigina dikkati ¢eken Hekim,
bu siirecte rekabetten ziyade is birliginin 6nemine
isaret etti. Yapilan arastirmalarin sektdrde benzer fir-
malarin oldugunu gosterdigini aktaran Hekim, “Bu
firmalarm higbiri birbirine rakip degil, aksine ‘reka-
bet ederek beraber gelisenler’ olmalidir. Hangimizin
art1, hangimizin eksi yonii oldugunu iyi degerlendirip,
iizerimize diisen gorev ve vazifeleri yerine getirmeli-
yiz.” ifadelerini kullandi. (AA)

T.C. POSTA VE TELGRAF TESKILATI ANONIM SIRKETI

PTT AS GENEL MUDURLUGU DAHILINDE BULUNAN TASINMAZIN KiRAYA VERME iHALE iLANI

Posta ve Telgraf Teskilati Anonim Sirketi milkiyetine kayitl ve tabloda belirtilen

No:9 K:5 Toplanti Salonu
Irtibat telefon no: 0312 509 50 00-4734

yazili olan taginmaz ilanh Agik ihale Usulii ile kiraya verilecektir.
2. Ihalenin yapilacagi yer: PTT AS Genel Mudirligu Yapi Daire Baskanhgi Sanayi Caddesi E Blok

ili iigesi Mahallesi | Ada/ Parsel No Vasfi | Acik Alan yiizélgiimii (m2) ihale Tarih ve Saati Muhammen Bedel (TL) % 3 Gegici Teminat (TL)
_ KDV harig (Aylik) (Yilhk muhammen bedel lizerinden)
lzmir Bayrakli | Salhane | 40058/2 Arsa | 8.785,00 m? 09.02.2026 Saat 10:00 | Aylik net 3.410.000,00 TL 1.227.600,00 TL

1. 1li, licesi, Mahalle, Ada, Parsel, Yiizélgiimii, muhammen bedeli ile gegcici teminat bedeli yukarida 1 sureti,

¢) Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza beyannamesi ve imza sirkUleri,
i. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
ii. Thzel kisi olmasi halinde, sirket ortaklarinin hisse durumlarini ve sirketteki gorevlerini belirten

son

durumunu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi asli ve tlzel kisiligin noter tasdikli imza sirkdleri.

d) Sekli ve igerigi kira sartnamesinde 19. maddede belirtilen esaslara gore hazirlayacagi teklif
mektubu,

e) Vekéleten ihaleye katilma halinde, istekli adina katilan kisinin noter tasdikli vekéletnamesi ile
noter tasdikli imza beyannamesi,

f) Tabloda yazilan miktarda gegici teminatin yatirildigina dair makbuz,

g) Her sayfasi imzali sartname, (Ortak girisim olmasi halinde sartnameler ortaklarin tamami tara-
findan imzalanacaktir.)

§) ihale dokiimani satin alindigina dair makbuz,

h) is ortakh@i beyannamesi.

6.2 ihaleye gireceklerin tevdi edecekleri belgeler asil veya asli noterce gorilmiis tasdikli sureti
olacaktir. (Fotokopi olarak verilecek belgeler hic veriimemis sayilacaktir.) isteklilerin ihaleye sun-
mus oldugu belgelerden herhangi birinde adresini gdsteren evrak icermesi halinde adres beyani
aranmayacaktir.

6.3 Ihaleye katilacaklarin ortak girisim olmasi halinde (a), (b), (c), (¢), (€) maddelerinde belirtilen
belgeleri ayri ayri sunulacaktir.

7. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 180 (yliz seksen) takvim ginudur.

8. Tasinmazin kiraya verilmesi ile ilgili ihale Ust tabloda belirtilen glin ve saatte PTT AS Genel Mu-
dirliginde yapilacaktir.

9. PTT AS, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’na tabi olmayip ihaleyi yapip yapmamakta, diledigine
yapmakta ya da ihalenin herhangi bir asamasinda iptal etmekte serbesttir.

ilan olunur.

Fax no: 0312 309 55 08

3. ihale konusu tasinmazlarin kiraya verilmesine ait idari sartnamesi, bilgiler ve teklif mektubunun
ornegi PTT AS Genel Mudurligi Yapi Daire Baskanhdindan c¢alisma saatleri olan 08:30/12:30-
13:30/17:30 icerisinde gorilebilir ve varsa vergisi dahil 10.000,00 TL (On Bin TL) karsilhidi temin
edilebilir. ihaleye katilacaklarin ihale dokiimanlarini satin almalari zorunludur.

ihale dokiiman temin bedeli olan 10.000,00 TL (On Bin TL) bedel, PTT AS’ nin T.C. Ziraat Bankasi
Ankara Kamu Kurumsal Subesi nezdindeki TR980001001745000018418761 nolu Iban hesabina
aciklama kismina ihaleye iligkin bilgilerin (il, iice, Mahalle, Ada, Parsel) yazilarak yatiriimasi ve
isleme iliskin dekontu ile yukaridaki adrese basvurulmasi halinde ihale dokiimani temin edilir.

4. isteklilerin ihaleye istirak edebilmeleri igin teklif mektubu ile birlikte tagsinmazin yillik muhammen
bedeli Gzerinden %3 (ylzde (i¢) oraninda gegici teminatin yatirildigina dair makbuzun asli, 6. mad-
dede belirtilen evraklar ile birlikte en ge¢ son teklif verme, 09.02.2026 tarih ve 10:00 saatine kadar
PTT AS Genel Mudirligi Yapr Daire Baskanhgina elden teslim edilmesi veya iadeli taahhitli
olarak posta vasitasiyla gonderilmesi gerekmektedir.

5. Postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.

6. inaleye Katilabilmek icin Gerekli Belgeler

6.1 isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeleri teklifleri kapsaminda sunmalari
gerekir.

a) Gergek kisiler igin;

i. Kanuni ikametgah belgesi,

ii. NUfus clizdani sureti.

b) Tebligat icin adres beyani,

c) Tuzel kisi olmasi halinde tuzel kisiligin siciline kayith olduguna dair belge asli veya noter tasdikli BASIN-2386041

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Sigaraicilen alanlaria
ilgili yeni mevzuat
hazirlaniyor

aglik Bakan1 Kemal Memisoglu, “Sigara igilen
Salanlan ve sigara igme goriintiilerini azaltmaya

yonelik bir mevzuat ¢aligmamiz var. En kisa sii-
rede Meclis’e sunacagiz.” dedi.

Memisoglu, 2010’1u yillarda Tiirkiye’de kapsamli
bir calismayla sigara ile miicadele donemi yasandigi-
ni, ancak son donemde 6zellikle gengler ile kadnlar
arasinda sigara kullanim oranlarinda yeniden artig go-
riildiigiinii s6yledi. Bu tabloya karst “koruyucu saglik”
kapsaminda, sigara birakma poliklinikleri ve mobil
sigara timleri aracihigiyla bir miicadele baslattiklari-
n1 aktaran Memisoglu, tiitiinle miicadelede 6ncelikli
hedeflerinin yasak ve cezadan ¢ok bireyin isteyerek
birakmasini saglamak oldugunu soyledi. Sigara icilen
alanlarin ve sigara kullamminin goriiniirligiini azalt-
maya yonelik bir mevzuat galismasi yiiriittiiklerini
animsatan Memisoglu, “Sigara i¢ilen alanlar1 ve siga-
ra igme goriintiilerini azaltmaya yonelik bir mevzuat
calisgmamiz var. En kisa siirede Meclis’e sunacagiz.”
ifadelerini kullandi.

Memisoglu, séyle devam etti: “Sigaranin gorii-
niirliiglinii azaltmamiz lazim. Sigara igenin de sigara
ile ilgili materyallerin de gOriniirligliniin azalmasi
icin bir kanun taslagi olusturuyoruz. Bazen sigara ig-
meyenler de magdur oluyor. Onun i¢in biz bu konuda
genis kapsamli bir kanun taslagi hazirligmin i¢indeyiz.
Bu kanun taslag1 hem sigara igenleri hem de sigara
icenlerin goriiniirliigiinii azaltmaya yonelik. Ozellikle
cocuklarimizin ve genglerimizin sigaray1 goriiniir, san-
ki dogal bir kullamim materyaliymis gibi algilamasini
istemiyoruz.”

Tiirkiye’de tiitiin kullanimmin halen yiizde 33
bandinda seyrettigine ve her ti¢ kigiden birinin sigara
ictigine dikkati ceken Memisoglu, “Biz bunu yar ya-
riya azaltma hedefiyle hareket ediyoruz ve azaltmak
zorundayiz. Akciger hastaliklarindan uyku kalitesine,
astimdan damar hastaliklarina kadar sigaranin olum-
suz etkileri biliniyor. Bu bir aligkanlik ve toplum ola-
rak bunu birakmamiz gerekiyor.” diye konustu.

Memisoglu, kumar ve yasa disi bahisle miicadele-
de Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’m talimati
ve Cumhurbagskam Yardimcisi Cevdet Yilmaz’in ko-
ordinasyonu ile gahsmalar yiiriitiildiigiinii belirterek,
sunlar1 kaydetti: “Internet ve sosyal medya ¢ok kap-
samli bir alan. Gengler biitiin diinyay: taniyor. Her
tiirlii dezenformasyona ve saldirtya acik durumdalar.
‘Interneti kapat, onu kullanma, bu yasaktir’ demekten
ziyade ¢ocuklara kontrolii nasil saglayacaklarini 6g-
retmeyi ve dijital bagimliliktan kurtulmanimn yollarim
anlatmayi amagclayan bir program uyguluyoruz. Bu
programi aile hekimliklerinde ve Saglikli Hayat Mer-
kezlerimizde hayata gecirecegiz. Devletin kumar ve
internette kotii aliskanliklarla ilgili bir politikast olus-
turuluyor.”

“2026 KPSS’DEN SONRA ATAMA
YAPMAYI HEDEFLIYORUZ”

“Bizden 6nce ambulanslarin lastigi yoktu” sdzleri-
nin hatirlatilmasi tizerine, Memisoglu, bu ifadeyi eles-
tiri amaciyla degil, gen¢ kusaklara ge¢misteki sartlart
hatirlatmak i¢in kullandigini1 ve bunu bizzat yagayan
bir hekim olarak sdyledigini ifade etti.

Tiirkiye’de 2002’de 348 ambulans bulundugunu,
bugiin bu saymmn 6 bin 800’e ulastigim aktaran Me-
misoglu, o donemde yilda yaklagik 300 bin hastanin
ambulansla tagmdigmi, bugiin bu saymin 7 milyona
ciktigini belirtti. Memisoglu, “Yeni atama yolda m1?”’
sorusuna, “Belirli bir kontenjamimiz var, yeni hasta-
nelerimizi agtyoruz. Gegen yil yaklagik 37 bin hekim
dis1 personel aldik. Son atamadan sonra artik bunu
yeni KPSS’ye gore atayacagiz 2026’da. Bunu 2026
KPSS’den sonra hedefliyoruz.” seklinde yanit verdi.

“RANDEVU BEKLEYEN HASTA
SAYISI 300400 BINE DUSTU”

Randevu sorununu 6nemli 6lgiide azalttiklarini
vurgulayan Memigoglu, “Yogunluk yasanan branslar-
da cihaz altyapisini artirdik, hekim atamalarm buna
gore planladik. Randevu bekleyen hasta sayist 3,5-4
milyon bandindan 300-400 bine diistii.” dedi.  (AA)

“Ekran suresindeki artis

zihinsel dengeyi tehdit ediyor”

Prof. Dr. Omer Faruk Simsek, “Dijital detoks, modern yasamin zihinsel yorgunluguna kars
etkili bir denge mekanizmasidir. EKran siiresindeki artis zihinsel dengeyi tehdit ediyor” dedi.

Tolga ALCA

yerlesmesiyle birlikte bireylerin ekran kargi-

sinda gecirdigi siire son yillarda dikkat ¢ekici
bicimde artti. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar
ve sosyal medya platformlari, iletisimden eglenceye,
egitimden ¢alisma hayatina kadar pek ¢ok alanda haya-
t1 kolaylastirirken; uzmanlara gore kontrolsiiz ve uzun
stireli kullanim, zihinsel ve psikolojik saglik {izerinde
ciddi riskler barindiriyor. Dikkat daginiklig, stres ar-
tis1, uyku bozukluklari, odaklanma sorunlar1 ve sosyal
iliskilerde zayiflama, dijital ¢cagin en yaygin sorunlar
arasinda yer aliyor. Psikoloji Uzmani Prof. Dr. Omer
Faruk Simsek, 6zellikle pandemi sonrasi donemde ek-
ran siiresinin kalici bigimde arttigina dikkat ¢ekerken,
bu durumun yalnizca fiziksel yorgunlukla smirl kal-
madigint; bireylerin zihinsel dayanikliligini, duygusal

Dijital teknolojilerin giinliik yasamin merkezine

sagliyor. Ancak bu durum, uzun vadede dopamin den-
gesinin bozulmasina neden oluyor. Prof. Dr. Simsek, bu
siireci su sozlerle degerlendirdi: “Beyin, siirekli hizli
ve yogun uyaranlara maruz kaldiginda, dogal 6diil me-
kanizmasi zarar goriiyor. Bu da bireylerde motivasyon
kaybi, keyif alamama, huzursuzluk ve dikkatini uzun
siire stirdiirememe gibi sorunlara yol agiyor. Dijital de-
toks, beynin bu dongiiden ¢ikmasina ve yeniden denge
kurmasina yardimei olan dnemli bir aragtir.” Arastir-
malar, dijital cihazlardan yayilan mavi 15181 melatonin
hormonunun salgilanmasini baskiladigini ve bu duru-
mun uyku kalitesini ciddi bi¢imde diisiirdiigiinii ortaya
koyuyor. Prof. Dr. Omer Faruk Simsek, 6zellikle yat-
madan once ekran kullanimimin uykuya dalma siiresini
uzattigini, gece uyanmalarini artirdi§ini ve dinlendirici
uykunun 6niine gectigini belirtti. Prof. Dr. Omer Faruk
Simsek, uyku bozukluklarinin ise giin igindeki ener-
ji diizeyini, biligsel performanst ve duygusal dengeyi

olumsuz etkiledigine dikkat ¢ekti. Uzun vadede kronik
yorgunluk, kaygi bozukluklar1 ve stresle iligkili prob-
lemlerin daha sik gortildiigii ifade etti.

“TEKNOLOJIDEN KACIS DEGIL,
BILINCLI KULLANIM”

Prof. Dr. Omer Faruk Simsek, dijital detoksun sik-
likla yanlis anlagildigimi belirterek, bu uygulamanin
teknolojiyi tamamen terk etmek anlamina gelmedigini
vurguladi. Simsek, “Dijital detoks, teknolojiyle ara-
miza saglikli bir mesafe koymay1 6gretir. Amag dijital
diinyay1 reddetmek degil; teknolojiyle olan iliskimizi
yeniden tanimlamaktir. Kisi, teknolojiyi nasil ve ne
kadar kullandigini fark ettiginde, dijital araglart ken-
di yasam ritmine uygun hale getirebilir” dedi. Giiniin
belirli saatlerinde ekranlardan uzaklagmanin, sosyal
medya kullanimini bilingli bigimde sinirlandirmanin ve
cevrimdist etkinliklere yonelmenin zihinsel yenilenme
acisindan biiylik fayda sagladigini ifade eden Simsek,
dogayla temas, fiziksel hareket ve yiiz yiize sosyal et-
kilesimlerin psikolojik dayanikliligi gii¢lendirdigini
soyledi. Yapilan bilimsel arastirmalar, diizenli dijital
detoks uygulayan bireylerde stres seviyelerinin azaldi-
gini, dikkat siiresinin uzadigimi ve uyku kalitesinin be-
lirgin bigimde arttigin1 ortaya koyuyor. Ayni zamanda
bireylerin yasam doyumunun yiikseldigi, kisilerarasi
iligkilerde daha saglikli ve derin baglar kurabildigi be-
lirtiliyor. Prof. Dr. Omer Faruk Simsek, ekran siiresi-
ni yonetmenin yalnizca bireysel ruh saglig1 agisindan
degil, toplumsal iliskiler ve iletisim kalitesi agisindan
da biiyiik 6nem tasidigini vurguladi. Dijital detoksun,
bireyin kendi i¢ diinyasiyla temas kurmasini kolaylas-
tirarak 6z farkindalig artirdigini ifade etti.

“DENGEYI KURMAK BiZiM ELiMiZDE”

Prof. Dr. Simsek, aciklamalarini su s6zlerle tamam-
ladi: “Teknoloji ¢aginda tamamen kopmak miimkiin
degil. Ancak dengeyi kurmak bizim elimizde. Dijital
detoks, bireyin hem zihinsel hem duygusal kapasitesini
yenileyen bir 6z farkindalik siirecidir. Ekran siiresini
kontrol altina almak, dijital cagin hizina kars1 kendimi-
ze alan agmak anlamina gelir. Bu farkindalik, modern
yasamin getirdigi zihinsel yorgunlugu azaltmanin ve
siirdiirtilebilir bir ruhsal denge kurmanin en etkili yol-
larindan biridir.”

dengesini ve yasam kalitesini dogrudan etki-
ledigini vurguladi. Bu noktada “dijital detoks” Q 29 0
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iKN: 2026/004
1- Idarenin
a) Adres

b) Telefon Numarasi
c) E-posta adresi
d) Ihale Dokiimanin temin adresi

e) ligili personelin Adi/Soyadi
2 — lhale Konusu Hizmet Aliminin

b) Niteligi, tirt ve miktari
Universite icin glindem raporlamasi igleri
c) Yapilacagi Yer
d) Suresi
3 — lhale

a) Tarih ve saati
b) Ihalenin yeri

kriterler:

IHALE ILANI

: Atilm Universitesi KampusU / Kizilcagar Mahallesi - 06836
incek / Ankara

: 0312586 81 68

: levent.dogmusoz@atilim.edu.tr

: Atihm Universitesi Satinalma Direktorliigl /Kizilcasar Mah./
Incek /Ankara

: M. Levent DOGMUSOZ (Satin Alma Midir Yrd.)

a) Adi: Sosyal Medya Yénetimi ve Danismanligi Hizmet Alim isi
: Ayrintilari idarede bulunan ihale dokiimani Teknik Sartname-
de belirtilen Universitenin sosyal medya mecralarinda yapilacak iletisim stratejisi, stratejinin plan-
lamasi ve yuratilmesi, metin ve tasarim danigsmanligi, dijital hukuk danigsmanligi, sosyal medyada

“Atihm Universitesi Kamplisii / Kizilcasar Mahallesi — 06836
Incek/Ankara
: Sézlesme tarihinden itibaren 12 (On iki) Ay

: 30.01.2026 — 14:30

: Atihm Universitesi Kamptisii idari Bina Toplanti Salonu
Kizilcasar Mahallesi/Goélbasi/ANKARA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

4.1. inaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler: _

4.1.1. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren Imza Beyannamesi veya Imza Sirkiileri;
4.1.1.1. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.1.2. Tizel kisi olmasi halinde Ticaret Sicil Gazetesi

satin alinabilir.

SOSYAL MEDYA YONETIMi VE DANISMANLIGI HiZMET ALIM iSi

Atilim Universitesi ihale Yénetmeligi kapsaminda Agik Ihale Usuliine gére ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

4.3.2. Istekli Firmanin ihale ilan tarihi itibariyle Ankara’da yerlesik ofis ve galiganlarinin bulunmasi
ve bunlara dair tevsik edici belgeleri ihale teklif dosyasinda sunmasi gerekmektedir.

4.3.3. istekli Firmanin blnyesinde ihale ilan tarihi itibariyle en az 1 adet Metin Yazari, 1 adet ileti-
sim Stratejisti,1 adet Dijital lletisim Uzmani ve 1 Adet Dijital Hukuk alaninda Uzman Avukat bulun-
mali ve bunlara dair SGK belgelerini ihale teklif dosyasinda sunmalidir.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
4.4.1. Yurt icinde Devlet veya Vakif Universitelerine taahhtt edilen ihale konusu is ile ayni olmak
sartiyla Sosyal medya mecralarinda yapilacak iletisim stratejisi, stratejinin planlamasi ve yuarital-
mesi, metin ve tasarim danigmanligi, dijital hukuk danismanhgi, sosyal medyada glindem rapor-
lamasi isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihale sadece yerli isteklilere agiktir.
7. ihale dokiimaninin gériilmesi ve satin alinmasi:
7.1. inale dokiimani, idarenin adresinde gériilebilir ve 1.000,00.-TL (BinTurklirasi) bedel karsiligi
(Dokiiman bedeli: Denizbank Ankara Ticari Merkez Subesi Atilim Universitesi Hes_abl/iban No:
TR060013400000280383200534 No'lu hesaba - Firma Bilgileri ve Odemeye iligkin ihale Konusu
isin adi ve Ihale kayit numarasi yazilarak- 6deme yapilimalidir) Atilim Universitesi Satinalma Di-
rektorltigu - Kizilcasar Mahallesi/Incek/Ankara adresinden |hale gliniinden bir glin 6ncesine kadar

7.1.1. inaleye teklif verecek olan isteklilerin ihale Dokiimanini ihale giiniinden bir giin dncesine
kadar almalari (ihale giinii Dokiiman satigi yapilmayacaktir.) ve dokuman bedeline ait banka de-
kontu ile Istekli firma yetki belgeleriyle birlikte gelmeleri zorunludur. (Istekli adina olmayan 6deme
dekontlari kabul edilmeyecek, yetki belgesi olmayan kisilere ihale dokiiman satisi yapiimayacaktir)
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar Atiim Universitesi Satinalma Direktérligi—Kizilcasar Ma-
hallesi/incek/ Ankara adresine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhitli posta
vasitasiyla da gonderilebilir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kalemi igin teklif edilen birim fiyatlarinin miktarlarla garpimi sonucu
bulunan toplam bedel lGzerinden birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale sonucu, ihale lGzerinde
birakilan istekliyle her bir is kalemi igin teklif edilen birim fiyatlarin miktarlarla garpimi sonucu bu-
lunan toplam bedel Gizerinden birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. Kesinlesmis sosyal gUvenlik prim ve/veya vergi borcu olmadidina dair belgeler.
Kesinlesmis sosyal guvenlik prim borcu olup olmadigi hususunda Kamu ihale Genel Tebligi Md.
17.3, kesinlesmis vergi borcu olup olmadigi hususunda Kamu lhale Genel Tebligi Md. 17.4 uygu-
lanacaktir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgeler:

isteklinin Yurt icinde Devlet veya Vakif tniversitelerine taahhiit edilen ihale konusu is ile ayni
olmak sartiyla ihale ilan tarihinden geriye dogru son 1 (Bir) yil igerisinde tek bir kuruma en az
en az 3.000.000.-TL tutarindan az olmamak Uzere is deneyimini gdsteren belgelerin sunulmasi
zorunludur.

gici teminat vereceklerdir.
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9.1. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
10. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

11. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (doksan) takvim glnuddr.
12. Is ortakhigi/Adi ortaklik veya Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez. .
13. lhale konusu hizmet alimi 4734 Sayili Kamu Ihale Kanunu ile 4735 Sayili Kamu lhale sbézles-

14. Diger Hususlar: ihale Yénetmeligi'nin 29. Maddesinde éngdriilen agiklama istenmeksizin eko-
nomik agidan en avantajl teklif Gizerinde birakilacaktir.

BASIN-2385850
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Tiirk Telekom
Atina’dan mutiu doniiyor

Milli hoksor Emrah
Yasar, rotasini
olimpiyatiara cevirdi

on iki yilda katildig1 Avrupa sampiyo-
Snalarlnda birincilik kiirsiisiine ¢ikan
milli boksér Emrah Yasar, 2028 Los
Angeles Olimpiyat Oyunlari’nda madalya
kazanmak i¢in ¢alismalarini siirdiiriiyor.
Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencisi Emrah Yasar, Sanliur-
fa’da 2018 yilinda tanistig1 boksta Tiirkiye
sampiyonalarinda gosterdigi basarilarin ar-
dindan Fenerbahge’ye transfer oldu.
Bulgaristan’da 2024 yilinda diizenlenen
22 Yas Altt Avrupa Boks Sampiyonasi ile
Macaristan’da 2025 yilinda gergeklestirilen
23 Yas Alt1 Avrupa Boks Sampiyonasi’nda
birinci, Kazakistan’da 2025 yilinda yapilan
World Boxing Cup Turnuvasi’nda ise ikinci
olarak dikkatleri tizerine ¢eken milli boksor,
goziinii 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyun-
lar1’na ¢evirdi.

“EN BUYUK HEDEFIMIZ 2028
YILINDAKI OLIMPIiYATLAR”

Milli boksor Emrah Yasar, boksta birgok
Tirkiye sampiyonlugunun bulundugunu,
uluslararas1 sampiyonalarda ise 2 altin ve 1
glimiis madalya kazandigini soyledi.

Avrupa’da iki defa sampiyon olarak Tiir-
kiye’yi en iyi sekilde temsil ettigini temsil
ettigini anlatan Yasar, soyle konustu: “Simdi
Oniimiizde Kocaeli’nde 23 Ocak-1 Subat’ta
diizenlenecek Biiyiikler Tirkiye Sampi-
yonasi var, ona hazirlantyoruz. Orada da
sampiyon olmay1 hedefliyoruz. Sonrasinda
2026 yilinda bayagi bir turnuva var. Avrupa
Sampiyonasi, kupalar var. Onlara giizel bir
sekilde hazirlanmay1 hedefliyoruz. 2027 yi-
linda ise Avrupa Oyunlar1 var. Bunlarin hep-
si 2028 yilinda diizenlenecek Los Angeles
Olimpiyatlari i¢in puan toplanan turnuvalar.
En biiyiik hedefimiz 2028 yilindaki olimpi-
yatlar. Orada giizel bir derece elde etme igin
programli bir sekilde galistyoruz.”

“EMRAH’IN BASARILARI BiZiM

Tark Telekom Erkek Basketbol Takimi, BKT Avrupa Kupasi B Grubu’nun 15. haftasinda
deplasmanda Yunanistan temsilcisi Panionios’u 106-61 yendi. Turk Telekom’un ABD’li basketbolcusu
Kyle Allman, 23 saylyla magin en skorer oyuncusu oldu. Grupta 10. galibiyetini alan Turk Telekom,
3. siraya yukseldi. Son siradaki Panionios, 13. maglubiyetini yasadi.

iCIN TESADUF DEGIL”

Antrendr Serhat Akagiindiiz de Sanlwr-
fa’da boks branginda yaptiklart caligmalarm
meyvelerini toplamaya basladiklarini ifade
etti. Emrah Yasar’1 son 2 yildaki bagarilarindan
dolay1 tebrik eden Akagiindiiz, sunlar1 sdyledi:

“Emrah’m basarilart bizim i¢in tesadiif degil.

deplasmanda Panionios’u 106-61 maglup etti.
EuroCup’m tek bagkent temsilcisi Tiirk Tele-
kom ile Yunan ekibi Panionios 15. hafta maginda Ati-
na’da kars1 karstya geldi.

Glyfada Makis Liougas Spor Salonu’nda oynanan
miicadelede oyuna kontrollii baglayan Tiirk Telekom,
ilk periyotta 17-12 geriye diismesine ragmen yakaladig1
8-0’lik seriyle momentumu eline ald1 ve ilk 10 dakikay1
20-17 Ustiin kapatti.

Ikinci geyrekte savunmada sertligi artiran baskent

Tiirk Telekom, BKT EuroCup’m 15. haftasinda

ekibi, hizli hiicumlarla farki kisa siirede agti. Etkili hii-
cum performansini stirdiiren Tiirk Telekom, devre arasi-
na 54-33’liik skor avantajiyla girdi.

Ucgiincii periyotta da ritmini bozmayan temsilcimiz,
rakibine kolay say1 sans1 tanimazken skor istiinliigiinii
daha da biiyiittii ve son ¢eyrege 77-48 onde girdi. Magin
son boliimiinde de farki koruyan Tiirk Telekom, parke-
den 106-61’lik farkl galibiyetle ayrildi.

Tiirk Telekom’da ABD’li oyuncu Kyle Allman, 23
saytyla karsilasmanin en skorer ismi olurken temsilci-
miz bu sonugla EuroCup’ta {ist iiste liglincii galibiyetini

aldi. 15. maginda 10. kez kazanan bagkent ekibi, gelecek
hafta sahasinda Lietkabelis ile karsilasacak.

A grubunda 15. maginda 13. yenilgisini yasayan
Panionios ise bir sonraki hafta London Lions deplas-
manina ¢ikacak. Yunan ekibinde Nate Watson 19 say1 6
ribaund, Jackson Kreuser 13 say1yla ¢ift hanelere ulagsan
isimler oldu.

Tiirk Telekom cephesinde ise Allman’m yant sira Mic-
hael Devoe 15 say1 9 asist, Marko Simonovic 14 say1 5 riba-
und, Uros Trifunovic 11 say1 4 ribaund, Kyle Alexander da
10 say1 6 ribaundla galibiyete katki verdi. (Haber Merkezi)

Biz c¢alismalarimizi yapiyoruz, iilkemizi ve
sehrimizi en iyi sekilde temsil etmeye galistyo-
ruz. Olimpiyatlara giden yolda giizel adimlar
atiyoruz. Bunun yaninda Fenerbahge Kuliibii
de bize ciddi anlamda destek ¢ikiyor. 2028 y1-
linda yapilacak olan Los Angeles Olimpiyatla-
ri’'nda Allah’in izniyle sehrimize ve iilkemize
bir altin madalya getirecegiz, buna inantyoruz.
Bunun soéziinii de simdiden veriyoruz. Allah
utandirmasin.” (AA)

1 ADET KANSER ASISI ve IMMUNOTERAPI ARASTIRMALARI MERKEZI iCiN ATMP KAPSAMINDA GEREKLI
URETIM YERI iZiN, GMP ve ATMP’YE 6ZGU GDP UYUMLU SISTEMLERIN KURULMASINA YONELIK TEKNIK

Kanser Asisi ve imminoterapi Arastirmalari Merkezi igin Atmp Kapsaminda Gerekli Uretim Yeri
izin, Gmp ve Atmp’ye Ozgii Gdp Uyumlu Sistemlerin Kurulmasina Yénelik Teknik Dékiimantasyo-
nel Danigsmanlik Hizmeti alimi igi, 4734 sayili Kamu ihale Kanunu’'nun 3. maddesi (f) bendi ile ek
11. maddesi hikimlerine dayanilarak hazirlanan 21/03/2025 tarihli 2025/9652 sayili kararname
eki esaslarinin 7/2 maddesi uyarinca pazarlk usull ile ihale edilecektir. lhaleye iligkin ayrintil
bilgiler asagida yer almaktadir:

ihz_ale kayit numarasi :2026/99722
1-ldarenin )
a) adresi :Gazi Universitesi Rektorligu Bilimsel Arastirma

Projeleri Birimi 06500 Teknikokullar/ANKARA
:0 312 202 23 56
:bap@gazi.edu.ir

b) telefon numarasi

c) elektronik posta adresi
2-ihale konusu hizmetin
a) niteligi, tarl ve miktar : 1 Adet Kanser Asisi ve immiinoterapi Arastirmalari Merkezi
icin Atmp Kapsaminda Gerekli Uretim Yeri izin, Gmp ve Atmp’ye Ozgii Gdp Uyumlu Sistemlerin
Kurulmasina Yonelik Teknik Dékiimantasyonel Danigsmanlik Hizmeti

b) teslim yeri : Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi immiinoloji Anabilim dali

c) teslim tarihi : S6zlesmenin imzalanmasindan itibaren 90 (doksan) takvim
gunaddr.

3-lhalenin

: Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
1 11.02.2026, saat: 14:00

a) yapilacagi yer
b) tarihi ve saati

4- ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1- ihaleye katiima sartlari ve istenilen belgeler:

4.1.1. Mevzuati geregi kayitli oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi veya ilgili Meslek Odasi Bel-
gesi;

1) Gergek kisi olmasi halinde, kayith oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasindan ya da Esnaf ve
Sanatkarlar Odasindan, ilk ilan veya ihale tarihinin i¢cinde bulundugu yilda alinmis, odaya kayitli
oldugunu gdsteren belge,

2) Tuzel kisi olmasi halinde, ilgili mevzuati geregi kayith bulundugu ticaret ve/veya Sanayi Oda-
sindan, ilk ilan veya ihale tarihinin i¢cinde bulundugu yilda alinmis, tizel kisiligin odaya kayith
oldugunu gosterir belge,

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza beyannamesi veya imza sirkuleri;

1) Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

2) Tazel kigi olmasi halinde, ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tizel
kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin
tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timind géstermek

D@KUMAN_]'ASYONEL DANISMANLIK HiZMETIi SATINALINACAKTIR
Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nden

Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gosteren belgeler ile tizel kisiligin noter tas-
dikli imza sirkUleri,

4.1.3. _idare sartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu,

4.1.4. |dari sartnamede belirlenen gecici teminata iligkin standart forma uygun gecici teminat mek-
tubu veya gegici teminat mektuplari digindaki teminatlarin Saymanlik ya da Muhasebe Mudurlik-
lerine(Gazi Universitesi Strateji Gelistirme Daire Baskanh@inin T.C.Halk Bankasi Kampls Subesi
nezdinde bulunan Hesap No: 1294-06100001 ve/veya TR20 0001 2001 2940 0006 1000 01 iBAN
numarasina-ihale Kayit No, ihale ad ve istekli bilgileri yazilarak-) yatirildigini gésteren makbuzlar,
4.1.5. Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis ihaleye katiimaya iliskin noter
onayl vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.6. Isteklinin ortak girisim olmasi halinde idari sartname ekinde yer alan standart forma uygun
is ortakligi beyannamesi,

4.1.7. ihale dokiimaninin satin alindigina dair belge,

isteklinin is ortakligi olmasi halinde (4.1.1) ve (4.1.2)'de yer alan belgelerin her bir ortakga ayri ayri
verilmesi zorunludur.

4.2- Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.2.1. Teknik Sartnameye cevap (Sartnamenin bitin maddelerine yazili olarak) verilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6-ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7-ihale dokiimaninin gériilmesi ve satinalinmasi:

7.1- Ihale dékiimani Gazi Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi 06500 Teknikokullar/AN-
KARA adresinde gériilebilir ve Gazi Universitesi Strateji Gelistirme Daire Baskanliginin T.C.Halk
Bankasi Kampls Subesi nezdinde bulunan Hesap No: 1294-06100001 ve/veya TR20 0001 2001
2940 0006 1000 01 IBAN numarasina 500 (besyliztiirklirasi).-Tiirk Lirasi yatirilarak alinan imzali
banka onayl dekont karsiligi ayni adresten satin alinabilir.

7.2- ihaleye teklif verecek olanlarin ihale dékiimanini satin almalari zorunludur.

8-Teklifler 11/02/2026, saat 14:00‘a kadar Gazi Universitesi Rektorligu Bilimsel Arastirma Proje-
leri Birimi 06500 Teknikokullary/ANKARA adresine elden teslim edilebilecedi gibi ayni adrese iadeli
taahhUtll posta vasitasiyla da gonderilebilir.

9- istekliler tekliflerini, gétiirl bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu, lzerine ihale yapilan
istekliyle toplam bedel Gzerinden goétiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10-istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda Ge-
cici Teminat vereceklerdir.

11-Verilen tekliflerin gecerlik siresi, ihale tarihinden itibaren en az 60 (altmis) takvim giini olma-
hdir.

12- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

13- ihalemiz 4734-4735 sayili Kanun hiikiimlerine tabi olmayip, 21.03.2025 tarih ve 2025/9652
sayili kararname eki esaslari hukimlerine gére yapilacaktir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2385830
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Cankaya, yeniyila
sergiyle haslad

Cagdas Tiirk Resim Sanatinin 6nemli
isimlerinden Zafer Gengaydin’in kapsam-
11 sergisi, Cankaya Belediyesi ev
sahipliginde sanatseverlerle bulustu.

“Ozgiir Aklin Soyut Isyan1: Zafer Gen-
caydmn” isimli sergi, 2024 yilinda aramiz-
dan ayrilan sanat¢inin uzun yillara yay1-
lan sanatina acgilan bir pencere olacak.

ankaya Belediye Baskani Giiner, “Bu kentin

havasini solumus, kaldirimlarinda yiiriimis de-

gerli sanatgimiz Zafer Gengaydin’t andigimiz
sergimiz tim Cankayalilara ama Ozellikle genclere,
tiniversite 6grencilerimize deger katacak, ilham kazan-
diracak bir sergi olacagina inantyorum.” dedi.

Cagdas Tiirk Resim Sanatinin 6nemli isimlerinden
usta ressam ve akademisyen Zafer Gengaydin’in ret-
rospektif sergisi, Cankaya Belediyesi ev sahipliginde
sanatseverlerle bulustu. “Ozgiir Aklin Soyut Isyant:
Zafer Gengaydin” isimli sergi, 2024 yilinda aramizdan
ayrilan sanat¢inin uzun yillara yayilan sanat hayatini
detaylariyla sanatseverlere yansitacak. 1 Mart’a ka-
dar Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi’nde
Bagkentlilerle bulusacak sergide, Gengaydin’mn ‘Cag-
das Tirk Resim Sanatina damga vuran eserlerinden
olusan zengin segki yer aliyor.

Serginin acilisinda konusan Cankaya Belediye
Baskan1 Hiiseyin Can Gtiner, “Bu kentin havasini so-
lumus, kaldirimlarinda yiiriimiis degerli sanatgimiz Za-
fer Gengaydin’t andigimiz sergimize gosterdi-
giniz ilgi i¢in hepinize, tiim sanatseverlere
tesekkiir ediyorum. Bu sergimiz tiim
Cankayalilara ama ozellikle genglere,
tiniversite 6grencilerimize deger ka-
tacak, ilham kazandiracak bir sergi
olacagina inantyorum” dedi.

UCUNCU BUYUK SERGI

“Ozgiir Aklin Soyut Isyan1: Za-
fer Gencaydin” sergisinin Canka-
ya’nin yeni kiiltlir-sanat sezonunda
diizenledigi {glincli biiyiik etkinlik
olduguna dikkat ¢eken Bagkan Can Gii-
ner sOyle devam etti:

“Tirk Resim Sanatinin 6zgiin ve giig-

lii isimlerinden Zafer Gengaydin’in sanatsal mirasini
sizlerle bulugturdugumuz bu giizel ve anlamli sergiye
hepiniz hos geldiniz. Bir belediye ne yapar, elbette yol
yapar, kaldirim yapar, altyapi hizmetlerini, yesil alan-
lar1, kente deger katacak eserleri yapar elbette... Ama
burasi 6zellikle Cankaya ise bir belediye ayn1 zamanda
yurttaslarini kiiltiirle, sanatla, estetikle bulusturacak et-
kinlikler, bu gibi bilyiik ve anlamli sergiler diizenleme-
si gerektigine inantyoruz. Bu hedefle yeni kiiltiir-sanat
sezonumuzun Ug¢iincll biiyiik sergisini agtyoruz. Bildi-
giniz tizere 1 Eylil itibariyle Cagdas Sanatlar Merkezi-
mizin Baskentimize daha da anlamli bir sekilde hizmet
edecegi, daha fazla deger katacagi bir yapiya, isleyise
biirinmesini sagladik. ilk olarak Zamanin Renkle-

www.baskentgazete.com.tr

Isin Karaca

“Hit VS Hit The Remix’s”

iirk miiziginin essiz kadin vokallerinden Isin
Karaca, sanat hayatinin 25’inci y1ilint muazzam

bir albiimle taglandirtyor. Bu albiim, onun yil-
lar iginde biriktirdigi miizikal birikimi, sahne deneyi-
mini ve sanatsal zarafeti bir araya getiriyor.

Karaca’nin bu yeni c¢alismasi, dinleyicilerine hem
nostaljik bir yolculuk sunacak hem de yepyeni me-
lodilerle ruhlarini oksayacak. Bu albiim, Isin Kara-
ca’nin miizikal imzasini kutlayan ve onun sanatindaki
evrimi taglandiran bir doniim noktas1 olacak.

Isin Karaca, “Bu albiim benim i¢in sadece bir mii-
zik projesi degil, ayn1 zamanda 25 yillik birikimimin,
tutkularimin ve hayranlarimla kurdugum bagin bir
yansimas1t” dedi. Miizikseverler bu albiimle birlikte
onun sanat yolculugunda yeni bir sayfa acarken, her
bir sarkida Karaca’nin essiz yorumunu ve duygusal
derinligini hissedecek. (Haber Merkezi)

ri Sergimizle, Osmanlidan Cumbhuriyete Tiirk Resim

Sanatina deger katan 160 ressamin eserlerini bir araya

getirdik. Hemen ardindan Ibrahim Call1 igin burada bu-

lustuk ve onun unutulmaz eserleriyle Cankayalilart bir

araya getirdik. Bugiin ise Ankara’da dogmus, hayati-

nin biiylik bir béliimiinii Ankara’da gecirmis, bu kentte

eserler iiretmis, gectigimiz yillarda kaybettigimiz usta

ressam, egitmen ve akademisyen Zafer Gengaydin’in

eserlerini bir araya getirdik. Bu sergiye katilimin ve il-

ginin yogunlugu gérmek bizleri ¢cok mutlu ediyor. Bu

kentin havasini solumus, kaldirimlarinda yiiriimiis de-

gerli sanatgimizi tekrar andigimiz sergimize gos-

terdiginiz ilgi i¢in hepinize, tiim sanatsever-

lere tesekkiir ediyorum. Sergimiz 1 Mart’a

kadar siirecek. Bu sergimize de simdiden

yogun bir ilgi var. Cankayalilarin iste-

giyle, ilgisiyle bu sergimizi de diger

sergilerimiz gibi sanirim bir hafta, 10

giin uzatacagiz gibi duruyor. Zira bu

sergiye katilimin simdiden ¢ok yiik-

sek oldugunu goriiyorum. Bu sergimi-

zin, tim Cankayalilara ama o6zellikle

genglere, tiniversite 6grencilerimize de-

ger katacak, ilham kazandiracak bir sergi

olacagmma inaniyor, boylesine Snemli bir

etkinligin hayata gegcmesinde emegi gegen tiim
arkadaslarima tek tek tesekkiir ediyorum.”
“COK BUYUK BiR EMEK”

Serginin acilisinda s6z alan Zafer Gengaydin’in
kiz1 Esen Gengaydin da serginin hazirlanmasi ve sunu-
munda emegi gecen herkese tesekkiir ederken, boyle-
sine kapsamli, biiyiik bir seckinin bir baska sergide bir
araya gelmesinin zor olabilecegini sdyledi. Serginin
arkasinda ¢ok uzun bir zaman ve ¢ok bilyiik bir emek
oldugunu vurgulayan Esen Gengaydin “Bu serginin
hayata gecmesinde emegi gecen basta degerli Baska-
nimiz Hiiseyin Can Giiner olmak iizere, proje direk-
tortimiiz Fahri Ozdemir’e ve belediyemizin Kiiltiir ve
Sanat Miidiirliigii’ne ¢ok tesekkiir ediyorum” diye ko-
nustu.

Fiyat: 7 TL

Aphex Twin, Taylor

lektronik miizigin kiilt ismi Aphex Twin,
aylik YouTube dinleyici sayisinda pop

miizigin siiperstar1 Taylor Swift’i geride
birakti. Giincel YouTube Music verilerine gére
Aphex Twin, 448 milyon aylik dinleyiciye ula-
sirken; Taylor Swift 399 milyonda kaldu.
Bu sasirtici yiikselisin arkasinda, Aphex
Twin’in 2001 tarihli par¢asi “QKThr”’in son

Swift’1 geride birakti

aylarda YouTube Shorts ve sosyal medyada
viral olmasi gosteriliyor. YouTube un; klipler,
Shorts ve kullanicr iceriklerini de sayiya dahil
etmesi bu farki yaratan en 6nemli etkenlerden
biri. Yillar sonra bile dijital diinyay: altiist et-
meyi basaran Aphex Twin, deneysel miizigin
hala ne kadar giiglii oldugunu bir kez daha ka-
nitladu. (Haber Merkezi)

1 MART’A KADAR ACIK

Sanatseverler, sergiyi hafta i¢i 09.00 ile 20.00 saat-
leri arasinda iicretsiz olarak ziyaret edebilecek. Cagdas
Sanatlar Merkezi, sergiyi 1 Mart’a kadar agirlamaya
devam edecek. (Haber Merkezi)

Cankaya Belediyesi’nden

Karahasanli ¢ocuklarina karne senligi

ankaya Belediyesi, sosyal belediyecilik anlayist

dogrultusunda kent merkeziyle birlikte kirsal

mabhallelerde de ¢ocuklarin mutluluguna ortak
olnfay1 siirdiiriiyor. Belediye, Karahasanli Koyii’nde
diizenledigi Somestr Karne Senligi’nde dgrencilerin,
hem eglenceli anlar yasamasina hem de karne sevinci-
ni doyasiya yasamasina imkan sundu.

Sosyal belediyecilik anlayistyla kentin her kosesi-
ne ulagsan Cankaya Belediyesi, Karahasanli Koyii’'nde
diizenledigi Somestr Karne Senligi ile ¢ocuklarin kar-
ne mutlulugunu eglenceyle bulusturdu.

Etkinlikte ¢ocuklar; pantomim gosterileri ve gele-
neksel Hacivat-Karagéz oyunu ile keyifli vakit gegi-
rirken, mutluluklarina ortak olan Cankaya Belediyesi
Baskan Yardimcis1 Mesut Akinci da, ¢ocuklara karne
hediyesi verdi. Giin boyunca yiizlerinden giilimseme
eksik olmayan ¢ocuklara aileleri ve 6gretmenleri de
eslik etti. Katilimcilar, ¢ocuklarin bu 6zel giinde unu-
tulmadigini gérmekten duyduklari memnuniyeti dile
getirdi.

SOSYAL BELEDIYECILiK HER YERDE

Cankaya Belediyesi, cocuklarin sosyal, kiiltiirel
ve sanatsal gelisimine katki sunan bu tiir etkinliklerle
kirsal mahallelerde firsat esitligini gliglendirmeyi he-

defliyor. Kentin her noktasina esit hizmet anlayisiyla
hareket eden Belediye, yalnizca altyap: ve fiziki yati-
rimlarla degil, ¢ocuklarin diinyasina dokunan sosyal
projelerle de insan odakli belediyecilik anlayigini siir-
diiriiyor.

Karne doneminin ¢ocuklar i¢in tasidigi motivasyo-
nun 6nemine dikkat ¢eken Cankaya Belediyesi, diizen-
ledigi bu senlikle 6grencilere hem moral verdi hem de
unutulmaz bir karne hatirasi birakti. (Haber Merkezi)

“Pinokyo.exe”, klasik masali distopik
bir diinyada yeniden yorumluyor

odern dans gosterisi “Pinokyo.exe: Carpik Za-
Mmanlar I¢in Bir Kukla”, Carlo Collodi’nin kla-

sik hikayesini teknolojik, golgeli ve cagdas bir
diinyada yeniden kurguluyor. Istanbul Devlet Opera ve
Balesi (IDOB) Modern Dans Toplulugunun yeni prodiik-
siyonunun promiyeri bugiin Kadikdy Belediyesi Siireyya
Opera Sahnesi’nde gergeklestirilecek. Esere ilisin agik-
lamada bulunan koreograf Erika Silgoner, Carlo Collo-
di’nin Pinokyo’sunun giincel zamana uyarlanan distopik
bir yorumu oldugunu, eserin yalniz bir adam ile sentetik
bir ¢ocuk arasindaki hiiziinlii ama umut ve sefkat barindi-
ran iligkiyi anlattigini s6yledi.

“KOREOGRAFi_ ACISINDAN OLDUKCA
FARKLI BIR YAPI KURDUK”

Distopik diinyay1 temsil edebilecek bir 151k tasarmmi
kullandiklarmi belirten Silgoner, “Bu nedenle bunun kla-
sik bir peri masali olmadig1 ¢ok agik. Belki de karanlik
bir peri masali. Koreografi agisindan oldukga farkli bir

yapt kurduk. Pinokyo’nun hareketi bir kukla gibi degil.
Bedendeki eklemlerin kullanimma dayanan insansi bir
yapidan geliyor. Bu, bir kukladan fazlas1 2026’ nin tipik
bir gocugu gibi.” dedi.

Silgoner, hikayenin ¢ikis noktasinin Pinokyo degil
Geppetto olduguna isaret ederek, sunlart kaydetti: “Belki
de en 6nemli sey baslangic noktasi. Ana karakter Pinokyo
bile degil, Geppetto. Geppetto bu ¢agin yalnizligimni temsil
ediyor. Bu dénemde yalmizlikla nasil basa ¢ikilir sorusu-
nun cevabi belki de teknolojide yatiyor. Yapay bir ¢ocuk,
insanin gilinlerini ve iiretimini doldurabilir. Her seyin yo-
lunda oldugu, yalniz olmadig1 ve sevgiyi paylasabilecegi
biri oldugu hissini verebilir. Bu, yalniz bir insanin yoksul
kimligine ve diinyasina ¢dziim bulabilmesi agisindan ¢ok
onemli.” Erika Silgoner, izleyicinin gosteri sonrasinda
kendini sorgulamasini ve siiphe duymasini arzuladiklarini
belirterek, sanatin esas islevinin cevap vermekten ziyade
soru sormak oldugunu vurguladi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Profesyonel

projelerinizde gosterdiginiz sabur, iist-

lerinizin dikkatini ¢ekebilir ve 6niiniize

yeni sorumluluk kapilari agabilir. Gele-
cek stratejilerinizi belirlerken ayaklari yere basan
kararlar almalisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Goriisle-

rinizi savunurken sergilediginiz vakur

durus, ¢evrenizdekiler iizerinde giiven

telkin ediyor. Uzaklarla olan baglan-
tilariniz veya seyahat planlarinizda yasanacak
netlesmeler, hafta sonuna daha huzurlu girmenizi
saglayabilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Finan-
sal alanda yirittiigiiniiz detayli analiz-
lerin sonuglarini almaya baslryorsunuz.
Ozellikle ortakl gelirler veya beklenen
6demeler konusunda disiplinli hareket etmek,
mali dengenizi korumaniza yardimci olacak.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Partnerinizle veya is ortaklarmizla ku-

racaginiz diiriist iletisim, aradaki bagin

derinlesmesini saglayacaktir. Uzun va-
deli birliktelikler adina ciddiyetle atilan her adi-
min karsiligini géreceginiz bir giin.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sag-

lik ve beslenme konularinda kendinize

koydugunuz kurallara sadik kalmak,

enerjinizi yikseltecektir. Hizmet verdi-
giniz alanlarda gosterdiginiz titizlik, profesyonel
kalitenizi bir iist seviyeye tasiyor.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ozel ha-
yatinizda daha derin ve anlamli payla-
simlar pesindesiniz; bu da sizi gereksiz
sosyal kalabaliklardan uzaklastirip ger-
¢ek baglara yoneltiyor. Hobilerinizde gosterdigi-
niz uzmanlagma istegi bugiin takdir gorebilir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yasam

alaninizda yapacagmiz kalici diizenle-

meler, i¢sel huzurunuzu pekistirecektir.

Koklerinizden aldigimiz giigle, dis diin-
yadaki sorumluluklariniza daha saglam bir ener-
jiyle odaklanma imkan1 bulacaksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) letisim

dilinizdeki kararlilik, ikna kabiliyetini-

zi artiriyor. Yakin ¢evreniz ve kardes-

lerinizle olan iligkilerinizde daha so-
rumluluk sahibi bir yaklasim sergilemek, aradaki
baglar gliclendirecektir.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Kendi 6z

degerinizi ve maddi kaynaklarinizi ko-

ruma altina alma isteginiz 6n planda.

Finansal harcamalarinizda daha rasyo-
nel davranarak, uzun vadeli birikim hedeflerinize
odaklaniyorsunuz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Dis diin-

yada brraktiginiz imaj, gii¢lii bir pro-

fesyonellik ve giiven temasi tasiyor.

Kendi ihtiyaglarimizi belirlerken sergi-
lediginiz olgun tavir, ¢evrenizdeki insanlar igin
bir rehber niteligi tasiyabilir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) i¢ diinyani-

za donerek ruhsal bir envanter ¢ikarma

ihtiyact duyabilirsiniz. Yalniz gegire-

ceginiz vakitler, gelecekteki toplumsal
atilimlarimiz igin gereken zihinsel berrakligi sag-
layacaktir.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Ortak bir

ideal ugruna beraber hareket ettiginiz

kisilerle baglarinizi giiglendirmek, size

gelecege dair daha umutlu bir bakis
ac1s1 kazandiracak. Toplumsal hedeflerinizde so-
mut ilerlemeler kaydedebilirsiniz.
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