Ankara’da “24’lincii
Uluslararas1 Sebap Giivercin
Festivali” diizenlendi

askent’te, Sebap Giivercin Federasyonu tara-
findan “24’tincti Uluslararas1 Sebap Giivercin

Festivali” diizenlendi. Saf Anadolu irki sebap
giivercinlerini tanitmak igin Akyurt’taki bir otelde dii-
zenlenen festivale, giivercin meraklilart yogun ilgi gos-

terdi.
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Katledilen Durdona
icin Ankara'da
. evlem gerceklesti

stanbul Sisli’de ¢op konteyniri igerisinde
Ibasl olmayan kadin bedeninin bulunmasinin
ardindan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu Ankara’da eylem yapti. Yapilan agik-
lamada, “Kadin cinayetlerinin sorumlusu ceza-
sizlik politikalaridir” denildi. Sayfa 2°de

“Cezasizlik normallestikce
, kadna siddet artiyor”

lerici Kadilar Dernegi, 6nceki giin son 24
Isaat icinde ii¢ ayr1 kadina yonelik siddet ha-

berinin kamuoyuna yansidigini belirterek,
“Bu tablo, kadin diigmani sdylemlerin mesru-
lastirildig, cezasizligin normallestirildigi ve
kadinlar1 koruyacak mekanizmalarin bilingli bi-
¢imde uygulanmadig1 bir diizenin sonucudur.”
dedi. Sayfa 2°de

TTB’den ‘Meslek
hastaliklar’ sempozyumu

TB’nin diizenledigi sempozyumda isci

I saghigl ve is glivenligi alanindaki yapisal
sorunlar ile siyasi partilerin is¢i sagligina

dair hizmet modeli onerileri tartigildi. Sempoz-
yumda igverenlerin dnceliginin ¢ogu zaman isci-
nin sagligini korumak degil, maliyetleri diistirerek
tiretimi stirdiirmek oldugu ifade edildi. Sayfa 5’te

TURASAS gecen vil 801
vagon iireterek rekor Kirdi
astirma ve Altyapi Bakan1 Abdulkadir Ura-
l | loglu, Tiirkiye Rayli Sistem Araglar1 Sanayi
AS’nin (TURASAS) gecen yil farkli tiirler-

de toplam 801 vagonun {iretimini tamamlayarak,
rekora imza attigin bildirdi. Sayfa 3’te

Sayfa 8’de

Ankaragiicu yiikselisini stirdiirtiyor

House Kadinlar 1. Lig B Grubu 18. haftasin-
da Karayollari’n1 3-0 maglup eden SigortaS-
hop MKE Ankaragiicii iist iiste 4. galibiyetini ald1.

S igortaShop MKE Ankaragiicii, Arabica Coffe

www.baskentgazete.com.tr

Brans fark etmeksizin hem i¢ sahada hem de dep-
lasmanda takimini yalniz birakmayan Ankaragiicii
taraftari, sari-lacivertli kuliibiin en biiyiik itici glicii
olmayz siirdiiriiyor. Sayfa 7°de

Zeren Spor Kuliibii,

Imoco karsisinda

eren Spor Kuliibi, CEV Zeren Group Kadimlar

z Sampiyonlar Ligi 5. haftasinda yarin Prosecco
DOC Imoco Volley’i konuk edecek. Sampiyonlar
Ligi’nin tek baskent temsilcisi Zeren, 5. hafta maginda
kupanin son sampiyonu Italya temsilcisi Imoco ile TVF
Ziraat Bankkart Voleybol Salonu’nda kars1 karsiya ge-
lecek. Saat 18.00°de baslayacak miisabaka, TRT Spor
Yildiz’dan naklen yayinlanacak. Sayfa 7°de

FiYAT: 7 TL

Turk Tarth Kurumu, 50 bine yakin

kitab1 licretsiz erisime agacak

iirk Tarih Kurumu Baskan1 Prof. Dr. Yiiksel Ozgen, “Daha once

I erisime agtigimiz yaklasik 20 bin yabanci dilde elektronik kitap ve
kaynaga, bu y1l 27 bin yeni eser daha ekliyoruz. Boylece toplamda
yaklasik 50 bin elektronik kitabi ticretsiz tiim okuyucularimizin hizmetine
sunmus olacagiz. Arastirmacilarimiz ve okuyucularimiz, yaklasik 35 bin
kitap ile 1400’e yakin dergi ve siireli yayin okumak icin kiitiiphane porta-
limiz tizerinden Muteferriqa’ya ulasabilecek.” dedi.

Sayfa 3’te

Kar ve yagmur Baskent’in

A SKI’nin baraj doluluk istatistiklerine gore, son iki haftada baraj

doluluk oranlari ile aktif kullanilabilir su miktarinda artis kaydedildi.

ra’da baraj seviyeleri yiikselis gosterdi. 11 Ocak’ta

yiizde 12,42 olan toplam baraj doluluk orani, 25
Ocak itibariyla yiizde 12,60 seviyesine ¢ikti. Buna gore
toplam doluluk oraninda yaklasik yiizde 1,45°lik kismi
artig yasandi.

Verilere gore aktif kullanilabilir su oran1 11 Ocak’ta
yiizde 1,24 iken, 25 Ocak’ta yilizde 1,36 olarak dl¢iildii.
Bu artis, aktif doluluk oraninda yaklasik yiizde 9,7’lik
yiikselise isaret etti. Ayn1 donemde aktif kullanilabilir su
miktart 17 milyon 246 bin metrekiipten 18 milyon 984
bin metrekiipe yiikseldi. Boylece aktif kullanilabilir su
miktarinda yaklasik yiizde 10’luk artig kaydedildi.

TOPLAM SU MIKTARI ARTTI

Toplam baraj hacmi 1 milyar 585 milyon 393 bin
metrekiip seviyesinde sabit kalirken, barajlardaki top-
lam su miktar1 11 Ocak’ta 196 milyon 888 bin metrekiip
olarak ol¢iildii. Bu miktar, 25 Ocak itibartyla 199 milyon
698 bin metrekiipe ¢ikti. Buna goére barajlardaki toplam
su miktarinda yaklasik yiizde 1,4’liik artis yasandi.

BARAJLARA GELEN VE SEHRE
VERILEN SU MIKTARI AZALDI

ASKI verilerine gore 11 Ocak’ta barajlara gelen su
miktar1 2 milyon 169 bin 239 metrekiip olarak kaydedilir-
ken, bu miktar 25 Ocak’ta 1 milyon 62 bin 638 metrekiip
olarak 6l¢tildii. Buna gore barajlara gelen su miktarinda
yaklasik yiizde 51°lik azalma gergeklesti.

Sehir sebekesine verilen toplam su miktart ise 11
Ocak’ta 1 milyon 484 bin 831 metrekiip iken, 25 Ocak’ta

S on iki haftada kar ve yagmurun etkili oldugu Anka-

1 milyon 382 bin 534 metrekiip olarak kaydedildi. Ve-
rilere gore sehre verilen su miktarinda yaklasik ytizde
6,9’luk diisiis yasandu.

ASKi’nin verilerine gére 26 Ocak itibariyle Anka-
ra’da baraj doluluk oranlari ise sdyle:

harajlarina yansidi

* Kesikkoprii Baraji: ylizde 100
* Egrekkaya Barajt: ylizde 17,44
* Pegenek Baraji: ylizde 15,29

» Camlidere Baraji: yiizde 13,72
* Kargali Baraji: yiizde 14,02

* Kurtbogazi Baraji: yiizde 8,71
» Tiirkesrefli Baraji: yilizde 5,92
* Cubuk 2 Baraji: yiizde 3,56

* Kavsakkaya Baraji: yiizde 3,26

* Akyar Baraji: yilizde 1,98 (Haber Merkezi)

Ikinci Baharlarda
dis saglig1 egitimleri basladi

enimahalle Belediyesi biinyesinde hizmet veren

i Ikinci Bahar Yasli Dayanisma Merkezleri’nde dis
saglig1 egitim programlart basladi. Lokman He-

kim Hastanesi Dis Hekimligi Fakiiltesi is birliginde Ocak
aymda baglayan ve Haziran’a kadar her ayin ikinci hafta-
sinda bir giin boyunca 60 yas ve istii vatandaslara; agiz
saglig1 ve yasa bagh degisiklikler, dis eti sagligi ve dogru
ag1z hijyeni konularinda egitim verilecek. Sayfa 3’te

Cankaya Belediyesi’nde
licretsiz diyetisyen hizmeti

ankaya Belediyesi, vatan-

daslarin saglikli yasama

erisimini kolaylastirmak
amdctyla 6nemli bir hizmeti daha
hayata ge¢irdi. Belediye, Karapinar
Saglikli Yagam Merkezi biinye-
sinde Ticretsiz diyetisyen hizmeti
vermeye basladi. Sayfa 3’te

“Rahim Agz1 Kanserine Karsi Gii¢ Sende”
sOylesisinde konusan Acibadem Ankara Has-
tanesi Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Uzman
Dr. Elif Demir, kansere karsi halka oncelikle
ilk etapta koruyucu saglik hizmetinin 6nemini,
smear takibi, HPV agilar1 hakkinda énemli bil-

Ticaret Bakanliginin ramazan ay1 oncesinde

Ankara’da fiyat denetimler1 stirtiyor

fiyat artislarmin Oniine gecilmesi ve piyasada adil
rekabet sartlarinin saglanmasi amaciyla denetim fa-
aliyetlerine, devam ediyor. Bakanlik ekipleri, bu kapsamda
baskentte restoran, firin ve kasaplara yonelik denetimler

Ticaret Bakanligi, yaklasan ramazan oncesinde fahis

gerceklestirdi.

Ankara Ticaret 11 Miidiirliigii ekipleri, restoran deneti-
minde, fiyat tarifesinin is yerlerinin giris kapisinin 6niine
ve hizmet sunulan masalarin stiine tliketiciler tarafindan
kolaylikla goriilebilir ve okunabilir sekilde konulup konul-

yapilip yapilmadigini inceledi.

ramazan aymda da devam edecegini belirtti.

madigini kontrol etti. Ekipler, iiriinlerin menti ve kasa fiyat-
larin1 da karsilastirdi. Kasap denetiminde de et fiyatlarinin,
alis ve satig tutarlarini kiyaslayan ekipler, fahis fiyat artisi

Ekipler, firin denetiminde ise fiyat tarifelerinin, is yerle-
rinin girig kapisinin oniine goriilebilir ve okunabilir sekilde
konulup konulmadigina, iirlinlerin gramajlarina, tezgah ve
kasa fiyatlarina bakti. Ramazan ayma kadar denetimlerin
artarak siirecegini bildiren Bakanlik yetkilileri, kontrollerin

giler akyardiklarina dikkat ¢cekti.  Sayfa 6’da

“Radyoloji hizmetlerinde
sistemsel hir
cokils yasaniyor’

amu hastanelerindeki radyoloji hizmet-
Kerini Meclis giindemine tastyan CHP
: stanbul Milletvekili Dr. Gamze Akkus
Illgezdi, radyoloji hizmetlerinde yasanan yan-
l1s raporlar, gereksiz ameliyatlar ve denetimsiz
tageronlagsmanin artik miinferit degil, sistemsel

(AA) | bir ¢okiis oldugunu sdyledi. Sayfa 6’da
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Katledilen Durdona 1¢in
Ankara’da eylem gerc¢eklesti

Istanbul Sisli’de ¢dp konteyniri igerisinde basi olmayan kadin bedeninin bulunmasmnin ardindan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz

Platformu Ankara’da eylem yapti. Yapilan agiklamada, “Kadin cinayetlerinin sorumlusu cezasizlik politikalaridir” denildi.

Makbule AKGUL

yan kadin bedeninin bulunmasinin ardindan Kadin

Cinayetlerini Durduracagiz Platformu “Sisli’de ve
her yerde 6ldiiriilen kadmlar i¢in bulusuyoruz” ¢agrisiy-
la Ankara’da Insan Haklar1 Anit1 6niinde basin agikla-
mas1 diizenledi. Basin agiklamasii Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu Ankara il temsilcisi Isil Kurt
okudu.

Aciklamada, “Bu olay cezasizlik politikalarinin bir
sonucudur; kadm cinayetlerinin yillardir gérmezden
gelinmesinin, verilerinin devlet tarafindan tutulmama-
sinin, kadin cinayetlerini durdurmak i¢in bir politika
izlenmemesinin sonucudur.” denildi.

Aciklamada, kadin cinayetlerinin etkin bi¢imde so-
rusturulmadigr ve cezasizligin siirdiigii kosullarda mii-
cadeleyi sokakta biiylitmeye devam edecekleri vurgu-
landu.

Aciklamada, “Bu olay cezasizlik politikalarinin,
kadin cinayetlerinin gérmezden gelinmesinin, adalet
sisteminin islememesinin sonucudur. Failler, ceza al-
mayacaklarina, baglarina bir sey gelmeyecegine o kadar
inantyor ki, sehir merkezinde, herkesin gozii oniinde
olan bir ¢op konteynerine oldiirdiikleri kadinin bede-
nini atabiliyorlar. Heniiz adin1 dahi bilmedigimiz kadin
arkadasimizin hesabini soracagiz; failin hak ettigi ce-
zay1 almasini saglayacagiz, silirecin takipgisi olacagiz.
Kadinlarin bedenlerinin konteynerlerde bulundugu bu
diizeni degistirecegiz, kadin cinayetlerini durduracagiz”
denildi.

Adalet sisteminin higbir sekilde islememesinin so-
nucudur” diyen Kurt, cezalarin ve adalet sisteminin cay-
diriciliginin olmadigini dile getirdi.

o
Istanbul Sisli’de ¢op konteyniri icerisinde basi olma-

Cankaya Belediyesi’nden su
kaynaklarina duyarli {iretim

ankaya Belediyesi'nin Cukurambar Ugur Mum-

cu Parki icerisinde bulunan Cansera Uretim Ala-

nr’nda yazlik ¢igek telast basladi. Su kaynaklari-
nirrkorunmasina yonelik duyarlilik kapsaminda bu yil
cigek iiretimi, c¢elikleme yerine tohumdan gergeklesti-
riliyor.

Cankaya Belediyesi’nin Cukurambar’daki Ugur
Mumcu Parki iginde yer alan Cansera Uretim Alani’nda
yazlik ¢icekler i¢in yogun bir hazirlik siireci bagladi. Su
kaynaklarimin korunmasina yonelik hassasiyet dogrultu-
sunda, bu y1l ¢icek iiretiminde ¢elikleme yontemi yerine
tohumdan iiretim tercih ediliyor.

Cansera’da yiiriitiilen ¢caligmalarla kadife, gazanya,
aslanagzi, yildiz, ipek ve vapur dumani basta olmak iize-
re bir¢ok yazlik ¢igek tiirii yetistiriliyor. Bu kapsamda
tesislerde 174 bin kislik ¢i¢ek {iretimi tamamlanirken,
yaz dénemi i¢in 80 bin yazlik ¢igek iiretilmesi hedefle-
niyor. Uretimi tamamlanan c¢icekler, Cankaya’nin tiim
park ve bahgelerinde toprakla bulusturuluyor. Toplam
11 personelin gorev yaptig1 Cansera, y1l boyunca kesin-
tisiz iretim yapryor. Kis aylarinda yazlik, yaz aylarinda
ise kislik cicek tireten tesis, Cankaya’nin yesil alanlarini
kendi kaynaklariyla giizellestiriyor. (Haber Merkezi)

“FAILLERE CESARET VEREN iKTiDARDIR”

Esitsizlige ve kadin cinayetlerine karsi miicadelenin
stirecegini belirten Kurt, “Kadinlar haklarini biliyor. Ya-
samak icin direniyor, miicadele ediyor. Buna ayak dire-
yen bu iilkeyi yonetenlerdir. Kadinlarin yasam hakkimin
ellerinden alinmasina géz yuman, bu konuda faillere
cesaret veren iktidardir” dedi. Basin agiklamasi sona

ererken Kurt, “Oldiiriilen tiim kadinlarin ve Durdona’nin
hesabini soracagiz; failin hak ettigi cezay1 almasini sag-
layacagiz, siirecin takipgisi olacagiz. Kadinlarin bedenle-
rinin konteynirlarda bulundugu bu diizeni degistirecegiz,
kadin cinayetlerini durduracagiz” ifadelerini kullandi.
“Asla yalniz yiiriimeyeceksin”, “Koruma, aklama, failleri
yargila” sloganlari esliginde eylem sona erdi.

“Cezasizlik normallestik¢e kadina siddet artiyor”

flerici Kadinlar Dernegi, onceki giin son 24
saat icinde ii¢c ayr1 kadina yonelik siddet habe-
rinin kamuoyuna yansidigim belirterek, “Bu
tablo, kadin diismani séylemlerin mesrulastiril-
dig1, cezasizhi@in normallestirildigi ve kadinlar:
koruyacak mekanizmalarin bilingli bicimde
uygulanmadig bir diizenin sonucudur.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

@
Ilerici Kadmlar Dernegi, li¢ ayr1 kadina yonelik

siddet haberinin kamuoyuna yansimasini degerlen-

dirdi. Dernek agiklamasinda, “Istanbul Sisli’de ise
Durdona Khokimova’nin cansiz bedeni, bir ¢op kontey-
nerinde beden biitiinliigii bozulmus halde bulundu. iz-
mir’de, hakkinda uzaklastirma karart bulunan Lokman
adli erkek tarafindan silahli saldiriya ugrayan Gozde
Akbaba, kaldirildig1 hastanede verdigi yasam miicade-

lesini kaybetti. Gaziantep’te, bosanma asamasinda oldu-
gu Adem Kiilah tarafindan koli bandiyla baglanan Sibel
Kiilah’1in basindan asag1 kezzap dokiildi. Agir yaralanan
Sibel, hastanede yasam savasi veriyor. Bu tablo, kadin
diismant sdylemlerin mesrulastirildigt, cezasizligin nor-
mallestirildigi ve kadinlar1 koruyacak mekanizmalarin
bilingli bigimde uygulanmadigi bir diizenin sonucudur.”
ifadesinde bulundu.

Aciklamada, “Kadinlari asagilayan, siddeti normalles-
tiren sOylemleri en iist perdeden dillendirenler, sorumlusu-
nuz” denilerek, sunlar kaydedildi: “Siddeti tegvik eden bu
dili her giin yeniden iiretenler, cezasizlikla faillere cesaret
verenler, sorumlusunuz. Kadinlar1 koruyan mekanizmalari
bilingli sekilde devre dist birakanlar, 6nlenebilir cinayetle-
rin Oniinii aganlar sorumlusunuz. Kadmlarm yillar i¢inde
miicadeleyle kazandig1 haklara saldiranlar, gericiligin ka-
dinlarm hayatina kabus gibi ¢okmesine zemin hazirlayan-
lar sorumlusunuz. Kadinlara yagam hakki tanimayan bu
diizeni reddediyoruz. Siddete boyun egmeyecek, yan yana
durarak orgiitlii miicadelemizi biiyiitecegiz.”

Pursaklar’da gelenek zamani “Saya Gezmesi™

birliginde diizenlenen Saya Gezmesi etkinligi, ge-
leneksel kiiltiirii Sirkeli Mahallesinde yeniden can-
landirdi. Pursaklar Belediyesi, kiiltiirel mirasin yasatilmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla Ankara Kuliibii
Dernegi ile birlikte Geleneksel Saya Gezmesi etkinligi
diizenledi. Sirkeli mahallesinde ger¢eklestirilen etkinlikte,
yoresel kiyafetler giyen seymenler ve saya ekibi vatandas-
larla bir araya gelerek unutulmaya yiiz tutmus bir gelenegi
yeniden canlandirdi.
Geleneksel Saya Gezmesi etkinligi ile Pursaklar’in
senlendigini ifade eden Belediye Bagkani Ertugrul Cetin;
“Bugiin burada sadece bir etkinlik degil, ayn1 zamanda

Pursaklar Belediyesi ile Ankara Kuliibi Dernegi is

kiiltiirimiizii, dayanismamizi ve paylasma ruhumuzu
yasatiyoruz. Ates yaktik, sinsin oynadik, saya gezdik.
Sirkeli’de unutulmaz bir giin yasadik. Gelecek kusakla-
ra geleneklerimizi aktarmak i¢in ¢abaliyoruz. Ge¢gmisini
bilmeyen milletler gelecege emin adimlarla yiirtiyemez.
Cocuklarimizin bu gelenekleri tantyarak biiytimesi bi-
zim igin ¢ok kiymetli. Ankara Kuliibii Dernegi’ne bu
organizasyon i¢in tesekkiir ederim” dedi. Davul-zurna
esliginde gergeklestirilen gezide, bolluk, bereket ve
dayanismay1 simgeleyen saya gelenegi mahalle sakin-
lerinden biiytik ilgi gordi. Vatandaslar, hem Kkiiltiirel
degerlerle bulugsmanin hem de keyifli anlar yasamanin
mutlulugunu yasadi. (Haber Merkezi)

Tercih

“Gergek benligimi ve ger-

KITAP VITRINI

Cirkin Kadinlar I¢in Hayatta Kalma Rehberi
Bize giizelligin bir gii¢ oldugu ve elimizin altinda

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Caresizlik

Caresizlik, her hangi bir durum ya da
olumsuzluk karsisinda insanin elinden bir sey
gelmedigini diisiindiigii an olarak tanimlaniyor
¢oklukla.

Caresizlik girdabmna siiriiklenen insanlar,
yaptiklarmi yetersiz bulur. Coziime giden sege-
nekler giderek azalir, yok olma noktasina gelir.

Ozellikle uzun siiredir yiik biriken sehir-
lerde, hayat pahaliliginda, yalnizlikta alinde bu
duygu daha da koyulasir.

Caresizlik ¢ogu zaman tiim kapilarin ka-
pandig1 gercek bir ¢ikigsizlik degil, zihnin yo-
rulup “artik giicim kalmadi” deme noktasina
gelme durumu olarak ifade ediliyor.

Cogunlukla gegici bir duygu olugu belir-
tilen ¢aresizligi alt etmek i¢in, bazen yalnizca
olumsuzluga yol agan nedeni biraz hafifletme-
nin bile yeterli olabilecegi kaydediliyor.

Bilim insanlar1 konusmanin, yazmanin,
paylagsmanin caresizligin panzehiri oldugunu
belirtiyor

Caresizligin. ¢oklukla kalbin "evet", aklin
ise "hayir" dedigi durumlarda hissedildigi vur-
gulantyor.

Caresizligin insan sagligini olumsuz yon-
de etkiledigini biliyorduk elbet ama bu denli
olumsuzluklari da pesinden getirecegini bilmi-
yorduk dogrusu.

O halde ne yapacakmisiz?

Doktorlarin sdylemesine gerek yok, care-
sizlik denilen illetin benligimizi kusatmasina
izin vermeyecegiz.

Peki, i¢inde bulunan kosullarda bu kusat-
madan kurtulup ¢ikis tiineline nasil ulasacagiz?

Uzmanlarin "¢ikis tiineline" ulagim tavsi-
yesi de 6zetle soyle:

"Zor da olsa iyimser diistinceleri zihninizde
barindirin kétiileri def eden ya da en azindan
def etme ¢abas1 gosterin”

Yukarida da belirttigimiz gibi bazen yalniz-
ca olumsuzluga yol agan nedeni biraz hafiflet-
menin bile yeterli olabilecegi hatirlatiliyor.

Bunu basarmanin kolay olmadigimi kayde-
den konunun uzmanlari, "zor ama imkansiz da
degil" goriisiinde.

Umalim da bu satirlar garesizlik girdabinda
cirpmanlarin yarasina merhem olur.

Yagsam zorluklarla dolu. ..

Ancak, mutluluga giden yolda karsimiza
cikabilecek dikenler yildirmamali.

Caresizlik diistincesi de...

Bilim Sincan’da kesif zamani

ilim Sincan, yartyil tatilinde 6grencileri
Bbilim ve kesif dolu etkinliklerle bulus-

turmaya devam ediyor. Tatil boyunca
diizenlenen atolye ve uygulamali egitimlerle
ogrenciler hem egleniyor hem de yeni bilgiler
edinmenin keyfini ¢ikarryor. Bilim Sincan, ¢o-
cuklart yarryil tatili boyunca bilim ve teknoloji-
nin gizemli diinyasi ile bulusturuyor. Ogrenciler
bilimin renkli diinyasinda sira dis1 bir deneyim
yas1yor.

Deneyler, eglenceli etkinlikler ve kesiflerle
dolu bu yolculukta 6grenciler; Doga Bilimleri
Atolyesi, Matematik Bilimleri Atolyesi, Tasarim
Atdlyesi, Astronomi-Uzay Bilimleri Atolyesi ve
Teknoloji Atdlyelerinde bilgi ve becerilerini ge-
listirme imkani buldu. (Haber Merkezi)

¢ek isteklerimi ortaya koydu-
gum her durumda, kotii olan
ben oldum bu hayatta. Bana
reva goriilene razi gelme-
digim her konuda; kizarak,
kiiserek, sessizleserek pes et-
tirmeye ¢alistilar beni. Herkes
bana bir kader ¢izmisti, herkes
kendi hikayesinde bana bir rol
bigmisti ve ‘Ben kendi rolii-
mii sececegim’ dedigimde ise
benden hayirsizi yoktu. Kendi
uygun bulduklar cicilerle do-
nattilar hayatimi, ‘Cicilerinizi
degil, kirik dokik emegimi
istiyorum’ dedigimde ise nan-
kor oluyorum, 6yle mi?”

bulunan bu giicii kullanmaktan daha dogal bir sey ol-
madig1 6gretildi. Gliclimiizii artirmak i¢in giizellesmeli
ve daha da giizellesmeliydik ama bugiin anliyorum ki
asil gli¢ koca burnunla direnebilmek. Evet kendisini gir-
kin hisseden kiz kardesim, istedigi estetik operasyonu
yaptirabilecek 6zgiirliige ve paraya sahip olunan yer-
den sesleniyorum; istedigin kadar giizelles yetmeyecek,
oniline yeni hedefler koyacaklar.

Biz de bedenimize kole olmayrverelim be... Resim
yaparak, kahkaha atarak, altta olani bir basamak {iste
cekmek icin miicadele ederek, keyifle giinbatimlari-
n izledigimiz gilinlerin sayisini artirmaya calisarak,
kimseleri kirmadan, nezaketle, giiler yiizle yiiriiyelim
diinyada. Ciinkii bana gore benim en iyi versiyonum;
g0z altlarimin daha aydinlik, metabolizma yagimin on
dokuz, popomun daha kalkik oldugu, kendime yetecek
kadar huzurlu olan halim degil.
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Turk Tarth Kurumu, 50 bine yakin
kitab1 uicretsiz erisime acacak

Tiirk Tarih Kurumu Baskani Prof. Dr. Yiiksel Ozgen, “Daha dnce erisime a¢tigimiz yaklasik 20 bin yabanci dilde elektronik kitap ve kaynaga,
bu yi1l 27 bin yeni eser daha ekliyoruz. Boylece toplamda yaklasik 50 bin elektronik kitab1 {icretsiz tiim okuyucularimizin hizmetine sunmus olaca-

g1z. Arastirmacilarimiz ve okuyucularimiz, yaklasik 35 bin kitap ile 1400’e yakin dergi ve siireli yayin okumak i¢in kiitiiphane portalimiz tizerin-
den Muteferriqa’ya ulasabilecek. Platformdaki eserler, 18’inci ylizyildan baslayip 20°nci ylizyilin ortalarina kadar Osmanlica matbu eserler” dedi.

Ozgen, kurumun djjitallesme ¢aligmalarr kapsa-

minda yaklasik 50 bin elektronik kitabin kiitiipha-
ne portali iizerinden iicretsiz erisime agilacagin bildirdi.
Tirk Tarih Kurumu, kiitiiphane ve arsiv kaynaklaria
erisimi kolaylastirmak amaciyla dijital altyapisini genis-
letiyor.

Bu kapsamda, kurum biinyesinde bulunan nadir eser-
ler, el yazmalart, fotograf arsivleri ile yurt i¢i ve yurt dist
kaynakli elektronik kitaplar ve veri tabanlarinin uzaktan
erisime agilmast igin galismalar yiriitiiliiyor. TTK Bagska-
n1 Ozgen, ¢agin gereklilikleri dogrultusunda dijital altya-
piy1 hizla gelistirdiklerini belirterek, kurum biinyesindeki
nadir eserleri, el yazma eserlerini de dijitallestirerek aras-
tirmacilarin hizmetine {iicretsiz bir sekilde sunduklarmi
animsatt1.

Turk Tarih Kurumu (TTK) Baskani Prof. Dr. Yiiksel

“BU YIL 27 BIN YENI
ESER DAHA EKLiYORUZ”

Yiiksel Ozgen, bu ¢alismalar devaminda ¢ok sayi-
da uluslararast yabanci dilde veri tabanina dnce deneme
erisimi, ardindan abonelik yoluyla erisim saglandigimni
anlatarak, “Daha dnce erisime actigimiz yaklasik 20 bin
yabanc dilde elektronik kitap ve kaynaga bu yil 27 bin
yeni eser daha ekliyoruz. Boylece toplamda yaklasik 50
bin elektronik kitabr ticretsiz olarak tiim okuyucularimi-
zin hizmetine sunmus olacagiz.” ifadelerini kulandi.

Tiirk Tarih Kurumunun genis bir arsiv altyapisma
sahip oldugunu vurgulayan Ozgen, bu arsivde yer alan
fotograf albiimlerinin asamali olarak dijital erisime ag1l-
digimi aktardi. Bu kapsamda bugiine kadar yaklasik 15
bin fotografin kullanicilarin erigimine sunuldugunu belir-
ten Ozgen, 2026’da da bu ¢aligmalarin hizlandirilacagimni
ifade etti.

Arsivdeki fotograflarin yani sira kiitiiphanede yalniz-
ca Tiirk Tarih Kurumunda bulunan nadir eserler ve el yaz-
malarmin da dijital ortama aktarildigini kaydeden Ozgen,

Karapinar Saglikli Yasam
Merkezi’nde ticretsiz
diyetisyen hizmeti

ankaya Belediyesi, vatandaslarin saglikli
yasama erigimini kolaylagtirmak amaciyla
onemli bir hizmeti daha hayata gecirdi. Bele-
diy€, Karapinar Saglikli Yasam Merkezi biinyesinde
iicretsiz diyetisyen hizmeti vermeye bagladi.
Cankaya Belediyesi, toplum sagligin1 énceleyen
caligmalarina bir yenisini daha ekledi. Karapinar
Saglikli Yasam Merkezi bilinyesinde iicretsiz diyetis-
yen hizmeti vatandaslarin hizmetine sunuldu.
Belediye tarafindan baslatilan hizmet ile saglikli
beslenme konusunda profesyonel destek almak iste-
yen vatandaslar, 6zel polikliniklerde oldukga yiiksek
icretlerle sunulan diyetisyen hizmetlerinden iic-
retsiz yararlanacak. Uygulama, hem saglik hem de
ekonomik acidan ilge halkina dnemli bir katki sag-
layacak.

HEDEF: SAGLIKLI BESLENME
ALISKANLIKLARI KAZANDIRMA

Karapmar Saglikli Yasam Merkezi’nde gorev
yapan diyetisyen tarafindan vatandaglara, kisiye
0zel stirdiiriilebilir beslenme danismanligi hizmeti
sunuluyor. Bu kapsamda bireylerin yasam tarzi, sag-
lik durumu ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak uzun va-
dede uygulanabilir ve kalici beslenme aligkanliklari
kazandirilmas: hedefleniyor. Sosyal belediyecilik
anlayistyla hayata gecirilen bu hizmetin koruyucu
saglik hizmetleri agisindan da 6nem tastyor.

. RANDEVU SISTEMI
ILE HIZMET ALINABILIYOR

Vatandaslar, Karapinar Saglikli Yasam Mer-
kezi’nde sunulan tcretsiz diyetisyen hizmetinden
faydalanmak i¢in 0312 458 89 00/ 1185 numarali
telefonu arayarak dogrudan diyetisyene ulasabiliyor
ve randevu alabiliyor. Randevu sistemiyle sunulan
hizmet, diizenli ve verimli bir danigsmanlik siirecini
de beraberinde getiriyor. Cankaya Belediyesi, ha-
yata gegirdigi bu uygulama ile vatandaslarin hem
sagligin1 hem de biit¢esini korumay1 hedeflerken,
Saglikli Yasam Merkezi bilinyesindeki hizmetlerin
oniimiizdeki donemde ¢esitlendirilerek artirilacagini
da belirtti. (Haber Merkezi)

yurt disindan abone olunan veri tabanlari ile yabanci dilde
satin alman yaklagik 50 bin elektronik kitabin da arastir-
macilarin ticretsiz kullanimina sunulacagini bildirdi.

TTK UZERINDEN MUTEFERRIQA’YA
ULASILABILECEK

Ozgen, abonelikli bir veri tabani olan Mutefer-
riga’ya, TTK tiizerinden fiicretsiz ve uzaktan erigsmenin
miimkiin olabilecegi bir deneme erisimi baslattiklarini
aktardi. Deneme erisimi siiresince platformun uzaktan
erisime de acik olacagini belirten Ozgen, “Arastirma-
cilarimiz ve okuyucularimiz, yaklasik 35 bin kitap ile
1400’e yakin dergi ve siireli yayin okumak i¢in kiitiip-
hane portalimiz {izerinden Muteferriqa’ya ulagabile-

cek. Platformdaki eserler, 18’inci ylizyildan baslayip
20°’nci yiizyilin ortalarina kadar Osmanlica matbu
eserler.” ifadelerini kullandu.

Deneme erisiminin 25 Subat’a kadar devam ettigini
belirten Prof. Dr. Ozgen, sunlar1 kaydetti: “Tiirk Tarih
Kurumu olarak son zamanlarda kiitiiphanemizi hem sayi-
sal olarak gelistiriyoruz, yani kitap sayimizi arttirtyoruz.
Hem de kiitiiphanemize erigimi kolaylastirtyoruz. Hem
Sihhiye ve Bilkent Yerleskemizdeki kiitiiphanelerimizi
ziyaret ederek hem de uzaktan erigim yoluyla dijitalles-
tirdigimiz kaynaklarimiza da yurt iginde ve yurt disinda
okuyucularimizin ve aragtirmacilarimizin rahatlikla ulas-
masina imkan saglamaya gayret ediyoruz.” (AA)

Kurtulug Savag’nin tanigi
Malikoy Istasyon Miizesi, ziyarete agiliyor

Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollar1 (TCDD),
Ankara’min Polath ilcesindeki Mahkoy Tren istas-
yonu Miizesi’ni kapsamh bir restorasyon c¢alis-
masiyla yenileyerek tekrar ziyaretcilere acmaya
hazirlamyor. Kurtulus Savasi’nin demir yollari
iizerinden anlatildig tarihi mekanda ziyaretgiler,
eski demir yolu malzemelerini de ucak ve tren ses
efektleri esliginde daha iyi kosullarda gorebilecek.

nkara-Eskisehir Demiryolu Hatt1 {izerinde yer
Aalan ve Kurtulus Savagi doneminde yiiriitiilen

sevkiyatlarda ve cephe gerisi lojistik organizas-
yonda 6nemli bir gorev iistlenen Malikdy Tren Istasyo-
nu, demir yollar1 {izerinden gergeklestirilen tasimalarla
ordunun ihtiya¢lariin karsilanmasinda ve cepheye dii-
zenli destek saglanmasinda rol oynadi. Sakarya Meydan
Mubharebesi’nde stratejik bir lojistik iis olarak kullanilan
istasyon, 1 Haziran 2008’de Genelkurmay Baskanligi,
Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig ile TCDD is birligiyle
miizeye doniistliriildi. Aradan gegen zamanda binlerce
ziyaretciyi agirlayan miize, Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu’nun talimati dogrultusunda 2025
yilinda restorasyona alindu.

YAKINDA ZIYARETE ACILACAK

Miizede; Sakarya Meydan Muharebesi’nde schit
olan 5 bin 713 Mehmetcik anisina yapilan anit, Musta-
fa Kemal Atatiirk’iin sivil giysili aniti, Sakarya Meydan
Muharebesi’nde kullanilan 1897 tarihli Alman yapimi
lokomotif'ile 1909 tarihli Alman yapimi vagon, donemin
ucaklarindan aslina uygun yapilan 2 6rnek ve istasyon
binasi yer aliyor. Kisa siirede ¢evre diizenlemesi yapilan
miizede, anit ve vagon, aslina uygun restore edildi. Revir
ve muhabere odas1 yeniden diizenlenen miizeye Atatiirk
Kosesi eklendi. Restorasyon galigmalarinda sona gelin-
di ve ilerleyen giinlerde ac¢ilmasi planlantyor. Kurtulus
Savasi’nin demir yollari tizerinden anlatildig tarihi me-
kanda ziyaretciler, eski demir yolu malzemelerini de
ucak ve tren ses efektleri esliginde daha iyi kosullarda
gorebilecek.

“KURTULUS SAVASI DONEMINDE
AKTIF KULLANILMIS BiR YAPI”

Miizenin restorasyon ¢aligmalarinda gorev alan Mi-
mar Fadime Iskender, tarihe taniklik eden bu yapinin
projesinde yer almaktan mutluluk duydugunu ifade ede-
rek, “Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti Demiryollart 2’nci
Bolge Midiirliigii emlak servisinde 16 yildir mimar ola-
rak gorev yaptyorum. Demir yollarindaki tarihi binalarin
proje ¢aligmalari restorasyonlari ve bakim onarimlariyla
ilgili calismalarimiz devam ediyor. Su an igerisinde bu-
lundugumuz Malikdy Istasyon binasi da bu yapilardan
bir tanesi. Burada oncelikle proje c¢alismalarimizla ise
basladik. Burast Kurtulug Savasi doneminde aktif olarak
kullanilmis bir yapt grubu. Kurtulus Savast déneminde
askerlerin tedavilerinin yapilmasi amactyla revir olarak
kullanilmis. Ayni zamanda lojistik bir iis olarak, miithim-

mat deposu ve ugak pisti olarak da kullanilmis. Bura-
daki binalarimizda projelendirme ¢aligmalari sonrasinda
gerekli ¢aligmalar1 da yaptik. Bunlar kiiciik caplt ¢att,
duvar bakim onarimlartydi” diye konustu.

“ESKi DEMIR YOLLARI
MALZEMELERI SERGILENIYOR”

Iskender, “Bu ¢alismalara Ulastirma ve Altyap:1 Ba-
kanimiz Sayin Abdiilkadir Uraloglu’nun da katkilar1 ok
fazla. Sayin Genel Midiiriimiiz Veysi Kurt da burada ya-
pilan ¢alismalari bizzat yerinde inceledi ve ¢evre diizen-
lemesi calismalarina katkida bulundu. Calismalarimiz
burada heniiz tamamlanmis degil. Binalar icerisinde es-
kiden demir yollarinda, trenlerde kullanilan malzemeler
de sergileniyor. Kurtulus Savasi’na taniklik etmis bin-
lerce sehidin burada yattigini da disiiniirsek boyle bir
¢alisma igerisinde bulunmak benim i¢in ¢ok biiylik bir
gururdu. Demir yollart binalarimizin ¢ogu Cumbhuriyet
donemine taniklik etmis binalar bu nedenle hepsi ¢ok
onemli ve degerli bizim i¢in. Zaten hepsi de Kiiltiir Ba-
kanlig: tarafindan tescillenmis tarihi neme sahip bina-
lar” dedi.

“BU RUHUN GELECEK KUSAKLARA
YANSITILMASI COK ONEMLI”

2025 yili iginde hem proje ¢alismalarina hem de kii-
clik ¢apli bakim, onarim ve restorasyon calismalarina
basladiklarim sdyleyen Iskender, “Su an calismalarimiz
devam ediyor. Buranin ruhunu ¢ocuklara yansitabilecek
olmak bizim i¢in ayr1 bir mutluluk. Bu sahaya girdigi-
mizde bizi en ¢ok etkileyen yerlerden bir tanesi sakat ka-
lan askerlerin tedavisinin yapildigi revir oldu. Kurtulus
Savast yokluk igerisinde yapilmig bir savasti; bu ruhun
cocuklara, gelecek kusaklara yansitilmasi bizim i¢in en
onemli tema. Hatta teshir tanzim projemizde bu konu-
yu dzellikle ele alip iceride sergilenen eserleri bu yonde
degerlendirmeyi diisiindiik. Ciinkii sadece bu déneme
degil, gelecek kusaklara da bu ruhun, bu tarihi 6nemin
demir yollar1 tizerinden aktarilmasi ¢cok dnemliydi” ifa-
delerini kullandz. (DHA)

Ikinci Baharlarda dis saghig1 egitimleri basladi

’ 7 enimahalle Belediyesi biinyesinde hizmet veren
Ikinci Bahar Yasli Dayanisma Merkezleri’nde
dis saglig1 egitim programlari basladi. Lokman

Hekim Hastanesi Dig Hekimligi Fakiiltesi ig birliginde
Ocak ayinda baslayan ve Haziran’a kadar her ayn ikinci
haftasinda bir giin boyunca 60 yas ve {stii vatandaslara;
ag1z saglig1 ve yasa bagh degisiklikler, dis eti saglig1 ve
dogru agiz hijyeni, protez sagligi, protez kullanan birey-
ler i¢in giinliik bakim, dis ¢lirigii ve ¢iiriikten korunma
ile sistemik hastaliklar ve agiz bulgular1 konularinda
egitim verilecek.

Egitim programi kapsaminda; Dog. Dr. Yesim Sesen
Uslu’nun yaptig1 sunumla; Yasa bagl dis, diseti ve agiz
ici dokulardaki degisiklikler, agiz sagligimim yasam ka-
litesi ile iligkisi, ag1z sagligmin genel saglik tizerindeki

etkileri, dig eti hastaliklarinin nedenleri ve belirtileri,
dis kaybi, agiz kokusu ve dis eti kanamasinin nedenle-
ri, dogru dis firgalama teknikleri, dis fir¢asi ve yardimei
ag1z bakim iiriinlerinin se¢imi, dil temizligi ve agiz ko-
kusunun 6nlenmesi, hareketli ve sabit protezlerin giin-
liik bakimi, protez temizliginde dogru ve yanlis uygu-
lamalar, protez kaynakli ag1z yaralarinin 6nlenmesi, dis
¢lirigiinlin olusum siireci, beslenme aligkanliklarimin dis
sagligina etkisi, dis macunu se¢imi ve dogru dis macunu
kullanimi, agiz ve dis sagligi ile ilgili yanls uygulama-
lar, diyabet, kalp hastaliklar1 ve hipertansiyonun agiz
saglhigma etkileri, ila¢ kullanimma bagl agiz kurulugu
ve agiz i¢i sorunlar, agiz kurulugunun yonetimi, agiz ko-
kusu ve onlenmesi, agiz sagligi problemlerinde dis heki-
mine bagvurma zamani, dis tedavileri 6ncesinde dikkat

edilmesi gereken dnemli noktalar tiim detaylartyla kati-
limcilara anlatiyor. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Sanat ve Edebiyatta
Yozlasma

Konu ‘sanat’ olunca Atatiirk’iin bu alandaki
yogun anlamlar iceren su soziinii hatirlayarak
baslayalim: “Sanatsiz kalan bir milletin hayat
damarlarindan biri kopmus demektir.”” Bir millet
ki resim yapmaz, bir millet ki heykel yapmaz,
bir millet ki fennin gerektirdigi seyleri yapmaz;
kabul etmeli ki o milletin ilerleme yolunda yeri
yoktur. Clinkii bir milletin sanat yetenegi giizel
sanatlara verdigi degerle dlciiliir. Sanat ve edebi-
yat toplumun aynasi ise, biz bu aynaya bakmak-
tan niye korkuyoruz? Bu aynadan yanstyanlar
bizi gelecekteki felaketlerin, ya da yagamakta ol-
dugumuz siirecin yikiciligini en belirgin bigimde
ortaya koyar diye diistintiyorum.

Bir taraftan eski ustalarin unutturulma ca-
balarin1 da aktarmaliyim. Hangi geng¢ yazar, ya
da sair bir Necatigil’i, bir Sait Faik’i, bir Yakup
Kadri’yi yazabilecek kadar iyi taniyor? Biraka-
lim bunlar1. Hangi yasayan yazar-sair -romanct
ile ustalik ve yonlendirme konusunda bilgi sahi-
bi? Ve giiniimiiz edebiyati hakkinda derinligine
degerlendirme yapabilir? Ne diyordu sair “Fikir
sahibi olmadan bilgi sahibi olunmaz.”

Omegin Ahmet Altan’in, Orhan Pamuk’un
kitaplar1 hep tartisma konusu yapiltyorsa, bunun
edebiyati agsan yani pazarlama ve satis kaygist
degil midir? Reklamin koétiisti olur mu? Hatta bir
yazar kendi reklamini yapabilir mi? Birakalim
da bunlara okurlar, kitap ve sanatseverler karar
versinler. Diizey tartigmalar1 ise milli egitim ve
kiiltir politikalartyla, sistem ve yapistyla ilgili.
Dahasi da siyasal ve ideolojik boyutlu. Soruna
boyle yaklasmak gerekiyor.

Degisen diinyada kendimize has 6zellikleri
kaybetmeden, ¢agina uygun, yenilikei, ilerici
kiiltirel 6zelliklerini koruyarak sanatin-edebi-
yatin her alaninda diinya 6lgeginde de basarilar
olan bir iilkeyiz. Ulkemizde her seyde oldugu
gibi sanatta da goriiniir bir yozlasma var. Sanat-
cilarim ¢ogu 6z benliklerini kaybetti. Bunda iil-
keyi yonetenlerin sanat ve edebiyata bakisindaki
yaklagimin da biiytik pay1 var.

Buradan dergilere de deginmeden gegemeye-
cegim Abart1 sayilmazsa eger, iilkemizde ¢esitli
amag ve tiirde, kurum-kurulus-kisisel yayinla-
nan dergilerin (sanat edebiyat baglaminda) binin
tizerinde oldugunu disiiniiyorum. Bunlarin en
cok bilinenleri medya kanallarin da destekle-
digi koklii bes-alt1 dergidir. Anadolu’da ise dii-
zeyli - diizeysiz, diizenli-diizensiz diye nitelenen
ve ¢ok az1 okura ulasan dergiler de var. Cogu TV
kanallarinda boy gosteriyor, bu islerden karin-
larin1 doyuruyorlar. Ve sanki bu dergiler, koti
iirinler basmak i¢in ¢ikariliyor.

Kiiltir Bakanligi’n1 1971°de kurduk. Ne var
ki her gelen iktidar kiiltiiriin yanina turizmi de
ekledi. Egitim ve kiiltiir politikalar1 iktidarlarin
amaglarina hizmet eden konuma getirildi. Boy-
lelikle kiiltiir ve sanat bizi bize anlatmaktan vaz-
geciren bir diizeye indirgendi.

TURASAS gecen yil 801
vagon Ureterek rekor kirdi

l ] lastirma ve Altyapt Bakan1 Abdulkadir
Uraloglu, Tiirkiye Rayl Sistem Araglari
Sanayi AS’nin (TURASAS) gegen yil fark-

I1 tiirlerde toplam 801 vagonun iiretimini tamamla-

yarak, rekora imza attigin1 bildirdi.

Uraloglu, TURASAS n 2025 yil iiretim veri-
lerine iliskin yazili agiklama yapti.

Tiirkiye'nin ve bulundugu yakin cografyanin
en buyiik rayl sistem arag tireticilerinden TURA-
SAS’1n, teknik altyapisi ve nitelikli insan giiciiyle
yeni nesil rayli sistem araglarmnin iiretimine bii-
yiik bir ivime ile devam ettigini belirten Uraloglu,
“2025’te farkl tiirlerde toplam 801 vagonun iire-
timini tamamlayarak yeni bir rekora imza attik.”
ifadesini kullandu.

TURASAS biinyesindeki fabrikalarda, gecen
yil 20 E5S000 elektrikli anahat lokomotifi, 160 ki-
lometre saat hiza sahip 6 Milli Elektrikli Tren, 8
milli banliy6 treni ve 6 akiilii manevra araci tret-
tiklerini hatirlatan Uraloglu, “Tiirkiye’nin 500
Biiyiik Sanayi Kurulusu 2024 Raporu”nda da TU-
RASAS’mn 174 basamak birden yiikselerek, 225.
siraya yerlestigini animsatti.

Uraloglu, yerli ve milli demiryolu arag iireti-
cilerini, ilk 100 sanayi kurulusundan biri yapma-
y1 hedeflediklerini vurgulayarak, sunlari kaydetti:
“UAIS Ozel Tip Askeri Tasima Vagonu Projesi ile
Kara Kuvvetleri Komutanlig1 envanterinde yer alan
askeri araglarin, her tiirlii hava sartlarinda planlan-
dig1 gibi ve hizli bir sekilde demiryolu aginin ula-
sabildigi noktalara lojistiginin saglanmasimi hedef-
ledik. Seri iiretime gectigimiz Askeri Tank Tagima
Vagonu projemizde, 2025 yilinda 100 iiretim yapa-
rak 2 yillik tiretimi 1 yilda tamamladik.” (AA)
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Ozel, Arikan ile goriistii

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, “Emekli maaslari bu
konuyu hem kamuoyunun hem Meclisin gindeminde
tutmaya ve bir sekilde hem emeklilerin hem emekgilerin
sesini duyurmaya, onlarin sesini duymaya ve taleplerini
dile getirmeye devam edecegiz” ded..

Saadet Partisi Genel Bagkani Arikan ise, “Emekli maagla-
ri sorunu, onlarca problemden biri. Turkiye’de ¢6zulmeyi
bekleyen bircok sorun var. Biz de bunlari dillendirmeye,

gundemde tutmaya, iktidari bu noktada harekete gegirmek

icin calisma yapmaya devam edecegiz.” diye konustu.

aslarina iliskin, “Bu konuyu hem kamuoyu-

nun hem Meclisin giindeminde tutmaya ve
bir sekilde hem emeklilerin hem emekg¢ilerin sesini
duyurmaya, onlarin sesini duymaya ve taleplerini
dile getirmeye devam edecegiz.” dedi.

Ozel, CHP Genel Merkezi’nde, Saadet Partisi
Genel Baskani Mahmut Arikan ve beraberindeki
heyet ile goriistii.

Basina kapali olarak yaklasik 45 dakika siiren
goriismenin ardindan diizenlenen ortak basin top-
lantisinda konusan Ozel, ziyaretinden Otliri Ari-
kan’a ve heyetine tesekkiir etti.

Ozel’e MHP Genel Bagkam Devlet Bahgeli’nin
“bu déonemde erken se¢cimin miimkiin ve dogru ol-
madigina” iliskin aciklamalar1 soruldu.

Bahgeli’nin 2002°de erken se¢im teklifi sun-
dugunu hatirlatan Ozel, sunlar1 kaydetti: “Sayimn
Bahgeli, milletin bu iktidardan en rahatsiz oldugu,
ekonomik krizin en yiiksek noktada oldugu, mil-
letin sikayetlerinin en fazla oldugu, yoksullugun,
igsizligin, glivencesizligin dayanilamaz bir noktaya
geldigi yerde bu sefer erken seg¢ime kapiyr kapa-
tiyor. Erken se¢ime bugiin kapiy1 aralasa, emekli,
asgari Ucretli, ¢iftgi, esnaf, memur kurtulacak ama
kendisi iktidardayken en avantajli zamanda AK
Parti’ye erken se¢im kapisini aralayan, AK Parti’ye
en dezavantajli noktada erken se¢ime kapry1 kapa-
tiyor. Biz Devlet Bey’e, ‘Sen tuzaga dis, diisme’
demiyoruz ki. ‘Emekliyi diistiigii yerden gel birlik-

C HP Genel Baskan1 Ozgiir Ozel, emekli ma-

Bir soru iizerine Ozel, emekli maaslariyla ilgili
Anayasa Mahkemesine (AYM) basvuruda bulun-
ma konusunda calistiklarini soyledi.

TBMM Genel Kurulu'nda partisinin emekli
maaslariyla ilgili verdigi nergelerin reddedildigi-
ni animsatan Ozel, “Bu konuyu hem kamuoyunun
giindeminde tutmaya hem Meclisin giindeminde
tutmaya ve bir sekilde hem emeklilerin hem emek-
gilerin sesini duyurmaya, onlarin sesini duymaya
ve taleplerini dile getirmeye devam edecegiz.” diye
konustu.

“EMEKLI MAASLARI SORUNU,
ONLARCA PROBLEMDEN BIiRi”

Saadet Partisi Genel Baskami Arikan ise
CHP’nin 39’uncu Olagan Kurultayr’nin ardindan
yeniden genel baskan secilen Ozgiir Ozel’e basari
dileginde bulunduklarini soyledi.

Mubhalefet partilerinin Tiirkiye’nin her yerini ge-
zerek emekli maaslari konusunda nabiz tuttugunu
belirten Arikan, “Artik ¢alismak ya da ¢alismamak,
insanlarin onurlu bir sekilde yasamini garanti altina
almayan bir siirece geldi.” degerlendirmesinde bulun-
du.Arikan, prim ddeme giinlerine gore emekli maas-
larinda kademeli artis yapilmasina yonelik partisinin
Meclis’te teklif sundugunu hatirlatarak, “Emekli ma-
aslar1 sorunu, onlarca problemden biri. Tirkiye’de
¢oziilmeyi bekleyen bir¢ok sorun var. Biz de bunlart
dillendirmeye, giindemde tutmaya, iktidar1 bu nokta-
da harekete gecirmek icin ¢aligma yapmaya devam

te kaldiralim’ diyoruz.”

edecegiz.” ifadelerini kullandi.

(AA-DHA)

Idris Sahin: Emeklinin sesini yiikseltmesi gerekiyor

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Ankara Milletvekili Av. idris Sahin, emekli maaglari ve emeklilerin
yasadigi ekonomik sorunlara iligkin konustu. Sahin, yalnizca siyaset kurumlarinin emeklilerin sorununu
gundeme tagsimakla kalmayip, emeklilerin bizzat kendi seslerini yikseltmelerinin gerekliligini vurguladi.

Tolga ALCA

Milletvekili Av. Idris Sahin, mevcut hiikiimetin
emeklilerin yasadig1 ekonomik zorluklari yeterin-
ce kavrayamadigini belirterek, “Iktidar emeklilerin yasa-
dig1 sikintilarmn farkinda degil” ifadesini kullandi. Sahin’e

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Ankara

gore siyasi aktorler, emeklilerin giinliilk yasamda karsilas-
t1g1 keskin ekonomik baskiy1 yeterince duymuyor. Sahin,
emeklilerin sadece Meclis kiirsiilerinde konusulmasinin
yeterli olmadigini vurguladi ve toplumun daha genis bir
kesiminin bu meselenin {izerine gitmesi gerektigini soy-
ledi. “Siyasetin yiikselttigi sesten ziyade emeklinin sesini
yiikseltmesi gerekiyor” diyen Sahin, 6zellikle 6rgiitlii ya-
pilar ve emeklilerin kendi aralarindaki iletisimle sorun-
larm1 daha gortiniir kilmalarmin 6nemine dikkat cekti.
Sahin, emeklilere soyle seslendi: “Emekli de oturdugu
yerden bu sesini yiikseltmeyecek; organize dernekler var,
yapilar var. Carsida, pazarda, cami 6niinde emekliler bir-
birlerine bu konuyu agacaklar ve dertlesecekler.”
Emeklilere kaynak bulunamamasmin bir “yokluk”
meselesi olmadigimi vurgulayan Sahin, emekli ayliklari-
nin diisiik seviyelerde tutulmasinin bilingli ve politik bir
tercih oldugunun altini ¢izdi. “Emekliye para bulamamak
bir yokluktan degil, dogrudan dogruya bir tercihten iba-
rettir” diyen Sahin, mevcut ekonomik tabloda iktidarin
biitge onceliklerini sert sozlerle elestirdi. Sahin, iktidarin
tercihini emekten, emekg¢iden ve emekliden yana degil;
faizden, faizciden ve rantiyeciden yana kullandigini be-
lirterek, milyonlarca emeklinin her gecen giin artan hayat
pahalilig1 karsisinda yalniz birakildigini ifade etti. Temel
tiiketim maddelerinden barmma giderlerine, saglik har-
camalarindan enerji ve ulasima kadar hemen her alanda

fiyatlarin hizla yiikseldigini hatirlatan Sahin, emekli ma-
aslarinin bu artiglar karsisinda eridigini sdyledi. Emekli-
lerin insanca yasam kosullarindan uzaklastirildigini dile
getiren Sahin, mevcut maas politikalarinin sosyal devlet
anlayistyla bagdagmadigini savundu. Sahin, iktidar men-
suplarint bu konuda sorumluluk almaya ¢agirarak, emek-
lilerin yasam miicadelesinin gérmezden gelinmemesi ge-
rektigini vurguladi.

Emeklilerin kendi taleplerini kamuoyuna dogrudan
iletmeleri gerektigini vurgulayan Sahin, sozlerini soyle
tamamladi: “Emeklilik gelirleri, yasam maliyetleri ve
ekonomik adalet konusundaki uzun soluklu toplumsal
taleplerin, birlik ve beraberlik iginde, organize ve siirdii-
riilebilir bir miicadele anlayisiyla ele alinmasi gerekiyor.
Son yillarda hizla artan hayat pahalilig: karsisinda emek-
lilerin alim giictiniin ciddi bigimde eridigine toplumun
tiim kesimleri yakindan sahit oldu.

Gida, kira, enerji ve saglik harcamalarindaki artis, sa-
bit gelirli emeklileri her gegen giin daha da zor durumda
birakiyor. Bu nedenle emekliler, yalnizca siyasi aktorle-
rin giindemine tasinan bir sosyal grup olmaktan ¢ikmali;
taleplerini kamuoyuna dogrudan ifade eden, orgiitlii ve
bilingli bir toplumsal aktor haline gelmelidir. Ortak hare-
ket edildigi takdirde, emeklilerin yasadigi ekonomik ka-
yiplarm goriiniir kilinmasi ve kalici ¢oztimler tiretilmesi
miimkiin olacaktir.”

Bakan Tekin: Sehri ogrenme seriivenine dahil etmeye calisiyoruz

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, “Okul Disi Ogrenme Ortamlari Projemizi, Tirkiye Yizyili Maarif
Modelimizin sahadaki en gbérinir halkalarindan birisi olarak kabul ediyoruz. Sehri 6gretmenimizin
planina ve evladimizin 6grenme sertivenine dahil eden bir dizen olusturmaya calisiyoruz” dedi.

illi Egitim Bakan1 Yusuf Tekin, Ankara Resim
Mve Heykel Miizesi’'nde Okul Dis1 Ogrenme

Ortamlar1 Projesi’nin tanitim térenine katildi.
Bakan Tekin, projeye emek verenlere tesekkiir ederek,
“Bugiin sanatin, hafizanin, estetigin i¢ ice gectigi bu
mekanda bulugmay1, projemizi bu mekanda tanitmay1
onemsedim. Zira 6grenmeyi ve Ogrenme ortamlarini
konusurken, sinif siralar1 ve dort duvarla denkli bir an-
lay1s1 agmak ve mekanimizin da basli basina bir 6gret-
men oldugunun idrak edilmesini arzu ediyoruz. Mese-
lemiz, evladimizin 6grenme tecriibesini zenginlestiren
her zenginligi, egitimin tabii bir pargasi haline doniistii-
rebilmek. Miize, kiitiiphane, atolye, bilim merkezi, spor
alanlari, tabiat alanlari, {iretim ortamlari, tarihi ¢evre,
sehirlerimizdeki tarihi yapilar, camiler, barajlar, bir sos-
yal tesis, bir geri doniigiim tesisi, akliniza gelebilecek
her ortam ayni zamanda bir 6grenme haline dontisebi-
lir. Evlatlarimizin dikkatini toplayan, merakini diri tu-
tan, sorularint ¢ogaltan her mekan, bizim nazarimizda
bir 6grenme ortami da olmalidir. Bugiin resimlerin ve
heykellerin eslik ettigi bu tarihi mekanda bulusmami-
zin sebebi de budur. Ogrenmeyi hayatin disina iten, onu
evlatlarimizin zihninde biriken kuru bir enformasyona
indirmeyen anlayisi asla kabul edemeyiz. Bilginin vakar
ve kiymet kazandig1 yer, cocugun emek verdigi, ter dok-
tiigl, soru sordugu, liretime, sanata, tabiata dokundugu
ortamlardir. Ciinkii 6grenme hayatla temas ettiginde de-
rinlesir, derinlik kazanan kavrayis da zamanla hikmete,
karaktere ve sorumluluk suuruna doéntisiir” diye konus-
tu.

“YEPYENI BIR
YAKLASIMA IHTIYACIMIZ VAR”

Bugiin pek ¢ok cocugun bir ekrandan diger ekrana
gecerken bir metni tamamlamadan bir bagkasina yonel-
digini belirten Tekin, “Okul’ dedigimiz yap1 ne kadar
donanimli olursa olsun g¢evresindeki imkanlarla irtibat
kurmadik¢a ¢ocugun tecriibe ufkunu genisletemez. Ni-
tekim siirekli dile getirdigimiz gibi 6grenme ortamini,
siifin dort duvarina hapsetmeyen yepyeni bir yaklasima
ihtiyacimiz var. Kiitiiphaneden miizeye, bilim merke-
zinden iiretim alanina, spor tesisinden sanat kurumuna,
tabiat parklarindan yeni doniisiim tesislerine uzanan bu
genis yelpaze cocugun dikkatini derinlestiren, sorusunu
cogaltan, dgrendikleriyle hayat arasinda bag kurmasina
imkan veren birer egitim zemini olarak karsimizda du-
yuyor. Zihin, beden, duygu ve sosyal etkilesimin birlikte

isledigi her tecriibenin 6grenmeyi daha kalict kurdugu-
nu, anlami giiclendirdigini, ahlaki zemini tahkim ettigi-
ni biliyoruz. Bu tablo artik miinferit iyi drneklerle yeti-
nilemeyecegini ve istikametin sistematik bir yonelime
doniismesi gerektigini agik¢a gosteriyor. Bir 6gretmeni-
mizin inisiyatifiyle gerceklestirilen bir miize gezisi, bir
bilim merkezinde gecirilen birkag saat, bir tiretim tes-
tinde makinelerin basinda yapilan bir gézlem, bir cami
avlusunda yahut kiitiiphane raflar1 arasinda stirdiiriilen
kisa bir ders arasi elbette ¢ok kiymetli. Bugiin diinya
Ol¢eginde pek ¢ok tilkede okulun etrafindaki sehir, kiil-
tiir kurumlari, Giretim alanlari, tabiat ve sanat mekanlari,
O0grenme siirecinin tali unsuru olmaktan ¢ikartilip, tabii
bir uzantist haline getirilmis durumda. Bizse bu yone-
lisi medeniyet birikimimizin, sehirlerimizin hafizasinin
ve kiiltiiriimiiziin irfan damarinin siirecinden gegirerek
kendimize mahsus bir egitim ¢izgisine doniistirmeye
gayret ediyoruz” dedi.

“KAYITLI MEKAN SAYIMIZ
5 BININ UZERINE CIKTI”

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’ni insa ederken 6g-
renme siireclerini cografyanin igine sinmis bir hayat

bilgisi olarak ele aldiklarint sdyleyen Tekin, “Evlatla-
rimizin sinifta isledigi bir kavramin, fabrikada gordii-
gii liretim siireciyle, miizede karsilastigi bir eserle, bir
cami avlusunda yasadig bir tecriibeyle, tabiatta yaptigi
bir gozlemle birlestigi 6l¢iide kalici hale geldigini bili-
yoruz. Bu yiizden modelimizin merkezinde 6grenmenin
hayatla irtibatin1 gii¢lendiren, bilgiyi tecriibeyle yo-
guran bir maarif tasavvuru bulunuyor. Bugiin Tirkiye
Yiizyilin Maarif Modeli’yle bu ¢izgiyi daha genis bir
gergeveye tasimaya hep beraber gayret ediyoruz. Hayat-
la irtibat kurmayan bilginin ¢abucak dagildigini, emek
ve tecriibeyle yogrulan bilginin ise zihinde ve karak-
terde yer ettigini biliyoruz. Okulun smirlarini, sehrin
imkanlariyla, tabiatin genis ufkuyla, kiiltiir ve sanat
birikimimizle bulusturan her adim bu bakimdan bizim
icin kiymet tasiyor. Bugilin tanitimini gerceklestirdigi-
miz Okul Dig1 Ogrenme Ortamlar1 Projemizi, Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modelimizin sahadaki en goriiniir hal-
kalarindan birisi olarak kabul ediyoruz. Sehri 6gretme-
nimizin planina ve evladimizin 6grenme seriivenine da-
hil eden bir diizen olusturmaya calistyoruz. Projemizin
kalbinde 6gretmenlerimizin elini giliclendiren dijital bir
altyap1 kurduk.” (DHA)

“Siher savunmave
siher emniyet, Tiirkiye
icin ertelenemez hir
giivenlik bashgidir’

Metin FIRAT

HP Genel Bagkan Yardimcisi Yanki
‘ Bagcioglu, son aylarda ¢esitli Avrupa

tilkelerinde kamu kurumlar1 ve 6zel
sektor kuruluslarinin siber saldirtlara maruz
kaldigina dikkati ¢ekerek, “Finans, enerji,
saglik, ulastirma ve iletisim gibi kritik sek-
torlerde baslayacak; kamu, 6zel sektor, Tiirk
Silahli Kuvvetleri ve akademik yapilari kap-
sayan ulusal siber savunma tatbikatlarinin
vakit kaybetmeden hayata gegirilmesi gerek-
mektedir” dedi.

CHP Milli Savunma Politikalarindan So-
rumlu Genel Baskan Yardimecisi Yanki Bag-
cioglu, son donemde Avrupa’da art arda ya-
sanan siber saldirilara iliskin yazili agiklama
yapti. Son birkag¢ ayda Avrupa’da siber saldi-
rilarin 6zellikle enerji, saglik, iletisim ve kri-
tik altyapi tesislerinin hedef alindigini, ayrica
¢ok sayida vatandasin kisisel verilerinin ele
gecirildigini belirten Bagcioglu, yaptigi agik-
lamada siber saldir1 kaynakli giivenlik riskle-
rinin Tiirkiye a¢isindan stratejik diizeyde ele
almmas1 gerektigini vurguladi.

Avrupa’daki gelismelerin, devletlerin ve
devlet dist aktorlerin siber kapasitesini sis-
tematik bicimde artirdigi, hibrit tehditlerin
giderek daha karmasik ve ¢ok boyutlu hale
geldigini agik¢a ortaya koydugunu belirten
Bagcioglu, son donemde yasanan gelismele-
re su Ornekleri verdi: “Bdlgemizde yasanan
catismalarda; siber saldiri, elektronik harp,
bilgi destek ve psikolojik harekat unsurlari-
nin birbirini tamamlayacak sekilde kullanil-
dig1 goriilmektedir. Ispanya’da kisa bir siire
igerisinde meydana gelen en az dort tren ka-
zas1 da kamuoyunda endise yaratmistir. ilk
resmi a¢iklamalarda kazalar; altyap1 sorunla-
r1, hava kosullar1 ve insan hatasi gibi farkli
nedenlerle iligkilendirilmistir. Mevecut agik
kaynak temelli teknik bulgular, bu kazalarin
dogrudan bir siber saldir1 sonucu gergeklesti-
gine isaret etmemektedir. Es zamanl sinya-
lizasyon ¢okmesi, merkezi kontrol kaybi ya
da emniyet sistemlerinin devre dis1 kaldigina
dair somut bir veri bulunmamaktadir. Ayrica,
yakin dénemde Yunanistan’da hava trafik
kontrol sisteminin bilinmeyen bir nedenle
devre dis1 kalmasi, kritik ulasim altyapilari-
nin hibrit tehdit ortaminda ne denli kirilgan
olabildigini gdstermistir. Her iki 6rnek de
dogrudan bir siber saldir tespiti yapilmamis
olsa dahi, ulastirma altyapilarinin yiiksek
riskli ve stratejik nitelikte oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu tablo, demiryolu ve hava-
cilik altyapilarinin hibrit tehdit ortaminda
kritik dneme sahip oldugu gercegini bir kez
daha vurgulamaktadir”

Gectigimiz yil kurulan Siber Giivenlik
Baskanligi’nin yalnizca olaylara tepki veren
bir yap1 olmaktan ¢ikip; onleyici, siirekli ve
biitiinciil bir siber savunma yaklagimiyla ha-
reket etmesi gerektigini belirten Bagcioglu,
“Finans, enerji, saglik, ulastirma ve iletigim
gibi kritik sektorlerde baslayacak; kamu, 6zel
sektor, Turk Silahli Kuvvetleri ve akademik
yapilar1 kapsayan ulusal siber savunma tatbi-
katlarinin vakit kaybetmeden hayata geciril-
mesi gerekmektedir” dedi.

Egitim-Bir-Sen'den
Gazze'de egitim cadin

gitim-Bir-Sen, Deniz Feneri Dernegi ile
Ebirlikte Gazze’de Mehmet Akif Inan’m
adini tagtyan egitim ¢adir1 kurarak Gazze-
li cocuklarin egitimine destek vermeye basladi-
g duyurdu. Gazzeli egitimciler tarafindan yii-
riitiilen egitim programi kapsaminda 6grencilere
yemek, kiyafet ve ders kitab1 destegi saglantyor.
Ayrica ¢adirda cocuklara ve ailelere yonelik psi-
kososyal destek programlari da yiiriitiiliiyor.
Egitim-Bir-Sen konuya iliskin yaptigi acik-
lamada, “Filistin halkmin zulme kars1 haykirist
olan 7 Ekim 2023’ten bu yana Gazzelilerin haklt
miicadelesini desteklemeyi bir insanlik goérevi
olarak gordiik ve bu duyarliligimizi her platform-
da gosterdik. Filistin halkinmn, Gazzelilerin hakli
davasmi giir bir sesle, kararlilikla meydanlarda
haykirdik, siyonist Israil’i protesto eylemlerinde
on saflarda yer aldik. Egitim sisteminin ¢oktiigii,
ogrencilerin egitim haklarmin ellerinden alindigi,
ogretmenlerin mesleklerini icra edemez hale gel-
digi, tiniversitelerin kapandigi, 70 binin tizerinde
Filistinlinin sehit edildigi iki yili asan bu siirecte
bir sivil toplum oOrgiitii olarak iizerimize diisen
sorumlulugun bilinciyle hareket ettik. Siyonist
rejimin soykirim basta olmak tizere isledigi tim
savas suclarint lilkemiz ve diinya kamuoyuna
duyurduk. Siyonist rejim tarafindan stirekli ihlal
edilen kirllgan ateskes siirecinde de Gazze’yi
unutmuyor destegimizi siirdiirityoruz. Son olarak
Gazzeli gocuklarin egitimine katki sunmak ama-
ciyla, Deniz Feneri Dernegi ortakligr ile kurucu
genel bagkanimiz Mehmet Akif Inan’in adin ta-
styan egitim ¢adirm Gazze’de kurduk. Cadirda
egitim géren 120 dgrenciye derslerin yani sira
yemek, kiyafet ve ders kitab1 destegi sagliyoruz.
Kurdugumuz egitim ¢adirinda Gazzeli egitimci-
ler tarafindan temel derslerin yaninda yabanci dil
egitimi veriliyor ve ¢ocuklara ve ailelere yonelik
psikososyal destek programlari yiiriitiiliiyor” ifa-
delerine yer verdi. (DHA)
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Gida okuryazarhgimn eksikligi
sofradaki riski artinyor

Biruni Universitesi Uygulamali Bilimler Fakdiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimd
Dr. Ogr. Uyesi Asli Muslu Can, “Gida okuryazarhgi, bireyin gida ile ilgili bilin¢li, gtivenli ve
surdurulebilir tercihler yapabilmesini saglayan temel bir beceri olarak 6ne cikiyor” ded..

si Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bélimii Dr.

Ogr. Uyesi Asli Muslu Can, gidayla ilgili yeterli
bilgiye dayandirilmadan alinan kararlarin sofradaki ris-
ki arttirdigini belirtti.

Universiteden yapilan aciklamada goriislerine yer
verilen Can, gida okuryazarliginin, giiniimiiz toplumla-
rinda saglikli ve giivenli beslenmenin temel sart1 haline
geldigini vurgulayarak, bireylerin gidayla ilgili kararla-
rin1 ¢gogu zaman yeterli bilgiye dayandirmadan verdigi-
ne dikkat cekti.

Can, “Beslenme aliskanliklarimiz yalnizca kisi-
sel tercihlerle degil, ekonomik kosullar, kiiltiirel yapi,
pazarlama stratejileri ve bilgi kirliligiyle sekilleniyor.
Gida okuryazarliginin yetersiz oldugu bu ortamda, tiike-
ticiler ne yedigini bilmeden se¢im yapiyor.” uyarisinda
bulundu.

Bu tablo karsisinda gida okuryazarliginin temel bir
yasam becerisi haline geldigini vurgulayan Can, “Gida
okuryazarligi, bireyin gida ile ilgili bilingli, giivenli ve
stirdiirtilebilir tercihler yapabilmesini saglayan temel bir
beceri olarak 6ne ¢ikiyor.” ifadesini kullandi.

“GIDA OKURYAZARLIGI SADECE
NE YEDIGINI BILMEK DEGILDIR”

Gida okuryazarliginin yalnizca beslenme bilgisiyle
sinirlt olmadiginin altini ¢izen Can, “Gida okuryazarli-
81, bireyin gidanin iiretiminden tiiketimine kadar gecen
stireci anlayabilmesi, gida etiketlerini dogru yorumlaya-
bilmesi, besin degerlerini degerlendirebilmesi ve gida
giivenligi ilkelerini giinliik yasamina uygulayabilmesi
anlamina gelir.” degerlendirmesinde bulundu.

Bu becerinin elestirel diisiinmeyle dogrudan iliskili
oldugunu aktaran Can, “Bu kavram ayn1 zamanda bilgi
sorgulama ve sorumluluk bilinciyle hareket edebilme
yetisini de kapsar.” ifadesini kullandi.

Gida etiketlerinin tiiketiciyle {iretici arasindaki en
onemli bilgi kdpriisii oldugunu belirten Can, “Igindeki-
ler listesi, besin degerleri tablosu, alerjen uyarilari, son
tiiketim tarihi ve saklama kosullar1 gida okuryazarligi-
nin temel bilesenlerindendir. Ancak ¢ogu tiiketici yal-
nizca ambalajin 6n yiiziindeki pazarlama ifadelerine
odaklaniyor.” uyarisinda bulundu.

Biruni Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiilte-

Can, “Dogal, katkisiz, fit ya da light gibi ifadeler her
zaman Urliniin besinsel agidan stiin oldugu anlamina
gelmez. Gida okuryazari birey bu tiir ifadeleri sorgular
ve kararini reklama degil, igerige dayandirir.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

“GIDA GUVENLIiGi EVDE BASLIYOR”

Gida giivenliginin gida okuryazarligimin en kritik
boyutlarindan biri oldugunu belirten Can, gida kaynakl
hastaliklarin bilylik boliimiiniin ev i¢i yanlis uygulama-
lardan kaynaklandigini kaydetti.

Can, yanlis saklama kosullari, yetersiz pisirme, ¢ap-
raz bulagma ve hijyen eksiklignin ciddi saglik risklerine
yol agabilecegi uyarisinda bulundu.

Basit goriinen bilgilerin halk saglig1 acisindan bii-
ylik 6nem tasidigini vurgulayan Can, “Cig ve pismis
gidalarin ayri tutulmasi, buzdolabir sicakliginin dogru
ayarlanmasi, gidalarin uygun sekilde ¢oziindiriilmesi

ve artan yemeklerin giivenli slirede tliketilmesi hayati
oneme sahiptir.” ifadesini kullandi.

Dijital ¢agda bilgiye erisimin kolaylastigini ancak
dogru bilgiye ulasmanin zorlastigint belirten Can, 6zel-
likle sosyal medyada yayilan bilimsel dayanagi olma-
yan beslenme 6nerilerine karsi uyardi.

Can, “Belirli gidalarin ‘zararli’ ya da ‘mucizevi
olarak etiketlenmesi, dengesiz ve sagliksiz beslenme
aligkanliklarini tegvik ediyor. Higbir gida tek basina tiim
hastaliklarin nedeni ya da ¢6ziimii degildir.” degerlen-
dimesini yapti.

Gida okuryazarliginin yalnizca bireysel saglikla
siirli olmadigimi vurgulayan Can, “Gida okuryazar-
liginin yayginlastirilmasi egitim, kamu politikalar1 ve
disiplinler aras1 igbirlikleriyle miimkiindiir. Ne yedigini
bilen, neden yedigini anlayan ve bilgiyi sorgulayabilen
bireyler daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir toplu-
mun temelini olusturur.” ifadelerini kullandi. (AA)

>

Narenciye ihracati 2025'te
Turkiye've 1 milyar 477 milyon 58 hin dolar kazandirds

Tarkiye’den 2025’te farkli tlkelere 1 milyon 500 bin 381 ton narenciye Urini génderildi. Narenciye
ihracatinda gecen yil en yuksek gelir 912 milyon 572 bin dolarla mandalinadan elde edildi

gore yiizde 41 artarak 1 milyar 477 milyon 58 bin
dolara ulasti.

Akdeniz Thracat¢i Birlikleri verilerinden derlenen
bilgilere gore, Tiirkiye’den 2025°te farkli iilkelere 1
milyon 500 bin 381 ton narenciye gonderildi.

D1s satimla 2025°te iilkeye 1 milyar 477 milyon 58
bin dolar d6viz girdisi saglandi.

Tiirkiye’nin narenciyede dnceki yi1l 1 milyar 45 mil-
yon dolar olan dis satimi, gecen y1l yiizde 41 ytikseldi.

EN YUKSEK GELiR MANDALINADAN

Narenciye ihracatinda 2025°te en yliksek gelir 912
milyon 572 bin dolarla mandalinadan elde edildi. Once-
ki y11 475 milyon dolarlik dis satim yapilan mandalinada
ihracat deger bazinda yiizde 92 artt1.

Mandalinada 6nceki y1l 702 bin ton olan ihracat
miktar1 ylizde 34 artisla 944 bin ton olarak gerceklesti.

Mandalina bu ihracatiyla, Cumhuriyet tarihinin en
yiiksek dis satim seviyesine ulasti ve narenciye ihraca-
tindaki pay1 deger bazinda yaklasik yiizde 62 oldu.

Mandalinay1 402 milyon 441 bin dolarla limon, 96
milyon 273 bin dolarla portakal ve 65 milyon 194 bin
dolarla greyfurt takip etti.

Tirkiye’nin bu déonemde en ¢ok narenciye gonderdi-
gi tilkeler, 544 milyon 235 bin dolarla Irak, 461 milyon
16 bin dolarla Rusya, 106 milyon 439 bin dolarla Uk-
rayna, 52 milyon 36 bin dolarla Polonya, 48 milyon 400
bin dolarla Romanya oldu.

Tﬁrkiye’nin narenciye ihracati 2025°te 6nceki yila

Irak gecen yil Tiirkiye’den 360 milyon dolarlik,
Rusya 313 milyon dolarlik, Ukrayna 72 milyon dolar-
lik, Polonya ise 23 milyon dolarlik mandalina ithal etti.

Irak’a yapilan mandalina ihracati 6nceki yila gore
yiizde 544, Rusya’ya yiizde 35, Ukrayna’ya yiizde 17,
Polonya’ya ise yiizde 81 artt1.

Bu donemde Mersin 696 milyon 257 bin dolarlik,
Hatay 229 milyon 677 bin dolarlik ve Adana 136 mil-
yon 448 bin dolarlik dis satimiyla 6ne ¢ikt.

“IHRACATIMIZI
ARTIRMA HEDEFINDEYiZ”

Ulusal Turunggil Konseyi Baskan
Vekili Kemal Kagmaz, 2025°te elde
ettikleri ihracatin kendileri i¢in
onemli oldugunu soyledi.
Tiirkiye’nin yas sebze ve mey-
ve ihracatina 6nemli katki sunduk-
larint belirten Kagmaz, sdyle ko-
nustu:“Bu y1l herhangi bir afetle
karsilagsmazsak ihracatimizi artir-
ma hedefindeyiz. Gerek istihdam
gerekse de iilkemize sagladigi doviz
girdisi bakimindan 6nemli sektoriiz.
Tarim, tiim diinyada oldugu gibi tilkemiz- de de
stratejik bir sektor. Thracatta yeni pazarlar igin arastir-
malarimiz devam ediyor. Ulkelerde fuarlara katiliyoruz
ve narenciyemizi tanitiyoruz. Uriinlerimizin tamami
sofralik tirtinler oldugu icin tercih ediliyor. Biz de artik

diinyada hem tiretim hem ihracatta kiiresel oyuncu ha-
line geldik.” ]

Ege Yas Meyve Sebze lhracatgilari Birligi Yonetim
Kurulu Bagkani Hayrettin Ugak da mandalina ihracatin-
da biiyiik bir yiikselis yagadigini ifade etti.

Mandalina ihracatindaki artigin, rekoltesinin bir
onceki yila gore iyi olmasindan kaynaklandigini belir-
ten Ugak, soyle devam etti: “Tiirkiye’ nin yas sebze ve
meyve iriinlerinin hepsi de ragbet goriiyor ve kaliteli-

dir. Tlag kalintilarinin da neredeyse sifir olusu Tiirki-
ye’nin son derece prestijini olusturuyor. Ozellikle
ithalatg1 firmalar veya i¢ pazarda portakal, elma

ve mandalina esdeger satilirdi. Bu sene

herkes mandalina tercih etti. Bunda

etken ise aromasi, soyulmasi ve

sofralara sunulmasi daha kolay

olusu diye diisiinliyorum. Manda-

lina ihracatinin 912 milyon dola-

ra ulasacagini beklemiyorduk. Bu

artis bizi son derece mutlu etti.

Umarim ayni sekilde devam

eder. Bu rakamin iizerine ¢ikmay1

hedefleyecegiz. 2023’te Tiirkiye nin

mandalina tiretimi yaklasik 3 milyon

ton iken 2024°te 2 milyon tona geriledi.

Do-  layisiyla 2024°te ihracat diisiik kaldi, 2025°te
ozellikle Akdeniz tarafinda rekolte yiizde 40-50 artti.
Birim fiyatlarin da yiikselmesi ile toplam ihracatimiz
ylizde 92 artt1.” (AA)

TTB'den 'Meslek hastalikiarr sempozyumu

TTB’nin dizenledigi sempozyumda isci saghgi ve is guvenligi alanindaki yapisal sorunlar ile siyasi par-
tilerin isci sagligina dair hizmet modeli dnerileri tartisildi. Sempozyumda isverenlerin édnceliginin cogu

zaman ig¢inin saghgini korumak degil, maliyetleri disurerek Uretimi sirdirmek oldugu ifade edildi.
Makbule AKGUL

lek Hastaliklari, Isle ilgili Hastaliklar, Calisan Nii-

fusu Etkileyen Hastaliklar” sempozyumunun ikinci
giiniinde gergeklestirilen oturumlarda, is¢i saghgi ve is gii-
venligi alanindaki yapisal sorunlar ile siyasi partilerin isci
sagligina dair hizmet modeli 6nerileri tartigildr.

Ik oturumda ‘is¢i saglig1 alaninda isgi—isveren iligkile-
1i” ele aldi. Oturumun kolaylastiricihigmni Isyeri Hekim-
leri ve Is Giivenligi Uzmanlar1 Dernegi (I'YHD) Yo6netim
Kurulu Bagkani Ziihal Akgiin istlenirken; Kansu Yildirim
(ISIG Meclisi), Erdogan Demir (Dev-Saglik Is Genel Sek-
reteri, DISK Orgiitlenme Uzmani), Emirali Karadogan
(Tez Koop-Is Sendikasi Genel Baskan Danigmani, Dog.
Dr.) ve Kenan Cibarogullar1 (I'YHD, Kocaeli Tabip Odast
Genel Sekreteri) konusmaci olarak yer aldi. ]

Oturumda, igyerlerinde Is Sagligi ve Giivenligi (ISG)
uzmani ve igyeri hekimi bulundurmanin kritik 6nemde ol-
dugu vurgulanirken, isverenlerin dnceliginin ¢ogu zaman
iscinin saghigini korumak degil, maliyetleri diistirerek iire-
timi slirdiirmek oldugu ifade edildi. Yaygin igveren yakla-
siminin “is¢i hatali olmasa is kazasi olmaz” anlayisi tizeri-
ne kurulu olduguna dikkat cekildi.

Iktidarm is kazalar1 ve meslek hastaliklarina iliskin
sikc¢a bagvurdugu “fitrat” sdylemi de elestirilirken, bu sdy-
lemin sorumluluktan ve yaptirimdan kaginmay1 mesrulag-
tiran bir arag haline geldigi belirtildi.

Tﬁrk Tabipleri Birligi’'nin (TTB) diizenledigi “Mes-

“MESLEK HASTALIKLARI KONUSUNDA
YETERLI BILGIYE SAHIP DEGILiZ”

Konusmacilar, isgilerin biiyiik bir boliimiiniin neyin is
kazasi ya da meslek hastaligi oldugunu bilmedigini, bu ne-
denle yasadiklar saglik sorunlarini bildirmediklerini ifade
etti. Meslek hastaliklar1 konusunda sendikalarin da yeterli
bilgi ve farkindaliga sahip olmadig1 vurguland.

Ayrica isyeri hekimlerinin yetkinliginin alti ¢izilerek,
bu alanda 6zel egitim almalari, 6zellikle psikososyal riskle-
11 Olcebilecek donanima sahip olmalarinin 6nemine dikkat
¢ekildi. Sendikalarm ise bu egitimlerin hayata gecirilmesi
konusunda sorumluluk iistlenmesi gerektigi ifade edildi.

Oturumda son olarak, isyeri hekiminin varlik sebebinin
isveren degil, is¢inin sagligini korumak oldugu belirtildi.

“Isci Sagligi Hizmet Modeli Onerileri” baghkli ikinci
oturumun kolaylastiriciigim TTB ISIH Kolu Baskam Fi-
gen Sahpaz yapti. Oturumda; Kayihan Pala (CHP Bursa
Milletvekili, Saglik Politikalart Kurulu Baskani), Heval
Bozdag (DEM Parti Agr1 Milletvekili), Umutcan Allah-
verdi (SOL Parti isci Birimi Uyesi), Deniz ipek (EMEP,
A Smifi ISG Uzmam), Zorlu Paksoy (TKP, Tip Dokto-
ru), Ahmet Tellioglu (IYHD YK 2. Baskan), Bedri Tekin
(TMMOB Makina Miihendisleri Odast) ve Selcuk Atalay
(TTB ISIH Kolu) s6z aldu.

Bakan Kurum’'dan
Ik Evim
Projesi’ paylasimi

evre, Sehircilik ve 1klim Degisikligi

Bakani Murat Kurum, Ilk Evim Pro-

jesi kapsaminda Yalova’nin Kazimi-
ye+ahallesi’nde ev sahibi olan vatandasla-
rin goriintiilerini paylastr.

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi’na bagli Toplu Konut Idaresi Bas-
kanligi (TOKI) tarafindan_hayata gegirilen
250 bin sosyal konutluk Ilk Evim Projesi
kapsaminda Yalova’nin merkez ilgesi Kazi-
miye Mahallesi’nde 34 bin 858 metrekare
alana 304 konut insa edildi. Sosyal konut-
larina yerlesen vatandaglarin goriintiilerini
paylasan Bakan Kurum, ev sahibi Resul Sa-
hin’in ‘Dar gelirli insanlara ilag gibi geldi’
sozlerini alitilayarak, “Sevincin adresi bu
kez Yalova. Giivenli, saglam, uygun fiyath
yuvalarimizla Tiirkiye’yi ev sahibi yapryo-
ruz” dedi.

Goriintlilerde yer alan Resul Sahin, “Hig
umudum yoktu. Kura c¢ekimleri olduktan
sonra bir baktim sagdan soldan millet ¢a-
girtyor, ‘Resul sana ev ¢ikti” diye. ‘Dalga
gecmeyin, saka yapmayin’ dedim, ‘Yok yok,
valla ismin ¢ikt1’ dediler. Geldim, bir baktim
gergekten de ¢ikmis. Sevingten ugacak gibi
olduk. TOKI olmasaydi, ev sahibi olmay1
hayal bile edemezdim. Ciinkii imkanim yok.
6 niifus bakiyorum, 1 kisi ¢aligtyordu. Miim-
kiin degil. Boyle bir sey diisiinemedim. Allah
On ayak olanlardan, bize bu destegi verenler-
den raz1 olsun. Bu konutlar dar gelirli insan-
lara gergekten ilag gibi geldi” diye konutu.

“500 BiN DEGIL, 1 MILYON OLSUN”

Bir bagka ev sahibi Zeynep Arslanhan da
kurada ev ¢iktigint duydugunda inanamadi-
g1 belirterek, “Canli yaymi izlerken ismimi
goriince ¢ok sevindim. Ama bu kadar giizel
ev olacagini diistinmemistim. Evimi ¢ok se-
viyorum ve ¢ok mutluyum. Iyi ki de bagvur-
musum. Her sey ¢ok giizel. Hele manzara sii-
per. Daha temiz hava altyoruz, orman havasi.
Balkonda yemegimi yiyebiliyorum” dedi.

Ferit Arslanhan ise konutlarin depreme
dayanikli olusuna dikkat g¢ekerek, “Hem
Balikesir’de hem burada ¢ok deprem oldu.
Depremlerde ufak tefek sallandik ama Allah
razi olsun devletimiz binay1 saglam yapmis.
Ben isterim ki Tiirkiye’ye komple sosyal ko-
nut yapsinlar. 500 bin degil, 1 milyon olsun”
diye konustu. )

Ev sahibi Semra Ozkan da “Deprem bol-
gesindeyiz. 1999 depremini de yasadik. Cok
stikiir bizlere bir sey olmadi ama ciddi ka-
yiplar var. Rabb’im rahmet eylesin hepsine.
Gordiik ki TOKTI’ler hep giivenli. O yiizden
i¢imiz rahat oturuyoruz” agiklamasinda bu-
lundu. (DHA)

Tiirkiye insansiz
deniz araclarindaki
ihracatini hilyiitilyor

r I Nirk savunma sanayisi, ihracat basa-
rilarii insansiz deniz araglari (IDA)
alaninda genisletiyor.

Insansiz hava araglarinda (IHA/SIHA)
elde ettigi kiiresel basartyr denizlere tasi-
yan Tiirk savunma sanayisi, IDA alaninda
da diinyanin sayili aktorlerinden biri haline
geldi.

Bu araglar iiretip giivenlik giiglerinin en-
vanterine katan Tiirk savunma sanayisi, ayni
zamanda ileri seviye otonomi yazilimlari ve
genis faydal yiik kabiliyetleriyle bu plat-
formlari ihrag eden bir konuma ulasti.

Ares Tersanesi ve ULAQ Global, Katar
Sahil Giivenlik Komutanhig: ihtiyaglart i¢in
Tiirkiye’'nin ilk silahli insansiz deniz araci
(SIDA) ihracatin1 gerceklestirdi.

Otonomi kabiliyetleriyle 6n plana ¢ikan
ULAQ SIDA’nm son kullaniciyla operasyo-
nel ortamda bulusmasi, sistemin teknoloji
olgunluk seviyesini {ist diizeye tasidi, saha-
dan alinan olumlu kullanict geri bildirimle-
ri sayesinde sistem farkli cografyalardaki
potansiyel kullanicilarin da dikkatini g¢ekti.
Bu gelisme, ULAQ o6zelindeki is gelistirme
faaliyetlerinin hiz kazanmasinda belirleyici
rol oynadi.

Tiim bu gelismeler 15181inda, Ares Ter-
sanesi ve ULAQ Global, Milli Savunma
Bakanlig1 izni g¢ercevesinde, yurt i¢i ve di-
sindaki bir¢ok dost ve miittefik lilkeyle is ge-
listirme faaliyetleri yiiriitiiyor.

Oncelik Tiirk Deniz Kuvvetleri ve Sahil
Giivenlik Komutanlig: ihtiyaglarini karsila-
mak olmakla birlikte, Korfez cografyasin-
da cesitli iilkelerle farkli yeteneklere sahip
ULAQ insansiz deniz araglar1 6zelinde go-
rigmeler devam ediyor. Is gelistirme faa-
liyetleri yalmzca Korfez ilkeleriyle sinirli
kalmayip, Uzak Dogu iilkeleriyle de farkli
is modelleri iizerinde gorisiiliiyor. 2026 yil
boyunca yeni ihracat sdzlesmelerinin kamu-
oyuyla paylasilmasi bekleniyor.

Tiirk savunma sanayisi IDA’lardaki ih-
racat basarilarin1 bu yil yeni sézlesmelerle
cesitlendiriyor. Onur Yiiksek Teknoloji, yurt
disma teslim edilmek iizere yurt i¢inde yer-
lesik bir miisterisinden, IDA’lar i¢in 1,4 mil-
yon dolarlik Entegre Ses ve Veri Haberlesme
Sistemi siparisi ald1. S6z konusu siparis, ayni
miisteri ile daha 6nce basartyla tamamlanan
bir projenin devami ve yayginlastirilmasi ni-
teligini tastyor.

Bu alandaki bir diger énemli geligsme ise
ASELSAN o6zelinde yasandi. ASELSAN,
Asya Pasifik bolgesindeki miisterileri ile ha-
berlesme sistemleri ve insansiz deniz aragla-
rina yonelik faydali ytiklerin dogrudan satisi-
na iliskin toplam tutar1 171 milyon dolar olan
ihracat sdzlesmeleri imzaladi.

ASELSAN’m Asya-Pasifik pazarindaki
yeni ihracat basarisi, Tiirk savunma sanayisi-
nin bolgedeki etkisini pekistirmesi ac¢isindan
Onem tastyor. (AA)
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“Rahim Agz1 Kanserine Kars1 Gii¢ Sende”
sOylesisinde konusan Acibadem Ankara
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmant
Dr. Elif Demir, kansere kars1 halka oncelikle
ilk etapta koruyucu saglik hizmetinin 6nemini,
smear takibi, HPV agilar hakkinda 6nemli bilgi-
ler akyardiklarina dikkat cekti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

cibadem Ankara Hastanesi, Pembe Izler (PI)
AKadm Kanserleri Dernegi ve Saglk Gonilli-

leri Dernegi is birligiyle ‘Rahim Agz1 Kanse-
rine Karst Gii¢ Sende’ sdylesisi gergeklestirildi. Divan
Otel’de yapilan sdyleside, rahim agzi kanserinin ne
oldugu, hangi yollarla bulastig1 ve nasil korunulacagi
konusunda bilgiler verildi. Moderatorliigiinii oyuncu
Meltem Cumbul’un iistlendigi etkinlikte, Acibadem
Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzma-
n1 Dog. Dr. Emre Ozgii, Actbadem Ankara Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dr. Elif Demir
ile PI Kadin Kanserleri Dernegi Baskam1 Seral Celik
konusmaci olarak yer aldu.

Rahim agzi kanseri konusunda yaptig1 konusmada,
“Bizim yaptigimiz tabii ilk etapta koruyucu saglik, yani
primer hizmetten geciyor. Hastalarimiza smear takibi,
HPV agilar1 hakkinda muhakkak her giin defalarca bilgi
vermeye ¢alisiyoruz, bilgilendirmeye caligtyoruz. Asi-
lar hakkindaki 6n yargilart yikmaya calistyoruz.” dedi.

Rahim agzi kanserine kargt nemli bir koruyucu
olan HPV agisina deginen Demir, sunlart sdyledi: “Ko-
vid agilarindan sonra agsilara karsi on yargi zannimca
daha da artti. Ama bunun yanlis oldugunu, bu konu hak-
kinda gekinceleri olan hastalarimiza anlatiyoruz. Asi
programi hakkinda bilgi veriyoruz. Ozellikle ergenlik
caginda olanlara. Burada en 6nemli sey rutin asilanma
programina dahil edilmesi. Bu as1 rutin agilamaya da-
hil edildiginde iilkemiz i¢in en 6nemli basamaklardan
biri olacak. Yurt disindaki iilkelerde oldugu gibi ergen-
lik ¢cagindan itibaren agi, rutin agilamaya dahil edilir-
se ilerleyen dénemde ¢ok daha az sikint1 yasariz diye
diistiniiyorum. Onun disinda smear taramasi hakkinda
bilgi veriyoruz. HPV’nin 6nlenebilir bir sey oldugunu
anlatmaya calistyoruz. Bundan korkmak yerine 6nlem
almak her zaman i¢in en iyisi oldugunu belirtiyoruz.”

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Emre Ozgii de, Ocak aymin rahim agzi kanseri farkin-
dalik ay1 oldugunu bu vesilesiyle toplantinin diizen-
lendigini belirterek, rahim agzi kanserinin HPV adini

“Rahim agzi kanserinde koruyucu

saglik hizmeti kritik onemde”

verilen bir viriisten kaynaklandigini sdyledi. Ozgii, bir
viriisten kaynaklanan bu kanserin tedavi edilebilecegi-
ni ancak tedavi i¢in erken taninin sart oldugunu dile ge-
tirdi. Bu viriise karst korunma yolunun en 6nemli yolun
HPV asis1 oldugunu ve bu asinin kadinlart rahim agzi
kanserinden korudugunu belirterek sunlari sdyledi:
“En temel korunma yontemi, HPV ile karsilagsmadigina
emin oldugumuz 9-15 yas arasindaki ¢ocuklarin asilan-
mast. Aginin artik etkili ve koruyucu oldugunu biliyo-
ruz. O yiizden asilanma bizim a¢imizdan ¢ok ciddi bir
Onem tastyor. 9-15 yas arasinda iki doz olarak yapiliyor
ve dmiir boyu koruyor. Ama artik yastan bagimsiz, 15
yas lizerinde de her yastaki kadini asilayabiliyoruz. Sa-
dece onlarda asilama ii¢ doz. Tedavi i¢in iki temel stra-
tejimiz var. Bir koldan as1 ilerliyor gerek ¢ocuklarda
gerek yetiskinlerde, diger koldan da HPV ve smear testi
gibi tarama testleri ilerliyor. Ast olmaniz mevcut HPV
durumunuz, daha 6nce gegirmis olup olmadiginiz, daha
once bu oncii lezyonlara maruz kalip kalmadiginizdan
bagimsiz olarak yapilabilir. HPV DNA testi mevcut o
andaki HPV enfeksiyonunu gosteriyor. Daha 6nce ge-
cirmis olup olmadiginizi, hangi tipe maruz kalip kal-
madigmizi belirleyen bir testimiz yok. O nedenle, HPV
sonucundan, tarama testlerinizden bagimsiz olarak tiim
kadinlar agilanabilir.”

DUNYADAKI ASILAMA

Diinyadaki HPV asilamasina deginen Ozgii, “HPV
asist diinyada yaklagik 60 iilkede ulusal agilama takvi-
minde. Yaklasik 20 kadar tilkede hem kizlar hem er-
kekler asilaniyor. Biz once tarama tarafini daha fazla
yayginlastirmaya calistik. Bunun
¢esitli nedenleri var, farkindaligi
az, bazi tabular var. Bu as1 ile
kisilerin ekstradan cinsel 6zgiir-
ligii olacagi gibi yanlis inaniglar
var. Ancak ¢6ziim HPV asisini
ulusal agilama takviminin igeri-
sine koymak olacak. Bu uzun bir
stire alacak ama gocukluk ¢agin-
dan baslayip asilamaya baglar-

sak, cok daha olumlu sonuglar gérebilecegiz. O zamana
kadarki donemde de mutlaka taramalarla devam edip
o risk faktorlerini ortadan kaldirip, dncii lezyonlarla
miicadele edip, asilanmamig olan bireyleri de bu hasta-
liktan kurtarmamiz gerekecek.” ifadelerinde bulundu.
Asmin hicbir yan etkisinin de olmadigini vurgulayan
Ozgii, asginin, bilinen higbir yan etkisi olmadigini sa-
dece gebeleri asilamayi tercih etmediklerini ifade etti.

“GUC SENDE”

Pi Kadin Kanserleri Dernegi Baskam Seral Celik
ise, rahim agz1 kanserine kars1 farkindaligi artirmak
amactyla toplandiklarii dile getirerek, “Rahim agzi
kanserinde ¢ok biiyiik bir sans ki hem korunma yollari
hem de 6nleme yollar1 var. Her insan hayatinda ytizde
90 oraninda HPV’ye yakalantyor ama bagisiklik siste-
mimiz onlarin biiytlik bir kismini temizliyor ve geriye
kalan ytizde 10’un da bazi tipleri 10-15 yil igerisinde
kanser ediyor. Bu nedenle bu konunun utanmadan ko-
nusulmasi sorun varsa ¢dziim bulunmasi gerek. Ciin-
kit HPV viriistinlin yol actig1 bu kanser as1 ile 6nlene-
biliyor.” diye konustu.

HPV viriisiiniin erkeklerde de baska kanser tiir-
lerine yol acgabildigini aktaran Celik, sdzlerini goyle
stirdiirdii: “Tirkiye’de yaklasik 3 bine yakin kadin her
yil rahim agz1 kanseriyle karsilagiyor, tanisiyor. Bu
say1y1 neredeyse zaman igerisinde sifirlamak miimkiin.
As1 gibi bir imkan varken niye kullanmayalim diye dii-
stiniiyoruz. Ama burada farkindalik diisiik oncelikle.
Yani rahim agzi1 kanseri nasil bulagir, HPV nasil etkiler,
bu zaman igerisinde nasil tedbir aliabilir konusunda
kadinlarda ve toplumda yeterli bilgi yok. Ciinkii bu
erkekleri de ilgilendiren bir konu. Kadinlarda rahim
agzi kanserine yol agan ayn1 HPV, erkeklerde de daha
az sayida da olsa bagka kanser tiirlerine yol agabili-
yor. Bu nedenle, bilmek en biiyiik gii¢ ve onun igin
diyoruz ki ‘Gii¢ Sende.” Rahim agz1 kanseri de bunun
cok tipik bir 6rnegi. Yapmaniz gereken jinekolojik
muayene, tarama testleriniz ve ayni zamanda bir asi
yaptirmaniz. Bdyle bir olanak varken kullanmamak
ancak yetersiz bilgiye sahip olmak demektir. Yeterli
bilgiye sahip olan kimse bundan vazge¢mez bence.”
Panel soru cevap boliimii ile sona erdi.

“Turkiye dijital bagimlilikla
miicadelede ge¢ kald1”

“Radyoloj1 hizmetlerinde
sistemsel bir ¢okiis yasaniyor”

DESAM, sosyal medya yasaklarinin tek basina yeterli olmayacagini vurgulayarak, dijital bagimlilikla
miicadelede egitim, ruh saglig1 ve teknoloji politikalarini kapsayan milli bir strateji ¢agrisi yapti.

Kamu hastanelerindeki radyoloji hizmetlerini Meclis giindemine tagtryan CHP Istanbul Milletvekili
Dr. Gamze Akkus Ilgezdi, radyoloji hizmetlerinde yasanan yanlis raporlar, gereksiz

Tolga ALCA

irkiye’de ¢ocuklar ve gengler arasinda
I hizla yayilan dijital bagimlilik, ruh sagli-
g1 alaninda ciddi bir toplumsal risk haline
gelirken, uzmanlar mevcut 6nlemlerin yetersiz
kaldigina dikkat ¢ekiyor. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligi’nin hazirladig1 ve kamuoyunda tar-
tisilan yeni torba yasa taslagi, dijital bagimlilikla
miicadelede 6nemli bir adim olarak degerlendi-
rilse de uzmanlara gore Tiirkiye’nin bu alanda
daha biitlinciil, bilimsel ve siirdiiriilebilir bir po-
litika setine ihtiyaci bulunuyor. Dijital Strateji ve
Aragtirmalar Merkezi (DESAM), s6z konusu yasa
taslagimi desteklediklerini ancak bunun tek basina
yeterli olmayacagini vurgulayarak, dijital bagimli-
likla miicadelenin egitim, ruh sagligi, aile politika-
lar1 ve teknoloji regiilasyonlarini kapsayan ulusal
bir stratejiye doniistiiriilmesi gerektigini agikladi.

SOSYAL MEDYAYA YAS SINIRI

Taslak diizenleme; 15 yas altindaki ¢ocuklara
sosyal medya yasagi getirilmesini, 18 yasina kadar
filtreli igerik zorunlulugunu ve gece saatlerinde
(22.00-06.00 arasi) internet erigiminin sinirlandi-
rilmasini ongoriiyor. DESAM’a goére bu adimlar,
cocuklarin korunmasi agisindan énemli olmakla
birlikte, dijital bagimlhiligin yalnizca yasaklarla
coziilemeyecegi acik¢a goriiliiyor. Aciklamada,
“Dijital diinya, ¢ocuklar i¢in bir firsat alani olmak-
tan ¢ikip, zihinsel ve duygusal gelisimi tehdit eden
bir labirente donlismiis durumda” degerlendirmesi
yer ald1. ) )

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore,
ergenlerin yiizde 13’linden fazlasi ruhsal bozuk-
luklarla miicadele ediyor. Intihar ise 15-19 yas
grubunda dnde gelen 6liim nedenleri arasinda dor-
diincii sirada yer aliyor. Bilimsel ¢alismalar, sosyal
medya kullaniminin bu tabloyu daha da agirlas-
tirdigini ortaya koyuyor. Sistematik derlemelere
gore, asirt sosyal medya kullanimi ¢ocuklarda
depresyon riskini yiizde 27 oraninda artirtyor;
anksiyete diizeylerini yiikseltiyor ve uyku kalitesi-
ni ciddi bicimde bozuyor. Akademik arastirmalar,
giinde {i¢ saatten fazla sosyal medya kullaniminin
ruh sagligi sorunlarmi iki katina ¢ikardigini; 6zel-
likle kiz gocuklarinda beden algist bozukluklart ve
yeme bozukluklarinin belirgin bigimde arttigini
gosteriyor.

GORUNMEYEN TEHLIKE

UNICEF’in pandemi sonrasi yayimladig ra-
porlar, ¢ocuklarda yalnizlik ve yas duygulariin
derinlestigine dikkat ¢ekerken, erken yasta ekran
maruziyetinin beyin gelisimini olumsuz etkiledi-
gini ortaya koyuyor. Ozellikle 3-4 yas doneminde
yogun ekran kullanimmin beyin yapisinda kalict
etkiler birakabilecegi, ebeveynlerin telefon ba-
gimlihigmnn ise ¢ocuklara “ekran dnceligi” mesaji
verdigi belirtiliyor. Uzmanlara gore algoritmalar,
cocuklarin dikkat sistemlerini yeniden sekillen-
diriyor ve bagimlilik dongiisiinii derinlestiriyor.
Diinyada bircok iilke, dijital bagimlilikla miica-
delede daha sert ve sistematik adimlar atmig du-
rumda. Avustralya’da 16 yas altina yonelik sosyal
medya yasagi kapsaminda Aralik 2025 itibariyla
yaklasik 5 milyon hesap kapatildi ve ¢ocuk ruh
sagliginda iyilesme gozlemlendi. Cin’de giinliik
1-2 saatlik kullanim smurlari, dijital bagimlilig
yiizde 30 oraninda azaltti. Fransa’nin “dijital re-
sitlik” uygulamalar1 ve Ingiltere’nin “Yasa Uy-
gun Tasarim Kodu” ile platformlar ¢ocuk dostu
hale getirilirken, OECD analizleri yas dogrulama
eksikliklerine dikkat ¢ekerek platformlarin daha
fazla sorumluluk iistlenmesi gerektigini vurgula-

d. Tiirkiye’de ise TUIK verilerine gore 11-15 yas
grubunda sosyal medya kullanim orani yiizde 79°a
ulasmis durumda. Uzmanlar bu tabloyu “salgin
boyutunda bir bagimlilik” olarak degerlendiriyor.

DIiJITAL VATANDASLIK EKOSISTEMI

DESAM, dijital bagimlilikla miicadelede ya-
saklayici Onlemlerin Gtesine gegen bir vizyon
6nerdi. Bu vizyon, ¢ocuklart pasif dijital tiiketi-
ciler olmaktan ¢ikarip bilingli ve liretken dijital
vatandaslar haline getirmeyi hedefliyor. Oneriler
arasinda; biyometrik veya yapay zeka destekli yas
dogrulama sistemlerinin zorunlu hale getirilmesi,
cocuk giivenligi odakli algoritmalarin gelistirilme-
si ve bagimlilik yaratan tasarim modellerinin ya-
saklanmast yer aldi. Arastirmalar, etkili filtreleme
sistemlerinin ¢ocuklarda anksiyete riskini ylizde
40’a kadar azalttigin1 ortaya koyuyor. DESAM’a
gore dijital bagimlilikla miicadelede egitimin rolii
kritik. Milli Egitim Bakanlig1 onciiliigiinde “Di-
jital Gelecek” ad1 altinda zorunlu bir dersin miif-
redata eklenmesi Onerildi. Bu ders kapsaminda
medya okuryazarlifi, zaman yonetimi, etik dijital
kullanim ve siber risk farkindalig1 kazandirilmasi
hedefleniyor. Oyunlastirma yontemleri ve sanal
gergeklik (VR) tabanli simiilasyonlarla destekle-
necek egitim modellerinin, dijital bagimlilig: yiiz-
de 25-30 oraninda azaltabilecegi belirtildi.

RUH SAGLIGI ICiN VERI TEMELLI

MUDAHALE CAGRISI

DESAM ayrica, dijital bagimliligin yol agtigi
ruh sagligi sorunlarinin erken tespiti ig¢in ulusal
bir “Dijital Bagimlilik Endeksi” olusturulmasini
onerdi. Okullarda haftalik duygusal farkindalik
caligmalari, zorbalik karsitt programlar, spor ve
sanat etkinlikleriyle psikolojik dayanikliligin arti-
rilmasi gerektigi vurgulandi. Ayrica ruh sagligi so-
runlarinin “ayip” ya da “zayiflik” olarak goriilme-
sinin oniine gegmek icin farkindalik kampanyalar1
nerildi. DESAM, Diinya Saglik Orgiitii’niin ruh
sagligl alaninda gelistirdigi mhGAP programi-
nin Tiirkiye’de yayginlastirilmast ¢agrisinda da
bulundu. 2023’te {iglincii edisyonu yayimlanan
mhGAP, uzman olmayan saglik caliganlari igin
depresyon, anksiyete, ¢cocuk-ergen ruhsal bozuk-
luklar1 ve intihar riskine yonelik kanita dayali mii-
dahale rehberleri sunuyor.

“MILLIi BiR EGITIM POLITiKASI SART”

DESAM agiklamasinda, dijital bagimlilikla
miicadelenin ancak milli bir egitim politikasiyla
basartya ulasabilecegi vurgulandi. Aciklamada
su ifadelere yer verildi: “Ekranlar bir aragtir; ¢o-
cuklarimiz ve genglerimiz kaptandir. Dijital diin-
ya onlari tanimlamaz. Yasaklar tek basina ¢oziim
degildir; egitim, rehberlik ve bilimsel ruh sag-
lig1 politikalariyla desteklenmelidir.”” DESAM,
TBMM’de goriisiilen yasa taslaginin kiiresel o6r-
nekler ve bilimsel verilerle giiglendirilerek yasa-
lastirilmasi ¢agrisinda bulunurken, tiim paydaslari
(siyasiler, bakanliklar, STK ler, aileler ve gengler)
ortak harekete davet etti.

ameliyatlar ve denetimsiz tageronlagmanin artik miinferit degil, sistemsel bir ¢okiis oldugunu soyledi.

Makbule AKGUL

gezdi, kamu hastanelerinde 0Ozellikle radyoloji

hizmetlerinde yasanan skandallarin artik “ihmal”
ya da “aksaklik” olarak gegistirilemeyecegini belirterek,
yasananlarin saglik sistemindeki derin ¢iirlimenin sonucu
oldugunu soyledi.

Yiiksek doz radyasyon verilen hastalar, MR cihaz-
larinda unutulan yurttaglar ve yanlis raporlarla yapilan
ameliyatlara dikkat ¢eken Ilgezdi, “Bu tablo bir
saglik sistemi degil, insan hayatini hice sayan
bir diizenin belgesidir” dedi. ]

Konuyu Meclis giindemine tagtyan Ilgezdi,

Saglik Bakani Kemal Memisoglu’nun yanit-

lamasi istemiyle yazili soru Onergesi verdi.

Yillardir “reform” ve “verimlilik” sdylemle-

riyle siirdiiriilen saglik politikalarmin, kamu
hastanelerini sifa dagitan kurumlar olmaktan

cikarip adeta risk tiretim merkezlerine doniistiir-

diiglinii vurgulayan Ilgezdi, “Muayene yok, temas

yok, hekimlik yok. Ama tetkik var, fatura var, sirket var.

Bu bir saglik sistemi degil; insan hayatinn piyasa kurallarma
kurban edildigi bir diizendir” ifadelerini kullandu.

“KAMUSAL DENETIM FiiLEN
ORTADAN KALDIRILDI”

Radyoloji hizmetlerinin taseron sirketlere devredilme-
siyle birlikte kamusal denetimin fiilen ortadan kalktigmi
belirten flgezdi, hastay1 hi¢ gérmeden rapor yazan hekim-
lerin bulundugu, ayni uzmanimn ayni giin onlarca hastaneye
‘hizmet verir’ gosterildigi bir sistem kuruldugunu soyledi.
Bu yapmin dogru teshisi degil, hizli raporu ve yiiksek fatu-
ray1 hedefledigini vurgulayan ilgezdi, “Yanlis teshis var ama
sorumlu yok. Gereksiz ameliyat var ama hesap veren yok.
Cilinkii bu sistem insan1 degil, sirketi koruyor” dedi.

Yagananlarin miinferit olaylar gibi sunulmasina tep-
ki gosteren lgezdi, saghk hizmetlerinin bilingli bigimde
piyasaya teslim edildigini ifade ederek, “Parast olan ozel

CHP Istanbul Milletvekili Dr. Gamze Akkus il-

hastanelere yonelirken, milyonlarca yurttas denetimsiz ve
taseronlastirilmig kamu hastanelerine mahkim ediliyor. Bu
bir yonetim hatas1 degil, agik bir sinifsal tercihtir” degerlen-
dirmesinde bulundu.

“EN AGIR BEDELI DAR
GELIRLI YURTTAS ODUYOR”

Saglik sistemindeki ¢okiisiin en agir bedelini dar gelir-
li yurttaslarin 6dedigini vurgulayan Ilgezdi, “Yoksul hasta
daha az muayene ediliyor, daha cok tetkike sokuluyor ve

daha fazla radyasyona maruz birakiliyor. Ciinkii sis-
tem hastay1 insan olarak degil, islem sayis1 olarak
goriiyor. Insan hayati bir maliyet kalemi degildir.
Yurttaslar denek degildir, kobay degildir. Kamu
hastaneleri sirket gibi yonetilemez, saglik kar
hirsina terk edilemez” diye konustu.
Dr. Akkus ilgezdi, Saghk Bakani Kemal
Memisoglu’na su sorulart yoneltti:
* Tirkiye genelinde kamu hastanelerinde
radyoloji hizmetleri ka¢ hastanede taseron fir-
malar eliyle yiiriitiilmektedir? Bu hastanelerin ille-
re gore dagilimi nedir?

* Son 5 yil igerisinde kamu hastanelerinde radyoloji hiz-
metleri kapsaminda; yanlis teshis, yanlis raporlama, gerek-
siz tetkik, gereksiz ameliyat iddialarryla ilgili ka¢ sorugturma
acilmistir? Bu sorusturmalarin kag1 sonuglandirilmistir?

* Ayn1 donem iginde; hastalara gereginden fazla radyas-
yon dozu uygulanmast, goriintilleme cihazlarinda hasta unu-
tulmast gibi olaylara iligkin bakanliginiza bildirilen kag¢ vaka
bulunmaktadir?

* Taseron firmalar araciligiyla yiiriitiilen radyoloji hiz-
metlerinde rapor yazan hekimlerin, ayni giin iginde, aym
anda, birden fazla hastaneye rapor yazmasina izin veren
bir uygulama mevcut mudur? Varsa bu uygulamanin hasta
giivenligi agisindan riskleri Bakanliginizca degerlendirilmis
midir?

* Bu firmalarin denetimi hangi siklikla, hangi kurum
veya birimler tarafindan yapilmaktadir? Son 5 yilda kag fir-
maya yaptirim uygulanmistir?

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Giines Akyurt (312) 844 - 0679
Hacettepe Karagsar ~ Altindag (312) 319 - 3224
Kayiran Ayas (312) 712 - 1084
Biigra Yal¢in Bala (531) 329 - 0908
Beypazari Saglik  Beypazari (312) 762 - 8557
Taskent Cankaya (312) 222 - 7980
Yeni Sena Cankaya (312) 480 - 4587
Hayat Agac1 Cankaya (312) 213 - 6788
Safa Cankaya (312) 287 - 9308
Fulya Cankaya (535) 629 - 1855
Goksen Cankaya (312) 496 - 3038
Mithatpasa Plus Cankaya (312) 466 - 3394
Mithatpasa Iskender Cankaya (534) 660 - 5566
Hiilyam Cankaya (312) 241 - 2523
Emin Cubuk (530) 483 - 0571
Elmadag Elmadag (312) 863 - 3193
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771
Karatas Etimesgut (312) 260 - 2084
Vitamin Etimesgut (312) 666 - 3661
Pinar Ates Etimesgut (312) 251 - 9245
Papatya Etimesgut (531) 265 - 8840
Cadde Incek Golbast (530) 404 - 6075
Akgiin Golbast (312) 544 - 8087
Armmig Gudiil (530) 117 - 8589
Hazal Haymana (545) 119 - 3454

. Eczane Ad1 ilce Telefon

+ Goksun Kahramankazan (312) 814 - 1600
. Yeni Aysem Kalecik (312) 857 - 0859
' Alptug Kecidren (312) 331 - 9969
Ezgim Kegioren (312) 322 - 2264
Ozvural Kegioren (312) 322 - 8341
' Barla Kegioren (312) 360 - 0373
' Divan Park Kegioren (312) 356 - 6010
' Merve Kizilcahamam (312) 736 - 1332
+ Ankara Mamak (501) 534 - 6752
1 Ogilin Mamak (312) 390 - 0009
' Demirkol Mamak (312) 376 - 1818
' Zeynep Ulucan Mamak (312) 865 - 2637
' Murat Nallthan (312) 785 - 4679
' Gordion Polath (312) 621 - 4391
. Sthhat Pursaklar (312) 328 - 2902
' Melek Sereflikoghisar (312) 688 - 0107
' Eyliil Sincan (312) 272 - 0020
' Alya Sincan (546) 447 - 7855
' Unlii Sincan (312) 277 - 1131
Kilig Sincan (312) 511 - 3611
» Altintag Sincan (536) 281 - 0884
' Begiimhan Yenimahalle (312) 341 - 7080
. Urankent Seyma  Yenimahalle (312) 336 - 1903
' Cagla Yenimahalle (536) 540 - 1504
+Ofim Yenimahalle (312) 323 - 7722
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yikselisini suirdiiriiyor

SigortaShop MKE Ankaragticu, Arabica Coffe House Kadinlar 1. Lig B Grubu 18. haftasinda Karayollari’ni 3-0 maglup
eden SigortaShop MKE Ankaragucu Ust Uste 4. galibiyetini aldi. Brans fark etmeksizin hem i¢ sahada hem de deplas-
manda takimini yalniz birakmayan Ankaragucu taraftari, sari-lacivertli kulibin en buyuk itici gict olmayi surduruyor.

Ankaragiicii ile Karayollari, 18. hafta maginda
kozlarint Selim Sirr1 Tarcan Zeren Voleybol Spor
Salonu’nda kozlarmi paylasti. Magin tamaminda ra-
kibine ustiinliik kuran sari-lacivertliler, ilk seti 25-15,
ikinci seti 25-20 ve liglincii seti 25-15’lik skorlarla
ald1 ve miicadeleden 3-0 galip ayrild.
Galibiyet serisini 4’e yiikselten Salih Yergin’in
ogrencileri haftay1 40. puanla 4. sirada noktaladi.

SIGORTASHOP MKE ANKARAGUCU
SALIH YERGIN iLE RiTMINi BULDU

SigortaShop MKE Ankaragiicii, basantrendrliik
gorevine Salih Yergin’in getirilmesinin ardindan is-
tikrarlt bir ¢ikis yakaladi. 1 Aralik 2025 tarihinde
goreve baslayan Yergin yonetiminde 8 karsilasmaya
cikan baskent temsilcisi, bu siiregte 6 galibiyet elde
ederek dikkat cekici bir performans sergiledi. Sa-
ri-lacivertliler, s6z konusu dénemde yalnizca 2 kez
sahadan maglubiyetle ayrilirken, bu karsilagsmalarin
her ikisini de 5. setlerde kaybetti. Ankaragiicii, bu
maglardan da 1’er puan ¢ikarmay1 basararak hanesine
onemli katki sagladi.

ANKARAGUCU TARAFTARI TAKIMINI
YALNIZ BIRAKMIYOR

Brans fark etmeksizin hem i¢ sahada hem de dep-
lasmanda takimimi yalniz birakmayan Ankaragiicii
taraftari, sari-lacivertli kuliibiin en biiytik itici giicli
olmay: siirdiiriiyor.

Voleybol karsilasmalarinda da tribiinleri dolduran
taraftarlar, coskulu destekleriyle takimi ateslerken
ozellikle kritik anlarda oyunun seyrine etki ediyor.
Olusturulan atmosfer, Ankaragiicii’niin sahadaki mii-
cadelesine gii¢ katryor ve alinan galibiyetlerde 6nem-
li pay sahibi oluyor. (Haber Merkezi)

1 . Lig’in iki baskent temsilcisi SigortaShop MKE

Zeren Spor Kuliibii, Imoco karsisinda

eren Spor Kuliibli, CEV Zeren Group

z Kadmlar Sampiyonlar Ligi 5. haftasin-

da bugiin Prosecco DOC Imoco Volley’i
konuk edecek.

Sampiyonlar Ligi’nin tek baskent temsilcisi
Zeren, 5. hafta maginda kupanin son sampiyo-
nu Italya temsilcisi Imoco ile TVF Ziraat Bank-
kart Voleybol Salonu’nda kars1 karsiya gelecek.
Saat 18.00°de baslayacak miisabaka, TRT Spor
Yildiz’dan naklen yayinlanacak.

ZEREN LIiDERLIK iCiN
SMAC VURACAK

10 puanla lider Imoco’nun bir puan gerisin-
de bulunan baskent ekibi, taraftar1 oniinde oy-
nayacagi karsilagsmada rakibini geride birakarak
zirveye yerlesmeyi hedefliyor.

Son olarak Polonya temsilcisi LKS Lodz™u
deplasmanda 3-0 maglup eden baskent temsil-
cisi, ligde ise Izmir ekibi Aras Kargo karsisinda
dis sahada set vermeden kazanmay1 basarmusti.

Italyan temsilcisi Imoco, Sampiyonlar Li-
gi'nde evinde Alman ekibi Dresdner’i 3-0’la
gecti. Imoco, diin oynanan Italya Kupasi fina-
linde ise Scandicci’ye set vermeden sampiyon-
luga ulast1.

.Tki ekip, Sampiyonlar Ligi’nin ilk haftasin-
da Italya’da kars1 karsiya gelmis, biiyiik ¢ekis-
meye sahne olan miicadeleyi Imoco 3-2 kazan-
mistl. (Haber Merkezi)

rabzonspor Kuliibii Baskan1 Dogan, kadro deger-

I lendirmeleri, ihtiya¢ analizleri ve devre arasi trans-

fer hazirliklarinin bir futbol akliyla sekillendigini,

amaglarmin giinii kurtaran bir tercihten ziyade uzun vadeli
bir yol haritas1 oldugunu belirtti.

Dogan, Trabzonspor Dergisi’ndeki yazisinda, bor-
do-mavili takimin birgok magcta oyun cesareti gosterdigini
aktardi. Bireysel anlamda ciddi gelisim sinyalleri veril-
digini vurgulayan Dogan, “Formanm agirligimi hisseden,
sorumluluk alan oyuncular ortaya ¢ikti. Bu kazanimlar ge-
lecegin temel taslar1 olarak kayda gecti. Buna karsin sakat-
liklar sezonun ritmini dogrudan etkiledi. Afrika Kupasi’na

giden oyuncular da eklenince bazi haftalarda kadro biitiin-
[igiimiiz maalesef zayifladi. Bu eksikler oyunun siirekli-
ligini de zorladi. Ancak bu dénemde dahi hedefimizden
kopmadik. Yarisin iginde kaldik, oyun kimligini koruma
iradesi gosterdik.” degerlendirmesinde bulundu.

Ertugrul Dogan, bu noktada en kritik basliklardan bi-
rinin teknik direktor Fatih Tekke ile yiiriitiilen siire¢ oldu-
gunu belirterek, soyle devam etti: “Sahaya bakisi, oyuna
yaklasimi ve kuliibiin gelecegine dair perspektifi tiim plan-
lamanin merkezinde yer aldi. Kadro degerlendirmelerimiz,
ihtiyag analizleri ve devre arasi transfer hazirliklar bir fut-
bol akli dogrultusunda sekillendi. Amacimiz giinii kurtaran

“Amacimiz giinii kurtaran hir tercihten ziyade uzun vadeli bir yol haritasidir’

bir tercihten ziyade uzun vadeli bir yol haritasidir. Devre
arasi transfer donemi bu yol haritasinin 6nemli bir adimi-
dir. Amacimiz agiktir, takim giiclendirecek, oyuna dogru-
dan temas edecek, bu yapmin pargasi olacak oyuncularla
ilerlemek, genglerle tecriibeyi dogru dengede bulusturmak
ve sahada siireklilik saglayacak bir yap1 kurmaktir.”
Trabzonspor un hafizasinda bahsettigi kiiltiiriin bulun-
dugunu aktaran Dogan, “Yapilan bu mirasi bugiiniin futbol
gergekleriyle yeniden bulusturmaktir. Bagkanlik makamu,
teknik heyetle ayni hedefe bakiyor. Kuracagimiz bu yapi
ile akilla ve kararlilikla ilerleyecegiz. Haliyle her adim ya-
rint diistinerek atilmaktadir.” goriislerini paylast.  (AA)

“Tiirkiye Yiizyih
sporun ve gencligin
yiizyih olacak”

enclik ve Spor Bakani Osman Agkin
GBak, “Hep beraber Tiirk sporunu daha

yukartya tagimaya calisacagiz. Bu te-
sislerden Avrupa, diinya, olimpiyat sampiyon-
lart istiyoruz. Avrupa, diinya, olimpiyat sam-
piyonu olacaklar ve Tiirk bayragimi gondere
¢ektirecekler. Tiirkiye Yiizyili sporun ve geng-
ligin yiizyil olacak. Hep beraber calisacagiz,
hizmet edecegiz.” dedi.

Bak, Organize Sanayi Bolgesi’ndeki bir
restoranda diizenlenen Eskisehir Amator Spor
Kuliipleri Temsilcileri ile Bulusma programin-
da yaptig1 konusmada, Eskisehir’in biiyiik spor
ailesiyle bulusmaktan duydugu memnuniyeti
dile getirdi.

Kendisinin de amator spor kuliipleri iginde
yetismis biri oldugunu ve her kademesinde bu-
lundugu, bu camianin ne kadar 6nemli oldugu-
na bizzat sahitlik ettigini belirten Bak, amator
spor kuliiplerine goniil veren, yoneticilik, ant-
rendrliik yapan herkesin bu iilkenin gengligi
icin biiylik hizmetlerde bulundugunu anlatt:.

Bak, amator kuliiplerde gérev yapanlarin,
cocuklart kotii ahiskanliklardan uzak tuttugu
icin birer kahraman oldugunu vurgulayarak, bu
kuliiplere destek vermenin baslica gorevlerin-
den biri oldugunu aktardi.

Bu yil Genglik ve Spor Bakanligi olarak
amator spor kuliiplerine maddi ve ayni des-
tek vermek i¢in 6nemli bir biitge ayirdiklarini
dile getiren Bak, sunlar1 kaydetti: “Sporu ¢ok
seven, destekleyen bir Cumhurbaskanimiz var.
Bugiin de Cankaya Mahallesi’nde genglerimi-
zin, sporcularimizin faydalanmast i¢in 765 ki-
silik bir spor salonunun temelini attik. Biz ayn1
zamanda ilimizde okullarm bahgelerine kiigiik
sahalar yaptik ve tekrar talep ettiler. Yine yap-
maya devam edecegiz, biz sizin emrinizdeyiz.
Amator spor kuliiplerine hizmet eden herke-
sin emrindeyiz. Sayin Cumhurbagkanimizin
liderliginde diinyanin en modern stadyumlari-
n1 tlkemizde insa ettik. 40 tane stadyum insa
edildi. Bunlardan bir tanesi de Eskisehir’de
milli maglarin oynandig1 stadyum ve ingsallah
Eskigehirspor da Siiper Lig’e dondiigiinde oy-
nayacak.”

Bak, Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdo-
gan’m sporun i¢inden geldigini ve spora destek
vermek i¢in her daim hazir oldugunu ifade ede-
rek, emekleri ve fedakarliklart igin tiim amator
kuliip galisanlarina tesekkiir etti.

Eskisehir’de gesitli branglarda 282 amator
spor kuliibii oldugunun bilgisini veren Bak,
sozlerini soyle tamamladi: “Ingallah bunlara
hem destek verecegiz hem tesis yapmaya de-
vam edecegiz. Hep beraber genglerimize hiz-
met etmeye devam edecegiz. Genglere hizmet
eden, spora hizmet eden herkesi alkisltyorum.
Hep beraber Tiirk sporunu daha yukartya tasi-
maya ¢alisacagiz. Bu tesislerden Avrupa, diin-
ya, olimpiyat sampiyonlari istiyoruz. Avrupa,
diinya, olimpiyat sampiyonu olacaklar ve Tiirk
bayragim gondere cektirecekler. Tiirkiye Yiiz-
yili sporun ve gengligin yiizyili olacak. Hep
beraber calisacagiz, hizmet edecegiz.”

Eskisehir Valisi Erding Yilmaz da amator
spor kuliiplerinin sadece bir dernek ya da spor
yapilan alanlar olmadigini, mahallelerin kalbi,
genglerin kotii aligkanliklardan korundugu bi-
rer giivenli liman ve ay yildizli formay1 terle-
tecek nesillerin yetistigi ilk mektep oldugunu
anlatt1. )

AK Parti MKYK Uyesi ve Eskigehir Mil-
letvekili Nebi Hatipoglu da Eskisehir’in, iginde
barindirdigi Eskisehirspor ve diger kuliipleriy-
le ¢ok dzel bir gehir oldugunu sdyledi. (AA)

Avustralya Acik'ta son
sampiyon Keys elendi

ezonun ilk grand slam tenis turnuvasi
SAvustralya Acik’ta tek kadinlarda son

sampiyon ABD’li Madison Keys, 4.
turda ABD’li Jessica Pegula’ya yenilerek
turnuvaya veda etti. Melbourne kentindeki
turnuvanin 9. giinii sabah seansinda 4. tur
magclarina devam edildi.

Tek kadinlarda Avustralya Ag¢ik son sam-
piyonu 9 numarali seribast ABD’li Madison
Keys, 6 numarali seribagi ABD’li Jessica Pe-
gula’ya 6-3 ve 6-4’liik setlerle 2-0 yenildi ve
organizasyondan elendi.

Gegen yilin Wimbledon ve ABD Agik fi-
nalisti, 4 numarali seribasi ABD’li Amanda
Anisimova, Cinli rakibi Xinyu Wang’1 7-6
ve 6-4’liik setlerle 2-0 yenerek ceyrek finale
yikseldi.

Tek kadinlarda 2023 Avustralya Acik fi-
nalisti Elena Rybakina (5) ise Belcikali raket
Elise Mertens’i 6-1 ve 6-3’liik setlerle 2-0
maglup ederek ¢eyrek finale adim1 yazdirdi.

Tek erkeklerde 5 numarali seribasi Ital-
yan raket Lorenzo Musetti, 4. turda 9 numa-
ral1 seribagt ABD’li Taylor Fritz ile karsilast1.

Italyan tenis¢i, ABD’li rakibi karsisinda
6-2, 7-5 ve 6-4’liik setlerle 3-0 kazanarak
ceyrek finale cikt1. (AA)
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alatasaray Spor Kuliibii, yeni transferi
GNoa Lang’i taraftartyla bulugtururken, fut-

bolun evrensel dili ile Anadolu’nun giiclii
miizikal hafizasim aym zeminde bulusturan ya-
ratict bir iletisim galismasina imza atti. Transfer
duyurusunda kullanilan videoda, Elif Buse Do-
gan’m seslendirdigi anonim halk tiirkiisti “Sam-
sak Doveci”, modern bir kurgu ve giiclii bir ritim-

GCocukken yasadigi herher

korkusu meslegini sekillendirdi

Kuafér Erman ilkay’in Eskisehir’de gocuklara 6zel tasarlanan oyun alani ve tematik diizenlemeleriyle dikkati ge-
ken is yeri, tiragl eglenceye ceviriyor. Cocuk kuafora llkay, “Adeta elimde buylyen ¢ocuklar var. Bir cocugu be-
bekliginden alip 18 yasina kadar getirmek ¢ok keyifli oluyor. Bazilarinin sakal tiragsini yapmaya basladim” dedi.

skisehir’de, kii¢iikken yasadig1 berber korkusunu
yenip kuafor olan 40 yasindaki Erman Ilkay, 16

yildir 6zel tasarladig is yerinde ¢ocuklar igin ti-
ras1 eglenceyle birlestiriyor.
~ Kuafbrliik meslegine 26 yil dnce baslayan Erman
Ilkay, meslek hayatinin ilk 10 yilinda yetigkin kuaforii
olarak calisti. Ankara’da basladig1 meslek yasamini 23
yil dnce Eskisehir’e tasiyan [lkay, yetiskin kuaforliigiinii
birakarak ¢ocuklara yonelik hizmet vermeye yoneldi.

Cocukluk yillarinda yasadigi kisisel deneyimin yani
sira ¢ocuklarin berber ve kuaforlerde yasadigi korku ve
travmalar1 gozlemleyen Erman flkay, yalmzca ¢ocukla-
ra hizmet verme karari aldi. Istanbul’da gordiigii ¢ocuk
kuaf6rii konseptinden ilham alan Ilkay, Eskisehir’de kii-
gliklere 6zel tasarlanan ig yerini kurdu.

Erman Ilkay, salonunun duvarlarinda ¢ocuklara yo-
nelik ¢izimler, boyamalar ve tematik tasarimlara yer
verdi.

Kuafor koltuklarini ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek se-
kilde direksiyonlu ve farkli araba modelleri seklinde
diizenleyen Ilkay, salonda farkli yas gruplarina uygun
alanlar olusturdu.

[lkay, isletmesinde 11 yasina kadar olan kiz ve erkek
cocuklarin tirag dncesinde ve sonrasinda vakit gegirebi-
lecegi genis bir oyun alani olusturdu.

Berberdeki sessiz makineler, {icretsiz oyun alani ve
tematik tasarim ¢ocuklarn kuafor deneyimini eglenceli
hale getirirken, ailelerin de tercihini belirliyor.

Evli ve 2 ¢ocuk babasi Erman Ilkay, ¢cocuklarin ku-
afore girerken ve cikarken yasadigi mutlulugu kendisi
icin en 6nemli kriter oldugunu séyledi.

Yillardir ¢ocuklarla ¢alismaktan duydugu mutlulugu
dile getiren Ilkay, sdyle konustu: “Onlarin anladiklari
dilden yaklasinca ve onlar1 rahatsiz etmeyince hem aile-
leri hem de kendileri mutlu oluyor. Bu yontemle kuafor
korkular1 da ortadan kalkiyor. Cocuklar tiras 6ncesinde
ve sonrasinda oyun alaninda vakit gegiyor. Cocuklar bu-
radan ¢cok mutlu ayrilryor hatta gitmek istemiyor. Boyle-
likle kuafor fobisinin Oniine gegilmis oluyor. Bir dahaki

Erkan lkay, cocuklarla uzun yillara dayanan baglar
kurdugunu anlatarak, “Adeta elimde biiyliyen ¢ocuklar
var. Bir cocugu bebekliginden alip 18 yasma kadar ge-
tirmek ¢ok keyifli oluyor. Bazilarinin sakal tiragini yap-
maya basladim. ‘Abi ben artik gelmesem mi, rahatsiz
hissetmeye basladim’ diyenler oluyor. Gidiyorlar ama 2
ay sonra geri geliyorlar. Ciinkii aliskanliklar1 var.” diye
konustu.

Ilkay, salonda sessiz makineler kullandiklarmi, tiim
malzemelerin steril edildigini ve temizlik konusunda
hassas davrandiklarint vurguladi.

rada giizel goriinmesi degil, evde de diizglin durmasi.
Cocuklar sagin1 kendileri diizeltemiyor. O yiizden tama-
men ¢ocuga uygun kesim yapiyoruz.” ifadesini kullandi.
Cevre illerden de yogun talep aldiklarini ifade eden
Ilkay, Bilecik, Ankara, Afyonkarahisar, Kocaeli ve Is-
tanbul’dan gelen miisterileri oldugunu kaydetti.
Oglunun tiras i¢in salona getiren Piar Cagla Aker
ise isletmeyi sosyal medya {izerinden buldugunu anla-
tarak, “2,5 yasindaki oglumun sacini kestirmek i¢in ilk
defa geldik. Daha 6nce ¢ocugumuzun sagini evde ken-
dimiz kesiyorduk. Berbere gidince korkar m1, bir sikint1
¢ikarir mi diye diistiniiyorduk. Bekledigimiz gibi olma-

sefere istekli geliyorlar.”

Ankara’'da “24’iincil

Ulusliararasi Sehap

Giivercin Festivali”
diizenlendi

askent’te, Sebap Giivercin Federasyo-
Bnu tarafindan “24’tincii Uluslararasi
Sebap Giivercin Festivali” diizenlendi.

Saf Anadolu 1rki sebap giivercinlerini
tanitmak i¢in Akyurt’taki bir otelde diizenle-
nen festivale, glivercin meraklilart yogun ilgi
gosterdi.

Diinyanin farkli noktalarinda Miski, Aba-
I1, Abali Miski, Kiirenk, Cakmakli, Gok ve
Arap cinslerindeki Sebap giivercinleri, “1
Yas Mavi Kiinyeli” ve “Serbest” kategorile-
rinde yaristi.

Jiiri dyelerince 330 giivercin arasindan,
kafa rengi, ayak yapisi, pul, gdogiis rengi,
kuyruk ve fiziki duruslar1 géz 6niinde bulun-
durularak degerlendirmeler yapildi.

En giizel giivercinlerin belirlendigi yaris-
ma sonucunda, her kategoride birinci gelen
giivercinlerin sahiplerine odiilleri verildi.

“DUNYANIN HER TARAFINA
DAGILAN BiR KUS TURU”

Festival hakkinda bilgiler veren Sebap
Giivercin Federasyonu Bagkani Necmettin
Budak, “Festivalimize ¢ok biiyiik bir katilim
var. Irkimiz ¢ok eskiye dayaniyor. Diinya-
nin her tarafina dagilan bir kus tiirii. Bunlar1
ozenle besliyoruz. Kuslarimiz ¢ok nadide,
biz de zevkle besliyoruz.” dedi.

Almanya’dan festivale katilan Dervis
Ulugay ise, “Kis mevsimine ragmen bu kadar
insanin bir araya gelebilmesi ve bu etkinlige
destek vermesi ¢ok biiyiik bir emek. Sebap
giivercini  gordiigiim zaman kalbimde bir
kipirtt hissediyorum. Giizele herkes hevesli-
dir.” ifadelerini kullandi.

Italya’dan festival i¢in gelen Mariengela
Carboni ise, “Sebap giivercinini ilk kez 10 y1l
once Istanbul’da goérdiim ve beslemeye bas-
ladim. Biitlin hayvanlari seviyorum ama Se-
bap giivercinleri daha ayr1 seviyorum.” diye
konustu. (AA)

Konya’nin “Velespit Miizesi

Cocuklarm sa¢ yapisinin yetiskinlerden farkli oldu-
gunu belirten Ilkay, “Bizim i¢in dnemli olan sagin bu-

di. Buradan ¢ok memnun kaldik.” diye konustu. (AA)

<99

bisiklet

kuilturunu ve hafizasini yasatacak

lespit Miizesi, bisikletin tarihine 151k tutarak her yas-

tan ziyaretgisine hitap ediyor. Dar-iil Miilk Projesi
kapsaminda Kiligarslan Meydani’ndaki Konya Meydan Ev-
leri’nde olusturulan miize, bisikletin tarihi gelisimiyle ilgili
fikir veriyor.

Ik bisikletlerden ve pargalarindan bugiiniin son teknolo-
ji bisikletlerine kadar ¢esitli materyal ve dijital sunumlarin
yer aldig1 miize, ziyaretgilerine hatiralarini canlandiriyor.

Biiytiksehir Belediye Bagkan1 Ugur Ibrahim Altay, Kon-
ya’nin kokli tarihe sahip oldugunu, gegmisten bugiine hem
ilim ve irfanla hem de kiiltiir, sanat ve sporla anildigin1 sdy-
ledi.

Konya’da diger spor alanlarindan ayrilan bisiklet kulla-
niminin giinliik hayatta siklikla yer aldigini, bir kiiltiir haline
geldigini anlatan Altay, “Konya 6zellikle bisiklet ve bisiklet
yolu konusunda ge¢misten itibaren biraz da cografyanin ver-
digi faydalardan bisikletle anilmis bir sehir. Biz de Velespit
Miizesi ile Konya’nin ve {ilkemizin bisiklet tarihine not di-
secek bir miizeyi hayata gecirmis olduk.” dedi.

Altay, Konyalilarin bisiklete ge¢misten itibaren “Veles-
pit” dedigini, miizenin ismine de bdyle karar verdiklerini be-
lirterek, soyle konustu: “Velespitin, yani bisikletin gegmisten
giinlimiize kadar gelisimini anlattigimiz, Konya’da bisikle-
tin tarihi ve sistemiyle ilgili 6zellikle ¢cocuklarin interaktif
sekilde isin icinde olacaklar1 bir miize hazirlamis olduk.

Konya Biiyiiksehir Belediyesince hizmete agilan Ve-

Geldiklerinde ¢ocuklarin hem eglenceli vakit gecirebilecek-
leri hem de bisiklet sehri Konya adina yapmis oldugumuz
isleri gorebilecekleri 6nemli bir eser ortaya g¢ikti. Hemen
sehrin kalbinde herkesin ¢ok kolay ulasabilecegi, 6zellikle
sehir digindan gelen misafirlerimizin Konya’nin bisikletle
ilgisini anlayabilecekleri giizel bir miize ortaya ¢ikti. 15 tatil
vesilesiyle de 6zellikle soguk bir iklimde, sicak bir ortamda
tiim ¢ocuklarimizi Velespit Miizemize davet ediyorum.”

“TURKIYE’NIN ACIK ARA EN ONDE
BISIKLET YOLUNA SAHIP SEHRi”

Miizenin Tirkiye’de bir ilk olduguna isaret eden Altay,
sozlerini sdyle tamamladi: “Konya ilklerin sehri. Ozellikle
680 kilometre bisiklet yoluyla Tiirkiye’nin agik ara en 6nde
bisiklet yoluna sahip sehri. Bisiklet burada insanlarin giinliik
hayatinda kullandig bir ulagim araci ve ge¢misten itibaren
hatiralarimiz olan bir is. Hem hatiralarimizi yasattigimiz
hem de Konya’nin bisiklet ge¢misini anlatabildigimiz bir
miize ortaya ¢ikt1.

Buradaki en 6nemli kismu da interaktif olmasi. Geldigi-
nizde sadece gorsel olarak izlediginiz bir sergi alani1 degil.
Bizzat i¢inde bulundugunuz, 6zellikle ¢ocuklarin bisikletin
isleyisini, yapimini, slirecini kendilerinin takip edebilecek-
leri interaktif bir alan olusturmus olduk. Umarim ¢ok ilgi
gorecek. Sehrin kalbinde boyle bir eser ortaya ¢ikarmaktan
biiyliik mutluluk duyuyoruz.” (AA)

Rize'de “18. Kardan Adam Ki$ Festivali” gerceklestirildi

edilen “Kardan Adam Kis Festivali” diizenlendi. Cam-
themsin Kaymakamlig1 ve Camlihemsin Belediye Bas-
kanliginca ilgenin turizm merkezi Ayder Yaylasi’nda organize
edilen festivalin son giiniinde cesitli etkinlikler yapildi. Kar
tizerinde tulum ve kemenge esliginde kurulan dev horon halka-
larinin yani sira halat ¢gekme, ok atma, ¢ocuklar i¢in animasyon
etkinlikleri diizenlenirken, bazi vatandaslar da posetlerle kay-
manin keyfini ¢ikardi.
Yoresel sanatcilarin sahne aldigy festivalde, ziyaretciler
miizik esliginde eglenceli anlar yasadi. Rize Valisi Ihsan Selim
Baydas, Ayder’in karla birlikte daha bir giizel oldugunu soyle-

Rze’nin Camlihemsin ilgesinde bu y1l 18’incisi organize

di Festivale katki saglayanlara tesekkiir eden Baydas, “Hem-
sehrilerimiz senlik alanmi doldurmus durumda. Insallah yillar
gectikge, bu say1 arttikca, bu sene 18’incisi diizenlenen senli-
gin bu coskusu daha biiyiiyecek. Ben herkesi bu giizelligi gor-
mek tizere Rize’ye, Camlihemsin’e, Ayder’e davet ediyorum.”
dedi. AK Parti Rize Milletvekili Muhammed Avct da 18’incisi
gergeklestirilen festivalin her gecen giin biraz daha biiyiiytip,
kalabaliklasmasini gérmekten mutlu olduklarimi ifade etti. Ttir-
kiye’nin biitiin illerinden misafirlere ev sahipligi yapildigimni
belirten Avci, “Bu bizi daha da motive ediyor. Bir sonraki yila
daha iyi hazirlanmamiz gerektigini bize dzellikle ¢agristirtyor.”
diye konustu.

-

Noa Lang ve Elif Buse Dogan is hirligiyle yilin transfer duyurusu

le yeniden yorumlandi. Segilen miizik, hem yerel
kiiltiire gonderme yapan hem de global futbol
diline uyum saglayan yapisiyla kisa siirede sosyal
medyada dikkat ¢ekti. (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail .com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Maddi

degerlerinizi ve yeteneklerinizi nasil

daha verimli kullanabileceginize dair

somut planlar yapryorsunuz. Harca-
malarda rasyonel davranmak, uzun vadeli gii-
venlik hissinizi giiglendirecek.

Boga (20 Nisan—20 Mayzis) Aile ici

sorumluluklar ve yasam alaniniza

dair diizenlemeler glindemde. Fizik-

sel giivenlik kadar duygusal giivenli-
gi de oncelediginiz bir giin. Ge¢mis deneyimleri
bugiiniin kosullariyla yeniden yorumlamak, i¢
huzurunuzu artirabilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) ile-
tisim trafiginiz olduk¢a yogun. Net,
kararl ve iyi yapilandirilmis bir dil
kullanmaniz; anlagmalar, yazismalar
ve Onemli goriigmelerde avantaj saglayacak.
Karmagik konulart hizla ¢ézeceksiniz.

Yengec (22 Haziran—22 Temmuz)

Kariyer basamaklarinda  attigimz

adimlarmn saglamlig1 smanabilir. De-

taylara gosterdiginiz 6zen, profesyo-
nel itibarinizi koruyacak. Sakin ama stratejik
bir durus, is ortamindaki gerginlikleri lehinize
cevirmenizi saglayabilir.

Aslan (23 Temmuz—22 Agustos)

Yeni bir vizyon gelistirme ve sinirlart

genisletme arzusundasimiz. Egitim,

hukuk ya da uzun vadeli planlar bu-
giin daha net bir gerceve kazanabilir. Inandig1-
niz fikirleri somut verilerle desteklemek, sizi bir
adim 6ne ¢ikaracak.

Basak (23 Agustos—22 Eyliil) Ortak
kaynaklar, paylasimlar ve finansal so-
rumluluklar mercek altinda. Seffaflik
ve netlik, ileride olusabilecek krizle-
rin 6niine gegebilir. Risk almaktan ziyade kont-
rollii ilerlemek, bugiin i¢in en saglikli yaklagim.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) ikili ilis-

kilerde ve profesyonel ortakliklarda

denge arayisi 6n planda. Karsiniz-

dakini anlamaya galisirken kendi si-
nirlarinizi da net bi¢imde ortaya koymalisiniz.
Uzlagmaci ama ilkeli tavriniz uzun vadede ka-
zandiracak.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Is ortamindaki
diizen, glinliik sorumluluklar ve ve-
rimlilik konulart 6ne ¢ikiyor. Disip-
linli bir planlama, is yiikiiniizii ha-
fifletebilir. Saghgmniza gosterdiginiz

Ozenin enerjinizi dogrudan yiikselttigini fark

edebilirsiniz.

Yay (22 Kasim—-21 Aralik) Yaratict

projelerinizde ve oOzel hayatinizda

yiizeysellikten uzaklasma istegi var.

Kalici, derin ve anlamli olana yone-
liyorsunuz. Yeteneklerinizi daha profesyonel bir
cergeveye oturtmak, basarty1 beraberinde geti-
rebilir.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) i¢ diin-

yamizda yaptigmiz sessiz muhasebe,

gelecekteki hamlelerin zeminini hazir-

liyor. Arka planda yiiriittiigliniiz plan-
lar olgunlastyor. Biraz yalniz kalmak ve diisiin-
mek, stratejik netlik saglayabilir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Sosyal

cevreler ve ortak idealler 6n plana

cikiyor. Grup calismalari, kolektif

projeler ve arkadashk iligkilerinde
sorumluluk alabilirsiniz. Ayni hedefe inandigi-
niz insanlarla baglarimiz giigleniyor.

Balk (19 Subat-20 Mart) Kisisel

hedefleriniz ve dis diinyaya yansitti-

gmiz imaj bugiin daha goriiniir. Gii-

ven veren durusunuz, yeni firsatlarin
kapisimi aralayabilir. Kendi yolunuzu ¢izerken
sergilediginiz 6z disiplin, ¢evrenize de ilham
verecek.
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