Suliat Abideen,

Genclerbirligi,

Osimhen ile gurur

duyuyor
Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi takim-

“vites yukseltti”

englerbirligi, Haydar Arda Cakmak’in
Gba$kanhk koltuguna oturmasimin ardin-
dan lig ve kupada ¢iktig1 6 resmi macta
maglubiyet yasamadi. Bagkent temsilcisi, 6 Ara-
lik 2025°teki olaganiistii genel kurulda goreve
gelen ve 17 Ocak’taki kongrede giiven tazeleyen
Haydar Arda Cakmak yonetiminde ¢iktigi 6 res-
mi magta maglubiyet yiizii gdrmedi. (AA)
Ilgili haber sayfa 7°de

larmdan ABB FOMGET’in Nijeryali
futbolcusu Suliat Abideen, Galatasarayli
Victor Osimhen ile gurur duydugunu ve onunla

tanigmayi ¢ok istedigini sdyledi. Sayfa 7°de

Cekismeli macin kazanam Tiirk Telekom

iirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nde Tiirk Te- ¢inda 10’uncu, toplamda 11’inci galibiyetini aldi. Ligdeki
ilk 13 mag¢im kazanan Besiktas, Fenerbahce ve Galatasa-
ray’dan sonra Tirk Telekom’a da yenilerek pes pese 3.

maglubiyetini yasadi. Sayfa 7°de

lekom, son saniyeleri biiyiik heyecana sahne olan
magta Besiktas GAIN’i 87-84 maglup ederek kritik
bir galibiyete imza att1. Tiirk Telekom, ligdeki son 11 ma-

Gecen yil 889 hin 598 hehek diinyaya geldi

iirkiye’de gegen yil 889 bin 598

I bebek diinyaya geldi. Dogan be-
beklerden kizlara “Alya”, erkek-

lere ise en gok “Alparslan” ismi verildi.
Igisleri Bakanhig: Niifus ve Vatandashk
Isleri Genel Midirliigiinden alinan
bilgiye gore, Tiirkiye’de 2025 yilinda
456 bin 932’si erkek, 432 bin 666°s1 kiz

olmak tizere toplam 889 bin 598 bebek
20 Ocak 2026 Sali
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FIYAT: 7 TL | diinyaya geldi.

Sayfa 2’de

Esenboga Havalimani’nda son 23 yilda énemli bir biylime sagladiklarini beliten Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, “2002’de 37 bin 421 ucak ve 2 milyon 836 bin yolcu trafigi gerceklesen Esenboga’da 2024 yilinda ugak
trafigi ylzde 159 artigla 96 bin 910’a, yolcu trafigi ise yuzde 355 artigla 12 milyon 913 bin 753’e ulasti.” ded..

ga Havalimani’nda yapimi tamamlanan 3’{incii

pist ile yeni kule ve tamamlayici tesislerin agilis
torenine katildi. Erdogan, “Iki etaptan olusan ve ilk eta-
bin1 basartyla nihayete erdirdigimiz bu projeyle ugus ve
yolcu trafigi basta olmak iizere havaciliktaki basari gra-
figimizi daha da yukarilara ¢ekecegiz. Hiikiimet olarak
tam 23 yildir bu aziz milletin emanetini omuzlarimizda
tasidigimizin bilinciyle ¢alisiyoruz. Biitiin gayretimiz
milletin emanetine halel gelmesin, kardesligimize golge
diismesin, milletimizin basi 6ne egilmesin i¢indir. Cey-
rek asra yaklasan iktidarlarimizda rakiplerimizin takoz
siyasetine ragmen eser ve hizmet siyasetimizden taviz
vermedik. Sagliktan dis politikaya, egitimden adalete,
savunmadan ulasima, sanayiye, her alanda devasa ya-
tirimlara, eserlere, hizmetlere imza attik. Hayata gegir-
digimiz projelerle Tiirkiye’yi hem boélgesinde hem de
diinyada segkin bir konuma ulastirdik. Artik her plat-
formda sozili gegen, ne diyecegi, nasil tavir alacagi me-
rakla beklenen, takip eden degil takip edilen bir Tiirkiye
var. Teskilatlarimizla, bakanliklarimizla, kurum ve ye-
rel yonetimlerimizle ¢alismaya ilk giinkii askla devam
ediyoruz. Heyecanimizi yitirmiyoruz, sevdamizi eksilt-
miyoruz. Yeni timitlerle daha biiyiik hedeflerle gelecege
dogru emin adimlarla yiirtiyoruz” dedi.

Esenboga Havalimani’nda da son 23 yilda 6nemli bir
bliylime sagladiklarini belirten Erdogan, “2002°de 37
bin 421 ugak ve 2 milyon 836 bin yolcu trafigi gercek-
lesen Esenboga’da 2024 yilinda ugak trafigi ylizde 159
artigla 96 bin 910’a, yolcu trafigi ise yiizde 355 artisla
12 milyon 913 bin 753’ ulasti. 2025°te ise ugak trafi-
§i bir onceki yila gore yiizde 7 artarak 103 bin 928’e,
yolcu trafigi de yiizde 8 artigla 13 milyon 987 bin 298’e
yiikseldi. Esenboga’daki yolcu trafiginin 2035’te 23,1
milyonu, 2045°te 31,5 milyonu asacagini dngoriiyoruz.
Bu sayilar bize Esenboga Havalimanimizin artik daha

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, Esenbo-

biiyiik bir kapasiteye, daha yiiksek standartlara ihtiyag
duydugunu gosteriyor. Tam da bu amagla Esenboga’y1
yenilik¢i bir vizyonla gelistirmek tizere kollart sivadik,
calismalar1 baslattik ve hamdolsun bugiin 2 etaptan olu-
san projemizin birinci etabini tamamladik. Uygulamaya
aldigimiz bu proje kapsaminda 75 metre genisliginde
ve 3 bin 750 metre uzunlugundaki 3’iincii pistimizi, 77
metre yiiksekligindeki hava trafik kontrol merkezimizi
ve 13 bin 500 metrekare biiyilikligiindeki teknik blogu
insa ettik. Ayrica 85 bin metrekarelik 6 adet ucak park
kapasiteli yeni kargo apronumuzu ve bunlara bagl tak-

ABB, UKOME kararlarim hayata geciriyor

kezlerinin giris ve ¢ikislarinda yasanan trafik yogun-
lugunu azaltmak amaciyla yeni Ulagim Koordinas-
yon Merkezi (UKOME) kararlarinin hayata gegirildigini
bildirdi. ABB’den yapilan agiklamada, UKOME’ nin, Dum-
lupmar Bulvar iizerinde bulunan Kentpark AVM ve Cepa

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), aligveris mer-

cryla yeni karar aldig1 animsatildi.

AVM g¢evresinde yasanan trafik sikisikligini gidermek ama-

Karar dogrultusunda, 2123 Cadde’den Dumlupinar Bul-
vart’na ¢ikigin kapatilacagi ve bu noktadan yalnizca girise
izin verilecegi belirtildi. AVM’den c¢ikis yapmak isteyen
araclarin ise agik otopark igerisinden 2121 Sokak istikameti-

si ve servis yollar1 dahil 945 bin metrekarelik kaplama
sahasinin yapimimi tamamladik. Ulupinar Deresi’nin
1,2 kilometrelik kismini 1slah ettik. 3 adet baglanti taksi
yolu ve 5 adet hizli ¢ikis taksi yolunun yani sira ugus
kontrol hangarindan Giimriik Miidiirligii’ne, 6zel mak-
satli garajdan yeni itfaiye istasyonuna, 1s1 merkezi ve su
deposundan 15 adet nobetci kuleye toplam 41 bin 52
metrekarelik insaat alaninda en son teknolojiye sahip
¢ok sayida yapiy1 insa ettik. Tiim bunlarin yaninda bin
200 araglik agik otoparkimizi da Esenboga Havalimani-
miza kazandirdik” dedi. (AA-DHA)

Yeni Dostlar Konagi
Etimesgutta
hizmete acild

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB)
tarafindan Etimesgut Yesilova Ma-

ne yonlendirilecegi ifade edildi.

Yeni diizenlemeye yonelik yol
genisletme calismalariin basladigi
bildirilen aciklamada, sunlar kayde-
dildi: “ABB, Kentpark ve Cepa AVM
cevresinde uygulanacak diizenleme-
lerin ardindan, benzer trafik yogun-
luklarinin yasandigi diger bolgeler
icin de ¢alisma baslatti.

Bu kapsamda; Ankamall AVM-
Mevlana Bulvar1 baglantisi, Opti-
mum AVM acik otoparkindan Ayas
Yolu’na cikiglar, Nata Vega AVM
cikiglart ile Antares AVM, Podium
AVM ve Gimat g¢evresinde yasanan
trafik sorunlarina yonelik diizenleme-
ler i¢in de harekete gegildi. Diizenle-
melerle birlikte, AVM’lerin bulundu-
gu bolgelerdeki arag trafiginin daha
giivenli ve akici hale getirilmesi he-
defleniyor.” (AA)

Keciidren Belediyesi

hallesi’nde insa edilen yeni Dostlar
Konagi’nin agilis1 gergeklestirildi.

Daha o6nce Sincan’da faaliyet gdsteren
merkez, yeni binasinda daha genis ve kon-
forlu alanlariyla Baskentli gengleri agirla-
maya bagladi.

Acilista konugan ABB Baskan Vekili
Faruk Koyliioglu, ABB Baskani Mansur
Yavag’in selamlarini ileterek, yeni merke-
zin ortaya cikis siirecine iligkin bilgi verdi.
Koylioglu, “Bugiin burada yalnizca 705
metrekarelik bir mekanin degil; dostlugun,
dayanigmanin ve goniil birliginin kapilarimi
aralamak i¢in bir aradayiz. Dostlar Konagi,
ayristiran degil birlestiren, otekilestiren de-
§il kucaklayan bir anlayisin mekani olacak-
tir” dedi. (Haber Merkezi)

ABB, hin elektrikli
otohis alimiicin
harekete gecti

nkara Biiyliksehir Belediyesi, Bas-

kent’te toplu ulasimi daha gevreci, ve-

imli ve siirdiiriilebilir hale getirmek
amactyla yeni bir adim daha att1.

Bu kapsamda ABB ve EGO biinyesinden
olusan teknik bir heyet, elektrikli otobiis ve sarj
altyapilarmi yerinde incelemek iizere Cin’e git-
ti. Heyet; elektrikli otobiisler, enerji depolama
sistemleri, mobil trafo merkezleri ve sarj altya-
pilar1 basta olmak iizere, toplu ulasimda kulla-
nilan yeni nesil teknolojileri yerinde inceliyor.
Cin’de tretici firmalar ve otobiis isletmeleriyle
gergeklestirilen goriismelerde; teknik yeterlilik,
tedarik stirecleri, bakim-onarim maliyetleri ve
isletme verimliligine iliskin kapsamli degerlen-
dirmeler yapiliyor.

Elektrikli otobiislerin tedarikiyle birlikte,
Ankara Biiyliksehir Belediyesi’nin sosyal bele-
diyecilik anlayis1 kapsaminda her giin yaklasik
375 bin kisiyi ticretsiz tasidigi ulasim hizmeti-
nin kapsamnin genisletilmesi de amaglantyor.
Filonun giiglenmesiyle sefer sayilarinin artiril-
mast, hatlardaki yogunlugun azaltilmasi ve tic-
retsiz ulasimdan yararlanan vatandag sayisinin
daha da yiikseltilmesi planlaniyor. Projenin ha-
yata gecirilmesiyle birlikte; trafik yogunlugu-
nun azaltilmasi, karbon saliminim distirtilmesi,
hava kalitesinin iyilestirilmesi ve Baskentlilerin
toplu ulasima erisiminin kolaylastirilmasi he-
defleniyor. (Haber Merkezi)

Tarihi eserlere
“hayat veriyoriar’

iltir ve Turizm Bakanhigi, Kiiltiir
K;/Iallrhklarl ve Miizeler Genel Miudiirli-

§ii blinyesinde faaliyet gosteren kon-
servasyon laboratuvarlarinda, yurt disindan
iade edilen, hasar goren ya da yeni bulunan
tarihi eserlerin bakim ve yenileme ¢aligmalari
yapiliyor. Tiirkiye genelinde bulunan 12 kon-
servasyon laboratuvarinda simdiye kadar 251
binden fazla eserin bakimi yapildi. Sayfa 8°de

Tatilde hozulan uyku
diizeni okula uyumu
zorlastirabiliyor

tlik Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Uzmanmi Dog¢. Dr. Meh-

met Tolga Kodle, “Bozulan uyku diizeni
okula uyumu geciktirmektedir. Uyku bozuk-
lugunun erken evrelerinde ozellikle ilk basta

arac filosunu genisletiyor

ecioren Belediyesi, belediye hizmetlerinin daha hiz-
Klal ve etkin sekilde yiiriitiilmesini saglamak amaciyla
ra¢ filosunu genisletiyor. Belediye biinyesine 15 yeni

hizmet arac1 kazandirildi. Belediye arag filosuna kazandirilan;
10 adet hizmet araci, 3 adet zabita motosikleti, 1 adet sikigtir-

mal1 ¢Op toplama araci ile 1 adet ¢p konteyneri hijyen ve te-
mizlik arac1 belediye 6niinde sergilendi. Sayfa 2’de

azeteci-yazar Ugur Mumcu, vefatinin 33’tinci yil
Gdt')m'imﬁnde Mamak’ta diizenlenecek programla

anilacak. Mamak Belediyesi ev sahipliginde ger-
ceklestirilecek “Ugur Mumcu’nun Kaleminin Izinde” bas-
liklr sergi, s6ylesi ve dinleti programi; 23 Ocak 2026 Cuma
giinii saat 19.00°da, Musiki Muallim Mektebi Muhsin Er-
tugrul Sahnesi’nde diizenlenecek. Sayfa 3’te

davranigsal ve bilissel fonksiyonlarda bozulma
gortilityor. Cocuklarimizin evde kaldigi siire
icinde televizyon, telefon, tablet maruziyeti ar-
tryor. Buna bagl olarak mavi 151k etkilenmesi
ve buna bagl olarak da melatonin yani bizim
uykumuzu diizenleyen hormonlarda baskilama
oluyor. Bu durum uykuya geg¢isi, uyku diizeni-
mizi ve kalitemizi etkiliyor” dedi. Sayfa 6’da
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“Aile saghd ehe ve hemsireler

Birlik ve Dayanigsma Sendikasi Genel Bagkani Dr. Ahmet Mehlepci, aile hekimligi sisteminde gbérev yapan ebe ve hemsi-
relerin emeklerinin karsihgini alamadigini belirterek, Saglik Bakanligi’nin Ucret ve istihdam politikalarini elestirdi.

Makbule AKGUL

Ahmet Mehlepei, aile hekimligi sisteminin yal-

nizca hekimlerden ibaret olmadigini, ebe ve hem-
sirelerin de sistemin temel unsurlart oldugunu vurgula-
di. Mehlepgi, aile sagligi merkezlerinde gdrev yapan
ebe ve hemsirelerin emeginin biiyiik dl¢iide gérmezden
gelindigini soyledi.

Aile saglig1t merkezlerinin en az hekimler kadar ebe
ve hemsgirelerle ayakta durabildigini belirten Birlik ve
Dayanisma Sendikast Genel Bagkani Dr. Ahmet Meh-
lepci, ebe ve hemserilere dayatilan hak gasplarina dikkat
cekti.

Ebe ve hemsirelerin emeklerinin bilyiik dlgiide gor-
mezden gelindigini belirten Ahmet Mehlepci, “Saglik
Bakanliginin yaklagimi da bunu beslemektedir. Aile
sagliginda calisan ebe ve hemsireler once ‘aile saglig
elemant’, ardindan ‘aile saglig1 calisan1’ olarak tanim-
lanmigtir. Bakanlik, ebe ve hemsireleri ‘eleman’ olarak
gorerek haklarmi kolaylikla gz ardi edebilmektedir.
Bunun en somut 6rneklerinden biri {icret politikasidir”
dedi.

Birlik ve Dayanigma Sendikast Genel Baskani Dr.

“UCRETLER YOKSULLUK
SINIRININ ALTINDA”

Ozel hastanelerde ve aile sagligi merkezlerinde
ebe-hemsire maaslarinin artmamasi i¢in maas tavan
katsayisinin 1,50’nin {izerine c¢ikarilmadigini anlatan
Dr. Mehlep¢i “Bu nedenle bir ebe veya hemsire, maksi-
mum performansla ¢aligsa dahi ancak yoksulluk sinirina
yaklasabilen bir gelir elde edebilmektedir. Aile Sagligi
Merkezlerindeki uygulamalar ise daha da adaletsizdir.
Birimde hekim yoksa ya da hekim, bakanligin dayattig1
kronik hastalik izlemi (HYP) uygulamasim yapmiyor-
sa; ebe ve hemsireler ayni siire, ayn1 yogunluk ve ayni

sorumlulukla caligsalar bile ¢ok daha diisiik maas al-
maktadir. Hatta hekimi olmayan birimde gorev yapan
ebe-hemsireler 45—46 bin TL gibi son derece yetersiz
hak edislerle, ge¢inmenin dahi miimkiin olmadig1 kosul-
larda ¢alismaya zorlanmaktadir” diye konustu.

“GUVENCELI MAAS iISTIYORUZ”

Saglik Bakanmin 2025’in ilk aylarinda defalarca
“tegvikleri ii¢ kat artirtyoruz, maaslar artacak” sdylemi-

ni dile getirdigini anlatan Dr. Ahmet Mehlepgi, “Ger-
cekte ise tiim aile sagligi merkezi ¢alisanlari ebesi heki-
mi hemsiresi i¢in sabit maaslar azaltilmig, performansa
dayal1 6deme artirilmis ve toplam hak edisler diigmiis-
tiir” dedi.

Mehlepgi konuya iligkin taleplerini de §oyle siraladi:
“Hekimler i¢in en az iki kat, ebe ve hemsireler i¢in en az
bir kat, yoksulluk sinirmin tizerinde, higbir performans
kriterine bagli olmayan, emeklilige yansiyan, tek kalem,
giivenceli maas istiyoruz.”

TTB harc diizenlemesinin iptali icin AYM'ye hasvurulmasini isteyecek

TTB, muayenehane ve 6zel saghk
kuruluglarindan her yil har¢ alinmasini
6ngdren diuzenlemenin iptali icin giri-
simlerini strddrecegini, Anayasa Mah-
kemesi’ne bagvurulmasini
saglayacagini acikladi.

Makbule AKGUL

“har¢ diizenlemesi” olarak adlandirilan ve 6zel

saglik kuruluglarindan her yil har¢ alinmasini
ongdren yasal diizenlemenin iptali i¢in girisimlerini
siirdiirecegini, Anayasa Mahkemesi’'ne basvurulmasini
saglayacaklarini agikladi.

TTB Merkez Konseyi tarafindan yapilan agikla-
mada, muayenehaneler, 6zel poliklinikler ve 6zel tip
merkezlerinden her yil har¢ alinmasini kabul eden dii-
zenlemenin de yer aldigr 7566 sayili Vergi Kanunlari
ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasima Dair Kanun’un 4 Aralik 2025
tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiriirlige girdigi
hatirlatildi.

Kanunun 9. maddesiyle 492 sayili Harglar Kanu-
nu’na bagh (8) sayili tarifede degisiklik yapildig: belir-
tilen agiklamada, ruhsat i¢in agilista tek seferlik 6denen
harcin “her y11” tahsil edilmesinin kabul edildigi vur-
gulandi. Aynt maddeyle ayakta teshis ve tedavi yapilan
ozel saglik kuruluslarina iliskin har¢ tutarlarinin yeni-
den belirlendigi aktarildi.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), hekimler tarafindan

Buna gore; muayenehane uygunluk belgesi igin yil-
lik 20 bin TL, 6zel poliklinik ruhsatnamesi i¢in 30 bin
TL, 6zel tip merkezi ruhsatnamesi icin ise 50 bin TL
har¢ Ongoriildigi kaydedildi. Biiyiiksehir belediyesi
bulunan illerde, niifusu 30 bini agan ilgelerde bu tutarla-
rin bir kat artirimli uygulanacag ifade edildi.

“MUCADELEMIiZi SURDURECEGiZ”

Diizenlemenin yiiriirliik tarihinin kanunun 38. mad-
desiyle 1 Ocak 2026 olarak belirlendigi belirtilirken,
yasanin TBMM’deki goriismeleri sirasinda TTB ve ta-
bip odalarinin itirazlarmi dile getirdigi, ancak Birligin

Meclis gortigmelerine davet edilmedigi ve hekimlerin
goriislerinin alinmadig hatirlatildi.

TTB, diizenlemenin yiiriirliige girmesiyle birlikte
hekimlerden gelen sikayet ve bagvurularin arttigini be-
lirtti. Aciklamada, s6z konusu diizenlemenin iptali i¢in
dogrudan Anayasa Mahkemesi’ne basvuru yetkisinin
ana muhalefet partisine ait oldugu, CHP’nin bu yonde
basvuru yapacagini kamuoyuna duyurdugu ifade edildi.

Tiirk Tabipleri Birligi, hekimlerin mesleki faaliyet-
lerini siirdiirebilmelerini zorlastiran bu diizenlemeye
karg1 hukuki ve orgiitsel miicadeleyi stirdiireceklerini
vurguladi.

Turkiye'de gecen yil 889 hin 998 hehek diinyaya geldi

cisleri Bakanligi Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidrlaginin verilerine gore, 2025 yilinda
kiz bebeklere en cok “Alya”, erkek bebeklere ise 2024’te oldugu gibi “Alparslan” ismi verildi.

iirkiye’de gecen yil 889 bin 598 be-
I bek diinyaya geldi. Dogan bebekler-
den kizlara “Alya”, erkeklere ise en

¢ok “Alparslan” ismi verildi.
) Icisleri Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslk
Isleri Genel Midiirligiinden alinan bilgi-
ye gore, Tirkiye’de 2025 yilinda 456 bin
932’si erkek, 432 bin 666’s1 kiz olmak iize-
re toplam 889 bin 598 bebek diinyaya geldi.
2024 yilinda oldugu gibi 2025 yilin-
da da y1l boyunca dogan erkek bebeklere
en fazla verilen isim Alparslan oldu. 2025
yilinda 7 bin 651 erkek bebege Alparslan
ismi verildi. Erkek bebeklerde Alparslan
isminin ardindan 6 bin 109 bebege GOk-
tug ve 5 bin 492 bebege ise Metehan isimi
verildi. Bu isimleri sirasiyla 4 bin 708 ile

Miran ve 3 bin 792 ile Orper Asaf izledi.
Bunlarin disinda, Atlas ile Omer de en ¢ok
tercih edilen erkek bebek isimleri oldu.

Kiz bebeklere verilen isimlerde 2025 y1-
linda listenin ilk sirast degisti. 2024 yilinda
kiz bebeklerde en ¢ok tercih edilen “Defne”
ismi yerini 2025°te Alya’ya birakti.

Y1l boyunca 8 bin 953 kiz bebege Alya
ismi verilirken, Alya’nin ardindan 7 bin
873 bebege Defne ve 7 bin 692 bebege ise
Gokge isimleri verildi.

Kiz ¢ocuklarinda en ¢ok tercih edilen
diger isimler ise sirastyla 6 bin 338 ile Zey-
nep, 5 bin 977 ile Asel, 5 bin 728 ile Umay
ve 5 bin 165 ile Asya oldu.

Elisa, inci, Duru ve Elif de kiz bebekler
i¢in ¢ok tercih edilen diger isimler olarak

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Yasam Yikii

Yasam kosullarinin zorlugu ¢abuk yaslan-
diriyor insanlart. ..

Sirta binen yiik agirlastikga degisim de
basliyor yavas yavas. ..

Once beyazlastyor saglar,

Ardindan kingikliklarla kaplantyor yiiz-
ler...

Bel kaslar1 zayiflarken koca yiikiin altinda,
sirt bolgesi 6ne dogru meylediyor hafiften.

Yasam kosullarinin zorlugu insant sadece
yormuyor, erken yaslandirtyor.

Yiizdeki ¢izgiler gibi, insanin i¢i de yo-
ruluyor. Stirekli ge¢im derdi, gelecek kaygisi,
borg, belirsizlik. ..

Ik kez karsilasip da amca ya da teyze diye
hitap ettiginiz yash goriiniimlii kisinin sizden
geng oldugunu 6grenmek ne hiiziinlii bir duy-
gudur.
Cok vardir boyle yasanmusliklar.

Yasam yiikiiniin ezdigi yirmisinde kirk,
otuzunda altmis gibi goriinen insanlarmn sayisi
giderek artiyor yiik agirlagtikea.

Bazi insanlar giilmeyi unuttu ¢oktan.

Ankara sokaklari da asik suratli insanlarla
dolu.

Yiik agirlastikea, tebessiim bile fazla geli-
yor ylizlere.

Uzun yasamak,

Ama mutlulukla dolu uzun bir yagam siir-
diirmek. ..

Kag kisiye nasip olurki...

Ozellikle de yokluklar iginde ¢irpintyorsa
eger.

Neyse daha fazla karartmayalim yiirekle-
...

Gengten bir kisi kaldirimin kenarina oturan
80’lik gortintimiindeki gozii yash kisiye yakla-
sip, “Nigin agliyorsun amca” diye sorar.

Gozii yash adam, aglamasim siirdiirerek,
“babam beni dovdii” der.

Adam “’babasi acaba kag yasindadir bunun
saskinligiyla “neden dovdii” diye sorar.

Aglamasini siirdiiren ihtiyar yanit verir:

“Kabahat bende. Dedeme dil ¢ikardim da
ondan”

Yasam kosullar1 zor...

Uzun siire yasamak bile, artik fikralara
konu oluyor...

Kecioren Belediyesi arac
filosunu genisletiyor

ecioren Belediyesi, belediye hizmetleri-
K&in daha hizli ve etkin sekilde yiiriitiil-
esini saglamak amactyla arag filosunu
genisletiyor. Bu kapsamda belediye biinyesine
15 yeni hizmet araci kazandirildi.

Belediye arag filosuna kazandirilan; 10 adet
hizmet araci, 3 adet zabita motosikleti, 1 adet si-
kigtirmali ¢6p toplama aract ile 1 adet ¢op kon-
teyneri hijyen ve temizlik araci belediye 6niinde
sergilenerek Kegiorenlilerle paylasildi. Yeni
araglarin temizlik, zabita ve saha hizmetlerinde
aktif olarak kullanilarak ilge genelindeki calis-
malara katki saglamasi, hizmetlerin daha kisa
stirede ve daha verimli sekilde yiiriitiilmesi he-
defleniyor. Kecioren Belediyesi 6niinde sergile-
nen araglari tek tek inceleyen Kegioren Beledi-
ye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan, “Bu bir ilk, bir
basglangic. Allah nasip ederse tiim araglarimizi
yenileyecegiz, Kegidren’imizin hizmetine suna-
cagiz. Almis oldugumuz hem ¢6p kamyonumuz
hem hizmet araglarimiz hem de zabita motor-
larimiz Kegioren’imize hayirlt ugurlu olsun.
Sizleri ¢ok seviyoruz. Sizlerin hizmetkartyiz.”
dedi. (Haber Merkezi)

Yusuf, 4 bin 154 ile Kerem, 3 bin 877 ile kayitlara gegti. (AA)

KITAP VITRINI

Korku Sevgi ve Beyin Yikama

Bir kiilt magduru olan ve kiiltler ile tota-
litarizm konusunda uzman Alexandra Stein
tarafindan kaleme alman Korku, Sevgi ve
Beyin Yikama, dogru kosullar saglandiginda
neredeyse herkesin, akla hayale gelmeyecek
eylemlerde bulunabilecek kadar manipiile edi-
lebilecegini gosteriyor. Dini olusumlardan si-
yasi ve ticari yapilara kadar uzanan gesitli kiilt
ve totaliter sistemlerden carpict hikayelerle
desteklenen kitap, bu gruplarmn neredeyse ta-
maminin temelinde yatan ortak ve tanimlana-
bilir 6zellikleri analiz ediyor. Kitap, karizmatik
ve otoriter liderlerin; manipiilatif sosyal yapilar
ve ideolojiler araciligiyla takipgilerinin bag-
lanma iligkilerini nasil kontrol ettiklerine ve
bu kisilerin duygusal ve bilissel olarak kendi
hayatta kalma cikarlart dogrultusunda hareket
edemez hale gelmelerine odaklantyor.

Yedi Giinliik Sessizlik

Yedi Giinliik Sessizlik, dijital giiriilti-
niin, gorliniir olma zorunlulugunun ve sii-
rekli gevrimi¢i olmanin ortasinda, igeddniik
bir cesaret hikayesi anlatiyor. Annesini kay-
betmis, babasiyla ayni1 evde ama bambagska
bir yalnizlikta yasayan Cem; kelimelerden
¢ok bakislarla, paylasimlardan ¢ok hati-
ralarla yasayan bir geng. Sosyal medyaya
mesafesi, onu ¢agin disina iten bir eksiklik
degil; aksine her seyi daha net gormesini
saglayan bir durus.

Bir parkta baslayan masum bir meydan
okuma, yedi giin siirecek bir dijital sessiz-
lige donisiir. Telefonlar kapatilir, hesaplar
kilitlenir, maskeler diiger. Bildirimlerin sus-
tugu yerde, bastirilmis duygular, kirillgan
iliskiler ve herkesin kagtig1i gercekler ko-
nusmaya baslar.
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“Enerji verimliligine

utuncul yaklasilmah”

TMMOB Makina Muhendisleri Odasi adina diizenlenen VII. Enerji Verimliligi Kongresi, sonug bildirgesinde,
“Enerji verimliligi yalnizca enerji maliyetlerinin azaltiimasina yénelik teknik bir uygulama degil, Glkenin enerji guvenligi,
disa bagimhhgin azaltiimasi, ¢cevresel strdarulebilirlik ve toplumsal refah agisindan stratejik bir kamusal politika alanidir.
Enerji verimliligi, kamu yararini esas alan battncul planlama anlayigiyla ele ahinmahdir.” denildi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

zenlenen VII. Enerji Verimliligi Kongresi, sonug

bildirgesi agiklandi. Kongre, “Yasam igin enerji,
gelecek i¢in verimlilik” ana temasiyla; sanayi, binalar,
ulasim, enerji tiretimi ve tiiketimi slire¢lerinde verimli-
ligin artirilmasina yonelik miihendislik yaklagimlarinin
ele alindig1 akademik ve sektorel bir bulusma olarak
gerceklesti. Kongrenin sonug bildirgesinde, “Enerji
verimliligi yalnizca enerji maliyetlerinin azaltilmasina
yonelik teknik bir uygulama degil; iilkenin enerji giiven-
ligi, disa bagimliligin azaltilmasi, ¢evresel siirdiiriilebi-
lirlik ve toplumsal refah agisindan stratejik bir kamusal
politika alanidir. Enerji iretimi ve tiiketiminin plansiz,
denetimsiz ve yalnizca piyasa dinamiklerine birakilma-
s1; enerji tasarrufu ve verimlilik hedefleriyle ¢eligsmek-
tedir. Enerji verimliligi, kamu yararin1 esas alan biitiin-
ciil planlama anlayisiyla ele alinmalidir. Kongrede fosil
yakitlara yiiksek oranda bagimli enerji yapisinin eko-
nomik, ¢evresel ve toplumsal riskleri agik bigimde or-
taya konulmustur. Enerji verimliligi yenilenebilir enerji
kaynaklarmin kullaniminin artirilmast ve fosil yakitla-
rin payinin azaltilmasiyla birlikte degerlendirilmelidir.
Enerji verimliligi potansiyelinin hayata gegirilebilmesi
icin uzun vadeli, gergekei, olgiilebilir ve uygulanabilir
bir yol haritasina ihtiya¢ vardir.” denildi.

Kongredeki sunumlara deginilen agiklamada, sunlar
kaydedildi: “Kongre kapsaminda sanayide enerji verim-
liligi ve bakim iligkisi, enerjinin jeopolitik ve ekonomik
doniistimii, binalarda enerji verimliligi, iklimlendirme
ve sogutma sistemleri, yenilenebilir enerji, enerji de-
polama, yalitim, ulasimda enerji verimliligi ve ¢evresel
etkiler basliklarinda 33 akademik bildiri sunulmustur.
Etkinlikte yedi teknik oturum, bir sektdr oturumu, bir
enerji verimliligi danismanlik oturumu ve bir panel dii-
zenlenmis; 22 firmanin yer aldig: sergi alani; bilim in-
sanlar1, miihendisler, teknik personel, enerji uzmanlari,
akademisyenler, kamu personelleri ve iiniversite 6gren-
cileri gibi farkli kesimlerden ziyaretgiler agirlanmistir.
Enerji verimliliginin kiiresel 6nemine dikkat ¢ekmek
amaciyla olusturulan fuaye alami katilimcilardan yo-
gun ilgi gormiistiir. Enerji verimliliginin basarisi nite-
likli mithendislik hizmetleri, liyakat, yetkinlik ve etkin
denetim ile miimkiindiir. Miihendislik hizmetlerinin
degersizlestirildigi, denetimin beyana birakildigi, mes-
leki yeterliliklerin g6z ardi edildigi bir ortamda enerji
verimliligi uygulamalar1 sekilsel ve stirdiiriillemez hale
gelmektedir.”

Bildirgede, “Enerji, halkin ucuz, siirekli ve giivenli

TMMOB Makina Miihendisleri Odasi adma dii-

bicimde erismesi gereken temel bir kamusal hizmettir.
Ancak oOzellestirmeler nedeniyle siirekli artan enerji
fiyatlari, hane halki ve sanayi {izerinde ciddi bir ytiik
olusturmakta, enerji yoksullugu ve yoksunluguna yol
a¢cmaktadir.” ifadelerinde bulunuldu.

Bildirgede, goriis ve oneriler soyle siralandi:

- Enerji verimliligi maliyet azaltic1 bir unsur olarak
degil; ulusal ¢ikarlari, ¢evreyi ve toplumsal refah1 goze-
ten kamucu stratejik bir gereklilik olarak ele alinmalidir.

- Enerji politikalar1 arz odakli yaklagimlar yerine,
verimlilik kazanimlarini esas alan planl ve kamucu bir
anlayisla yeniden yapilandirilmalidir.

- Enerji verimliligi politikalarinin merkezinde iyi
miihendislik uygulamalar1 yer almalidir.

- Sanayi, bina ve ulasim sektdrlerinde enerji verimli-
ligi uygulamalari, proje ve tasarim asamasindan itibaren
miihendislik gerekliliklerine uygun bi¢cimde planlanma-
lidur.

- Enerji etiitleri, 6l¢clim ve izleme faaliyetleri ehil ve
yetkin miihendisler tarafindan yapilmali; danigmanlik
hizmetlerinin teknik denetimi ile bu alanda ¢alisan mii-
hendislerin mesleki standartlarinin belirlenmesi yetkisi
TMMOB ve ilgili odalarin (Makina Mithendisleri Oda-

s1) yetki alania alinmalidir.

- Enerji verimliligi uygulamalarinda bakim stirecle-
11, sistem siirekliligi ve performansin ayrilmaz bir parca-
st olarak ele alinmalidir.

- Yenilenebilir enerji kaynaklariin pay1 artirilmaly;
yerli ve temiz enerji teknolojilerinin gelistirilmesi i¢in
iiniversite—sanayi—kamu is birlikleri gliglendirilmelidir.

- Enerji verimliligi yatirrmlarinin 6niindeki idari ve
finansal engeller kaldirilmalr; destek ve tesvik mekaniz-
malar erisilebilir ve uzun vadeli hale getirilmelidir.

- Universitelerde enerji verimliligi, siirdiiriilebilirlik
ve enerji yonetimi alanlarinda egitim ve uygulamaya
doniik calismalar artirilmalidir.

- Enerji verimliliginin bir davranis ve kiilttir haline
gelmesi i¢in toplumsal farkindalik ¢alismalar1 yaygin-
lagtirilmalidir.

- Enerji verimliligi uygulamalari, enerji yoksullugu
ve enerjiye erisim sorunlarini azaltacak bicimde toplum-
sal boyutuyla ele alinmalidir.

- Yenilenebilir enerjilerin biiytik 6l¢ekli ve enerji ve-
rimliligi amagli toplumsal kullanimiyla yayginlasmasi
icin halk kooperatifleri kurulmali ve kamu tarafindan
desteklenmelidir.

GUNDEN
KALANLAR

4
Huzursuziuk cagi (1)

“2007, Remzi Kitap Yillig1"nin 6nsoz yazi-
s1 bu. Enver Aysevere ait.Yaziy1 aynen aktari-
yorum: 21. yiizyilda hi¢ kimsenin higbir seye
vakti yok. Birkag saat dingin yagamak bile artik
olanaksiz.

%%

Teknolojinin biitiin olanaklar1 sorgusuz gi-
riyor yasamimizin igine. Bu karmasik siiregte
kitaplar kendini koruyabilecek mi?”Yazarlar
(ya yazan) i¢in zaman farkli akar © diyor En-
ver Aysever. Gergekten de dyledir.Ve bu,nasil
bir emektir,bunu ancak yazmayi (yaymayi da)
sorumluluk sayan bir gorev bilinci, heyecan,-
paylagma sevinci itici glicii olur yazarin, yaza-
nin...

%%

Kimsenin 500-600 sayfalik kitaplar1 oku-
maya da almaya da vakti yok. Kimileri 3-5
kitap devirip toplantilara da katilamiyor. Ez-
berimizdeki siirleri yiiksek sesle okuyarak asik
bile olamiyoruz.Ancak; insanin 6ykii anlatim
gereksinimi titkenmez.Bu nedenle yazarlarin,
sairlerin,filozoflarin ve biitiin hayatin deruni
ahengini sagladigini gérmezden de gelemeyiz.

Kitap dergi ve gazeteler, kitap fuarlar: bii-
tiin bu ahengi saglamak i¢in var. Nitekim Sair
Giilten Akin da “Kimselerin oturup diigiine-
cek, ince seylere ayiracak vakti yok” diye 6zet-
ler konuyu.

%%

Okumak, mutluluktur.Yazmak sorumlu-
luktur.Yazarak yasamak, ¢agma tanik olmak-
tir. Her kitabin kapag acildiginda 6niimiize
yepyeni bir diinya agiliyor demektir. Kag¢ kez
okunursa ayrmtilann faklihklarmm ayirdina
varir okur.

%%

Goetheden aktaracagim su anekdot biitiin
yazdiklarimi ozetlemeye yetiyor: Kitap pa-
ketleriyle dolu evine gelen arkadas: s6yle der:
“Ustad bu ne bdyle; bunca kitap paketi acil-
mamis, sen halé evine kitap paketi tagtyorsun.”
Goethelin cevabi, “Kitaplar yalniz okunmak
i¢in yazilmaz; onlarla yasanir da.” olur.

%%

Okuya yaza, diisiine yaza yagamak soluk
almaktir boylesi bir yasamda. Yazmak sorum-
luluktur. Yayinina, basimina katki verdigim
kitaplar da var ugraslarim arasinda.9 Martta
yitirdigimiz sevgili dostum ve Zonguldak sev-
dalis1 Mustafa Kemal Yilmaz'in “Ben Meclis-
teyken” kitaby; Hiiseyin Pekin’in “Bir Omiir
Boyle Gegti’kitabr bunlardan bazilaridir. Her
insan yaptig1 isin en iyisini yapmalidir. $6hret
ve isglizarlik degildir edebiyat¢inin isi.Kitapla
yasayin,kitapl kalin! Ya da kitapsiz olmayin.

Kecioren'de cocuklara
iicretsiz somestir soleni

ecidren Belediyesi’nin yariyil tatili-
Kne 0zel olarak hazirladig: etkinlikler,

cocuklarin kahkahalar1 ve masallarin
biiyiisiiyle bagladi. Tatilin ilk giiniinde sahne-
lenen Keloglan Sihirli Asa tiyatro oyunu, mi-
nik izleyicileri hayal giicliyle oriilii bir diin-
yayla bulustururken, salonu dolduran aileler
de bu neseli atmosfere coskuyla eslik etti.

ILK GUNUN SAHNESI: KELOGLAN
SIHIRLI ASA TIYATROSU

Somestir etkinliklerinin agilisi, yazarligi-
n1 ve yonetmenligini Orhan Seref Ayca’nin
iistlendigi Keloglan Sihirli Asa tiyatrosu ile
gergeklestirildi. Renkli ve eglenceli anlati-
miyla sahneye tasinan oyun, ¢ocuklart masal
diinyasina gotiirdii. Prenses karakteri minik
izleyicilerden biiylik begeni toplarken, esek
karakterinin esprili diyaloglar1 salonda ke-
yifli anlar yasatti. Cocuklar sahnedeki karak-
terlere coskuyla eslik ederken, aileler de ¢o-
cuklarina sunulan sosyal ve kiiltiirel imkanlar
dolayisiyla Kegioren Belediyesi’ne tesekkiir
etti.

ETKINLIKLER SOMESTIR
BOYUNCA SURECEK

Kecidren Belediyesi tarafindan hazirla-
nan iicretsiz somestir etkinlikleri, ¢cocuklarin
hem eglenebilecegi hem de yeni deneyimler
kazanabilecegi genis bir icerik sunuyor. Tatil
boyunca tiyatro oyunlarinin yani sira sihirbaz
gosterileri, interaktif ¢ocuk oyunlari, Ahmet
Calik Buz Pateni Pisti ve somestir boyunca
acik olan gocuk lunaparki keyifle vakit gegi-
rilecek etkinlikler arasinda yer aliyor. Kelog-
lan Sihirli Asa tiyatrosu ile baglayan sémestir
etkinlikleri, yar1yil tatili boyunca farkli oyun-
lar ve programlarla devam edecek.

BASKAN OZARSLAN’DAN
COCUKLARA DAVET

Cocuklart somestir boyunca devam ede-
cek eglenceli etkinliklere davet eden Kegioren
Belediye Bagkani1 Dr. Mesut Ozarslan, sunlar
soyledi: “Cocuklarimizin yliziindeki giilim-
seme, bizim i¢in en bilylik motivasyon. Ke-
¢idren’de cocuklarimizin sosyal, kiiltiirel ve
sanatsal gelisimine katki saglayacak ¢alisma-
lart 6nemsiyoruz. Yartyil tatiline 6zel olarak
hazirladigimiz bu programin, ¢ocuklarimizin
hem eglenmesine hem de yeni deneyimler ka-
zanmasina vesile olmasini diliyoruz.

Evlatlarimizin hayal kurabildigi, kendini
ozgiirce ifade edebildigi ve giizel anilar bi-
riktirdigi bir tatil gegirmesi i¢in Kegidren Be-
lediyesi olarak her zaman yanlarinda olmaya
devam edecegiz. Tim ailelerimizi ve gocuk-
larimiz1 sémestir boyunca devam edecek et-
kinliklerimize bekliyoruz.”(Haber Merkezi)

ABB’DEN MEYVE AGACLARININ GELISIMINE DESTEK

“Tarim isletmelerini ayakta tutmaliy1z”

Ankara Buyuksehir Belediyesi (ABB), kirsal kalkinmaya yonelik destekleri kapsaminda ATA
Ciftligi'nde “Meyve Agaclarinda Budama ve Terbiye Kursu” baslatti. Bes giin sliren ve uygulamal
olarak gerceklestirilen kursa 50 Uretici katilirken, program sonunda kursiyerlere sertifikalari verildi.

kinmay1 desteklemek amaciyla hayata gegirdi-
g1 projelere bir yenisini daha ekledi. Ankarali
iireticiler i¢in ATA Ciftligi’nde Milli Egitim Bakanlig1
onayli “Meyve Agaglarinda Budama ve Terbiye Kur-
su” diizenlendi.
Bes giin siiren kurs, is giivenligi egitimiyle bagla-
di. Egitimler kapsaminda; iklim ve toprak yapisina gore
meyve tiirii se¢imi, sert ¢ekirdekli, yumusak ¢ekirdekli,
sert kabuklu ve tiziimsii meyvelerin ekolojik istekleri,
bakim islemleri, budama ve terbiye sistemleri hakkinda
teorik bilgiler verildi. Kurs programinda ayrica hasat ve
mubhafaza siiregleri, ahududu, kara miirver, goji berry ve
kizileik gibi tibbi ve aromatik bitkilerin budama teknik-
leri ile budama sonrasti izlenecek yollar ve budama atik-
larinin degerlendirilmesine iligkin bilgiler de paylasildi.

“TURK TARIMININ BEL KEMiGi KUCUK
VE ORTA BOY iSLETMELER”

ABB Genel Sekreter Yardimcis1t Ahmet Mekin Tii-
ziin, kiigiik ve orta 6lgekli tarim isletmelerinin 6nemine
dikkat ¢ekerek, “Bu ¢alismay1, verimli ve yerine gore
uyumlu olabilecek agaglar yetistirmek ve korumak igin
baslatiyoruz. Tiirkiye ¢ok biiyiik bir tarim {ilkesidir.
Ankara da Tiirkiye’nin en onemli tarim kentlerinden
bir tanesidir. Bizim yapmamiz gereken sey Ankara Bii-
yiiksehir Belediyesi ve tiim belediyeler olarak, kiiglik ve
orta boy biitlin tarim isletmelerini ayakta tutmak. Suna
inaniyoruz; Tiirk tariminin bel kemigi kiigtik ve orta boy
tarim isletmeleridir” dedi.

UYSAL: ANKARA’DA URUN
CESITLILIGI ARTIRILMALI

ABB Kirsal Hizmetler Daire Baskani Hiiseyin
Semsi Uysal ise Ankara’nin tarim potansiyeline dik-
kat cekerek, “Ankara’miz ekilebilir arazi bakimimdan
Konya’dan sonra Tiirkiye’nin en biiyiik tarim arazisine
sahip.

Yaklagik yiizde 68’lik bir alan tahil iiretimine ayril-
mis durumda, yiizde 26°lik bir nadas alanimiz var, yiiz-
de 3’liikk sebzeye ayrilmis bir boliimiimiiz var, sadece
yiizde 1,5’luk toplam ekilebilir bir alanda da meyvecilik
ve bahgecilikle ugrasiliyor. Bu son derece diisiik bir se-
viye, bunu artirmanin yoluna gidilmeli, iiriin cesitliligi
Ankara’da artirilmali” diye konustu.

50 URETiICi AGACLAR UZERINDE
BUDAMAYI DENEYIMLEDI

Teorik egitimin ardindan Ata Ciftligi’nde diizenle-
nen uygulamali egitimde, dut, kayisi, ceviz, erik, visne,
badem ve kiraz agaglar {izerinde 50 iireticiye budama
ve terbiye uygulamalari gosterildi.

Egitimin son giiniinde kursiyerler katilim belgelerini
alirken, kursun son derece faydali oldugunu belirterek
ABB’ye su sozlerle tesekkiir etti:

!- nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB), kirsal kal-

Mahmut Karatepe: “Yerel yonetimlere bu tiir
programlari icrasindan dolay1 tebrik ve tesekkiirlerimi
iletiyorum. Ilgili personel arkadaslarm konuya gdrev
geregi degil goniillii olarak katilimina sahit olmak ay-
rica mutlu etti bizi. Budama amacl geldik ama arazinin
yapist, toprak analizi, tirtin se¢imi, iklim degerlendirme-
si gibi genel hatlartyla 6zellikle sezonluk {irlin yetisti-
riciligi anlaminda bilgilendirmeler yapildi. Son derece
memnun kaldik. Bahge igine devam ediyorum ve burada
bilmedigim pek ¢ok seyi 6grenme imkani buldum.”

Serafettin Ozkan: “Emekli olduktan sonra bahge
yaptim. Bu kursa katildiktan sonra hicbir sey bilmedigi-
mi anladim. Bir ¢cocuk gibiymis agaclar da. Biz kara dii-
zen is yaptyormusuz bu kurstan bunu anladim. Bu kurs
bana ¢ok faydali oldu.”

Aynur Tabak: “Organik iiziim yetistiricisiyim.
Meyve agaclarini tanidik, akademik bilgiler elde ettik,
agaclarin mevsimsel siireglerini 6grendik. Sahada ol-
mak en iyi dgreticidir bence.”

Savas Gonen: “Tarim teknikerligi isi ile mesgu-
liim. Genellikle budamalar hatali yapiliyor bir¢ok kisi
kulaktan dolma bilgilerle yapiyor. Bunun da olumsuz
sonuglari oluyor. Hatali budama agaci birkag yil geriye
atabiliyor. Ciddi zaman ve mali kayiplar olabiliyor bu
ylizden. Bu kursun diizenlenmesi biiytik bir avantaj oldu
benim i¢in. Bu kursa binlerce bagvuru olmus. Demek ki
bir talep var bu yiizden tekrar kursun diizenlenmesini
isteriz ve tesekkiir ederiz.” (Haber Merkezi)

Ugur Mumcu

azeteci-yazar Ugur Mumcu, vefatinin
G33’ﬁnci’1 yil doniimiinde Mamak’ta diizenle-

necek programla anilacak. Mamak Beledi-
yesi ev sahipliginde gergeklestirilecek “Ugur Mum-
cu’nun Kaleminin Izinde” baslikli sergi, sdylesi ve
dinleti programi; 23 Ocak 2026 Cuma giinii saat
19.00°da, Musiki Muallim Mektebi Muhsin Ertugrul
Sahnesi’nde diizenlenecek. Program kapsaminda yer
alacak soyleside, Cumhuriyet Gazetesi yazari Isik
Kansu konugmaci olarak katilarak Ugur Mumcu’nun
gazetecilik anlayigimni ve diisiince mirasini ele alacak.
Gecenin dinleti bolimiinde ise Mustafa Ozarslan
sahne alacak. Ayrica, Ugur Mumcu’nun kitaplari ile
yazdigi haber ve yazilardan segkiler ziyaretcilerle
bulusacak; Mumcu’nun kaleminin izini siiren igerik-
ler sergi alaninda goriilebilecek.

Ugur Mumcu, Tiirkiye’de arastirmaci gazetecili-
gin simge isimlerinden biri olarak yasami boyunca
hukukun tstiinliiglinii, laikligi, demokrasiyi ve ay-
dinlanma degerlerini savundu. Kamu yararini énce-
leyen ¢aligmalariyla karanlik iliskilerin iizerine giden
Mumcu, yazilari ve eserleriyle toplumda elestirel dii-
stincenin giiglenmesine énemli katkilar sundu.

24 Ocak 1993’te Ankara’da diizenlenen suikast
sonucu yasamint yitiren Ugur Mumcu’nun biraktigi
diistince mirasi, aradan gecen yillara ragmen adalet
ve Ozgiirliik arayisinin gii¢lii bir simgesi olmaya de-
vam ediyor. (Haber Merkezi)
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CHP den kumar ve yasa dis1 bahis
1cin arastirma komisyonu Onerisi

CHP Grup Baskanvekili Murat Emir ile Parti Meclisi Uyesi Ozan Bingél, partilerinin ‘Kumar ve
Yasadis1 Bahisle Miicadele Eylem Plani’ni aciklayarak, TBMM’de arastirma komisyonu kurulmasini 6nerdi.

Meclisi tiyesi Ozan Bing6l, TBMM’de basin

toplantisi diizenledi. Emir, kumar ve yasa disi
bahisin toplumu ¢okerten derin bir sorun oldugunu
soyleyerek, “Bu sorunu siyasi iktidar adeta gdrmez-
den geliyor, izin veriyor ve bir gelir kapisi olarak go-
riiyor. Kumar ve babhis, tilkemizi i¢ine alan ve artik
halk sagiligini ilgilendiren derin bir giivenlik soru-

CHP Grup Baskanvekili Murat Emir ve Parti

nudur. Sadece birilerinin kumar oynamasi yanlis bir
is yapmast gibi disiiniilemez, ayn1 zamanda bir halk
saglig1 sorunu ve gilivenlik krizidir. Bu sorun sadece
oynayan kisiyi degil ya da ailesini ilgilendiren bir sey
degil, tim toplumu da ilgilendirmektedir. Baktiginiz-
da kumar ve bahis oynama yasinin 10’lu yaslara kadar
diistiigiinii gorebilirsiniz. Biitiin bilimsel ¢aligmalarda
10 yasindaki ¢ocuklarin yasal veya yasa dis1 diye ta-
nimlanan sitelerden cep telefonlariyla kumar oynadik-
larin1 gortiyoruz. Herkesin elinde bir cep telefonu ve
adeta herkesin cebinde sanal bir casino mevcut ve bu
sartlar altinda kumar giderek derinlesen, yayginlasan,
agir bir sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. 23 yillik siya-
si bir iktidarin kumari durdurmak, azaltmak, etkili bir
eylem planiyla miicadele etmek yerine bir vergi kapisi
ve yandasi zengin edebilecegi bir mekanizma olarak
goriiyor” ifadelerini kullandi. Emir, yasal kumarin da
aile yapisini ve toplumu derinden etkiledigini ve yasal
kumarin yasa dist kumar i¢in 6ncii oldugunu belirtti.

EYLEM PLANI

Parti Meclisi iiyesi Ozan Bingdl ise kumar ve yasa
di1 bahisle ilgili yasanan gelismeleri titizlikle takip
ettiklerini sdyledi ve partisinin eylem planini paylasti:
“Kumar bagimlilig1 ve yasa dig1 bahisin nedenleri, et-
kileri, sonuclar1 ve etkin miicadele yontemlerine ilis-
kin TBMM’de bir arastirma komisyonu kurulmasi ilk

onerimizdir. Akabinde bununla beraber kumarin yasal
taniminin genisletilmesi, yasal kumar reklamlarina si-
nirlamalar getirilmesi, sorumlu oyun oynatma ilkesi
tavizsiz hayata gecirilmelidir. Daginik kumar mevzu-
atiin tek kanunda toplanarak ‘Kumar Diizenleme ve
Denetleme Kurumu’ olusturulmalidir. Yasa dig1 bahis
sektoriiniin finansal para akisinin kesilmesi igin ku-
rumlar arasi etkin bir is birligi yapilmasi ve konuya
Ozgiin ¢aligma gruplar1 olusturulmalidi. MASAK’1n
kumar ile miicadele kapasitesi artirtlmali, uzmanlik
kadrosu tekrar ihdas edilmelidir. Kumar oyunlar ha-
zineye gelir kapist olarak goriilmemelidir. Bagimli
birey ve aileleri i¢in destek primleri artirilmali, kapa-
siteleri gliglendirilmelidir.”

Bir neslin kaybedilmesi tehlikesiyle karsi karsiya
kaldiklarin1 belirten Bing6l, kumar ile miicadelenin
siyaset Uistli bir konu haline geldigini ifade etti. Bin-
g06l, “Kumar, ulusal bir giivenlik sorunudur. Devletin
asli gorevi kumari, ‘Sans oyunu’ ad1 altinda normal-
lestirip daha ¢ok vergi toplamak, 6zellestirme geliri
elde etmek degil, gengleri ve toplumun gelecegini bu
bagimlilik sarmalindan kurtarmak olmalidir. Onerilen
bu yol haritasi, kumar illetine karsi bu eylem plani
kumara kars1 topyekun toplumsal bir seferberligin ve
oynatma yerine koruma odakli bir zihniyet devriminin
baslangici niteligindedir. Higbir sorun onu yaratan bi-
ling diizeyiyle ¢oziilemez” diye konustu. (DHA)

“Ateskes ve Tam Entegrasyon Anlasmast’
Suriye’nin birligl i¢in dnemli bir zemin olacaktir”

AK Parti Genel Baskan Yardimecisi ve Parti Sozciisii Omer Celik, “Ateskes ve
Tam Entegrasyon Anlasmasi, Suriye’nin birligi icin 6nemli bir zemin olacaktir. Bu,
Suriye’nin i¢ biitiinlesmesine doniik net bir beyandir.” ifadelerini kullandi.

K Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Parti Soz-
Acﬁsﬁ Omer Celik, NSosyal medya hesabindan

yaptig1 aciklamada, Suriye Cumhurbaskani
Ahmed Sara tarafindan yayimlanan kararnameyle, Su-
riye’deki Kiirtlerin haklariin teminat altina alinmasi-
nin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladi.

“Esad yonetimi tarafindan yillar boyunca temel
haklarindan yoksun birakilmis Kiirt kardeslerimizin
hukuk temelinde elde ettigi kazanimlar sevindiricidir.
Cumhurbaskant Sara’nin yayinladigi kararnamede
‘Suriyeli Kiirt vatandaslar, Suriye halkinin vazgecil-
mez ve ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir,
kiiltiirel ve dilsel kimlikleri, ¢esitli ve birlesik
Suriye ulusal kimliginin ayrilmaz bir par-
casidir’ maddesi, Suriyeli Kiirt kardesle-
rimize doniik Baas rejimi donemindeki
tim ret ve inkar politikalarinin biti-
rildiginin agik ifadesidir.” degerlen-
dirmesinde bulunan Celik, bu adimin
Suriye’deki tiim etnik ve mezhebi
gruplara doniik ayni yaklasimin treti-
leceginin de kaniti oldugunu belirtti.

Celik, soyle devam etti: “Cumhurbas-
kanimizin bagbakan oldugu zamanlardan
itibaren, Esad rejiminin heniiz katliamlara bas-
lamadigr donemlerde, Esad’la yaptigi goriismelerde
Suriye’deki Kiirtlerin haklarmi da 1srarli sekilde giin-
deme getirdigini tekrar hatirlatalim.”

Suriye yonetiminin devrimden sonra pek ¢ok zor-
lukla kars1 karsiya kaldigini, bunlarin basinda teror
orgiitlerinin istikrarsizlastirici faaliyetlerinin geldigini
vurgulayan Celik, sunlari kaydetti: “DEAS teror 6rgii-

“Emekliye bin 60 lira, faize
giinde 5.6 milyar lira”

HP Kayseri Milletvekili Askin Geng, en diisiik
emekli ayliginm 20 bin liraya ¢ikarilmasiyla

emeklinin cebine giren artisin sadece bin 60 lira
oldugunu belirterek, “Devlet 2025 boyunca her giin
yaklasik 5.6 milyar lirayi, her saat 233 milyon lirayt,
her dakika yaklasik 4 milyon liray1 sadece faize 6dedi”
dedi. Faize 19 giinde 6denen paranin emekliye bir yil
i¢in ¢ok goriildigiinii vurgulayan Geng, “20 bin lira ge-
¢im degil, yoksullugun yeni adidir”” dedi. CHP’li Geng,
en diisiik emekli ayliginin 20 bin liraya tamamlanma-
sin1 dngoren kanun teklifine iligkin yazili bir agiklama
yaptl. Geng, yapilan artigin bir refah diizenlemesi ol-
madigin1 vurgulayarak, “En diigiik emekli maagi 18 bin
939 liradan 20 bin liraya ¢ikartliyor. Emeklinin cebine
giren gergek artis sadece bin 60 lira. Buna zam deniyor
ama bu gecim degil, oyalamadir” dedi.

“FAIZE 19 GUNDE ODENEN PARA,

EMEKLIYE COK GORULUYOR”

Biitge verilerini degerlendiren Geng, 2025 yilinda
merkezi yonetim biitcesinden 2 trilyon 54 milyar liranin
faize gittigini belirterek, “Devlet 2025 boyunca her giin
yaklasik 5.6 milyar liray1, her saat 233 milyon liray1,
her dakika yaklagik 4 milyon liray1 sadece faize 6de-
di. Emekliye gelince, bir yil i¢in ‘cok biiylik’ denilen
rakam 110 milyar lira. Yani faize 19 giinde 6dediginiz
paray1, emekliye bir yil i¢in bile ¢ok goriiyorsunuz”
aciklamasini yapti.

Ekonomideki bozulmanin emekliyi bor¢ sarmalina
ittigini vurgulayan Geng, batik kredilerin 595 milyar li-
raya ytkseldigini, 2025’in ilk 11 ayinda 1 milyon 946
bin yurttasin icraya verildigini belirterek, “Bu rakamlari
alt alta koydugunuzda sunu goriiyorsunuz: Bu iilkede
her giin ortalama 5 bin 900 kisi borcunu ddeyemedi-
g1 icin icra takibine diisiiyor. Her saat 245 kisi, her 15
dakikada 60 kisi, neredeyse her dakikada 4 vatandas
icralik oluyor. Bugiin 4 milyon 173 bin insan icra dos-
yastyla yastyor. Siz en diisiik emekli ayligmi 18 bin 939
liradan 20 bine ‘tamamliyor’, kalan hayati emekliye
kredi kartryla, borgla, icrayla finanse ettiriyorsunuz. Bu
sosyal devlet degildir; yoksullugu bor¢la yonetme poli-
tikasidir” ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

tityle miicadelenin kesintisiz siirmesi agik bir ger¢ek ve
gerekliliktir. Ayrica SDG terdr oOrgiitiiniin faaliyetleri
ve ‘talimatiyla hareket ettigi odaklarin siyasi hedefleri’
hem Suriye hem Tiirkiye i¢in tehdit teskil etmektedir.
SDG’nin ‘devlet i¢inde devlet ve ordu iginde ordu’
gibi hareket etmeyi hedeflemesi, kotiiliik iiretmek is-
teyen odaklar tarafindan kendisine verilen bir gorev-
dir. Ama bu Suriye gerc¢eklerine ve ‘tek Suriye ve tek
ordu’ ilkesine aykiridir. Defalarca sdyledigimiz gibi
‘devlet iginde devlet ve ordu i¢inde ordu’ olmaz. Bir
iilkede ‘iki devlet ve iki ordunun’ varligi herkese ko-
tiillik getirecek bir i¢ savagtir. Teror orgiitlerinin
‘paralel devletcik’ ve ‘paralel ordu’ gibi ha-
reket etmesi ise kotiiliik tiretmeye ¢aligan
odaklarin aparati olduklarinin delilidir.
Bundan Kiirt, Arap ve Tiirkmen fayda
elde etmez, kimin fayda elde edece-
g1 de malumdur. ‘Terorsiiz Tiirkiye’
ve ‘terdrsiiz bolge’ i¢ ice siireglerdir,
birbirinden ayrilamaz.

SDG 10 Mart Mutabakati’na uy-
mayarak Suriye’deki Kiirt kardesle-
rimizi ve tim Suriye’yi hedef alan ko-
tillik projesinin aleti olmustur. Bdylece
‘terorsiiz Tiirkiye ve terdrsiiz bolge’ hedefimi-
ze de sabotaj diizenlemistir. SDG/PKK’nin ‘terdrsiiz
bolge’ hedefine suikast ve ‘terdrsiiz Tiirkiye’ hedefini
akamete ugratma girisimi, Suriye yonetiminin terdrle
miicadele operasyonlariyla engellenmistir. SDG’nin
‘terorsiiz Tirkiye ve terdrsiiz bolge’ ilkemizi hedef
alan ‘darbe girisimi’ durdurulmustur. SDG’nin aleti

oldugu ‘darbe mekanizmasi’ iglevsiz kalmigtir.”

Celik, teror orgiitlerinin higbir etnik ya da dini gru-
bun temsilcisi olamayacagini, isgalciligini “kazanim”
olarak tanimlayanlarin Kiirtlere ve tiim Suriye’ye yi-
kim getirmek isteyen habis siyasi projelerin destekgisi
durumuna distiiginii ifade ederek, “Terorsiiz Tiirki-
ye’ye destek verdigini sOyleyip ‘terdrsiiz bolge’ye
kars1 ¢ikmak agir bir siyasi ¢eliskidir. Esas olan, kap-
sayic1 bir toplumsal, siyasal ve anayasal modelle Arap,
Tiirkmen ve Kiirt kardeslerimizle, tim din ve mezhep
mensuplarinin bir ve biitiin Suriye’nin esit ve onurlu
unsurlart olmalaridir.” degerlendirmesini yapti.

Suriye Cumhurbaskant Ahmed Sara tarafindan
aciklanan “Ateskes ve Tam Entegrasyon Anlasmasi”-
nin, Suriye’nin birligi i¢in énemli bir zemin olacagi-
nin, bunun Suriye’nin i¢ biitiinlesmesine doniik net bir
beyan oldugunun altin1 ¢izen Celik, “terdrsiiz bolge”
yaklagimi i¢in destekledikleri dogru bir adim oldugu-
nu belirtti.

Celik, sunlar1 kaydetti: “Suriye’deki Kiirt kardes-
lerimiz igin gergek ‘kazanim’ 10 Mart Mutabakati ile
baslayan, haklar1 garanti alan kararnameyle devam
eden ve son olarak anlagsmayla ¢er¢evelenen yol ha-
ritasidir. Suriye’de her tiirlii sabotaja karsi sagduyulu
davranilmasi, birlik ve biitiinliik saglanmast ve tero-
riin ortadan kalkmasi i¢in atilan her adim kiymetlidir.
Bunun, terdrle miicadelede tavizsiz olunmasi gerektigi
ilkesiyle beraber ele alinmasi gerektigi agiktir. Cum-
hurbaskanimizin komsumuz olan ve yakin bdlgemiz-
deki halklara doniik ‘kardeslik siyaseti’ kararlilikla
siirmektedir. Kardes {ilkelerdeki halklarin terér ve
emperyalist vesayetlerden arinmig onurlu, huzurlu,
giivenli ve miireffeh bir gelecege sahip olmasi igin ca-
lismaya devam edecegiz. Cumhurbaskanimizin yillar
icinde sabir, dirayet ve emekle iirettigi bu stratejinin
kardes iilkelerin ‘egemenliklerine saygi’ temelinde,
herkes i¢in dogru sonuglar iirettigini gérmeye devam
ediyoruz.” (AA)

“Tasarruf soylemleri biitce
rakamlariyla ortiismiiyor”

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, 2025
yili merkezi yonetim biitce gerceklesmeleri ile
2026 yih 6denek tekliflerini birlikte degerlen-
direrek, AKP iktidarinin tasarruf soyleminin

biitce rakamlariyla ortiismedigini soyledi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

yili merkezi yonetim biit¢e gerceklesmeleri

ile 2026 yili ddenek tekliflerini birlikte de-
gerlendirdi. Kis, AKP iktidarmin “tasarruf” sdyle-
minin biitce rakamlariyla ortlismedigini belirterek,
Cumbhurbagkanligi, Hazine ve Maliye Bakanli: ile
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi
biitgelerinde yasanan yiiksek tutarli asimlarin, kamu
mali yonetiminde ciddi bir kontrol kaybina isaret et-
tigini soyledi. Cumhurbaskanligi igin 2025 yilinda 15
milyar 800 milyon TL baslangi¢ ddenegi ayrildigini
hatirlatan Kis, y1l icinde yapilan harcamalarla bu tu-
tarin yaklasik 16 milyar 900 milyon TL’ye ¢iktigini
belirtti. Buna ragmen 2026 y1li i¢in Cumhurbagkanli-
g1 6deneginin 21 milyar 287 milyon TL olarak belir-
lendigine dikkat ¢eken Kis, bu artisin yaklasik yiizde
35’¢ karsilik geldigini soyledi. Kis, 2025°te asilan bir
biitcenin, 2026°da yiiksek oranli bir artisla yeniden
diizenlenmesinin, harcama disiplininin terk edildigi-
ni agik bicimde ortaya koydugunu kaydetti.

Hazine ve Maliye Bakanligi’nin 2025 yili boyun-
ca tasarruf politikalarinin merkezinde yer aldigini
hatirlatan Kis, buna karsin yi1l sonunda yaklasik 145
milyar TL’lik biitge asimi1 yapildigini ifade etti. Va-
tandasa kemer sikma ¢agrist yapan Bakanligin kendi
biitgesinde bu dlgekte bir sapma yasamasinin, kamu
maliyesinde ciddi bir tutarsizlik yarattigini belirten
Kis, biit¢e disiplininin sdylemde kaldigini, uygula-
mada ise isletilmedigini vurguladi.

Kis, 2025 yili igin Cevre, Sehircilik ve Iklim De-
gisikligi Bakanligi’na 219 milyar TL baslangi¢ dde-
negi ayrildigini, yil sonunda yapilan harcamalarin
ise yaklasik 360 milyar TL’ye ulastigin1 agikladi. Bu
tabloyla birlikte Bakanlik biit¢esinde yaklasik 141
milyar TL’lik bir asim olustugunu belirten Kis, s6z
konusu farkin olagan bir sapma olarak degerlendiri-
lemeyecegini, biitce planlamasinin fiilen devre dist
kaldigin1 gosterdigini ifade etti. Harcamalarin yilin
son aylarinda yogunlagsmasinin ise denetim mekaniz-
malarmin zayifladigini ortaya koydugunu soyledi.

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, 2025

“Turkiye’de uyusturucuya baslama yas1 distiyor”

Uyusturucuya baslama yasinin giderek diistiigii Tiirkiye’de, cocuklar ve genc¢lerin
her gecen giin daha erken yasta bagimhlik riskiyle kars1 karsiya kaldigimi belirten
CHP istanbul Milletvekili Gamze Akkus Ilgezdi, bu tablonun yalnzca bir giivenlik
sorunu degil, derinlesen yoksulluk ve sosyal ¢okiisiin sonucu olduguna dikkat ¢ekti.

Tolga ALCA

Tirkiye’de uyusturucu kullanimina iligkin car-

pict verileri ve saha gozlemlerini paylagarak,
uyusturucuyla miicadelenin yalnizca giivenlik politi-
kalartyla ele alinamayacagini soyledi. Avrupa Uyus-
turucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi’nin
(EMCDDA) verilerine dikkat ¢geken Gamze Akkus 11-
gezdi, uyusturucu kullaniminin Tiirkiye’de hem yay-
ginlastigint hem de yas grubunun giderek diistiigiini
belirterek, “Uyusturucu artik sadece bir su¢ meselesi
degil, yoksullukla, issizlikle ve umutsuzlukla dogru-

C HP Istanbul Milletvekili Gamze Akkus [lgezdi,

dan baglantili bir toplumsal ¢okiis gostergesidir” dedi.
“AVRUPA ORTALAMASININ UZERINDE”
Ilgezdi’nin paylastigi verilere gore, Tiirkiye’de
2023 yil itibartyla 251 bin 485 kisi uyusturucu ne-
deniyle tedavi hizmetlerinden yararlandi. Bu rakamin,
onceki yillara kiyasla ciddi bir artisa isaret ettigini
belirten Ilgezdi, uyusturucu kullamminin artik miin-
ferit vakalar olmaktan ¢iktigini ve toplumsal bir sorun
haline geldigini vurguladi. Avrupa iilkeleriyle yapilan
karsilagtirmalarda Tiirkiye’nin bazi uyusturucu tiirle-
rinde Avrupa ortalamasinin {izerine ¢iktigini kayde-
den Ilgezdi, 6zellikle sentetik uyusturucularin ve me-
tamfetaminin hizla yayilmasinin, sorunun boyutunu
daha da agirlastirdigini ifade etti. Uyusturucuya bas-
lama yasinin alarm verici diizeylere indigini séyleyen
flgezdi, cocuklarin ve genglerin bu tehditle ok erken

yaslarda kars1 karsiya kaldigini belirtti. Son yillarda
yapilan arastirmalarin, uyusturucuya baslama yasi-
nin 12-13’e kadar diistiigiinii ortaya koydugunu ifade

eden Ilgezdi, “Bu tablo, egitimden kopan, yoksulluk
icinde biiyiliyen ve sosyal destekten mahrum birakilan
cocuklarin nasil savunmasiz hale geldigini gosteri-

yor” dedi. Tlgezdi, cocuklari yalnizca kullanici degil,

ayn1 zamanda uyusturucu ticaretinde de istismar edil-
digini belirterek, “Sistemin disinda kalan her ¢ocuk,
sug orgiitleri i¢in potansiyel bir hedef haline geliyor”

uyarisinda bulundu.

METAMFETAMIN
KULLANIMINDA CARPICI ARTIS

Raporda yer alan verilere gore, Tiirkiye’de 6zel-
likle metamfetamin kullaniminda son yillarda dikkat
¢ekici bir artis yasaniyor. Ucuz, kolay erisilebilir ve
etkisi gliglii olan bu maddenin, diistik gelirli bolgeler-
de hizla yayildigim belirten flgezdi, “Metamfetamin,

yoksullugun uyusturucusudur. Umutsuzlugun, care-
sizligin ve geleceksizligin sonucudur” dedi. Gamze
Akkus Ilgezdi, sentetik uyusturucularin yayilmasinin
saglik sistemi lizerinde de agir bir yiik olusturdugunu,
tedavi ihtiyacinin her yil arttigini ve mevcut altyapi-
nin bu artig1 karsilamakta yetersiz kaldigini ifade etti.
Uyusturucu kullaniminin yalnizca bireysel bir tercih
ya da ahlaki bir sorun olarak ele alinmasmin biiyiik bir
hata oldugunu vurgulayan Ilgezdi, “Derin yoksulluk,
igsizlik, egitimsizlik ve sosyal diglanma, uyusturucu
kullanimini besleyen temel unsurlardir” dedi. lgez-
di, ozellikle biiyiiksehirlerin varoslarinda ve yoksul
mabhallelerinde uyusturucunun bir “kagis yolu” olarak
goriildiigiinii belirterek, “Gelecek umudu kalmayan
gencler, uyusturucuya daha kolay stiriikleniyor. Bu bir
giivenlik sorunu oldugu kadar, bir sosyal politika ifla-
sidir” ifadelerini kullandi.

“MUCADELEDE ONLEYICi
POLITIKALAR YOK SAYILIYOR”

Gamze Akkus Ilgezdi, Tiirkiye’de uyusturucuyla
miicadelenin biiytik 6l¢iide kolluk kuvvetleri ve cezai
yaptirimlar iizerinden yiiriitildiigiinii, ancak dnleyici
sosyal politikalarin ihmal edildigini soyledi. Egitim,
istihdam, sosyal destek ve rehabilitasyon alanlarinda
yeterli adimlar atilmadigint vurgulayarak, “Sadece
operasyonlarla bu sorun ¢6ziilmez. Uyusturucuya iten
nedenleri ortadan kaldirmadan basari saglanamaz”
dedi. Ozellikle genglere yonelik spor, kiiltiir ve sos-
yal destek projelerinin yetersiz kaldigimi ifade eden
Gamze Akkus Ilgezdi, bagimlilikla miicadele mer-
kezlerinin sayisinin ve kapasitesinin artirilmasi ge-
rektigini belirtti. Uyusturucu kullanimindaki artisin,
Tirkiye’de sosyal devlet anlayisinin ciddi bigimde
zedelendigini gosterdigini soyleyen llgezdi, “Cocuk-
larin, genglerin ve yoksullarin uyusturucuya mahkim
edildigi bir diizen kabul edilemez” dedi. Gamze Ak-
kus Ilgezdi, iktidara ¢agrida bulunarak, uyusturucuyla
miicadelenin yalnizca polisiye tedbirlerle degil, yok-
sullukla miicadele, egitimde firsat esitligi ve sosyal
destek politikalartyla birlikte ele alinmasi gerektigini
vurguladi. “Aksi halde kaybedilen her yil, kaybedilen
binlerce geng anlamina geliyor” ifadelerini kullandi.
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Kirmizi ette yeni zam:
20 gunde yuzde 6 artis

CHP Milletvekili Omer Fethi Giirer, ocak aymin ilk yarisinda kirmiz et fiyatlarinin hizla
yukseldigini belirterek, 654 bin bas hayvan ithalatina ragmen dana etinin 600 TL’y1 astigini sdyledi.

Makbule AKGUL

irmizi et fiyatlar1 ocak aymin ilk yarisinda bir
K kez daha rekor seviyelere ulasti. CHP Nigde
illetvekili Omer Fethi Giirer, iktidarin hay-
vancilik politikalarmi sert sozlerle elestirerek, ithalata
ragmen et fiyatlarmin diismedigini, aksine hizla artti-
gin1 vurguladi. Giirer, “Dana eti 600 TL barajin1 asti,
kombinalardaki bu yangin mutfag kiil edecek” dedi.
Kombina ve kesimhanelerdeki giincel fiyatlari
paylasan Giirer, artisin yalnizca birkag haftayla smirlt
olmadigini belirtti. Buna gore, 25 Aralik 2025’te kilo-
su 569 TL olan dana bigak eti, 8 Ocak’ta 587 TL’ye,
15 Ocak 2026 itibartyla ise 601 TL’ye yiikseldi. Ayn
donemde kuzu bigak etinin kilosu da 536 TL’den 566
TL’ye ¢ikt1. Giirer, “Sadece 20 giinde ete gelen zam
ylizde 6’y1 buldu. Yillik artis ise dana etinde yilizde
61°1 ast1” diye konustu.Kesim fiyatlarindaki artisin kisa
stirede kasap reyonlarina yanstyacagini belirten Giirer,
“Kombinada kilosu 601 TL olan dana eti; kemik, fire,
nakliye ve diikkkan giderleri eklendiginde halkin alim
giicliniin ¢ok Tistiine ¢ikacaktir. Vatandas kasaba git-
mekte daha da zorlanacak™ dedi.

“YEM PAHALI, BESICi
AHIRINI BOSALTIYOR”

Iktidarin ithalat politikalarin1 da rakamlarla elesti-
ren Giirer, 2025’in ilk 11 ayinda 654 bin 430 bas sigir
ithal edildigini, bunun karsiliginda 1 milyar 52 milyon
dolarin yabanct iireticilere 6dendigini hatirlatt1. “Hani
ithalat fiyatlar1 diisiirecekti? Tam tersi oldu. Ithalat art-
tikca fiyat artt1” diyen Giirer, ithalatin ¢6ziim degil so-
runun kaynagi oldugunu soyledi.

Besiciligin temel girdisi olan yem maliyetlerindeki
artisa dikkat ¢eken Giirer, arpa ve musir ithalatindaki
yiikselisi hatirlatti. 2024°te 51 bin ton olan arpa ithalati-
nin 2025’in ilk 11 ayinda 334 bin tona ¢iktigini belirten
Gilirer, “Kendi topraginda arpayla kendine yetemeyen
bir iilkede et ucuz olmaz. Yem pahali, besici hayvanina
bakamiyor, ahirin1 bosaltiyor” dedi.

AKP’nin hayvancilik politikalarinin tiikendigini sdy-
leyen Giirer, “Yerli iireticiyi yem maliyetleri altinda ezen
bu anlayis, halkin protein erisimini engelliyor. Cikis yolu
yine ithalat olarak goriilityor ama bilinmelidir ki ithalat
¢oziim degil, sorunun kendisidir” ifadelerini kullandi.

“CIFTCIYE KOSTEK
DEGIL DESTEK OLUN”

Ote yandan, CHP Adana Milletvekili, TBMM Ta-
rim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu Uyesi Ayhan Ba-
rut da Ziraat Bankas1 ve Tarim Kredi Kooperatiflerin-
den siibvansiyonlu tarimsal kredi kullanacak ciftgilere
‘Bag-Kur ve SGK prim ile vergi borcu bulunmamasi’
dayatmasina tepki gostererek; “Ciftciye kostek degil
destek olun” dedi.

Urtinleri para etmeyen ve maliyet yiikii altinda ezi-
len ¢iftgilerin zaten borg batagina saplandigini aktaran
Barut, “Cift¢inin elini rahatlatip desteklerle yiikiini
hafifletmesi gerekenler igi yokusa siirmekte, ¢ift¢inin

6lim fermanmi imzalamaktadir. Bu yanlistan derhal
vazgecilmeli, sahipsiz birakilan ¢iftcimize kostek degil
destek olunmalidir” dedi.

Emektar ciftginin AKP eliyle borg batagina gomiil-
diiglinii belirten Barut, “Ektiginden, diktiginden, tiret-
tiginden hi¢ kazanamayan ¢ift¢cimiz, mazottan giibre-
ye, tohumdan zirai ilaca katlanan maliyetlerin altinda
ezilmistir. Sonugta ¢iftgimiz AKP iktidart sayesinde 1
trilyon 200 milyar liradan fazla borca batmistir” dedi.

Barut, son olarak sunlari kaydetti: “Cift¢inin can
vermeye bile hali kalmamigken, borgla, krediyle tiret-
meye calisirken bu vergi ve prim borcu 6denmeden
tarimsal kredi verilmemesi karari tiim yasananlarin is-
tiine tiily dikmektir. Cift¢inin elini rahatlatip desteklerle
yikiinii hafifletmesi gerekenler isi yokusa siirmekte,
cift¢inin 6liim fermanini imzalamaktadir. Bu yanlistan
derhal vazgegcilmeli, sahipsiz birakilan ¢iftgimize kos-
tek degil destek olunmalidir.”

Tirkiye’nin toplu

tasima araci ihracati
2025°te hiz kesmedi

Tﬁrkiye’den gecen sene 3,3 milyar dolarin

tizerinde otobis, minibiis ve midibiis ihra-
cat1 gergeklestirildi. ]

Uludag Otomotiv Endiistrisi Thracat¢ilart
Birligi (OIB) verilerinden yapilan derlemeye
gore, Tiirkiye’nin 2025°teki otobiis, minibiis ve
midibiis ihracati, 2024 ¢ kiyasla yiizde 30 artarak
2 milyar 568 milyon 125 bin dolardan 3 milyar
332 milyon 59 bin dolara yiikseldi.

Sektor temsilcileri gecen yil 2024°te ger-
¢eklestirilen rekor ihracatin tizerinde dig satim
yaparak yillik bazda en yiiksek ihracat rakami-
na ulasti. Gegen y1l 72 iilke ile 6zerk ve serbest
bolgelere otobiis, minibiis ve midibiis gonderildi.

FRANSA’YA 659,5 MILYON
DOLARLIK IHRACAT

Bu iiriin grubunda gecen yil en fazla ihracat
Fransa’ya yapildi. Fransa’ya 2025°teki “oto-
biis-minibiis-midibiis” dis satimi, 2024’¢ kiyasla
yaklasik yiizde 35 artarak 489 milyon 541 bin
dolardan 659 milyon 561 bin dolara ¢ikt1.

Ikinci sirada bulunan Almanya’ya dis satim,
2024’e gore yiizde 168 yiikselerek 194 milyon
445 bin dolardan 520 milyon 530 bin dolara
ulagti. Sektor temsilcilerinin ligtinctli  siradaki
Italya’ya gergeklestirdikleri ihracat ise 2024’te
264 milyon 810 bin dolarken 2025°te yilizde 14,3
artisla 302 milyon 727 bin dolar oldu.

Tarlm ve Orman Bakanligima bagli Orman Genel

Bitis yil1 2030 olarak belirlenen ve 16 ilde yiiriitiilen
Iklime Direngli Ormancilik Projesi igin bu yil 2 milyar
300 milyon liralik 6denek tahsis edildi. Bu d6denekle 165
alet ve cihaz ile arazoz alinacak 75 dozer, 65 greyder, 9
haberlesme sistemi, 88 ilk miidahale araci, 12 treyler ge-
kici, 70 su ikmal aract ve 125 yangin gdzetleme kulesi
temin edilecek. Ormanlarin Gelistirilmesi ve Genisletil-
mesi Projesi i¢in 1 milyar 750 milyon lira kaynak ayrildi.

Ormanlar i¢in bu y1l 118 milyon fidan
uretilecek, yanginla miicadele filosu buytitiillecek

2026 Y1ili Yatirim Programi’na gore bu yil 67 ilde fidan iiretiminin yani sira fidan bakima,
aga¢ ve tohum 1slahi, orman tesisi yapimi gibi ¢aligmalar i¢in 3 milyar lira kaynak ayrildi.

Midirligi (OGM), bu yil 118 milyon fidan iire-
timi planlarken yanginla miicadele filosunu yeni

araglarla giiclendirecek. 2026 Y1l Yatirim Programi’ndan
yaptig1 derlemeye gére OGM, bu yil helikopter ve ugak
alimi, fidan tretimi, ormancilik altyapisi ve {iretim ma-
kinesi alimi, ormanlarin gelistirilmesi ve genisletilmesi,
orman koruma ve yanginla miicadele, endiistriyel plantas-
yon, erozyonla miicadele ve toprak muhafazasi gibi gesitli
proje faaliyetleri i¢in 19 milyar 812 milyon liralik kaynak
kullanacak.

Kaynagin 8 milyar liray1 askin kismi devam eden pro-
jelere, 11 milyar 546 milyon 500 bin liras1 yeni projelere
ve 263 milyon 300 bin liras1 etiit projelerine ayrildi.

Ormancilik yatirrmlarinda en yiiksek pay 3,6 milyar
lirayla Ormancilik Altyapisit ve Uretim Makinesi Alim
Projesi’ne tahsis edildi. Bu y1l tamamlanacak proje 62 ili
kapstyor. Proje kapsaminda 35 alet ve cihaz, 1 arazoz, 35
ekskavator, 66 ilk miidahale araci, 5 yangin lojistik aract
alinacak. Ayrica 2 bin 832 kilometre orman yolunda bii-
yiik onarim, 1585 kilometre orman yolu sanat yapisi, 731
kilometre stabilize yol kaplamasi ve 1760 kilometre yeni
orman yolu ¢aligmasi gergeklestirilecek.

FiDAN URETIMi VE BAKIMINA YUKLU PAY

En yiiksek ikinci yatirim payini alan ve bu yil 67 ilde
uygulanacak fidan iretiminin de aralarinda bulundugu
calismalar i¢in 3 milyar lira harcama planlaniyor. Bu kap-
samda, 30 agac ve tohum 1slahi, 143 milyon fidan bakima,
118 milyon fidan tiretimi, 59 fidanlik techizat ve ekipman-
lar1, 24 sulama sistemleri ve 100’er ton tohum bakimi ve
iiretimi ¢aligmalart yiiriitiilecek.

iKLiME DIRENCLi ORMANCILIK

Tiim illeri kapsayan proje kapsaminda 20 bin hektar alan-
da agacglandirma, 35 bin hektarda aga¢ bakimi, bin 550
hektar alanda rehabilitasyon ¢alismalart yapilacak.

Erozyonla miicadele kapsaminda da gesitli ¢alismalar
gerceklestirilecek. Bu yil 66 ilde uygulanacak erozyonla
miicadele ve toprak muhafazasi faaliyetleri i¢in 1 milyar
lira 6denek ayrildi. Erozyonla miicadele kapsaminda 44
ilde, 8 bin 973 hektar alanda mera 1slah1, 19 bin 788 hek-
tarda ise sel kontrolii ¢alismalar yiriitiilecek.

Toprak muhafazasi i¢in de 61 ilde 12 bin hektarlik
alanda erozyon kontrolii, 52 bin hektarlik alanda da eroz-
yon kontrolii bakimi yapilacak.

Orman koruma ve yanginla miicadele i¢in 1 milyar
175 milyon 500 lira kaynak ayrildi. Proje kapsaminda 8
dron, 2 bin fotokapan, 15 ilk miidahale ekip binasi, 12
hava araci yer destek ekipmani, 23 laboratuvar cihazi, 4
yangin gozetleme kulesi, 55 yangin havuzu ve goleti, |
yangin lojistik araci ve yangin dnleme tesisi i¢in ¢aligma
gerceklestirilecek.

Endiistriyel plantasyon ¢alismalart i¢in 33 ilde 18 bin
hektarda endiistriyel agaglandirma, 135 bin hektar alanda
da endiistriyel agaclandirma bakimi i¢in 940 milyon lira
Odenek ayrildi.

YANGINLARA HAVADAN MUDAHALE iCiN

Orman yanginlariyla miicadeleyi gii¢clendirmek i¢in
her yil yeni hava araglarini envantere katan OGM, bu yil
da yeni arag ve teghizatla miicadelesine devam edecek.

Bu yil helikopter ve ugak alimi amacryla 800 milyon
lira kaynak ayrildi. Proje kapsaminda orman yanginlarina
miidahalede kullanilacak ¢esitli ekipman ve donanimlarin
alimi yapilacak.

Projenin 2028 yilina kadar siirdiiriilmesi planlanryor.
Bu siire iginde ¢esitli cihaz, yazilim ve donanimlarla bir-
likte 19 helikopter, 5 yangin sondiirme ugagi alinacak.
OGM’ye ayrilan kaynagin bir kismi da gesitli illerdeki
depremden zarar goren bolge miidiirliiklerine ait isletme
midirliigi ve lojmanlarinin yenilemesi igin ayrildi. (AA)

DRON VE FOTOKAPANLARIN
SAYISI ARTIRILACAK

ALTYAPI GUCLENDIRILIYOR

Dordiincii siradaki Birlesik Krallik’a ihracat

“Guvenli Odeme Sistemi”

ile dolandiriciligin 6niine
gecilmesi hedefleniyor

sini daha gilivenli hale getirmek amaciyla

gelistirdigi sistemin 1 Mayis’tan itibaren
taginmaz satislarinda da zorunlu uygulanmasi
planlantyor.

Tirkiye Emlak Miisavirleri Federasyonu
Baskani1 Haci Ali Taylan, tasinmaz satiglarinda
1 Mayis’tan itibaren zorunlu uygulanmas: plan-
lanan “Giivenli Odeme Sistemi”ne iligkin, “Uy-
gulama hirsizlik, dolandiricilik ve sahte para
gibi birgok riski ortadan kaldiracak. Dolayisiyla
sistem hem toplum hem de bizim i¢in faydali ve
dogru olacak.” dedi.

Derlenen bilgiye gore taginmaz satiglarinda
6deme ¢ogu zaman taraflar arasinda dogrudan
gerceklestiriliyor. Bu durum kayit dist iglem-
lere, alic1 ve satici agisindan dolandiricilik ve
sahtecilik olaylarma yol agabiliyor. S6z konusu
uygulama, taraflarin yiiksek miktarlarda nakit
tagimasina neden oluyor ve hirsizlik gibi riskle-
ri de ortaya ¢ikarabiliyor.

Ticaret Bakanlig1, tasinmaz satislarinda alict
ve saticilarin dolandiricilik, hirsizlik ve sahte-
cilik riskine maruz kalmamasi, kayit digiligin
azaltilmasi, para transferinin giivenli bir ortam-
da gergeklestirilmesi amaciyla ikinci el arag sa-
tislarinda uygulanan Giivenli Odeme Sistemi’ni
taginmaz satislarinda da zorunlu hale getirme-
ye hazirlantyor. Bu amagla Tasinmaz Ticareti
Hakkinda Yonetmelik’te degisiklik calismasi
yapildi.

Degisiklikle 1 Mayis 2026’dan itibaren
tasinmaz satiglarinda 6demenin nakit, havale
veya elektronik fon transferiyle yapilmasi ha-
linde, bedelin tasinmaz miilkiyetiyle es zaman-
It el degistirmesini saglayan sistem iizerinden
gerceklestirilmesi gerekecek.

S6z konusu yonetmelik degisikligi tasla-
g1, ilgili kamu kurum ve kuruluslar ile sektor
temsilcilerinin goriisiine agildi. Gelen goriisler
dogrultusunda taslaga nihai geklinin verilmesi
hedefleniyor.

“SISTEM HEM TOPLUM HEM DE
BIZiM ICIN FAYDALI”

Tiirkiye Emlak Miisavirleri Federasyonu
Baskani Taylan, uygulamaya iliskin degerlen-
dirmede bulundu. Son doénemde otomobil ve
emlak sektoriine iliskin ciddi diizenlemeler ya-
pildigini belirten Taylan, Giivenli Odeme Siste-
mi’nin daha 6nce otomobil satiglart i¢in uygu-
lanmaya baslandigini sdyledi.

Taylan, otomobil satislarinda sistemin siire¢
icinde daha diizenli hale geldigine dikkati ¢e-
kerek, sdyle konustu: “Bizim sektoriimiizde de
daha once uygulamaya alinan Elektronik Ilan
Dogrulama Sistemi vardi. Emlak¢ilarimiz su an
sisteme uygun sekilde ¢aligiyor. Dogrulama sis-
temi uygulamasi daha once kiralik ilanlar1 igin
gegerliydi. 1 Subat itibarryla tiim satilik ilanla-
rinda elektronik dogrulama sistemi hayata ge-
¢ecek. Bu da sektorde ¢ok ciddi bir diizenleme
olacak.” B

1 Mayss itibariyla da Giivenli Odeme Siste-
mi’nin uygulanmaya baglanacagina isaret eden
Taylan, s6z konusu diizenlemeyi olumlu karsi-
ladiklarini bildirdi.

Taylan, Giivenli Odeme Sistemi’ni destek-
leyecek bazi diizenlemelerin yapilmasi gerekti-
gini ifade ederek, gorislerini ilgili bakanliklarla
paylastiklarmi dile getirdi.

Gayrimenkul fiyatlar1 nedeniyle tapulara gi-
derken yiiksek miktarlarda para goétiiriildiigiini
ve bu durumun risk olusturabildigini vurgula-
yan Taylan, sunlar1 kaydetti: “Uygulama hir-
sizlik, dolandiricilik ve sahte para gibi birgok
riski ortadan kaldiracak. Dolayisiyla sistem
hem toplum hem de bizim i¢in faydali ve dogru
olacak. Belirlenmis bankalarda hesap agilacak,
para orada bloke edilecek. Alinan bir referans
numarastyla e-Devlet lizerinden miiracaatla va-
tandaglarimiz tapu dairesinde islemleri baslata-
cak. Islem bittiginde de tapu dairesinin izniyle
para saticinin hesabina ge¢mis olacak. Satista
olusabilecek olumsuz durumlarda para tekrar
giivenli sekilde gayrimenkul sahibinin hesabin-
da kalmaya ve korunmaya devam edilecek.”

Taylan, sisteme iliskin emlakgilara yonelik
bilgilendirme ve teknik ¢aligmalar gerceklesti-
recekleri bilgisini vererek, banka ve tapu dai-
relerinin teknik islevselliginin ve altyapilarinin
¢ok dnemli oldugunu sozlerine ekledi.  (AA)

T icaret Bakanliginin ikinci el arag aligveri-

ylizde 18 yiikselisle 202 milyon 858 bin, besinci
siradaki Ispanya’ya ise yiizde 14 artigla 200 mil-
yon 333 bin dolar olarak kayitlara gecti.

Tiirkiye’nin otomotiv sanayisindeki ihracati 2025°te 41,5 milyar dolar seviyesinde gerceklesti

ROMANYA’YA IHRACATTA
YUZDE 140’LIK ARTIS

Altinc1 sirada bulunan Romanya’ya gegen
yilki otobiis, minibiis, midibiis dig satimi, 2024’¢
kiyasla yaklagik yiizde 140 artti. Bu iilkeye
2024’te 64 milyon 781 bin dolar olan ihracat, ge-
¢en yil 155 milyon 176 bin dolara ¢ikt1.

Onceki y1l 123 milyon 992 bin dolarlik oto-
biis ihracatinin yapildigi Polonya ise 2025’te
yiizde 19 artis ve 147 milyon 110 bin dolarlik dis
satimla listenin yedinci sirasinda yer ald1.

Gegen yil otobiis, minibiis ve midibiis ihraca-
tinda 2024’e kiyasla ABD ylizde 27,6 diisiis ve
120 milyon 875 bin dolarla sekizinci, Portekiz
ylizde 33 artis ve 74 milyon 11 bin dolarla doku-
zuncu, Sirbistan ise ylizde 40 azalis ve 70 milyon
706 bin dolarla 10’uncu sirada yer ald1. (AA)

da tamamlayan otomotiv sanayi ihracati, yiizde 12
artisla 41,5 milyar dolar seviyesinde gergeklesti.
Tiirkiye otomotiv sanayisinin 2025’te toplam ihracati
yilizde 12 artarak 41,5 milyar dolar seviyesinde ger-
ceklesti. Otomotiv Sanayii Dernegi (OSD), Ocak-A-
ralik 2025 yilina ait toplam iiretim ve ihracat adetleri
ile pazar verilerini agikladi. Buna gére, 2025°te toplam
otomotiv tiretimi bir dnceki yilin ayn1 donemine gore
yiizde 4 artarak 1 milyon 419 bin 464’¢ ulast1.
Otomobil {iretimi ise yiizde 4 azalarak 872 bin 538
olarak gerceklesti. Traktor tiretimiyle birlikte toplam
tiretim ise 1 milyon 445 bin 921’1 buldu.
2025’te ticari ara¢ grubunda iiretim bir 6nceki yila
gore ylizde 19, hafif ticari ara¢ grubunda yiizde 21, agir
ticari ara¢ grubunda ise yiizde 1 artt1. Ticari ara¢ pazari
yiizde 8, hafif ticari ara¢ pazari ise ylizde 10 artarken,

2 025’1 yiizde 17,5 pay ile sektorel ihracatta ilk sira-

agir ticari ara¢ pazari ylizde 4 geriledi. Bu donemde,
otomotiv sanayisinin kapasite kullanim oran1 yiizde 67
olarak kayitlara gecti.

Arag grubu bazinda kapasite kullanim oranlari ise
hafif araclarda (otomobil+hafif ticari arag) yiizde 68,
kamyon grubunda yiizde 57, otobiis-midibiis grubunda
yiizde 68 ve traktorde yiizde 35 seviyesinde gergeklesti.

2025 YILI iIHRACATI
41,5 MiLYAR DOLAR OLDU

2025’te otomotiv ihracatt bir 6nceki yila gore adet
bazinda yiizde 4 artarak 1 milyon 57 bin 920 oldu.

Bu dénemde otomobil ihracati bir 6nceki yilin ayni
donemine gore yiizde 8 diisiis kaydederken, ticari arag¢
ihracati ise yiizde 28 artti. Traktor ihracatt da 2024’e
gore yiizde 13 azalarak 11 bin 261 olarak gerceklesti.

Tiirkiye Thracat¢ilar Meclisi verilerine gore, toplam

otomotiv ihracati yiizde 12 artarak 41,5 milyar dolar
oldu. Uludag Otomotiv Endiistrisi Thracatcilar1 Birligi
verilerine gore otomobil ihracati ylizde 4 biiyliyerek
11,8 milyar dolar seviyesine ulasti.

Toplam otomotiv sanayi ihracati, 2025’1 de ylizde
17,5 pay ile sektorel ihracat siralamasinda lider olarak
tamamladi. Bu dénemde, dolar bazinda ana sanayi ih-
racat1 yiizde 15, tedarik sanayi ihracati ise ytlizde 6 artti.

iC PAZAR YUZDE 10 ARTTI

2025’te toplam pazar, bir 6nceki yila gore yiizde 10
artarak 1 milyon 413 bin 903 diizeyinde gerceklesti. Bu
donemde, otomobil pazari da ylizde 11 artis sagladi ve 1
milyon 84 bin 496 oldu. Ocak-Aralik 2025 déneminde
otomobil satiglarindaki yerli ara¢ pay1 yiizde 30, hafif
ticari ara¢ pazarinda yerli arag pay1 ise ylizde 22 olarak
gerceklesti. (AA)
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Etlik Sehir Hastanesi’nde
“Dogum Dostu
Ebe Destek Merkezi acildi

Saghk Bakanhg tarafindan yiiriitiilen
Normal Dogum Eylem Plami ve “Her Gebeye
Bir Ebe” projesi kapsaminda, Ankara Etlik
Sehir Hastanesi Kadin Dogum Hastanesi
biinyesinde Tiirkiye’nin ilk “Dogum Dostu
Ebe Destek Merkezi” hizmete acildi.

Saghk Bakanligi tarafindan yiiriitillen Normal

Dogum Eylem Plan1 ve “Her Gebeye Bir Ebe”

projesi kapsaminda, Ankara Etlik Sehir Has-
tanesi Kadin Dogum Hastanesi biinyesinde Tiir-
kiye’nin ilk “Dogum Dostu Ebe Destek Merkezi”
hizmete agildi. Merkezin agilis1 dolayisiyla diizen-
lenen torene Ankara Il Saglik Midiirii Ali Niyazi
Kurtcebe’nin yani sira hastane yoneticileri, saglik
calisanlari ve merkezde egitim alan aileler katild.
Kurtcebe, agilista yaptigi konusmada, Dogum Dos-
tu Ebe Destek Merkezi’nin Tiirkiye’de 6rnek bir
model oldugunu vurguladi.

Merkezin, gebelerin birgok hizmeti tek nokta-
dan alabilecekleri bir yapisinin oldugunu belirten
Kurtcebe, “Biraz dnce de gebelerimizle, dogum ya-
pan gebelerimizle, bebeklerimizle bir araya geldik.
Hepsi de bu hizmetten ¢ok fazla memnunlar. Do-
gum siireglerinin tamamini bu merkezlerimizde ge-
cirdiler ve sonrasinda da saglikli sekilde cocuklarini
diinyaya getirmis oldular. Bu merkezlerin sayisin
da hem Ankara’da hem Tiirkiye’de ¢ok daha fazla
sekilde artirmak istiyoruz.” dedi.

Kurtcebe, merkezlerde yalnizca anne adayla-
rinin degil, es ve refakatcilerin de egitimlere dahil
edildigini vurgulayarak, s6yle konustu: “Dogum sii-
regleri hakkinda bilgi veriyoruz. Onlarm dogumlar-
da nelerle karsilasabilecegini anlatiyor arkadaslari-
miz. Sonrasinda da aslinda hem dogum odalarimizi,
dogumhanelerimizde gosteriyoruz servislerimizde
ve hicbir bilinmezlige girmeden, herhangi bir endi-
seye kapilmadan dogum siirecinin nasil kolaylikla
ylriitiilebilecegini arkadaglarimiz burada detayla-
riyla hem gorsel olarak hem de yerinde gostererek
bunlart dile getiriyor.”

“IKi AYDA BIN 725 GEBEYE BIREBIR
EBE DESTEGI VERDIK”

Etlik Sehir Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Caganay Soysal
ise merkezin “Her Gebeye Bir Ebe” yaklasiminin
sahadaki karsilig1 oldugunu belirtti.

Soysal, sunlar1 kaydetti: “Biz 10 ebe poliklinigi
actik. Bu ebe polikliniklerinin 6’s1 gordiigiiniiz bu
merkezin igerisinde gebe okuluyla yan yana. Di-
ger dort ebe poliklinigimiz de biri, gebe okullari-
nin gebe polikliniklerinin i¢inde, ikisi yiiksek riskli
gebelik perinatoloji polikliniklerinin igerisinde, bir
tanesi de dogumdan sonraki lohusalarimiza hizmet
vermek {izere devam ediyor. Biz buray1 agali heniiz
daha iki ay olmasina ragmen gecen ay bin 725 ge-
bemize birebir ebe destegi verdik.” (AA)

Kadavra bagislar tip
fakiiltesi ogrencilerinin
egitimine katki sagliyor

rakya Universitesi (TU) Tip Fakiiltesi Ana-
tomi Ana Bilim Dali Baskan1 Prof. Dr. Oguz

Taskinalp, kadavra bagiglarinin tip fakiiltesi
Ogrencilerinin egitiminde biiyiilk 6nem tagidigini
soyledi. Tasgkinalp, anatomi egitiminin temelinin
kadavra {izerinde yapilan c¢aligmalarla olusturul-
dugunu belirtti. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
tip egitiminde cesitli materyallerin kullanildigini
ifade eden Tagkinalp, “Tiim egitim materyallerinin
yaninda bir tip 6grencisinin eli mutlaka kadavraya
degecek. Kadavranin dokusunu hissedecek, onun
bir insan bedeni oldugunu bilerek saygi gostere-
cek. Kadavra iizerinde verilen egitimi ¢ok dnem-
siyoruz. Bu g¢alismalar tip 6grencilerinin mesleki
gelisimine 6nemli katki sagliyor.” dedi.

Kadavra temininde zaman zaman sikinti ya-
sandigin1 dile getiren Taskinalp, kadavralarin ba-
g1s yoluyla ya da yurt disindan temin edilebildigini
anlatti. Kadavrasini bagislamak isteyen kisilerin,
hayattayken ilgili kurumlara bagvurarak gerekli
evraklart doldurdugunu aktaran Taskinalp, vefatin
ardindan bagisin gerceklesebilmesi i¢in yakinlari-
nin da onaymin gerektigini sdyledi.

Tiirkiye’de kadavra bagist oranlarmin diisiik
olduguna dikkati ¢eken Taskmalp, “Ornegin Al-
manya’da yillik kadavra bagis1 yaklasik 5 bin ci-
varindayken, Tiirkiye’de bu say1 20 civarindadir.”
ifadesini kullandi. Taskmalp, fakiiltelerine yeni
bir bagis yapildigii belirterek, “Istanbul’da vefat
eden bagis¢imizin kadavrast Edirne’ye getirildi ve
gerekli islemler baslatildi.” diye konustu.

EGITIM SURECINDEN SONRA
DiNi TORENLE DEFNEDILiYOR

Anatomi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Ciineyt Bozer ise Istanbul’da kronik rahat-
sizliklar1 nedeniyle vefat eden 72 yasindaki bir
kadmin kadavrasini Trakya Universitesine bagis-
ladigini belirtti. Gerekli resmi islemlerin tamam-
lanmasimin ardindan Edirne Belediyesinin ulagim
destegiyle kadavranin iniversiteye getirildigini
anlatan Bozer, “Kadavranin korunmasi i¢in ilag-
lama ve tahnit islemleri yapildi. Bagislanan ka-
davralar genellikle yaklasik bir yil siireyle egitim
donemlerinde kullaniliyor.” dedi. Bozer, beden ba-
gisinin yasal oldugunu ve Diyanet Isleri Baskanli-
ginin bu konuda yayimlanmis fetvasiin bulundu-
gunu, egitim siirecinden sonra ise kadavranin dini
torenle defnedildigini sozlerine ekledi. (AA)

“Gece atistirmalan kalp
sagligini tehdit ediyor”

Diyetisyen Esmanur Gilindogdu, “Gece yeme aligkanligi kilo artisindan uyku bozukluklarina,

instilin direncinden kalp-damar hastaliklarina kadar bir¢ok riski beraberinde getiriyor” dedi.

Tolga ALCA

odern yasamin getirdigi diizensiz beslenme
Mahskanllklarl, ozellikle gece ge¢ saatlerde

yapilan atistirmalarla birlikte ciddi saglik
sorunlarina zemin hazirhiyor. Giin icinde yeterli ve
dengeli beslenmeyen bireylerin, aksam ve gece saat-
lerinde artan aglik hissiyle kontrolsiiz besin tiiketimine
yoneldigini belirten Diyetisyen Esmanur Giindogdu,
bu durumun yalnizca kilo artisiyla sinirh kalmadigini,
uzun vadede kalp ve damar sagligini da tehdit ettigini
sOyledi.

“GECE BESLENMEK
YAGLANMAYI ARTIRIYOR”

Gece beslenmesinin ¢gogu zaman fizyolojik bir ihti-
yactan degil, davranigsal ve hormonal etkenlerden kay-
naklandigini vurgulayan Diyetisyen Gilindogdu, giin
icinde yapilan beslenme hatalarinin gece yeme istegini
dogrudan tetikledigini ifade etti. Uzun siireli agliklar,
0glin atlama, yetersiz protein ve lif alimi, yogun stres,
duygusal yeme egilimi ve diizensiz uyku diizeninin bu
stireci hizlandirdigini belirten Giindogdu, “Giin iginde
yeterli protein ve lif alinmamasi, aksam saatlerinde kan
sekeri dalgalanmalarina yol agar. Bu da gece yeme is-
tegini artirir” dedi. Viicudun biyolojik saati olan sir-
kadiyen ritmin, gece saatlerinde dinlenme ve onarim
moduna gectigini hatirlatan Diyetisyen Giindogdu, bu
siirecte metabolizmanin yavasladigini sdyledi. “Ak-
samdan sonra sindirim sistemi, insiilin yanit1 ve enerji
harcamasi belirgin sekilde azalir. Bu saatlerde alinan
besinler enerjiye doniismek yerine yag olarak depolan-
maya daha yatkindir” diyen Giindogdu, 6zellikle gece
geg saatlerde tiikketilen karbonhidrat ve yag agirlikli be-
sinlerin kilo artigint hizlandirdigini ifade etti.

“iINSULIN DUYARLILIGI GECE DUSUYOR”

Insiilin duyarliliginin giiniin erken saatlerinde en
yiiksek seviyede olduguna dikkat ¢eken Giindogdu,
gece saatlerinde bu duyarliligin ciddi sekilde azaldigini
belirtti. “Gece saatlerinde kas ve karacigerin glukozu
kullanma kapasitesi diiger. Bu da kan sekerinin daha
fazla yiikselmesine ve uzun stire yiiksek kalmasina ne-
den olur” diyen Gilindogdu, 6zellikle diyabet ve insiilin
direnci riski tasiyan bireyler i¢cin gece beslenmesinin
metabolik yiki artirdigini vurguladi. Gece yenen kii-
¢lik porsiyonlarin dahi masum olmadigini sdyleyen
Diyetisyen Glindogdu, kilo kontroliiniin yalnizca tiike-
tilen miktarla degil, besinlerin tiiketildigi zamanla da

dogrudan iliskili oldugunu belirtti. “Gece saatlerinde
diisiik insiilin duyarliligi ve azalan enerji harcamasi,
yag depolanmasint kolaylastirir. Bu nedenle az mik-
tarda tiiketilen besinler bile kilo artisina yol agabilir”
dedi.

“KARIN BOLGESI YAGLANMASI
KALP ICIN BUYUK RiSK”

Gece beslenmesinin 6zellikle karin bolgesi yaglan-
mastyla yakindan iliskili oldugunu dile getiren Giin-
dogdu, bu yaglanma tipinin kalp-damar hastaliklar
acisindan en riskli tiir oldugunu sdyledi. “Gece saatle-
rinde ylikselen kortizol diizeyi ve artan insiilin direnci,
yag depolanmasini visseral yag dokusuna yonlendirir.
Bu durum hipertansiyon, kolesterol bozukluklari ve
kalp hastaliklar1 riskini ciddi sekilde artirir” diye ko-
nustu. Kuruyemis, meyve veya ‘fit’ olarak adlandirilan
atistirmaliklarin gece saatlerinde kontrolsiiz tiiketildi-
ginde sagliksiz sonuglar dogurabilecegini vurgulayan
Glindogdu, “Saglikli besinler bile yanlis zamanda ve
fazla miktarda tiiketildiginde masum olmaktan ¢ikar”
uyarisinda bulundu.

“UYKU KALITESI BOZULUYOR,
REFLU RiSKi ARTIYOR”

Gece gec saatlerde yemek yemenin mide asidini
artirarak melatonin hormonunun salgilanmasini baski-

ladigin1 ifade eden Diyetisyen Giindogdu, bunun uyku
kalitesi lizerinde olumsuz etkiler yarattigint sdyledi.
“Gece beslenmesi uykuya dalmayi zorlastirir, gece
uyanmalarimi artirir ve derin uyku stiresini kisaltir. Ay-
rica yatmaya yakin yemek yemek reflii ve mide yan-
mast riskini de dnemli dl¢lide artirir” dedi. Bilimsel
calismalarin, gece geg saatlerde diizenli olarak yemek
yemenin obezite, insiilin direnci, hipertansiyon ve ko-
lesterol bozukluklar: riskini artirdigini ortaya koydu-
gunu belirten Giindogdu, bu durumun kalp-damar has-
taliklartyla giiclii bir iligki i¢cinde oldugunu ifade etti.
“Uzun vadede gece beslenme aliskanligi, kalp krizi ve
damar tikanikligi riskini artiran 6nemli faktorlerden bi-
ridir” dedi.
GECE ACLIGIYLA BAS ETMEK MUMKUN

Gece aglig1 hissinin dogru beslenme planlamasty-
la kontrol altina alinabilecegini sdyleyen Diyetisyen
Gilindogdu, su 6nerilerde bulundu: “Giin i¢inde yeterli
protein ve lif igeren dengeli &giinler tiiketilmeli. Ak-
sam yemegi ¢ok gec¢ saatlere birakilmamali. Uykudan
en az 2 saat once yemek sonlandirtlmali. Gergek aglik
ile aligkanlik kaynakli yeme istegi ayirt edilmeli. Ge-
rekirse diyetisyen esliginde kisiye 6zel beslenme plant
olusturulmali.”

Gece yeme aligkanligmin basit bir irade meselesi
olmadigini vurgulayan Giindogdu, “Hormonlar, biyo-
lojik saat ve yasam tarzi bu davranista birlikte rol oy-
nar. Dogru beslenme zamanlamasi, saglikli bir metabo-
lizmanm ve giiglii bir kalp sagliginin temel taslarindan
biridir” ifadelerini kulland.

Tatilde bozulan uyku diizeni okula uyumu zorlastirabiliyor

Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Uzmanm Dog¢. Dr. Mehmet Tolga Kole, “Bo-
zulan uyku diizeni okula uyumu geciktirmektedir. Uyku bozuklugunun erken evrelerinde 6zel-
likle ilk basta davranigsal ve bilissel fonksiyonlarda bozulma goriiliiyor. Cocuklarimizin evde
kaldig siire icinde televizyon, telefon, tablet maruziyeti artiyor. Buna bagh olarak mavi 151k
etkilenmesi ve buna bagh olarak da melatonin yani bizim uykumuzu diizenleyen hormonlarda
baskilama oluyor. Bu durum uykuya gecisi, uyku diizenimizi ve kalitemizi etkiliyor” dedi.

atil déneminde artan ekran kullanimiyla birlikte

I cocuklarin uykuya gegisinin zorlastig1, uyku dii-

zeni ve kalitesinin olumsuz etkilendigi, bozulan

uyku diizeninin ise okula uyumu zorlastirdig1 ve erken

donemde davranigsal ile biligsel fonksiyonlarda bozul-
maya yol agabildigi belirtildi.

Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastalik-
lar1 Uzman1 Dog. Dr. Mehmet Tolga Kole, 2025-2026
egitim 6gretim yilinin birinci déneminin sona ermesi
dolayistyla agiklamalarda bulundu.

Kole, tatil doneminin ¢ocuklar i¢in oyun ve eglen-
ceyle gegen, aileler icin ise bir nebze rahatlama sagla-
yan bir siire¢ oldugunu ancak bu donemde en sik kargi-
lasilan sorunun ¢ocuklarda uyku diizeninin bozulmasi
oldugunu ifade etti.

Okul doneminde cocuklarin yasamimi diizenleyen
sosyal zamanlayicilarin bulundugunu aktaran Kole,
sabah okul ve servis saatlerinin bu diizenin temelini
olusturdugunu soyledi.

Bu etkenlerin tatille birlikte ortadan kalktigin1 belir-
ten Kole, ¢ocuklarin bu dénemde daha ge¢ uyanmaya
ve gece daha geg saatlerde yatmaya basladigini belirtti.

Kole, tatil doneminde ekran siiresinin arttigina dik-
kati ¢ekerek, “Cocuklarimizin evde kaldig: siire

_“UYKU AKADEMIK BASARIDA VE
OGRENMEDE ONEMLI YERE SAHIP”

Dog. Dr. Mehmet Koéle, uykunun énemine dikka-
ti ¢ekerek, “Uyku, beyin gelisimi, bellek gelisiminde,
hafiza gii¢clendirmede, dikkat dagimiklig1 ya da odaklan-
mada, psikolojik olarak duygularimizi kontrol etmekte,
cocuklarda salgilanan hormonlar sayesinde biiylime ve
boy kisaligi, boy uzunlugu gibi metabolik fonksiyonla-
rin diizenlenmesinde, bagisiklik sistemimizde enfeksi-
yonlara kars1 viicudumuzun korunmasinda da etkili. O
nedenle uyku diizenimizi belirli bir ritimde tutmamiz
gerekiyor.” uyarisinda bulundu.

Okula dontis siirecinin kademeli olarak planlanmasi
gerektigini dile getiren Kole, “Tatilde 60-90 dakika gibi
bir esneme yapilabilecegini soylemistim. Okul baslama-
dan 4-5 giin 6ncesi ise glinliik 15-20 dakika yavag yavas
kademeli olarak uyku diizenimizi degistirerek okul za-
manindaki diizenimize donebiliriz.” dedi.

Kole, ilk ve ortaokul baslangi¢c cagindaki 6-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin giinde en az 9-12 saat, 13-18 yas
grubundaki ¢ocuklarin ise en az 8-10 saat uyumasimnin
oOnerildigini belirterek, sunlar1 kaydetti: “Bozulan uyku
diizeni okula uyumu geciktirmektedir. Uyku bozuklugu-

nun erken evrelerinde 6zellikle ilk basta davranissal ve
bilissel fonksiyonlarda bozulma gériilityor. Uzun ve orta
vadedeki etkileri ise daha ¢ok fiziksel etkiler iizerine,
biiylimenin, gelismenin gerilemesi, nérolojik fonksiyon-
larda gerileme, dikkat eksikligi, hiperaktivite, huzursuz-
luk gibi belirtiler gdzlenebilmektedir.

Uyku, cocuklarimizda beyin gelisiminde, bellek
gelisiminde dikkat ve odaklanmanin saglanmasinda,
akademik basarida ve 6grenmede Snemli yere sahip-
tir. Bunun yaninda ¢ocuklarda psikolojik gelisimde de
yani davranislarimizin diizenlenmesinde, duygu regii-
lasyonunda ve diirtiiselligin kontrol altina alinmasinda
da 6nemli yere sahiptir. Bu nedenle egitim ve akademik
basarida uykunun yeri énemlidir ve bu nedenle 6zen
gostermekte fayda goriiyoruz.”

Uykuya geciste zorlanmanin kroniklesmesi, uykuda
horlama, nefes kesilmesi, uykunun bdliinmesi ve bunun
giinliik islevselligi bozmasi durumunda ailelerin mut-
laka hekime basvurmasi gerektigini vurgulayan Koéle,
kaygi, ¢cokkiinliik ve depresyon belirtilerinin de dikkate
alinmasi gerektigini sdyledi. (AA)

i¢cinde televizyon, telefon, tablet maruziyeti arti-
yor. Buna bagli olarak mavi 151k etkilenmesi ve T ~ T
buna bagh olarak da melatonin vani bizim k- | - ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
muzu diizenleyen hormonlarda baskilama olu-
yor. Bu durum uykuya gecigi, uyku diizenimizi | 'po 000 Ady ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon
ve kalitemizi etkiliyor.” dedi. !

Bu siirecte ¢ocuklarin fiziksel aktivitesinin Akyurt Merkez Akyurt (539) 635 - 8055 : Hayat Haymana (312) 658 - 1220
de azaldigini bildiren Dog. Dr. Kéle, okul do- | Numune Altindag (312)310- 0410 , Hacettepe Kahramankazan (312) 814 - 1550
neminde arkadaslariyla hareket eden ¢ocuklarm | Ulubey Altindag (553) 429 -2428 1 Saglik Kalecik (312) 857 - 1110
tatilde daha ¢ok ekran basinda vakit gecirdigi- | Caliskan Ayas (312) 712 - 1829 : Biisra Kegioren (312) 358 - 5393
ni, fiziksel aktivitenin azalmasinin yorgunlugu | Senbaba Bala (312) 876 - 1555 | Yeni Yagmur Kegitren (312) 325 - 64064
azalttigin1 ve bunun da uykuya geg¢is siiresini | Merkez Beypazari (312) 762 - 2542 1 Eczanem Kegidren (312) 356 - 7000
uzattigini ifade etti. Haziran Cankaya (312) 482 - 3499 : Nurs Kegidren (312) 356 - 3050

Kole, uykunun diizensizlesmesiyle birlikte | Kivang Cankaya (312) 468 - 0580 | Nur Cevik Kizilcahamam  (312) 358 - 0401
0giin saatlerinin de kaydigini vurgulayarak, ge¢ | Ecem Tas Cankaya (530) 941 - 1732 ' Karinca Mamak (312) 367 - 2306
saatlerde agir besinler, atisirmaliklar ve fazla | Mustafa Kemal Cankaya (312)219-7255 | Mineral Mamak (542) 506 - 9598
karbonhidrat titketiminin uyku kalitesini distir- | Levent Cankaya (312)439-5217 1 Rumeli Mamak (312) 320 - 4544
meye sebep oldugunu aktardr. Gazi Bulvar Cankaya (312)230-7090 ' Miiftiioglu Mamak (312) 865 - 1885

Tatil déneminde uyku saatlerinin tamamen | py,pde Cankaya (312)432-0363 | Merkez Nallthan (312) 785 - 1091
serbest birakilmamasi gerektigini anlatan Kdle, | Apoora Bulvar Cankaya  (542)652-4464 1 Giiner Polatl (530) 827 - 0307

C%CUklla“m‘Za 1‘(’{‘1‘1‘ tatiliyle beraber bir “.‘fb' YasamkentAsya ~ Cankaya  (507)432-6750 ' Fatih Alkan Pursaklar  (312) 380 - 9080

ze de olsun esneklik gosterecegiz ama onerilen | 4 i, Cubuk (552) 637-9695 | Halk Sereflikoghisar ~ (312) 686 - 2848
uyku zamanlarindan en fazla 60-90 dakika gibi A - .
bir esneme yapilabilir. Bu dénemde cocuklarda Betiil Elmadag (312) 863 - 3902 : Ar}a Sl'ncan (542) 229 - 5001
uyku diizenini ve kalitesini korumak igin ekran Yllmaz El madag (312) 866 -3771 | Milat . S.l nean (507) 973 - 5922
maruziyetini uyumadan bir saat dnce kesmemiz Mel}ke Etimesgut (312) 228 - 0038 : Tanriverdi Sl.ncan (312) 275 - 0660
gerekiyor. Uykuya gegisi kolaylastirmak icin Ismlnur Eqmesgut (312) 283 - 9300 : Funda . S.lncan (507) 050 - 1033
ozellikle los 1sikta aile i¢i sohbet, kitap okuma Nihan ' Etl'mesgut (312) 226 - 6550 Temglh Pinar S.lncan (555) 036 - 1726
ya da diisiik sesli miizik dinleme gibi farkli et- [ Cemrenin Etimesgut (312) 234 -2210 1 Sevgin Yenimahalle (312) 346 - 6900
kinliklerle uykuya gegisimizi rahatlatabiliriz.” | Karakas Golbast (312) 484 - 9966 : Yaren Yenimahalle (312) 315 - 5858
degerlendimesinde bulundu. Gudul Gudul (3 12) 728 - 1533 1 Akbat1 Kent Yenimahalle (3 12) 577 - 2455
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Cekismeli macin

Kazanani
Turk Telekom

haftasinda Tirk Telekom, Ankara’da-

ki karsilasmada Besiktas GAIN’i 87-84
yendi. Magm ilk periyotunda yiiksek tempoyla
baslayan Tiirk Telekom, Trifunovic’in Ust iiste
attig1 sayilarla 13-7 6ne gecti. Besiktag, Mor-
gan’1n {i¢ sayilik isabetleriyle skoru 25-25’¢ ge-
tirerek oyunda denge sagladi. Ilk periyot 30-25
Tiirk Telekom istiinliigiiyle tamamlandi.

TURK TELEKOM FARKI ACTI

Ikinci geyrekte Bankston ve Allman’in etki-
li oyunuyla iistiinliigti eline geciren Tiirk Tele-
kom, Besiktas’in {i¢ sayilik yiizdesinin diisme-
siyle farki agt1 ve devreyi 57-46 6nde kapatti.
Uglincii periyotta savunmalar sertlesti, Besiktas
Lemar ve Morgan ile farki kapatmaya caligsa da
Dogus Ozdemiroglu, Allman ve Smith’in say1-
lariyla Tiirk Telekom son periyoda 76-66 {istiin
girdi.

Tﬁrkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi 16.

SON PERIYOT BUYUK
CEKISMEYE SAHNE OLDU

Son ceyrekte karsilikli sayilarla devam eden
miicadelede Besiktas, Mathews’un li¢ sayilik
basketiyle 6ne gecti: 83-84. Ancak Dogus Oz-
demiroglu’nun serbest atislartyla Tiirk Telekom
tekrar Ustiinliigii ele gegirdi ve taktik fauller
sonrasi kullandig1 serbest atiglarla mag1 87-84
kazanmay1 basardi.

Tirk Telekom, ligdeki son 11 macinda
10’uncu, toplamda 11’inci galibiyetini aldi.
Ligdeki ilk 13 magmi kazanan Besiktas, Fe-
nerbahge ve Galatasaray’dan sonra Tiirk Tele-
kom’a da yenilerek pes pese 3. maglubiyetini
yasadi. (AA)

Suliat Abideen,
Osimhenile
gurur duyuyor

urkcell Kadin Futbol Siiper Ligi ta-
I kimlarindan ABB FOMGET’in Ni-
jeryalt futbolcusu Suliat Abideen,
Galatasarayli Victor Osimhen ile gurur duy-
dugunu ve onunla tanigmay1 ¢ok istedigini
sOoyledi. ABB FOMGET Kadin Futbol Ta-
kimi’nin Nijeryali oyuncusu Suliat Abideen,
Tiirkiye’deki yagami ve hedeflerini anlatt.

Tiirkiye’ye gegen yil geldigini ve gordii-
gl ilgiden mutlu oldugunu Abideen, “Anka-
ra’y1 ¢ok seviyorum. Insanlar beni destekli-
yor, takip ediyor. Burada kendimi hig¢ yalniz
hissetmiyorum. Nijerya’da evimdeymisim
gibi hissediyorum.” dedi.

Futbola 7 yasinda basladigin1 ve {l-
kedeki futbol kosullarinin ozellikle kadin
sporcular i¢in olduk¢a zor olduguna aktaran
Abideen, “Nijerya’da futbol oynamak ¢ok
zor. Orada imkanlar ¢ok sinirli, destek yok
denecek kadar azdi. Bu nedenle kariyerimi
ilerletmek igin Tiirkiye’ye gelmeyi tercih
ettim. ABB FOMGET kariyerimde ¢ok 6zel
bir yere sahip. FOMGET, benim ilk profes-
yonel sdzlesme imzaladigim kuliip oldu. Bu
benim i¢in ¢ok 6nemli bir adim. Burada ¢ok
mutluyum.” degerlendirmesinde bulundu.

Galatasarayli Victor Osimhen kendilerini
¢ok gururlandirdigini ifade eden Abideen,
sozlerini goyle siirdiirdii: “Osimhen harika
bir oyuncu. Sahadaki miicadelesi, ¢alisma
disiplini ve karakteriyle bircok gen¢ fut-
bolcuya 6rnek oluyor. Onun Tiirkiye’de bu
kadar popiiler olmas1 bizi gururlandirtyor.
Nijeryali futbolculara olan ilgiyi artirtyor ve
bize ‘basarabilirsin’ duygusunu veriyor.”

Heniiz Osimhen ile tanigmadigint belir-
ten Abideen, “Sadece televizyondan izledim
ama bir giin tanismay1 ¢ok isterim. Onunla
tanismak benim icin biiyiik bir hayal.” ifade-
lerini kullanda.

“HEDEFIMIZ YENIDEN
SAMPIYONLUK”

Gegen sezon ABB FOMGET ile sampi-
yonluk yasadiklarini hatirlatan Abideen, bu
basarinin tesadiif olmadigini soyledi.

Takim i¢indeki birlik ve disiplinin alti-
n1 ¢izen Nijeryali futbolcu, “Gegen sezon
sampiyon olduk. Umarim bu sezon da ayni
basariy1 tekrarlariz. Futbolu birakana kadar
en iyi seviyede oynamak istiyorum. Kendimi
gelistirmeye devam edecegim. En biiyiik ha-
yalim Sampiyonlar Ligi’nde oynamak.” diye
konustu. Tiirkiye’deki giinliik yasamina da
deginen Abideen, Tiirk mutfagini ¢ok sevdi-
gini belirterek, “Tiirk yemekleri Nijerya’dan
farkli ama c¢ok lezzetli. Buradaki yasama
alistim. Arkadaslarimla gok giizel vakit geci-
riyorum. Bir aile ortaminda gibiyim. Hepsi-
ne ¢ok tesekkiir ederim.” degerlendirmesin-
de bulundu. (AA)

Buz Hokeyi Milli
Takimi, Diinya
Sampiyonasrnda
madalya pesinde

tirkiye 18 Yas Alti Kadin Buz Hokeyi
Milli Takimi, Istanbul’un ev sahipli-

ginde yarin baslayacak Diinya Sampi-
yonasi’nda madalya hedefliyor.

Ay-yildizli ekipte basantrenor Alper So-
lak, oyuncular Tan Nisan Goksal, Dolunay
Beren Erbakan ve Melis Arslan, Zeytinburnu
Buz Adast’nda sorularini yanitladi.

Basantrenor Alper Solak, hazirlik kam-
pinin ¢ok iyi gectigini belirterek, “Bugiinkii
antrenmanimizla hazirliklarimizi  tamam-
layacagiz. Madalya almayi hedefliyoruz.
Giiclii bir gruptay1z. Gegen sene altin madal-
ya alarak bu gruba ¢iktik. Ilk hedefimiz bu
grupta kalmak, ikinci hedefimiz de madalya
almak. Ev sahipligi yaptigimiz organizas-
yonda herkesi buraya bekliyoruz. Bizi yalniz
birakmasinlar.” diye konustu.

Ay-yildizl1 savunmaci Tan Nisan Goksal,
Diinya Sampiyonasi’nda ¢ok umutlu oldu-
gunu vurgulayarak, “Sampiyon olacagimizi
diisiiniiyorum. Kesinlikle madalya alacagiz.
Her sey gayet giizel gidiyor. Seyircilerimizi
salonda bizi desteklemeye bekliyoruz. Milli
formay1 giymek kelimelere dokemeyecegim
kadar giizel bir his.” ifadelerini kullandi.(AA)
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Genclerbinsligi

Genclerbirligi, Stper Lig’in 18’inci haf-
tasinda sahasinda agirladigi Samsunspor
ile 1-1 berabere kaldi. Genglerbirligi’nin
goli 60’inci dakikada Sekou Koita'dan
gelirken, Samsunspor’un golini 38’inci
dakikada Mouandilmadiji kaydetti.

iiper Lig’de 18.hafta maginda Samsunspor, An-
Skara’da Genglerbirligi deplasmanina ¢ikti. Ekip-
ler zorlu miicadele 1-1 berabere kaldi. Trendyol

Siiper Lig’in 18. haftasinda Genglerbirligi, Eryaman
Stadyumu’nda Samsunspor’u konuk etti. Hakem Kadir
Saglam’in yonettigi karsilasma karsilikli gollerle 1-1 ta-
mamlandi. Genglerbirligi'nin goliinii Sekou Koita kay-
detti. Samsunspor’da ise sahneye 38. dakikada Marius
Mouandilmadji ¢ikti. Bu sonugla Genglerbirligi ligde 20
puana yiikseldi. Samsunspor ise puanini 27 yapti.

Magtan dakikalar

2’nci dakikada Samsunspor’da Zeki’nin sag kanat-
tan kullandig1 kornerde ceza sahasinda yiikselen Diabate
kafayla vurdu ancak top yandan disart ¢ikt1.

4’lincii dakikada Tahsin’in ceza sahasi sol ¢apraz-
dan sert gonderdigi top savunmadan dondii. Pozisyonun
devaminda Yunus uzaktan denedi fakat mesin yuvarlak
auta gitti.

7’nci dakikada Goktan’in pasiyla ceza sahasi sag
caprazda topla bulusan Metehan dar agidan sutunu gekti
ancak top yandan auta ¢ikt1.

8’inci dakikada Pereira sag kanattan ceza sahasina

girerek sag ayagiyla sert vurdu. Kaleci Okan topu oyun-
da tuttu, seken topa Ogulcan kafa ile yon verdi ancak top
iistten auta ¢ikti.

17’nci dakikada Goktan’in ara pasinda hareketlenen
Koita, ceza sahasi sol ¢aprazdan gelisine vurmak ister-
ken Diabate araya girerek tehlikeyi kornere génderdi.

18’inci dakikada Samsunspor ceza sahasi digina agi-
lan topa Ogulcan vurdu fakat top tistten auta ¢ikti.

30’uncu dakikada Samsunspor tehlikeli geldi. Diaba-
te’nin savunmanin arkasina gonderdigi uzun topta Mou-
andilmadji, kaleci Velho’nun {izerinden asirma vurus
yapti. Cizgiyi gegmek iizere olan topa Zuzek miidahale
ederek tehlikeyi taca gonderdi.

38’inci dakikada Samsunspor one gecti. Goutas’in
takim arkadasina attig1 topu kazanan Mendes, sag ka-
nattan ceza sahasina ortaladi. Top arka direkte Mouan-
dilmadji’nin 6niinde kaldi. Mouandilmadji sert vurdu ve
topu uzak kodseden aglarla bulugturdu: 0-1.

51’inci dakikada Samsunspor’da Zeki nin sag kanat-
tan kullandig1 kése vurusunda Mouandilmadji arka tara-
fa dogru kafay1 vurdu. Satka topu yeniden ceza sahasina
cevirdi ancak Genglerbirligi savunmasi araya girerek
topu uzaklastirdr.

52’nci dakikada Tongya’nin pasinda savunma ar-
kasina sarkan Metehan, kaleciyle karsi karstya kaldig
pozisyonda topu aglara gonderdi fakat yardimci hakem
bayragimi kaldirdi, karar ofsayt.

56’nc1 dakikada Goktan’m sag kanattan kullandigi
kose vurusunda Goutas 6n direkte kafa vurusunu yap-
t1. Cizgi tizerinde top Zeki’ye ¢arparak kornere ¢ikti. Ev

sahiasinidagbiigpuanapiEazi

sahibi ekip, pozisyonda elle oynama gerekgesiyle penalti
bekledi. Hakem VAR incelemesinin ardindan pozisyo-
nun penalti olmadigina hiikmetti.

60’1nc1 dakikada Genglerbirligi beraberligi Koita ile
yakaladi. Yiiziinii kaleye doniip sutunu ¢ceken Koita taki-
minin beraberlik goliinii getirdi: 1-1.

79’uncu dakikada Samsunspor’da Celil’in pasinda
savunma arkasina sarkan Elayis Tavsan sutunu cekti.
Top kalenin iizerinden disart ¢ikt1.

Magin geri kalan boliimiinde gol sesi ¢ikmadi ve
Genglerbirligi sahasinda konuk ettigi Samsunspor ile 1-1
berabere kaldi. (DHA)
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Omiir Gedik Hollywood trendini denedi

ollywood fiinliileri arasinda yayginlagan
H“aglz bantlama” (mouth taping) trendi
Tiirkiye’de ilk kez Omiir Gedik’le giin-
deme geldi. Burundan nefes almayi tesvik ede-

rek uyku kalitesini artirmay1 amaglayan yontemi
deneyen Omiir Gedik, uygulamanin genglesme,

faydalarina dikkat ¢ekti. Gwyneth Paltrow, Kim
Kardashian ve Jimmy Fallon gibi yildizlarin da
tercih ettigi yontemi merak edenlere uyarilarda
bulunan Omiir Gedik, burundan rahat nefes ali-
nabildiginden emin olunmasi, glindiiz kiigiik de-
nemelerle baslanmasi ve mutlaka doktora danigil-
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cilt sagligi ve genel saglik agisindan potansiyel

Tarihi eseriere “hayat veriyoriar

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Kiiltiir Varliklar
ve Miizeler Genel Miidiirliigli biinyesinde faa-
liyet gosteren konservasyon laboratuvarlarinda,

yurt disindan iade edilen, hasar goren ya da

yeni bulunan tarihi eserlerin bakim ve yenileme
calismalar1 yapiliyor. Tiirkiye genelinde bulu-
nan 12 konservasyon laboratuvarinda simdiye
kadar 251 binden fazla eserin bakimi yapildi.

iiltiirel mirasin, nesiller boyu 6zelliklerini kay-
Kbetmeyecek sekilde korunmasi anlamina gelen
‘konservasyon’, tasinabilir veya tasinamaz
kiiltiir varliklarinin, uygun ve geriye doniisli malze-
me ve yontemler kullanilarak, en az miidahale ile du-
rumunun duragan hale getirilmesi esasina dayanryor.
Aktif konservasyonda islem gorecek eserler, mevcut
durumlarma gore degerlendirilerek, kondisyonu zayif
olan eserlerde 6n saglamlastirma yapiliyor. Saglamlas-
tirmadan sonra konservasyonun en énemli agamalarin-
dan olan mekanik veya kimyasal temizlik islemlerin-
de, uygun olan malzeme ve yontem secilerek eserler
tizerinde gerekli temizlik islemleri yapiliyor. Birden
fazla parcadan olusan ve birlestirilmesi gereken eser-
ler, uygun yapistiricilarla yapistirtlip sikistirildik-
tan sonra biitiin hale getiriliyor. Parca kayb1
olanlar eserlere de objenin yapisina ve
ylizey dokusuna en uygun malzemelerle
dolgu yapiliyor ve rotus islemleri ta-
mamlaniyor. Tiim iglemlerin ardindan
eserler, miizelere gonderilerek ziyaret-
gilerle bulusuyor. Tiirkiye genelinde
bulunan 12 restorasyon konservasyon
laboratuvarinda simdiye kadar 251 bin-
den fazla eserin bakimi1 yapildi. Tiirkiye
genelinde toplam 281 personelin ¢aligtigt
laboratuvarlarda restoratorler, farkli medeni-
yetlerin izlerini tastyan eserlerin gelecek nesillere
aktarilmasimi sagliyor. 12 konservasyon laboratuvari
arasinda biiyliklik bakimindan 2’nci sirada yer alan
Ankara Restorasyon ve Konservasyon Bolge Labora-
tuvari’nda, kacakeilikla miicadele kapsaminda en son
ABD’den iadesi saglanan 17 eserin konservasyonu ya-
piliyor.

“LABORATUVARDA 30 UZMAN CALISIYOR”

Ankara Restorasyon ve Konservasyon Bolge Labo-
ratuvar1 Midiirii Kimyager Mustafa Cengiz Ozduygu-
lu, laboratuvarlarda yapilan ¢aligmalarla, eski eserleri
gelecek nesillere aktarmak igin ileri diizey teknikler
kullandiklarini soyleyerek, “Genelde eserler bize baglt
oldugumuz miizelerden geliyor. Bunun diginda kagak-

cilik eserleri olarak yakalanan eserler ve yurt disinda
kacakeilik dairemizin tespit edip kazandirdig eserler
de laboratuvarimizda islem gérmektedir. Laboratuvari-
mizda 30 uzman arkadasimiz var. Bunlardan 24’1 aktif
restorasyon konservasyon islerini yiiriitmekte, 6
arkadasimiz da analizleri yapmaktadir. Bize
genellikle yilda ne kadar eser calistigimiz
sorulur. Aslinda bu sorunun tam karsi-
lig1 sudur; calistigimiz eserin biiyiik-
ligi, hassasiyeti ve detaylariyla ilgili
olarak eser ¢aligma siirelerimiz degisir.
Bazen bir eseri 1 yilda, 2 yilda calisi-
riz. Bazen 1 gilinde 3 eser ¢alisabiliriz.
Bu tamamen eserin bize verdigi miisa-
ade ve biiytikliigiiyle alakali bir olaydir”
dedi.
. “TURKIYE’YE IADE
EDILEN ESERLER DE BURADA”
Ozduygulu, ABD’den Tiirkiye’ye iadesi saglanan
17 eserden bakim ve onarim ihtiyact olan eserlerin
konservasyonunu da burada yaptiklarini belirterek,
“Bunlarin iginde 10 tanesi metal eser grubunda, 5 tane-
si tag eser grubunda, 1’1 cam eser, 1’1 de karisik boncuk
dizilerinden olusan bir eser. Teslim aldigimiz eserleri,
eserin niteligine gore, bozulmalarina gore, ihtiyac var-
sa temizlik, gerek duydugumuz yerlerde saglamlastir-
ma, eksik parcalarin onarimi, tamamlanmasi ve sergi-
lemede eserin Omriinii uzatabilmek i¢in daha uzun siire
yasayabilmesi i¢in gerekli kimyasal ve mekanik koru-
malarin tamamini bu laboratuvarda uygulamaktayiz”
ifadelerini kullandu. (DHA)

Kayseri1’de bulunan
dev hayvan fosillerinin
minyatiirler1 yapiliyor

ayseri’deki kazilarda bulunan 7,7 milyon yil
k oncesine ait fil, gergedan, ziirafa, kili¢ disli
aplan gibi hayvanlarin fosillerinden yola ¢1-

karak polimer kilden minyatiirleri yapiliyor.

Yamula Baraji1 civarinda 2017 yilinda bir kegi ¢o-
baninin buldugu fosiller {izerine bir yil sonra bolgede
baslatilan kazilardan ¢ikarilan hayvan fosilleri, Kay-
seri Biiyiiksehir Belediyesi Bilim Merkezi’nde mu-
hafaza ediliyor. 7,7 milyon yil 6ncesine ait fosillerin
temizlik ve bakim iglerinin yani sira ayaklandirma ca-
lismalar1 uzmanlarca gergeklestiriliyor. insaat: devam
eden Kayseri Paleontoloji Miizesi’nde sergilenmesi
i¢in fosillerin minyatiirleri sanatg1 Hatice Colak tara-
findan polimer kilden sekil verilerek yapiliyor. Hay-
van figiirlerleri daha sonra 3D tarayicilarla taranarak
3D yazicilarla ¢ogaltiliyor ve boyaniyor.

DEV HAYVAN OZELLIGI TASIYAN
FOSILLER BARINDIRIYOR

Uzman antropolog Omer Dag, Yamula Baraji ¢ev-
resinde yiritiilen kazilarm Tirkiye’deki diger fosil
kazilarindan farkli olarak megafauna (dev hayvan)
ozelligi tagiyan fosiller barindirdigini sdyledi.

Kazilarda fil, gergedan, ziirafa, kili¢ disli kaplan
ve bos boynuzlu gibi birgok hayvan tiirliniin atalari-
na ait fosillerin ortaya ¢ikarildigini animsatan Dag,
orneklerin oldukga iyi korundugunu, deformasyonun
ise son derece az oldugunu ifade etti. (AA)

Gobeklitepe’de hedef Cinli turistler

Sanliurfa Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Aydin Aslan, “Ozellikle 2026 ve 2027 i¢in Cin’e
yonelik Sanlurfa Tas Tepeler Projesi tanitim faaliyetlerimizi artiracagiz” dedi.

12 bin yillik gegmisiyle “tarihin sifir noktas1”

olarak nitelendirilen Gobeklitepe’nin ziyaretgi
sayisinin artirtlmasi i¢in Cinli turistlere yonelik tanitim
faaliyetleri yapilacak.

Cin Halk Cumbhuriyeti vatandaglaria yonelik vize
muafiyetinin ylrlrlige girmesiyle birlikte 2026 yi-
Iinda Gobeklitepe’nin ziyaret¢i sayisinin artmasi on-
goriiliiyor. Sanliurfa Kiiltiir ve Turizm Midiiri Aydin
Aslan, Uzak Dogulu turistlerin genellikle kiiltiir turiz-
miyle ilgilendigini soyledi.

Bu yiizden Sanliurfa’nin Cinli turistler igin 6nemli
bir potansiyele sahip oldugunu anlatan Aslan, yeni yil
itibartyla bolgede daha fazla Cinli turist agirlamay1 6n-
gordiiklerini ifade etti.

Bu noktada ¢aligmalara baslandigint belirten As-
lan, s6yle konustu: “Devletimizin yaptig1 bu tarz (Cin
Halk Cumbhuriyeti vatandaslara vize muafiyeti) ko-
laylastirict islemlerin bolgedeki turizm hareketlerini
Uzak Dogu’dan gelecek turistler lehine artiracagini
disiiniiyoruz. Bu anlamda biz bunun olumlu oldugu-
nu diistiniiyoruz. Cin, kiiltiir turizmi alaninda diinyanin

l ] NESCO Diinya Mirasi Listesi’nde yer alan ve

en biiyiik hedef pazar1 aslinda. Bolge olarak biz de bu
pazara yonelmis durumdayiz. Ozellikle 2026 ve 2027
i¢cin Cin’e yonelik Sanliurfa Tas Tepeler Projesi tanitim
faaliyetlerimizi artiracagiz.”

TURIZMCIiLER HEYECANLI

Turizmci Miislim Coban ise Cinlilerin diinyada en
¢ok gezen milletlerin basinda geldigini belirtti.

Cin halkinin vize muafiyeti 6ncesindeki donem-
de de Sanlurfa’ya ilgi gosterdiklerini anlatan Coban,
sunlart kaydetti: “2026 yili itibartyla bu vize kolay-
ligiin saglanmasiyla Cinlilerin daha ¢ok gelecegini
umuyoruz. Son dénemde Cinli yoneticiler de sag ol-
sunlar Sanlurfa’mizi ziyarete geldi. Cin, 6zellikle Tas
Tepeler Projesi’ne hem maddi anlamda hem de insan
kaynagi bakimindan da destek veriyor. 2026’da Cin-
li vatandaslarin daha ¢ok Sanliurfa’ya ve bolgemize
gelecegini gorebiliyoruz ayrica Cinliler, gezmeyi, fo-
tograf ¢ekmeyi ve giizel yemekleri sever. O bakimdan
Sanlmurfa, arkeolojik tarihi, turistik yerleri, giizel ye-
mekleri agisindan Cinliler i¢in ger¢ekten uygun bir yer.
Cinli misafirlerimizi Sanlurfa’ya, Gobeklitepe’ye ve
diger kazi alanlarina bekliyoruz.” (AA)

Hiirmet¢i Sazligi’ndaki yilka atlar1 giin batiminda dronla goriintiilendi

ret ettigi Erciyes Dagi’nin eteginde gogmen kuslara ev

Tl’jrkiye’nin dort bir yanindan fotograf tutkunlarinin ziya-

sahipligi yapan Hiirmet¢i Sazligi’ndaki yilki atlar1 dronla
goriintiilendi. Kent merkezine 5 kilometre uzaklikta olan Incesu
ve Hacilar ilgeleri sinirlar igerisinde bulunan sazlik, dért mev-
sim dogal giizellikleriyle ziyaretgilerinin dikkatini ¢ekiyor.
Dogayla i¢ ige vakit gegirmek isteyenlerin ugrak noktasi ha-
line gelen sazlikta 6zgilirce dolagan yilki atlari, giin batiminda

dronla goriintiilendi.

Atlarin kis kosullarindan olumsuz etkilenmemeleri amacty-
la Biiyiiksehir Belediyesi ekiplerince beslenmeleri saglaniyor.
Hiirmetgi Sazligi, “kesin korunacak hassas alan™ olarak tescil
edilen bir bolge olarak hem ekolojik zenginligi hem de turizm

potansiyeliyle dikkati ¢ekiyor.

(AA)

mast gerektigini vurguladi.  (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Uzun zaman-

dir ertelediginiz birine bekledigi o ig-

ten mesaj1 atmak i¢in harika bir enerji

var. Kendinizi simartmak i¢in ayiraca-
giniz kiigiik bir biitce, moralinizi beklemediginiz
kadar yiikseltebilir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Dis diin-

yadaki giiriiltiiden ziyade kendi sessiz-

liginizden bir seyler 6grenme zamani.

Bugiin mutfakta yeni bir tarif denemek
veya yasam alaninizda 1siklandirmayi degistir-
mek gibi kiiciik dokunuslar, ruh halinizi tama-
men degistirebilir.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Zih-

niniz bugiin bir labirent gibi; ¢ok faz-

la fikir arasinda mekik dokuyorsunuz.

Sosyal ¢evrenizden birinin size geti-
recegi bir “itiraf”, olaylara bakis acinizi kokten
degistirebilir.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz) Bu-

giin “hayir” demenin dayanilmaz ha-

fifligini kesfedebilirsiniz. Baskalarinin

beklentilerini karsilamaya ¢aligirken
kendinizi ihmal ettiginizi fark edip, kendi 6nce-
liklerinize yoneleceksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ilgi

odag1 olma isteginiz bugiin yerini “fay-

dalt olma” arzusuna birakiyor. Birine

yardim etmek veya bir sorunu ¢ozmek
size her zamanki alkislardan ¢ok daha fazla haz
verecektir. Sporla viicudunuzdaki gerginligi ata-
caksiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Analiz

yeteneginizin yanina bugiin sezgile-

rinizi de ekliyorsunuz. Insanlarm yii-

ziindeki ifadelerden, soylemedikleri
seyleri kolayca okuyabileceksiniz. Sanatsal bir
hobiyle ugragmak zihninize ihtiyaci olan molay1
verecektir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Adalet
duygunuzun bugiin ¢ok hassas oldugu
bir siirectesiniz. Cevrenizde bir haksiz-
liga tanik olabilir ve arabulucu roliinii-
zl basartyla sergileyebilirsiniz. Evinizde yapaca-
g1n1z minik bir degisim enerjinizi artiracak.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Bugiin

gizemli kalmak size kendinizi daha

giiclii hissettirecek. Planlarinizi hemen

paylagsmak yerine, onlart zihninizde
iyice olgunlastirmayi tercih edeceksiniz. Sezgi-
lerinize glivenerek ilerleyin.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Maceraci

ruhunuz bugiin sizi aligilmigin diginda-

ki mekanlara veya insanlara ¢ekebilir.

Hi¢ tanimadiginiz biriyle yapacaginiz
ayakiistii bir sohbetten, hayat boyu unutamaya-
cagmiz bir ders ¢ikarabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Uzeri-

nizdeki o sarsilmaz “sorumluluk abi-

desi” imajin1 bir kenara birakip, biraz

cocuklasmak isteyebilirsiniz. Eski bir
arkadas1 aramak veya ge¢misteki bir hatiray1 yad
etmek size cok iyi gelecek.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Bugiin tek-
noloji veya sosyal medya iizerinden
alacaginiz ilging bir haber, yeni bir
hobiye baglamaniza neden olabilir. In-
sanlarla olan baglarinizda “6zgiirliik” temaniz 6n
planda; size alan tantyan insanlarla olacaksiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Hayalleri-

nizin olduk¢a canli oldugu, adeta bir

film seridi gibi gozliniiziin Oniinden

gectigi bir glindesiniz. Yazmak, ¢izmek
veya miizikle ilgilenmek bu yogun duygular ak-
tarmak igin en iyi yol.
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