“Unutma’k” sergisi Kilt
Kavaklidere’de kapilarini agti

Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin
63’1'incii yil déniimiinde, felaketin izleri Ankara’da
diizenlenen 6zel bir sergi-belgesel ¢alismasiyla bir
kez daha gozler ontine seriliyor. Hatay’in Defne ilge-
sindeki yikimi odagma alan “unutma’k” ziyaretcilerini
bir hafiza yolculuguna ¢ikariyor. Sayfa 8’de

“Dogal felaket travmalari

dogru destek 1le 1yilesir”

D ogal afetlerin ardindan yasanan psikolojik sar-

sintilar, cogu zaman “zamanla gecer” diisiince-
siyle gdrmezden geliniyor. Oysa travma, kendi
haline birakildiginda iyilesmek yerine derinlesebilen;
bireyin hem bugiiniinii hem de gelecegini sessizce ku-
satabilen bir ruhsal yaraya doniisebiliyor. Psikolojik
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TUGIAD Ankara'da
Aykut Gakmakh
giiven tazeledi

iirkiye Geng Is Insanlar1 Dernegi (TU-

I GIAD) Ankara Subesi 13’iincii Olagan
Genel Kurulu’nda “Gelecek i¢in Birlik-

te” sloganiyla secime giren Aykut Cakmakli,
Yonetim Kurulu Bagkanligina yeniden segildi.
Cakmakli, “Degisimin gerisinde degil, 6niinde
olacagiz. Cilinkii Ankara’nin akli, Tiirkiye’nin
giiclidiir. Bu tilkenin geng is insanlar1 dogru viz-
yonla ve dogru birliktelikle Tiirkiye’yi kiiresel
rekabette ok daha giiclii bir noktaya tastyacak-
tir.” dedi. Sayfa 5’te

“Sistem, emekgileri

her giin dliim riskiyle karsi
karsiya birakiyor”

nsaat, tagimacilik ve metal ig kollarinda yo-
Igunlasan is cinayetlerinde ocak ayinda en

az 146 is¢i hayatini kaybetti; sendikasizlik
ve giivencesizlik bir kez daha one ¢ikti. Arastir-
maci1 yazar Ozgiir Hiiseyin Akis, is cinayetleri-
ne iliskin yaptig1 degerlendirmede 2025 yilina
ait verilerin tablonun vahametini ortaya koydu-
gunu soyledi. Sayfa 5’te

TUIK: Aylik en yiiksek reel

getiri killce altinda oldu
Tﬁrkiye Istatistik Kurumu (TUIK), ocak

ayinda yatirimcisina en yiiksek reel getiri

saglayan finansal yatirim aracinm kiilge
altin oldugunu agikladi. TUIK, Ocak 2026 done-
mine iligkin finansal yatirim araglarinin reel geti-
ri oranlarmi agikladi. Buna gore; aylik en yiiksek
reel getiri, yurt i¢i iretici fiyat endeksi (YI-UFE)
ile indirgendiginde yiizde 9,72, tiiketici fiyat en-
deksi (TUFE) ile indirgendiginde ise ylizde 7,45
oranlartyla kiilge altinda gerceklesti. Sayfa 5’te

www.baskentgazete.com.tr

Danisman ve Aile Danisman1 Omer Kékgeoglu, afet
sonrasl yasanan travma ve yas siireclerinde dogru psi-
kolojik destegin neden hayati oldugunu, yanlis miida-
halelerin nasil kalic1 hasarlara yol agabildigini ve ruh-
sal onarimin hangi kosullarda miimkiin hale geldigini
Baskent’e anlatti. Sayfa 2°de

Riza Kayaalp, mindere
altin madalya ile dondii

rvatistan’da diizenlenen UWW 1’inci Ran-
Hking Series Zagrep Open’da grekoromen stil

130 kiloda miicadele eden milli giires¢i Riza
Kayaalp altin madalyanin sahibi oldu.

Avrupa ve diinya sampiyonu, olimpiyat 2’ncisi
Kayaalp, UWW 1’inci Ranking Series Zagrep Open
Turnuvasi ilk turunda Amerikalt Aden Hammar At-
tao’yu 9-0 teknik Ustiinliikle maglup etti. Sayfa 7°de

FiYAT: 7 TL

TUIK: Tiirkiye niifusu
86 milyon 92 bin 168 kisi oldu

UIK, 2025 yilina iliskin Adrese Dayalh Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)

I sonuglarmi agikladi. Buna gore; Tiirkiye’de ikamet eden niifus, 31 Ara-
lik 2025 tarihi itibartyla bir 6nceki yila gore 427 bin 224 kisi artarak 86
milyon 92 bin 168 kisi oldu. Erkek niifus 43 milyon 59 bin 434 kisi olurken,
kadin niifus 43 milyon 32 bin 734 kisi oldu. Diger bir ifadeyle toplam niifusun
yiizde 50,02’sini erkekler, yiizde 49,98’ini ise kadinlar olusturdu. ADNKS so-
nuglarma gore, Tiirkiye’de ikamet eden yabanci niifus bir dnceki yila gore 38
bin 968 kisi artarak 1 milyon 519 bin 515 kisi oldu.

Sayfa 3’te

Kecioren Belediye Baskan

Kegidren Belediye Baskan1 Mesut Ozarslan, “Tepkim, Cumhuriyet Halk Partisinin kurumsal kimligine,
Atatiirk¢ii ve Cumhuriyetci segmenlerine degil, siyasi nezaketi ve devlet ciddiyetini yitirmis mevcut
yonetim anlayisinadir. Bu ¢ergevede, Cumhuriyet Halk Partisi tiyeligimden istifa ediyorum” dedi.

ecioren Belediye Baskami Mesut Ozarslan,
k CHP’den istifa ettigini acikladi. Ozarslan,
BD merkezli X sirketinin sosyal medya plat-
formundaki hesabindan yaptig1 agiklamada, 31 Mart
2024 Mahalli Idareler Genel Secimleri’nde Kegidren
Belediye Baskanligi gorevine segildigini hatirlattr. Son
zamanlarda Ke¢ioren’in belli basli biiyiik yatirim ve so-
runlarma ¢6ziim bulmak amaciyla ziyaretlerde bulun-
dugunu ve bu ziyaretleri sosyal medyadan paylastigini
belirten Ozarslan, bunun tizerine CHP igerisindeki bazi
klik ve odaklarin sistemli bir dedikodu ve alg1 faaliyeti
baslattigim savundu.

Mesut Ozarslan, en son 6 Ocak 2026 tarihinde Cev-
re, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum
ile Kegidren’in sorunlarimin ¢dziimii amaciyla goriisme
gergeklestirdigini animsatarak, sunlar kaydetti: “Baski,
dedikodu ve iftiralara karsi sessizligimi korumama ve
hizmetlerime devam etmeme ragmen 7 Subat 2026 tari-
hi saat 23.59°da CHP Genel Bagkan1 Saym Ozgiir Ozel
tarafindan sahsima yonelik Whatsapp mesajlart gelme-

hakaret, tehdit ve iftiralar igermektedir.

BASKANLIGINDAN DA iSTiFA ETSIN”

MANSUR YAVAS’TAN ISTIiFA TEPKIiSi

Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkan1i Mansur Yavas, ko-
nuya iligkin sanal medya iizerinden yaptig1 aciklamada, “Ke-
¢ioren halkinm iradesine golge diisiiren bu karar asla kabul
ye baglamistir. Bu mesajlar; siyasi nezaketle, parti ahla- edilemezdir. Hemgserilerimiz sandikta agik, net ve tartismasiz
kiyla, kamu sorumlulugu ve insanlikla bagdasmayacak bir tercih ortaya koymus; Kegidren’in yonetimini Cumhuriyet
Halk Partisi’ne emanet etmistir ve bunu da 6zgiir iradesiyle
. . X vermigtir. Eger Kegioren halki bu ilgenin AK Parti tarafindan
g OV TONE VNV O I RSENCE EBA RV AR VREN yonetilmesini isteseydi, bunu sandikta zaten agikga ve tered-

diitsiiz sekilde ifade ederdi.”

CHP Ankara 1 Bagkan1 Umit Erkol, Buradan ses-
leniyorum, se¢men iradesine saygiliysa belediye bas-
kanligindan da istifa etsin. Kendine giiveniyorsa, tele-
vizyonda sOyledigi sozlerin arkasindaysa istifa etsin.
Sandig1 getirelim AKP aday1 veya MHP aday1 olsun
Kecidren halki kime veriyor oyu gorelim, hodri mey-
dan.” dedi.

CHP Ankara il Baskanlig1, Kecioren Belediye Bas-
kan1 Mesut Ozarslan’in CHP’den istifa etmesine tepki
gosterdi. Il bagkanlig1 binasmin 6niinde basin a¢iklama-
st yapan CHP Ankara Il Bagkan1i Umit Erkol, segmenin
iradesini yok sayan ve onlarin gosterdigi yolu terk eden
hi¢ kimseyi onaylamadiklarini soyledi.

ISTIFA RUZGARI DEVAM EDiYOR

Kecidren Belediye Bagkan1 Mesut Ozarslan’in CHP’den
istifa etmesinin ardindan, Bagkan Vekili Tolga Turgut ve Bas-
kan Yardimcist Emir Can Tung, gérevlerinden ayrildiklarmi
duyurdu. Tolga Turgut, sosyal medya lizerinden yaptig1 agik-
lamada, “Orglitiimiiziin bizlere verdigi gorevle gece-giindiiz
demeden, destekleyen kimseyi utandirmadan, bizleri bu
gorevlere getirenlerin yiiziini bir giin olsun yere egmeden
gorevimizi yapmanin onurunu yasarken bugiin geldigimiz
nokta da ortadadir. Bu nedenle Kecioren Belediyesi Bagkan
Yardimciligi ve Baskan Vekilligi gérevlerimden istifa ediyo-
rum.” ifadelerini kullandi.

ilgili haberler sayfa 4’te

OZARSLAN’DAN OZGUR OZEL

HAKKINDA SUC DUYURUSU

nkara’da, onceki giin CHP’den istifa ettigini
Aac;lklayan Kegioren Belediye Baskani Mesut
Ozarslan, CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel hak-

kinda saveihiga sug duyurusunda bulundugunu séyledi.
Kegioren Belediye Baskan1 Mesut Ozarslan, bele-
diye binasinda basin toplantisi diizenledi. Ozarslan, go-
revinin basinda oldugunu ve Kegiéren halkina hizmet
etmeye devam edecegini soyledi. Kendisine yonelik
mobbing uygulandigim ancak buna ragmen belediye
baskanlig1 gorevine devam ettigini belirten Ozarslan,
“2 giin 6nce Genel Baskan ile aramizda yasanan me-
sajlasma olayindan miitevellit, aileme bir kiiftir, hakaret
niteligi tastyan igerikler. Biz de bdyle bir ortamda artik
Cumbhuriyet Halk Partisi'nde yer almayacagimizi diin
sosyal medya iizerinden yaptigimiz basin agiklamastyla
duyurduk, partimizden istifa etmig bulunmaktayiz. Bi-
zim i¢in sorun yok. ‘Halka hizmet, Hakk’a hizmettir’
siartyla yine halkimiza hizmete devam edecegiz. Go-
cunmuyoruz. Bizle yol yiiriiyen arkadaslarimizla birlik-
te, 31 Mart segimlerinde bize inanan, bize oy veren tim
segmenin hakkini, hukukunu koruyarak hizmet ederek
yolumuza devam edecegiz” diye konustu. (DHA)

nii’nde Epilepsi ve Yasam Dernegi ile anlamlt bir

farkindalik etkinligi diizenledi. “Epilepsililer I¢in Te-
ker Cevir” sloganiyla diizenlenen etkinlikte, klasik araglar,
motosikletler ve bisikletlerden olusan kortej, dayanisma ve
farkindalik mesajlariyla Birinci Meclis’ten Anitpark’a kadar
epilepsi hastalart igin teker dondiirdii.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), epilepsi hastaligi-
na yonelik toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla bu yil
da Diinya Epilepsi Giinii’'nde anlamli bir etkinlige ev sahip-
ligi yapti. ABB Saglik Isleri Daire Bagkanligi ve Epilepsi ve
Yasam Dernegi is birligiyle diizenlenen “Epilepsililer I¢in
Teker Cevir” etkinliginde tekerler dayanigma ve farkindalik
icin dondii. Bisiklet, motosiklet ve Wolkwagen tutkunlarinin

!- nkara Biiyliksehir Belediyesi, Diinya Epilepsi Gii-

katilimiyla gerceklesen etkinlik, Birinci Meclis’ten baslaya-

rak Anitpark’ta seymenlerin gosterisiyle sona erdi.
“EPILEPSI BIR ENGEL DEGIL”

Etkinlikte konusan ABB Sagh Isleri Daire Baskan1 Miim-
taz Yavuz, epilepsinin dogru tedavi yaklagimla yonetilebilen
nodrolojik bir hastalik olduguna dikkat cekerek su ifadeleri
kullandi: “Diinyada 65 milyon epilepsi hastasi yagamakta-
dir. Toplumda yanlis anlagilmalar nedniyle bu insanlar dogru
tedavi alamamaktadir. Dogru tedavi ve yaklasimla normal

hayatini siirdiirebilecek norolojik bir hastaliktir. Bugiin

rada toplanmamizin temel amaci spor etkinliginin Gtesinde
toplumsal bir dayanigmadir. Burada attigimiz her bir pedal
(Haber Merkezi)

sizleri onemsiyoruz demektir.”

Ankara’da tekerler farkindalik 1¢cin dondii

Meclis lokantasinda stajyer
kiz 6grencilere istismar

davasinda tahliyelere itiraz

nkara Cumhuriyet Bagsavciligi, TBMM lo-

kantasinda stajyer kiz 6grencilere istismar

iddiasina iligkin 5 samigin yargilandig1 da-
vada, tutuklu 4 samgin tahliyesine itiraz etti.

Meclis lokantasinda stajyer kiz Ogrencilere
istismara iligkin davaya bakan Ankara 57. Asli-
ye Ceza Mahkemesi, bugiin goriilen durusmada,
tutuklu yargilanan 4 sanigm adli kontrol sartiyla
tahliye edilmesine karar verdi. Ankara Cumhuriyet
Bagsavciligl, saniklarin tahliyesine itiraz etti.
~ Ankara Cumhuriyet Bassavciliginca, Ankara
Il Emniyet Miidiirligi Cocuk Subesine miiracaat
eden, olay tarihinde 18 yasindan kii¢iik dort magdu-
run TBMM’de stajyer olarak bulunduklar1 dénem-
lerde Meclis lokantasinda ¢alisan Halil Ilker Giiner,
Durmus Ugurlu, ibrahim Beslioglu, Ramazan Ce-
tin ve Recep Seven tarafindan taciz edildikleri iddi-
as1 lizerine sorusturma baslatilmisti. Iddianamede,
magdurlara yonelik kamu gérevi ve hizmet iligkisi-
nin sagladig1 kolayliktan faydalanmak, egitici 6gre-
tici ylkiimliiligi olan kisilerden olmasi nedeniyle
bahse konu zincirleme sekilde ¢ocuga karst nitelikli
cinsel taciz sugunun islendigi belirtilmisti.

Saniklar hakkinda “sarkintilik yapmak suretiyle
¢ocugun cinsel istismar1” ve “gocuga karst cinsel
taciz” suclarindan 16 yil 6 aya kadar hapis istemiy-
le hazirlanan iddianame, Ankara 57. Asliye Ceza
Mahkemesince kabul edilmisti. (AA)

bu-
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“Dogal felaket travmalari
dogru destek 1le 1yilesir”

Dogal afetlerin ardindan yasanan psikolojik sarsintilar, cogu zaman “zamanla gecer” diisiincesiyle gormezden geliniyor. Oysa travma, kendi haline
birakildiginda iyilesmek yerine derinlesebilen; bireyin hem bugiiniinii hem de gelecegini sessizce kusatabilen bir ruhsal yaraya doniisebiliyor.

Psikolojik Danisman ve Aile Danisman1 Omer Kdkceoglu, afet sonrasi yasanan travma ve yas siireclerinde dogru psikolojik destegin neden hayati
oldugunu, yanlis miidahalelerin nasil kalic1 hasarlara yol acabildigini ve ruhsal onarimin hangi kosullarda miimkiin hale geldigini Baskent’e anlatti.

* Dogal felaketler sonrasinda bireylerde en sik kar-
silasilan psikolojik travmalar nelerdir? Bu travmalarin
kisa ve uzun vadede nasil belirtiler verdigini anlatir mi-
smz?

Dogal afetler, sadece binalar1 yikan ya da ¢evredeki
tiim nesnelere zarar veren fiziksel olaylar degildir; aslinda
bireyin “diinya giivenli bir yerdir” seklindeki temel inang
sistemine yapilan dogrudan bir saldiridir. Bu sarsint1 son-
rast klinik olarak en sik karsilastigimiz tablo, ilk evrede
Akut Stres Bozuklugu, bu durumun kalic hale gelmesiyle
de Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) olarak adlan-
dirtlir. Afeti takip eden ilk haftalarda beyin kendini adeta
bir “hayatta kalma” moduna kilitler; bu evrede kisi olan
biteni sanki bir film sahnesini disaridan izliyormus gibi his-
sedebilir ya da ¢evresine kars1 yabancilasabilir. En ufak bir
sesle irkilme, uykuya dalamama ve zihnin viicuda siirekli
“savas ya da kag” sinyali géndermesiyle olusan o dinmek
bilmeyen tetikte olma hali, bu siirecin en belirgin kisa va-
deli yansimalaridir. Siireg aylara, hatta yillara yayildiginda
ise travma daha derin kokler salmaya baslar. Kisi artik sa-
dece korku duymaz; afeti hatirlatan her tiirlii mekandan,
insandan veya konudan kaginmaya, hayata karst duygusal
bir uyusma gelistirmeye baglar. Bu uzun vadeli tikanikligin
en sancili disavurumu ise “flashback” dedigimiz, olayin
sanki o an yeniden gerceklesiyormus gibi zihinde aniden
canlanmasidir. Aslinda tiim bu belirtiler, ruhun enkaz al-
tinda kalan kismimin hala nefes alma ve hayata tutunma
cabasidir. Ancak bu dogal tepkiler profesyonel bir destekle
saglikli bir zemine oturtulmadiginda, kisinin yagsam kalite-
sini ve gelecege dair umutlarini tamamen sondiirebilecek
bir agirliga doniisebilir.

“BIREY TEKRAR AYNI
CARESIZLIiGIN ICINE GIREBILIR”

* Deprem, sel ya da yangin gibi felaketlerin y1l do-
niimleri, afeti yasamus Kisiler icin psikolojik olarak kri-
tik zamanlar haline geliyor. Bu donemlerde zihnin ve
duygularin nasil bir isleyise girdigini, travmanin neden
yeniden canlandigim bilimsel ve klinik acidan nasil de-
gerlendiriyorsunuz?

Insan zihni, sandigimzdan ¢ok daha giiglii bir duygu-
sal takvime sahiptir. Biz takvime bakmasak bile; havadaki
nem, giin 1$181n1n agis1 veya mevsimsel bir koku beyindeki
korku merkezi olan amigdalay tetikleyebilir. Bilimsel ola-
rak “y1l doniimii tepkisi” dedigimiz bu durum, travmanin
zihinde hala canli bir kaydinin oldugunu gosterir. Klinik
acidan bu siireci, zihnin bir “sindirme ¢abasi” olarak de-
gerlendiriyoruz. Olayin iizerinden zaman gegmis olsa da
yil dontimleri yaklastiginda beyin, travmatik aniy1 “arsiv-
den” ¢ikarip masanin iizerine koyar. Amag aslinda o aciyla
yiizlesip onu zihinsel bir sona baglamaktir; fakat birey bu
stiregte kendini tekrar ayni garesizligin iginde bulabilir. Bu
bir gerileme degil, aksine ruhun o agir yiikii isleme ve bir
yere oturtma gayretidir. Bu donemlerde artan huzursuzluk,
aslinda bedenin o giin yasananlari hala anlamlandirmaya
calistigmin bir gostergesidir.

* Felaketlerin yil doniimlerinde artan kaygi, korku
ve yas duygulariyla bas etmek icin bireyler giinliik ya-
samlarinda ne tiir yontemler uygulayabilir?

Y1l déniimlerinde yiikselen o yogun duygu firtinasinda
savrulmamak i¢in bireyin giinliik yasaminda uygulayabile-
cegi en temel strateji, hissettiklerine direng gostermek ye-
rine onlar sefkatle kabul etmektir. Kendine “Su an hisset-
tigim bu keder veya korku, yasadiklarim karsisinda verilen
¢ok insani ve beklenen bir tepkidir” diyebilmek, kaygmimn
yikicr etkisini biiyiik oranda hafifletir. Bu dénemlerde be-
lirsizlik kaygiy1 besledigi icin, gilinliik rutinlere siki sikiya
tutunmak hayati bir dnem tasir; basit bir sabah kahvaltisi
saati veya diizenli bir yliriiylis, zihne “hayat hala devam
ediyor ve gilivenli alanlarim var” mesajimn iletir. Bununla
birlikte, sosyal medyadaki afet goriintiilerine maruziye-

ti bilingli bir sekilde sinirlamak, beynin o travmatik ani
bugiin oluyormus gibi algilamasini engelleyen bir ruhsal
kalkan gorevi goriir. Kaygmim aniden tirmandig anlarda
ise “topraklama” dedigimiz; o an bulunulan yerdeki ses-
lere, kokulara ve nesnelere odaklanmak, ayak tabanlarinin
yere tam bastigini hissetmek, hatta parmak uglariyla zemi-
ni kavramaya c¢alismak, bedene “yere saglam bastyorsun”
mesajini ileten giiclii birer dayanaktir. Tiim bu yontemler,
zihni ge¢misin aci hatiralarindan ¢ekip alarak simdinin
giivenli gergekligine baglayan en saglam koprii vazifesini
gorecektir.
“KiSi, DEHSET VERICi GORUNTULERE
TAKILIP KALABILIR”

* Dogal afetlerde aile fertlerini kaybeden bireyler,
yas siirecini cogu zaman ani ve travmatik bir sekilde
yasiyor. Bu durum “normal yas” siirecinden hangi
yonleriyle ayriliyor?

Kaybin her tiirliisti sarsicidir ancak dogal afetlerdeki
kayiplar, klinik literatiirde “travmatik yas” olarak tanim-
lanan ¢ok daha karmasik bir siireci beraberinde getirir.
Normal bir yas siirecinde genellikle bir hazirlik evresi, bir
vedalagsma ve zamanla kabullenmeye evrilen dogal bir akis
vardir. Oysa afetlerde 6liim; ani, siddetli ve dngdriillemez-
dir. Kisi sadece sevdiklerini degil; evini, mahallesini ve
“diinyanin giivenli bir yer oldugu” inancini da ayni anda
yitirir. Bu agir tabloya siklikla “keske”ler ve yogun bir
“sag kalma suglulugu” eslik eder. Birey, kaybmin acisini
yasamaya hentiz firsat bulamadan olayin dehset verici go-
rlntiilerine takilip kalabilir. Bu nedenle travmatik yas, za-
manin tek basina iyilestirebilecegi bir siire¢ olmaktan
ziyade, bir uzman esliginde o ruhsal diigiimlerin
tek tek ¢oziilmesi gereken hassas bir onarim
yolculugudur.

¢ Yakimim kaybeden Kisilerin en ¢cok
zorlandig1 psikolojik ve sosyal alanlar
hangileridir ve bu zorluklar zaman icin-
de nasil bir seyir izler; iyilesme siirecini
zorlastiran ya da kolaylastiran temel et-
kenler nelerdir?

Afet sonrast kayiplarda bireyler; en bag-

ta gelecege dair giiven duygusu, aidiyet hissi ve

giinliik yasam becerileri gibi temel alanlarda derin bir
kirilma yasarlar. Psikolojik olarak “diinyanin giivenli bir
yer oldugu” inanc1 sarsildigr igin en basit kararlar1 almak
bile bir yiik haline gelirken; sosyal alanda ise kisinin top-
lumdaki rold, is kimligi veya aile igindeki konumu bir anda
belirsizlesebilir. Tyilesme siireci ise hi¢bir zaman dogrusal
bir ¢izgi lizerinde ilerlemez; aksine inisli ¢ikisli, bazen du-
raksayan, dongiisel bir yoldur. Bu zorlu yolu en ¢ok giic-
lestiren etkenlerin basinda, bireyin sosyal olarak izole ol-
masi ve gevresinden gelen “giiclii gdriinme” baskis1 gelir.
Kisi duygularini bastirmaya zorlandiginda veya yas siireci
bagkalar1 tarafindan “artik toparlanmalisin™ denilerek ace-
le ettirildiginde, ruhsal onarim mekanizmas tikanir. Ayrica
barinma, i ve giivenlik gibi hayati belirsizliklerin stirmesi,
zihnin travmay1 islemesine ve yas tutmasina izin vermez.
Ote yandan siireci kolaylastiran en temel giic; kiginin yar-
gilanmadan dinlenilmesi, acisinin gevresi tarafindan ses-
sizce onaylanmasi ve zamanla bir “anlam arayis1” igine
girebilmesidir. Bireyin yasadig1 aciya samimiyetle sahitlik
eden bir toplumsal destegin varligi, psikolojik toparlanma-
nin en giiglii yakitidir. Iste bu onarim siireci dogru yonetil-
diginde, literatiirde “Travma Sonrasi Biiyiime” dedigimiz
o sancili ama doniistiiriicii evre baslar. Bu, yasanan acinin
yok sayilmasi degil; aksine o biiyiik yikimin ardindan kisi-
nin hayat 6nceliklerini yeniden belirlemesi, manevi deger-
lerinin giliclenmesi ve igsel bir dayaniklilik kazanmasidir.
Kisi yasadig1 bu agir tecriibeyi bir dayanismanin pargast
haline getirip baskalarina el uzatmak gibi yasam amagla-
rina doniistiirebildiginde; travma o yikici giictinii kaybe-

derek, kisinin hayat hikayesiyle biitiinlesmis bir yasam
tecriibesine evrilir.

“SENIN YANINDAYIM HiSSi PRATIK
YARDIMLARLA SOMUTLASMALI”

* Felaket sonras1 geride kalanlara destek olmak
isteyen aile iiyeleri, arkadaslar ve kurumlar, farkinda
olmadan hangi hatalar1 yapabiliyor? Dogru destek na-
sil olmah?

Cevredeki insanlarm en sik yaptig1 hata, tamamen iyi
niyetle basvurulan ancak yikict sonuglar doguran “toksik
pozitiflik” yaklasimidir. “Bak hayattasin, siikret”, “Ag-
lama, gideni de {izersin” veya ‘“Zamanla her seyi unuta-
caksin” gibi teselli climleleri, aslinda act ¢eken kiginin
duygusunu gegersiz kilar ve onu derin bir yalmzliga iter.
Travma yasayan bireyler o anlarda tamir edilmek, akil
verilmek ya da neselendirilmek degil; sadece duyulmak
ve olduklart haliyle kabul edilmek isterler. Dogru destek;
biiyiik climleler kurmak yerine sessizlige ortak olmak, ki-
sinin konusma ihtiyacina sabirla sahitlik etmek ve “senin
yanindayim” hissini pratik yardimlarla somutlagtirmaktir.
Belirsiz bir “Neye ihtiyacin var?” sorusu, zaten zihni yor-
gun olan birey i¢in yeni bir karar verme yiikiidiir. Bunun
yerine, sormadan bir kap yemek getirmek, bir faturasini
6demek ya da giinliik bir igini tistlenmek, o an igin en pro-
fesyonel terapiden ¢ok daha iyilestirici bir dokunus olabi-
lir. Unutulmamalidir ki; ger¢ek dayanigsma, kisinin acisini
“diizeltmeye” ¢aligmak degil, o ac1 dinerken onun yaninda
giivenle durabilmektir.

e Travma yasayan bireylerin profesyonel psiko-
lojik destek almasi ne zaman kacinilmaz hale gelir?
Hangi belirtiler “mutlaka bir uzmana basvurulmal”
mesaji verir?

Insan ruhu aslinda muazzam bir kendini onarma ka-
pasitesine sahiptir ve her act mutlaka klinik bir miidahale
gerektirmez. Ancak bazi durumlar vardir ki; orada profes-
yonel destek artik bir tercih degil, hayati bir ihtiyactir. Eger
kisi, olaymn tizerinden aylar gegcmesine ragmen 6z bakimu,
isi veya ailesiyle ilgili temel sorumluluklarini yerine geti-
remeyecek kadar hayattan koptuysa, bu ciddi bir sinyaldir.
Uyku ve istah diizeninin geri doniilmez sekilde bozulmas,
yogun 6fke patlamalari, duygusal uyusuklugun siirekliligi
ve en onemlisi gelecege dair higbir umut 15181 gérememe
hali “kirmuizi bayrak” olarak kabul edilmelidir. Ozellikle
kendine zarar verme diistinceleri veya “yasamanin bir an-
lam1 kalmadr™ hissi eslik ediyorsa, bu durum kisinin ken-
di i¢ kaynaklarinm tiikendigini gosterir. Bu noktada vakit
kaybetmeden bir ruh sagligi uzmanina bagvurmak; sadece
bir tedavi degil, karanlikta uzanan bir “can simidi” destegi
olarak goriilmelidir. Unutulmamalidir ki, yardim istemek
bir zayiflik degil, hayata tutunma iradesinin en giiglii ka-

nitidir.

“EN AGIR KAYIPLARDAN BiLE
EL ELE SAGLAM CIKABILIRiZ”

* Toplum olarak dogal afetler ve ka-
yiplar karsisinda daha dayamikh olabil-
mek icin, ruh sagh@ alaninda nasil bir
farkindahk ve hazirhk kiiltiirii gelistiril-
mesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Toplum olarak afet hazirhigini sadece

deprem cantalarindan veya saglam binalar-
dan ibaret gérme alisgkanligimizi artik degis-
tirmeliyiz. Gergek bir direng, binalar kadar giiclii
bir ruhsal altyapr da gerektirir. Psikolojik destek almanin
bir zayiflik degil, aksine ayaga kalkmak icin kullanilan
bir “hayatta kalma becerisi”” oldugunu hepimiz kabullen-
meliyiz. Afetler kapimizi ¢almadan 6nce; okullarda co-
cuklarimiza iglerindeki o yogun duygulari nasil misafir
edeceklerini ve onlar1 nasil sakinlestireceklerini 6gretmek,
komsuluk ve dayanisma aglarm diri tutmak, birbirimizin
acisima goziinii kacirmadan bakabilme cesaretini goster-
mek zorundayiz. Bir felaket aninda sadece binalar1 degil,
birbirimizin kalbini de yerden kaldiracak o biiyiik kardes-
lik kiiltiiriinii kurabilirsek, en agir kayiplardan bile el ele ve
daha saglam cikabiliriz. Iste bu el birligi, sadece kisilerin
degil tiim toplumun ¢ehresini degistiren “Travma Sonrasi
Biiylime” dedigimiz o yeni dénemin kapisini aralar. Bu
biiylime kisinin “Bunu asla agamam” dedigi o karanlik
esigi gectiginde, icindeki o yikilmaz kaleyi fark etmesidir.
Yasadigi bu agir tecriibeyi, bir bagkasinin yolunu aydinla-
tacak bir fenere doniistiirebilmek, kendi yarasindan bir sifa
iiretmektir. Toplum olarak bu biiyiime; birbirimize daha
sik1 sarilmamizla, hayatin ne kadar krymetli oldugunu bi-
lerek yasamamizla ve baskasinin derdini dert edinen bir
duyarliliga kavusmamizla miimkiindiir. Sonug olarak; aci-
y1igimize gémmek yerine onu bir yasam dersine doniistii-
rebildigimizde, travma bizi sadece yikan bir felaket degil;
bizi daha sabirli, daha bilge ve birbirine goniilden bagl bir
topluma doniistiiren bir doniim noktast olur. Yaralarimizi
gizlemek yerine onlar birlikte sarabildigimiz siirece, sade-
ce firtay1 atlatmis degil, o firtinadan gii¢lenerek ¢ikmis
bir “toplumsal ruh” inga etmis oluruz.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Glinler gecerken

Ocak bitti. Subatin boyu kisa. Onun da
bir haftasi geride kaldi.

Marti yariladik mi1 pagay1 kurtardik de-
mektir.

"Kurtardik" sdzctigi lafin gelisi. ..

Ciizdanlar yine bos,

Alacaklilar yine tepemizde. ..

Masraflarin azalmasi bile "kurtulus" ola-
rak degerlendiriliyor artik...

Yakit giderleri, kis baslarina kadar "can
yakma molas1" verecek en azindan...

Mevsimlik giyecekler ¢in yapilan harca-
ma sona erecek.

Iliman havada "bacaklar" devreye gire-
ceginden ise, okula, arada bir de alig-verise
gidis-gelis masraflar1 biit¢eyi zorlamayacak
eskisi kadar...

Onca borca ragmen geriye doniip bak-
tiginda "Ocak bitti ya" diye teselli bulacak
insanlar, ama “’kisa boylu Subat” bile giildii-
remeyecek yiizleri.

"Boyu kisa ama eli uzun" diye dert yana-
cak pek ¢ok aile.

Subat’ta "ay ne ¢abuk gegiyor" sdylem-
lerinden ¢ok, "ay nasil bitecek" homurdan-
malart duyulmya bagladi bile.

Takvim yapraklar1 diiserken dertleri de
beraberinde gotiirmiiyor.

Hayat pahalilig1 yagam yiikiiniin altinda
ezilen insanlar silindir gibi eziyor.

Basta emekliler olmak tizere Ankara hal-
ki da tilkenin pek ok ilinde oldugu gibi bu
yiikiin altinda soluklanma miicadelesi veri-
yOr.

Her tiirlii zorluga ragmen yaklasan bahar
mevsimi umutlarin diri kalmasina katki sag-
lryor.

Umalim da baharin iliman havasi, beden-
leri oldugu kadar clizdanlar1 da 1sitsin. ..

Basin Ilan Kurumu
Genel Kurulu toplaniyor

asin ilan Kurumu Genel Miidiirii Ab-
Bdulkadir Cay’in acilis konugmasiyla

baslayacak toplantinin yarinki ilk otu-
rumunda, Bagkanlik Divani se¢iminin ardin-
dan yoklama alinacak ve Genel Kurul Giinde-
mi belirlenecek.

Yonetim Kurulu Durum Raporu ve De-
net¢iler Raporlart okunduktan sonra Ydnetim
Kurulu’nun tekliflerine iliskin sunum yapila-
cak. Akabinde ise tiyeleri belirlenen Ilan Is-
leri, Hukuk Isleri ve Mali Isler Komisyonlari
caligmalarina baglayacak.

Yonetim Kurulu’nun teklifleri arasinda
stireli yaymlara verilecek kredilere uygulana-
cak faiz oraninin belirlenmesi, azinlik statii-
stindeki topluluklar tarafindan iilkemizde ya-
yimlanan gazetelere yardim yapilmasi, basin
calisanlarina yapilan bor¢ para, muhtaglik ve
6lim yardimi tutarlarinin artirtlmasi da bulu-
nuyor.

Basin Ilan Kurumu 33'incti Donem 6'nct
Genel Kurulu’nun 13 Subat 2026 Cuma giinii
gergeklestirilecek son oturumunda, komisyon-
larin goriisleri dogrultusunda sunulan teklifler
karara baglanacak. (Haber Merkezi)

Zeytindag (Ozgiin Metin)
Zeytindagy,
tarihi bir siireci, “bir imparatorlugun ¢o6-

KITAP VITRINI

Yapay Zeka Cag1
insanmn kanmmi donduran

Is Diinyasimin Kagmilmaz Déntistimii
Is diinyasi, insanlik tarihinin en keskin kirilma-

10 Subat 2026 Sali
Sayi1 19833

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miiduirt
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0 312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

kiislinii” o zamana gore en duru Tiirkge ile
karsimiza getiriyor. Kitapta Mehmetcik’in
Yemen’de, Aden’de, Kanal’da, Gazze’de,
Arap ¢ollerinde nasil kirildigimi, yenilgiden
sonra bir vagon dolusu “mecidiye altinini”
bile nasil biraktigimizi hayretler icerisinde
okuyacaksiniz.

Cemal Pasa’nin emir subay1 olarak, o
giinlerde en yakininda olan Falih Rifki, Zey-
tindag1 kitabiyla tarihimize bir ibret belgesi
birakirken, her biri bir destan olabilecek,

larindan birinin ortasinda. Yapay zeka artik bir arag
degil; isletmelerin, tiriinlerin ve karar mekanizma-
larinin gériinmez omurgasi. Fakat bu doniisimiin
merkezinde hala tek bir soru var: Bu teknolojiyi
kim, nasil anlamlandiracak?

Bu kitap, yapay zekayi yalnizca “hiz ve verim-
lilik”” meselesi olarak géren bakist yikiyor; sirket-
lerin gelecegini belirleyecek asil rekabetin anlami
okuma, mikro ihtiyaglari ¢ozme ve insan + zeka is-
letim modelini kurma becerisi oldugunu gosteriyor.

Burada &grenecekleriniz bir teknoloji listesi

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St’Cm)

askerlerin giinliikleri ve Adeta kumar masa- ' degil; veri — karar — deneyim hattin1 yeniden 1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL

sinda kaybedilen Ahmetlerin, Mehmetlerin ! kuran isletim modeli, her miisteriyi kendi mikro 1. Sayfa (Siyah Beyaz)  :230.00 TL

hikayeleri tiiylerinizi tirpertecek "Osman- | personasiyla tanimlayan yeni miisteri anlayisi, ve Diger Sayfalar (St/Cm)

Ii’nin son dénemlerini anlatan ‘Zeytindagi” | cihazlarm karar verdigi degil, insanin zevkinin ve Renkli -275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL

kitabin1 genglerimiz mutlaka okusunlar.” | baglammin karar verdigi bir diinyanin mimarisi.
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“Ulkemizin en oneml
< e ~1.2.99
sorunlarindan bir1 ruh sagligi

Siddetsiz Toplum Dernegi tarafindan diizenlenen Uyusturucu, Aile ve Siddet panelinde konusan
Siddetsiz Toplum Kurulu Yonetim Kurulu Baskan vekili Psikolog Senay Olmez, su an iilkemizin

en 6nemli sorunlarindan birinin ruh saglig1 olduguna dikkat ¢ekerek, “Biz neredeyse iyi hissetmek,
haz i¢in var olan canlilariz, ama bu hazzi nasil yonettigimiz bizi insan yapiyor.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

iddetsiz Toplum Dernegi tarafindan Uyusturucu,

Aile ve Siddet paneli diizenlendi. Panelde konusan

Siddetsiz Toplum Kurulu Yonetim Kurulu Baskan
vekili Psikolog Senay Olmez, su an iilkemizin en 6nemli
sorunlarindan birinin ruh sagligi olduguna dikkat ¢ekti.
Olmez, iyi hissetmek ve haz konusuna deginerek, “Biz
neredeyse iyi hissetmek i¢in haz i¢in dogmus canlila-
r1z, ama bu hazzi nasil yonettigimiz bizi insan yapryor.”
diye konustu.

Olmez, “Bagimlilik ve siddet arasinda bir dongii
var. Toplumumuzda her gegen giin siddet olaylar1 arti-
yor. Bu nedenle bagimlilik ve siddet konusuna dikkat
cekmek istedik.” dedi. Olmez, sdzlerini sdyle siirdiirdii:
“Bugiin bagimlilik yaratan maddelere ulasim ¢ok kolay
oldu ama bunun yaninda eger ki gereginden fazla ekran
kullanim1 yapryorsaniz, ¢ok fazla sekerli gidalara yone-
liminiz varsa, miitemadiyen hazza yonelik bir yagsaminiz
varsa, her gegen giin bagimlilik haz alanin1 donatmak
icin aktiviteler icindeyseniz bu da bir bagimliliktir. Ma-
alesef toplumumuz artan ekran diger bagimliliklarla giin
gectikce hasta bir toplum olmaya gidiyor, bu nedenle
bagimlilik farkindaligi cok dnemli. Bagimliligin; psiko-
lojik, sosyal, ekonomik giivenlik ve biyolojik gibi ¢cok
o6nemli nedenleri var. Bir ¢ocuk beyni dogdugunda sag-
liklidir. Ancak yeni dogan bir bebegi annesi emzirmezse
ya da emzirirken g6z temasi kurmazsa burada ¢ocugun
dopamin ihtiyact giderilmiyor. Sevgi ve sefkatten eksik
kaliyor ve burada beyin aclig1 basliyor ve beyin bozul-
mas1 baslamis oluyor. Beyin aglig1 yasayan ¢ocuk, bunu
cesitli bagimliliklarla gidermeye calistyor. Teknoloji
bagimliligini da gdzden kagirmayalim bu arada. Iste bu
noktada bagimliliga kars1 bebeklikten itibaren ¢ocuklar
ilmik ilmik sevgiyle islenmeli. Yoksa ¢ocuklarin beyin
sagligt bozulur.”

Panelde konusan Kriminal Uzman Irfan Bayar, suc
ve uyusturucu konularina dikkat ¢ekerek, sug ceteleri-
nin su an sokakta eleman bulmakta hi¢ zorlanmadigin
genclerin bu geteler i¢in hazir oldugunu belirtti ve bu
konuda ailelerin ¢ok dikkatli olmalar1 gerektigini kay-
detti.

Cocuklarin uyusturucu batakligma ¢ekildigine dair
cesitli belirtiler oldugunu anlatan Bayar, bu belirtilerin
onemli isaret figekleri oldugunu sdyleyerek bu igaretleri
sOyle siraladt:

-Sakiz: Cocugunuz hi¢ aliskanligi olmadigi halde
sakiz ¢ignemeye basladiysa, ya da hi¢ aligkanligi olma-
dig1 halde ¢ekirdek citlemeye basladiysa dikkatli olun.
Ciinkii bazi uyusturucu maddeleri baz1 ¢ocuklarda gene
kilitlenmesine veya agiz kuruluguna neden olur. Bunu

onlemek i¢in uyusturucu tacirleri ¢ocuklara sakiz ¢ig-
nemesini, sakiz bulamadiysa ¢ekirdek citlemesini 6ne-
rirler. Hatta bununla ilgili bir babaanneden gelen bir te-
lefonla bir ¢ocugumuzu kurtardigimizi anlatti. Cocugu
sakizdan anlamuis aile.

-Goz damlasi: Diger bir madde de ¢ocugunuz son
donemlerde g6z damlasi kullaniyorsa dikkatli olun.
Bazi ¢ocuklarda uyusturucu maddeler gozlere ciddi ki-
zariklik yapar. Uyusturucu tacirleri iste bu kizarikligi
kamufle etmek i¢in uyusturucu kullanan ¢ocuklara gz
damlasi kullanmalarini onerirler.

-Parfiim: Herkes normal sartlarda evden ¢ikarken
parfiim kullanir. Ancak oglunuz ya da kiziniz eve girer-
ken yogun bir parfiim kokusuyla eve giriyorsa bu du-
rumda da dikkat etmek gerekiyor. Cilinkii bazi uyustu-
rucu maddelerinin agir bir kokusu vardir.

-Burun akintisi: Bazi uyusturucu maddeleri bazi
¢ocuklarda burun akintisi yapar ya da burnu akiyormus
hissi verir. Cocugunuz yaninizda haddinden fazla burun
¢ekiyorsa ona da dikkat etmeniz gerekiyor.

Kalem parfiim: Herkes kalem parfiimleri bilir. Eger
¢ocugunuz ¢antasinda kalem parfiim tagimaya basladry-
sa siiphelenin. Bu kalem parfiimlerin i¢ine uyusturucu
madde koyup onu pipo gibi kullaniyorlar. Bu isaret fi-
seklerine dikkat ettiginizde en azindan sorunu basinda
yakalayabilme olanaginiz olur. Bunlarla birlikte cocugu-
nuzun huyu degistiyse hareketli bir ¢ocuk i¢ine kapan-
diysa i¢ine kapanik bir ¢ocuk, ¢cok hareketli bir ¢ocuk
olduysa orada da ebeveynlerin dikkatli olmasi1 gerekir.

Siddetsiz Toplum Dernegi Baskani Riza Siimer,

“Tirkiye ve diinyadaki siddeti silahsiz goniilliiler son-
landiracak, yine goniilliiller sonsuza dek sevgi, dostluk
ve barist saglayacaktir. Bu nedenle kadmn-erkek tim
insanlar diinyada ve Tiirkiye’de birlikte ve dayanisma
icinde olmalidir. Yasadik¢a bu hedefe yonelik ¢abalarin
icinde olacagim. Ben ne yapabilirim degil, bir araya ge-
lip “Biz ne yapabiliriz” demeli, ¢dziimiin parcasi olma-
liy1z. Insanlik tarihi bana gore baslamadi. Insanin tarihi
yasaniyor. Insana, hayvana ve dogaya yonelik siddetin
her yerde sonlandiginda gergek insanlik tarihi baslaya-
caktir.” ifadelerinde bulundu.

Stimer, farkliliklarimizin zenginlik oldugunu yilma-
dan usanmadan belirtmemiz gerektigini sdyleyerek, s6z-
lerini soyle siirdlirdii: “Hepimiz sunu benimsemelidir.
Tiirkiye ve Diinya evimiz, iistlinde yasayanlar ailemiz,
siyasal goris, din, 1rk, dil, kiiltiir ve tiim farkliliklarimiz
dogal zenginligimizdir. Siddet suglarindan af, ceza indi-
rimi ve denetimli serbestlik olmamalidir. Olas1 Suglular
stirekli izlenmelidir. Bireysel silahlanma olmamalidir,
denetimler diizenli olmalidir. Silahlar yakilmamali, geri
dontistiiriilerek elde edilecek kaynaklar istihdam ve
Kalkinma i¢in kullanilmalidir. Kadin ve ¢ocuklar, Sid-
det gesitlerine kars1 bilgilendirilmeli, korunma ve koru-
ma yontemleri konusunda seminerler diizenlenmelidir.
Hayvan ve doga kiyimini durduracak dnlemler alinma-
11, yurttaslar ve goniillii kuruluslar siirece katilmalidir.
Adalet, yargi, saglik, egitim, glivenlik, ekonomi, iletisim
ve din hizmetleri dahil tim kamu kuruluslarinin yapilari
ve uygulamalari, yerel ve iilke diizeyinde diizenlenecek
kurultaylarda degerlendirilmelidir.”

Stimer, kotii duygularin olmadigi bir diinyanin ba-
sarilabilecegini belirterek, “Yalan, iftira, tehdit, hakaret
sahtecilik ve cinsiyet esitsizliginin olmadigi, kin, nefret
ve Intikam duygularinin yasanmadig: Tiirkiye ve diinya
basarilabilir. Bunu bagarmasi gerekenler biz insanlariz.”
dedi.

riyla bir onceki yila gore 427 bin 244 kisi artarak 86 milyon 92 bin 168 kisi oldugunu acikladi.

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Baskent’in
Susuzlukla imtihani

Ankara bir bozkir kenti. Ancak son yil-
larda bu bozkir kaderi, giderek daha sert bir
bicimde kendini hatirlatmakta bize. Baraj
doluluk oranlar1 diistiik¢e, “Bu yaz su ke-
sintisi olur mu?” sorusu yeniden sorulmaya
baslantyor yiiksek sesle. Asil soru ise su:
Ankara gergekten susuzluga mi1 gidiyor yok-
sa biz hala suyu bol sanarak bol keseden mi
yastyoruz?

Ankara’nin su sorunu yeni degil. Yillar-
dir barajlarla ayakta duran bir sehirden bah-
sediyoruz. Cubuk, Camlidere, Kurtbogazi,
Kesikkoprii... Barajlarimizi ezbere biliyo-
ruz, lakin iclerindeki suyun ne kadar kiril-
gan oldugunu pek diisiinmiiyoruz. Kurak
gecen her yil, bu bagimliligin ne kadar riskli
oldugunu bir kez daha hatirlatiyor bize.

iklim degisikligi artik higbirimize uzak
bir kavram degil; aslinda Ankara’nin mus-
lugundan akan suyla da dogrudan iliskili.
Kar yagislar1 azaliyor, yagmurlar diizensiz-
lesiyor, yazlarimiz ise daha sicak gegciyor.
Barajlara giren su azalirken, sehirde tiiketim
hiz kesmeden artiyor. Niifus biiyiiyor, beton
cogaliyor, su ise ayni kaliyor ve hatta gide-
rek azaliyor.

Bir de isin gorlinmeyen kismi var tabi;
kayiplar ve kacak kullanim. Sebekedeki eski
borulardan sizan su, Ankara’nin en biiytlik
israf kaynaklarindan. Vatandasa “tasarruf
edin” denirken, altyapidan kaybolan mil-
yonlarca metrekiip suyu da konusmak gere-
kiyor elbet.

Peki ¢6ziim var mi? Tabi var. Ama kisa
vadeli pansumanlarla degil. Oncelikle suyu
sinirsiz bir kaynak gibi goren tiiketim anla-
yisi terk etmemiz gerekiyor. Yagmur su-
yunu toplamayan binalar, gri suyu yeniden
kullanmayan siteler, ¢imle kapli refiijler, bu
kentin bir numarali liiksii olmamali.

En 6nemlisi de su: Su meselesi sadece
belediyelerin ya da uzmanlarin konusu de-
gil. Bu, Ankara’da yasayan herkesin ortak
sorunu. Muslugu biraz daha erken kapat-
mak, bahceyi hortumla degil damla sula-
mayla sulamak, kendisi kiiciik ama etkisi
biiytik adimlar.

Ankara susuzluga mahkiim degil. Ama
bugiinkii aliskanliklarimizla devam edersek,
bir giin musluktan akan suyun degerini ¢ok
daha ac1 bir sekilde 6grenebiliriz. O gilin
gelmeden hep birlikte gelecegi diigiinmekte
fayda var.

TUIK: Tiirkiye niifusu 86 milyon 92 bin 168 kisi oldu

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Tiirkiye’de ikamet eden niifusun, 31 Arahk 2025 tarihi itiba-

Cankayal1 6grencilere
simav oncesi
stres yonetimi egitimi

ankaya Belediyesi’nin liseye gegis ve iini-

versiteye hazirlik gruplart 6grencilerine

Milli Egitim Bakanligi miifredatina uygun
egttm destegi sagladigi Cankaya Akademide egi-
tim alan 6grencilere yonelik diizenledigi sinav 6n-
cesi stres yonetimi egitimi, Cagdag Sanatlar Mer-
kezinde gergeklesti.

Sosyal belediyecilik anlayistyla egitimde fir-
sat esitsizligini azaltmayr hedefleyen Cankaya
Belediyesi, Cankaya Akademi’de (Destek Egitim
Merkezi) YKS ve LGS’ye hazirlanan 6grencilere
yonelik sinav kaygisini gidermeye yonelik 6grenci
ve veli bilgilendirme toplantist diizenledi. Drama
egitmeni Funda Celer, smav kadar éneme sahip
olan sinav kaygisiyla bas etmenin yollari hakkinda
ogrencilere deneyimlerini aktarirken ebeveynlerin
de bu siiregte nasil bir yol izlemeleri konusunda
bilgiler verdi.

YKS VE LGS KURSLARININ
TAMAMI UCRETSIZ

Cankaya Belediyesi’nin dezavantajl bolgeler-
de yasayan ogrencilere yonelik baslattigi egitim
programina katilan &grenciler, tamami {icretsiz
olan kurslar sayesinde siav yariginda akranlariyla
esit hale geliyor. Cankaya Evlerinde liselere giris
ve liniversiteye gecis sinavlarina hazirlanan 6g-
renciler yeni arkadasliklar da ediniyor.

BUGUNE KADAR 6 BIN
OGRENCI FAYDALANDI

Cankaya Belediyesi Destek Egitim Merkezi,
Cankaya Akademi olarak egitime bagladigindan
bu yana 6 bin 6grenciye hizmet verdi. Bu yil 400
ogrencinin egitim aldigi Cankaya Akademi’de
kurslarin yani sira rehberlik ve psikolojik danis-
manlik hizmetleri de veriliyor.

OGRENCILER SINAV
STRESINI MUZIiKLE ATTI

Aileleri ile birlikte bilgilendirme toplantisina
katilan &grencilerin sergiledigi miizik perfor-
mansi ilgiyle izlendi. Cankaya Belediyesi HOY-
TUR Halk Danslar1 toplulugunun gosterisi de
toplantiya renk katti. (Haber Merkezi)

Sistemi (ADNKS) sonuglarini agikladi. Buna gore;

Tiirkiye’de ikamet eden niifus, 31 Aralik 2025 tari-
hi itibarryla bir dnceki yila gore 427 bin 224 kisi artarak 86
milyon 92 bin 168 kisi oldu. Erkek niifus 43 milyon 59 bin
434 kisi olurken, kadin niifus 43 milyon 32 bin 734 kisi
oldu. Diger bir ifadeyle toplam niifusun ytizde 50,02’sini
erkekler, yiizde 49,98’ini ise kadinlar olugturdu. ADNKS
sonuglarma gore, Tiirkiye’de ikamet eden yabanci niifus
bir 6nceki yila gore 38 bin 968 kisi artarak 1 milyon 519
bin 515 kisi oldu. Bu niifusun yiizde 49,3’iinii erkekler,
yiizde 50,7’sini kadnlar olusturdu.

NUFUS ARTIS HIZI BINDE 5 OLDU

Yillik niifus artis hizi 2024 yilinda binde 3,4 iken,
2025 yilinda binde 5 oldu. Tiirkiye’de 2024 yilinda yiiz-
de 93,4 olan il ve ilge merkezlerinde yasayanlarin orani,
2025 yilinda yiizde 93,6 oldu. Diger yandan belde ve koy-
lerde yasayanlarin orani yiizde 6,6’dan yiizde 6,4’e diistii.
Mekansal Adres Kayit Sistemi’nin (MAKS) kullanilmaya
baslanmasi ile birlikte fiili kent-kir yapisini daha dogru
yansitan, ‘yogun kent, orta yogun kent ve kir’ ayrimimn-
da olusturulan yeni bir siniflama yapildi. Bu siniflamaya
gore, Tiirkiye niifusunun yilizde 67,5’ inin yogun kent, yiiz-
de 15,8’inin orta yogun kent ve ytlizde 16,8 inin ise kir ola-
rak smiflandirilan yerlesim yerlerinde yasadig goriildii.

33 iLIN NUFUSU AZALDI

Tiirkiye’de 2024 yilinda bir 6nceki yila gore 40 ilin
niifusunda azalma goriiliirken, 2025 yilinda 33 ilin nii-
fusunun azaldig1 goriildii. Istanbulun niifusu, bir énceki
yila gore 52 bin 451 kisi artarak 15 milyon 754 bin 53
kisi oldu. Tiirkiye niifusunun yiizde 18,3 {iniin ikamet et-
tigi Istanbul’u, 5 milyon 910 bin 320 kisi ile Ankara, 4
milyon 504 bin 185 kisi ile Izmir, 3 milyon 263 bin 11 kisi
ile Bursa ve 2 milyon 777 bin 677 kisi ile Antalya izledi.
Bayburt, 82 bin 836 kisi ile en az niifusa sahip olan il oldu.
Bayburt™u, 85 bin 83 kisi ile Tunceli, 90 bin 392 kisi ile
Ardahan, 138 bin 807 kisi ile Glimiishane ve 157 bin 363
kisi ile Kilis takip etti.

Ilgelere gore niifus dagilimi incelendiginde, Istanbul ili
Esenyurt ilgesinin 1 milyon 3 bin 905 kisi ile ilk sirada yer
aldig1 goriildi. Buna gore Tiirkiye’de ilk defa bir ilgenin
niifusu 1 milyonu ge¢mis oldu. Esenyurt ilgesini sirasiyla
957 bin 792 kisi ile Gaziantep ili Sahinbey ilgesi, 952 bin
198 kisi ile Ankara ili Cankaya ilgesi, 931 bin 722 kisi ile
Ankara ili Kegioren ilgesi ve 905 bin 880 kisi ile Gazian-
tep ili Sehitkamil ilgesi takip etti.

ORTANCA YASI 34,9°’A YUKSELDI

Tiirkiye’nin 2007 ve 2025 yili niifus piramitleri kar-
silastirldiginda, dogurganlik ve Oliimliiliik hizlarmdaki
azalmaya bagl olarak, yash niifusun arttig1 ve ortanca
yasin yiikseldigi goriildii. Tiirkiye’de 2024 yilinda 34,4
olan ortanca yas, 2025 yilinda 34,9’a yiikseldi. Cinsiye-
te gore incelendiginde, ortanca yasin erkeklerde 33,7’den
34,2°ye, kadmlarda ise 35,2°den 35,7’ye yiikseldigi go-

TUIK, 2025 yilma iligkin Adrese Dayali Niifus Kayi1t

rlildii. Ortanca yasin illere gore dagilimma bakildiginda,
Sinop’un 44 ile en yiiksek ortanca yas degerine sahip il
oldugu goriildii. Sinop’u, 43,5 ile Giresun ve 43,3 ile Kas-
tamonu izledi. Diger yandan 21,8 ile Sanlwrfa en diisiik
ortanca yasa sahip il oldu. Sanlwrfa’y1, 23,3 ile Sirnak ve
25 ile Siirt takip etti.
HiC EVLENMEYENLERIN ORANI
ERKEKLERDE DAHA YUKSEK

2009 ve 2025 yili cinsiyete gore medeni durumun
dagilim incelendiginde, erkeklerde hi¢ evlenmeyenlerin
oraninin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, kadinlarda
ise esi Olenlerin ve bosananlarin oraninin erkeklerden
daha fazla oldugu goriildi. Diger yandan biiyiik ¢ogun-
lugu olusturan evlilerin oraninin 2009 ve 2025 yilinda her
iki cinsiyette de birbirine yakin oranlarda oldugu goriildii.

Caligma ¢agi olarak tanimlanan 15-64 yas grubundaki
niifusun orani, 2007 yilinda ytizde 66,5 iken 2025 yilin-
da yiizde 68,5 oldu. Diger yandan ¢ocuk yas grubu ola-
rak tanimlanan 0-14 yas grubundaki niifusun orani yiizde
26,4’ten yiizde 20,4’e gerilerken, 65 ve daha yukari yasta-
ki niifusun orani ise yiizde 7,1’den yiizde 11,1’¢ yiikseldi.
Calisma ¢agindaki birey bagina diisen ¢cocuk ve yasli birey
sayisini gdsteren toplam yag bagimlilik orani, 2024 yilinda
yiizde 46,1 iken 2025 yilinda yiizde 46’ya diistii. Calisma
cagindaki birey bagma diisen ¢ocuk sayisini ifade eden
cocuk bagimlilik orani, yiizde 30,6’dan, yilizde 29,7’ye
gerilerken, ¢aligma ¢agindaki birey basina diigen yasli bi-
rey sayisini dlgen yasli bagimlilik orani ise yiizde 15,5’ten

yizde 16,2°ye yiikseldi. Diger bir ifadeyle, Tiirkiye’de
2025 yilinda, ¢alisma ¢agindaki her 100 kisi, 29,7 ¢ocuga
ve 16,2 yasliya bakiyor.

TURKIYE’DE KILOMETREKAREYE 112 KiSi,
ISTANBUL’DA 2 BiN 943 KiSi DUSTU

Niifus yogunlugu olarak tanimlanan ‘bir kilometreka-
reye diisen kisi sayist’, Tiirkiye genelinde 112 kisi oldu.
Istanbul, kilometrekareye diisen 2 bin 943 kisi ile niifus
yogunlugu en yiiksek olan il oldu. Istanbul’u 633 kisi ile
Kocaeli ve 395 kisi ile en kiiciik yiliz 6l¢timiine sahip il
olan Yalova izledi. Niifus yogunlugu en az olan il ise bir
onceki yilda oldugu gibi, kilometrekareye diisen 11 kisi ile
Tunceli oldu. Tunceli’yi, 19 kisi ile Ardahan ve 21 kisi ile
Erzincan ve Giimiighane izledi. Diger yandan yiiz 6l¢timii
biiyiikliiglinde ilk sirada yer alan Konya’nin niifus yogun-
lugu ise 59 olarak gerceklesti. (DHA)

meslek edinme egitimleri veren Yenimahalle

_Belediyesi Meslek Edindirme ve Hobi Kurslari

(YENIMEK), 400 kursiyeri 30 Ocak tarihinde vizyona
giren “Mutluyuz Mu?” filmi ile bulusturdu.

Kuzey Yildizi, Yakacik ve Memlik mahallelerinde
bulunan Yenimahalle Evi ve YENIMEK kurs merkez-
lerinde egitim alan kursiyerler, belediye tarafindan dii-
zenlenen etkinligin ilk giinliinde unutulmaz bir sinema
keyfi yasadi.

SINEMADA KOMEDI RUZGARI

A City ve Armada AVM’nin sinema salonlarinda
diizenlenen seanslara yogun ilgi gosteren kursiyerler,
bosanmis bir ¢ift olan Ferhat ile Asli’nin kiigiik kizla-
rinin istegi iizerine hala birlikteymis gibi davranarak
tatile ¢ikmak zorunda kalmasi ve bu zorunlu tatil son-
rasinda hayatlarina, aileye dair kagtiklari gergeklerle
ylizlesmelerini konu alan “Mutluyuz Mu?” filmini
merakla izledi. Yonetmenligini Ibrahim Biiyiikak ve
Emrah Agus’un yaptigi, Ibrahim Biiyiikak, Yasemin
Sakallioglu ve Ilker Aksum gibi sevilen oyuncularin
sahne aldig1 komedi tiiriindeki film kursiyerlere kah-
kaha tufani yasatt1.

Yenimahalle’nin birgok farkli noktasinda hobi ve

YENIMEK li kursiyerler sinema keyfi yasadi

YENIMEK iLE KEYIFLI
VAKIT GECIiRIYORUZ

Film sonrasinda Yenimahalle Belediye Baskani
Fethi Yasar’a tesekkiir eden YENIMEK liler, “Ev is-
lerine kosusturmaktan dolay1 sinemaya gitme firsatini
bulamiyoruz. YENIMEK ile arkadasliklar ediniyor,
belediye tarafindan diizenlenen etkinliklere katiltyor
ve keyifli vakit geciriyoruz. Bizleri boylesine giizel bir
etkinlik ile bir araya getiren basta Yenimahalle Beledi-
ye Bagkanimiz Fethi Yasar olmak iizere tiim 6gretmen-
lerimize tesekkiir ediyoruz” dedi. (Haber Merkezi)
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Kecioren Belediye Baskan

Kecitren Belediye Baskani Mesut Ozarslan, “Tepkim, Cumhuriyet Halk Partisinin kurumsal kimligine,
Ataturkct ve Cumhuriyetci segcmenlerine deqil, siyasi nezaketi ve devlet ciddiyetini yitirmis mevcut
yénetim anlayisinadir. Bu cercevede, Cumhuriyet Halk Partisi tyeligimden istifa ediyorum” dedi.

ecioren Belediye Baskam1 Mesut Ozarslan,

k CHP’den istifa ettigini acikladi. Ozarslan, ABD

erkezli X sirketinin sosyal medya platformun-

daki hesabindan yaptig1 agiklamada, 31 Mart 2024 Ma-

halli Idareler Genel Segimleri’nde Kecidren Belediye
Bagskanlig1 gorevine segildigini hatirlatti.

Son zamanlarda Kegioren’in belli baslh biiyiik yati-

rim ve sorunlarina ¢6ziim bulmak amaciyla ziyaretlerde

bulundugunu ve bu ziyaretleri sosyal medyadan paylas-

tigmni belirten Ozarslan, bunun iizerine CHP icerisindeki
bazi klik ve odaklarin sistemli bir dedikodu ve alg: faa-
liyeti baslattigini savundu.

Mesut Ozarslan, en son 6 Ocak 2026 tarihinde Cev-
re, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakan1 Murat Kurum
ile Kecidren’in sorunlarinin ¢dziimii amaciyla goriisme
gergeklestirdigini animsatarak, sunlart kaydetti: “Bu zi-
yaret sonrasinda CHP igerisindeki bazi klikler, bu dedi-
kodu ve algilarin dozunu artirmistir. Ancak bir belediye
baskaninin, 6zellikle deprem bdlgesinde yiirtitmiis oldu-
gu etkin ve hizli hizmetleri ile halkimizin gonliinde taht
kuran Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanimni
ziyaret etmesi ve ilgesine hizmet etmek i¢in ziyarette
bulunmasinin altinda bagka bir gaye aranmasi tarafim-
ca anlasilamamustir. Baski, dedikodu ve iftiralara karsi
sessizligimi korumama ve hizmetlerime devam etmeme
ragmen 7 Subat 2026 tarihi saat 23.59°da CHP Genel
Baskam Saym Ozgiir Ozel tarafindan sahsima yénelik
Whatsapp mesajlar1 gelmeye baslamistir. Bu mesajlar;
siyasi nezaketle, parti ahlakiyla, kamu sorumlulugu ve
insanlikla bagdasmayacak hakaret, tehdit ve iftiralar
igermektedir.

Bir genel bagkan, belediye baskanina kiifiir eder mi?
Bir genel bagkan, ailevi degerleri hedef alip hakaret eder
mi? Bir genel baskan, agiza alinmayacak kelimelerle
tehdit eder mi? Ozellikle aile degerlerimin ve kutsal
varligim annem ve merhum babamin dahi karistirildi-
&1 mesajlar karsisinda Cumhuriyet Halk Partili segme-
ne olan saygim ve sevgim baki kalmak kaydi ile artik
Cumbhuriyet Halk Partisi saflarinda hizmet etmem soz
konusu dahi olamaz. Benim tek onceligim Kegioren’e

hizmet olmasina ragmen mesajlarda yer alan iislubun ve
anlayisin hakim oldugu bir zeminde, enerjimi ve mesa-
imi ilgemin sorunlarina odaklayarak saglikli bir sekilde
gorev yapmamin mimkiin olmadigr kanaatine varmis
bulunuyorum. Tepkim, Cumhuriyet Halk Partisinin ku-
rumsal kimligine, Atatiirk¢ii ve Cumhuriyetci segmenle-
rine degil, siyasi nezaketi ve devlet ciddiyetini yitirmis
mevcut yonetim anlayigiadir. Bu ¢er¢cevede, Cumhuri-
yet Halk Partisi tiyeligimden istifa ediyorum.”
Aciklamasinda, Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagka-
n1 Mansur Yavas ve Ankarali diger belediye baskanlari-
na tesekkiirlerini ileten Ozarslan, sdyle devam etti: “An-
cak; kardesleri, dostlar1 ve mesai arkadaslar1 olarak bir
hatirlatma yapmak istiyorum; biz ‘Allah yolunda, mille-
te hizmet gayesi ile vatanin birligini biitiinliiglinii koru-
yarak’ yol yiiriimek i¢in kader birligi yapmistik. Ancak;
geldigimiz noktada; maalesef ki CHP Genel Baskani
Sayin Ozgiir Ozel ve yakin ¢alisma arkadaslarinda; ne
Allah yolu, ne vatan, ne aile ne de kutsal saydigimiz
degerlerden higbir sey kalmamis, tim mukaddesiyet-
ler yerle yeksan olmustur. Yola ¢iktigim ve birlikte yol
ylrtiidigiim arkadaglarimin vicdanlarina sesleniyorum;
‘Dava Insanlik Davasidir’; kurulus kodlarindan uzak-
lasmis, gayri ahlaki bir sekilde idare edilen bu yapidan
kendilerini kurtarmaya, sahsima yapilan ahlaksizligin
icerisinde yer almamaya ve tepkilerini gdstermeye davet
ediyorum. Bugiin sahsima ve aileme yapilanlar; unutul-
masin ki tepki gosterilmez ise bir giin kendilerine de
yapilacaktir. Kegiorenli hemsgehrilerimin emanetini la-
yikiyla tagimaya ve parti ayrimi gozetmeksizin ilgemiz
icin ¢aligmaya kararlilikla devam edecegim.” (AA)

“Secmen iradesine saygiliysa helediye baskanhgindan da istifa etsin”

CHP Ankara Il Bagkani Umit Erkol, “Buradan sesleniyorum, secmen iradesine saygiliysa belediye bagkanligin-
dan da istifa etsin. Kendine glveniyorsa, televizyonda séyledigi s6zlerin arkasindaysa istifa etsin. Sandigi
getirelim AKP aday1 veya MHP adayi olsun Keci6ren halki kime veriyor oyu goérelim, hodri meydan.” dedi.

Bagskan1 Mesut Ozarslan’in CHP’den istifa etme-
sine tepki gosterdi.

il bagkanlig1 binasinin &niinde basin agiklamasi ya-
pan CHP Ankara il Baskan1 Umit Erkol, segmenin ira-
desini yok sayan ve onlarin gosterdigi yolu terk eden hig
kimseyi onaylamadiklarimi sdyledi.

Kegioren’de se¢gmenin CHP’nin aday gosterdigi ki-
siye oy vererek segtigini belirten Erkol, Ozarslan’m An-
kara Biiyiliksehir Belediye (ABB) Baskani Mansur Ya-
vas’in referansi ve giiclii destegiyle secildigini ifade etti.

Erkol, Ozarslan’in bir televizyon kanalindaki prog-
rama canli yayinda telefonla baglanarak agiklamalarda
bulundugunu aktararak, “Cok iddiali konugmalar yapi-
yor. Buradan sesleniyorum, segmen iradesine saygiliysa
belediye baskanligindan da istifa etsin. Kendine giiveni-
yorsa, televizyonda sdyledigi sozlerin arkasindaysa isti-
fa etsin. Sandig1 getirelim AKP aday1 veya MHP aday1
olsun Kegiéren halki kime veriyor oyu gorelim, hodri
meydan.” dedi.

Erkol, CHP’nin belediye bagkanlarinin segildikten
sonra tarafsiz olmasina, tiim se¢gmene hizmet etmesi ge-
rektigine inanan ve bu inanca uygun davranan bir parti
oldugunu soyledi. Partinin tiim belediye bagkanlarina
tarafsiz olduklart i¢in her yerde tesekkiir ettiklerini dile
getiren Erkol, sdyle konustu: “Mesut Baskan’a da hep
bunu soyledik, bagka da higbir sey soylemedik. Ken-
disinin yaptig1 her giizel isi alkisladik. Bir elestiri yap-

CHP Ankara Il Baskanligi, Kecidren Belediye

mamiz gerekirse bunu da yalnizca kendisine, kapali or-
tamlarda ve bir nezaket igerisinde yaptik. Bugiine kadar
higbir parti yetkilimizle, il¢e baskanindan il bagkanina,
il baskanindan parti meclisi, MYK {iyesi, milletvekiline
ve Sayin Genel Bagkanimiza, higbir belediye bagkani-

mizla nezaket sinirlarini asan diyalog olmamustir, higbir
hitap olmamuistir.”

Erkol’a, ABB Baskani Yavas, CHP’li bazt milletve-
killeri, Ankara’nin bazi ilge belediye baskanlar1 ve parti
iiyeleri de eslik etti. (AA)

“lik andan itiharen devletimiz tiim imkanlan ve birimleriyle sahaya indi”

Cumhurbagkanhgi iletisim Bagkani Burhanettin Duran, “Biz bu felaketin listesinden hem teknik kapasitemizle hem vicdanimizla hem
de dayanigsma gucimuzle geldik. Bu guglu irade ve birlik runu, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde bagla-
tilan gegici gozumlerle yetinmeyen kalici ve kapsayici bir yeniden inga ve ihya sureciyle kurumsal gergeveye kavusturulmustur.” dedi.

umhurbaskanhg iletisim Bagkan1 Burhanettin Du-

ran, Iletisim Baskanligida diizenlenen “Asrin in-

sas1 Giiclii Tiirkiye’nin Thya Vizyonu Paneli”nde
yaptig1 konusmada, bugiin, yasadiklari o biiyiik imtihanin
tizerinden gecen 3 yilin muhasebesini yapmak, afetlere
karst hafizalari diri tutmak ve Tiirkiye nin gelecegine dair
ortak perspektifierini paylasmak tizere bir araya geldikleri-
ni belirtti. Bu bulugmanin, yasadiklarini unutmadan ileriye,
gelecege dogru yiirliyebilmenin, acty1 geride birakmadan
umudu bilyiitebilmenin ifadesi olduguna inandigini belir-
ten Duran, bundan tam 3 yil 6nce 6 Subat sabahi Kahra-
manmarag merkezli iki biiyiik depremle {ilkenin tarihinin
en agir sinavlarindan biriyle yiiz yiize geldigini animsatt1.
Duran, bu biiyiik smavin toplumun her kesimini derinden
sarstigini ancak aciyla birlikte dayanigmayt, sabirla birlikte
dirayeti de beraberinde getirdigini ifade etti.

Asrn felaketi olarak niteledikleri sarsmtilarin 11 ilde
derin izler biraktigini, 14 milyon vatandasin hayatin1 dog-
rudan etkiledigini anlatan Duran, “Depremler nedeniyle 53
binin iizerinde canimizi yitirdik. 107 bini askin kardegimiz
yaralandi. Bu vesileyle vefat eden vatandaslarimiza bir kez
daha yiice Allah’tan rahmet diliyorum. Mekanlart cennet,
makamlart ali olsun. O yikimi bizzat yasayan, yakinlarini

topraga vermek zorunda kalan kardeslerimize de sabir ve
metanet diliyorum.” diye konustu. iletisim Bagkani Duran,
biiyiik felaketlerin yalnizca yikimlar tiretmedigini, bir mil-
letin karakterini ve dayanigma ruhunu da biitiin agikligryla
gortnir kildigini dile getirdi.

“6 Subat sonrasi siire¢ Tiirkiye i¢in devlet ve millet
dayanismasinin en giiglii sekilde tezahiir ettigi bir dirilis
hikayesidir.” ifadesini kullanan Duran, sozlerini soyle siir-
diirdii: “Nitekim ilk andan itibaren devletimiz tiim imkan-
lar1 ve birimleriyle sahaya indi. Sivil toplum kuruluslarimiz
higbir tereddiit géstermeden adanmuslik ruhuyla gérevler
iistlendi. Vatandaglarimiz sadece ellerindekiyle degil, yii-
rekleriyle, dualariyla, umutlariyla yardima kostular. Bir
cana daha ulasabilmek, bir enkazin baginda daha umut ye-
sertebilmek, bir afetzedeye daha yalniz olmadigini hissetti-
rebilmek i¢in hep birlikte biiyiik bir gayret ortaya koyduk.
Bu nedenle sunu sdylemem gerekir. Biz bu felaketin {is-
tesinden hem teknik kapasitemizle hem vicdanimizla hem
de dayanisma giicimiizle geldik. Bu gii¢lii irade ve birlik
ruhu, Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip Erdogan’in
liderliginde baglatilan gegici ¢oziimlerle yetinmeyen kalici
ve kapsayici bir yeniden insa ve ihya siireciyle kurumsal
gerceveye kavusturulmustur.”

“11 ILE BIR CiVi CAKMAYAN
PARTININ GENEL BASKANI OLARAK
TARIHE GECECEKSINiZ”

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan1 Murat
Kurum da, CHP Genel Bagkam Ozgiir Ozel’e yonelik, “11
ilimizde imzasim attifimiz meydanlarimiz, carsilarmiz,
tarihi eserlerimizle yalanlara cevabimizi verdik. Huzurla
yuvalarma giren 2 milyon vatandagimizin giilen yiizleriyle
cevap verdik. Ama goriiyoruz ki hi¢ mahcup olmuyorlar.
11 ile bir ¢ivi gakmayan partinin genel bagkani olarak tarihe
gececeksiniz” dedi. Bakan Kurum, ayrica, “Siyasi ayrim go-
zetmeksizin belediye baskanlarimizi dinliyoruz, taleplerini
bir bir altyoruz. Milletimiz i¢in yapilmasi gereken ne varsa
not ediyor ve bir bir hayata gegiyoruz. Sizin gibi ¢dp kutu-
su gondermekle dviinmedik. Biz milletimizle el ele verdik,
asrin insasim gerceklestirdik. Istiyoruz ki her yerde beledi-
yelerimiz depremle miicadele etsin. CHP Genel Bagskani,
‘Niye Bakana tesekkiir ediyorsunuz’ diye milletvekillerini,
belediye bagkanlarmi azarliyor. Boyle bir anlayis olabilir
mi? Boyle bir siyaset olur mu? Deprem bolgesi CHP nin in-
safina kalsaydi bugiin 11 ilimizin hepsi Ulu Camii gibi temel
asamasinda olurdu. Biz milletimizi onlarm insafina terk et-
medik” ifadelerini kullandi. (AA-DHA)

Mansur Yavas'tan
Istifa tepkisi

nkara Biiyliksehir Belediye Baskani

Mansur Yavas, konuya iliskin sanal

medya iizerinden yaptigi agiklamada,
“Kegidren halkimin iradesine golge diisiiren
bu karar asla kabul edilemezdir. Hemserile-
rimiz sandikta agik, net ve tartismasiz bir ter-
cih ortaya koymus; Kegidren’in yonetimini
Cumbhuriyet Halk Partisi’ne emanet etmistir
ve bunu da 6zgiir iradesiyle vermistir. Eger
Kecioren halki bu ilgenin AK Parti tarafin-
dan yonetilmesini isteseydi, bunu sandikta
zaten agikga ve tereddiitsiiz sckilde ifade
ederdi.

Sandik, milletin soziidiir; o sdziin lstiin-
de higbir gerekge, higbir hesap olamaz. Unu-
tulmamalidir ki; yetki milletindir. Sandikta
alman yetki, kisilere ya da kurumlara degil,
dogrudan se¢mene aittir. Bu yetki bir ema-
nettir; keyfi bicimde devredilemez, el degis-
tiremez, gasp edilemez” dedi.

“ACIK BIR SAYGISIZLIKTIR”

Yavag agiklamanin devaminda su ifadeler
kullandi: “Bugiine kadar Cumhuriyet Halk
Partisi’nin politikalariyla ilgili tek bir sika-
yeti dahi olmadigi gibi, konu her giindeme
geldiginde hakkinda yaklasik bir aydir orta-
ya atilan ‘AK Parti’ye gegecegi’ yoniindeki
iddialar1 da herkesin huzurunda kesin bir dil-
le yalanlamistir.

Binlerce partili, binlerce goniillii; higbir
karsilik beklemeden, gece giindiiz demeden,
inangla ve fedakarlikla kendisinin secilmesi
i¢cin emek vermistir. Ortaya konan bu karar,
yalnizca bir siyasi tercih degil; o emege, o
inanca ve o alin terine yapilmis acik bir say-
gisizliktir. Siyaset gecicidir; makamlar gelir
geger. Ama bazi kararlar vardir ki, hafizala-
ra kazinir. Clinkii millet, kendisine yapilani
da kendisini yok sayani da giinii geldiginde
mutlaka hatirlar.” (DHA)

Kecioren'de
istifa riizgari
devam ediyor

ecidren Belediye Basgkami Mesut
K Ozarslan’m CHP’den istifa etmesinin
rdindan, Bagkan Vekili Tolga Turgut
ve Bagkan Yardimcist Emir Can Tung, gorev-
lerinden ayrildiklarint duyurdu. Tolga Turgut,
sanal medya iizerinden yaptig1 agiklamada,
“Kiymetli Hemsehrilerim, degerli Kegioren-
liler ve baba ocagim, ailem Cumhuriyet Halk
Partililer; cocuklugumda kapisindan girdigim,
farkli gérevler aldigim, 20 yildir onurla Geng-
lik Kollar Il Bagkanligindan ana kademesine
kadar gorev yaptigim Cumhuriyet Halk Par-
tisi benim ve ben gibi diisiinenler i¢in sadece
bir siyasi parti degil; bir inang, bir miicadele
ve bir hayat yolculugudur. Orgiitiimiiziin biz-
lere verdigi gorevle gece-giindiiz demeden,
destekleyen kimseyi utandirmadan, bizleri bu
gorevlere getirenlerin yiiziini bir giin olsun
yere egmeden gdrevimizi yapmanin onurunu
yasarken bugiin geldigimiz nokta da ortada-
dir. Bizler bugiin geldigimiz noktada miica-
delemizin gerekliligini yerine getirecek, sahsi
makamlarin yaninda degil, basimiz dik bir
sekilde halkimizin, orgilitiimiiziin, vicdaninin
yaninda olacagiz. Bu nedenle Kecioren Bele-
diyesi Baskan Yardimcilig1 ve Baskan Vekilli-
§i gorevlerimden istifa ediyorum. Bizler igin
asil olan makamlar degil; Cumhuriyet Halk
Partisidir” ifadelerini kulland1.
Kegioren Belediye Baskan Yardimcili-
81 gorevinden istifa eden Emir Can Tung ise
sosyal medya hesabindan yaptigi agiklamada
su ifadeleri kullandi: “Cumhuriyet Halk Parti-
si’ne ve onun savundugu degerlere olan inan-
cimla ¢iktifim bu yolda, sizlerin destegiyle
bugiine kadar geldim. Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’iin ilke ve inkilaplarin1 kendime reh-
ber edindim ve bu makamda sizlerin iradesiy-
le hizmet ettim. Bugiin geldigimiz noktada,
siyasi konjonktiirde meydana gelen degisik-
likler neticesinde benim igin bu gorevi siir-
diirmem miimkiin degildir. Siyaset benim igin
koltuk meselesi degil, inandigim degerlerle
ayakta durabilme meselesidir. Kegioren’de
Cumbhuriyet Halk Partisi’ne goniil veren,
degisim isteyen ve Cumhuriyet degerlerini
savunan siz kiymetli vatandaslarimiza sirt
¢evirmem miimkiin degildir. Gérevde kalma-
ya devam etmem, sizlere karst bir vefasizlik
olurdu. Bu sebeple, tamamen kendi irademle,
vicdanimin ve siyasi ahlakimin geregi olarak
Belediye Baskan Yardimciligi gérevimden is-
tifa ediyorum. Bilmenizi isterim ki, baghiligim
makamlara degil Cumhuriyet’e; giicim ise
unvanlardan degil, halkin giiveninden gelir.
Gorevimden ayrilmakla birlikte, Cumhuriyet
Halk Partisi’nde, Atatiirk’iin izinde ve halkin
yaninda durmaya devam edecegim. Bana gii-
venen, destek veren tim Kegiorenlilere min-
nettarim. Bagim dik, alnim agik.” (DHA)
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OCAK AYINDA EN AZ 146 iSCI YASAMINI YITIRDI

“Sistem, emekcileri her giin oliim

riskiyle karsi karsiya hirakiyor”

Ingaat, tagimacilik ve metal ig kollarinda yogunlasan ig cinayetlerinde ocak ayinda en az 146 igci hayatini kay-
betti; sendikasizlik ve guvencesizlik bir kez daha 6ne c¢ikti. Arastirmaci yazar Ozgir Hiseyin Akis, is cinayetleri-
ne iligkin yaptigi degerlendirmede 2025 yilina ait verilerin tablonun vahametini ortaya koydugunu sdyledi. Akis,
aciklanan sayilarin “kaza” olarak gérilemeyecegini, bunun yapisal bir soruna isaret ettigini vurguladi.

Makbule AKGUL

(]

s¢i Saghgi ve Is Giivenligi Meclisi (ISIG), yiln ilk
Iis cinayetleri raporunu agikladi. Rapora gore, ocak

ayinda en az 146 is¢i caligirken 61dii. Tiirkiye’de isci
saglig1 ve is giivenligi alanindaki yapisal sorunlar ocak
ayinda da can almaya devam etti. Yapilan tespitlere gore
2026 yilmin ocak ayinda en az 146 isci is cinayetlerinde
yasamini yitirdi. Oliimlerin biiyiik bolimii ingaat, tagi-
macilik ve metal is kollarinda meydana geldi.

[SIG’in verilerine gore, is cinayetlerinin yiizde 61’
ulusal basina yansiyan haberlerden, yiizde 39u ise is¢i-
lerin mesai arkadaslari, aileleri, sendikalar, is glivenligi
uzmanlar1 ve yerel kaynaklardan edinilen bilgilere da-
yaniyor.

Ocak ay1, yalnizca ig cinayetleriyle degil, iscilerin
orgiitlii miicadelesiyle de dne ¢ikti. 23 Ocak’ta ylizde
28’lik zam dayatmasina karst DGD-Sen onciiliiglinde
baslayan Migros depo iscilerinin direnisi, kisa siirede
BiM, SOK, A-101 ve Tarim Kredi Kooperatifleri depo-
larina da yayildi.

Iscilerin talepleri soyle:

* Net yiizde 50 zam

 Banka promosyonlarinin eksiksiz 6denmesi

* Vergi kesintilerinin igveren tarafindan karsilanmasi

* [sten atilan ig¢ilerin geri alinmasi

* Taseron is¢ilere kadro

ISE BAGLI INTIHARLAR: BORC,
MOBBING VE GELECEKSIZLiK

8 Ocakta birgok kentte etkili olan siddetli lodos firti-
nasina ragmen iiretim durdurulmadi. Denizli Cardak’ta
TOKI insaatinda ¢alisan 48 yasindaki Fahri Akin, kuv-
vetli riizgar nedeniyle 5. kattan diiserek hayatin1 kaybet-
ti. Aydin Kusadasi’nda Ismail Dag, gece vardiyasinda
caligtirildig1 sirada denize dustii.

Oysa 6331 sayili Is Saghgt ve Giivenligi Kanu-
nu’nun 13. maddesi, ig¢ilere “yakin ve ciddi tehlike ha-
linde isten kaginma hakk1” taniyor. Ancak bu hak, 6rgiit-

L bir gii¢ olmadig: siirece fiilen kullanilamiyor.

Tirkiye’de her yil yaklagik 100 emekei, calisma
ve yasam kosullar1 nedeniyle hayatina son veriyor. 15
Ocak’ta Makine Miihendisi Muammer Siinger, borg sar-
malin1 ve yasadigt baskiy1 anlatan bir mektup birakarak
intihar etti. Uzun ¢aligma saatleri, giivencesizlik, diisiik
ticret, performans baskist ve issizlik tehdidi; depresyon,
tiikenmiglik sendromu ve agir psikolojik sonuglara yol
acryor. Ozellikle geng isciler i¢in geleceksizlestirme, bu
tabloyu daha da agirlastirtyor.

Ocak ayinda one ¢ikan veriler

* En ¢ok is cinayeti ingaat (29), tasimacilik (23) ve
metal (16) is kollarinda yasandi.

* Oliimlerin baslica nedenleri: ezilme-gociik, yiik-
sekten diisme ve trafik kazalar1.

* En az 4 gocuk is¢i hayatin1 kaybetti.

* Olen is¢ilerin yiizde 98’1 sendikasizdi.

* En az 4 gb¢men is¢i is cinayetlerinde yasamini yi-
tirdi.

“I$ CINAYETLERI ISTATISTiK DEGIL,
SOMURU DUZENININ SONUCU”

Ote yandan, Arastirmaci yazar Ozgiir Hiiseyin Akis,
is cinayetlerine iliskin yaptig1 degerlendirmede 2025 y1-
lina ait verilerin tablonun vahametini ortaya koydugunu
soyledi. Akis, agiklanan sayilarin “kaza” olarak gorii-
lemeyecegini, bunun yapisal bir soruna isaret ettigini
vurguladi. Bu rakamlarin siradan istatistikler olmadigini
belirten Akis, “Her biri kurulmus bir somiirii diizeninin
kanit1. Sistem, emekgileri her giin 6liim riskiyle karsi
karsiya birakiyor” dedi.

2025’in ilk yarisinda 961 is¢inin hayatin1 kaybetti-
gini hatirlatan Akis, yil icinde en yiiksek aylik 6liimiin
Kasim ayimda 216 isci ile kaydedildigini ifade etti.

Oliimlerin agirlikli olarak insaat, tagimacilik ve ta-
rim sektorlerinde meydana geldigine dikkat ceken Akas,
yasamini yitirenlerin biiyiik boliimiiniin glivencesiz ve
sendikasiz oldugunun altin1 ¢izdi. Bu durumun ihmal
degil, bir politika tercihi oldugunu savundu. Ekonomik

biiyiime sdylemleri ile is¢i 6liimleri arasindaki celiskiye
isaret eden Akis, “Oliimiin kimleri bulduguna bakildi-
ginda, biiyiimenin bedelini giivencesizlerin 6dedigi go-
riliilyor” degerlendirmesinde bulundu.

Akis ayrica, 2025 yilinda is cinayetlerinde en az 94
cocuk iscinin hayatini kaybettigini, aralarinda 14 yasin
altinda olanlarin da bulundugunu belirterek bunun kabul
edilemez oldugunu sdyledi. Is cinayetlerinin “kader”
olarak agiklanamayacagini dile getiren Akis; sendika-
sizlastirma, taseronlasma, denetim eksikligi ve cezasiz-
lik politikalarinin belirleyici oldugunu ifade etti. Devle-
tin denetim mekanizmalarimnin yetersiz kaldigini ya da
sermaye lehine sekillendirildigini 6ne siirdii.

2025’teki 6liimlerin, 2024°te kaydedilen bin 897 sa-
yisina gore yaklasik yiizde 11 artis anlamima geldigini
belirten Akis, ekonomik kriz derinlestikge is cinayetle-
rindeki yiikselisin dikkat ¢ektigini kaydetti. Bu artigin
tesadiif olmadigini sdyledi.

Isci saghg sorununun yalnizca isyerleriyle smirlt
goriilmemesi gerektigini ifade eden Akis, uzun ¢aligma
saatleri ve sosyal koruma eksikliginin de tabloyu agir-
lastirdigini dile getirdi. Akis, degerlendirmesinin sonun-
da “Is¢inin hayat1, hi¢bir ekonomik hedefin gerisinde bi-
rakilamaz” diyerek orgiitlii miicadelenin 6nemine vurgu

yapt1.

TUGIAD Ankara'da Aykut Gakmakh giiven tazeledi

Turkiye Geng Is insanlari Dernegi (TUGIAD) Ankara Subesi 13’tincii Olagan Genel Kurulu'nda “Gelecek igin Bir-
likte” sloganiyla secime giren Aykut Cakmakli, Yénetim Kurulu Baskanhgina yeniden secildi. Cakmakli, “Degisimin
gerisinde degil, 6ninde olacagiz. Clnkl Ankara’nin akli, Turkiye’nin gtctdir. Bu Ulkenin geng is insanlari dogru
vizyonla ve dogru birliktelikle Turkiye'yi kiresel rekabette cok daha gticli bir noktaya tasiyacaktir.” dedi.

dugunuz, tiretip hem Tiirkiye ekonomisine hem Ankara
ekonomisine katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ede-

la dikkat ¢eken ve 100°den fazla iilkeye ihracat

yaparak 60 milyar dolarlik ticaret hacmi olusturan
TUGIAD’1n Ankara Subesi, 13’iincii Olagan Genel Ku-
rulu’nu Ankara’da gerceklestirdi.

Genel Kurula, Ankara Biyiiksehir Belediye Bas-
kan1 Mansur Yavas, CHP Ardahan Milletvekili Ozgiir
Erdem Incesu, Tiirk Egitim Dernegi Genel Baskan ve
TED Universitesi Miitevelli Heyet Bagkan1 Selcuk Peh-
livanoglu, TUGIAD Yénetim Kurulu Baskan1 Giirkan
Yildirim ve TUGIAD iiyeleri katildi.

“Gelecek I¢in Birlikte” sloganiyla gerceklestirilen
Genel Kurul’da, Aykut Cakmakli Yonetim Kurulu Bas-
kanligina oy birligiyle yeniden secildi. Cakmakli’nin
baskanligindaki 13. Dénem TUGIAD Ankara Yonetim
Kurulu su isimlerd’iinciin olustu:

Aykut Cakmakli, Ekrem Mert Terzioglu, Egemen
Unal, Hakan Metin, Anil Can Ozdemir, Ozkan Arik, Ha-
kan Sahin, Sahan Turan, Turcel Orman, Semih Kayas,
Emre Peker, Ozkan Oztiirk, Bahadir Eyiiboglu, Umut
Ozcan, Muzaffer Mutlu, Serel Arslan, Muhammed Yu-
suf Diindar, Ozgiir Serhat Altiinay, Hiiseyin Ates, Helin
Su Barut ve Filiz Erol.

_ “ANKARA’NIN AKLI
TURKIYE’NIN GUCUDUR”

Yonetim Kurulu Baskan1 Aykut Cakmakli, TUGIAD
Ankara Subesi Yonetim Kurulu Baskanligina yeniden
aday oldugunu agiklayarak, “Birlikte diistiniirsek giicle-
niyoruz, birlikte yiiriirsek yol altyoruz” dedi.

TUGIAD’1n, 1986 yilinda geng is insanlarinin sa-
dece giinii degil, gelecegi de inga etmesi gerektigi inan-
ctyla kuruldugunu animsatan Cakmakli, sunlart sdyledi:
“TUGIAD’1 giiglii kilan; geng is insanina verdigi 6zgii-
ven, canli tuttugu girisimci ruh, degisimi dogru okuyan
vizyoner bakis a¢is1 ve bu iilkenin insanina, potansiye-
line ve gelecegine duydugu sarsilmaz inangtir. Bugiin
TUGIAD yalnizca Tiirkiye’de degil; Amerika ve Cin
basta olmak iizere yurt dis1 subeleriyle kiiresel ekonomi-
nin merkezlerinde sz sahibi olan bir yapidir. TUGIAD
geng is insani i¢in yurtdisina agilan giivenli bir pencere,
kiiresel rekabete dahil olmanin dogru adresidir. TUGI-

Farkh sektorlerde faaliyet gosteren genis iiye agiy-

AD, liyelerine Amerika’da is yapma kiiltiiriinii, Cin’de
iiretim ve tedarik zincirlerini, Avrupa’da finans ve tica-
ret modellerini tanitan, isbirligi imkanlarmin kapisini
aralayacak network’ii saglayan bir organizasyondur.”

Cakmakli, Ankara’nin izleyen degil yon veren olaca-
gin1 dile getirerek, “Ankara’nin savunma sanayi ekosis-
temiyle, kamu akliyla ve tiniversiteleriyle Tiirkiye’ nin
stratejik merkezi olduguna ytirekten inandik. Degisimin
gerisinde degil, onilinde olacagiz. Ciinkii Ankara’nin
akli, Tiirkiye’nin gilictidiir” diye konustu.

Diinyanin ¢ok hizli degistigini, kiiresel gli¢ denge-
lerinin ve ekonominin yeniden sekillendigini ifade eden
Cakmakli, “Bu tilkenin geng is insanlart dogru vizyonla
ve dogru birliktelikle Tirkiye’yi kiiresel rekabette ¢ok
daha giiclii bir noktaya tastyacaktir.

Aykut Cakmakli, gelecek nesillere karst sorumluluk
bilincinin yansimasi olarak TUGIAD 40. Y1l Hatira Or-
mani projesini hayata gegireceklerini belirtti.

Projeye yer tahsisi saglayarak verdigi destek i¢in
Ankara Biiyliksehir Belediye Baskan1 Mansur Yavas’a
tesekkiir eden Cakmakli, “40 bin agaclik TUGIAD 40.
Y1l Hatira Ormani is diinyasinin gelecek nesillere birak-
t1g1 kalict bir iz, ‘yasayan aniti” olacak™ dedi.

“ELIMIZDEN GELEN
DESTEGI YAPMAYA HAZIRIZ”

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Mansur Ya-
vas da Genel Kurul’daki konusmasinda, is diinyasinin
tilke i¢in tagidigl 6neme degindi.

Belediyelerin is diinyasinin 6dedigi vergilerden
pay aldigini, belediyelerin de altyap1 ve iist yap1 gibi
yatirimlarla hizmet sundugunu, burada karsilikli bir et-
kilesimin gergeklestigini anlatan Yavas, sdyle konustu:
“Ihtiyaclarimiz dogrultusunda neler yapabiliriz diye is
diinyasiyla oturup tartismamiz gerekiyor. Thtiya¢ duy-
dugunuz alanlarda elimizden gelen destegi yapmaya ha-
ziriz. Clinki diinyada bir kriz var, etrafimizda savas var.
Bazen krizler giizel firsatlar da dogurur.

Sizler hem ortaya sermaye koyup, yerine gore kredi
kullanip bir siirli insani ¢alistirirken vergi dahil bir siirii
riskle kars1 karstyasiniz. Dolayisiyla sizlere bu iilke ¢ok
sey bor¢lu. Bdyle bir donemde elini tasin altina koy-

riz.”
“GUCLU TURKIYE’NIN TEMELINi
SAGLAMLASTIRIYORUZ”

CHP Ardahan Milletvekili ve TUGIAD Ankara
Onursal Uyesi Ozgiir Erdem Incesu ise TUGIAD’in
cok 6nemli bir “okul” oldugunu ifade ederek, sdyle de-
vam etti: “TUGIAD benim i¢in sadece bir sivil toplum
orgiitlii degil; geng yasta fikir iiretmeyi, sorumluluk al-
may1, iilkenin gelecegine katki sunmayi 6grendigim bir
yer. TUGIAD iilkemiz i¢in girisimcilerin sesi olmus, is
diinyasina demokrasi, ozgiirliik, cagdas degerlere katk1
sunmus bir yap1. Bu {ilkenin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey
de bu. Ureten, diisiinen, diinyayla rekabet eden is insan-
lar1... Biz irettigimizde, diisiindiigiimiizde, risk aldi-
gimizda, diinyayla rekabet edebildigimizde giiclii Tiir-
kiye’nin temelini saglamlastirtyoruz. CHP milletvekili
olarak ¢abam her zaman is diinyasinda genglerin 6niinii
acabilmek, hukukun istiinliigiiniin saglandigi, esit reka-
bet ortaminin saglamak.”

_ “ANKARA’DAN CIKAN BiR
FIKRIN DUNYADA KARSILIK BULMAMASI
iCIN HICBIR SEBEP YOK”

TUGIAD Yénetim Kurulu Baskan1 Giirkan Y1ldirim
da, Tiirkiye’nin cesur diistinen ve hizli karar alan geng is
insanlarina ihtiyact oldugunu dile getirdi. Yerelde giiglii,
kiireselde akilli olmak zorunda olduklarini vurgulayan
Yildirim, “Ankara’dan ¢ikan bir fikrin diinyada karsilik
bulmamasi i¢in hicbir sebep yoktur. Bu sehirden konu-
suyorsak, soziimiiz derin, net ve iddiali olmahdir” dedi.

TUGIAD’n kiiresel agin1 kuvvetlendirmeye ¢alis-
tiklarmi anlatan Yildirim, sunlari sdyledi: “Avrupa’da
giiclendik, Cin’de, Amerika’da sube actik. Onlimiizdeki
hedef ise, Birlesik Krallik, Orta Dogu, Afrika ve Tirk
devletleri.

Biz su anda Avrupa Geng Girisimciler Konfederasyo-
nu Bagkanlig1 gorevini yiiriitityoruz. Avrupa Birligi Geng
Girisimciler Organizasyonu JON’de Baskan Yardimciligi
gdrevini yiiriitiiyoruz. G-20 Geng Girisimci ittifaki’nda
Avrupa Birligi’ni de biz temsil ediyoruz. Bu sene G-20
zirvesi ABD’de gerceklesecek. Biz Geng Girisimciler it-
tifaki Zirvesi’ni Viyana’da gerceklestirecegiz. Bu bizim
icin ¢ok dnemli ve kritik bir esik.”

_ PEHLIVANOGLU’NDAN
“NITELIKLI NUFUS” VURGUSU

TED Genel Baskan1 ve TED Universitesi Miite-
velli Heyeti Bagkan1 Selguk Pehlivanoglu da genclerin
Tiirkiye igin birlikte ¢aligmasit gerektigini belirtti. “21.
yiizyilda savaglar silahlarla degil, beyinlerle yapiliyor”
diyen Pehlivanoglu, sdyle devam etti: “Bir iilkenin ne
kadar petrolii oldugunun higbir 6nemi yok, nitelikli nii-
fusa sahip olup olmadiginin, ne kadar iirettiginin dnemi
var.

Onun i¢indir ki egitimi sadece bugiin oldugu gibi
kagittan diploma dagitimi olarak degil, iilkenin gelece-
gini tasarlayacagimiz bir koprii olarak olarak goriiyo-
ruz. Yapmamiz gereken sey tek. Insanlar1 ayristirmadan
bu vatani, bu topragi seven herkesin kutsal oldugunu,
iiretmesi gerektigini ve tiretimin desteklenmesi gerekti-
gini bilmeliyiz. 21. yilizyilda akli bos olanin midesi bos
oluyor. Biz bu vatani sehit atalarimizdan bosuna emanet
almadik, bizden sonraki kugaklara da bagkasinin avucu-
na baksin diye emanet etmeyecegiz.” (Haber Merkezi)

TUIK: Rylik en yiiksek
reel getiri

kiilce altinda oldu
Tﬁrkiye Istatistik Kurumu (TUIK), ocak

ayimda yatirimcisina en yiiksek reel ge-
tiri saglayan finansal yatirim aracinin
kiilge altin oldugunu agikladi.

TUIK, Ocak 2026 donemine iliskin fi-
nansal yatirim araglarinin reel getiri oranlari-
n1 agikladi. Buna gore; aylik en yiiksek reel
getiri, yurt ici Uretici fiyat endeksi (YI-UFE)
ile indirgendiginde yiizde 9,72, tiiketici fiyat
endeksi (TUFE) ile indirgendiginde ise yiiz-
de 7,45 oranlariyla kiilce altinda gerceklesti.
YI-UFE ile indirgendiginde; yatirim aragla-
rindan, BIST 100 endeksi yiizde 9,50, Devlet
I¢ Borglanma Senetleri (DIBS) yiizde 1,93
ve mevduat faizi (briit) ylizde 0,31 oraninda
yatirimeisina reel getiri saglarken; avro yiizde
1,18 ve dolar yiizde 1,39 oranlarinda yatirim-
cisina kaybettirdi. TUFE ile indirgendiginde
ise BIST 100 endeksi yiizde 7,23 oraninda
yatirrmcisina reel getiri saglarken; DIBS yiiz-
de 0,18, mevduat faizi (briit) ylizde 1,76, avro
yiizde 3,22 ve dolar yilizde 3,43 oranlarinda
yatirimcisina kaybettirdi.

Kiilge altn, 3 aylik degerlendirmede;
YI-UFE ile indirgendiginde yiizde 13,37,
TUFE ile indirgendiginde ise yiizde 10,84
oranlarnda yatirimcisina en yiiksek reel geti-
ri saglayan yatirim araci oldu. Ayni1 dénemde
dolar, YI-UFE ile indirgendiginde yiizde 0,92,
TUFE ile indirgendiginde ise yiizde 3,14
oranlarinda yatirimeisina en ¢ok kaybettiren
yatirim araci oldu.

Altr aylik degerlendirmeye gore kiilge al-
tin; YI-UFE ile indirgendiginde yiizde 40,16,
TUFE ile indirgendiginde ise yiizde 35,44
oranlarinda yatirimcisina en yiiksek reel getiri
saglayan yatirim araci olurken; ayn: dénem-
de dolar YI-UFE ile indirgendiginde ylizde
3,50, TUFE ile indirgendiginde ise yiizde 6,75
oranlarinda yatirimeisina en ¢ok kaybettiren
yatirim araci oldu.

YILLIK EN YUKSEK GETIRI
KULCE ALTINDA

Finansal yatirim araclar1 yillik olarak de-
gerlendirildiginde kiilge altin; YI-UFE ile
indirgendiginde ytizde 70,97, TUFE ile in-
dirgendiginde ise ylizde 66,41 oranlarinda
yatirimcisina en yiiksek reel getiri saglayan
yatirim aract oldu. Yillik degerlendirmede,
YI-UFE ile indirgendiginde; yatirim aragla-
rindan avro ytizde 8,37, mevduat faizi (briit)
yilizde 7,24 ve DIBS yiizde 6,10 oranlarinda
yatirimcisina reel getiri saglarken; BIST 100
endeksi yiizde 0,51 ve dolar 4,39 oranlarinda
yatirimcisina kaybettirdi. TUFE ile indirgen-
diginde ise avro ylizde 5,49, mevduat faizi
(briit) ytizde 4,39 ve DIBS yiizde 3,28 oranla-
rinda yatirimcisina reel getiri saglarken; BIST
100 endeksi yiizde 3,16 ve dolar yiizde 6,93
oranlarnda yatirnmeisina kaybettirdi. (DHA)

Tiirkiye ile Yunanistan
10 milyar dolarhk ticaret
hedefine odakiandi

on yillarda ticaret, turizm gibi birgok
Salanda isbirligini gelistiren Tiirkiye ve

Yunanistan, ticaret hacminin 10 milyar
dolara ¢ikarilmasi hedefine kilitlendi.

Derlenen bilgilere gore, iki iilke arasinda
baslatilan “pozitif giindem” siirecinin, saglk,
gevre, kiiltiir, sanat, turizm, ekonomi ve ticaret
gibi birgok alanda isbirligine ivme kazandir-
ma potansiyeli tastyor. Tiirkiye ve Yunanistan
arasinda baslatilan ve ticari iliskileri hizlandir-
mast planlanan “pozitif giindem” girisiminin,
karsilikli ziyaretler ve isbirligi anlasmalariyla
yogunlasmasi bekleniyor.

Cumhurbaskant Recep Tayyip Erdogan,
2023’iin sonunda Yunanistan’a 5’inci Yiiksek
Diizeyli Isbirligi Konseyi Toplantist dolayisiy-
la ziyaret ger¢eklestirmis, 7 yil aranin ardindan
yapilan bu toplantida iki tilke arasindaki ticaret
hacmi hedefinin, 10 milyar dolara ¢ikartilmasi
hedeflenmisti. Karsilikli ziyaret ve goriismeler
yogunlasirken, Yunanistan Bagbakani Kirya-
kos Migotakis, 2024’te Tiirkiye’yi ziyaret et-
mis, ticaret, saglik ve kiiltiir konularinda isbir-
ligi imkanlar1 ele almmust1.

Taraflar arasinda son yillarda iliskiler ge-
lisme gosterirken, Migotakis 11 Subat’ta Tiir-
kiye’yi ziyaret edecek ve bu kapsamda 6’inc1
Yiiksek Diizeyli Isbirligi Konseyi Toplantisi
organize edilecek. Cumhurbaskan1 Erdogan
ile Yunanistan Bagbakani Micotakis’in baskan-
liklarinda, ilgili Bakanlarin katilimlartyla An-
kara’da diizenlenecek toplantida, Tiirkiye-Yu-
nanistan iliskileri tiim boyutlariyla gdzden
gecirilecek, iki komsu iilke arasindaki isbirligi-
nin ilerletilmesi imkanlar1 ele almacak.
dirmeye yonelik ¢esitli metinlerin imzalanmasi
da bekleniyor.

Iki tilke arasindaki dis ticaret, son yillarda
gelisim gosterdi. Tiirkiye’nin Yunanistan’a ih-
racati, 2021°de 3,1 milyar dolar seviyesinden,
2022°de 3,3 milyar dolara ¢ikti. Goriismelerin
yogunlastigi 2023 ve 2024’te ihracatta, artis
dikkati cekti. Yunanistan’a ihracat 2023°te 4,2
milyar dolara yaklasirken, 2024°te 4,8 milyar
dolar1 asti. Komsu iilke Yunanistan’a ihracat,
2025’te 5,4 milyar dolara dayandi. Boylece
Tiirkiye’nin Yunanistan’a ihracati, 2021-2025
doneminde ytizde 71,9 artis gosterdi.

Tiirkiye’nin sdz konusu iilkeden ithalati
2021-2025 doneminde dalgali seyir izlese de
gecen yili 1,3 milyar dolar seviyesinde kapatt:.

Iki ilke arasindaki dis ticaret hacmi,
2021°de 5,3 milyar dolar olarak kayitlara ge-
cerken, bu tutar 2022°de 5,5 milyar dolar,
2023’te 5,8 milyar dolar ve 2024’te 6,2 milyar
dolara yiikseldi. Dis ticaret hacmindeki artis,
2025°te de devam etti. Bu ¢ercevede dis tica-
ret hacmi, gecen y1l 6,7 milyar dolara ulastt ve
boylece 10 milyar dolar hedefine biraz daha
yaklagildi. Tiirkiye s6z konusu tilkeye karsi ih-
racat¢1l konumunu koruyarak, 2025’te yaklasik
4,1 milyar dolar dis ticaret fazlasi verdi. (AA)
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SAGLIK-BIiLIM-EGITIM
“Sigaray1 birakmak
sabir ve kararlilik 1stiyor”

tan sonra mucize beklemek degil, sabir ve kararlilik
gerekiyor. Her bagimlilig1 birakmakta oldugu gibi 6nce
“hazirim” demek 6nemli. Sizi tetikleyen aligkanlikla-
rint belirlemek, arzulari yonetebilmek ve bir tane daha
icsem bir sey olmaz tuzagina diismemek gerekiyor.”
dedi.

“Sigaray1 biraktiniz, tam kurtuldum derken stres
veya arkadas ortaminda tek seferlik kullandiniz. Ne ya-
zik ki o tek seferle kalmiyor.” diyen Gozagan, sunlari
sOyledi: “Sigaray1 birakan kisi ilk haftalarda zorlantyor,
ama bu donemi atlattiginda viicut temiz nefese hizla
aligabiliyor. Sigara birakildiktan sonraki haftalarda ne-
fes agiliyor, oksiiriik azaliyor, koku ve tat alma duyulart
geri geliyor. Aylar gegtikce kalp ve akciger hastaliklari-

®

“Ramazan oncesi kan
sekerinizi dengeleyin”

Diyetisyen Melis Bengisu Demirci, Ramazan’a

aniden degisen bir beslenme diizeniyle girmenin
zorlayici olabilecegini belirterek, “Ramazan 6n-
cesinde dengeli ve yeterli beslenmeye 6zen gostermek,
Ogiin diizenini kademeli sekilde gbzden gecirmek ve
kan sekeri dengesini destekleyen beslenme aligkanliklart
olusturmak bu siirece uyumu kolaylastirabilir” dedi.
Giiven Cayyolu Tip Merkezi’'nden Uzman Diyetis-
yen Melis Bengisu Demirci, Ramazan 6ncesinde bes-
lenme aliskanliklarinin gézden gegirilmesinin 6nemine
dikkat ¢ekerek saglikli gecis icin uyarilarda bulundu.
Beslenmede kalite ve dengeye dikkat edilmesi gerektigi-
ni vurgulayan Demirci, “Ramazan &ncesinde protein ali-
mini optimize etmek; kas kiitlesinin korunmasina, tok-
luk stiresinin uzamasina ve kan sekeri dalgalanmalarinin
kontroliine katki saglayabilir. Sebze, tam tahil ve protein
kaynaklarmm dengeli oldugu 6giinler tercih edilmeli.
Giin iginde su tiiketiminin artirilmasi Ramazan siireci-
ne hazirlik agisindan fayda saglayacaktir. Su tiketimini
artirmak;, kafeinli igecekleri azaltmak ve 6giin dengesine

Diinya Sigaray1 Birakma Giinii’nde konusan Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr. Hatice

Gozacan, sigara bagimhihiginin yalnizca nikotinle degil; stres, sosyal ¢cevre ve duygu-

larla baglantil oldugunu sdyleyerek “Bu nedenle sigarayi birakma karari alindiktan
sonra mucize beklemek degil, sabir ve kararhhk gerekiyor” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

onu sigaradan agildiginda etrafimizda sikca
aynt ciimleyi duymusuzdur: ‘Denedim ama
rrakamadim.” Oysa sigaray1 birakmak, tek se-

ferlik cesaretten degil, kararliliktan geciyor. Diinya Si-
garay1 Birakma Giinii’nde konusan Gogiis Hastaliklart

tahmin edilen sigara, basta akciger olmak lizere, agiz,
girtlak, yemek borusu, mide, pankreas ile mesane kan-
seri ve kalp ve damar hastaliklar1 olmak tizere birgok
6liimciil hastaligin asli sebebi olarak yer aliyor.

Gogiis Hastaliklart Uzmani Dr. Hatice Gozagan ko-
nuyla ilgili yaptig1 agiklamada, “Sigara bagimliligi yal-
nizca nikotinle degil; stres, sosyal ¢evre ve duygularla

dikkat etmek bu donemde 6nemli” diye konustu.

_“RAMAZAN ONCESI
ONERILERI SIRALADI”

Ramazan 6ncesinde hizli kilo verme amaciyla yapi-
lan diisiik kalorili diyetlerin saglik agisindan risk olus-
turabilecegini belirten Demirci, “Bu donemde amag
kilo vermekten c¢ok viicudu yeni beslenme diizenine
hazirlamak olmali. Diisiik kalorili ve kati diyetlerden
kacinilmasi daha saglikli bir yaklagim olacaktir. Rama-
zan dncesi dengeli ve yeterli beslenmeye 6zen gosterin.
Protein alimimizi optimize etmeye ¢alisin. Giinliik su tii-
ketiminizi artirn. Agir, yagh ve asirt sekerli yiyecekleri
smirlaym. Sebze, tam tahil ve protein dengesi olan 6giin-
leri tercih edin. Ramazan dncesi diisiik kalorili sert diyet-
lerden kagmim. Ramazan’a aniden degisen bir beslenme
diizeniyle girmek zorlayict olabilir. Ramazan 6ncesinde
dengeli ve yeterli beslenmeye 6zen gostermek, 6giin dii-
zenini kademeli sekilde gézden gecgirmek ve kan sekeri
dengesini destekleyen beslenme aligkanliklart olustur-
mak bu siirece uyumu kolaylastirabilir. Bireysel saglik
durumuna gore beslenme planinin uzman destegiyle se-
(DHA)

killendirilmesi dogru yaklagim olacaktir” dedi.

Uzmani Dr. Hatice G6zagan, sigara bagimliliginin yal-
nizca nikotinle degil; stres, sosyal ¢evre ve duygularla
baglantili oldugunu sdyleyerek “Bu nedenle sigarayi
birakma karari alindiktan sonra mucize beklemek de-
gil, sabir ve kararlilik gerekiyor” diye konustu.

“9 Subat Diinya Sigara Birakma Giinii”’nde uzman-
lar sigara bagimliliginin insan sagligmna yonelik zarar-
larma vurgu yaparak, sigaray1 birakmanin gelecegi de
kurtarmak anlamina geldigini soylityor. Diinya Saglhk
Orgiitii’ne gore giintimiizde diinya genelinde 1,25 mil-
yar yetigkin tiitiin kullanicisi bulunuyor. Diinyada en
cok sigara icilen iilkelerden biri olan Tiirkiye nin sigara
icme oranlarina bakildiginda ise diinyada 9’uncu, Av-
rupa’da ise 3’lincii sirada oldugu goriiliiyor. TUIK ’in
2022°de yaymmladigi Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na
gore her giin tiitlin mamulii kullanan 15 yas ve istii bi-
reylerin orani yiizde 28,3 iken, cinsiyet kirilimina bakil-
diginda ise bu oran erkeklerde yiizde 41,3, kadinlarda
da ytizdel5,5... Bu rakamlar neredeyse Tiirkiye’deki
erkeklerin yarisma yakininmn tiitiin bagimlis1 oldugunu
gosteriyor. Diinya Saglik Orgiitiine gére 2030°a kadar
yilda tahmini 9 milyon insanin 6liimiine yol agacagi

baglantili. Bu nedenle sigaray1 birakma karart alindik-

nin riski ciddi oranda azalryor.”

Tiitiinle miicadelede hedef 1 milyon hasvuru

Halk Saglig1 Genel Miidiirii Dog. Dr.
Muhammed Emin Demirkol, “2025 yilinda
sigara birakma konusunda rekor kirdik,
yaklasik 300 bine yakin sigara birakma po-

likliniklerimize basvuru oldu. 2026 yilinda
sigara birakma polikliniklerine basvuru
sayisini, gegen yilin rekorunu kirarak 1
milyona ¢ikarmay1 hedefliyoruz” dedi.

Dog. Dr. Muhammed Emin Demirkol, siga-

ra birakma polikliniklerine bagvuru sayisi-
nin 2026 yilinda 1 milyona ¢ikarilmasinin hedef-
lendigini bildirdi.

Demirkol, “9 Subat Sigara Birakma Giinii”
dolayistyla, bagimliliklarin Tiirkiye’de ve diinya-
da miicadele edilmesi gereken 6nemli halk sagligi
sorunlari arasinda yer aldigini soyledi.

Tiitlinle miicadele ¢aligmalarinin ¢ok paydas-
It bir yapiyla yiiritildiigini belirten Demirkol,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulunun Cum-
hurbagskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz’in bas-
kanliginda yilda 2 defa toplandigini, illerde ise
valilerin bagkanlifinda Bagimlilikla Miicadele
Il Kurullarinin etkin sekilde ¢alistigini ifade etti.
Demirkol, Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirligii blinyesinde Bagimlilikla Miicadele
Daire Basgkanliginin bulundugunu da kaydetti.

Demirkol, Tiirkiye’nin tiitinle miicadele-
de 6nemli bir basari elde ettigini vurgulayarak,
“4207 sayili Kanun ile 2002’de Sayin Cumhur-
baskanimizin liderliginde tiitinle miicadelede
Tiirkiye, diinyaya ornek gosterilecek bir basari
elde etti. Pandemi ile beraber de bu konuda aksa-
malar tiim diinyada oldugu gibi yasandi. Bu ko-
nuda yeniden 6nemli bir yol aliyoruz.” dedi.

_ “SIGARAYI BIRAKMAYI
HICBIR ZAMAN BIRAKMAYIN”

Tiitlinle miicadele kapsaminda yiiriitiilen
denetim faaliyetlerine iligkin de bilgi veren De-
mirkol, sigara igilmesi yasak alanlarda denetim-
lerin kolluk kuvvetleriyle birlikte yiiriitildiigiini
soyledi. Demirkol, yesil dedektdr uygulamasi ve
ihbar hattina gelen bildirimlerle ekiplerin yerinde
denetim yaptigini, ¢apraz denetim uygulamasiyla
da denetim ekiplerinin farkli illerde gorevlendi-
rildigini anlatt1.

Bagimliliktan kurtulmanin hem milli glivenlik
acisindan hem de toplum saglig agisindan 6nem-
li oldugunun altint ¢izen Demirkol, “Tiirkiye, tii-
tiinle miicadelede diinyaya 6rnek gosterilecek bir
basar1 elde etti. Bu basariy1 daha da 6teye gotiir-
meye calisiyoruz. Denetimleri yerinde yaparken
ozellikle sigaray1 birakmak isteyen vatandaslari-
miza da ¢ok dnemli imkanlar sunuyoruz. Yapilan
caligmalar, sigara icen vatandaslarimizin ytlizde
95’inin sigaray1 birakmak istedigini fakat bu ko-
nuda basarili olamadigimni gosteriyor. Oncelikle
mesajimiz su, sigarayl birakmay1 hicbir zaman
birakmayimn. Daha dnce defalarca basarisiz giri-
simleriniz olmus olabilir fakat ‘birakmay1 birak-

Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirti

mamak’, bu konuda miicadeleye devam etmek
oldukc¢a 6nemli.” diye konustu.

“BIN 500 NOKTADA DANISMANLIK
HIZMETi SUNUYORUZ”

Halk Saglig1 Genel Miidiirii Demirkol, siga-
ray1 birakmak isteyenlere sunulan danigmanlik
hizmetlerine iligkin de bilgi verdi.

Oncelikle birakma kararinin verilmesinin
gerektigini dile getiren Demirkol, “Sigaray1 bi-
rakmak kiginin dnce kendi sagligi, cocuklarinin
gelecegi ve saglikl bir yaslanma i¢in ¢ok 6nemli.
ALO 171 hatti, 7 giin 24 saat profesyonellerimiz
tarafindan danismanlik hizmeti veriyor. Tiirki-
ye’nin 81 ilinde her ilgemizde bulunan sigara
birakma polikliniklerine yonlendiriliyor ve siire¢
icerisinde yilda 6 defa aranarak siireciniz takip
ediliyor.” dedi.

Demirkol, sigara birakma polikliniklerinin
de hastanelerde, saglikli hayat merkezlerinde ve
aile sagligi merkezleri biinyesinde etkin bir se-
kilde faaliyet siirdiirdiigiinii belirterek, “Burada
verilen tedaviler ve ilaglar da icretsiz bir sekilde
vatandaslarimiza sunuluyor. Sigaray1 birakmak
istedigi halde hastaneye veya aile hekimligine
devamli gelemeyecek vatandaglarimiz igin de
online sigara birakma hizmetimiz basladi. Gegen
y11 470 olan sigara birakma poliklinik sayimiz bu
yil 1500’e yaklasti. 1500 noktada iicretsiz sigara
birakma ilaglarimizi vatandaslarimiza danigsman-
lik hizmetimizle birlikte ulastirtyoruz. Sertifikalt
hekimlerimiz bu takipleri ¢ok etkin bir sekilde
yapryor. Saglikli Hayat Merkezlerimizde aym
zamanda psikologlarla da bu siiregleri destekli-
yoruz.” diye konustu.

“TURKIYE’DE HER 3 KiSIDEN 1’
SIGARA KULLANIYOR”

Tiitlinle miicadelede mobil araglarin da dev-
reye girdigini animsatan Demirkol, “Bu donem-
deki en 6nemli hizmetlerimizden biri de mobil
sigara birakma araglarimiz. Tirkiye’de 250’ye
yaklagan aracimizla ekiplerimiz 6zellikle yogun
sigara tliketilen alanlara giderek orada hem siga-
ranin zararlarini anlatryorlar hem de ‘birakmak
istiyorum’ diyenleri hekimimizin oldugu en ya-
kin araca yonlendirerek sigara birakma islemini
baslatmig oluyorlar. Bakanlik olarak bu konuda
vatandaglarimizin yaninda oldugumuzu gosteri-
yoruz.” dedi.

Demirkol, sigara birakma konusunda verilen
desteklerle gegen yil yogun bir bagvurunun ol-
dugunu belirterek, “2025 yilinda sigara birakma
konusunda rekor kirdik yaklasik 300 bine yakin
sigara birakma polikliniklerimize bagvuru oldu.
Bu seneki hedefimiz burada 1 milyon. 2026 y1-
linda sigara birakma polikliniklerine bagvuru
sayisini gecen yilin rekorunu kirarak 1 milyona
cikarmayi hedefliyoruz. Bu vesileyle ALO 171’1
tekrar hatirlatryoruz. Tiirkiye’de her 3 vatandasi-
mizdan 1’1 sigara kullaniyor ya da yakinlarimiz
sigara kullaniyor. ALO 171 hattin1 85 milyon va-
tandasimizin hepsinin bilmesini istiyoruz.” bilgi-
sini verdi. (AA)

na dair bilimsel kanit olmadigini isaret eden Diyetisyen

Yiiksel Esra Yetim, “Tam tahillardan gelen gliitenli be-
sinler; posa, B grubu vitaminler ve bazi mineraller agisindan
6nemli katkilar saglar. Bu nedenle gliitensiz beslenme, her-
kese onerilen bir yaklagim degildir” dedi.

Gliitenin; bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda dogal
olarak bulunan bir protein grubu oldugunu belirten Medical
Park Istanbul Onkoloji Hastanesi’'nden Diyetisyen Yiiksel
Esra Yetim, gliitensiz beslenmenin kimler igin ve nasil uy-
gulanmas gerektigi konusunda bilgilendirmede bulundu.

HANGI GIDALARDA GLUTEN VAR!

Gliiten hassasiyetinin; ¢dlyak ve bugday alerjisi olma-
masina ragmen gliitenli besinler tiiketildiginde karm agrisi,
siskinlik, ishal, bas agrisi, yorgunluk gibi belirtilerin ortaya
cikmasiyla tammlandigimi vurgulayan Diyetisyen Yiiksel
Esra Yetim, “Tan1 koymak i¢in 6nce ¢6lyak ve alerji testle-
rinin negatif olmasi gerekir. Tani, cogu zaman tibbi gézetim
altinda yapilan eliminasyon ve yeniden yiikleme siireciyle
degerlendirilir” diye konustu.

Gliitenin; hamura elastikiyet kazandirdigini ve ekme-
gin kabarmasini sagladigini dile getiren Diyetisyen Yetim,
“Bugday unu, bulgur, irmik, makarna, ekmek, kek, biskiivi
gibi birgok temel gida gliiten igerir. Ayrica bazi soslar, islen-
mis et {iriinleri ve hazir gidalarda da “gizli gliiten” bulunabi-
lir” ifadelerini kullandi.

“HERKES iCiN GEREKLIi DEGIL”

Gliitensiz beslenmenin kesin olarak ¢dlyak hastalart icin
zorunlu oldugunu vurgulayan Diyetisyen Yetim, bunun di-
sinda bugday alerjisi olan bireyler ve tibbi degerlendirme
sonrasi tan1 konmus non-¢dlyak gliiten hassasiyeti olan ki-
silerin gliitensiz beslenmeden fayda gorebilecegini ancak
bu kararin mutlaka hekim ve diyetisyen degerlendirmesiyle
verilmesi gerektigini belirtti.

Gliitensiz beslenmenin herkes i¢in gerekli olmadigmin
altin1 ¢izen Diyetisyen Yetim, “Saglikli bireyler i¢in gliite-
nin tek bagina zararli olduguna dair bilimsel bir kanit yoktur.
Aksine, tam tahillardan gelen gliitenli besinler; posa, B gru-
bu vitaminler ve bazi mineraller agisindan 6nemli katkilar
saglar. Bu nedenle gliitensiz beslenme, herkese onerilen bir
yaklagim degildir” diye konustu.

Tibbi gereklilik olmadan gliitensiz beslenmenin sakin-

Saghkh bireyler igin gliitenin tek bagina zararl oldugu-

leri paylasti: “Gliitenli tam tahillar; posa, demir, folat, BI,
B2 ve B3 vitaminleri agisindan 6nemli kaynaklardir. Gerek-
siz gliitensiz beslenme, bu besin 6gelerinin yetersiz alimima
yol acabilir. Ayrica birgok gliitensiz {iriin, lif agisindan fakir
ve rafine karbonhidrat icerigi yiiksek olabilir.”

. “GLUTENSIZ OLMASI,
SAGLIKLI OLDUGUNU GOSTERMEZ”

Gliitensiz tiriinlerin daha saglikli oldugu goriisiiniin top-
lumdaki yaygm bir yanilg1 olduguna dikkat ¢ceken Diyetis-
yen Yetim, “Gliitensiz etiketi, bir {iriiniin otomatik olarak
saglikli oldugu anlamma gelmez. Bazi gliitensiz iirlinler;
daha fazla seker, yag veya katki maddesi igerebilir. Saglikli
beslenmenin olgiitii gliiten igerip icermemesi degil, besinin
islenmislik diizeyi ve besin degeridir” dedi.

“KILO VERDIRICI OZEL BiR ETKIiSI YOK”

Diyetisyen Yetim, gliitensiz beslenmenin kilo vermeye
yardimci olup olmadigin konusuna su sozlerle agiklik getir-
di: “Gliitensiz beslenmenin kilo verdirici 6zel bir etkisi yok-
tur. Kilo kayb1, toplam enerji aliminin azalmastyla iliskilidir.
Gliitensiz beslenmeye gecen bazi bireyler, paketli ve yiiksek
kalorili tirtinleri azalttig1 i¢in kilo verebilir; ancak bu durum
gliitensizlige degil, genel beslenme degisikligine baglidir.”

Cocuklarda gliitensiz beslenmenin yalnizca tibbi tani
varsa gerekli oldugunu vurgulayan Diyetisyen Yetim, “Ge-
reksiz gliitensiz diyetler, biiylime ve gelisme doneminde
olan ¢ocuklarda enerji, posa ve mikrobesin yetersizliklerine
yol agabilir. Bu yiizden ¢ocuklarda mutlaka hekim tanisi ve
diyetisyen planlamasi olmalidir” dedi.

Uzun siire gereksiz gliitensiz beslenmenin besin eksik-
liklerine yol agma riski oldugunu aktaran Diyetisyen Yetim,
“Uzun vadede posa yetersizligi, kabizlik, B grubu vitamin
eksiklikleri ve bazi minerallerin (6zellikle demir ve ¢inko)
yetersiz alimi goriilebilir. Bu risk, plansiz ve tek yonli glii-
tensiz beslenmelerde daha belirgindir” diye konustu.

YAPILMASI GEREKEN TESTLER

Gliitensiz beslenmeye basglamadan bazi testler yapilma-
st gerektigini ¢iinkii gliiten diyetten ¢ikarildiktan sonra test
sonuglarmin yaniltict olabilecegini sézlerine ekleyen Diye-
tisyen Yetim, “Genellikle Colyak igin kan testleri, gerekirse
endoskopi ve biyopsi, alerji stiphesinde aletji testleri yapulir.
Tiim sonuglar hekim tarafindan degerlendirilmelidir” diye-

calar1 da olabilecegini sdyleyen Diyetisyen Yetim, su bilgi- rek agiklamalarini sonlandirdi. (DHA)
9
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Inci Etimesgut (312) 260 - 3036 Bucuk Sincan (312) 277 - 3410
Giiven Etimesgut (312) 280 - 2411 : Temelli Pinar Sincan (555) 036 - 1726
Yaprakdzii Etimesgut (312) 226 - 1490 Ozevler Yenimahalle (312) 336 - 6031
Ezgi Etimesgut (312) 999 - 8044 : Yeni Merve Yenimahalle (538) 378 - 3675
Gol Golbast (312) 652 - 4501 . Cakirlar Begiim Yenimahalle (545) 330 - 3908
Arinmig Gudil (530) 117 - 8589 | Merve Yenimahalle (533) 931 - 9250




10 SUBAT 2026
SALI

Super Lig’de 9 mactir
bilegi bukulmuyor

Galatasaray, Super Lig’in 21’inci
haftasinda deplasmanda Caykur
Rizespor’u 3-0 maglup ederek gali-
biyet serisini 9 maca tasidi. Puanini
52’ye yiukselten sari-kirmizil ekip,
Fenerbahce ile arasindaki puan far-
kinl mag fazlasiyla 6’ya cikardi.

iiper Lig’in 21’inci haftasinda Galatasaray, dep-
Slasmanda Caykur Rizespor ile kars1 karsiya geldi.

Caykur Didi Stadyumu’nda oynanan miicadelenin
ilk yarisinda baskin taraf Galatasaray’di. Noa Lang,
Gabriel Sara ve Victor Osimhen ile rakip kalede etki-
li ataklar iireten Galatasaray, Barig Alper Yilmaz’in
19’uncu dakikada attig1 kafa goliiyle 6ne gegti: 0-1.
Golden sonra {ist iiste pozisyonlar bulan taraf Caykur
Rizespor olsa da, Galatasaray savunmada hata yapmadi
ve ilk yariy1 6nde kapatti. Etkisini siirdiiren Galatasaray,
ikinci yarida agildi. 62°nci dakikada Yunus Akgiin’iin
kafa goliiyle farki 2’ye ¢ikaran Galatasaray, 73 lincii da-
kikada da Victor Osimhen’in ayagindan buldugu golle
skoru belirledi: 0-3. Bu sonucun ardindan Galatasaray
puanint 52’ye yiikseltirken, Fenerbahge ile arasindaki
puan farkini mag fazlasiyla 6’ya ¢ikardi.

Galatasaray, deplasmanda Caykur Rizespor’u da ge-
cerek Siiper Lig’de ciktigi son 9 karsilasmada da yenil-
medi. Son maglubiyetini Siiper Lig’in 12’nci haftasin-
da, 9 Kasim 2025°te deplasmanda oynanan Kocaelispor
karsisinda 1-0’lik skorla alan Galatasaray, sonrasinda 7

galibiyet (Genglerbirligi, Samsunspor, Hesap.com An-
talyaspor, Kasimpaga, Misirli.com.tr Fatih Karagtimriik,
Zecorner Kayserispor ve Caykur Rizespor) ve 2 bera-
berlik (Fenerbahge ve Gaziantep FK) ald1.

VICTOR OSIMHEN,
BAFETIMBI GOMIS’I GECTi

Sari-kirmizilt ekibin Nijeryali golciisii Victor Osim-
hen, Caykur Rizespor’u da bos ge¢meyerck Galata-
saray formasiyla en ¢ok gol atan 4’iincii yabanci fut-
bolcu oldu. Miicadelenin 73’lincii dakikasinda aglari
sarsan Osimhen, Siiper Lig’deki 9’uncu goliinii kay-
detti. UEFA Sampiyonlar Ligi’nde de 6 golii bulunan
Nijeryali oyuncu, toplam gol sayisini 15°e ¢ikardi. Ayni
zamanda Victor Osimhen; Bafetimbi Gomis’i (51) gece-
rek Galatasaray tarihinde en ¢ok gol atan 4’{incii yaban-
c1 futbolcu unvaninin yeni sahibi olurken, son 5 magcta
iist iiste fileleri havalandirarak Galatasaray formasiyla
Stiper Lig kariyerindeki en uzun gol serisini de yakala-
mis oldu.

SACHA BOEY 749 GUN SONRA
SARI-KIRMIZI FORMAYLA

Galatasaray’in devre arasinda Almanya temsilci-
si Bayern Miinih’ten kiralik olarak kadrosuna kattig1
Fransiz sag bek Sacha Boey, 749 giin sonra yeniden sa-
ri-kirmizilt formayi terletti. 2021-2024 yillart arasinda
Galatasaray formasi giyen ve bu siiregte kazanilan iki
sampiyonlukta 6nemli pay sahibi olan Boey, Caykur
Rizespor karsilasmasina yedek soyundu. 24 yasindaki
Fransiz oyuncu, 75’inci dakikada Noa Lang’in yerine
oyuna dahil olarak sari-kirmizili formasina tekrar ka-

vustu. Boey, son olarak 21 Ocak 2024’te, Siiper Lig’in
21’inci haftasinda oynanan Trabzonspor deplasmaninda
gorev yapmistl.

BARIS ALPER YILMAZ GOLLE DONDU

Sari-kirmizili ekibin 25 yasindaki milli oyuncusu
Baris Alper Yilmaz, Caykur Rizespor filelerini hava-
landirarak takima golle dondii. Siiper Lig’in 20°nci haf-
tasinda oynanan Zecorner Kayserispor miicadelesinde
kart cezasi sebebiyle forma giyemeyen Barig, Caykur
Rizespor magtyla birlikte formasina tekrar kavustu. Mii-
cadelenin 19’uncu dakikasinda agilis goliine imza atan
Baris Alper Yilmaz; Siiper Lig’de 6’nci, toplamda ise
8’inci goliinii kaydetmis oldu. Miicadelenin 62’nci da-
kikasinda Yunus Akgiin’lin kafa goliinde servisi yapan
isim de olan Barig Alper Yilmaz, Siiper Lig’deki 8’inci
asistini yapt1 ve Alexandru Maxim’i gegerek zirvede yer
ald1.

YUNUS AKGUN 8 MAC SONRA
GOL SEVINCI YASADI

Galatasaray’mn 25 yasindaki milli oyuncusu Yunus
Akgiin, Caykur Rizespor filelerini kafayla havalandira-
rak bu sezon 7’nci kez gol sevinci yasamis oldu. Cay-
kur Rizespor karsilagsmasiyla birlikte tiim kulvarlarda
28’inci macgma ¢ikan Yunus, resmi maclardaki 7’nci
goliini kaydetti.

8 mag sonra gol sevinci yasayan Yunus Akgiin, son
olarak 5 Ocak 2026°da Turkcell Siiper Kupa Yar1 Final
miisabakasinda Trabzonspor filelerini havalandirmigti.
Ayrica Yunus, Siiper Lig kariyerindeki ilk kafa goliinii
de kaydetmis oldu. (DHA)

Besiktas ta puan kayiplari devam ediyor

esiktas, Stiper Lig’in 21’inci haftasinda
Bsahasmda agirladigr Corendon Alanyaspor

ile 2-2 berabere kald1. Stiper Lig’in 21’inci
haftasinda Besiktas, sahasinda Corendon Alan-
yaspor’u agirladi. Tiipras Stadyumu’nda saat
20.00°de baslayan miicadelede hakem Oguzhan
Cakir diidiik ¢aldi. Oguzhan Cakir’m yardimci-
liklarini ise Mehmet Emin Tugral ve Murat Temel
iistlendi.

Ev sahibi Besiktag miicadeleye “Ersin Desta-
noglu, Goékhan Sazdagi, Agbadou, Emirhan Top-
¢u, Ridvan Yilmaz, Ndidi, Cerny, Orkun Kokgii,
Olaitan, Cengiz Under, Oh” ilk 11°iyle baslad1.

Konuk Alanyaspor ise “Victor, Lima, Ali-
ti, Umit Akdag, Hadergjonaj, Makouta, Janvier,
Ruan, Hagi, Hwang, Giiven Yal¢in” ilk 11’iyle
cikti. Alanyaspor, 9’uncu dakikada dne gecti. Orta
sahadaki Hwang’in pasiyla ceza sahasi yayimnda
bulusan Giiven Yalgin, ceza sahasina girmeden
sol ayagiyla yaptig1 vurusta topu sol kdseden ag-
lara gonderdi: 0-1. Alanyaspor, 16’nc1 dakikada
farki ikiye ¢ikardi. Umit Akdag’in merkeze gon-
derdigi topla bulugan Giiven Yal¢in, ceza sahasina
girdikten sonra sol ¢aprazdan yaptig1 vurusla topu
aglarla bulusturdu: 0-2. Besiktas, 32°nci dakika-
da penalti kazand1. Topla bulustuktan sonra ceza
sahasina giren Oh, Umit Akdag’m miidahalesiy-
le yerde kaldi. Once oyunu devam ettiren hakem
Oguzhan Cakir, VAR’dan gelen uyarinin ardindan
pozisyonu izleyerek penaltt noktasini gosterdi.
33’iincii dakikada penaltiyr kullanan Orkun Kok-
¢li, sag ayagiyla yaptig1 vurugla topu aglara gon-
derdi: 1-2. Karsilasmanin ilk yaris1 Alanyaspor’un
2-1’lik tistiinliigiiyle sona erdi.

Ikinci yartya baskili baslayan Besiktas,
54’tincti dakikada beraberligi yakaladi. Kazani-
lan serbest vurusu kullanan Orkun Kokeii arka
direkteki Agbadou’ya gonderdi. Agbadou’nun
indrdigi topa Oh’un rovesata vurusunda mesin

Riza Kayaalip,
mindere altin
madalya ile dondii

irvatistan’da diizenlenen UWW
I’inci  Ranking Series Zagrep
Open’da grekoromen stil 130 kiloda

miicadele eden milli giires¢i Riza Kayaalp al-
tin madalyanin sahibi oldu.

Avrupa ve diinya sampiyonu, olimpi-
yat 2’ncisi Kayaalp, UWW 1’inci Ranking
Series Zagrep Open Turnuvasi ilk turunda
Amerikali Aden Hammar Attao’yu 9-0 tek-
nik Gstiinliikle maglup etti.

Ceyrek finalde Giircii Rati Tlikishvili’yi

-0 teknik dstiinlikle gegen milli giiresgi,
yar1 finalde Kazakistanli Olzhas Syrlybay’
4-0 yenerek finale yiikseldi.

Final miisabakasinda Amerikali Cohlton
Michael Schultz ile karsilasan Kayaalp, ra-
kibini 7-1 maglup ederek altin madalyaya
uzandi.

Kullandig1 agr1 kesici nedeniyle uzun
sire minderden uzak kalan milli giiresei,
katildig1 ilk turnuvada altin madalya almis
oldu. (DHA)

Yiiksel Saricicek,
g'te 9 yaparak
sampiyon oldu

illi giires¢i Yiksel Saricicek, Hir-
Mvatistan’ln bagkenti Zagreb’de

diizenlenen UWW 1’inci Ranking
Series Zagreb Open Turnuvasi’nda sampi-
yon oldu.

Grekoromen stil 82 kiloda miicadele eden
Yiiksel Sarigigek, UWW 1’inci Ranking Se-
ries Zagreb Open Turnuvasi’nda ¢iktigi 5
karsilagsmay1 da kazanarak altin madalyanin
sahibi oldu. Milli sporcu, ilk turda ABD’li
Jesse Alexander Porter’i 9-0 teknik tistiinliik-
le maglup etti.

2’nci turda Ukraynalt Mykyta Politaev’i
4-0 yenen Sarigicek, ¢eyrek finalde ev sahibi
Hirvatistan’dan Filip Sacic’i 3-2’lik skorla
gegerek yari finale yiikseldi. Yar: finalde Ka-
zakistanl Ibragim Magomadov ile karsilasan
milli giiresci, rakibini 4-3 maglup ederek fi-
nale ¢ikti.

Final miisabakasinda Moldovali Mihail
Br adu ile miicadele eden Yiiksel Sarigigek,
miicadeleyi 5-0 kazanarak UWW 1’inci Ran-
king Series Zagreb Open Turnuvasi’ni altin
madalya ile tamamladi. (DHA)

yuvarlak st direkten aglara gitti. Bu pozisyon-
da dnce ofsayt karar verilirken hakem Oguzhan
Cakir, VAR n uyaristyla pozisyonu izledi ve orta
noktay1 gosterdi: 2-2. 71’inci dakikada sag kanat-
ta ilerleyen Cengiz Under pasini kale 6niine dogru
gonderdi. Oh’un yaptig1 dokunusta kaleci Victor
gole izin vermedi. Karsilasma 2-2 beraberlikle
sona erdi. (DHA)

kazan Belediyespor, evinde agirladigi Esme Be-
lediyespor’a 2-1 maglup oldu.

Bolgesel Amator Lig 5. grupta yer alan Kahramanka-
zan Belediyepor 15. hafta maginda Esme Belediyespor’u
agirladi. Baskent ekibi mutlak galibiyet parolasiyla ¢ik-
t181 karsilamagmada baskili bir oyun sergilemeye ¢aligsa

B Olgesel Amator Lig (BAL) temsilcisi Kahraman-

da sahadan 2-1’lik skorla maglup ayrildi.

Bu skorla ligde 4. yenilgisini alan Kahramankazan
Belediyespor, liderligi bir diger baskent ekibi Kegidren
Belediyesi Baglumspor’a kaptirdi. ve haftay1 24 puanla
4. sirada tamamladi.

Heyecan dolu miisabakay1 vatandaslarla birlikte
tribiinden takip eden Kahramankazan Belediye Baska-

n1 Selim Cirpanoglu, 90 dakika boyunca takima destek
verdi. Maglubiyetin iizlintiisiinii yasayan taraftarlar ve
teknik heyet, gelecek haftalar i¢cin moral toplamaya ¢a-
listyor.

Kahramankazan Belediyespor, kaybettigi puanlari te-
lafi etmek ve yeniden iist siralara tirmanmak icin gelecek
Eyliil Belediyespor’un konugu olacak. (Haber Merkezi)
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Linet “Megerse” adh sarkisini kliplendirdi

inet Eva Records etiketiyle yayimla-
I nan ve yapimciligini Hazar Eksioglu’nun

iistlendigi, “Anlat” alblimiinde yer alan
“Megerse” adli sarkisini kliplendirdi. S6z ve
miizigi Samet Kurt’a, diizenlemesi Berk Arda
Biiken’e ait olan sarkinin klip yonetmenligini
ise Selim Akar tistlendi. Yogun ilgi nedeniyle
trafikte kisa siireli aksakliklar yasanirken, bazi

sahneler yeniden gekildi. Linet’in merakla bek-
lenen “Megerse” klibi tim dijital platformlar-
da izleyiciyle bulugtu. (Haber Merkezi)

Gildir Golu'nde
“Buz Senligi”

Buzla kaph Cildir Goli’nde senkronize
buz pateni takimi ile artistik buz pateni spor-
cularinin gosterisi begeni topladi

ars ve Ardahan smirlar igeri-
Kisjinde yer alan buzla kapl Cil-
ir Goli'nde “Buz Senligi”
diizenlendi. Kars Valiligi tarafindan
kentin ve Cildir Goli'niin tanitimi
amaciyla diizenlenen “2. Buz Senligi”
renkli goriintiilere sahne oldu.

Arpagay ilgesi Kiitiik Ev mevki-
sinde diizenlenen “Cildir Golii Buz
Senligi” etkinligi, Kafkas Halk Oyun-
lar1 ve Mahalli Halk Oyunlari ekibinin
gosterisiyle bagladi.

Cildir Goli'niin simgesi haline
gelen ath kizaklarmn yanistig: etkinlik-
te, once buz hokeyi takimi daha sonra
buz iizerinde sahne alan senkronize
buz pateni takimu ile artistik buz pate-
ni sporculart gosterilerini sundu.

Milli artistik buz pateni sporculari
Iklim Sentunali, Alp Tére Ovalioglu

manst begeni topladi. Yarigmalarda
dereceye giren sporculara ddiilleri
protokol {iyeleri tarafindan verildi.

Buz pateni sporcusu Beren Agik-
s0z, takim olarak Cildir Golii’ne gel-
digini ifade ederek, “Gdl {iizerinde
kaymak bizim i¢in ¢ok giizel bir dene-
yimdi. ilk defa bdyle bir deneyim ya-
sadik, cok eglenceliydi. Normal buza
gore daha zordu.” dedi.

Senkronize buz pateni sporcu-
su Beren Olmez de Kars Valiligi’ne
tesekkiir ederek, “Cildir Goli’'nde
buz pateni yapmak cok giizel bir de-
neyimdi. Burada kaymadan bu keyfi
alamazsiniz, ¢ok giizel bir histi.” diye
konustu.

Vizyon Buz Sporlar Kuliibii Ko-
ordinatorii Ozgilir Senyurt ise etkin-
likte sporcularin ¢ok farkli deneyim

ve Yagmur Derin Keving’in perfor-

Uludag'm imza festivali
hir kez daha tarihe gecti

996°dan bu yana Uludag’da kis eglen-
1 cesinin standartlarmi belirleyen Win-

terfest, 28’inci edisyonunu OzdilekPark
ana sponsorlugunda basariyla tamamladi.
Yedi giin boyunca Uludag’1 miizik, eglence
ve festival kiiltiiriiyle bulusturan Ozdilek-
Park Winterfest 2026, binlerce genci ayni
atmosferde bir araya getirdi.

Festival boyunca KENZI by Kenan Do-
gulu, Hande Yener, Sefo, M Lisa, Cakal,
Arem Ozgii¢ & Arman Aydin ve daha birgok
isim OzdilekPark, +1 ve Hadi sahnelerinde
unutulmaz performanslara imza att1.

Konserlere eslik eden After Ski partileri,
kayak odasi bulusmalari, after partiler, BBQ
etkinlikleri ve deneyim alanlariyla Winter-
fest, Uludag’da giiniin her anina yayilan ¢ok
yonlii bir festival deneyimi sundu.

Yillar gegse de miizik diinyasinin en giig-
I isimlerini ve genclik enerjisini ayni sah-
nede bulusturmaya devam eden Winterfest,
Uludag’ i imza festivali olma unvanini bir
kez daha perginledi. (Haber Merkezi)

yasadiklarini anlatt1. (AA)

“Unutma’k” sergisi Killt Kavakhdere'de kapilarini acti

6 Subat depremlerinin 3’Uncu yilinda Hatay’daki yikim, Ankara’da fotograf ve belgeselle
hafizalara kaziniyor. “Unutma’k” sergisi, Hatay’da yasananlari ¢arpici karelerle anlatiyor.

Makbule AKGUL

lerin 3’iincli yil donlimiinde, felaketin izleri

Ankara’da diizenlenen 6zel bir sergi-belgesel
caligmasiyla bir kez daha goézler oniine seriliyor.
Hatay’in Defne ilgesindeki yikimi odagma alan
“unutma’k” ziyaretcilerini bir hafiza yolculuguna
¢ikariyor.

Ankara’nin kiiltiir sanat duraklarindan Kiilt Ka-
vaklidere, anlaml1 bir sergiye ev sahipligi yapiyor.
“Unutmak” basligiyla hazirlanan ¢aligma, depremin
ardindan bolgede yasanan trajediye ve sonrasinda-
ki siirece 151k tutuyor. Sergi, sadece bir gorsel secki
olmanin 6tesinde, bolgedeki yikimin ve hayatta kal-
ma miicadelesinin bir belgesi niteliginde. Serginin
bir diger yani, hazirlik siirecinin depremin hemen
ardindan baglamig olmasi. Calismanin sahibi, fe-
laketin 19’uncu giiniinden 30’uncu giiniine kadar
Hatay’in Defne ilgesinde goniillii olarak gorev ya-
parken ayn1 zamanda bolgedeki durumu kayit altina
aldi. Hem bir belgesel hem de ¢arpici fotograflardan
olusan bu secki, bolgedeki yikimin izlerini en saf ve
gercekei haliyle yansitiyor.

ZIYARET iCIN SON GUN 13 SUBAT

Baskentlilerin ilgi gostermesi beklenen ser-
gi-belgesel caligmasi, Hatay’da yasananlarin hafi-
zalarda taze tutulmasini amagliyor. Sergi, 13 Subat
Cuma giinii saat 22.00’ye kadar Kiilt Kavaklide-
re’de ticretsiz olarak ziyaret edilebilecek.

E Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem-

Sarkici Simge Sagin, S0 Ada Ankara'da sahne ald

arkic1 Simge Sagin, Ankara’nin kiiltiir sa-
nat etkinliklerinin &nemli adreslerinden
olan CSO Ada Ankara’da sahneye ¢ikt1.

Simge Sagin, CSO Ada Ankara Ziraat Ban-
kas1 Ana Salonu’nda “Anlatasim Var” konserle-
ri kapsaminda miizikseverlerle bulustu ve sevi-
len sarkilarint seslendirdi.

Konser, dinleyiciler tarafindan ilgi ve bege-
niyle takip edildi.

Konser oncesi degerlendirmede bulunan
sarkict Simge Sagin, “Ankara’da boylesine gii-
zel bir salonda hi¢ konser vermemistim. O yiiz-
den fazlasiyla heyecanliyim. Akustik bir sah-
nede pop sarkilart sdyleyecegim, altyapili bir
sekilde sdyleyecegim. Enteresan bir sey olacak.
Cok giizel bir akustik var igeride.” dedi.

Dijital ekranda AA’nin “Y1ilin Kareleri” oy-
lamasina katildilar

Konsere gelen vatandaslar, CSO Ada Anka-
ra’da kurulan dijital ekranda, Anadolu Ajansi
(AA) tarafindan diizenlenen “Yilin Kareleri”
oylamasina da ilgi gosterdi ve oylamaya katild1.

Oylamaya katilanlardan Ulkii Ceren Ce-
detas, fotograflar1 ¢ok begendigini belirterek,
“Gergekten cok icten ¢ekilmis fotograflar. Cok
hosuma gitti. Herkesin gelip oylamasini tavsiye
ederim.” ifadesini kullandi. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Projeleri-

nizdeki “insan kaynagini” dogru yo-

netmek, teknik becerilerinizden daha

belirleyici olabilir. Farkli gorisleri
bir tehdit degil, stratejik birer gesitlilik olarak
gormeniz kazang olacaktir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Kari-

yerinizde “stratejik bir gortiniirlik”

donemindesiniz. Sadece yaptigmiz

isle degil, sergilediginiz durusla da
referans noktas1 haline geliyorsunuz. Gegici
basarilar yerine kalict profesyonellige odaklan-
malisiniz.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Zih-

ninizdeki teorik yapbozun pargalari

bugiin yerine oturuyor. Uzak viz-

yonlu planlarimizi, bugiiniin kiigiik
imkanlartyla nasil eslestirebileceginize dair da-
hiyane bir ¢6ziim bulabilirsiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Finansal ve duygusal paylagimlarda

“gizli piiriizleri” temizleme vakti gel-

mis olabilir. Baskalarryla olan bag-
larinmizdaki hakkaniyet dengesini rasyonel bir
gozle inceleyebilirsiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Karg1 tarafin beklentileriyle kendi

ilkeleriniz arasinda estetik bir denge

kurabilirsiniz. Ortak bir paydada bu-
lusmak, taviz vermek degil, siireci daha biiylik
bir kazanca doniistiirmektir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Her

seyi kontrol etmek yerine, kurdugu-

nuz sistemin kendi bagina iglemesine

izin vermeyi denemelisiniz. Saglik ve
verimlilik arasindaki bagi giiclendirecek adim-
lar atarak, enerjinizi akilci sekilde yonetebilir-
siniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Fikirleri-

nizi dis diinyaya sunarken kullandigi-

niz 6zgiin dil, profesyonel cevrelerde

yanki uyandirabilir. Bugiin kendinizi
sadece kelimelerle degil, iirettiginiz somut de-
gerlerle de ifade edeceksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Temel-

leri saglam olmayan hicbir yapmnin

firtinalara dayanamayacagini biliyor-

sunuz. Ailevi baglardaki samimiyeti
artirmak ve sigmaginizi daha fonksiyonel hale
getirmek, dis diinyadaki rekabet giicliniizii pe-
kistirecektir.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Cok faz-

la veri arasinda kaybolmak yerine,

sizi hedefinize gotiirecek kilit bilgiyi

cekip alma beceriniz artiyor. Bugiin
yapacaginiz goriismelerde net ve 6zli ifadeler
kullanmak, ¢evrenizde biraktiginiz “‘uzmanlik”
algisin1 giiclendirecektir.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Maddi kazanimla-
rin sadece bir rakam degil, bir 6zgiir-
lik aract oldugunu fark edeceginiz
gelismeler yasanabilir. Yetenekleri-
nize hak ettigi degeri bigmekten ge-

kinmeyin; yaptigimz yatirimin karsiligimni alma

vaktidir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Baska-
larnmn onayma ihtiya¢ duymadan,
kendi dogrularinizla hareket etmenin
getirdigi o giivenli durus bugiin en
biiyiik miknatisiniz olacak. Kendi oyununuzu
kurarken vizyoner bir yaklagimla yiiriiyiin.

Balik (19 Subat-20 Mart) Disaridan

duragan goriinen haliniz, aslinda bii-

yiik bir zihinsel hazirhgin gostergesi.

Tamamlanmast gereken eski defter-
leri kapatmak ve yeni dongiiye yer agmak igin
sessizligin giiciini kullanin.
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