“Kotii aliskanliklardan

korunmanin 1laci spor”

iirkiye’de bir obezite tehlikesi olduguna dikkati

I ¢eken Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman As-
kin Bak, “Okullarin salonlarinda, okul takimla-

rinin daha ¢ok mag¢ yapmasini istiyoruz. Kaymakam-
larimiz il¢elerinde kaymakamlik kupasi altinda gesitli
faaliyetler yapabilir. Miisabaka ve lisansli sporcu sa-
yisint arttirmamiz lazim. Kumar, i¢ki, uyusturucu gibi
koti aliskanliklardan genglerimizi korumamiz lazim.
Bunun ilaci da spor.” dedi. Sayfa 7°de
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Abdulkadir Demirbas’m 45 yillik sigara bagim-
Iihig1 resim sayesinde son buldu. 65 yasindaki
emekli Abdulkadir Demirbas, yagl boya resimle tanig-
tiktan sonra sigara igmeyi birakti. Fotograflari birebir

!- Itindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi iiyesi

Altmdag da sigara biraktiran sanat aski

yagli boya tizerine resmeden Abdulkadir Amca, bu saye-
de hi¢ bilmedigi bir yetenegini de kesfetti. Altindag Be-
lediyesi Erkek Yasam Merkezi'ne yaklasik 10 yildir aktif
olarak devam eden Demirbas, hem resim yaptigi, hem de
artik daha rahat nefes aldigi i¢in cok mutlu. Sayfa 8°de

Baskan Besikcioglu’ndan
ogrencilere ziyaret

timesgut Belediye Baskani Erdal Besikcioglu,
Eil(;e genelinde siirdiirdiigii ¢alisma ve ziyaretlerine
egitim kurumlariyla devam ediyor. Bu kapsamda
Baskan Besikcioglu, Sehit Adil Erdogan Ortaokulu ile
Sehit Mehmet Zengin Ortaokulu’nu ziyaret ederek 6g-
renci ve 6gretmenlerle bir araya geldi. Sayfa 2°de
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Mamak Belediyesi’nden ilge
genelinde gliclii sosyal destek

amak Belediyesi, sosyal belediyecilik
Manlaylslyla ihtiyag sahibi vatandaslarin

yaninda olmaya devam ediyor. Bele-
diyeye ait agevinde hazirlanan sicak yemekler
yasli, hasta ve engelli vatandaslarin evlerine
diizenli olarak ulastiriliyor. Mamak Belediyesi
Asevi, her giin bin 300 kisiye ve 687 haneye li¢
cesit sicak yemek ulastirtyor.

Sayfa 2’de
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KOBi'lerin ihtivaclarina
yonelik arastirma
projeleri desteklenecek

UBITAK tarafindan yiiriitiilen uluslara-

I ras1 ¢agriyla, KOBI’lerin ihtiyaglari dog-
rultusunda gelistirilecek ve akademik
ortaklar tarafindan ydiriitilecek arastirma pro-
jelerinin desteklenmesi hedefleniyor. Cagri igin
25 Mart’a bagvuru alinacak ve en az iki ¢agri
katilimcist iilkenin yer aldigt uluslararasi isbir-
ligi projelerine destek verilecek. Sayfa 5’te

Cankayada dayanisma zaman

Cankaya Belediyesi bu y1l Ramazan’da Cebeci, Metin Oktay ve Huzur mahallelerinde
kuracag: iftar cadirlari ile binlerce vatandasi1 dayanisma sofralarinda bulusturacak.

ankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner,

Ramazan aymin birlik ve dayanigsma duygularini

giiclendiren 6zel bir donem olduguna dikkat ¢e-
ker®k, tiim vatandaglari dayanisma sofralarinda bulus-
turmaktan mutluluk duyacaklarini ifade etti.

Cankaya Belediyesi, Ramazan Ay1 dolayisiyla ii¢
farkli noktada iftar cadir1 kuracak. Cebeci Mahallesi
Cebeci Camii Onii, Metin Oktay Mabhallesi 197. Sokak
ve Huzur Mahallesi’nde Huzur Kapali Pazar Yeri karsi-
sinda kurulacak iftar ¢adirlarinda binlerce vatandas orug
acacak.

PAYLASILAN LOKMA COGALIR

Paylagsmanin ve dayanigsmanin, Ramazan ayimnda
daha da 6nem kazandigina vurgu yapan Cankaya Bele-
diye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner, “Ramazan ay1 birlik
ve dayanismamizi biiyiitecegimiz énemli bir aydir. Bu
yil Ramazan’da paylasma, dayanigma, birlik ve bera-
berligi hep birlikte yasayacagiz. Biliyoruz ki, paylasilan
lokma ¢ogalir, paylasilan dert azalir, paylasilan sevgi
biiyilir. Tiim vatandaslarimizi dayanigma sofralarimizda
agirlamaktan mutluluk duyacagiz” diye konustu.

OGRENCILERE AKSAM YEMEGI
RAMAZAN’DA DA SURECEK

Universite dgrencilerine {icretsiz aksam yemegi hiz-
meti veren Cankaya Belediyesi, Ramazan dolayistyla
yemek saatlerini de giincelledi. Ramazan ay1 boyunca
aksam yemegi hizmeti, Cankaya Belediye Baskanli-
&1 yemekhanesinde ve 100’iincii Y1l Cankaya Evi’'nde
17.30-19.15 saatleri arasinda devam edecek.

GUVENPARK VE BELEDIYE
ONUNDE IFTAR CORBASI

Cankaya Belediyesi Ramazan dolayisiyla sabah sa-
atlerinde ikram ettigi sicak ¢orba servisini aksam saatle-
rine tasidi. Belediye Ramazan boyunca Cankaya Bele-
diye Baskanlig1 6niinde ve Giivenpark’ta iftar saatinde
sicak ¢orba ikraminda bulunacak.
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KENT LOKANTALARI
RAMAZAN’DA ACIK OLACAK

Cankaya Belediyesi’'nin dar gelirli vatandasla-
rin saglikli ve uygun fiyath yemeklere ulagsmasini
saglamak amaciyla Cebeci ve Sokullu’da hizmet
verdigi Kent Lokantalar1 Ramazan boyunca vatan-
daslart konuk edecek. Bugiine kadar 30 binin {ize-
rinde vatandasi agirlayan Kent Lokantasi, Ramazan
boyunca 11.30 ile 15.30 saatleri arasinda, hafta ici
her giin 4 ¢esit sicak ve sulu yemek hizmetine de-
vam edecek. (Haber Merkezi)
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“Mubhtarlar demokrasinin

Cubuk’ta kitap fuan agildi

Arac kiralamaya
veni diizen geliyor

ca

6lbas1 Belediye Bagkanti

Yakup Odabas, ilgede |
istigare toplantisinda bir araya
gelerek, bugiine kadar yapilan

planlanan projeler hakkinda
kapsamli degerlendirmelerde
bulundu.

ilk ve en giicli ayagldlr

gorev yapan muhtarlarla
lismalar ve hayata gegirilmesi ©

Sayfa 2°de

findan diizenlenen Kitap Fuari, protokol iiyeleri ve
ogrencilerin katilimryla agildi. Cubuk Belediyesi

!- nkara’nin Cubuk ilgesinde Cubuk Belediyesi tara-

Fuaye ve Sergi Alani’nda gergeklestlrllen fuarn agilis kur-
delesi Cubuk Belediye Bas- g

kani Baki Demirbas, Ilce
Milli Egitim Miidiirii {lhan
Eranil, okul yoneticileri,
Ogretmenler ve 6grenciler
tarafindan kesildi.

Sayfa 2°de

tasit1 kiralama sektdriindehizmet kalitesi-

ni artirmak, kayit disilig1 ve tiiketici mag-
duriyetlerini 6nlemek amaciyla diigmeye basti.
Kamuoyu ve sektér paydaslarinin goriisiine
acilan taslakla, tasit kiralayan isletmelere yetki
belgesi ve egitim sartindan, kiralanacak tasitlarin
yas, kilometre ve ¢evresel standartlarina kadar
birgok diizenleme yapilacak. Sayfa 5°te

Bakanhk hazirladig taslakla, motorlu kara

giin

diin

ardr
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MMOB Insaat Miihendisleri Odas1 (IMO)

I karayolu giivenliginin Diinya Saghk Or-
giiti’nlin de tamimladig1 sekilde kiiresel
Olgekte ciddi bir toplum sagligi sorunu olduguna
dikkat ¢ekti. Agiklamada, Tiirkiye’de karayolla-
rinda her y1l “sessiz sedasiz bir i¢ savas bilango-
su” yasandig1 vurgulandi. Sayfa 3’te

nkara Biiyiiksehir Belediye (ABB) Baskam1 Mansur
Yavas ve CHP’li ilge belediye baskanlari, diin aksam
askent’te bir araya geldi. Toplant1 sonrast yapilan ortak

aciklamada, “Biz bu masadayiz. Ciinkii bizi yan yana getiren
sey; kisisel hesaplar degil, ortak sorumlulugumuzdur. Siyaset
anlayisimiz ise nettir. Yetkiyi milletten aliriz, hesabi yine millete
veririz. Makamlar gegicidir. Kalict olan, geride birakilan izdir”
denildi. Kegioren Belediye Baskan1 Mesut Ozarslan’m 6nceki

CHP’den istifa etmesinin ardindan Ankara Biiytiksehir Be-

lediye Bagkani Mansur Yavas ve CHP’li ilge belediye bagkanlar
ile milletvekilleri, CHP Parti Meclisi liyeleri ve Ankara orgiiti,

aksam Golbast ilgesindeki Mogan Goli Belediye Tesisle-

ri’nde bir araya geldi. Basma kapali gergeklestirilen toplantinin

ndan bugiin yazili agiklama yapildi.
ABB Bagkan1 Mansur Yavas ve 15 ilce belediye baskani

tarafindan yapilan ortak agiklamada, s6z konusu bulugmanin
yaklaslk 10 giin oncesinden planlanmis bir istisare toplantist

Ankara’da CHP’li belediye baskanlarindan ortak aciklama

oldugu belirtilerek, “Son giinlerde kamuoyunun giindeminde
yer alan bazi gelismelerle toplant1 tarihinin ortiigmesi ise tama-
men bir tesadiiftiir. Bizler, Cumhuriyet Halk Partili Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 ve CHP’li 15 ilge belediye bagkan: olarak,
aymi anlayisin, ayni sorumlulugun ve ayni halke¢r belediyecilik
¢izgisinin temsilcileriyiz. Unvanlarimiz ve hizmet verdigimiz
bolgeler farkli olabilir. Ancak bu kente ve bu iilkeye karsi ta-
sidigimiz sorumluluk tektir. Bizi bir arada tutan, ortak degerle-
rimiz ve milletin iradesidir. Ankara’da da, Tiirkiye nin dort bir
yaninda da; hizmeti merkeze alan, seffafliktan ve adaletten taviz
vermeyen, kimseyi diglamayan, kimseyi yalniz birakmayan bir
anlayisla yolumuza devam ediyoruz. Bugiin sahada olusan yiik-
sek memnuniyet oranlari; bu anlayism, sokakta kurulan giiven
iligkisinin dogal sonucudur. Bu tablo; Cumhuriyet Halk Partisi
Genel Bagkanimiz Saym Ozgiir Ozel’in liderliginde, belediye-
lerimizin, milletvekillerimizin ve drgiitimiiziin birlikte ve uyum
icinde ¢alismasinin bir yansimasidir” denildi.

(DHA)

Ankara’da annesini, kizin1 ve
esini 6ldiiren zanl intihar etti

nkara’nin Kegioren ilgesinde annesini, 8

yasindaki kizin1 ve bosanma asamasindaki

esini tabancayla oldiiren zanli, daha sonra
intihar etti. Edinilen bilgiye gore, Kecidren ilgesi
Kuscagiz Mahallesi’nde Recep C. (35), annesi Azi-
ze C. (57) ile kiz1 Azra C.’yi (8) tabancayla vurarak
oldiirdii. Cesetleri, 35 ASA 769 plakali otomobi-
lin bagajina koyan Recep C., daha sonra bosanma
asamasindaki esi Beyzanur C.’nin ikamet ettigi eve
geldi. Kargocu kiliginda kapry1 ¢alip esini de 6ldii-
ren zanli, ayni tabanca ile intihar etti. Cenazeler,
olay yerindeki caligmalarin ardindan otopsi igin
Adli Tip Kurumuna gotiiriildi. (AA)

Ankara’da zihinsel engelli kisiyi
vince baglayan 4 siipheli yakalandi

osyal medyada vince ayagindan baglanan
bir kisinin videosunun yaymlanmasi tizerine

olay1 gergeklestirdigi tespit edilen 4 siiphe-
li Ankara’da gozaltma alindi. Ankara {1 Emniyet
Miidiirligiinden yapilan agiklamaya gore, sosyal
medyadaki goriintiiler izerine harekete gecen polis
ekipleri, magdur sahsin M.S. oldugunu belirledi.
Titizlikle yiiriitiilen ¢aligmalar sonucu, olay1 ger-
ceklestirdigi tespit edilen K.B., M.S. ve N.A. ile
olay1 6grenmesine ragmen g6z yuman is yeri sahi-
bi B.C. gozaltina alindi. Olaymn gerceklestigi is ye-
rinde 3 yildir getir gotiir islerinde ¢alisan M.S.’nin
yiizde 61 zihinsel engelli oldugu, siiphelilerin, ge-
rekli iglemlerin tamamlanmasinin ardindan adliye-
ye sevk edilecegi dgrenildi. (AA)
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“Muhtarlar demokrasinin
1lk ve en guclu ayagidir”

Golbas1 Belediye Bagkan1 Yakup Odabasi, ilcede gorev yapan muhtarlarla istisare toplantisinda bir araya gelerek, bugiine

kadar yapilan ¢alismalar ve hayata gecirilmesi planlanan projeler hakkinda kapsamli degerlendirmelerde bulundu.

6lbast Belediye Baskani Yakup Odabasi’nin
Gev sahipliginde gerceklestirilen istigare toplan-

tisina mahalle muhtarlarinin yani sira belediye
baskan yardimcilari, birim miidiirleri ve meclis tyeleri
katildi. Toplantida ilgenin mevcut durumu, mahallelerin
oncelikli ihtiyaglar1 ve ¢6ziim bekleyen sorunlar tek tek
ele alindi.

Odabasi, goreve geldikleri giinden itibaren yiiriitii-
len caligmalar hakkinda muhtarlara detayli bilgi verir-
ken, ontimiizdeki siirecte hayata gegirilecek projelerle
ilgili de agiklamalarda bulundu. Mubhtarlar ise mahal-
lelerine iliskin talep, 6neri ve beklentilerini hem sozli
hem de yazili olarak iletme imkani buldu.

“BIRLIKTE KARAR VEREN YONETIM
ANLAYISI BENIMSiYORUZ”

Golbas1 Belediye Bagkani Yakup Odabasi, muhtar-
larin yerel yonetimlerdeki 6nemine dikkat ¢ekerek “Biz
muhtarlarimizi her zaman ¢ok Onemsiyoruz. Ciinkii
muhtarlarimiz demokrasinin ilk ayagidir, halkimizla
aramizdaki en giiglii kopriidiir. Mahallelerin nabzini en
iyi tutan, vatandasin sorununu, beklentisini birebir bilen
kisilerdir. Bizler de bu anlayisla, onlar1 sadece dinleyen
degil, birlikte karar alan ve birlikte iireten bir yonetim
anlayis1 benimsiyoruz.” dedi.

Golbasi’nin hizla bilyliyen ve gelisen bir ilge oldu-
guna vurgu yapan Odabasi, s6zlerini soyle siirdiirdi:

“Golbasimiz her gegen giin biiyiiyor, gelisiyor ve
Ankara’nin en gozde ilgelerinden biri olma yolunda

emin adimlarla ilerliyor. Bu siirecte mahallelerlmlzm
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"Etimesgut Belediye'si
cocuklarin ve

genclerin yaninda"

timesgut Belediye Bagkan1 Erdal Besikcioglu,
ilce genelinde siirdiirdiigii calisma ve ziyaret-

lerine egitim kurumlariyla devam ediyor. Bu
kapsamda Baskan Besikcioglu, Sehit Adil Erdogan
Ortaokulu ile Sehit Mehmet Zengin Ortaokulu’nu zi-
yaret ederek 6grenci ve 6gretmenlerle bir araya geldi.

Gergeklestirilen ziyaretlerde, Etimesgut Beledi-
yesi, Etimesgut Kent Konseyi ve Onal Akademi is
birligiyle, her iki okulda 6grenim goren 8'inci sinif
ogrencilerine, simav siirecine destek olmak amactyla
“Doping Hafiza” adli dijital egitim uygulamasi hedi-
ye edildi. Uygulamanin, 6grencilerin derslerini daha
verimli sekilde ¢alisabilmelerine katki sunmasimin
yani sira, bilgi birikimlerini artirarak sinav hazirlik
siirecinde 6nemli bir destek saglamasi hedefleniyor.

Ziyaret sirasinda 6grencilerle sohbet eden Bagkan
Besikcioglu, genglerin egitim hayatindaki emek ve
¢abalarmin ¢ok kiymetli oldugunu vurguladi. Egitim-
de firsat esitliginin 6nemine dikkat ¢eken Besikciog-
lu, belediye olarak dgrencilerin akademik ve kisisel
gelisimlerine katki sunan projeleri hayata gegirmeye
devam edeceklerini ifade etti. Bagkan Besikcioglu'na
ziyaretlerde Etimesgut Kent Konseyi Baskani Ayhan
Yilmaz da eslik etti.

Ziyaret sonunda konusan Baskan Besikciog-
lu, “Etimesgut Belediyesi olarak ¢ocuklarimizin ve
genglerimizin her zaman yanindayiz. Onlarin gelece-
ge daha gii¢lii, daha donanimli hazirlanabilmeleri igin
egitimi destekleyen projeleri kararlilikla siirdiirece-
giz” ifadelerini kullandu. (Haber Merkezi)

ihtiyaglarini dogru tespit etmek ve kalici ¢dziimler tiret-
mek i¢in muhtarlarimizla siirekli istisare halinde olaca-
g1z. Bir araya gelmeye, yapilacak isleri birlikte planla-
maya devam edecegiz.”

“YILLARIN SORUNLARINI
ADIM ADIM COZUYORUZ”

Altyap1 ve istyapr calismalarina da deginen Oda-
basi, 6zellikle altyapisi tamamlanan mahallelerde asfalt
caligmalarinin peyderpey siirdiigiinii belirterek “Yillarn
birikmis sorunlarini biliyoruz ve bunlart adim adim ¢6z-
meye calistyoruz. Merkezde asfalt ¢alismalarimiz devam
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ediyor. Ozellikle altyap1 ¢alismasi tamamlanmis mahal-
lelerde planl bir sekilde ilerliyoruz. Belediyemizin tiim
imkanlartyla muhtarlarimizin ve vatandaslarimizin ya-
nindayiz.” ifadelerini kullandi. G6lbag1 Muhtarlar Dernek
Bagkani ve Cimsit Mahallesi Muhtar1 Recep Demirel ise
toplantidan duydugu memnuniyeti dile getirerek, Odaba-
st’na tesekkiir etti. Demirel, “Belediye Baskanimizin biz
mubhtarlarla bir araya gelmesi, bizleri dinlemesi son de-
rece kiymetli. Baskanimiza giiveniyoruz. Insallah sorun-
larimizin kisa siirede ¢éziime kavusacagina inantyoruz.”
seklinde konustu. (Haber Merkezi)
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"S1stemsel sorunlar g0z ard1 edilemez"

TMMOB Insaat Miihendisleri Odas1 (IMO) ka-
rayolu giivenliginin Diinya Saglik Orgiitii’niin de
tanimladig: sekilde kiiresel dlgekte ciddi bir toplum
saglig1 sorunu olduguna dikkat ¢ekti. Agiklamada,
Tiirkiye’de karayollarinda her yil “sessiz sedasiz
bir i¢ savas bilangosu” yasandigi vurgulandi.

Makbule AKGUL

kayiplarmin 6 bini astigini, agiklanan son istatistik-

lere gore 2024°te 6 bin 351 kisinin trafik kazalarinda
hayatin1 kaybettigini belirtti. Bu tablo karsisinda, dliimle-
rin zamanla kaniksandigi ve sayilarin artik “li¢iincii sayfa
haberi” dahi olamaz hale geldigi ifade edildi.

Aciklamada, gectigimiz hafta sonu Antalya Kuzey
Cevre Yolu Komiirler Kavsagi’nda devrilen bir yolcu oto-
biisti kazasinda 10 kisinin yasamim yitirdigi, cok sayida
kisinin yaralandig1 hatirlatilarak, bunun yalnizca “buzda-
gimin goriinen kism1” oldugu kaydedildi. Benzer olaylarin
sadece birer “trafik kazas1” olarak goriilmemesi gerektigi
vurgulanan agiklamada, yasananlarm karayolu altyapisi
giivenlik yonetimi sistemindeki krizin gostergesi oldugu
savunuldu.

IMO, modern karayolu giivenligi yaklasimimin “insan
hata yapar” gergegini kabul ettigini animsatarak, sorumlu-
lugun yalnizca siiriiciiye veya yolun kayganligi gibi etken-
lere yiiklenerek sistemsel sorunlarin géz ardi edilemeye-
cegini belirtti.

“GUVENLI SISTEM” VURGUSU:
HEDEF “SIFIR OLUM”

Aciklamada, 1997°de isvec’te gelistirilen ve trafik ka-
zalarmda sifir 6limi hedefleyen “Sifir Vizyonu” yaklasi-
minin giiniimiizde “Giivenli Sistem” anlayisina evrildigi
hatirlatildi. Bu yaklasimda amag, kazalarin tamamen 6n-
lenmesinden ziyade, kaza olsa bile kimsenin hayatini kay-
betmemesi olarak dzetlendi.

IMO Tiirkiye’nin kiiresel sisteme uyum gabalarina
uzun siiredir devam ettigini ancak inisli-¢ikisl istatistikler-
le birlikte 6zellikle 2023’te 6liim say1sinda ylizde 25’1 agan
artig yasandigini belirtti. Agiklamada, 2022°de 5 bin 229,
2023’te 6 bin 548 6liim kayitlara gectigi bilgisi paylasildi.

Aciklamada, giivenli sistem ilkeleri kapsaminda agik-
lamada su basliklar 6ne ¢ikarildi:

TMMOB Insaat Miihendisleri Odas1 (IMO yillik can

+ Insan hata yapar: Bir anlik dalgmhgin bedeli, yol tara-
findan kullaniciya “6liim” olarak kesilmemeli.

+ Insan viicudu kirilgandir: Hiz limitleri ve yol tasari-
mi, ¢arpisma aninda insanin toleransint agmayacak sekilde
planlanmali.

* Paylagilan sorumluluk: Kazada yalnizca “suclu” ara-
mak yerine; yolu tasarlayan, araci lireten, politikay1 belir-
leyen ve yol kullanicilarinin sorumlulugu birlikte ele alin-
malr.

» Kendini ifade eden yollar: Yol geometrisi, serit diize-
ni, kaplama, kavsak tasarimi ve trafik kontrol elemanlart
stirliciye yolun fonksiyonunu ve giivenli hizin1 sezgisel
bigimde anlatmali.

* Affeden yollar: Siiriicti hatalar1 tamamen bitirileme-
yecegi igin, hatalarin 6liim/agir yaralanma ile sonuglanma-
sin1 dnleyecek yol ve yol kenari tasarimlart yapilmali.

IMO, Tiirkiye’de sehir ici ve sehirleraras1 yollarda
erisilebilirlik—hareketlilik iliskisinin g6z ardi edildigini;
hiz ve kesintisiz akisi 6nceleyen politikalarin stiriiciiler-
de “yiiksek hizin uygun oldugu” algisini giiglendirdigini
savundu. Bu durumun daha sonra yogun isaretleme ve
denetimle kontrol edilmeye ¢alisilmasinin kalict giivenlik
iyilesmesi saglamadigi goriisii paylasildi.

Aciklamada, “siiriicti hizliydi, yol kaygandi, siiriicii
uyudu” gibi degerlendirmelerle olaylarin gegistirildigi; asil
olarak “o hizin neden miimkiin oldugu, bariyerlerin neden
tutamadig1, denetim mekanizmalarinin nerede aksadigr”
gibi kdk nedenlere odaklanilmasi gerektigi vurgulandi.

Karayolu giivenliginin, Diinya Saglik Orgiitii’niin ni-
telemesine gore kiiresel dlgekte yilda 1,2 milyon insanin
hayatin1 kaybettigi bir toplum sagligi problemi oldugu
belirtilen agiklamada, Tirkiye nin imza koydugu vizyon
ve hedefler dogrultusunda kaynaklarmn etkin kullanilmasi
cagrisi yapildi.

Mamak Belediyesi’nden il¢e genelinde giicli sosyal destek

amak Belediyesi, sosyal belediyecilik anlayisty-
Mla ihtiya¢ sahibi vatandaglarin yaninda olmaya

devam ediyor. Belediyeye ait asevinde hazirla-
nan sicak yemekler yasli, hasta ve engelli vatandaslarin
evlerine diizenli olarak ulastiriltyor.

Mamak Belediyesi Asevi, her giin bin 300 kisiye ve
687 haneye ti¢ ¢esit sicak yemek ulastiriyor. Asevi’nde
yalnizca evlere yonelik dagitim yapilmiyor; ayni zamanda
belediyeye bagl kreslerde egitim gdren miniklerin {i¢ 6giin

da uzman personel tarafindan 6zenle hazirlanan yemekler;
kalite, besin degeri ve gida giivenligi kriterleri gozetilerek

paketleniyor ve dagitima hazir hale getiriliyor.

Ihtiyac sahibi vatandaslar icin hazirlanan meniiler; ii¢
cesit sicak yemek, ekmek, yogurt ve i¢ecekten olusuyor.
Hizmetten faydalanmak isteyen vatandaslar, belediyeye
bagvuruda bulunarak degerlendirme siirecine dahil edili-
yor. Yilin her giinii ara vermeksizin ¢alisan Asevi, ihtiyag
sahibi vatandaslarin taleplerini karsilamak i¢in yogun me-

ve dagitimima kadar tiim siireg, belediye personelinin sis-
temli galismastyla yliriitiiliiyor.

Sosyal destek hizmetlerini ilge genelinde siirdiiren Ma-
mak Belediyesi; sicak yemek hizmetinden cenaze hizmet-
lerine, ¢cocuklarin saglikli beslenmesinden yash ve engelli
vatandaslarin giinliik ihtiyaglarmin karsilanmasina kadar
bir¢ok alanda galismalarini araliksiz ylriitiiyor. Hizmetler,
ihtiyag¢ sahiplerinin yasamini kolaylastirirken kamu kay-
naklarmin dogru ve etkin kullanilmasi ¢alismalarin mer-

Cubuk ta
kitap fuar1 acildi

nkara’nin Cubuk ilgesinde Cubuk Be-
AlFediyesi tarafindan diizenlenen Kitap
uari, protokol tiyeleri ve dgrencilerin
katilimiyla agildi. Cubuk Belediyesi Fuaye ve
Sergi Alani’nda gerceklestirilen fuarm acilig
kurdelesi Cubuk Belediye Baskani Baki De-
mirbas, Tlge Milli Egitim Miidiirii lhan Eranil,
okul yoneticileri, 6gretmenler ve dgrenciler ta-
rafindan kesildi.

7 giin siirecek fuarda 11 yazar ve 18 yayine-
vi yer alirken, fuar boyunca gesitli etkinliklerin
diizenlenecegi bildirildi. Ag¢ilisin ardindan pro-
tokol tyeleri stantlar1 ziyaret ederek katilimei-
lara bagar1 dileklerini iletti.

Kitap fuarinin ilge halkindan yogun ilgi
gordiigii belirtilirken, etkinlik boyunca ziya-
ret¢ilere yonelik soylesi, imza giinii ve tanitim
faaliyetlerinin gergeklestirilecegi ifade edildi.

Fuara katillan yazarlardan Zekeriya Caba-
bey, Cubuk’a ilk kez geldigini belirterek fua-
rin beklentilerinin {lizerinde oldugunu sdyledi.
Cababey, organizasyonda belediye ve Milli
Egitim kurumlarmin 6nemli katkist oldugunu
ifade etti.

Ziyaretgilerden Zehra Doken ise, fuar-
da kendi yas grubuna uygun ¢ok sayida kitap
bulundugunu belirterek, fuarin Cubuk’ta dii-
zenlenmesinden memnuniyet duydugunu dile
getirdi. Eskisehir’den fuara katilan emekli
dgretmen ve yazar Ilknur Isik, organizasyona
yogun ilgi oldugunu belirterek, fuar alaninin fi-
ziki sartlarinin uygun ve ferah oldugunu soyle-
di. Fuara katilan yaymevi temsilcileri ve yazar-
lar, 6grenciler ve ailelerle bir araya gelmekten
memnuniyet duyduklarini ifade etti. Ziyaretgi-
ler, fuarin gocuklar ve gengler igin kitap okuma
aliskanliginin geligsmesine katki saglayacagin
belirtti. Kitap fuarinin 7 giin boyunca ziyaret-
cilere agik olacag bildirildi. (AA)

Beypazari Aile Yagam
Merkezi’nde 6grencilere
deneme sinavi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi Beypa-
Azarl Aile Yasam Merkezi Midirligi

tarafindan kadinlara yonelik c¢esitli
etkinlikler diizenlenirken, 6grencilere yonelik
deneme sinavi da gergeklestirildi.

Aile Yasam Merkezi Miidiirii Nejat Uzu-
noglu, merkez salonlarinda giin boyunca ka-
dinlara yonelik etkinliklerin yapildigini, 6g-
renciler i¢in ise deneme sinavi uygulandigimni
sOyledi. Merkezdeki faaliyetlerin her gegen
giin artarak devam edecegini belirten Uzunog-
Iu, “Ramazan ay1 boyunca dolu dolu program-
lar planliyoruz. Giindiiz ve aksam saatlerinde
cesitli etkinliklerin yan1 sira Hacivat-Karagdz
gosterileriyle Ramazan akgsamlarini renklen-
direcegiz.” dedi. Uzunoglu, bugiin 6grencilere
yonelik TYT deneme smavi yapildigini ifade
ederek, smavin Ogrencilerin heyecanlarini
azaltmay1 ve iiniversite sinavi siirecine katki
sunmay1 amagladigini belirtti. (AA)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miiduirt
Giil TERZI BULBUL
Haber Muduri
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0 312 425 73 99

e-posta: baskent@ozgun.com

yemegi de hijyenik kosullarda burada hazirlantyor. Alanin- UETS Adresi: 25999-70300-62516

sai harciyor. Yemeklerin pisirilmesinden paketlenmesine

KITAP VITRINI

Kendine Ait Bir Oda

Edebiyat diinyasimin feminist bir makalesi
olarak adlandirilan Kendine Ait Bir Oda, kadin
hareketinin elinden diisiirmedigi 6nemli kitap-
lardan biri olmay1 basarryor. Erkeklerin kadinla-
ra uyguladigi baskmnin ve her zaman siire gelen
“Esitlik” tartigmasinin cevabini tarihten alintilar
yaparak yanmitliyor. “Kadin ve edebiyat” arasin-
daki baglantryr kurmaca bir yaziyla ve karakter-
leriyle anlatan Woolf, kadinlarin neden daha az
siir yazdigin1 veya neden erkekler kadar yaratici
olamadigini anlattig1 eserinde, tarihsel stire¢ ige-
risinde kadmin toplumdaki yerini de ele aliyor.

kezinde yer altyor. (Haber Merkezi)

Paranin
Rﬂ@bml

“33

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Paranin Psikolojisi

Para konusunda basarili olmak, mutlaka
bilgiyle ve bilgili olmakla ilgili bir mesele
degildir. Nasil davrandiginizla ilgilidir. Us-
telik davranist 6gretmek zordur; gercekten
zeki insanlara bile. Para yonetimi, yatirim
ve kurumsal karar alma siireglerinin genel-
de ¢ok sayida matematik hesabi igerdigi, ne
yapacaginizi net bir bicimde ortaya koyan
veriler ve formiiller temelinde hareket et-
meyi gerektirdigi distiniiliir. Fakat gercek
diinyada insanlar finansla ilgili kararlar alir-
ken sadece tablolara bakmaz.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

SERVET, ACGOZLULUK VE MUTLULUK UZERINE
SONSUZA DEK DEGISMEYECEK DERSLER

Kadinlarin diinyasina dair ilging tespitleri, farkli Finansal kararlar genellikle sofrada MOR G A N H 0 USEL (St/Cm) .
bakis agilarini igeren eserinde Woolf, odasindaki ' veya bir toplanti odasinda, kisinin kendi it Canan Feyyat 1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
duvari verdigi cevaplarla Srmeye ¢alisiyor ve sdy- ' hayat hikAyesinin, ona 6zgii diinya goriisii- “Son larines .'yusf‘o“ﬁ{v'v"e".‘é”'“’"s Kiabr 1. Sayfa (Siyah Beyaz)  :230.00 TL
le sesleniyor kadinlara: “Para kazanim, kendinize ! niin, egonun, Kibirin, pazarlamanimn ve bazi glgirrsayfa'ar (St/ICm) 275,00 7L
ait ayr1 bir oda ve bos zaman yaratin. Ve yazin, | tuhaf motivasyon unsurlarnm bir araya = . enkll el

Ve M “ yae ol g A 15 &Sl Siyah-Beyaz -232.00 TL

erkekler ne der diye diistinmeden yazin!” geldigi ortamlarda almur.
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“Rhinoviruse karsi risk gruplar1 agilanmali™

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yiiriitme Kurulu iiyesi Dog¢. Dr. Dorina Esendagli, “Ekim 2025 -
Ocak 2026 sezonunda aile hekimlerine bagvuran bin 821 hastanin yaklasik olarak

yiizde 50’sinde viral iist solunum yolu enfeksiyonu etkeni saptanmis ve bunun ¢ogunu rhinoviriisiin
olusturdugu goriilmiistiir. Bu nedenle risk grubundakiler i¢in asilanmali.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

yaptig1 agiklamada, “Saglik Bakanligi’nin has-

talik yayillimini izlemeye yonelik caligmalari so-
nuglarma gore Ekim 2025 - Ocak 2026 sezonunda aile
hekimlerine bagvuran bin 821 hastanin yaklasik olarak
yiizde 50’sinde viral iist solunum yolu enfeksiyonu et-
keni saptanmis ve bunun ¢ogunu rhinoviriistin (Rhino-
virisler: Soguk alginlig1 viriisii olarak kabul edilseler
dahi iist solunum yolunda ortaya ¢ikan ¢esitli hastalik-
lara da sebep olabilirler. Cogunlukla burun ve genizde
enfeksiyona yol acan rhinoviriis, yeni bir hastalik ol-
mamakla beraber soguk alginligi ve nezle viriisii olarak
kabul edilir.) olusturdugu goriilmiistiir.” dedi.

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yiiriitme Kurulu
iiyesi Dog. Dr. Dorina Esendagli, konuyla ilgili deger-
lendirmelerde bulunarak, “Yakin gegmiste miicadele
ettigimiz KOVID-19 pandemisinin {izerinden tam 5 yil
gecti. Ancak daha 6nce de var olan ve halen solunum
yollart ve akcigerlerde enfeksiyona yol agabilecek bir-
¢ok mikrop aramizda dolagmakta” dedi. Dog. Dr. Esen-
dagli, risk grubundakiler igin asilamanmn 6nemine de
dikkat c¢ekti.

2026 Ocak ay1 ilk iki haftas1 verilerine gore ise aile-

Tﬁrk Toraks Dernegi Merkez Yiiriitme Kurulu

hekimine basvuran 336 hastanin yaklasik ylizde 80’inde
etken saptandigini ve en sik Influenza A (H3N2) viriisii
goriildiigiini belirten Dog. Dr. Esendagli
giincel verileri paylast: “Bunu Influen-
za A(HIN1) viriisii, Influenza B viriisii,
Rhinovirus, coronavirus, Respiratuar
Sinsityal Virtis yani RSV, SARS-CoV-2
virtisleri izlemektedir. Hastalarin yaklagik
yiizde besinde H3N2 viriisii ile RSV bir-
likteligi saptanmistir. Bu verilerin disinda
solunum yolu siirlintii drnegi vermeyen
hastalarm veya bu 6rneklerin calisilama- |/
dig1 kiiciik merkezlerde de olasi vakalarin
oldugu tahmin edilmektedir.”

OKULA GIDEN
COCUKLAR BULASI ARTIRIYOR

Dog. Dr. Dorina Esendagl okul ¢ag:
¢ocuklarinda bulastiricihga dikkat ceke-
rek sunlar soyledi: “Influenza viriisii, en
stk 6ksiirme ve hapsirma ile ortama sagilan damlaciklar
yoluyla insandan insana bulasir. Bulasa maruz kalan el
ve diger nesneler de hastaligin yayilmasinda etkili ola-
bilir. Cocuklarda etkenin yayilma hiz1 eriskinlere gore
daha yiiksektir. Okul oncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarda

yayillma hizinin yiiksek olmasi hastaligin toplumda
yayllmasinda onemli faktorlerden biridir. Hastaligin
bulastirict oldugu donem, belirtilerin baslangicindan
onceki 24 saat ve sonraki bes giinliik (¢ocuklarda yedi
giine kadar) donemdir. Bagisikligi baskilanmis hasta-
larda bulagtiricilik siiresi normalden daha uzundur.”

“RISK GRUBUNDAKILER SGK
KAPSAMINDA ASI OLABILIR”

| Tiirk Toraks Dernegi Solunum Siste-
mi Enfeksiyonlart Calisma Grubu Uyesi
Uzm. Dr. Esra Temel de, influenza agi-
sindan riskli gruplarin, her eyliil ile subat
ay1 ierisinde, regete edilen grip asilarmin
Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan kar-
stlandigini belirtti. Dr. Temel riskli grup-
lart ise soyle siraladi:

* 65 yas ve tizerindeki kisiler ile yaslt
bakimevi ve huzurevinde kalan kisiler

« 5 yas alt1 gocuklar

* 6 ay - 18 yas arasinda olup uzun sii-
reli aspirin tedavisi alan cocuk ve gengler

* Gebeler

e Astim dahil kronik akciger ve
kalp-damar sistemi hastaligi olan erigkin
ve ¢ocuklar

* Seker hastalig1 dahil herhangi bir kronik metabolik
hastalig1, kronik bobrek yetmezligi, kan hastaligi veya
bagisiklik sistemi baskilanmis olan erigkin ve ¢ocuklar

* Saglik caliganlari

“HASTA OLANLAR
KALABALIKTA MASKE TAKMALI”

Dr. Esra Temel, “Viral solunum yolu enfeksiyonlart
kimi bireylerde hafif semptomlarla gegebilirken 6zellikle
ileri yas, sistemik hastaliklar1 bulunan ve bagsiklik sistemi
baskilanmis hastalarda hastane yatisi gerektirecek diizeyde
agir tablolarla seyredebilmektedir. Ani baslangigli 6kstiriik,
gecmeyen yliksek ates, nefes darligi, hiriltdi solunum, di-
stik tansiyon gibi durumlarda en yakin saglik kurumuna
basvurulmasi gerekmektedir. Bireysel korunma yontemle-
rinin uygulanmastyla birlikte risk gruplarinda astlanmanin
artmast mevsimsel grip ile miicadelede kilit noktalardir.
Tiirk Toraks Dernegi olarak halkimizi bu miicadeleye davet
ediyoruz” diyerek almmasi gereken bireysel dnlemleri ise
sOyle siraladr:

-Su ve sabun ile eller sik sik yikanmalidir.

-Bulasma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere kirli
ellerle temas etmekten kaginilmalidir.

-Yiizeyler sik sik temizlenmelidir.

-Odalar havalandiriimalidir.

-Grip benzeri bir hastalik gecirildiginde evde istirahat
edilmelidir.

-Hastayken, hastalig1 bulastirmamak i¢in miimkiin ol-
dugunca diger insanlarla temas smirlandirilmal, kalabalik
bir ortama girmek zaruri ise maske kullanilmalidir.

-Hasta kisiler ile yakin temastan kaginilmali, ¢atal, kagik
ve havlu gibi ortak malzeme kullanimindan sakimilmalidir.

-Aksirma ve oksiirme esnasinda burun ve agiz ka-
g1t mendille kapatilmali ve kullanilan kagit mendil ¢6p
kutusuna atilmalidir.

2026 YILI KECTAS MERKEZ OFiSi VE DIGER BIRIMLERI iCiN i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMET ALIM iSi

2026 Y1l Kegtas Merkez Ofisi ve Diger Birimleri igin Is Sagligi ve Guvenligi Hizmet Alim Isi hizmet !
alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edile- |

cektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/232580

1- idarenin

1.1. Adi : KECTAS INSAAT SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI

1.2. Adresi : SEFKAT MAHALLESI 54. SOKAK NO:5/1 KECIOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123611034

1.4. Ihale dokimaninin goérulebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: 05.03.2026 - 11:00

: Kegtas Genel Mudurlik Binasi - Sefkat Mahallesi 54. Sokak No:5/1

_ Kecioren/ANKARA (Toplanti Salonu)

3- Ihale konusu hizmet aliminin

3.1AdI : 2026 Y1l Kegtas Merkez Ofisi ve Diger Birimleri igin Is Saghgi ve
Guvenligi Hizmet Alim Isi

3.2. Niteligi, turd ve miktari

Hekimi Hizmet Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer : Sefkat Mahallesi 54. Sokak No:5/1 Kecidoren/ANKARA adresinde
bulunan KECTAS insaat Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti. is Saghg
ve Guvenligi Birim Madurlugu _
: Ise baslama tarihinden itibaren 12(Onlki) aydir
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 glin icinde
ise baglanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tlzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhidr beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin (6z

kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°den kiigiik oldugunu ve belirtilen g
kriterin birlikte saglandigini gostermek Uzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebi- 3

lirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iliskin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kri- !

terlerinin saglanip saglanmadigina bakailir.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki 6nceki
yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki 6nceki yilin
belgeleri ile Ug 6nceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal !

tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
4.2.2. Is hacmini gdsteren belgeler:

[ - 12 Ay sure ile Sirket Merkezi ve Diger Birimleri igin 60480 dakika A
Sinifi Is Guvenligi Uzmani, 460320 dakika B Sinifi Is Glvenligi Uzmani ve 443280 dakika Is Yeri

a) Ihalenin yapildidi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gésteren gelir tablosu,

b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gdsteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladig kritere
iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde
son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadi-
gina bakilir.

Ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki én-
ceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi halinde,
iki dnceki yilin ve ¢ dnceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari sunulan yilla-
rin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yIl icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yurdtilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

| 4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-

lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin siresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Yetki Belgesi

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Tek s6zlesmede kamu veya 6zel sektore yapiimis olan OSGB hizmetleri ve/veya is sagligi ve/veya
is glvenligi hizmetlerine iligkin isler benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’'Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2397774

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETi ALINACAKTIR

2026 yili is Yeri Hekimi ve Diger Saglik Personeli Hizmeti Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu

!hale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/227207

1- idarenin 3 ;

1.1. Adi : BORU HATLARI iLE_ PETROL TASIMAA.S (BOTAS) DOGAL GAZ
ILETIM VE PIYASA ISLEMLERI DAIRE BASKANLIGI !

1.2. Adresi : ESKISEHIR YOLU 23. KM YAPRACIK ETIMESGUT/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122971808

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 25.02.2026 - 10:00

: BOTAS Dogal Gaz iletim ve Piyasa Iislemleri Daire Bagkanligi
Zemin Kat Toplanti Salonu

3- Ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : 2026 yili is Yeri Hekimi ve Diger Saglik Personeli Hizmeti Alimi

3.2. Niteligi, turG ve miktari y )

Is Gin(, 1680 saat DIGER SAGLIK PERSONELI hizmeti alinmasi isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Dogal Gaz iletim ve Piyasa Islemleri Daire Bagkanligi ile Dogal
Gaz iletim 1. Bélge Mudiirligii Adres : Eskisehir Yolu, 23. Km.
Yapracik KOyu Mevkii Etimesgut / ANKARA

: Ise baglama tarihi 01.03.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

: 01.03.2026

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk

: 210 is Giinii ve 1016 saat ISYERI HEKIMI poliklinik hizmeti ve 210

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sarthamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Ankara lli igin Gegerli OSGB (Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi) yetki belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginudar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2397577
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Kanko: MHRS cokiiyor,

vatandas saghga erisemiyor

CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr.
Muhip Kanko, kamu hastanelerinde
randevuya erisimin neredeyse imkansiz
hale geldigini, tetkik ve ameliyat
sureclerinde aylari bulan bekleme
surelerinin halk saghgini tehdit eder
boyuta ulastigini belirtti.

Tolga ALCA

Merkezi Hekim Randevu Sistemi’nde (MHRS)

yasanan kronik randevu krizini ve kamu saglk
hizmetlerinde giderek derinlesen erisim sorunlarini Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisi giindemine tasidi. Kanko, kamu
hastanelerinde randevuya erisimin neredeyse imkansiz
hale geldigini, tetkik ve ameliyat siireclerinde aylar1 bu-
lan bekleme siirelerinin halk sagligini tehdit eder boyuta
ulastigini belirterek, yasanan aksakliklarin tim yonleriyle
arastirilmas1 amactyla Meclis Arastirma Onergesi verdi.

_“KAMU SAGLIGINDA
CiDDI BiR TIKANMA VAR”

Tiirkiye’de kamu saglik sisteminin alarm verdigini
vurgulayan Kanko, MHRS {izerinden randevu almanin
bircok bransta fiilen miimkiin olmadigini soyledi. G6z
hastaliklari, dis hekimligi, ortopedi, kadin hastaliklari,
cocuk sagligi, MR ve tomografi gibi hayati dneme sahip
alanlarda randevularin aylar sonrasina verildigine dik-
kat ¢ceken Kanko, bu durumun erken teshis ve tedaviyi
engelledigini, hastaliklarin ilerlemesine ve geri doniisi
zor saglik sorunlarina yol agtigini ifade etti. Kanko, “Va-
tandaslar artik ‘randevu bulamiyoruz’, ‘tetkik yaptira-
miyoruz’, ‘ameliyat sirast gelmiyor’ demeyi kaniksamis
durumda. Bu, sosyal devlet anlayistyla bagdasmaz” dedi.
2024 yilinda hayata gegirilen “Onayli Randevu Sistemi”-
nin kamuoyuna randevu sorunlarini azaltacak bir diizen-

CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Miihip Kanko,

leme olarak sunuldugunu hatirlatan Kanko, uygulamanin
pratikte tam tersi sonuglar dogurdugunu soyledi. Sistemin
karmasik yapisi nedeniyle bir¢cok vatandasin randevusunu
zamaninda onaylayamadigini, bu nedenle randevusunun
otomatik olarak iptal edildigini belirten Kanko, rande-
vusunu kagiran hastalarin ayni branstan 15 glin boyunca
yeniden randevu alamamasinin ciddi magduriyet yaratti-
g1 vurguladi. Bu uygulamanin 6zellikle yaglilar, dijital
okuryazarlig: diisiik vatandaglar ve kirsal bolgelerde ya-
sayanlar i¢in biiyilik bir engel olusturdugunu dile getiren
Kanko, “Saglik hizmeti, teknolojiye erisimi olanin degil,
herkesin hakkidir” ifadelerini kullandi.

“VATANDAS OZEL HASTANELERE
MECBUR BIRAKILIYOR”

MHRS’de yasanan tikanikligin kamu saglik hizmet-
lerinde esitsizligi derinlestirdigini belirten Kanko, rande-
vu bulamayan vatandaslarin mecburen 6zel hastanelere
yoneldigini sdyledi. Bu durumun 6zellikle dar gelirli ve
emekli vatandaglar i¢in saglik hizmetini fiilen erisilemez
hale getirdigini kaydeden Kanko, “Kamu hastanesinde
aylarca beklemek zorunda kalan vatandas, borglanarak
ya da saglik hizmetinden vazgecerek yasamaya zorlani-
yor” dedi. Tiirk Tabipleri Birligi basta olmak tizere ¢ok
sayida meslek orgiitiiniin uzun siiredir kamu hastanele-
rindeki altyap1 yetersizligi, hekim ve saglik personeli
eksikligi ile plansiz saglik yonetimine dikkat cektigini
hatirlatan Kanko, uyarilarin gérmezden gelindigini ifade
etti. Mevcut tablonun vahametini somut drneklerle ortaya
koyan Kanko, en basit cerrahi miidahalelerden biri olarak
kabul edilen kasik fit1ig1 ameliyat1 i¢in bir vatandasa 12 ay
sonrasina randevu verildigini a¢ikladi. Kanko, “Bu kabul
edilebilir bir durum degildir. Tedavinin bu kadar gecik-
mesi, hastanin yasam kalitesini diisiirmekle kalmaz, daha
agir saglik sorunlarina da yol agar” dedi. Bu uygulama-
larin Anayasa’nin 56’nc1 maddesiyle giivence altina ali-
nan “saglik hizmetine esit ve zamaninda erisim hakkin1
fiilen ortadan kaldirdigini vurgulayan Kanko, MHRS’de
yasanan ¢okiislin yalnizca hastalari degil, saglik ¢alisan-

larin1 da tiikenmiglige siirtikledigini belirtti. Yogunluk ve
sistemsel sorunlarin saglikta siddeti besleyen bir zemine
doniistiigiinii sdyledi.

Yasanan sorunlarin miinferit degil, yapisal oldugu-
nu ifade eden Kanko, TBMM biinyesinde bir Arastirma
Komisyonu kurulmasmin zorunlu hale geldigini belirtti.
MHRS sistemindeki aksakliklarin, teshis ve tedavi si-
reglerindeki gecikmelerin, ameliyat ve tetkik bekleme
stirelerinin ve “Onayli Randevu Sistemi’nin yarattig
magduriyetlerin biitlinciil bir yaklagimla ele alnmasi ge-
rektigini vurguladi. Kanko, “Vatandasin saglik hizmetine
zamaninda, nitelikli ve esit bicimde erisebilmesi sosyal
devletin temel sorumlulugudur. Bu sorumlulugun yerine
getirilip getirilmedigi Meclis tarafindan arastirilmali, so-
nuglar kamuoyuna seffaf bicimde agiklanmalidir” dedi.

“Buzihniyet faillere
Koruma kalkani olmustur”

Makbule AKGUL

CHP Bartin Milletvekili Aysu Bankoglu,

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi lokanta-

sinda MESEM kapsaminda ¢aligan staj-
yer cocuklara yonelik sistematik cinsel taciz ve
istismar davasinda verilen tahliye kararlarini
elestirdi. Bankoglu “Bu karar, adaletin tecellisi
degil, faillerin devlet eliyle ddiillendirilmesidir.
Istismara kilif arayan bu zihniyet, gocuklar
korumak yerine faillere koruma kalkani olmus-
tur” dedi.

Ankara 57’inci Asliye Ceza Mahkemesi,
TBMM’de stajyer kiz 6grencilere cinsel istis-
mar iddialarma iliskin 5 sanikli davada, 4 tu-
tuklu sanigin tahliye edilmesine karar verdi.
Karara tepki gosteren Bankoglu, yaptigt agik-
lamada sdyle konustu: “TBMM catisi altinda,
devletin en giivenli olmasi gereken noktasinda
yasanan bu sistematik algaklik, bugiin yargi
eliyle tescilli bir cezasizlik zirhina biirtindii-
rilmiistiir. Hakkinda 16 yil 6 aya kadar hapis
cezasl istenen ve bir kismi sugunu itiraf eden
saniklarin, “kagma stiphesi yok™ denilerek ser-
best birakilmasi bir akil tutulmasidir. Bu karar,
istismarcilart cesaretlendiren, ¢ocuklar {izerin-
den toplumun adalet inancini yerle bir eden bir
karardir. Yargilama stireci, ¢ocuklar1 korumak
yerine onlari yeniden magdur eden bir isken-
ceye dontsmiistiir. Resit olmayan cocuklara
yasadiklart dehseti defalarca anlattirarak ikincil
travma yagatmak, iistelik utanmadan ‘gocugun
rizas1 var m1’ diye olaylar1 tartismaya agmak,
gocugun yararmin yok sayilmasidir.”

Agiklamada sunlar1 kaydetti: “Cocugun
rizasi olmaz, ¢ocugun istismari olur. Istisma-
ra kilif arayan bu zihniyet, ¢ocuklart korumak
yerine faillere koruma kalkani olmustur. Bu ig-
rengligin yillardir siirdiigii ve magdur ¢ocuk sa-
yisinin ¢ok daha fazla oldugu iddialar ortaday-
ken, meseleyi birkag sanikla kapatamazsiniz.
Aileler durusmada bazi gorevlilerin ¢cocuklara
“bu isin pesini birakin” tarz1 telkinlerde bulun-
dugunu ifade etmistir. TBMM gatisi altinda bu
ag nasil kuruldu, kimler g6z yumdu, bu sorula-
rin yanitiin verilmesi sart.”

sine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/76600
1- Idarenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi : 03123840153

53 Kalem Motor Birimi Yedek Parga mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde- |

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

: ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU - ARAG BAKIM VE
ONARIM DAIRESI BASKANLIGI

: Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2
ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA

MOTOR YEDEK PARCA SATIN ALINACAKTIR

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

 4.1.2.1. Tlzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
. oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

i 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

' 4.1.3. Gegici teminat.

' 4.1.4 Isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

+ 4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
i sunulacak yerli mal belgesi
. 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

. 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
i Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: 04.03.2026 - 14:00

: EGO 2. Bélge Miidiirligii Atélyeler Sube Miidiirliigii ihale Odasi
Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 53 Kalem Motor Birimi Yedek Parca

3.2. Niteligi, tarG ve miktari  : 53 Kalem Motor Birimi Yedek Par¢a Alimi-53 Kalem Mal Alim

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : EGO Genel Mudurligi Arag Bakim Onarim Dairesi Baskanhgi

Stok ve Ambarlar Sube Miidiirliigii Yedek Parca Ambari Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Marsi

Caddesi No: 133 - 06200 Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi

Turbo Sarj A9360906280 MB/01138 Orijinal, Muadil, Borgwarner veya Dengi” yedek pargasi igin

teslim sdresi 180 takvim gunu olup diger kalemler igin teslim stresi 90 takvim gunuddr.

3.5. Ise baglama tarihi

lanir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

- 4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

+ 4.3.2. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
+ saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri ile teknik sartnamede
1 belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

' Marka

- 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

© 6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
i % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

. 7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
+ runludur.

. 8-Teklifler, EKAP Gzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zIrlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gonderilecektir.
. 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
©garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. Ihale so-
' nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

: Sira numarasi 53. Kalem de belirtilen “*CNG MERCEDES Egsoz |

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

gici teminat vereceklerdir.
: Sézlegme imzalanmasi sonrasi bir takvim gunu igerisinde ise bag- !

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asirn disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2398847

Park, Bahge ve Cevre Dizenlemesi hizmet alimi

10 Ay siire ile Park, Bahge ve Cevre Diizenlemesi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

_ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadr:

Ihale Kayit Numarasi (IKN):2026/224580

1- Idarenin _ o
1.1. Adi : ANKARA SEKER FABR!KASI MUDURLUQU
1.2. Adresi : ANKARA SEKER FABRIKASI MUDURLUGU AYAS YOLU 18.KM

06930 ETIMESGUT/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103122934400
1.4. Ihale dokimaninin gorilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres : Ankara Seker Fabrikasi Ofis Binasi Toplanti Salonu
3- Ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi :10 Ay sure ile Park, Bahge ve Cevre Dizenlemesi
3.2. Niteligi, tirii ve miktari  : Eylil, Ekim Kasim, Aralik 2026 ve Ocak 2027 : 21 Isgi

Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos 2026 : 35 isgi Hizmet Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

: 05.03.2026 - 10:00

: Ankara Seker Fabrikasi icerisinde Bulunan Bitkisel Citler, Ormanlik

:ise baglama tarihi 01.04.2026, isin bitis tarihi 31.01.2027
:01.04.2026

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

1 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

+ 4.3.1. Son bes yIl iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
. teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
. is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Grtiin deneyim belgesi.

' 4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek (izere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin
- yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlegsme-
- lerin yaratilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
| sanayi odasl/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtudurlikleri veya yeminli mali musavir
' ya da serbest muhasebeci mali miisavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dii-
- zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
. e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

1 4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt diginda gergek-
. lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tiirk Ticaret Kanu-
+ nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak kurulan sirketler
+ toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
. belgelerin sunulmasi zorunludur.

' 4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler: )

+ 4.4.1.Kamu veya Ozel Sektérde Bedel Igeren Tek Bir Sozlesme Kapsaminda Kabul Islemleri Ta-
+ mamlanan Her Turli Park Bahge ve Cevre Diizenleme isi.

i 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

. 6- !haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

. 7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
Sahalar, Spor Sahalari, Cim Sahalar, Cicek Tarlalar ve Meyvelik Alanlar
. 8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
. zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.
' O- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
. nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

runludur.

carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore

‘ aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2398263
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KOBI'lerin ihtivaclanna yonelik
arastirma projeleri destekienecek

TUBITAK tarafindan yiiritillen uluslararasi cagriyla, KOBI'lerin ihtiyaclari dogrultusunda gelistirilecek ve akade-
mik ortaklar tarafindan ydratilecek arastirma projelerinin desteklenmesi hedefleniyor. Cagri icin 25 Mart’a basvu-
ru alinacak ve en az iki cagri katiimcisi Glkenin yer aldigi uluslararasi igbirligi projelerine destek verilecek.

tgiik ve orta biylklikteki isletmelerin
K(KOBI) ihtiyaglarina yonelik ortak arastirma

projelerinin desteklenecegi uluslararasi ¢ag-
riya yonelik basvuru siireci basladi.

TUBITAK tan edinilen bilgilere gére, Collecti-
ve Research Networking (CORNET) 41. gagristyla,
KOBP’lerin rekabet 6ncesi kapasitelerini artiracak
ihtiyaclarma yonelik kolektif projelerin desteklen-
mesi amaglaniyor.

Desteklenecek projelerin KOBI ihtiyaglar1 dog-
rultusunda akademik ortaklarca gergeklestirilmesi,
¢iktilarin da birden fazla KOBI’nin faydasina olmasi
bekleniyor.

Cagr1 igin 25 Mart’a kadar bagvuru alinacak. Bu
kapsamda, en az iki ¢agr1 katilimcist tilkenin yer al-
dig1 uluslararasi igbirligi projeleri desteklenebilecek.

CORNET 41. ¢agrisina Almanya, Belgika, Bre-
zilya, Cekya, Isvicre ve Tiirkiye katilim saglayacak.

Uluslararast bagvurularda her iilkeden ii¢ payda-
sin projede yer almasi gerekecek. Buna gore, AR-GE
ve inovasyon faaliyetlerinin yiiksekdgretim kurum-
lari, egitim ve arastirma hastaneleri ile kamu kurum
ve kuruluslart gibi aragtirma kuruluslari tarafindan
ylriitiilmesi sart1 aranacak.

KOBI’LER DE DAHIL OLACAK

Proje konularmin, KOBI’lerin ihtiyaglarmi be-
lirlemek ve proje ¢iktilarinin yayginlastirilmasini
saglamakla gorevli KOBI semsiye kuruluglari tara-
findan tanimlanmasi gerekiyor. Ayrica basvurularda
en az i KOBI’den olusan bir kullanici grubunun yer
almasi zorunlu tutuluyor. Kullanici grubunun, proje
calismalarint yonlendirmesi ve projenin verimliligi-
ne katk1 sunmasi bekleniyor.

Cagr1 kapsaminda uluslararasi ve ulusal bagvuru
da yapilmasi gerekiyor. Tiirkiye’de yerlesik ytikse-

kogretim kurumlari, egitim ve arastirma hastaneleri
ile kamu kurum ve kuruluslari, ulusal bagvurularini
Proje Bagvuru Sistemi’nden gerceklestirebilecek.
Yiksekogretim kurumlari, egitim ve arastirma
hastaneleri ve kamu kurum ve kuruluslari, kabul edi-
len biitgeleri {izerinden yilizde 100 desteklenecek.

DESTEKLENECEK PROJELERIN
SURESI EN FAZLA 24 AY OLACAK

CORNET 41. ¢agrisi kapsaminda proje siiresi ve
mali destek st limitleri de belirlendi. Cagrisi ger-
cevesinde desteklenecek projelerin siiresi en fazla

24 ay olacak. Kurum hissesi ve proje tesvik ikrami-
yesi hari¢ olmak iizere bir proje kapsaminda TUBI-
TAK’tan talep edilecek katki tutari, proje basina 180
bin avroyu asamayacak.

Katki tutari, yiriitiicii kurulus basima da yiikse-
kogretim kurumlari, egitim ve arastirma hastaneleri
ile kamu kurum ve kuruluglart i¢in 125 bin avroyu
gecemeycek.

Uluslararasi degerlendirme siireci sonunda des-
teklenmesine karar verilen projelerde, Tiirkiye’den
yer alan ortaklarin proje giderleri TUBITAK tarafin-
dan kargilanacak. (AA)

Ikinci el elektrikli otomohile yonelik talebin artmasi hekleniyor

Motorlu Ara¢ Saticilari Federasyonu Genel Bagkani Aydin Erkog, “Turkiye elektrikli arag satis hacmiyle Aimanya,
Ingiltere ve Fransa’nin ardindan Avrupa’nin en blyuk dérdincu elektrikli otomobil pazari konumuna yukseldi” dedi.

otorlu Arag Saticilart Federasyonu (MAS-

MFED) Genel Bagkan1 Aydin Erkog, otomo-

tiv sektoriinde agirligint artiran elektrikli

araglarin, ikinci el piyasasinda da etkili olmaya bas-
ladigin1 bildirdi.

Erkog, elektrikli otomobillerin 2025 y1l1 itibarty-

la kiiresel otomotiv pazarinda ana akim haline geldi-

gini, Tirkiye’nin de bu déniisiimde Avrupa’nin 6ne
¢ikan iilkeleri arasinda yer aldigini soyledi.

Yeni otomobil satiglarinda elektrikli araglarin pa-
yinin Avrupa genelinde yaklasik yiizde 17 seviyesine
ulastigina dikkati ¢ceken Erkog, “Tiirkiye elektrikli
arag satis hacmiyle Almanya, Ingiltere ve Fransa’nin
ardindan Avrupa’nin en biiytik 4’lincii elektrikli oto-
mobil pazari konumuna yiikseldi. Bu tablo, elektrikli
araclarm yalnizca yeni satiglarda degil, ikinci el pi-
yasasinda da belirleyici bir agirlik kazandigint gos-
teriyor.” dedi.

Erkog, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
gecen yil itibartyla trafige kayitl otomobiller i¢inde
elektrikli araglarin payinin yiizde 2’nin tistiine ¢ikti-
gina isaret ederek, ayn1 yil trafige yeni kaydi yapilan
otomobillerde ise elektrikli ara¢ oraninin yiizde 16
seviyesini astigini dile getirdi.

S6z konusu verilerin, ilerleyen dénemde ikinci
el piyasasindaki elektrikli arag sayisini artiracagini
ve pazar dengelerini dogrudan etkileyecegini vurgu-
layan Erkog, elektrikli araglara yonelik artan ilginin
tesadiif olmadigini, bu tercihin arkasinda birden faz-
la yapisal nedenin bulundugunu ifade etti. Erkog, bu
otomobillerin yakit maliyeti diisiikliigi, siiriis konfo-
ru ve gevresel farkindalik gibi birgok sebep nedeniy-
le daha fazla tercih edildigini belirterek, soyle konus-
tu: “Bu unsurlar, elektrikli araglarin sadece bugiiniin
degil, gelecegin de temel ulagim seceneklerinden biri
haline gelmesini sagliyor. Ayrica Tirkiye’nin yerli
ve milli otomobil markas1 Togg’un pazara girisiyle
elektrikli araglar, tiiketici nezdinde daha erisilebilir

ve gilivenilir bir alternatif olarak gériilmeye baslandi.
Bu durum, elektrikli araglarin yayginlasmasini hiz-
landiran 6nemli faktorlerden biri oldu.”

“IKINCI ELDE TEKNIK ALTYAPI
GUCLENDIRILMELI”

Elektrikli araglarin ikinci el pazarinda geleneksel
bakis agisint degistirdigine isaret eden Erkog, ikinci
el elektrikli araclarda batarya sagligi, menzil perfor-
mansi, kullanim profili ve teknik seffafligin kulla-
nicilarm alim kararlarinda belirleyici hale geldigini
anlatt1.

Erkog, bu durumun ikinci el piyasasinda yeni bir
uzmanlik ve standart ihtiyacini beraberinde getir-
digine dikkati gekerek, sunlar1 kaydetti: “Elektrikli
araglarin ikinci el pazarinda saglikli ve siirdiiriile-
bilir bicimde biiyiiyebilmesi icin teknik altyapinin
giiclendirilmesi gerekiyor. Batarya performansinin
objektif bicimde raporlanmasi, elektrikli araglara
uygun ekspertiz siireglerinin yayginlagtirtlmasi ve
tiiketici gilivenini esas alan kurumsal standartlarin
olusturulmasi biiyiik 6nem tasiyor. ikinci el piyasa-
sinda teknik veriye dayali ve seffaf bir yap1 kurmak,
sektoriin gelecegi agisindan artik bir zorunluluktur.”

Elektrikli otomobillerin sifir satislardaki hizli
yiikselisiyle ikinci el piyasasinda da daha goriiniir,
erisilebilir ve belirleyici hale gelmesinin beklendi-
gini dile getiren Erkog, bu siirecin dogru standartlar
ve giiven temelli bir yaklasimla yonetilmesi halinde,
ikinci el otomotiv sektoriinde kalict bir deger donii-
stimii olusturacagini sdzlerine ekledi. (AA)

Arac kiralamaya yeni duzen geliyor

Bakanlik hazirladigi taslakla, motorlu kara tasiti kiralama sektériinde hizmet kalitesini artirmak, kayit digilig ve tiketici magduri-
yetlerini Gnlemek amaciyla diigmeye basti. Kamuoyu ve sektér paydaslarinin goriisiine agilan taslakla, tasit kiralayan isletmelere
yetki belgesi ve egitim sartindan, kiralanacak tagitlarin yas, kilometre ve ¢evresel standartlarina kadar bircok diizenleme yapilacak.

ralama siireclerinde, birgok alanda kapsamli

diizenlemeleri iceren “Motorlu Kara Tasitla-
rinin Kiralanmasi Hakkinda Yonetmelik Taslagi”ni
hazirlayarak, kamuoyu ve sektdr paydaslarinin go-
riisiine sundu. Bakanliktan edindilen bilgilere gore,
otomotiv sektoriinde adil, rekabet¢i ve istikrarli bir
piyasa yapisinin korunmasina ve tiiketici memnuni-
yetinin en Ust diizeye ¢ikarilmasina yonelik ¢aligma-
lar devam ediyor.

Bu ¢ergevede, iilke ekonomisi i¢in stratejik one-
me sahip olan motorlu kara tasit1 kiralama sektoriin-
de, hizmet kalitesini artirmak, kay1t disilig1 onlemek
ve tiiketici magduriyetlerini ortadan kaldirmak ama-
ciyla “Motorlu Kara Tasitlarinin Kiralanmas1 Hak-
kinda Yonetmelik Taslagi” hazirlandi. Hazirlanan
taslak, kamuoyunun ve sektor paydaslarinin goriisii-
ne sunuldu.

Taslakla, tasit kiralama faaliyetlerinin kurum-
sal bir yapiya kavusturulmas: hedefiyle isletmeler
ve kiralanan tasitlar i¢in belirli standart ve kurallar
getiriliyor. Kiralama siireclerinde seffaflik ve hesap
verebilirlik saglanmasi, sdzlesme sartlarinin netles-
tirilmesi ve araglarin teknik yeterlilik standartlarinin
yiikseltilmesiyle, tiiketicilerin daha iyi korunmasina
katki saglamay1 amaglayan sdz konusu taslak calis-
ma, sektorde adil rekabet ortaminin tesis edilmesini
hedefliyor. Ozellikle tiiketicilerce gergeklestirilen
kiralamalar yonetmelik taslaginin gergevesinde yer
alirken, isletmelere yapilan ve uzun siireli kiralama-
lar ise kapsam disinda tutuluyor.

“MOTORLU KARA TASITI KIRALAMA
BILGI SISTEMi” KURULACAK

Buna gore, ticari faaliyet dogrultusunda tasit ki-
ralayan her igletmenin, yetki belgesi almasi zorun-
lu olacak. Yetki belgesi verilmesi i¢in isletmelerin
meslek odasina kayitli olmasi, is yerinin ikamet veya

Ticaret Bakanligi, motorlu kara tasitlarinin ki-

baska bir mesleki ya da ticari faaliyet amaciyla kulla-
nilmamasi ve vergi miikellefi olmasi1 gerekecek.

Ayrica, kiralama sorumlularinin en az ilkdgretim
mezunu olmasi, belirli suglardan hiikkiim giymemesi,
Mesleki Yeterlilik Kurumu onayli “Seviye 4” belge-
sini tagimasi sart1 da bulunacak.

Bu ¢ercevede, motorlu kara tasiti kiralama fa-
aliyetleri ile kiralamaya konu tasitlarin, takip ve
kontrolii amaciyla Bakanlik¢a “Motorlu Kara Tasi-
t1 Kiralama Bilgi Sistemi” kurulacak. Yetki belgesi
bagvurular1 ve diger belgelendirme iglemleri, bu sis-
tem lizerinden gergeklestirilecek.

CEVRE DOSTU ULASIM TESVIK EDILECEK

Ote yandan Tiiketici giivenligi ve hizmet kalite-
sini artirmak amactyla kiralanacak tasitlara, yas, ki-
lometre ve ¢evresel standartlar gibi niteliksel sinirlar
getirilecek.

Klasik tasitlar hari¢ olmak iizere, 100 bin kilo-
metrenin iizerinde veya 5 yasindan bilyiik tasitlar
kiraya verilemeyecek. Isletmelerin en az 5’inin, ken-
dine ait olmak tiizere, toplam en az 10 tasita sahip
olmasi gerekecek.

Biiyiiksehirlerde faaliyet gosteren isletmeler i¢in
birinin Tiirkiye’de tiretilmesi kosuluyla, en az 2 hib-
rit veya elektrikli tasiti, filolarinda bulundurma zo-
runlulugu getirilerek, ¢evre dostu ulasim tesvik edi-
lecek ve yerli liretim desteklenecek.

Taslak, s6zlesme ve 6deme siireclerinde yaganan
magduriyetleri 6nlemeye yonelik de dnemli hususlar
iceriyor. Buna gore, alinabilecek depozito tutari, 1-6
giinliik kiralamalarda en fazla 3 giinliik, 7-30 giinliik
veya haftalik kiralamalarda en fazla 7 giinliik kira
bedeliyle sinirlandirilacak. Depozitodan kesinti ya-
pilabilecek durumlar da yonetmelikle belirlenecek.
Tiiketicilerin en biiylik sorunlarindan biri olan de-
pozito iadesine yonelik adimlar da atiliyor. Bu kap-
samda, tasitin tiiketici tarafindan iade edildigi tarihi

izleyen 7 giin i¢inde, depozito iadesinin yapilmasi
zorunlu olacak.

Tiiketicilere, 6n 6demeli rezervasyonlarda, tes-
lim saatinden 24 saat oncesine kadar higbir gerekce
gostermeden ve kesinti olmaksizin, rezervasyonunu
iptal edebilme hakki taninacak.

Ayrica olagan kullanimdan kaynaklanan aginma
ve yipranmalar igin tiiketiciden herhangi bir bedel
talep edilememesi, depozitodan herhangi bir kesinti
yapilamamasi saglanacak.

Mevsim sartlarinin gerekli kildigr dénemlerde,
kiraci tarafindan talep edilmesi halinde, isletme ta-
rafindan kis lastigi saglanmasi zorunlu olacak. Pe-
riyodik bakimi zamaninda yaptirilmayan tasitlarin,
kiraya verilmesi engellenecek. Kasko ve sigorta gii-
venceleri, kiralama bedeline dahil edilerek, kiracinin
sigorta ve kaskodan yararlanma hakkinin, ek bir {ic-
ret veya sarta baglanamamasi saglanacak. Kiralama
isletmelerine, hasar ve ariza durumlarinda kiracinin
her an kolayca ulasabilmesi i¢in iletisim imkan1 sun-
ma, siirekli ve erisilebilir bir bildirim altyapisi olus-
turma ylikiimliiliigii getirilecek.

Isletme ile kiracinin anlagmaya vardigi durumlar
hari¢ olmak tizere, mahkeme karar1 olmadan kiraci-
dan “deger kayb1” ad1 altinda herhangi bir iicret talep
edilemeyecek. Boylece keyfi uygulamalarin dniine
gegilecek ve tiiketicinin magdur edilmesi dnlenecek.

Kiracinin talebi halinde bebek koltugu, navigas-
yon ve hizli gegis sisteminin (HGS) isletme tarafin-
dan bedelsiz saglanmasi zorunlu olacak.

Ilan siteleri ve ¢evrim i¢i platformlar, tasit kira-
lama ilan1 veren isletmelerin, yetki belgesine sahip
olup olmadigmi kontrol etmekle yiikiimli olacak.
Yetki belgesi olmayan igletmelerin, bu platformlarda
ilan vermesi engellenecek. Sektdriin bu yeni yapiya
uyum saglamasini kolaylastirmak amaciyla mevcut
isletmelere yetki belgesi almalari i¢in 1 Ocak 2027’¢e
kadar siire taninacak. (AA)

ays.kanber@hotmail.com
Siyasette
emek ve sorumluluk!

Siyaset bazen yiiksek sesle degil, fisiltryla baslar.

Son giinlerde yasananlar, bu fisiltilarin yalnizca
kulislerde kalmadigini; zaman zaman gergege doniis-
tiiglinii de gosterdi ve sdylenti maalesef yerini agik bir
tercihe birakti. Goriildii ki; bu yasananlar siyasetin do-
gasinda var! Asil mesele, bu tiir geligmelerin toplumda
yaratti1 dalga elbette. ..

Yerel siyaset, tabelalardan ibaret degil.

Mahallede atilan her adim, mecliste gegirilen her
uzun giin, yurttasla kurulan her temas; kisisel hesapla-
rin degil, kamusal bir gérevin pargasi. Bu ylizden bugiin
yasanan tartismalar, cogu zaman ideolojik bir saflasma-
dan ¢ok, emegin nereye ait oldugu sorusunu giindeme
getiriyor.

Kulislerde dolasan her bilgi dogru olmayabilir. An-
cak bu bilgilerin yarattig1 belirsizlik duygusu gercegin
ta kendisi... Belirsizlik arttik¢a, siyasete duyulan giiven
zedelenir. Oysa giiven; yerel yonetimlerin en kirilgan
ama en vazgegilmez dayanagidir. Se¢menin verdigi des-
tek, yol arkadaslarmin inanci ve yillara yayilan emek,
gegici hesaplarin golgesinde birakilmamasi gereken de-
gerlerdir.

Siyaset elbette dinamiktir. Kosullar degisir, denge-
ler zorlanir, herkes bulundugu yeri yeniden tartar. Buna
saygl duymak gerekir. Ancak bu tartma hali, ge¢misi
yok saymak ya da birlikte tretilmis emegi goriinmez
kilmak anlamina gelmemelidir. Ciinkii siyaset yalnizca
bugiinii degil; diin verilen sozleri ve yarin kurulacak gii-
veni de tasir.

Bugiin toplumun siyasetten beklentisi yiiksek perde-
den tartismalar degildir.

Ne sert ithamlar. ..

Ne de suskun kabullenisler. ..

Toplum; agiklik, samimiyet ve tutarlilik istiyor.

Ve en ¢ok da emegin sahipsiz kalmadigini gdormek
istiyor.

Belirsizlik donemlerinde dontip su soruyu sormak
kacinilmazdir:

Biz bu yola hangi niyetle ¢iktik ve bu niyeti hala bir-
likte tagtyor muyuz?

Eger bu sorunun yanit1 ortak bir vicdanda karsilik
buluyorsa, umut hala var demektir.

Umut; gérmezden gelinen emekten degil, sahip ¢i-
kilan emekten beslenir. Bunu fazlasiyla deneyimlemis
bulunuyoruz...

Siyaset; giinii kurtaran hamlelerle degil, emegi, sozii
ve giiveni birlikte tasiyabilenlerle yol alir.

Ve tam da bu nedenle, fisiltilar gergege donse bile;

sorumluluk duygusu ayakta kaldig1 stirece umut da
ayakta kalacaktir...

nerjisa Dagitim sirketleri Baskent EDAS ve To-
roslar EDAS, 2025’te Ankara, Kastamonu ve

Mersin’de elektrik altyapismim  giiglendirilmesi
amactyla toplam yaklasik 9,83 milyar liralik yatirim ger-
¢eklestirdi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, Baskent EDAS An-
kara’da kesintisiz ve kaliteli enerji arzini desteklemek
amactyla 6,67 milyar liralik yatirimi hayata gecirdi.

Sirket, ¢ok sayida ilgede bakim ve onarmm galigma-
larm siirdiiriicken 2025 boyunca 20 bin 495 aydmlatma
armatiirti, 10 bin 261 kilometre kablo hatti, 143 trafo mer-
kezi, bin 733 dagitim merkezi ve 310 elektrik dagitim pa-
nosunun bakimini tamamladi.

Yeni yatirimlar kapsaminda ise 2 bin 251 kilometre
kablo hatti, 447 trafo, 9 bin 519 armatiir ve 1295 pano
devreye alind1.

Baskent EDAS, Kastamonu’da da enerji altyapisinin
giiclendirilmesi igin 830 milyon liralik yatirim gergekles-
tirdi. Bu kapsamda 17 bin 779 aydinlatma armatiirii, 5 bin
169 kilometre kablo, 192 trafo merkezi ve 125 dagitim
merkezinin bakimi yapilirken, ayrica 203 kilometre yeni
kablo hatt1, 99 trafo merkezi, 136 pano ve 3 bin 81 aydmn-
latma armatiirii kuruldu.

Toroslar EDAS ise Mersin’de enerji altyapisina 2,33
milyar lirayr asan yatinm yapti. Sirket 2025°’te 21 bin
560 armatiir, 3 bin 170 kilometre kablo, 490 trafo mer-
kezi, 682 dagitim merkezi ve bin 722 panonun bakimini
tamamlarken, yeni yatirnmlar kapsaminda 827 kilometre
kablo hatti, 331 trafo, 636 pano ve 9 bin 779 aydinlatma
armatiirii tesis etti.

Boylece Bagkent EDAS ve Toroslar EDAS
2025’te Ankara, Kastamonu ve Mersin’de kaliteli kesin-
tisiz enerji igin yaklasik 9,83 milyar liralik yatirimi hayata
gecirdi.

KIS HAZIRLIKLARI VE DiJITAL HiZMETLER

Baskent EDAS ve Toroslar EDAS, Ankara, Kasta-
monu ve Mersin’de kis aylarinda yasanabilecek olumsuz
hava kosullarma karsi altyapt dayamkliligmi artirmak
amactyla onleyici bakim programlarini devreye aldi.

Kritik sebeke unsurlarinda gergeklestirilen onleyici
bakim ve kontrol ¢aligmalariyla ariza risklerinin 6niine
gecilmesi hedeflenirken, saha ekipleri, yogun yagis ve
firtina gibi zorlu kis kosullarinda da enerji siirekliligini
saglamak i¢in kesintisiz gorev basinda olacak. (AA)
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“Iktidar tiitiinle miicadeleyi
ciddiyetle yapmal1”

TTB, Tirkiye’ nin en fazla tiitiin tiiketen iilkeler
arasinda yer aldigin1 vurgulayarak sigara
birakma polikliniklerinin yetersizligine

dikkat cekerek, iktidar tiitiin kontrolii politika-
larini etkin bigimde uygulamaya gagirdi.

Makbule AKGUL

Caligma Grubu, TTB Uzmanlik Dernekleri Es-

giidiim Kurulu (UDEK) ve Ankara Tabip Odasi
(ATO) Sigara Birakma Giinii nedeniyle agiklama yapti.
Yapilan agiklamada, sadece Istanbul’da 25 sigara birak-
ma poliklinigi oldugu ve bu sayilarin tiitiinle miicadele-
de yetersiz oldugu ifade edildi. A¢iklamada, “Yurttagla-
ra, sigara, elektronik sigara, 1sitilmus tiitiin tirindi, nargile
basta olmak tizere her tiirlii tiitiin tirliniinii birakmalarini;
siyasi iktidara ise tiitiin kontrolii miicadelesini ciddiyetle
yapmasini tavsiye ederiz” denildi.

Tiitiin tiiketiminin 6ldiiriicii oldugu belirtilen agik-
lamada, “Her y1l 7 milyondan fazla insan tiitiin {riini
kullandig i¢in Slmektedir. Bu 6liimlerin 1,6 milyonu
kendileri tiitiin tiriinii kullanmamasina ragmen pasif igi-
cilige bagl olarak gelismektedir. Diinya genelindeki 1,3
milyar tiitiin kullanicisinin yiizde 80’inden fazlasi diisiik
ve orta gelirli iilkelerde yasamaktadir. Tiirkiye, ne yazik
ki diinyada en cok tiitlin tiiketen 10 tilke arasindadir.”
denildi.

Tiirkiye’de tiitiin kontrolii miicadelesinin uzun yil-
lardir devam ettiginin ifade edildigi agiklamada, bu
konudaki ilk kanunun 1996 yilinda yayinlanmasina rag-
men; 2011 yilindan sonra tiitiin kontrol miicadelesinin
siyasi iktidar tarafindan terk edildigi belirtildi.

“KULLANIM ARTTI”

Perakende satis noktalarinda mevzuata uyulmadigi-
na yer verilen agiklamanin devaminda Tiirkiye’de tiitiin
artisina dair de bilgi verildi: “Tiirkiye’de her giin tiitiin
ve tiitiin drtinleri kullanan 15+ niifus oran1 2012 yilin-
da yiizde 23,2 iken, bu oran 2022 yilinda yiizde 28,3’¢,
2023 yilinda ise yiizde 34,8’e ¢ikmistir. Saglik Bakan-
lig1 tarafindan yayinlanan ‘Tiirkiye Hanehalki Saglik
Arastirmasi 2023’ bulgularina gore; 2023 yilinda tiitiin
ve tiitiin Girtind kullanim oranlar erkeklerde yiizde 46,1,
kadmlarda yiizde 23,6’dir. Oysa bu oranlar 2012 yilinda
erkeklerde yiizde 35,9, kadinlarda yiizde 10,8 idi.”

Aciklamada, Tiirkiye’nin Kiiresel Tiitiinle Miicadele
Endeksi’ne gore 100 iilke arasinda; 77 puanla en kotii
15’inci tiitiin endiistrisinin miidahalesi bakimindan ise
en kotii 18’inci tilkesi oldugu belirtildi.

“POLIKLINIK YETERSIZ”

Sigara birakma polikliniklerinde altyapi eksikliginin
var oldugunun ifade edildigi agiklamada, “2014 yilinda
Saglik Bakanligi’na bagli 305 sigara birakma poliklinigi
mevcutken 2023’te 326’ya yiikselmistir. Ancak dzellikle
biiyiiksehirlerde poliklinik say1s1 yetersizdir. Ornegin Is-
tanbul gibi 16 milyon kisinin yasadig1 bir sehirde sadece
25 sigara birakma poliklinigi vardir. Ote yandan 2024
yilinda tilkemizde yapilan bir arastirmada faaliyette go-
riinfiyor olmasina ragmen kimi sigara birakma polikli-
niklerinin kapali oldugu, faaliyette olan polikliniklerin
yiizde 66’sinin hafta i¢i her giin hizmet sundugu, yarisin-
da hemsire bulundugu, ylizde 40’mda ise ilag stok soru-
nu yasandigi saptanmustir. Yurttaslara, sigara, elektronik
sigara, 1sitilmug tiitiin iirlini, nargile basta olmak iizere
her tiirlii tiitlin Giriintini birakmalarini; siyasi iktidara ise
tiitlin kontrolii miicadelesini ciddiyetle yapmasini tavsi-
ye ederiz” denildi.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), TTB Tiitiin Kontrolii

“Kanser tedavisinde
cidd1 bir donusum var’”

Uluslararasi1 Katimh Akademik Hematoloji ve Onkoloji Kongresi’nde konusan
AHOK Sekreteri Dog. Dr. Fatih Yildiz, “Diinyada 6liim nedenlerine baktigimizda
kanserin, kardiyovaskiiler hastaliklarla birlikte ilk sirada yer aldigim goriiyoruz.

Kanserde tedavide ve tanisal anlamda da kanserde ¢ok hizli bir doniisiim var.” dedi.
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ve Onkoloji Kongresi (AHOK 2026), Antalya’da

gergeklestirildi. Kongreye Tirkiye’nin yani sira
Tiirk ve akraba iilkelerden 300’iin {izerinde uzman ka-
tilarak, kendi iilkelerindeki giincel uygulamalart pay-
lasma firsat1 buldu. Kongreye iliskin diizenlenen top-
lantida konusan AHOK Sekreteri Dog. Dr. Fatih Yildiz,
“Diinyada 6lim nedenlerine baktigimizda kanserin,
kardiyovaskiiler hastaliklarla birlikte ilk sirada yer al-
digin1 goriiyoruz. Bu nedenle kanser tedavisi sadece
iilkemizde degil, diinyada da saglik sektorii agisindan
son derece 6nemli bir konu baslig1 olmaya devam edi-
yor.” dedi.

Yildiz, kanserin gliniimiizde halen 6nemli bir sag-
lik sorunu olmaya devam ettigini belirterek sunlari
kaydetti: “Kanser neden halen 6nemli? Diinyada 6liim
nedenlerine baktigimizda kardiyovaskiiler hastaliklar-
la birlikte ilk sirada yer aldigi i¢in 6nemli. Bu yiizden
kanser tedavisi sadece lilkemizde degil, diinyada da ol-
dukca 6nem arz eden bir konu basligi, saglik sektorii
icin de Oyle. Kanserde sadece tedavide degil, tanisal
anlamda da kanserde ¢ok hizli bir doniisiim var. Biz
eskiden yalnizca geleneksel tedaviler dedigimiz ke-
moterapileri konusurken artik giiniimiizde kisiselles-
tirilmis, bireysellestirilmis tedavilerden bahsediyoruz.
Ameliyat 6ncesi, eskiden sadece metastatik ileri evre
hastalikta yasam siiresini uzatmaya yonelik tedaviler-
den bahsederken giintimiizde ileri evre hastalikta bile
“kiir gans1” yani tamamen sifa sansi var m1 bunu tartigir
durumdayiz. Yine erken evre kanserde “Acaba ameli-
yatsiz tedaviler miimkiin mii?”, “Cerrahiler 6ncesinde
uyguladigimiz tedavilerle kanserin tamamen yok ol-
mas1 miimkiin mii?”, “Organ koruyucu yaklagim diye
anlattigimiz bazi kanserlerde, 6rnegin kalin bagirsak
kanserinde, rektum kanserinde yaptigimiz uygulamalar
diger kanserlerde de miimkiin olabilir mi?”” artik bunu
tartistyoruz.”

Genetik bilimine dikkat ¢eken Yildiz, “Yine gene-
tik bilimindeki hizli ilerlemelerle birlikte kanda dolasan
timor hiicrelerini erken donemde tespit edip tedavileri
yogunlastirmak ya da azaltmak, hastalarin yasam kali-
telerini korumak tizerine oldukga hizli bir bilgi akiginin
oldugu 2025 yilim1 geride biraktik. Biz bu yilki kong-
remizde daha ¢ok kisisellestirilmis tedaviler, gen bazli
tedaviler, hiicresel tedaviler iizerinde yogunlastirdik.”
dedi.

6 ‘nct Uluslararast Katilimli Akademik Hematoloji
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Tim c¢alismalarin ortak bir felsefeye dayandigimi
vurgulayan Yildiz, “Temel amacimiz hastalarimizin
tam ve mutlak sifa sansin1 artirmak, ileri evrede tani
alan hastalarin yasam siirelerini uzatmak, erken tani
olanaklarini gelistirmek ve toplumda farkindaligi ar-
tirarak kanserden oliimleri azaltmak” ifadelerinde bu-
lundu.

Kongre Bagkam Prof. Dr. Oztiirk Ates de ABD
Kanser Istatistikleri 2026 Raporu’na dikkat ¢ekerek,
sunlar1 soyledi: “5 yillik sagkalimlar ABD verilerine
gore ylizde 49’lardan yiizde 70’leri gérmiis durumda.
Yine tiim kanser gruplarinda, &zellikle 6rnegin akciger
kanserinde yiizde 17’lerden yiizde 35’lere varan, me-
lanomlarda metastatik evrelerde yilizde 2’den yiizde
10’lara varan ciddi bir yasam siiresinde ilerlemeler s6z
konusu.”

Bu ilerlemelerin arkasinda modern tedavi yakla-
simlarinin yer aldigini vurgulayan Prof. Dr. Ates, “Bi-
reysel kapsamli genomik analizler, biyobelirte¢ bazli
tedaviler, immiinoterapiler, ilag-antikor konjugatlar1 ve
bispesifik antikorlar son dénemde elde edilen basarila-
rin temelini olusturuyor. Hiicresel tedaviler de giderek
onem kazantyor. CAR-T hiicre tedavileri ve mRNA as1
caligmalar1 6niimiizdeki donem i¢in umut vadeden yak-
lasimlar arasinda yer aliyor.” seklinde konustu.

Kanser tedavisinde hedefin yalnizca yasam siiresi-
ni uzatmak olmadigini belirten Prof. Dr. Ates, yasam
kalitesinin de en az bu kadar énemli oldugunu vurgu-
layarak so6zlerini soyle siirdiirdii: “Biz hastalari yasam
stirelerini uzatirken ayn1 zamanda yasam kalitesi belir-
teclerini de ¢cok dnemsiyoruz. Bu nedenle yasam kali-
tesini destekleyecek tedavi yaklasimlarini uygulamaya
calistyoruz. Tedavi segenekleriyle birlikte palyatif des-
tek, psiko-onkoloji hizmetleri ve biitiinciil yaklagimlar
cergevesinde kanser hastalarimin kapsamli bigimde des-
teklenmesi biiylik 6nem tasiyor.”

Kongre Diizenleme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Halil
Basar, kansere artik tedavi edilebilir bir hastalik ola-
rak yaklasildigia dikkat ¢ekti. Basar, sunlari soyledi:
“Genel tedavi yaklagimlari ile birlikte bireysel tedavi
planlamalarina kadar evrilen bir siiregteyiz’” dedi. Pros-
tat kanserine iligkin degerlendirmelerde bulunan Basar,
“Prostat, diinyada akciger kanserinden sonra erkekler-
de en sik goriilen ikinci kanser tiiri. Oliime yol agma
konusunda ise ikinci siradan gerilere, 5., 6., hatta 7. si-
ralara dogru diisen bir kanser. Bunun nedeni, erken tes-
his, tedavi olanaklart, teknoloji ve deneyimin artmast.”

Basar, prostat kanseri tedavisinde de ciddi ilerle-

meler kaydedildigini ifade ederek, “90’l yillarda im-
kan olarak yalnizca radikal prostatektomi cerrahisi ve
radyoterapi vardi. 2000°1i yillarda hormon tedavileri,
2015’lerden sonra birtakim reseptor blokaj inhibitorleri
ve 2017°den itibaren halk arasinda ‘akilli ilag’ olarak
bilinen immiin checkpoint inhibitdrleri metastatik pros-
tat kanserlerinin tedavisine girdi.”

Bagsar daha sonra sunlari kaydetti: “Tedavi secenek-
leri cerrahi, radyoterapi ve fokal ablasyon ydntemle-
riyle ¢esitlendi. Metastatik kanserlerde hormon tedavi-
lerine ilaveten ‘zumab, mumab, lumab’ ile biten akilli
ilaglarla 6ltim oranlarmi ciddi bi¢imde azalttik. Kendi
merkezimizde de metastatik prostat kanserlerinde lokal
kiiratif veya lokal tedavilerin yeri yadsinamaz. Lokal
tedaviden kastim; cerrahi, radyoterapi ve fokal ablas-
yon tedavileri.”

. “BUYUK CERRAH
BUYUK AMELIYAT YAPAR”

Kanser cerrahisinde ge¢miste “Biiyiik cerrah, bii-
yiik ameliyat yapar” mottosunun gegerli oldugunu ha-
tirlatan AHOD Arastirma Sekreteri Dog. Dr. Ahmet Ka-
rayigit, giniimiizde minimal invaziv yaklasimlarin 6ne
ciktigini sdyledi. “Artik medikal onkoloji ve radyasyon
onkolojisinin biiylik katkilari, bireysellestirilmis teda-
vilerle birlikte hastaya daha az dokunarak, daha kiiciik
ameliyatlar yapma pesindeyiz” dedi. Karayigit, Ttirki-
ye’de de diinyada uygulanan minimal invaziv teknik-
lerin kullanilabildigini anlatti. Ozellikle meme kanseri
tedavisinde ciddi ilerlemeler kaydedildigini ifade eden
Karayigit, “Bunda akilli ilaglar ve bireysellestirilmis te-
davilerin rolii ¢cok biiyiik.” seklinde konustu.

Karayigit, kongrede farkli disiplinlerin bir araya
gelmesinin kritik oldugunu vurguladi. “Onkoloji, he-
matoloji, radyasyon onkoloji, patoloji, radyoloji, ge-
netik ve diger paydas branslarin bir araya gelmesi ¢ok
onemli. Ciinkii bir¢ok hastaligin baslangi¢ asamasinda
genellikle cerrahlar var. Bizim de erken evrelerde sis-
temik tedavilerin etkinligini artirmak ve farkindaligi
yiikseltmek i¢in daha fazla bir araya gelmemiz gerekti-
gine inantyorum. Bu kongrenin 6énemi bu anlamda ¢ok
kiymetli” degerlendirmelerine bulundu.

AKCIGER KANSERIi

Prof. Dr. Goktiirk Findik ise “Akciger kanseri go-
riilme siklig1 giderek artti. Buna karsin tedavi olanakla-
r1 6nemli 6l¢tide gelisti.” dedi. Akciger kanserinin top-
lam kanserler i¢indeki oraniin artmaya devam ettigini
belirten Prof. Dr. Findik, “Akciger kanseri goriilityor
ki giin gectikce artryor ve artmaya devam edecek gibi
duruyor. Ancak bu artisla birlikte elimiz kolumuz diine
gore daha bagl degil, daha az bagli. Daha iyi tedaviler
c¢iktyor.” ifadesinde bulundu.

Erken evrede akciger kanserinin tedavisinde zaten
basarili sonuglar elde edildigini ifade eden Prof. Dr.
Findik, gelisen radyolojik goriintiileme teknolojileri sa-
yesinde hastaligin erken donemde saptanabildigini ve
bu sayede ileri evreye kiyasla ¢ok daha etkili tedaviler
uygulanabildigini vurguladi. Asil zorlugun Evre 3 ve
Evre 4 hastalarda yasandigini belirten Findik, sunlar
soyledi: “Biyobelirte¢ dedigimiz, halk arasinda ‘akil-
It ilag’ olarak bilinen tedavilerin devreye girmesiyle
birlikte tedavinin ne oranda iyilestigi, nereye evrildigi
konusu daha goriiniir hale geldi. Bu noktada bir farkin-
dalik olusturulmasi gerekiyor.”

Kanserin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi ge-
rektigini belirten Prof. Dr. Findik, biyobelirte¢ temelli
tedaviler sayesinde hastalarin cerrahiye yonlendirilme
olasiliginin arttigini sdyledi. Kendi kanser merkezlerin-
de uygulanan tedavi protokollerinin diinya standartla-
rinda oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Goktiirk Findik,
“Diinyada akciger kanserinde ne yapiliyorsa biz su
anda onu yapiyoruz. Bu farkindalik diin de vardi, bu-
giin ise ¢ok daha ileri bir seviyeye ulast1.” ifadelerini
kulland.

“Sigaray1 birakmada 1¢sel motivasyon onemli bir adim”

Pek cok kisinin sigaray1 destek mekanizmasi olarak algiladigini kaydeden Psikiyatri Uzmani

Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Cetin, sigaranin birgok kisi i¢in yalmzca bir aliskanlik olmadigimn
belirterek, stresle bas etmenin ve duygular1 diizenlemenin bir yolu haline geldigini sdyledi.

Tolga ALCA

“Bu alg1 birakma kararini psikolojik olarak zor-

lagtirr” dedi. Nikotinin beyinde yarattigi odiil
mekanizmasinin, sigaray1 hizli ve giiclii bir rahatlama
araci1 gibi kodladigima dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Cetin,
ancak beynin, dogru alternatifler sunuldugunda yeni alis-
kanliklar 6grenebildigini vurguladi. Dr. Ogr. Uyesi Cetin
ayrica i¢sel motivasyonla alinan birakma kararinin, dis
baskiyla verilen kararlara gore ¢ok daha kalici oldugu
bilgisini paylasti.

“SIGARA, DUYGUSAL DUZENLEME

ARACI HALINE GELMIi$S OLABILIR”

Sigaray1 birakmak isteyen bireylerde en sik karsila-
stlan motivasyon engelleri hakkinda agiklama yapan Dr.
Ogr. Uyesi Alptekin Cetin, “Nikotinin yarattig1 fiziksel
bagimlilik, stresle bag etme becerilerinin sigaraya bag-
lanmig olmasi, daha 6nceki basarisiz birakma deneme-
lerinin yarattig1 6zgiiven kaybi ve ‘birakirsam hayatim-
dan bir sey eksilecek’ diislincesi engel olarak 6ne ¢ikar”
dedi. Pek ¢ok kisinin sigaray1 yalnizca bir madde degil,
glinliik hayati diizenleyen bir destek mekanizmasi ola-
rak algiladigim ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Cetin, “Bu algt
birakma kararmni psikolojik olarak zorlastirir. ‘Istiyorum
ama birakamiyorum’ diyen kisilerde genellikle giiglii
bir bagimlilik, yiiksek kaygi ve yetersizlik duygusu 6n
plandadir; kisi denemek ister ama basarisizliktan kor-
kar. ‘Istesem birakirim ama istemiyorum’ diyenlerde ise
cogu zaman savunma mekanizmalari devrededir; kisi
bagimliligim kabul etmek yerine kontrol algisii koru-
maya calisir. Her iki durumda da ortak nokta, sigaranin
kisinin duygusal diizenleme araci haline gelmis olmasi-
dir” seklinde konustu.

“SIGARAYI KENDI iISTEGIYLE
BIRAKMAK DAHA KALICI”

Nikotinin beyinde dopamin salmmini artirarak si-

garanin hizli ve giiclii bir 6diil olarak kodlanmasina ne-

Psikiyatn' Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Cetin,

den oldugunu kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Cetin,
“Zamanla beyin, rahatlama, keyif ve stres azalmasimi
sigarayla eslestirir” dedi. Bu kodlamanin; sigaranin sag-
ladig1 gecici rahatlamanin fark edilmesi, alternatif 6diil
ve rahatlama yollarinin gelistirilmesi ve nikotin yoksun-
lugunun uygun tedaviyle yonetilmesiyle kirilabilecegine
isaret eden Dr. Ogr. Uyesi Cetin, “Beyin yeni aliskan-
liklar 6grenebilir; 6nemli olan ona dogru alternatifleri
sunmaktir. Sigaray1 kendi istegiyle birakmak,

“EN GUCLU ADIM VAZGECMEMEK”

“Bir tane i¢sem bir sey olmaz” diisiincesinin, bagim-
liligm en sik kullandigr biligsel tuzaklardan biri oldugu-
nun altmi gizen Dr. Ogr. Uyesi Cetin, sézlerini sdyle ta-
mamladi: “Beyin, kontroliin geri kazanildig1 yanilgisini
yaratir ancak tek bir sigara, bagimlilik devresini yeniden
aktive eder ve ¢ogu zaman eski kullanim diizeyine hiz-
It bir doniise yol acar. Bu diisiince masum goriinse de
niikslerin en yaygimn nedenlerinden biridir. Sigaray1 bi-
rakmay1 defalarca deneyip basaramamis kisilere sunu
soylemek isterim: Bu bir irade zayiflig1 degil, tedavi
edilmesi gereken bir bagimliliktir. Her basarisiz deneme,

2>

aslinda bir 6grenme siirecidir ve dogru yontem, dogru
destek ve dogru zamanla bagari miimkiindiir. Vazgegme-
mek, bagimliliga karsi atilabilecek en gii¢lii adimdir.”

dis baskiyla birakmaya gore ¢ok daha kalicidir . oo .
¢linkii davranis degisikligi i¢gsel motivasyonla ANKARA’ D AKI NOBETCI ECZ ANELER
desteklenir. Kendi kararini veren birey, zorluk-
1?;;]Tgﬁg?ﬁg%fglzrs3?3?;2%335S%rk(;g;lielﬁ Eczane Ad1 Iice Telefon ' Eczane Ad1 Iice Telefon
bilir sekilde yonetir. Zorla ya da sadece gevre | Nur Akyurt (312) 844 - 0014 Melike Haymana (312) 658 - 0058
baskistyla birakilan sigarada niiks riski belirgin | Ardig Altindag (312) 311 - 4661 ' Kazan Cigek Kahramankazan (312) 814 - 5742
olarak daha yiiksektir” agiklamasini yapti. Koseoglu Altindag (312)375-7214 :Saglik Kalecik (312) 857 - 1110
“ESKi RITUELLERIN YERINE Kayiran Ayas (312) 712 - 1084 Basin Kegidren (312) 322 - 4962
Saglik motivasyonunun Snemli olmakla Beypazari Beypazari (312) 762 - 2532 Altlppark Kegi.(‘.i-ren (312) 316 - 0660
birlikte tek basmna her birey icin yeterli olma- Ayfer Cankaya (312) 483 - 0804 Yeni Asya Kegidren (538) 253 - 0834
digina dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Elif Cath Cankaya (312) 482 -7503 | Setrena.y Kizilcahamam (538) 922 - 7957
Cetin, “Ozellikle genclerde ve uzun siiredir Pgrk Oran Cankaya (312) 490 - 4525 Gizemin . Mamak (507) 373 - 8587
sigara icenlerde saghk riskleri soyut ve uzak Bl}ltef Cankaya (312) 213 - 5960 Mamak Elit Mamak (501) 036 - 0006
algilanabilir. Estetik kaygilar, maddi kazang, Glimils Gankaya (312)287- 6610 Uzun 5 Mamak (312) 364 - 2224
cocuklara iyi bir rol model olma, 6zgiirliik hissi Tungh Cankaya (507) 029 - 8278 | Miiftiioglu Mamak (312) 865 - 1885
ve performans artust gibi kisiye 8zel motivas- Yeni Marti Cankaya (312) 446 - 0588 Merkez Nallthan (312) 785 - 1091
on kavnaklar birakma siirecini cok daha siic- Anka Cankaya (312) 229 - 2898 : Ozcan Polatl (312) 621 - 3646
ﬂi haleyneﬁrebihr,, folori ku?llan n Sig‘;fa Defne Nil Cankaya (312) 241 - 2848 Nur Seda Pursaklar (312) 328 - 0086
fome ﬁtﬁeneﬁmn’ nikotinden bagmsiy Olfrak Simal Cankaya (312)235-3420 | Pasa Sereflikoghisar  (312) 687 - 7549
giiclii kogullanmalara yol agtina ve birakma Oznur ) Cubukv (312) 837 - 8676 Zambak S%ncan (312)272 - 8183
motivasyonunu sabote cttigine dikkat geken Dr. Ozan Tiirk Elmadag (312) 863 - 1245 : Aydo Smcan (312) 271 - 0020
Ogr. Uyesi Alptekin Cetin, “Kahveyle, stresle Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771 : Utem S!ncan (312) 259 - 2778
ya da molalarla eslesmis s’igara davrarilsl oto- Haygt Etl'mesgut (312) 260 - 2853 Sener Smcan (312) 277 - 5859
matiklesir. Bu ritiiellerin yerine kisa ytiriiytisler. Opt{mum Et}mesgut (312) 281 - 2781 Altintas S‘mcan (536) 281 - 0884
nefes cgzersizleri, sekersiz sakiz, su ime ya de; Yeni Eren Etimesgut (312) 244 - 4251 : Cemre Yemmahalle (312) 336 - 9146
zihni mesgul ¢ de1’1 Kiiciik ahskan’hklar koymak Elif Etimesgut (533) 236 - 4334 | Kozan Yen}mahalle (544) 413 - 0762
beynin eski eslesmeleri cozmesine yar dlmc; Sadik Yildirim Golbast (506) 111 - 8596 : Biiyiik Yen}mahalle (312) 566 - 6900
olur” dedi. Giidiil Giidiil (312) 728 - 1533 Erval Yenimahalle (312) 250 - 6322
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“Kotul ahiskanhkiardan

Turkiye’de bir obezite tehlikesi olduguna dikkati ceken Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak,
“Okullarin salonlarinda, okul takimlarinin daha ¢cok mag¢ yapmasini istiyoruz. Kaymakamlarimiz ilgelerinde
kaymakamlik kupasi altinda cesitli faaliyetler yapabilir. Misabaka ve lisansli sporcu sayisini arttirmamiz lazim.
Kumar, icki, uyusturucu gibi k6t aligkanliklardan genglerimizi korumamiz lazim. Bunun ilaci da spor.” dedi.

englik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak,
Gsporun genglere 6z gliven kazandirdigini vurgu-

layarak, “Bizim en biiyiik gdrevimiz basta dijital
bagimlilik olmak iizere zararli aliskanliklardan ¢ocuk-
larimiz1 uzak tutmak. Bunun ilaci da spor. Herkesi spor
yapmaya davet ediyoruz. Tiirkiye Yiizyili’nin genglerini
sporla biiyliyen gengler olarak gérmek istiyoruz.” dedi.

Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak, Is-
tanbul Valisi Davut Giil ve Bahgelievler Belediye Bas-
kan1 Hakan Bahadir, Spor Sehri Istanbul Projesi kapsa-
minda spor malzemeleri dagitim programina katildi.

Bahgelievler Sehit Mustafa Ozer Spor Komplek-
si’nde gergeklestirilen programda konusan Bakan Dr.
Osman Askin Bak, okullarda 1 milyon lisansli sporcuya
ulasmay1 hedeflediklerini sdyledi.

Gengleri kotii aligkanliklardan ve bagimliliktan uzak
tutmak i¢in sporun 6nemine dikkati geken Bakan, sunla-
11 sdyledi: “Sayin Valimizle beraber Spor Sehri Istanbul
projesi ¢ercevesinde okullardaki spor kuliiplerinin sayi-
sin1 arttirmak igin bir proje baslattik. Biitiin genglerimiz
spor yapsin diye diislindiik. Sporun birlestirici ve iyi-
lestirici giiciinii hep beraber yasayalim. Spor genglere
0z gliven kazandirir, gocuklarimiza paylagmay1 dgretir,
arkadaslariyla iyi baglar kurmasini saglar. Bunun igin
de destek gerekiyor. Valiligimizin dnciiliigiinde su anda
2 bin 700’e yakin okul spor kuliibii kurdular. 1 milyon
lisansli sporcu hedefimiz var. Genglerimiz spor yapsin
istiyoruz. Sporun saglikli yap1 olusturmasina katkisini
gorstinler. Bizim en biiyiik gorevimiz basta dijital ba-
gimlilik olmak tizere zararl aligkanliklardan ¢ocuklari-
miz1 uzak tutmak. Bunun i¢in daha ¢ok spor yapilmasi
gerektigine inaniyoruz. Spor Sehri Istanbul projesini
onemsiyoruz. Malzeme ihtiyaglarii karsiliyoruz. Ant-
rendr ve dgretmenlerimize ¢ok biiyiik gorev diisiiyor.
Sizlerin ¢ocuklar1 spora yonlendirmesi bizim i¢in ¢ok
onemli.”

Tiirkiye’de bir obezite tehlikesi olduguna dikkati ¢e-
ken Bakan Dr. Osman Askin Bak, “Il¢elerdeki okullarin
salonlarinda, okul takimlarinin daha ¢cok mag¢ yapmasini
istiyoruz. Kaymakamlarimiz ilgelerinde kaymakamlik
kupasi altinda cesitli faaliyetler yapabilir. Miisabaka
ve lisansli sporcu sayisint arttirmamiz lazim. Kumar,

icki, uyusturucu gibi kotii aligkanliklardan genglerimi-
zi korumamiz lazim. Bunun ilaci da spor. Herkesi spor
yapmaya davet ediyoruz. Tiirkiye Yiizyili’nin genglerini
sporla biiyiiyen gencler olarak gormek istiyoruz.” ifade-
lerini kullandi.

Bakan Bak, torene katilan tim 6grencileri, A Milli
Futbol Takimi’nin 26 Mart’ta Romanya ile oynayacagi
2026 FIFA Diinya Kupast Elemeleri play-off turu yar
finali karsilagsmasina gotiireceklerini sdyledi.

“TURKIYE DUNYADA SPORA EN FAZLA YATI-
RIM YAPAN ULKELERIN BASINDA GELIYOR”

Tiirkiye’ nin spora yatirimlar: hakkinda da bilge ve-
ren Bakan Dr. Osman Askin Bak, “Saym Cumhurbaska-

nimiz sporun iginden gelen eski bir futbolcu. Genglere
ve spora ¢ok dnem veriyor. Daha ¢ok spor tesisi yapma-
miz1 istiyor.

Tiirkiye diinyada spora en fazla yatirim yapan {ilke-
lerin basinda geliyor. Istanbul’u spor sehri yapmak i¢in
hep beraber calisacagiz. Tiirkiye spor yatirimiyla pek
¢ok uluslararasi organizasyonu gergeklestiriyor. Hepini-
zi ¢ok seviyoruz, iilkemizi seviyoruz. iginizden Avrupa,
diinya ve olimpiyat sampiyonlar1 gérmek istiyoruz.”
seklinde konustu. Bakan Dr. Osman Agkin Bak ve bera-
berindekiler konugmalarm ardindan gerceklestirilen sportif
gosterileri ve halk oyunlarini izledi. Cocuklarla fotograf
¢ektiren Osman Askin Bak, bazi sporcularla bilek giiresi
yaptt. (Haber Merkezi)

Goztepe'nin yapay zeka icerikleri haska kuliiplerin de ilgisini ¢cekiyor

GOztepe Kullibi Onursal Bagkani Mehmet Sepil, “Bizim yaptigimiz bu videolari gérince diger
takimlar da ilgilendi. Ozellikle Trabzonspor da su an ¢ok yogun olarak bu tar videolari istiyor. Transfer
zamani, mag¢ oncesi ve sonrasi gibi en 6nemli streclerde bu icerikler kullaniliyor” dedi.

gegen sezon paylasmaya basladigl yapay zeka
kullanilarak olusturulmus medya igerikleri taraf-
tarlarin yani sira diger kuliiplerin de ilgisini ¢ekerken
Goztepe’de bu galismalart yapan igerik ireticisi ekip,
baska kuliiplere de bu yonde destek vermeye basladi.
Goztepe Kuliibii Onursal Bagkant Mehmet Sepil,
yapay zekanin bir¢ok alanda kullanilmasindan yola ¢i-
karak kuliibiin medya igeriklerinde bu teknolojinin yer
almast i¢in 3 kisilik bir ekiple anlagti.
Ekip ilk isini, gegen sezon Ziraat Tiirkiye Kupasi’n-
da Trabzonspor deplasmani 6ncesi tamamladi ve Gozte-
pe’nin sosyal medya hesabindan paylast.

Trendyol Stiper Lig ekiplerinden Goztepe’ nin

Kuliip, icerigin Goztepeli taraftarin begenisini ka-
zanmasl iizerine futbol disindaki branglar i¢in de igerik-
ler iiretilmesini kararlastirds.

Ozellikle yeni transfer ya da zorlu maglar 6ncesi ile
sonrasinda paylasilan ve Goztepeli taraftarlarda cosku
yaratan icerikler, diger takimlarin ve taraftar gruplarinin
da takdirini topladi. Goztepe’ye igerik iireten ekip, talep
tizerine Trabzonspor’a da igerik tiretiyor.

“YAPTIGIMIZ BU VIDEOLARI GORUNCE
DIGER TAKIMLAR DA iLGILENDI”

Mehmet Sepil, yapay zekanin tiim diinyada birgok
alanda kullanildigini sdyledi.

Ik denemelerinde ¢ok basarili olduklarini ve sonra-
sinda ekibi destekleme karar1 aldiklarmi ifade eden Se-
pil, “Bunu yapan kisi sayisi ¢ok az oluyor. Basarili bir
sekilde yapildigimi goriince biz de kendilerini destekle-
mek istedigimizi, bundan sonra Goztepe ile birlikte ca-
lismalarimi 6nerdik. Bizim yaptigimiz bu videolar1 go-
riince diger takimlar da ilgilendi. Ozellikle Trabzonspor
da su an ¢ok yogun olarak bu tiir videolart istiyor. Trans-
fer zamani, mag Oncesi ve sonrasi en onemli siireglerde
bu icerikler kullaniliyor. Bence ¢ok basarili bir operas-
yon haline geldi.” diye konustu.

BASKA KULUPLERE DE DESTEK VERILiYOR

Furkan Din¢ ve Ahmet Yildirim ile igerik iireten
Volkan Bilgi de bu tiir ¢aligmalarin yogun bir emek is-
tedigini dile getirdi.

Is birligi yaptiklart firma ve kuliiplerden en az 3-4
glin 6ncesinden kendilerine haber vermelerini istedikle-
rini anlatan Bilgi, “On hazirligimizi yapiyoruz. Ik basta
‘bir hikaye diistindiik, sdyle 6rnek gorseller olacak’ diye
bir sunum yapiyoruz. Hoslarina giderse Oyle basliyo-
ruz.” dedi.

Bilgi, Trabzonspor ile de ¢alismaya basladiklarini
anlatarak, soyle konustu: “Onlara sunumla basladik.
‘Bu transfer sezonunda, sizinle ¢alismak istiyoruz’ de-
diler. Tiirk futbolunda boyle bir furya oldu. Tiirkiye ile
baglayan bu isler yurt disinda da artik devam ediyor.
Bizden gordiikleri i¢in demiyorum ama burada lokomo-
tif gorevi goriiyor.

Bizde boyle bir sektor var. Yaptigimiz igeriklere on-
lar sasiriyor. Inter’de goriiyorum, onlar da yapiyor ama
bu ise o kadar yabancilar ki bir gorsel bile diinyada ses
getiriyor. Halbuki burada yapilanlar Hollywood stan-
dardinda isler oluyor. Biz de uluslararasi alana agilmak
istiyoruz.”

Bagka takimlara da igerik iiretmeye basladiklarini
kaydeden Bilgi, Goztepe nin Avrupa’ya gitmesiyle ige-
riklerinin daha ¢ok ilgi gorecegini sdzlerine ekledi. (AA)

Yildirim, Samsunspor’un ‘“esas”
hedefinin = Tirkiye’yi Avrupa’da
temsil etmek oldugunu sdyledi.

Kentte bir restoranda diizenlenen ba-
sin toplantisinda gazetecilere agiklama-
larda bulunan Yildirim, Samsunspor’u
ikinci ligden Stiper Lig’e tasidiklarma
isaret etti.

Stiper Lig’de kalict olmay1 hedefle-
diklerini vurgulayan Yildirim, “Siiper
Lig’de kalic1 olmak i¢in de bazi sartlar
var. Onlar1 bizim kuliip olarak yerine ge-
tirmemiz lazim ki her sey siirdiiriilebilir,
kalict olmasi lazim. Esas hedef, Sam-
sunspor’un artik Tirkiye’yi Avrupa’da
temsil eden bir kuliip olmas1.” dedi.

Stiper Lig’de ve Avrupa’da kalici ola-
bilmek i¢in iyi transferler yapmalar1 ge-
rektigini dile getiren Yildirim, “Bu sene
ilk senemiz Avrupa’da, bunu basariyla
yerine getirdik. Kimse beklemiyordu, iist
tura ¢iktik. Hedefimiz ilk 8’di ama maa-
lesef son ii¢ magta beceremedik bunlari

Samsunspor Kuliibti Bagkan1 Yiiksel

ve ilk 24’¢ kaldik. Kuzey Makedonya’da
mag¢ yapacagiz. Insallah turu gegen taraf
oluruz ve ilk 16’ya kaliriz.” ifadelerini
kullandu.

Tiirkiye Kupasi’nda Samsunspor’un
kendi grubunda lider oldugunu aktaran
Yildirim, “Insallah grubu lider bitirirsek
direkt ¢eyrek finale kalacagiz. Ceyrek fi-
nalde de iyi bir eslesme yaparsak ¢eyrek
final, yar1 final ve final, Tiirkiye Kupa-
si’n1 kazanip Avrupa’ya gitmek istiyo-
ruz, bu kisa yol Avrupa’ya gidisin. Bunu
yapamazsak Siiper Lig’de yukariy1 zorla-
yacagiz ama su an gidisatimiz pek umut
vermiyor.” diye konustu.

Trabzonspor yenilgisinin takimi zora
soktugunu fakat lig bitmeden pes etmeye-
ceklerini aktaran Yildirim, “Samspor’un
kesinlikle ilk 10’un altinda olmamasi ge-
rekiyor. Hedef ilk 5. Ilk 5°te olamiyorsak
basarisiziz ama kesinlikle de ilk 10’un da
altinda olmamamiz gerekiyor. Yani diis-
me rilyasi, korkusu yasamak istemiyo-
ruz.” diyerek sozlerini tamamladi. (AA)

Giires milli talamlan,
hazirhiklanini Avrupa
sampiyonasi ve olimpiyat
hedefiyle siirdiiriiyor

erbest Giires A Milli Takim ve 23 Yas
SAltl Giires Milli Takimi, mart ve nisan

ayinda gerceklesecek Avrupa sampiyo-
nasina hazirliklarint Kastamonu Kamp Egi-
tim Merkezi’nde siirdiiriiyor.

Serbest Giires A Milli Takimi Teknik Di-
rektorii Soner Demirtag, yaklasik 1,5 ay 6nce
giiresi biraktigini sdyledi.

Giires Federasyonu Bagkani Taha Akgiil
ile istisare ederek, teknik direktorlilk gore-
vine getirildigini belirten Demirtas, “Serbest
Giires A Milli Takimi ve 23 Yas Alt1 Giires
Milli Takimu birlikte kamp yapiyor. Geng ta-
kimimizin mart ayinda, A milli takimimizin
ise nisan ayinda Avrupa sampiyonast var. Ik
hedefimiz mart ay1. 23 yas alti takimimizin
sampiyona kadrosunu biiyiikk oranda belirle-
dik. Onlarin sampiyonast bittikten sonra bii-
ytiklerin Avrupa sampiyonasi kadrosunu be-
lirleyecegiz ve yolumuza devam edecegiz.”
dedi.

Demirtas, 23 Yas Altt Giires Milli Taki-
mi’'nin giiresin gelecegi acisindan Onemli
oldugunu vurgulayarak, soyle devam etti:
“Geng takimimizdan biiyiikler takimina giren
sporcularimiz da var. Onlar 23 yas alt1 sam-
piyonada yaristiktan sonra biiyiikler takimina
secilirse orada da giiresecek. Biiyiiklerde bizi
temsil edecek olimpiyatlara katilacak birgok
sporcu su an 23 yas alt1 takimimizda yer ali-
yor. O yiizden bu takim bizim i¢in dnemli.
Bizi biiytiklerde daha ileriye tastyacak. Olim-
piyatta bize madalya, kota alacak sporcularin
birgogu su anda 23 yas alt1 takimda. O yiizde
su an kampimizda 23 yas altina agirlik veri-
yoruz. Sampiyonaya kadar 23 yas altinda g,
biiyiiklerde de 4 kampimiz daha olacak. Bu
kamplarda agirlik, teknik ve taktik antren-
manlar1 olacak. O sekilde Avrupa sampiyo-
nalarina hazirlanacagiz.”

Hedeflerinin olimpiyatlar oldugunun al-
tin1 ¢izen Demirtag, “Hedeflerimiz bizim
olimpiyata yonelik. Olimpiyata 3 sene gibi
bir zaman var. Bu igin nirvanasi olimpiyatlar.
Olimpiyatlara katilmak ayricaliktir. Madalya
almak olaganiistii bir ayricaliktir. Biz 6nce-
likle 6 sporcu ile olimpiyatlara gidip orada
madalyalar almay1 hedefliyoruz. Ona yonelik
uzun vadeli ¢alismalarimiz var.” ifadelerini
kullandt.

“ZOR BiR SUREC AMA BiZiM
HEDEFIMiZ OLIMPiYAT”

Teknik direktér Soner Demirtas, hedef-
lerinin her zaman olimpiyat oldugunun alti-
n1 ¢gizerek, sunlari kaydetti: “Tabii ki burada
Avrupa ve diinya sampiyonalar1 var. Buralar
bizim i¢in bir basamak olacak. Avrupa sam-
piyonasinda, diinya sampiyonasinda yarisan
sporcularin biiyiilk ¢cogunlugu olimpiyatlara
gidecek. Bu sampiyonalarda kendilerini go-
recekler, rakiplerini gorecekler. Neyin eksik,
neyin fazla oldugunu gorecekler. O sporcu-
lar1 yenip yenemeyeceklerine bakacaklar.
Kendilerini test edecekler. Zor bir silire¢ ama
bizim hedefimiz olimpiyat.” (AA)

Mertve Gokay'in hedefi
Avrupa sampiyonlugu

illi badmintoncu Mert Seven ve
MGékay Gol, Avrupa Erkekler Takim

Badminton Sampiyonasi’nda birin-
cilik kiirstisiine ¢ikmak istiyor.

Kariyerlerinde Tirkiye sampiyonluklar
ve Avrupa takim ikinciligi bulunan milli bad-
mintoncular, 2 yildir ¢ift olarak karsilasma-
larda yer alryor.

Istanbul’da 11-15 Subat 2026 tarihle-
rindeki Avrupa Erkekler Takim Badminton
Sampiyonasi’na hazirlanan 17 yasindaki
Mert ve Gokay, sampiyonadan altin madal-
yayla donmeyi hedefliyor.

Kastamonu Milli Takimlar Kamp Egitim
Merkezi’nde hazirliklarini tamamlayan milli
badmintoncular, degerlendirmelerde bulun-
du.

Babasi1 sayesinde badmintona bagladigi-
n1 anlatan Mert, “9-11-13 yasimda Tiirkiye
sampiyonu oldum. Buralara kadar geldik.”
dedi.

Tirkiye’deki basarilarinin yaninda Avru-
pa takim ikinciligi derecesinin de oldugunu
aktaran Mert, “Hedeflerim oncelikle olimpi-
yata gitmek. En yakin zamanda Istanbul’da
Avrupa Takim Sampiyonasi var. Tiirkiye’de
olmasi biiyiik sans. Orada da en biiyiik hede-
fimiz gruptan ¢ikip derece almak. Yani giizel
bir erkek takimimiz var. Basarili bir erkek
takimimiz var. Insallah orada da giizel bir de-
rece aliriz.” diye konustu.

Birlikte raket salladigi Gokay Gal ile il-
gili de konusan Mert, “Iki yildir birlikteyiz.
Birbirimizi maglarda telafi ediyoruz. Birbiri-
mizle baglantimiz hi¢ kesilmiyor. Kardesim
gibi zaten. Higbir sikinti yok. Federasyonu-
muza tesekkiir ediyoruz bu kamplar1 yaptigi
i¢in. Gelisimimize ¢ok katkisi oluyor.” ifade-
lerini kullandi.

“HEDEFIMiZ VAR”

Gokay Gol, “Benim hedefim Biiyiikler
Avrupa Sampiyonasi’nda derece yapmak.
Daha sonra da yaz aylarinda 19 yas Avrupa
Sampiyonast var. Takim olarak hedefimiz,
birincilik. Cift erkek ve mikste de birincilik
diisiiniiyorum.” dedi.

Badmintonu 12 yildir yaptigin1 kaydeden
Gokay, sunlar1 sdyledi: “ilk bagladigim sene-
ler badmintonun ne oldugunu bilmiyordum.
Su anda da ¢ok bilindik bir spor degil ama
hedefimiz var. Basarilarimiz arttik¢a bu spor
yavasca bilinmeye basliyor. Biz bilinmeye
basliyoruz. Bu sporun daha ¢ok bilinecegini,
Tiirkiye’de ve diinyada yayilacagini diisiinii-
yorum.” (AA)



11 Subat 2026 Carsamba

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 7 TL

ra, performansini simdi stiidyoya tasidi. Et-

nik dokularla bezeli, ¢cagdas bir arabik pop
yorumu sunan ilk teklisi “Giile Giile”, miizikse-
verlerle bulustu. Hareketli ritmiyle dansa davet
eden sarki, duygusunu da incelikle koruyor. S6z
ve miizigi Sefa Nuh Polat imzas: tastyan parca-
nin diizenlemesi, Londra’da yasayan geng mii-

Sahnelerdeki enerjisiyle dikkat ¢eken Ziim-

Ziimra'dan etkin ve cesur hir ¢ikis: “Giile Giile”

zisyen Onur Sevigen’den. Kayitlar1 Londra’da
tamamlanan sarkinin vokalleri Istanbul’da alin-
di; bu iki gehirli ruh, par¢anin modern ve kozmo-
polit hissini giiglendiriyor.  (Haber Merkezi)

Altindag’da sigara
biraktiran sanat aski

Altindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi Uyesi Abdulkadir Demirbas, resim sayesinde
45 yil boyunca ictigi sigarayi birakti. Sanat agki bagimhiliginin 6nine gecen Demirbas,
simdi hem saglikli olmanin, hem de sanatci olmanin tadini ¢ikariyor.

Abdulkadir Demirbag’in 45 yillik sigara bagim-

lilig1 resim sayesinde son buldu. 65 yasindaki
emekli Abdulkadir Demirbas, yagh boya resimle tanis-
tiktan sonra sigara igmeyi birakti. Fotograflar1 birebir
yagli boya iizerine resmeden Abdulkadir Amca, bu sa-
yede hig¢ bilmedigi bir yetenegini de kesfetti. Altindag
Belediyesi Erkek Yagam Merkezi’ne yaklasik 10 yildir
aktif olarak devam eden Demirbas, hem resim yaptigi,
hem de artik daha rahat nefes aldigi i¢in ¢gok mutlu...

45 YILLIK ESARETE SON

Hayata artik bambaska bir pencereden bakan De-
mirbas kendisine sigaray1 biraktiran resim sevdasini su
sozlerle 6zetledi:

“Esnaflik, miiteahhitlik yaptim. Artik emekliyim.
45 yil boyunca sigara igtim. Emekli olunca da bosluga
diismemek i¢in, Aydinlikevler Erkek Yasam Merkezi’ne
geldim. Burada yagli boya resim kursuna kayit oldum.
Hocamizin destegiyle, fotograflar1 tuvale aktarmaya
basladim. Baktim ki birebir aynisin1 yapiyorum. Ben de
sasirdim. Kendimi biraz daha gelistirdim. Torunumun
resmini yaptim. Yiizde 95 fotografin aynisi oldu. Fotog-
raflardan ¢alisma yapmaya devam ettim. Ailemi, cocuk-
larimi, onlarin oldugu fotograflar1 tuvale aktardim. Bu
sanat beni o kadar mutlu etti, o kadar iyi hissettirdi ki
sigaray1 biraktim. Resim yapmaya basladigimdan beri
sigara aklima bile gelmiyor. Herkese tavsiye ediyorum.”

“HAYAT COK GUZEL”

Merkezde ayrica ney, saz, Tirk Halk Miizigi, Tiirk
Sanat Miizigi ve ahsap yakma kurslarina da geldigini
belirten Demirbag “45 yillik esaretim burada son buldu.
Ben sagligimi yeniden buldum, kendimi yeniden bul-
dum.

Burada hepimiz ¢ok mutluyuz. Emekli olan, sigara
bagimlist olan, evde sikilan herkesi bu merkeze davet

!- Itindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi iiyesi

lerine sagladig1 imkanlardan ve verdigi destekten dolay1
Altindag Belediyesi’ne ve Baskan Veysel Tiryaki’ye te-
sekkdirlerini iletti.

“NE MUTLU ABDULKADIR BEY’E”

Altindag’da bagimliligin her tiirliisiiyle miicadele igin
“Hayata Saril Bagimlilik Danigsma Merkezi” agtiklarini
hatirlatan Altindag Belediye Baskani1 Dr. Veysel Tiryaki
“Bagimlilikla miicadelede sadece bu merkezimiz degil,
Kadm Egitim ve Kiiltiir Merkezlerimiz, Genglik Mer-
kezlerimiz ve Aydinlikevler Mahallesi’'nde hizmet veren
Erkek Yasam Merkezimiz de ¢ok etkin bir rol oynuyor.

buralarda aktivitelere, kurslara, gezilere katilarak rahatli-
yor, kendini iyi hissediyor” dedi.

Aydinlikevler Erkek Yasam Merkezi’nin Altindag
i¢in ¢ok 6nemli bir yer olduguna da dikkati ¢eken Bagkan
Tiryaki “Emekli olduktan sonra ne yapacagini bilmeyen
beylerin burada yeteneklerini kesfetmeleri, boyle giizel
aktivitelerle ugragsmalari, yillarca kendilerine ayiramadik-
lar1 zamani ayirmalari ¢ok giizel... Ne mutlu ki boyle gii-
zel ugraslar, ayn1 zamanda zararl aliskanliklarin da terk
edilmesini sagliyor. Abdulkadir beyi hem saglikli yasama
adim atmasindan, hem de bu giizel yetenegini kesfetme-
sinden dolay1 tebrik ediyor, kendisine saglikli uzun dmiir-

ediyorum. Hayat cok giizel...” dedi. Demirbas, kendi-

ANAL D’nin fenomen dizisi Uzak
Sehir’in Zerrin’i Dilin Déger, Sevgi-

iler Giinii moduna erken girdi. Dizi-
de Kaya ile Demir arasinda kalan ve asktan
yana bir tiirlii yiizii giilmeyen basarili oyuncu,
gercek hayatta adeta evrene mesaj yolladi.
Doger’in resmi sosyal medya hesabindan
yaptig1 kalpli paylasimlar ve selfie’ler, kisa
stirede begeni ve yorum yagmuruna tutuldu.
Yorumlarda oyuncunun giizelligine ovgiiler
yagarken, Uzak Sechir’dekinin aksine gergek
hayatta agki bulmasi i¢in dileklerde bulunul-
du.

ZERRIN’IN KALBI KiIME ATACAK?

Pazartesi aksamlar1 ekran bagindaki izle-
yicilerin gozdesi olan Uzak Sehir’de de bu
aksam Sevgililer Giinii rizgart esecek. Sev-
gililer Giinii i¢in Nare’ye hazirladig1 masada
tek basina kalan Sahin kafalarda soru isaretle-
ri yaratacak.

Kaya ve Zerrin cephesinde ise siirpriz ge-
lismeler yaganacak. Zerrin’e olan agk1 her ge-
¢en giin biiyiiyen Demir, romantik bir siirpriz-
le zoraki esinin kalbini kazanmaya ¢aligacak.
iki erkek arasinda kalan Zerrin’in verecegi
tepkiler, Uzak Sehir’de agk riizgarini kasirga-
ya ¢evirecek. (DHA)

Bu merkezlere gelen her yastan Altindagli vatandasimiz

ler diliyorum” ifadelerini kullandi. ~ (Haber Merkezi)

“Siiper Kahramanlar: Diilnyamizi
Koruyoruz” oyunu seyirciyie bulustu

Halkbank Cocuk Tiyatrosunun ikinci oyunu “Stper Kahramanlar: Diinyamizi Koruyo-
ruz’un ilk gosterimi Istanbul Finans Merkezi’ndeki Halkbank Kuleleri’nde gercgeklestirildi.

Kullan, Geri Doniistiir” temasiyla sergilenen oyunu
izleyen ¢ocuklar, tasarruf, bilingli tiiketim ve kaynak
yonetimi gibi temel kavramlar1 eglenerek 6grendi.

Halkbank Genel Miidiirii Osman Arslan, oyunun sosyal
sorumluluk projesi olarak hayata ge¢irildigini soyledi.

Arslan, 6zellikle kamu sermayeli kurumlarin halka karst
onemli gorevleri bulundugunu dile getirerek, “Bizim varlik
nedenimiz halkimizdir, miisterilerimizdir. Miisterilerimiz ve
halkimiz sayesinde gelirler elde edebiliyoruz. Dolayisiyla
kazanglarimizin bir kismini da yine onlarin mutlulugu, refa-
h1 i¢in harcamamiz lazim.” dedi.

Cocuklar igin proje gelistirmeye dnem verdiklerini vur-
gulayan Arslan, “Zira bugiiniin ¢ocuklar1 gelecegin toplu-
munu inga edecek. Gegtigimiz yil ‘U¢ Kumbara’ oyunuyla
tasarruf etme ve paylasma kiiltiiriinii giindeme getirmistik.
Bu sene ise ‘Siiper Kahramanlar: Diinyamizi Koruyoruz’
baslig altinda israf etmeme, ihtiyacimiz olmayan {iriinleri
almama, var olan iiriin ve egyalarimizi da zamani geldiginde
paylagsma ya da eskidiginde geri doniistiirme kiiltiiriinii an-
latmaya calistik.” ifadesini kullandi.

Osman Arslan, ¢aligma arkadaglarinin etkinlige ¢ocukla-
riyla katilmasindan memnuniyet duydugunu, kendisinin de
oyunu izlemeye cocuguyla geldigini belirtti.

Oyunun Tiirkiye’nin her kdsesinde sahneleneceginin al-
tin1 ¢izen Arslan, “Sanatin doniistliriicii giicli var. Ozellikle
tiyatro sanatt hem eglendiriyor hem de verdigi mesajlar akil-
da uzun siire kalabiliyor. Cocuklarimiz oyun sirasinda hem
dinledi hem oyuna katildi hem de oynadi, bu gok sevindirici
bir durum bizim igin.” degerlendirmesinde bulundu.

_“BILINCLI BIREYLER
YETISTIRMEMIZ COK ONEMLI”

Cocuklara yol gosteren dgretmen karakteriyle sahnede
yer alan Azra Akin ise projenin bir parcasi oldugu igin ¢ok
mutlu oldugunu séyledi. Gegen yilki oyunun ardindan bu y1l
yeni bir oyunla izleyici karsisina ¢iktiklarini kaydeden Akin,
“Sadece para degil ayn1 zamanda ¢evre ve toplum i¢in so-

Basrolfmde Azra Akin’mn yer aldigi, “Azalt, Yeniden

rumlu bir birey olmamiz, bilingli bireyler yetistirmemiz ¢ok
6nemli. Cocuklara bunu ne kadar erken yasta verebiliyorsak
ileride kendileri ve toplum i¢in o kadar saglikl kararlar ala-
bilirler.” seklinde konustu.

Kendi ¢ocuguna da bu bilinci vermeye ¢alistigini dile
getiren Akin, “Burada da tiyatronun giiciiyle bunu anlatma-
ya ¢alisiyoruz. Oyunumuzda miizik, sarki, dans var. ‘Azalt,
Yeniden Kullan, Geri Doniistlir” mesajlarini veriyoruz. Ben
de 6gretmen roliinde oynuyorum. Cok da keyif aliyorum.
Annem &gretmendir bu arada. O yiizden annemin izinden
gitmek gibi bir sey oldu benim i¢in. Ekibimize de ¢gok tesek-
kiir ediyorum, herkese cok minnettarim.” goriisiinii paylast1.

Azra Akin, turne kapsaminda 24 ilde 51 oyun sahnele-
yeceklerini belirterek, “Ne kadar ¢ocuga ulastirabilirsek o
kadar iyi. Ulkemin her kdsesine gitmeye hazirim. Umarim
ikinci, tiglincli turne olur. Hig tiyatro gérmemis ¢ocuklara
da ulagmak istiyorum. En biiylik heyecanlarimdan bir tanesi
de bu.” diye konustu. Minik izleyicilerin ilgiyle takip etti-
§i oyunun ardindan ¢ocuklar sahneye ¢ikarak oyuncular ve
ekiple hatira fotografi ¢ektirdi.

TURKIYE’NiN DORT BiR YANINDAKI
COCUKLARA ULASACAK

Halkbank Cocuk Tiyatrosu tarafindan gegen yil sahne-
lenen “Ug¢ Kumbara”, Tiirkiye genelinde gergeklestirilen 13
ildeki 43 gdsterimde, 14 bin ¢cocukla bulustu.

“Stiper Kahramanlar: Diinyamiz1 Koruyoruz” oyunu ise
24 ilde toplam 51 gosterim ile Tiirkiye nin dort bir yaninda
izleyici karsisina ¢ikacak.

Hakk1 Ergok’tin yonetmenligini tistlendigi 6-12 yas gru-
buna hitap eden 35 dakikalik oyunla ¢cocuklar, tasarruf etme-
nin ve kaynaklar1 verimli kullanmanin, diinyay: kurtaracak
gercek birer siiper gii¢ oldugunu 6greniyor.

Sahneye 6zgii miuzikleri, dinamik karakterleri ve eg-
lenceli anlatim diliyle ¢ocuklarin ilgisini ¢eken interaktif
oyun, paray1 akillica kullanma, bilingli harcama ve geri do-
nlisiim gibi kavramlar1 giinliik hayata dokunan &rneklerle
ele aliyor. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Zihinsel

enerjiniz ¢ok yiiksek; ancak bugiin

fikirlerinizi somut birer projeye

dokme vakti. Havada kalan sozler
yerine, “bu alan nasil degerlendirilir?”’ soru-
suna verdiginiz teknik cevaplar profesyonel
hayatinizda kapilari agacaktir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Gegmi-
sin anilarini ve toplumsal acilari kal-
binizde tasirken, gelecegi insa etme
giiciinii  kendinizde bulacaksiniz.
Empati yeteneginiz, ekip ¢alismalarinda “bir-
likte giicliiyiiz”” mottomuzun temel tas1 olacak.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran)

Tasinmaz miilkler veya yerlesim

planlar1 iizerindeki fikirlerinizi net-

lestirmek i¢in ideal bir giin. Sabir-
sizliginiz1 bir kenara birakip detaylara odak-
landiginizda, arazideki “yamukluklari” bile
birer avantaja dontstiirebilirsiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Sosyal sorumluluk ve toplumsal pro-

jelerde liderlik vasiflarinizin parladi-

g1 bir giindesiniz. Kurumsal bir du-
rus sergilemek ve geleneksel degerleri modern
cizgilerle birlestirmek, ¢cevrenizdeki insanlarmn
size olan giivenini tazeleyecektir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Titizliginizin meyvelerini topluyor-
sunuz. Bir kroki iizerindeki en ufak
detaydan, kurumsal bir davetiyedeki
font rengine kadar her seyi miikemmellestirme
arzunuz, bugtin biiytiik takdir toplayacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Go-

rinirligliniiziin  arttig1, logonuzun

ve isminizin prestij kazandigi bir

donemdesiniz. Estetik alginiz bugiin
mimari ve tasarim konularinda sizi ¢ok dogru
yonlendirebilir; evinizin i¢ planinda konforu
on plana almalisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Donii-
stim enerjisi altindasiniz. Eskiyi geri-
de birakip yeni bir merkez veya yeni
bir yagam alani insa etme arzunuz
tetikleniyor. Sezgileriniz, arazinin ve mekanin
enerjisini dogru okumanizi saglayacak.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Bilgi

paylasimi ve iletisim trafiginiz ¢ok

yogun. Uzaklardaki dostlarinizla

veya hemsehrilerinizle bir araya gel-

me planlar1 yapabilirsiniz. Bugiin
alacagimiz haberler, gelecek planlarinizi giincel-
lemenize neden olabilir.

Yay (22 Kasim-21 Aralk) Ruhsal

bir dinginlik igindesiniz. Maneviyati

yiiksek anmalar ve igsel sorgulama-

lar bugiin sizi daha bilge bir noktaya
tastyabilir. Hayallerinizi bir kagida tipki o kro-
ki gibi dokmekten ¢ekinmeyin.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Somut

degerler, tapu isleri ve kalic1 yapilar

inga etmek bugiin sizin ana giindemi-

niz. Disiplinli ¢alismaniz sayesinde,
hayalinizdeki mekanin temellerini zihninizde
ve belki de sahada saglamca atiyorsunuz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Bireysel

Ozgiirliigliniiz ile toplumsal aidiyeti-

niz arasida harika bir koprii kuru-

yorsunuz. Biiyiik organizasyonlarda
yenilikei fikirlerinizle fark yaratirken, kendi
6zel alaninizi da koruyorsunuz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Iliskilerde
dengeyi bulma giiniiniiz. Ortakli is-
lerde veya ailevi planlarda, miilk pay-
lagim1 ve yerlesim konular1 giindeme
gelebilir. Diplomatik tavrinizla her tiirlii piiriizi
tereyagindan kil ¢eker gibi halledeceksiniz.
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