Turk Telekom play-off’ta

18. ve son haftasinda Tiirk Telekom, Almanya

Basketbol BKT Avrupa Kupast B Grubu’nun

temsilcisi NINERS Chemnitz’i 79-62 yendi.
Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin Bagkent-
teki tek temsilcisi olan lacivert-beyazli ekip, Euro-
Cup normal sezonunu 12 galibiyetle kapatarak adi-
n1 play-off’a yazdirdi. Tiirk Telekom, bu sonugla A
Grubu’nu 5. sirada tamamlayan BAXI Manresa ile

kars1 karstya gelecek.
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“Gahisma kosullari
siirdiiriliehilir degil”

BES Ankara Subeleri ve Tiirk Psikologlar

Dernegi’nin ortak raporunda, adli destek
gorevlilerinin personel yetersizligi, dii-
siik licret ve agir is yiikii nedeniyle siirdiiriile-
mez kosullarda ¢alistigi belirtildi. Sayfa 2°de

“Ek16. madde Orman
Kanunu'ndan cikanimalr”

arim ve Ormancilik Hizmet Kolu Kamu

I Emekgileri Sendikasi, 2018 yilinda Or-
man Kanunu’na eklenen 16. maddenin or-

man alanlarinin yerlesim alanlarina doniismesine
olanak tanidigint belirtti. Aciklamada, bu mad-
denin Anayasa’ya aykir1 oldugu ifade edilerek,
derhal kaldirilmast talep edildi. Sayfa 3’te

“Anadoluw’dan Diinyaya
Kahvalti Fuan” acildi

ahvaltilik tirtin markalarinin yer aldigi
K “Anadolu’dan Diinyaya Kahvalti Fu-

r1”, Ankara’da acildi. Altinpark Expo
Center’da diizenlenen fuarda, Hakkari, Canak-
kale, Izmir, Erzurum, Kars, Gaziantep ve Ha-
tay’m da aralarinda bulundugu 62 ilden 120
firmanin katilimiyla satisa sunulan kahvaltilik
tiriinler ve gesitli yoresel lezzetler, ziyaretgiler-
den ilgi gordi. Bu yil 8’incisi diizenlenen fuar-
da ¢esitli yarismalar diizenlendi, ayrica peynir-
den doner hazirlandi. Sayfa 5’te

Serhest hilgeler
2026'da 14 milyar dolarhik
ihracat hedefliyor

erbest Bolgeler Kurucu ve Isleticileri Der-
Snegi (SEBKIDER) Baskani Yusuf Kiling,

serbest bolgelerde artan teknoloji yatirim-
lari, AR-GE c¢aligmalart ve iiretimin ihracati
gliclendirdigini belirterek, bu yil 14 milyar do-
larlik dis satim hedeflediklerini séyledi. Kiling,
Tiirkiye’de 19 serbest bolgenin bulundugunu, 2
bin 100’e yakin firma ve 92 bin civarinda ¢ali-
sanin yer aldigini anlatt1. Sayfa S’te

Sayfa 7°de

“Resim yapabilmek bir ayricalik™

“Cocuklugumdan beri resim yapiyorum, kendimi
ilk olarak resim yaparken hatirliyorum. Resim yapmak
bana ¢ok biiyiilii gelmisti.” diyen ve uzun yillar resim
ogretmenligi yapmis bir ressam Ayla Aksoyoglu. Bas-
kent olarak Aksoyoglu’nun resim sanatia olan tutku-
sunu ve bu alandaki basarilarini konustuk. Aksoyoglu,

dir. Resmi bilingli segebiliyorsunuz ancak bu tutku si-
zin i¢inizde oldugu i¢in onun pesinden gidiyorsunuz.”
diyor. Resim yaptiginda her seye sahip oldugunu anla-
tan Aksoyoglu, “Resmi herkesin yapamadigini bundan
tiziintii duydugunu gérdiigiimde resim yapabilmenin bir
ayricalik oldugunu fark edip, bunun beni farkli kildigim

“Ben 0nce sanat¢tyim, benim terazi ve miirgidim resim-

www.baskentgazete.com.tr

Yerelden yukselen

anlamistim.” diye ifade ediyor.

(Haber Merkezi)

CSO, “Kozmik
Senfoni”nin Tiirkiye
promiyerine hazirlaniyor

SO, deneysel besteci Mehmet Unal’in evrenin
sesini dijital enstriimanlarla duyurmaya ¢a-

listig1 Kozmik Senfoni eserini, besteciyi sah-
nesinde solist olarak agirlayarak, CSO Ada Ankara
Ziraat Bankas1 Ana Salon’da dinleyicilere bugiin ve
yarin ilk kez sunacak. Konser provasinda agiklama
yapan miizisyen Mehmet Unal, Kara Harp Okulu’n-
da okurken miizik yetenegi dolayisiyla es zamanli
Hacettepe Universitesi (HU) Ankara Devlet Konser-
vatuvart’nda da egitim aldigini ve askerligi biraktig
giinden bu yana miizik ¢aligmalarini siirdiirdiigiini
anlatti. Kendisini “deneysel bir besteci” olarak ta-
nimlayan Unal, “Deneysel besteciler aslinda risk alan
sanatgilar. Yani yaptiklari iste, Urettikleri eserlerinde
risk alan sanatgilardir.” dedi. Sayfa 8’de

FiYAT: 7 TL

Baskent’te “Gelenegin

Yasayan Yiizii” sergisi agildi

askent’te, Ankara Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii ve Dogu Kiiltiir
BSanat ve Medeniyet Merkezi Dernegi isbirliginde, 15 Temmuz De-
mokrasi Miizesi’'nde “Gelenegin Yasayan Yiizii” sergisi acild1. Agi-
lisa, Ankara Valisi Vasip Sahin, Ankara Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Er-
han Karakaya, UNESCO Tirkiye Milli Komisyonu Baskan1 Prof. Dr. Ocal
Oguz, sube miidiirleri ve biirokratlar katildi.

Sayfa 8’de

Kadin girisimclier

Cankaya Belediyesi Is ve Istihdam Merkezi biinyesinde acilan sertifikali meslek kurslari, 6zellikle kadimlardan yogun ilgi goriiyor.
Kisa siirede dolan kontenjanlar, belediyenin istihdama ve tiretime verdigi destegin sahadaki karsiligini bir kez daha ortaya koyuyor.

ankaya Belediyesi’nin kadin istihdamini destek-

leyen projeleri, yalnizca meslek kazandirmakla

kalmuryor; tiretim kiiltiirinii ve dayanigma ruhu-
nua giiclendiriyor. Is ve Istihdam Merkezi araciligiyla
sunulan sertifikali kurslar, kadinlarin ekonomik hayata
katiliminda 6nemli bir rol {istlenmeye devam ediyor.
Is ve Istihdam Merkezi, hobisini ise doniistiirmek iste-
yenler i¢in de énemli firsatlar sunuyor. Egitimler teknik
bilgi kazandirmakla kalmiyor girisimcilik cesaretini de
giiclendiriyor.

Cankaya Belediyesi’'nin Is ve Istihdam Merkezi
meslek kurslarindan yararlanan iclal Unal, profesyonel
i hayatindan sonra hobisini ise doniistirmenin verdi-
&i mutlulugu yasadigini belirterek, tiretmenin ve kendi
iiretimini gelire doniistiirmenin hayatinda yeni bir sayfa
actigini ifade etti.

PROFESYONEL IS YASAMINDAN
KENDI MARKASINA

Kendi iiretimiyle yarattigi marka ile is hayatint mut-
lu bir gekilde siirdiirdiigiinii belirten Unal sunlar1 soyle-
di: “Uretmeyi ve tasarlamay1 ¢cok seviyorum. Alt1 yildir
kendi markam var; pazarlarda ve AVM’lerdeki stantlar-
da satis yapiyorum. Aslinda 15 yil sigortacilik yaptim
ama ¢ok mutsuzdum. Isletme mezunuyum ve dikis dik-
meyi hep seviyordum. Sonunda hobimi ise ¢evirmeye
karar verdim. Simdi ¢ok mutluyum.”

Kurs ortaminin motivasyonu da artirdigini belirten
Unal, egitimin déniistiiriicii etkisine de dikkat cekerek,
“Burada kendi terzi ditkkkanini acan arkadaslarimiz var.
Bu kurslarda istekli, hevesli ve hedefi olan kadinlar iler-
liyor. Zaman ayiran, gelisime agik ve kendine yatirim
yapan insanlar gergekten ¢ok basarili oluyor” dedi.

ALO 171, sigaray1 birakmak
isteyenleri yakindan takip ediyor

aglik Bakanligi biin-
Syesinde hizmet veren

ALO 171 Sigara Birak-
ma Danigma Hatti, sigaray1
birakmak isteyen vatan-
daslara psikososyal destek
sunarak, siireci aktif izleme
ve motivasyonel danigmanlik
hizmetiyle yakindan takip
ediyor. Sayfa 6’da

Ikinci Bahar Yaslh Dayanisma Merkezleri’nde miizik dinletisi

enimahalle Belediyesi Ikinci Bahar Yashi Daya-
nisma Merkezleri’nde tiyeler i¢in miizik dinletisi

basladi. Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Ya-
sar, Karsiyaka Ikinci Bahar Yagli Dayanigsma Merkezi’nde

URETEN KADININ GUCU

Terzi ditkkkanini agarak kadinlara meslek kazandi-
ran bir baska girisimci Satiye Karakis da Is ve Istihdam
Merkezi’nin kurs siirecinde her kursiyere bireysel ola-
rak dikis makinesi tahsis edilmesinin gelisime 6nemli
bir katki sundugunu belirtti. “Kendimden baslayarak
kardesime, yegenlerime ve ¢ocuklarima kadar herkese
bu kursta dikis diktim. Bir kadinin hayata karismak igin
merak1 varsa baslayabilecegi bir nokta bence” diyen
Karakis, egitimin yalnizca teknik bir siire¢ olmadigini,

ABB’den muhtarlar ve STK lere
bagimlilikla miicadele egitimi

nkara Biiyiiksehir
Belediyesi, Baskent’in
muhtarlari ve sivil

toplum kuruluslar iiyelerine
Kocatepe Kiiltiir Merkezi’n-
de “Bagimlilikla Miicadele
Egitimi” diizenledi. Egitimde;
bagimlilik tiirleri, korunma
yollar1 ve erken miidahalenin
Onemi ele alindi. Sayfa 3’te

cuklarimiza da sahip ¢ikiyoruz.”

YENIMEK miizik egitmeni Cem Dogan’in sahne aldig1 et-

kinlikte vatandaglar1 yalniz birakmadi.
“TURKIYE’YE ORNEK BiR BELEDIYEYiZ”

Cay ve kuru pasta ikrami sonrasinda galinan birbirinden
giizel sarki ve tiirkiilere alkislari ile eslik eden Ikinci Bahar
sakinlerinin coskularina ortak olan Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar, “ikinci Bahar Dayanisma Merkezi’n-
de boylesine giizel bir etkinlikte sizlerle bir arada olmaktan
mutluluk duyuyorum. Yenimahalle, Tiirkiye’nin en gelismis
ilce belediyeleri arasinda yerini konumlandirmis durumda-
dir. Biitiin kaynaklarimizi verimli bir sekilde halkimiz igin
kullantyoruz. Sagligindan egitimine, altyapidan sanata ve

kiiltiire kadar Yenimahalle’de yasamanin bir mutluluk oldu-
gunu biitlin Tiirkiye’ye gostermek istedik. Vatandaslarimiza
hizmet icin var giiciimle ¢alistyorum. Yashlarimiza da ¢o-
(Haber Merkezi)

ayni zamanda kadinlara 6zgiiven kazandirdigini vurgu-
lad.

Kendi isletmesini agmasinin ardindan miisterilerin-
den birinin koro konserinde giymek icin kendisinden
‘mucize’ niteliginde bir elbise istedigini ifade eden Ka-
rakis, elinden gelenin en iyisini yaparak 6zel bir elbise
diktigini anlatti. Elbisenin bir koro konserinde sahnede
giyilmesinin kendisini ¢ok mutlu ettigini belirten giri-
simci Satiye Karakis, talebin karsiligini bulmasinin gu-
rur verdigini ifade etti. (Haber Merkezi)

Baskent’teki yasa dis1

bahis operasyonunda

6 zanl gozaltina alindi
Baskentte, jandarma ekiplerince diizenle-

nen yasa dis1 bahis operasyonunda 6 siip-
heli gézaltina alindi.

Ankara Il Jandarma Komutanhig ekipleri,
“su¢ islemek amaciyla orgiit kurmak, yasa dist
bahis oynatmak, sugtan kaynaklanan mal varli-
g1 degerlerini aklama” suclarimi isleyen siiphe-
lileri yakalamak i¢in ¢aligma baslatti.

Ekipler, Cubuk ilgesi Esenboga Mahalle-
si’ndeki 6 giipheliyi, yasa dis1 bahis oynattiklari
iddiastyla gozaltina ald1.

Stiphelilerin adreslerindeki aramalarda, 2
diziistii bilgisayar, 16 cep telefonu, 1 tabanca, 1
musta ve 6 uyusturucu hap ele gegirildi. (AA)
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"HGSIIII vanabilmek bir ayricalik”

“Cocuklugumdan beri resim yapiyorum, kendimi ilk
olarak resim yaparken hatirliyorum. Resim yapmak
bana ¢ok biiyiilii gelmisti.” diyen ve uzun yillar re-

sim dgretmenligi yapmis bir ressam Ayla Aksoyoglu.
Baskent olarak Aksoyoglu’nun resim sanatina olan

tutkusunu ve bu alandaki basarilarini1 konustuk.
Aksoyoglu,
miirsidim resimdir. Resmi bilingli se¢ebiliyorsunuz
ancak bu tutku sizin i¢inizde oldugu i¢in onun pesin-
den gidiyorsunuz.” diyor.
Resim yaptiginda her seye sahip oldugunu anlatan
Aksoyoglu, “Resmi herkesin yapamadigini bundan

“Ben Once sanat¢iyim, benim terazi ve

iizlintlii duydugunu gordiigiimde resim yapabilmenin
bir ayricalik oldugunu fark edip, bunun beni farkli
kildigint anlamistim.” diye ifade ediyor.

¢ Kendinizden kisaca bahseder misiniz?

Ben kendimi anlatirken sadece bir climle kullantyo-
rum: Ben ressamim. Gerisi bunlarin arkasindan geliyor.
1968 yilinda Ankara'da dogdum, Gazi Universitesi Re-
sim Boliimii'nii bitirdim. Trabzon Besikdiizii Ogretmen
Okulu'nda Resim Ogretmenligi yaptim. Ayn1 zamanda
sanat hayatima devam ettim. Tiirkiye'de ve yurt disinda
pek ¢ok sergi, fuar ve bienallere katildim. 30’u askin
kisisel sergi yaptim. Avrupa'da Erasmus, Comenius pro-
jeleri, sanat ve sosyal sorumluluk projeleri yaptim. En
son Avrupa ve diinya felsefesinin dnemli isimleriyle yiiz
yilize goriiserek portrelerini ¢izdim. Ge¢mis Gelecek-
tir Felsefe Bellek Kitabi i¢in ¢izdigim bu portrelerden
olusan "Felsefenin Yiizleri" Portreler Sergisi agtim.
Kitabimiz 2025'te ¢iktr. Halen ayni kitabin
2’nci baskistyla ugrastyoruz ve portreleri
Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde sergileme
calismalarina devam ediyoruz.

e Uretiminizde sizi en ¢ok besle-
yen icsel kaynak nedir? Anilar, riiya-
lar, doga, insan hikayeleri mi?

Beni en ¢ok besleyen gii¢ igimde-
ki sanat tutkusudur. Bunun diginda gezip
gordiiklerim, okuduklarim, tarih, mitoloji,
masallar ve ¢evremde gérdiigiim duydugum
her sey. Avcr gibi siirekli gevreyi gozler ve veri
toplarmm. Ozellikle sanatimin son doneminde
Anadolu tarihi ve arkeolojisine odaklan-
dim. Birka¢ yildir miizelerde ¢izdigim
eskizlerden olusan Fragmanlar Serisi
tizerine ¢aligtyorum. Ama galisma tem-
pomda tek bir odak noktas1 yoktur. Frag-
manlart ¢alisirken giincel yasantilarimi
da resimlerim, paralel olarak portreler
¢izerim, ¢evremdeki insanlari, sanatgilari,
etkilendigim yiizleri de gizerim.

SANAT DIiLiNiN DONUSUMU

e Zaman icinde sanat dilinizde nasil bir doniisiim
yasadigimizi diigiiniiyorsunuz?

Sanat dilim doniisiiyor evet. Zamanla, malzemeyle,
giincel hayatla, politikayla ve igsel yonlenmelerimle,
bazen tesadiiflerle... Sanatg1r doga gibi siirekli degisir,

insan boyle bir varliktir. Degismeyi yon degistirmeyi
severim. Cogunlukla figiiratif ¢alisiyorum. Renkte diga-
vurumcu bir donemim oldu, bir ddnem otomobil resim-
leri ¢alistim. Nii serileri ¢calistim. Kagit ve tuval {izerine
calisigim donemler oldu. Pandemi zamani boyunca
atik buzdolab kolileri lizerine bir seri fantastik resimler
yaptim. Yillardir miizelerde ¢izdigim eskizlerden 10 bin
yillik hikaye adli resmi yaptim. Resim Anadolu tarihine
Gobeklitepe'den baslayarak degindigim bir eserdi. 35
metrelik tek parca bir resimdi. 1. Baskent Kiiltiir Yolu
Festivali'nde sergilendi. Sonra ayn1 temay1 tuvallere ¢a-
listigim Fragmanlar Serisi geldi. Gegmis Gelecektir Fel-
sefe Kitap projesiyle birlikte portreler donemine gectim.
Paralel siirdiirdiigiim serilerim var. Degismeyi, yenilen-
meyi, donemler yaratmay1 6nemsiyorum. Ciinkii sanatg1
icin tehlikeli bir sey vardir; kendi yarattigi tarza ve tema-
ya saplanir hatta hapsolur kalir. Ben bunu istemem. De-
gismek ama anlamli ve olumlu bir yéne dogru, kaliteyi
ve elinin tadin1 bozmadan degigmeyi 6nemserim.

* Bir ise baslamadan once zihninizde mi sekille-
nir yoksa siire¢ icinde mi kendini bulur?

Bazen zihnime bir 151k gibi ¢akar ve 10 dakikada or-
taya cikar resim. Bazen de dis etkenlerle sekillenebilir.
Iki yonteme de agigim, beni yaratmaya yonlendirecek
her etkiye agigim esasinda.

¢ Eserlerinizde izleyicinin ilk bakista degil, za-
manla kesfetmesini istediginiz katmanlar var m?

izleyici beni ¢ok derinden anhyor. Resmi yaparken
ne hissetmigsem izleyen onu bana miineccim gibi sdy-
liiyor. Buna sasirtyorum. Bazen ilging benzetme ve kat-
manlar oluyor. Bir koleksiyonerim sergimdeki bir resmi
kizina benzetmis ve almisti. Ama resim arkasia donmiis
bakan bir geyik resmiydi. Boyle anlam katmanlari
ilk bakista ve sonradan izleyiciden geliyor. Bir
bulmacay1 ¢6zmek gibi. Bu etkilesimi sevi-
yorum. Sanat tiiketicisi ve sanat eseri ara-

sindaki bag bence ¢ok gizemli bir iligki.
* Renk ve form sizin icin daha ¢ok
bir anlatim dili mi yoksa sezgisel bir

akis m?
Renk ve form kullanim: matema-
tiksel bir altyapiya sahiptir. Sanat¢inin
renk ve form kullanimi temelde yetenek
ve sezgiyle miimkiindiir. Matematigi biling
diizeyinde pek kullanmam ama sonug, giizelligin
formiilii matematiksel olabiliyor. Sanat¢1 o ma-
tematigi yetenegi ve sezgi giiciiyle yaratir.
BILINCALTININ
SANATA YANSIMASI

e Sanatimzda bilincaltinin rolii
sizce ne kadar belirleyici?

Benim sanatimda bilingalti egilimimi
secimimi ve hatta ellerimi yonlendiriyor
sanirim. Bazen doniip doniip ayni yerde
buluyorum kendimi. Renk ve bi¢im se¢imi-
mi etkiliyor. Ama bazen miidahale etmem ken-
dimi biling diizeyinde sekillendirmem gerekiyor.

* Sanat sizin icin bir ifade bicimi mi, bir sifa alam
mi, yoksa bir arayls m?

Sanat benim yasama alanim, ¢ocuk parkim, iginde
en mutlu oldugum sey. Anilarim, ¢ocuklugum ve bun-

larin hepsinin hikayesini i¢inde barmndiran bir diinya.
Sanat benim nazarimda galiba her sey. Ofkem de iginde,
okuyup yazdigim da. Sanat yasantimin not defteri gibi.

* Bir kadin sanatci olarak iiretimde karsilastigi-
niz goriinmez smirlar oldu mu?

Kadin olmak sanat tiretimimi siirlamryor hatta zen-
ginlestiriyor. Ayrintilar1 bulmam ve sabirla islememi,
duygulart derin ve incelikle yasamam sagliyor bu da
sanatimi gliclendiriyor. Sanat kadina daha yakin bir alan
bence. Fakat tiretmede bize engel olmayan kadin olma
durumu sanat pazarlamasinda, firsatlar konusunda bazen
engel yaratabiliyor. Ozel iliskiler ve sosyal bakis yer yer
zorlayabiliyor kadin sanatciyl. Ama ben sanatciya genel-
de kadin erkek olarak bakmiyorum. Benim i¢in sadece
sanat¢1 vardir.

* Heniiz cesaret edemediginiz ama i¢inizde biiyii-
yen bir proje var mi?

Cesaret etmekten ¢ok vakit ayiramadigim, -kim bilir
belki de cesaret edemiyorumdur- bir projem var. Evli-
ya Celebi Seyahatnamesi'ni okumustum 5-6 yil kadar
once. 10 cilt ve dehset zor bir eserdi. Yazildigi donemin
dilinden okudum hem de. Tamamini okumak 2 y1l siirdii.
Notlar alarak ¢izerek okudum ve Evliya Celebi'nin an-
lattiklarmi ¢izmek istiyorum. Kitap resimlemesi gibi bir
sey degil ama. Cok etkileyici hikayeleri var ve sadece
kendim i¢in bunu yapmay1 istiyorum.

* Eserlerinizin yillar sonra nasil hatirlanmasim
istersiniz?

Usta anlatict Homeros'un dedigi gibi diyeyim ben
de: -Desinler ki, “Ayla Aksoyoglu'nun ¢izdigi geyikler
benim kizim gibi bakiyordu”, desinler ki “Ayla'nin re-
simlerini gézlerim dolarak hatirlryorum”, kalpten ve he-
pimiz gibi. Desinler ki “Sanat1 giiclii, diiriist ve tipk1 ken-
disine benziyordu.” Desinler ki “O resimden ibaretti.”

* Bugiiniin gen¢ sanat¢ilarina kalpten vermek
istediginiz bir ciimle ne olurdu?

Genglere tek sdziim olabilir; ¢alisin. Kendi 1518miz1
bulun ve onunla aydmlatin yolunuzu. Eger resme goniil
verirlerse unutmasinlar ki, “resim” yalniz yiirlinen bir
yoldur.

BES ANKARA SUBELERI VE TURK PSIKOLOGLAR DERNEGINDEN ORTAK RAPOR:

‘Calisma kosullar: suirdurtilebilir degil”

BES Ankara Subeleri ve Tiirk Psikologlar Dernegi’nin ortak raporunda, adli destek gorevlilerinin

personel yetersizligi, diistik iicret ve agir is yiikii nedeniyle siirdiiriilemez kosullarda ¢alistigi belirtildi.
Makbule AKGUL

dalet Bakanligi, Adli Destek ve Destek Hizmetleri
Agairesi Baskanligina bagli Adli Destek ve Magdur
izmetleri Midiirliigiinde gorev yapan adli destek
gorevlilerinin sorunlarma iligkin Biiro Emekgileri Sendika-
s1 (BES) Ankara Subeleri basin toplantisi diizenledi.
Toplantida konusan BES Genel Mali Sekreteri ismet
Temel, “Sundugumuz bu raporu 2 yil 6ncesinde Adalet
Bakanligina sunmugtuk. Ancak bugiine kadar bu konuda
higbir ¢6ziime kavusulmadi. Sahadan gelen veriler mevcut
calisma kosullarinin hem mesleki standartlar hem de kamu
hizmetlerinin niteligi agisindan ciddi bir sorun barindirdi-
gin1 gostermektedir. Mevcut calisma kosullari siirdiirtilebi-
lir degildir. Personel yetersizligi, gorev karmasasi, diisiik
iicret ve psikolojik yipranma hem c¢alisanlarmn haklarini
hem de sunulan hizmetin niteligini olumsuz bir bigimde
etkilemektedir” dedi.

“SORUNLAR ARTARAK DEVAM EDiYOR”

BES Ankara 2 Nolu Sube Baskan1 Mustafa Cinar ise;
Tiirk Psikologlar Dernegi ile BES Ankara Subelerinin or-
taklaga hazirladiklar1 “Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
ile Adli Destek Personelinin Durumu” baslikli raporunu
paylasti.

Raporun detaylarmi paylasan Cinar, “Adli destek go-
revlilerin sorunlart ¢6ziilmek bir yana her gegen giin ar-
tarak devam etmektedir” diyerek psikolog, sosyal hizmet
uzmani ve pedagoglardan olusan adli destek gorevlilerinin,
2023 yilindan bu yana hafta sonlart, tatiller ve bayramlarda
da cocuk teslim merkezlerinde zorunlu olarak ¢aligtirildik-
larmn1 ifade etti.

Is yogunlugu, fiziksel kosullar, huzurlu ve saygmn bir
calisma ortami ve dzlitk haklar1 gdrevin 6nemine uygun

olarak dizayn edilmedigini sdyleyen Cinar; esasa iligkin ol-
mayan ve yaratilan sorunlarla uzmanlarin gereksiz mesgul
edildigini, gérev tanimi diginda ve usule uygun olmayan
islemlere zorlanarak mobbinge maruz birakildiklarmi an-
latt1.

“UCRET VE OZLUK
HAKLARI {YILESTIRILMELI”

Cmar, “Dosyamizda da ayrintili olarak bir kismina
yer verdigimiz sorunlar, cocuklarm velayetinin anneye mi
yoksa babaya m1 verilecegi, sorunlu ebeveynler arasindaki
cocuklarim saglikl bireyler olarak biiyiiylip bityiimeyecegi,
suca siiriiklenen ¢ocuklarin topluma kazandirilip kazandi-
rilmayacagi gibi 6nemli sonuglar doguran bir kamu hizme-
tine ait sorunlardir” diyerek nitelikli adli destek ve magdur
hizmetleri i¢in olusturulan talepleri siraladi:

» Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Mudiirliigiinde
uzman personele yonelen mobbinge bir an dnce son veril-
meli, ig akist ve calisma plani uzman personelin goriisleri

dogrultusunda olugturulmalidir.

 Her uzman personel i¢in bir oda tahsisi bir an 6nce
yapilmalidir.

* Her dort uzmana bir an dnce bir goriigme odast tahsisi
yapilmalidir.

* Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirligiine ait
cocuk teslim merkezleri organize edilmelidir.

* Cocuk teslim merkezlerinin yeteri kadar goriisme
odasina sahip olmasi saglanmalidir.

* Cocuk teslim merkezlerindeki giivenlik sorunlari
basta x-ray cihazi bulundurulmasi olmak tizere bir an énce
¢oOziilmelidir.

* Cocuk teslim islemlerinde dis uzman havuzunun ge-
rektiginde etkin sekilde devreye sokulmasi saglanmalidir.

 Uzman personelin kesif, teslim vb. ¢aligmalarinda yol
masraflart ve diger harcirahlari 6denmelidir.

» Uzman personelin ticret ve 6zliik haklari iyilestirilme-
li, tazminatlar giivence altina alinmalidir.

e Uzmanlarin mahrem bilgilerinin bulundugu 6zliik
dosyalarinin giivenli olarak muhafaza altinda tutulmasi
icin gerekli tedbirler alinmalidir.

kodular
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Boyun Egmeyen Kadinlar / Dahice Dedi-
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Gankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0 312425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
timiiyle yazarlara aittir.

Daglar1 delecek giice sahip olsak da hala
icimizde annesinin dizine yatmaya ihtiyag
duyan, sagmin taranmasmi bekleyen o kiz
cocugu var. Her seyin giizel olacag: giinesli
giinleri sabirla beklemek yok bende.

Ben degisime, doniisiime, yikip yeniden
inga etmeye, temize ¢ekmeye, bagtan yazma-
ya, emek vermeye ve hayallere inantyorum.

Bu yiizden benim hikdyemde biitiin so-
runlan sip diye ¢Oziiveren sihirli degnekler,
hayati tozpembe bir maceraya doniistiiriive-
ren mucizevi yildiz tozlari yok.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

Tarih boyunca deha denilince akla hep er-
kekler geldi. Oysa ayni sayfalarin kenarlarinda,
sessiz ama sarsilmaz bir 11k vardi: Evlerin du-
varlarmi agan, kaliplar1 yikan, gériinmez kilinmis
kadinlar. Suat Dervis’ten Frida Kahlo’ya, Furug
Ferruhzad’dan Malala Yusufzay’a, Maryam Mir-
zakhani’den Temple Grandin’e... Zorluklara di-
renen, onyargilari agan, kendi yolunu agan kadin-
larin hikayeleri bu kitapta bulusuyor. Eris, bu kez
tarih boyunca bastirilmis kadin dehalarin izini
stiriiyor; unutturulmus zihinleri, gérmezden ge-

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St’Cm)

linen sesleri yeniden goriiniir kiltyor. Ve Bronté Hayat hig¢ boyle yasanmiyor ikimiz de bi- 1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
kardeslerin mezar taginda yazili s6zii hatirlatiyor : liyoruz ama o beklenmedik firtinalar estigin- 1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL

bize: “Dayanma cesaretiyle...” de, savruluslar basladiginda, azgin dalgalar Diger Sayfalar (St/Cm)
Bu kitap, ¢cigek agmak igin bekleyen tiim ka- ' ortaya ¢iktiginda suyun yiizeyinde kalmay1 Renkli ©275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL

dinlar igin... ogrenmek var bende.
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Tarim ve Ormancilik Hizmet Kolu Kamu
Emekgileri Sendikasi, 2018 yilinda Orman

Kanunu’na eklenen 16. maddenin orman

alanlarinin yerlesim alanlarina doniismesine

olanak tanidigini belirtti. A¢iklamada, bu
maddenin Anayasa’ya aykiri oldugu ifade
edilerek, derhal kaldirilmasi talep edildi.

Makbule AKGUL

amu Emekgileri Sendikalart Konfederasyo-
k nu'na (KESK) bagli Tarim ve Ormancilik
izmet Kolu Kamu Emekgileri Sendikasi
(Tarim Orkam-Sen) Tiirkiye’de son alt1 y1ldir orman-
lik alanlarin belirli araliklar ile orman sinirlar1 digina
cikarilmasinin 2018 yilinda Orman Kanunu’na ekle-
nen ek 16. maddeyle iliskili oldugunu belirtti. Agikla-
mada, s6z konusu maddenin istismara agik oldugunun
alt1 ¢gizilerek, “Birileri gelip orman sinirlart i¢inde ka-
lan bir alana el koyuyor veya goz koyuyor” ifadeleri-
ne yer verildi.

Iktidarin emek alaninda oldugu kadar doga {ize-
rinde de yikicr politikalara onciiliik ettigi belirtilen
aciklamada sunlar kaydedildi: “Doga ve emek ke-
siminde sOmiiriiniin boyutu her gegen giin artmuis,
sermaye lehine diizenlemeler ile varsil kesimler hiz-
la zenginlesirken, emek kesimi aglik ve yoksulluga
mahkum edilirken; sermayenin ucuz hammadde ola-
rak gordiigii doga hizli bir yikim ve yok olus siirecine
girmistir. Doga lizerinde yasanan bu yikim siirecinin
en bariz gorlildiigii alanlarin basinda Orman alanla-
rimiz gelmektedir. Orman alanlarimizda yasanan yi-
kim siirecinin en son aygitlarindan biri 2018 yilinda
6831 sayili Orman Kanunu’na eklenen Ek Madde 16
ile olmustur. Onceki diizenlemelerden farkli olarak bu
ek kanun maddesi ile orman alanlarina miidahalenin
boyutu artmistir. Miidahaleler yalnizca ‘orman nite-
ligini yitirmis’ alanlarla smirh kalmamis; ‘bilim ve
fen bakimimdan orman olarak muhafazasinda yarar
goriilmeyen’ veya “yerlesim yeri olusturulmasi uygun
bulunan” taslik, kayalik, verimsiz alanlar1 da orman
sinirlart disina ¢ikarilabilir hale getirmistir.”

“Ek 16. madde Orman

“KAMUSAL YAKLASIMDAN UZAK”

“Bu diizenleme orman ekosistemini paramparca
etmis, icerisindeki insan faaliyetini artirmis ve dogal
olarak yangin riskini artirict bir etki yaratmistir.” de-
nilen agiklamada sunlar kaydedildi: “Bu kanun mad-
desi acik sekilde kamusal yaklasimdan uzak oldugu
kadar bilimsel dogrulart da carpitmakta; onlart hice
saymaktadir. Bilindigi lizere orman ekosistemi bir-
birini biitiinleyen, devamlilig1 olan ekosistemler bii-
tiintidiir. Yani orman ekosistemi sadece agaclardan
miitevellit bir alan olmayip; barindirdigt orman igi
acikliklarla kayaliklarla, orman igi agikliklarla, ku-
rumus agaclarla biiyiik ve biitiinlesik bir ekosistemin
adidir. Tiim bu farklilik ve ¢esitlilik orman ekosiste-
minin saglikli ve giiclii sekilde devamliliginin temel
sartidir. Canli agaglar disindaki agikliklar, ¢iplak ka-
yaliklar vs. agaglardan 6te birgok canliya ev sahipligi
yapmaktadir.”

“EKOLOJIK BUTUN
TAMAMEN RiSKE ATILDI”

Basin toplantisinda ormanlarin korunmasi, orman-
sizlasmanin Onlenmesi ve rant amagli yapilasmaya
kars1 durulmasi gerektigi vurgulanarak sdyle denildi:
“Bu diizenleme bu bilimsel gergekligi géz ardi ede-
rek, orman alanlar1 igerisinde yapilasmanin Oniinii
acabilmek adina orman ekosisteminin ayrilmaz par-
cast olan orman i¢i agikliklari, kayaliklart yerlesim
ihtiyact bahanesiyle kullanilabilir hale getirmistir.
Bu diizenleme neticesinde Anayasa’nin 169 ve 170.
maddelerinde 6ngoriilen tarihsel sinirlar (31.12.1981)
ve kosullar géz ardi edilmis, Ek Madde 16 bu simirt
2018’e tastyarak ‘lizerinde yerlesim bulunan’ veya
‘yerlesim yeri olusturulmasi uygun, taslik—kayalik—
verimsiz, fiilen orman vasfi tagimayan’ gibi muglak

kategoriler tizerinden ¢ok daha genis hatta sinirsiz bir
orman digina ¢ikarma takdir yetkisi Cumhurbagkan-
ligina vermistir. Bu durum, uygulamay1 keyfi ve de-
netimsiz hale getirmis; bilimsel ger¢eklere aykiri bir
yaklagimla ormanlardaki ekolojik biitiinliik tamamen
riske atilmistir.”

Kanunu’ndan c¢ikarilmali”

Bu maddenin Cumhurbaskanina, ormana “Sen
arttk orman degilsin” deme hakki da verdigini, bu
nedenle 9,5 milyon hektar ormanin ek-16’ya konu
olabilecegini ve bunun biiyiik bir tehlike oldugu kay-
dedilen agiklamada, bu maddenin en kisa zamanda
kaldirilmas: gerektigi ifade edildi.

ABB’den muhtarlar ve STK’lere bagimlilikla miicadele egitimi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Baskent’in muhtarlar1 ve sivil toplum kuruluslar

tiyelerine Kocatepe Kiiltiir Merkezi’nde “Bagimlilikla Miicadele Egitimi” diizenledi.
Egitimde; bagimlilik tiirleri, korunma yollar1 ve erken miidahalenin 6nemi ele alindi.

lilikla miicadele kapsaminda, muhtarlarin ve

STK iiyelerinin katilimlariyla egitim diizen-
ledi. Kocatepe Kiiltiir Merkezi’'nde gerceklestirilen
programda; bagimlilik tiirleri, korunma yollart ve
erken miidahalenin 6nemi basliklar1 ele alindi. Prog-
rama Ankara Biiyliksehir Belediyesi Genel Sekreter
Yardimcist Mustafa Kemal Cokakoglu, Saglk Isleri
Dairesi Baskan1 Miimtaz Yavuz, Muhtarlik Isleri Dai-
resi Baskan1 Halil Tungay, sivil toplum kurulusu tem-
silcileri ve ¢ok sayida davetli katild.

“BU MUCADELE TEK
BASINA YURUTULEMEZ”

Programin agilisinda konusan ABB Genel Sekre-
ter Yardimcist Mustafa Kemal Cokakoglu, bagimlili-
gin tiim toplumu ilgilendiren bir sorun oldugunu be-

!- nkara Bilyiliksehir Belediyesi (ABB), bagim-

lirterek sunlar1 sdyledi: “Toplumda bagimliliga iliskin
farkindaligin artirilmasi, yetkili birimlerin zamaninda
onlem almasi ve bagimlilik yaratan maddelerin 6zen-
dirilmesinden kag¢inilmasi biiyiik 6nem tasiyor. Yerel
yonetimlere ve 6zellikle mahalle temsilcilerimize bu
konuda 6nemli gorevler diisiiyor. Bu miicadele tek ba-
sina yiiriitiilebilecek bir miicadele degil.” Muhtarlik
Isleri Dairesi Baskani Halil Tungay ise bagimlilikla
miicadelenin Tiirkiye nin giindeminde yer alan 6nem-
li bir konu oldugunu vurgulayarak, “Tirkiye’nin
giindeminde olan bir konuydu bagimlikla miicadele.
Burada Muhtarlik Isleri Daire Baskanlig1 olarak diger
daire bagkanliklariyla is birligi seklinde tiim sivil top-
lum kuruluslarina davet gonderdik. Ayni sekilde muh-
tarlarimiz1 davet ettik. Gayet verimli bir egitim prog-
rami gergeklestirdigimize inaniyoruz” diye konustu.

KATILIMCILARDAN EGITiIME TAM NOT

Cankaya Muhtarlar Dernegi Bagkan: ve Canka-
ya lleri Mahallesi Muhtari ibrahim Giiler, sunumun
oldukga agiklayic1 oldugunu belirterek, “Daha 6nce
de bu tiir etkinliklere katildik ancak bugiinkii sunum
cok daha anlasilirdi. Bu sunumu mahalle gruplarin-
da paylasabilecegimizi diisiinliyorum. Vatandasin da
anlayacagi bir dil var. Bu sekilde 6nemli mesafeler
alabilecegimize inaniyorum” dedi.

Tiirkiye Gaziler ve Sehit Aileleri Vakfi Pursaklar
Sube Baskani ise seminerin kapsamina dikkat ¢eke-
rek, “Bagimlilik sadece alkol ya da uyusturucuyla si-
nirli degil. Telefon, internet, aile yasami gibi birgok
alan1 kapsayan bir ¢alisma olmus. Ozellikle gencle-
rimiz i¢in ¢ok degerli bir seminerdi” ifadelerini kul-
landu.

Pursaklar Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Ahmet Yildirim da
internet ve kumar bagimliligina vurgu yaparak, “Gii-
niimiizde en bilyiik sorunlardan biri bagimlilik. Bu
konularin agik¢a konusulmasit agisindan ¢ok yararli
bir konferans oldu” diye konustu. (Haber Merkezi)

ile ihale edilecektir.

Ihale Kayit Numarasi (IKN)  : 2026/229455
1- Idarenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi 1 03122955000
internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

3- Ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

3.2. Niteligi, turG ve miktar

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
/ ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi
baglanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.3. Gegici teminat.

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

PERSONEL HIZMETI ALINACAKTIR

EUAS Genel Midurligi Merkez Ambar Mudarlagu intiyaci 6 Kisi ile 2 Yil Sureli Genel Hizmet !
Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

: ELEKTRIK URETIM ANONIM SIRKETI GENEL
MUDURLUGU - HiZMET ALIMLARI MUDURLUGU

: Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari 7. Km. No: 166
CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegdi ve indirilebilecegi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:11.03.2026 - 11:00

: EUAS Genel Madurluglh Satin Alma ve Malzeme YOnetimi
Daire Baskanligi Ihale Toplanti Salonu Dumlupinar
Bulvari No:166 Cankaya/ANKARA

: EUAS Genel Midirliigii Merkez Ambar Mudiirligi ihtiyac
6 Kisi ile 2 Y1l Sureli Genel Hizmet Alimi
: 6 Kisi ile 2 Yil Sureli Genel Hizmet Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: EUAS Merkez Ambar Mudurliigi istanbul Yolu 9. km No:254

: Ise baglama tarihinden itibaren 24(YirmiDért) aydir
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 gun iginde ise

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir: ‘

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler: !
4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki géreviiler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler. ‘
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2 1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin (6z

kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigiik oldugunu ve belirtilen ¢
kriterin birlikte saglandigini gostermek tzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebi-

lirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kri-

terlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

inale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki énceki
yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki 6nceki yilin .
belgeleri ile li¢ 6nceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal !

tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %20’sinden, hizmet igleri ile ilgili cironun ise teklif edilen bede-
lin %12’sinden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladidi kritere
iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde
son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadi-
gina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dort ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki 6n-
ceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi halinde,
iki 6nceki yilin ve Ug dnceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari sunulan yilla-
rin parasal tutarlarinin ortalamasi tUzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilr.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin s6zlesme-
lerin yartttlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri veya yeminli mali misavir
ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi i¢cinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin siresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Kamu veya 6zel sektdrde personel galistiriimasina dayali her tirla hizmet alimi isi benzer is olarak
kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji
uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YUzSeksen) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2400285
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Sahin: Tepeden tirnaga
temiz yonetim talep ediyoruz

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Av. idris Sahin, Uluslararasi Seffaflik Orgiiti'niin 2025 Yili Yolsuzluk Algi Endeksi (Corrup-
tion Perceptions Index-CPl) sonuglarini kapsamli sekilde degerlendirdi. Sahin, Turkiye’nin endekste yasadigi sert disisin,
toplumun adalet ve guiven beklentisiyle tamamen celistigini belirterek hikimete seffaflik ve hesap verebilirlik cagrisi yapti.

Tolga ALCA

Uluslararas1 Seffaflik Orgiitii'niin yayimladig1

2025 CPI raporuna gore Tiirkiye’nin 31 puanla
182 iilke arasinda 124’iincii siraya geriledigini hatirlatti.
Tiirkiye, 2024’te 34 puanla 107’nci siradayds; bu yil sa-
dece puaninda degil, siralamada da 17 basamaklik kayip
yasandi. Bu gerileme, yolsuzluk algisinda yasanan bo-
zulmanin uluslararasi 6l¢ekte ciddi bicimde derinlesti-
gini ortaya koyuyor.
Sahin, “Bu tablo yalnizca bir istatistik degil; halkimizin
kamu kurumlarina duydugu giivenin erozyona ugradi-
gin1 gosteriyor” sozleriyle degerlendirmesine basladi.
Sahin, Tirkiye’nin 2024-2025 arasindaki diistis trendi-
nin, kamu yonetimindeki seffaflik eksikliginin ve hesap
verebilirlik mekanizmalariin zayifliginin dogrudan bir
gostergesi oldugunu vurguladi.

KURESEL VE BOLGESEL KARSILASTIRMA

Uluslararas1 Seffaflik Orgiitii'niin endeksine gére,
global ortalama 42 puan civarinda seyrediyor. Tiirki-
ye’nin 31 puanla bu ortalamanin altinda kalmasi, halkin
kamuda yolsuzlukla miicadele konusundaki beklentile-
rinin karsilanmadigini gosteriyor. Rapor ayrica Tiirki-
ye’nin puanini Belarus, Ozbekistan, Cibuti, Mogolistan
ve Nijer ile paylastigini ortaya koydu. Bu iilkelerin bir-
cok uluslararasi endekste gelismekte olan ya da kirillgan
demokratik yapilarla anilmasiyla biliniyor. Tiirkiye’nin
son on yilda puanint kayda deger sekilde diisiirmesinin
yalnizca kisa vadeli bir sapma olmadigi, uzun soluk-
lu bir problem oldugu da raporda 6ne ¢ikiyor. 2013°te
50 puanla ¢ok daha iist siralarda yer alan Tiirkiye’nin,
gecen yillar icinde puanini 19 puan disiirdigi ifade

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Av. Idris Sahin,

ediliyor. Ankara Milletvekili Sahin, yolsuzluk algisinin
dogrudan ekonomik ve toplumsal krizlerle baglantili ol-
dugunu sdyledi. “Vatandagimiz ge¢im derdiyle, ekmek
parasi miicadelesiyle bogusurken kamu sektdriinde yol-
suzluk algisi bu seviyeye ¢ikiyorsa; ekonomi de giiven
de sarsiliyor, hukuk devleti zedeleniyor” diye konustu.
Sahin, endeksteki bu gerilemenin, demokratik gerileme,
kurumsal kirilganlik ve siyasi merkezilesmenin bir so-
nucu oldugunu belirtti. CPI raporunun diinya genelinde
pek cok tilkede yolsuzlukla miicadelede giigliikler oldu-
gunu gosterdigini ancak Tiirkiye agisindan sorunun sis-
tematik oldugunu vurguladi.

HESAP VEREBILIRLIK VE SEFFAFLIK TALEBI

Sahin, Tiirkiye’de yolsuzlukla etkin miicadele icin
yasal diizenlemelerin acilen hayata gecirilmesi gerekti-
gini soyledi. Seffaflik yasasinin ¢ikartilmasi, bagimsiz
denetim mekanizmalarmin giliglendirilmesi, siyasi etik
kurallarmin netlesmesi gibi somut adimlarin gergek-
lestirilmesi gerektigini vurguladi. “Hesap verebilirlik
olmadan bu iilke ileri gidemez. Yeter artik! Vatandagin
hakk1 temiz yonetimdir, adalettir, giivendir” dedi. Ulus-
lararas1 Seffaflik Orgiitii’niin raporuna gére, CPI endek-
si lilkelerdeki kamu sektorii yolsuzluk algisini 0 ile 100
arasinda derecelendiriyor; daha diisiik puan daha yay-
gin yolsuzluk algis1 anlamina geliyor. Diinya genelinde
endeksin son yillarda diislis egiliminde olmasi, bir¢ok
iilkede demokratik denetim mekanizmalarmin zayifla-
digina isaret ediyor. Sahin, Tiirkiye’nin diisiik puaninin
toplumsal giiveni asindirdig1 ve uluslararasi yatirimei
algisim1 olumsuz etkiledigini soyledi. Endeks verileri,
yolsuzlukla miicadelede etkin politikalar gelistirilmesi-
nin, hukukun tstiinliigiini giiglendirmenin ve kurumlar
arasi denetimi saglamanin 6nemini bir kez daha goste-

riyor. Idris Sahin’in agiklamasi, yolsuzluk algisindaki
bozulmanin yalnizca uluslararast bir gosterge olarak
kalmayip, toplumun her kesimini etkileyen somut bir
sorun olduguna dikkat ¢ekiyor. Sahin, siyasi liderlere ve
ilgili kurumlara ¢agr1 yaparak, Tiirkiye’nin yolsuzlukla
miicadelede yeniden giiven mekanizmalarini tesis etme-
si gerektigini ifade etti.

“Milletin malin1 peskes cektirmeyecegiz”

CHP Genel Baskan Yardimcisi Ulas Karasu, “600 milyon dolarlik yerin, sadece 3 milyar dolari hemen almak icin
25 yillik gelirini birakiyorlar. Bes yillik gelire denk bir bedel icin memleketin ¢ceyrek asirlik kazancini birakmak,
Genel Baskanimizin da dedigi gibi, bozguna ugramis isgal ordusunun yapmayacagi bir istir.” dedi.

tarak giinii kurtarma yoluna giden iktidar, Istan-

bul Bogazi’ndaki kdprii ve 7 otoyolu 6zellestirme
plani yaparken, Hazine ve Maliye Bakani Simsek; CHP
Genel Baskan Yardimcisi Ulas Karasu’nun sorularina
2026 OVP’de ongoriilen 6zellestirme gelirlerinin kop-
rii ve otoyollarla baglantili olmadigini savunarak yanit
verdi.

Genel Baskan Yardimcist Karasu, “Gergegi agikla-
miyor, milletin malin gizlice satisa hazirliyorlar. Koprii
ve otoyollarin, se¢im ekonomisi igin bes yillik gelire
denk bir bedelle elden ¢ikarilmak istenmesi bunu gos-
teriyor. Milletin malini peskes cektirmeyecegiz” dedi.

Cumhuriyet tarihinin 6zellestirme sampiyonu olan
ve ekonomik kriz derinlestikge kamu varliklarini sat-
ma yoluna giden AKP, bu kez Istanbul Bogazi’ndaki iki
kopriiyti ve bir dizi otoyolu 6zellestirmek icin diigmeye
bastt. CHP Genel Baskan Yardimcisi Ulas Karasu’nun
sorularina Hazine ve Maliye Bakant Mehmet Simsek
muglak yanit verirken, Karasu, “Ger¢egi agiklamryor,
milletin malini gizlice satisa hazirlryorlar. Milletin mali-
n1 peskes ¢ektirmeyecegiz” dedi.

Ulas Karasu, OVP’deki 6zellestirme gelirlerindeki
artisin koprii ve otoyollarin dzellestirilecegi iddialari ve
kamu varliklarinin satigina iligkin olup olmadigini ya-
zil1 soru 6nergesiyle Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simgek’e sordu. Bakan Simsek, verdigi yanitta 2026
OVP’deki ozellestirme geliri hedefinin bu projelerle
baglantili olmadigini savundu, o6zellestirme gelirleri,
harcamalar ve satilan kamu varliklarmna iliskin sorulari
yanitsiz birakti. Simsek, 2026 yilindaki gelirin gegmis
yillarda yapilan 6zellestirmelerden kaynaklanan taksit
O0demeleri ile 2026 yilinda imzalanmasi 6ngoriilen s6z-
lesmelerin pesinatlarindan olustugunu savunarak yanit
verdi.

Ekonomik kriz derinlestik¢e kamu varliklarini sa-

BILGi TALEPLERINE YANIT YOK

Karasu’nun, 2022-2025 yillar1 arasinda gergeklesti-
rilen 6zellestirme uygulamalarindan elde edilen toplam
gelir, satilan kamuya ait arag ve taginmazlarin sayisi ile
danigmanlik, denetim ve reklam harcamalarina iliskin
rakamli bilgi taleplerine ise yanit verilmedi. Simsek
ayrica, Cumhurbagkanligi’na ait ugak ve arag filosunun

sayisi ile bu filonun kamuya olan maliyetine iliskin so-
rular1 da yanitlanmadi.

“PESKESE iZiN VERMEYECEGIZ”

Istanbul’daki kopriiler ile 7 otoyolun dzellestirilme-
sine iligkin planlarin bugilin daha net ortaya ¢iktigini be-
lirten Karasu, satilacagi belirtilen yerlerin yillik gelirinin
600 milyon dolar oldugunu hatirlattr. Karasu, “600 mil-
yon dolarlik yerin, sadece 3 milyar dolari hemen almak
icin 25 yillik gelirini birakiyorlar. Bes yillik gelire denk
bir bedel icin memleketin ¢eyrek asirlik kazancini birak-

mak, Genel Bagkanimizin da dedigi gibi, bozguna ugra-
mis 1sgal ordusunun yapmayacagl bir istir. Bu satis, eko-
nomiyi yonetememenin ve se¢im ekonomisine kaynak
arayiginin acik itirafidir” diye konustu. Cumhurbagkani
Erdogan’in 2012°de ayn1 varliklar i¢in 7 milyar dolarin
altina satisa “vatan hainligi” dedigini de hatirlatan Kara-
su, “Bugiin 3 milyar dolara vermeye kalkmak, o soziin de
milletin hakkinin da inkaridir. K&priiler ve otoyollar giinii
kurtarmak i¢in degil, gelecek kusaklarin hakki i¢in koru-
nur. Bu yanlisa sessiz kalmayacagiz; milletin malin1 pes-
kes ¢ektirmeyecegiz” diye konustu.  (Haber Merkezi)

dalet Bakani Akin Giirlek, Hakimler ve Savci-
Alar Kurulu (HSK) Bagkani sifatiyla HSK iiyele-
riyle ilk toplantisini yapti.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, Giirlek, HSK
Bagskanvekili Fuzuli Aydogdu, HSK 1. Daire Bagkani
Turan Kuloglu ve iiyeler tarafindan karsilandi.

Giirlek, Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
liderliginde yarg: teskilatinin giiclendirilmesi adina
6nemli reformlar hayata ge¢irildigini vurguladi.

Mevzuat altyapisinin gelistirildigini, insan kayna-
ginin nitelik ve nicelik bakimimdan giiglendirildigini,
fiziki ve teknolojik imkanlarin 6nemli dl¢lide artirildi-
gini belirten Giirlek, bu adimlarin adalet hizmetlerinin
daha hizli ve erisilebilir sunulmast amaciyla yapildigi-
ni ifade etti.

HSK’nin, yargi bagimsizligt ve tarafsizliginin te-
minatt oldugunun altini ¢izen Giirlek, sunlari kaydetti:
“Bu bilingle liyakat, ehliyet ve mesleki yeterliligi esas
alan seffaf, ongoriilebilir yonetim anlayisini kararli-
likla siirdiirecegiz. Yeni donemde de reform irademizi
ayni kararlilikta devam ettirecegiz. Hukukun istiinli-
giinii esas alan, gecikmeyen, 6ngoriilebilen ve giiven
tesis eden bir adalet tahkim edecegiz. Bu vesileyle yeni
donemde ilk kurul toplantisinin hayirlara vesile olma-
sin1 temenni ediyorum.” (AA)

“Yeni donemde de reform irademizi
ayni kararhhikta devam ettirecegiz”

YakinPlan
Deviet Kimlerin

-\

Ishirlidi lle Gdkertildi!

Dostlarim;

Anmmsayacagmiz iizere AKP’nin tipki
MHP gibi bir “Proje” oldugunu 6teden beri ya-
Zlyorum.

MHP; Tirkiye'nin smifsal miicadelesini
yok edip, irkcilik temelli miicadeleyi esas al-
mak {izere ABD tarafindan kurulmus bir siyasi
organizasyon!

Cok da basarili oldu.

Yillarca bir sagdan bir soldan binlerce zeki
insan1 birbirine dldirtti.

Sonra “80 darbesi” ve hedefe bir adim daha
yaklasildi.

_ Kenan Evren’in Devlet Bagkanlhiginda
Ozal, liberal ekonomi politikast uyguladi.

Simdilerin AKP’sinin ¢okga yaptig1 “ana-
yasay1 bir kere delmekle bir sey olmaz’in mu-
cidiydi.

Degerli okurlarim;

Bir devlete “¢dkmek”, onu bir gecede ele
gecirmekle olmaz. AKP’nin devleti ele gegir-
me ve devlet kurumlarimi “satma” siireci “Cahil
¢ogunlugun, egitimli azinliga hiikkmetmesiyle”
basladi.

Bunun adi1 demokrasidir.

Sonra “Vesayeti ortadan kaldiracagiz” slo-
gani.

Cahil kesim i¢in “sihirli” bir sdzciiktii!

Ciinkii, CHP iktidar1 déneminde camiler
kapatilmis, (Yalan) Miisliimanin dinini 6gren-
mesi yasaklanmisti! (Din tarikatlarin kontro-
linden alinmistr)

Ama DP ile baglayip AKP ile devam eden
sag iktidarlar doneminde ABR-Ingiltere-Al-
manya merkezli istihbarat orgiitleri hep kullan-
dr.

Ciinkii okuma-yazma bilmeyen Tiirk halk:
bilime degil, séylenene inantyordu.

Atatiirk’iin Halkevlerinde baslattigi oku-
ma-yazma kursu,

Sonra askerde “Ali Okulu” Projesi belli 61-
¢lide basaril1 oldu.

Ama yiizlerce yil Osmanli’nin sadece ihti-
ya¢ duydugunda “Asker” diger zamanlarda ise
“yarici ¢iftci” olarak gordigii Tiirk Halkt oku-
tulmad.

Tarikatlara teslim edildi.

(Alevi-Bektasileri ayri tutuyorum)

O aligkanlik AKP iktidarlari doneminde ye-
niden ihdas edildi ve devam ediyor.

2003’te iktidar olan AKP “Devleti sivilles-
tirecegiz.” diyordu. Ancak zamanla sivillesen
devlet degil, sahsilesen bir iktidar oldu.

Bir oligarsi iktidari!

Sonra kurumlarm i¢i bosaltildi. Yasalar yer-
li yerinde durmasina ragmen uygulanmadi.

Anayasa kararlarmi tanimayan yerel mah-
keme baskanina tanik olduk bu tilkede.

Sizce cesareti kimden aliyordu?

Giiya yargi bagimsiz ama anamuhalefet
partisinin belediye baskanlarina dava agan ve
hapse attiran bir Bagsavci bir siire sonra Adalet
Bakani oluyorsa, bagimsiz yargi ve adaletten
sz edilebilir mi?

skokok

Devlet, yer alti ve yer ustii kaynaklarini
kendi isletemiyorsa burada bir art niyet aramak
gerekmez mi?

AKP iktidan ilk iiglincii yilindan itibaren
kendisini iktidara getiren uluslararas1 sermaye-
nin ne yazik ki emir eri oldu.

Ik kiviletm 1 Mart tezkeresiydi. Ardindan
Suriye sinirindaki maymlarin temizlenmesi. ..

Bugtin uluslararasi sermayenin yok saydig1
CHP, bunlarin karsisinda durdu. Halka anlat-
maya galist1.

Ama dinle zehirlenen Tiirk Halki CHP’yi
anlamak istemedi.

Diistinsenize 2025 yilinda bu iilkenin yer
altt kaynaklarim ¢ikarip tilkelerine gotiirmek
icin ¢cogu yabancilar olmak iizere bin 500’den
fazla maden arama ¢ikarma, satma ruhsati ve-
rilmis! Kag yilligima oldugu belli degil.

Bu ayn1 zamanda vatan topraklarmin satil-
masidir.

skksk

Dostlarim. ..

Tarihin bize dgrettigi ac1 gergek sudur:

Devlet bir kez ¢oktiigiinde, o devleti ayaga
kaldirmak ¢ok zor, ¢ok daha zahmetli uzun bir
yol yiirimek demektir.

Umarmm oniimiizdeki ilk se¢imde Tiirk hal-
ki bunu animsar.

AK Parti, aileye yinelik tehditleri “insan Haklari ve Aile Zirvesi’nde masaya yatiracak

AK Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve insan Haklari Bagskani Hasan Basri Yalcin, “Aileleri béimeye, parcalamaya
yonelik bir siyaset, bir ekonomi politik izleniyor. Biz AK Parti olarak, buradaki siyasi tutumumuzu Cumhurbagka-
nI’mizin é6nculuginde uzun suredir belirledik. Aileye sahip ¢cikmak bizim temel hedeflerimizden bir tanesi” dedi.

K Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve insan Hakla-
Alz‘Baskam Hasan Basri Yalcin, “Insan Haklar ve
ile Zirvesi” diizenleyeceklerini bildirdi.

AK Parti Insan Haklar1 Baskanligmca 17 Subat’ta
“Insan Haklar1 ve Aile Zirvesi” AK Parti Genel Merke-
zinde diizenlenecek.

Zirvede, “Cocuk, Demografi ve Niifus”, “Aile Ne-
dir? Biyolojik ve Toplumsal Ger¢eklik”, “Kiiltiir ve Aile
Normlarmin Gelecegi” ile “Aile, Hukuk ve Devlet: Ta-
nima, Koruma ve Sinirlar” baglikli oturumlar gergekles-
tirilecek.

AK Parti Genel Bagkan Yardimcis1 Hasan Basri Yal-
¢in, Zirve’de, bakanlar, AK Parti genel bagkan yardimci-
lar1 ve milletvekilleri, eski bakanlar, konunun uzmanlari,
akademisyenler, medya temsilcileri, sivil toplum Orgiitii
temsilcileriyle aile ve insan haklari meselesini 4 ayr1 otu-
rumda ele alacaklarini bildirdi.

“KURESEL CETELER, UZUN SUREDIR
AILEYI HEDEFINE KOYMUS DURUMDA”

Son yillarda toplumun yapi tast olan aileye yonelik
haince ve amansiz bir saldirt oldugunu belirten Yalgin,
“Aileyi yok etmek, bireyi daha da yalmzlastirmak, daha

da giigstiz hale getirmek, niifus artisin1 engellemek gibi
cesitli amaglarla kiiresel ceteler, kiiresel organizasyonlar
uzun stiredir aileyi hedefine koymus durumda.” diye ko-
nustu. Yalgin, son donemde toplumun “ailenin, gereksiz
bir sey oldugunu” dile getiren yaymlara maruz kaldigi-
n1 ifade ederek, sosyal medya mecralarinda LGBT nin
Ozendirildigi, moda haline getirilmek istendigi degerlen-
dirmesinde bulundu. Biitiin bunlarm bir yoniiyle “niifus
planlamasi” ad1 altinda, bir yoniiyle de toplumdaki cin-
siyet iligkilerini altiist ederek toplumlari kaotik bir yaptya
stiriiklemek i¢in yapildig1 yoniinde goriis bildiren Yalgin,
“Aileye yonelik bu saldirilar aslinda insanin ta kendisine
yonelik saldirilardir. Ciinkii, bizi insan olarak var eden,
yasatan sey ailemizdir. Ailemizle kurdugumuz iliskidir.”
ifadelerini kulland1.

Yal¢n, Tiirkiye’de aileye ¢ok 6nem verildigine isa-
ret ederek, “Bu toplumu, bu toplum yapan degerlerin
basinda aile gelir, ailemize verdigimiz kiymet gelir. Ama
goriiyoruz ki cesitli siyasal, ekonomik nedenlerle, kii-
resel siyasetin geldigi gesitli diizlemler hasebiyle aileyi
kiictimsemek, 6nemsizlestirmek, ailenin i¢ini bosaltmak
ve bir LGBT propagandasi yapmak gibi bir egilim var.”
dedi. AK Parti iktidarlari boyunca insani yagatmak, insa-

nin yasam kalitesini, 6zgiirliiklerini, haklarmi, giivenligi-
ni artirmak i¢in galistiklarini anlatan Yal¢in, “Bu anlamda
Cumbhuriyet tarihinde katedilmemis mesafeleri katettik.
Hayal bile edilemeyen, kimsenin yanina bile yaklasa-
madig1, kimsenin adini bile anamadig: alanlari agtik. Her
birinde bu tilkenin 6niine genis dzgiirlikk zeminleri insa
ettik.” diye konustu.

Yalcin, meselenin burada bitmedigini, kiiresel boyu-
tunun da oldugunu vurgulayarak, “Nasil Tiirkiye’de bir
zamanlar vesayet mekanizmalar1 bu milletin kendi tilke-
sinde Ozgiirce yasamasini engelliyorduysa kiiresel vesa-
yet mekanizmalart da bu diinyadaki biitiin insanlara ge-
sitli roller, gesitli pozisyonlar, ¢esitli sinirlar insa etmeye
calistyor.” yorumunu yapti.

Diinya niifusunu azaltmaya calisan derneklere, sii-
rekli LGBT, escinsellik propagandasi yapan televizyon
kanallarina, sosyal medya mecralarina isaret eden Yalgin,
bunlarin hepsinin aslinda aileyi zayiflatmak igin yapildi-
g soyledi.

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi Yal¢in, “Biz bu-
nunla da miicadele etmek gerektigini diisiiniiyoruz. Biz
AK Parti olarak Tiirkiye’de vesayet mekanizmalariyla,
bu milletin hayatina miidahil olan mekanizmalarla mii-

cadele ettik. Orada bir noktaya geldik. Bugiin bu kiiresel
mekanizmalarla da miicadele etmek zorunda oldugumu-
zu diistiniiyoruz.” ifadelerini kullandi.

Toplumun bu konuyu siyasi bir perspektiften gérme-
sini saglayabilmek zorunda olduklarini ifade eden Yalgin,
sOyle devam etti: “Yani toplumumuza ¢ekilen operasyon-
lar1 bir siyasi parti olarak reddetti§imizi toplumumuzun
bu konuyla ilgili siyasi tutumunun yeniden insa edilme-
si gerektigini dile getiriyoruz. Size gok zararsizmis gibi
goziiken o sosyal medya mecralari gocugunuzu elinizden
almaya bagliyor. Bugiin Tiirkiye’nin herhangi bir sehrine
gidin, herhangi bir meslek sahibi insanla konusun, duya-
cagmiz ¢ok 6nemli ciimlelerden bir tanesi sudur: ‘Cocu-
gum kapisim kapatiyor, odasindan ¢ikmiyor.” Cocukla-
rimiz1 elimizden aliyorlar. Boyle bir diinya insa etmeye
calistyorlar. Aileleri bolmeye, pargalamaya yonelik bir
siyaset, bir ekonomi politik izleniyor. Biz AK Parti olarak
buradaki siyasi tutumumuzu Cumhurbaskani’mizin 6n-
ciiliiglinde uzun siiredir belirledik. Aileye sahip ¢ikmak
bizim temel hedeflerimizden bir tanesi.”

Yal¢in, aile meselesinin, kiiresel siyasetin ¢ok temel
meselelerinden biri olacagini dile getirerek, Cumhurbas-
kam Recep Tayyip Erdogan’in 20251 ““Aile Y1li” olarak
belirledigini hatirlatti. Yalgm, “‘Cumhurbagkant’mizin
uzun yillar boyunca ‘en az ii¢ ¢ocuk’ sdylemini vaktin-
de alay konusu yapmaya calisan gafillerin bugiin Tiirki-
ye’nin niifusu ¢ergevesinde o ‘en az ti¢ ¢ocuk’ ifadesinin
ne anlama geldigini anlamalarmi umuyoruz.” dedi. (AA)
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Serhest holgeler
2026'da 14 milyar
dolarhik ihracat
hedefliyor

erbest Bolgeler Kurucu ve Isleticileri
Dernegi (SEBKIDER) Baskant Yusuf

Kiling, serbest bolgelerde artan teknolo-
ji yatirimlari, AR-GE ¢alismalar1 ve {iretimin
ihracati giiclendirdigini belirterek, bu yil 14
milyar dolarlik dig satim hedeflediklerini s6y-
ledi.

Kiling, Tiirkiye’de 19 serbest bolgenin bu-
lundugunu, 2 bin 100’e yakin firma ve 92 bin
civarinda ¢alisanin yer aldigini anlatti.

Gegen yil serbest bolgelerin 12,5 milyar
dolar ihracat gerceklestirdigini ve ticaret hac-
minin 28 milyar 500 milyon dolara ulastigimni
ifade eden Kiling, serbest bolgelerde ihracatin
ithalat1 karsilama oraninin ise yiizde 142 ola-
rak gergeklestigini kaydetti.

Yusuf Kiling, serbest bolgelerin kurulduk-
lar1 giinden bugiine kadar her zaman yiikse-
len bir grafikle yoluna devam ettigini, iireten,
ihracat yapan, hem yurt dig1 hem yerli firma-
lar1 igerisinde barindiran, yiiksek teknolojiyi
transfer eden, transfer ettigi yiiksek teknoloji
ile yerli sanayicinin gelismesine katki koyan
bir model oldugunu vurguladi.

“TICARET HACMINDE 30 MIiLYAR
DOLARA ERISEBILIRiZ”

Tiirkiye’deki serbest bolgelerin dolulu-
gunun yiizde 70 seviyesinde oldugunu ifade
eden Kiling, sdyle konustu:

“Halen serbest bolgelerde yiizde 30°luk
bir potansiyelimiz var. Bu yiizde 30 potansi-
yeli gerceklestirdigimizde 12,5 milyar dola-
ra ilave 4 milyar dolarlik bir ihracattan ve 9
milyar dolarlik ilave bir ticaret hacminden s6z
edebiliriz. Uretim ve rekabet gilictimiiziin art-
masi, firmalarin dis pazardan daha fazla pay
almasini sagliyor. Insan kaynaklar giiciimiiz,
yabanci yatirimeinin daha verimli ve etkin ¢a-
lismasini sagliyor. 2025°te ihracatimiz rekor
kirmasma ragmen calisan sayist 96 binden
92 bine yakin diistii. Bu da verimliligimizi,
AR-GE ¢aligmalarinin ve yiiksek teknolojinin
kendi iglerinde yenilik¢ilikle, iyilestirmelerle
daha verimli hale geldiginin gostergesi. Bu
istikrarli biiylimenin, aslinda rekabet giicii
arttikga daha da ileri bir seviyeye gelecegine
olan inancimiz tam. Her y1l ihracatta artarak
gidiyoruz. 2026°da yiizde 6’lik bir artigla 14
milyar dolar1 bulacak bir ihracattan séz ede-
biliriz. Ticaret hacminde ise 30 milyar dolara
erisebiliriz.”

Kiling, jeopolitik konumu, lojistik ve
enerji imkanlar1 dolayisiyla serbest bolgeler-
de yatirim yapmak isteyen yabanci firmalarin
bulundugunu anlatt1.

Son dénemlerde serbest bolgelerin ihraca-
tinda teknoloji ve AR-GE iirlinlerinin 6n plana
ciktiginin altini ¢izen Kiling, sunlari kaydetti:
“Ege Serbest Bolgesi'ndeki yazilim, biligim
sektoriindeki firmalarin artisina baktigimizda
ihracatlarinda ve ticaret hacimlerinde yiizde
300’Lik bir artis var. Bunlarin istihdaminda da
bir artis var. Her gecen giin Tiirk miihendisleri
ve yazilimcilar kendilerini gelistiriyor. Diger
serbest bolgelerimize de baktigimizda AR-
GE firmalarinda kulugkada gelisen firmalarin
serbest bdlgelerde ihracata yoneldigini gore-
biliyoruz. Serbest bdlgeler biraz daha giivenli
ve dis pazara daha hizl agilabilecek bir kap.
Bunu goren firmalar yatirmmlarini tereddiitsiiz
yapmaya devam ediyor. Ozellikle pandemi-
den sonra firma sayisinin arttigini, yiiksek
teknolojinin daha fazla geldigini gorebiliyo-
ruz. Bu da rakamlara yanstyor.” (AA)

“Ihracat yasad heyaz
et iireticisini vurdu”

Tavuk eti ihracatina getirilen yasaklarin Uretici ve ihracatcilari zor durumda
biraktigina dikkat ceken CHP’li Orhan Saribal, kararin pazar kaybi ve tazminat
riskini artirdigini belirterek planli Gretim ve ihracat politikasi cagrisi yapti.

Makbule AKGUL

yarattigina iligkin tartigmalar stirerken, CHP Bursa

Milletvekili Orhan Saribal konuyu Meclis giindemi-
ne tasidi. Meclis’te diizenledigi basin toplantisinda konusan
Saribal, ihracat kisitlamalarinin iiretici ve ihracat¢iy1 zor du-
rumda biraktigini, yillar i¢inde olusturulan pazarlarin kaybe-
dilme riskiyle kars1 karsiya oldugunu soyledi.

Tiirkiye’nin tavuk eti tiretiminde diinyanin sayil ilke-
leri arasinda yer aldigini hatirlatan Saribal, yillik tiretimin
yaklasik 2,8 milyon ton diizeyine ulagtigin1 belirtti. Saribal,
Tiirkiye’nin bagsta Arap iilkeleri ve Dubai olmak iizere yak-
lasik 50 iilkeye ihracat yapan giiglii bir tedarik¢i konumunda
bulundugunu ifade etti.

Son bir yilda yem, enerji ve diger girdi maliyetlerinde
yasanan artisa dikkat ¢eken Saribal, Gireticilerin 1 Ocak 2025
ve 1 Ocak 2026 siireglerinde yilizde 15°lik fiyat giincellemesi
talep ettigini, Ticaret Bakanligi’nin ise bu talebe ihracat ya-
sagiyla karsilik verdigini sdyledi.

“KRiZ DERINLESIYOR”

Fahis fiyatlart 6nleme gerekgesiyle alinan kararin sorunu
¢ozmek yerine krizi derinlestirdigini belirten Saribal, “Ya-
saklarla degil, planl iiretim ve ihracat politikasiyla ¢oziim
tiretilebilir” dedi.

Ihracat yasagiyla birlikte kiiresel pazarlarda elde edilen
paym rakip iilkelere birakildigini ifade eden Saribal, imza-
lanmis s6zlesmelerin ve teslim taahhiitlerinin yok sayildigi-
ni1, ani yasak karariin firmalari ciddi tazminat yiikiimliilik-
leriyle kars1 kargiya biraktigini sdyledi.

TUIK’in 2025 yilina iliskin 11 aylik verilerini paylasan
Saribal, 2024’te 2 milyon 512 bin ton olan tavuk eti iireti-
minin 2025’te yiizde 11,6 artisla yaklasik 2 milyon 800 bin
tona ylikseldigini belirtti. Ayn1 donemde ihracat miktariin

Tavuk eti ihracatina getirilen yasaklarin sektorde kriz

ylizde 21,2 artarak 452 bin tondan 548 bin tona ¢iktigini,
ihracat gelirinin ise 739 milyon dolardan 763 milyon dolara
ulastigini kaydetti.

Tarim politikasinin Uiretici, ihracatg1 ve tiiketiciyi birlikte
korumasi gerektigini vurgulayan Saribal, “Tarim politikasi;
tireticiyi, ihracat¢iy1 ve halkin sofrasini birlikte koruma me-
selesidir. Yasaklarla degil, kamucu akilla yonetilen bir tarim
politikas1t hem miimkiindiir hem de zorunludur” dedi.

Baskent'te “Anadolu’dan Diinyaya Kahvalt Fuan” acild

ahvaltilik trtin markalarmin yer aldigi “Anado-

K lu’dan Diinyaya Kahvaltt Fuar1”, Ankara’da acil-

1. Altmpark Expo Center’da diizenlenen fuarda,

Hakkari, Canakkale, izmir, Erzurum, Kars, Gaziantep ve

Hatay’in da aralarinda bulundugu 62 ilden 120 firmanin ka-

tilimiyla satiga sunulan kahvaltilik dirtinler ve gesitli yoresel
lezzetler, ziyaretgilerden ilgi gordii.

Bu yil 8’incisi diizenlenen fuarda ¢esitli yarigmalar dii-
zenlendi, ayrica peynirden doner hazirlandu.

Peynir doneriyle ilgili bilgi veren Sef Mehmet Tahir Ede-
bali, Tirkiye’de ilk kez genis kapsamli bir etkinlikte peynir
doneri hazirladiklarini belirterek, Diyarbakir’dan getirilen
0zel lavas peyniri ile keci peyniri, baharath ve tarhanali lor
peyniri kullandiklarini sdyledi.

Edebali, “Cogu kisi galeta unu koyuyor ama ben birazcik
tarhana koydum. Hem bizim Tiirk damak lezzetine uygun
olsun hem de Tiirk usulii olsun diye. Kahvaltilarda hem ¢or-

ba hem de peynir ¢ok giizel gider. Biitiin Ankaralilar1 fuara
bekliyoruz.” dedi.

Organizasyon yoneticisi Tevfik Cayir da, fuarda Tiirki-
ye’nin her yerinden organik ve dogal iiriinlerin bulundugunu
dile getirerek, sunlar1 kaydetti: “Biz bunu geleneksel hale
getirdik, kahvalt1 kiiltiirtiniin yaygilagmast ve firmalarin
markalagmast yoniinde ¢aba gosteriyoruz. Amag aslinda
Tiirk kahvalti kiiltiiriiniin 6ne ¢ikarilmasini saglamak. Mar-
kalarmn 6ne ¢ikarilmasi veya markalagmaya calisan firmala-
rin adim atmasina vesile olmaya calistik. Cok da giizel bir
organizasyon oldu. Bu fuar, Tiirkiye’de ilk ve tek kahvalti
fuar1. Ziyaretgiler, Tiirkiye’nin dort bir yanindan tamamen
organik ve dogal iirlinlerle, ramazan 6ncesi ¢ok giizel bir
aligveris yapma imkani yakalayacaklar, hic gormedikleri
markalarla hi¢ gérmedikleri tiriinleri bir arada goérecekler.”

Anadolu’dan Diinyaya Kahvalti Fuari, 15 Subat’a kadar
ziyaret edilebilecek. (AA)

Kuresel captaki “RAM krizi” Turkiye icin firsat olahilir

Yapay Zeka ve Teknoloji Dernegi Genel Sekreteri Cihan Sari, “Turk girisimciler, devasa modelleri egitmek gibi milyar dolarlik
yariglara girmek yerine, mevcut modelleri daha az kaynakla ¢alistiracak ‘optimize edilmis’ ¢6zimlere odaklanmali. Onimuz-
deki ddnemde kazananlar, en blyuk bilgisayara sahip olanlar degil, elindeki kaynagi en akillica kullananlar olacak” dedi.

Cihan Sari, kiiresel ¢apta artis gosteren bilgisayar
donanim fiyatlarinin Tiirkiye igin bir firsat olabi-
lecegini belirtti.

Sari, yapay zeka yatinmlarmin artmasiyla bilgisayar
donanimlarinda yasanan fiyat artiginin sektdre yansimala-
rina iliskin degerlendirmede bulundu.

Kiiresel teknoloji diinyasinin donanimsal darbogazdan
gectigine dikkati ¢eken Sari, bu durumun tedarik zincirin-
deki basit bir aksama olmadigini, yapay zeka yatirimlarinin
fiziksel diinyanin smirlarina garptig1 bir kirilma ani oldugu-
nu soyledi.

Salgin doneminde yasanan ¢ip krizinin arabadan kon-
sol satiglarina kadar pek ¢ok {iriinii etkiledigini hatirlatan
Sari, “Bugiinkii kriz ¢ok daha farkli ve stratejik. Bugiin
olay bir ‘bellek savasina’ doniismiis durumda. Sektorden
aldigimiz veriler ¢ok net, iiretken yapay zekanin o devasa
istahi, bellek arzini yutuyor. Artik bu durum sadece tekno-
loji devlerinin sorunu olmaktan ¢ikti. Enflasyonu tetikle-
yen, cebimizdeki telefonun fiyatini belirleyen makroeko-
nomik bir risk haline geldi.” diye konustu.

Sari, standart rastgele erisimli bellekler (RAM) ile ya-
pay zeka araglarmin ihtiya¢ duydugu yiiksek bant genisli-
gine sahip belleklerin (HBM) iiretimi esnasinda ciddi fark-
lar oldugunu, HBM’lerin RAM’lere gore dikey olarak iist
iiste dizildigini anlatti.

RAM iireticileri igin onceligin, son kullanicidan veri
merkezlerine kaydigina isaret eden Sari, sunlart kaydetti:

Yapay Zcka ve Teknoloji Dernegi Genel Sekreteri

“Teknik verilere gére 1 gigabaytlik HBM {iretmek icin
harcanan fabrika kapasitesiyle tam 3 gigabaytlik standart
RAM tiretebiliyorsunuz. Yani tiretici, ‘Ben yapay zeka i¢in
HBM firetecegim’ dedigi an, fabrikasindaki tiretim kapa-
sitesinin {igte birini aslinda feda etmis oluyor. Bu gokde-
lenleri dikmek o kadar zor ki iiretim hatlarinin tamamim
buraya kaydirmak zorunda kaliyorlar. Haliyle ‘tek kath ev’
yani bizim bilgisayarlarda kullandigimiz standart RAM’le-
re yer kalmiyor. Diinyada bu isi yapan ti¢ biiyiik dev var,
Samsung, SK Hynix ve Micron. Micron, ‘Crucial’ marka-
s1 altindaki tiiketici operasyonlarini neredeyse durdurma
noktasma getirdi. ‘Ben artik evdeki oyuncuya RAM sat-
makla ugrasmayacagim, kapasitemi kar marji ¢ok daha
yiiksek olan sunucu tarafina ayiracagim’ diyorlar. Cilinkii
OpenAl, Google, Meta gibi yapay zeka sirketleri kapida
nakit parayla bekliyor.”

Sar1, bu durumun piyasada ciddi arz boslugu olustur-
dugunu, fiyatlarin simdiden yilizde 100’{i agan oranlarda
arttigmi soyledi.Yasanan bu krizi Tiirkiye teknoloji eko-
sistemi i¢in tarihi bir firsat penceresi olarak degerlendiren
Sar1, “Madem donanim pahali ve kit, 0 zaman elimizdeki
donanimi en iyi kullanan yazilimi biz yazmaliy1z. Tiirk gi-
risimciler, devasa modelleri egitmek gibi milyar dolarlik
yarislara girmek yerine, mevcut modelleri daha az kaynak-
la galistiracak ‘optimize edilmis’ ¢6ziimlere odaklanmali.”
dedi.

Sari, teknoloji diinyasinda yasanan fiyat artislarinin
“Stok bitti” durumundan ibaret olmadigini belirterek, soyle

devam etti: “Her seyi bilen genel yapay zekalar yerine, sade-
ce hukuku, sadece saglig1 veya sadece tiretimi bilen, kiiciik
ama uzman modeller gelistirmek bizim ¢ikis yolumuzdur.
Teknoloji diinyasi, fiziksel smirlartyla yiizlesiyor. Oniimiiz-
deki dénemde kazananlar, en biiyiik bilgisayara sahip olan-
lar degil, elindeki kaynagi en akillica kullananlar olacak. Ya-
pay zeka treni durmayacak ama makas degistiriyor. Bizim
de Tiirkiye olarak vagonlara degil, lokomotifin gittigi o yeni
‘verimli’ yola odaklanmamiz gerekiyor.” (AA)

Aricilikta koloni
kayiplarinin
azaltiimasi hal uretimi
ICINn onem tasiyor

ﬁgdye Ar Yetistirici1e§ Merkez Bir-

I ligi (TAB) Bagkan1 Ali Demir, gegen

yil koloni sayisindaki diigiise ragmen,

bal {iretiminde belirli oranda verimlilik artisi

saglandigini bildirerek, “Sektoriin giiclendi-

rilmesi, koloni kayiplarmin azaltilmast ve

aricilarin desteklenmesi biiylik 6nem tasi-
maktadir.” dedi.

Tiirkiye’de bal tiretimi gegen yil bir 6n-
ceki yila kiyasla artig gosterdi. Gegen yil 95
bin 492 ton olan bal {iretimi, bir 6nceki yila
gore yiizde 1,8 artigla 97 bin 253 tona ulasti.

Demir, 2024°ten 2025’e gegiste isletme
ve ar1 koloni sayisinda diisiis gortiliirken,
bal iiretiminde artis yasandigini hatirlatti.
Buna karsilik, balmumu iiretiminin yiizde
1,7 azalarak, 3 bin 258 ton olarak gergek-
lestigini animsatan Demir, kovan sayisinin
ise ytizde 1,6 azalig gostererek 8 milyon 817
bin 155 oldugunu belirtti. Koloni sayisinda-
ki disiise ragmen, tretimde belirli oranda
verimlilik artis1 saglandigina dikkati ¢eken
Demir, koloni sayisindaki azalmanin uzun
vadede dikkatle analiz edilmesi gereken bir
husus oldugunu vurguladi. Iklim kosullarin-
dan dogrudan etkilen aricilikta kuraklik, ani
hava degisimleri, flora yetersizligi ve artan
girdi maliyetlerinin, sektodr tizerinde belirle-
yici olduguna isaret eden Demir, “Uretimde
yillara gore dalgalanmalar goriilse de Tiir-
kiye her yil belirli bir iiretim kapasitesini
korumakta, bal tiretimi ve koloni varliginda
diinyada iist siralarda yer almaya devam et-
mektedir. Sektdriin giliglendirilmesi, koloni
kayiplarmin azaltilmasi ve aricilarin destek-
lenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.” diye ko-
nustu. Demir, tarimsal tiretimin siirdiirtilebi-
lirligi agisindan ar1 varligmin kritik dneme
sahip oldugunun altini ¢izerek, aricilik sek-
toriinde yaganan her dalgalanmanin yalnizca
tiretim rakamlar1 acisindan degil, tarimsal
ekosistem ve gida giivenligi agisindan da
dikkatle analiz edilmesi gerektigini kaydetti.

Uretimin yani sira ar1 iiriinlerinin ytizyil-
lardir hem gida hem de sifa kaynagi olarak
kullanildiginin aktaran Demir, son yillarda
ozellikle insan saglig: tizerindeki olumlu et-
kileri nedeniyle bal disindaki ar1 {iriinlerine
ilginin de belirgin sekilde arttigma dikkati
¢ekti. Demir, Kovid-19 salgini siirecinde
bagisiklik sistemini destekleyici iriinlere
yonelimin, art iriinlerinin bilinirligini ve
popiilaritesini ciddi 6l¢iide artirdigina isaret
ederek, “Bal ve balmumu tiretiminde oldugu
gibi net ve diizenli istatistiksel verilere he-
niiz sahip olmasak da tilkemizde ar1 iirtinleri
tiretiminin her gecen yil arttigini sdylemek
miimkiin.” ifadesini kullandi.

Demir, ar1 trlinlerinin uluslararasi stan-
dart kuruluslar1 nezdinde de ele alindigina
deginerek, Uluslararas1 Standardizasyon
Orgiitii (ISO) biinyesinde bal disindaki ari
iiriinlerine iliskin yapilan standart ¢alisma-
larda, Tirkiye’nin aktif olarak yer aldigini
anlatti. Ulusal mevzuatin, standart siiregle-
riyle uyumlu ilerlemesinin ihracat potansi-
yelini artiracagina isaret eden Demir, boy-
lece {ireticilerin kiiresel pazarda daha giicli
bir konuma gelecegini vurguladi.

Universiteler ve arastirma kurumlarinda,
ar1 Urlinlerinin apiterapétik (ar1 tirtinlerinin
tedavi edici etkisi) ozellikleri, fonksiyonel
etkileri ve standardizasyonu iizerine yirii-
tiilen bilimsel galismalarin, her gecen giin
arttigimi belirten Demir, “Oniimiizdeki do-
nemde hedefimiz, ar1 liriinlerinde kalite, iz-
lenebilirlik ve markalagmayi giiclendirerek,
iireticilerimizin gelir diizeyini artirmak ve
bu {irtinleri uluslararast pazarda daha giiglii
bir konuma tagimaktir.” degerlendirmesinde
bulundu.

_ “HIJYENIK VE KONTROLLU
URETIM IMKANLARI ARTIYOR”

Demir, 2008’den bu yana kovanlar ve
isletmelerin “Aricilik Kayit Sistemi” {izerin-
den izlendigini, isletme bilgileri, koloni ha-
reketleri ve tiretim verilerinin diizenli olarak
kayit altina alindigina deginerek, s6z konusu
veri altyapisinin, sektorel planlama ve poli-
tika gelistirme agisindan son derece 6nemli
bir zemin olusturdugunu bildirdi.

Ariciligin koklii geleneksel bilgi birikimi-
ne dayanmakla birlikte, son yillarda teknolo-
jik gelismelerin de sektore entegre edildigini
anlatan Demir, sunlan kaydetti: “Ozellikle,
akilli kovan sistemleri sayesinde koloni i¢i si-
caklik, nem, agirlik degisimi ve ar1 aktivitesi
gibi parametreler uzaktan takip edilebilmekte,
bu da erken miidahale ve verim artigi agisindan
onemli avantaj saglamaktadir. Ari tirlinleri ta-
rafinda da 6nemli gelismeler s6z konusu. Ana-
liz yontemleri her gegen giin gilincellenmekte,
kalite kriterlerinin belirlenmesi ve standardi-
zasyon konusunda laboratuvar altyapist glic-
lenmektedir. Ayni sekilde ar1 tiriinlerinin hasat
edilmesine yonelik ekipman ve teknikler gelis-
mekte, hijyenik ve kontrollii iiretim imkanlari
artmaktadir. Tiim bu ¢alismalarm temel amaci,
geleneksel tecriibeyi modern teknolojiyle bir-
lestirerek, verimliligi artirmak, tiretimi siirdii-
riilebilir hale getirmek ve izlenebilir bir aricilik
yapisina ulagmaktir.” (AA)
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Guglu gortnenlerin
gorunmeyen yuku: Islevsel donma

Islevsel donmanin, bireyin giinliik yasamm siirdiirebilmesine ragmen ortaya ¢ikan
siiregen bir stres hali oldugunu belirten Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, kisinin
bu siirecte i¢sel olarak kopuk, donuk ve regiilasyonu bozulmus hissettigini soyledi.

Tolga ALCA

bilecegi gibi modern yasamin getirdigi dijital yiik,

belirsizlik ve yiiksek beklentilerle de tetiklenebile-
cegini vurgulayan Klinik Psikolog Emine Akin Aytop,
“Islevsel donma, akut ve gegici bir donma tepkisinden
farkli olarak siiregen bir hali tanimlar. Glinler otomatik
pilotta geciyormus gibi yasanir; baglanmis isleri siirdiir-
mek gorece kolayken yeni baglangiglar zorlayicidir”
dedi. Depresyon ve tiikenmislige benzese de temel far-
kin islevsellik diizeyi oldugunu aktaran Aytop, islevsel
donmanin bu nedenle ¢ogu zaman fark edilmedigine
dikkat c¢ekti. Sorunun motivasyon eksikligi degil, sinir
sisteminin agir1 yiik altinda olmasi oldugunu ifade eden
Aytop, ‘daha ¢ok c¢abalamak’ yaklagiminin durumu
agirlastirabilecegini dile getirdi. Emine Akin Aytop, is-
levsel donmanin ne oldugu, kronik stres ve sinir sistemi
ile iligkisi ile belirtileri hakkinda bilgi verdi.

“pIS ISLEVSELLIK KORUNURKEN ICSEL
REGULASYON BOZULUYOR”

Islevsel donmanin, bireyin dis diinyadaki sorum-
luluklarini siirdiirebilmesine ragmen igsel denge ve
regiilasyonunun bozuldugu; zihin, duygu ve beden ara-
sindaki entegrasyonun zayifladigy, iyilik halinin askiya
alindig1 bir durum oldugunu ifade eden Klinik Psikolog
Emine Akin Aytop, “Bu hal, travmatik bir deneyimle
iliskili olabilecegi gibi travma disi, kronik stres temel-
li de gelisebilir. Kisi giinliik islevselligini korur ancak
icsel olarak donukluk, kopukluk ve otomatik pilotta
yasama hissi yasar” dedi. Stresin, bireyin bedensel ve
psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden uyaranlar karsisinda
ortaya cikan zihinsel, duygusal, fiziksel ve davranigsal

[ J
Islevsel donmanin travmatik yasantilarla iligkili ola-

ALO 171, sigaray1 birakmak isteyenleri

tepkilerin biitiinii oldugunu hatirlatan Aytop, ‘“Hans
Selye’ye gore stres, bedenin degisim talebidir; stresorii
izleyen bu tepkiler uyum saglamaya yoneliktir. Bedenin
stresle baga ¢cikma kapasitesi allostaz olarak tanimlanir.
Ancak stres kroniklestiginde allostatik yiik birikir ve bu
durum fiziksel ve psikolojik yipranmaya yol acar” sek-
linde konustu.

. “ISLEVSEL DONMA,
SUREGEN BiR HALI TANIMLAR”

Akut stres durumlarinda beyin ve beden alarm siste-
minin devreye girdigini aktaran Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop, “Kortizol, adrenalin ve noradrenalin salini-
mi1 artar ve ‘savas, kag, donma ya da 6diin verme’ tep-
kileri ortaya ¢ikar. Donma tepkisi, baslangigtaki yiiksek
uyarilmanin ardindan sinir sisteminin aktivasyonu belir-
gin bigimde azaltmasiyla olugur. Hareket, duygu ve dii-
stince yavaslar; dikkat dagilir, bedende agirlik ve uyus-
ma hissi 6n plana ¢ikar” dedi. Polyvagal teoriye gore
bu tepkinin, parasempatik sinir sisteminin dorsal vagal
yoluyla iliskili oldugunu dile getiren Aytop, sunlari sdy-
ledi: “Evrimsel olarak en ilkel savunma yanitlarmdan
biridir. Islevsel donma, akut ve gegici bir donma tep-
kisinden farkli olarak siiregen bir hali tanimlar. Kisi is,
okul ve sosyal yasamin siirdiirebilir; ancak i¢sel olarak
kopuk, donuk ve regiilasyonu bozulmus hisseder. Giin-
ler otomatik pilotta gegiyormus gibi yasanir; baslanmis
isleri siirdiirmek gorece kolayken yeni baglangiclar zor-
layicidir. Zihinsel olarak dikkat ve karar verme zorlasr;
duygulara erisim azalir. Bedensel olarak yorgunluk ve
agirhik hissi goriilii. Bu durum ¢ogu zaman disaridan
fark edilmez ve kisi de yasadig1 kopuklugu net bigimde
tanimlayamayabilir. Uzun vadede yasam kalitesi, iliski-
ler ve kisisel gelisim olumsuz etkilenir.”

“BAZI BiREYLERDE ALARM
SISTEMI KAPANMAZ”

Travmanin gergek ya da tehdit edilen dlim, ciddi
yaralanma veya cinsel siddete maruz kalma durumla-
rin1 kapsadigini kaydeden Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, “Travmatik yasantilar tek seferlik, kronik veya
karmasik bicimde ortaya ¢ikabilir. Travma sonrasi be-
lirtiler, olayin kendisinden gok beynin ve bedenin ver-
digi stres yanitlariyla iliskilidir” dedi. Baz1 bireylerde
bu alarm sisteminin tehdit ortadan kalksa bile kapan-
madigina; stresin kroniklestigine ve islevsel donmanin
bu siiregte ortaya cikabilen durumlardan biri haline
geldigine igaret eden Aytop, bu tablonun depresyon ve
travma ile iligkili bozukluklarla birlikte ya da bagimsiz
olarak goriilebildigini aktardi. Islevsel donmanin, erken
doénem ihmal ve istismar, giivensiz baglanma, kronik
stres, tekil ya da karmasik travmalar, yetersiz psikolojik
dayaniklilik ve 6z-deger gibi faktorlerle iliskili oldu-
guna dikkat ¢ceken Klinik Psikolog Emine Akin Aytop,
“Modern yasam kosullart da bu durumu tetikleyebilir.
Dijital yiik, siirekli ekran ve haber maruziyeti, yogun
is temposu, belirsizlik, ekonomik kaygilar ve yiiksek
beklentiler beynin ve bedenin kendini koruma amaciyla
islevsel donma moduna ge¢mesine zemin hazirlayabi-
lir” dedi. Islevsel donmanin, depresyon ve tiikenmiglik
sendromu ile benzer belirtiler gosterebilecegini vurgu-
layan Aytop, “Ancak temel fark iglevsellik diizeyidir.
Depresyon ve tiikenmislikte iglevsellik belirgin bicimde
azalirken, islevsel donmada kisi disaridan ‘iyi isleyen’
biri gibi goriinebilir. Bu nedenle taninmasi daha zordur”
actklamasii yapti.

“SORUN SINIR SISTEMININ
ASIRI YUK ALTINDA OLMASI”

Islevsel donmada sorunun motivasyon eksikligi de-
gil, sinir sisteminin asirt yiik altinda olmasi oldugunu
ifade eden Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, “Daha
fazla cabalamak, zaten yorgun olan sistemi zorlayarak
donma halini derinlestirebilir ve ek psikolojik sorunlara

zemin hazirlayabilir” dedi. Islevsel donma fark edildi-
ginde, daha ¢ok zorlamak yerine regiilasyonu yeniden
inga etmek gerektiginin altini ¢izen Aytop, sozlerini §0y-
le tamamladr: “Topraklama, farkindalik, nazik fiziksel
aktivite, ekran ve stres ylikiinli azaltma, sosyal destek
ve gerektiginde profesyonel yardim, sinir sisteminin gii-
venlige yeniden donmesini destekler. Psikolojik destek,
bireyin igsel kaynaklarini gliglendirmesine, regiilasyon
becerilerini gelistirmesine ve travmatik ya da kronik
stres deneyimlerini giivenli bir baglamda islemesine
olanak tanir. Bu siire¢ yalnizca belirtileri hafifletmekle
kalmaz; kisinin kendisiyle, iliskileriyle ve yasamiyla
yeniden temas kurmasini saglayarak travma sonrast bii-
yiimeyi miimkiin kilar.”

bir y1l boyunca yakindan takip ediyor

171 Sigara Birakma Danmigma Hatti, sigaray1
birakmak isteyen vatandaglara psikososyal
destek sunarak, siireci aktif izleme ve motivasyonel
danigmanlik hizmetiyle yakindan takip ediyor.
Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirii Dog. Dr.
Muhammed Atak, tiitiin ve tiitiin {irlinleriyle miica-
delenin Bakanligm en oncelikli konularindan biri
oldugunu sdyledi. Dumansiz hava sahasi uygula-
malariyla baslayan siirecin, Cumhurbaskani1 Recep
Tayyip Erdogan’in hassasiyeti ve liderligiyle karar-
lilikla siirdiiglinii vurgulayan Atak, Saglik Bakan-
111 olarak bu alandaki miicadeleyi gililendirmeye
devam ettiklerini ifade etti. Atak, bilimsel verilerin
sigara kullananlarda kanser ve akciger hastaliklari
riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyduguna
dikkati ¢ekerek, “Sigara konusu, bizim en hassas
oldugumuz alanlardan biri. Tiirkiye Yiizyili’na gi-
rerken vatandaslarimizin tiitlin ve tiitiin irtinlerin-
den uzak kalmast i¢in ¢aligmalarimizi artirtyoruz.”
dedi. Tiitiin ve tiitlin iirtinlerinin zararlarindan ko-
runmada farkindaligin biiylik 6nem tasidigina isa-
ret eden Atak, vatandaslarin da siirece aktif sekilde
dahil edilmesi gerektigini kaydetti.
Atak, ALO 171 hatti aracilhigiyla sigaray1 bi-
rakmak isteyenlere danismanlik hizmeti verildi-
gini aktararak, “Psikososyal destek ekiplerimiz ve

S aglik Bakanligi blinyesinde hizmet veren ALO
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aclk ihale usull ile ihale edilecektir.

GULHANE EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/185614

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BA$HEKiMLiGi

1.2. Adresi : KEQiOREN/ANKARA KEQiOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123042000

1.4. inale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi

IHTIYACI 7 KISIM 14 KALEM CiHAZ KURULUM KARSILIGI KiT ALIMI

GULHANE EGViTiI\_/I VE ARASTIRMA HASTANESI iHT_iYACI 7 KISIM 14 KALEM CIHAZ KURU-
LUM KARSILIGI KIT ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore !

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
: 13.03.2026 - 10:00

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI SATINALMA
BIiRIMi IHALE SALONU

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI IHTIYACI 7
KISIM 14 KALEM CIHAZ KURULUM KARSILIGI KiT ALIMI

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI IHTIYACI 7
KISIM 14 KALEM SARF MALZEME VE CIHAZ KURULUM
KARSILIGI KiT ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.2. Niteligi, tlrl ve miktari

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

: Sézlesmenin imzalanmasi ve idarenin siparis yazisini miiteakip 1, !

2, 3, 5, 6 ve 7 kisimlar igin 20 takvim glni igerisinde miulkiyeti yiklenici firmada kalmak lzere
cihaz/cihazlar tim aksesuarlari ile birlikte galisir vaziyette ilgili birime kurulacaktir. Yiklenici/yiikle-
niciler ihale konusu urinleri hastanenin ihtiyacina gore partiler halinde peyder pey veya tek sefer- |
de teslim edeceklerdir. YUklenicinin teslim ettigi malzemelerin boyutlarina gore idare personelinin
gosterdigi yere gésterdigi sekilde yerlestirilecek teslimat kabul buna gére yapilacaktir. Malzeme |
teslimatlari en az 20 (yirmi) giin 6ncesinden idarenin siparisine miteakip istenilen miktarda isteni-
len tarihte teslimat yapilacaktir. isin siiresi 365 giindiir. Ancak Hastanemizde ihale kapsamindaki }
mevcut kitler bitene kadar, cihazlar hastanemizde kurulu olarak kalacaktir. Kitlerin erken bitmesi !

durumu halinde cihazlar yukleniciye iade edilecektir.

3.5. Ise baglama tarihi : SOZLESMENIN IMZALANMASINI MUTEAKIP ISE
BASLANACAKTIR.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

TIBBi CIHAZ SATIS YETKIi BELGESI

TiTUBB veya UTS kayitlari

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankas! (TITUBB)

Yas Taahhitnamesi

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari iceren dokiimana
iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.3. Numune sunulmasi ve demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (yuzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri iin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YUzSeksen) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-2399948
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Milli hoksor
Sahranurun hedefi
Genclik Olimpiyatian

ranur Turap, Tayland’m Bangkok

EE ’ Ordulu 16 yasindaki milli boksor Sah-
kentinde gelecek ay diizenlenecek 19
. Yas Alt1 Diinya Boks Kupasi’nda ilk 8’e gi-
rerek Senegal’de organize edilecek Genglik
Olimpiyatlari’na kota almay1 hedefliyor.

Ordu Genglik ve Spor Kuliibii sporcu-
su Sahranur, yaklasik {i¢ yil 6nce basladigt

Basketbol BKT Avrupa Kupasi B Grubu’nun 18. ve son haftasinda Tlrk Telekom, Almanya temsilcisi  boksta Tiirkiye’de kauldig: iig sampiyona-

da altin, glimiis ve bronz madalyanin sahibi

NINERS Chemnitz’i 79-62 yendi. Turkiye Sigorta Basketbol Stper Ligi'nin Baskentteki tek temsilcisi olan g4,
lacivert-beyazh ekip, EuroCup normal sezonunu 12 galibiyetle kapatarak adini play-off'a yazdirdi. Turk Basarili milli boksdrler Busenaz Sirme-
Telekom, bu sonugla A Grubu’nu 5. sirada tamamlayan BAXI Manresa ile karsi kargiya gelecek.

ve son haftasinda Tirk Telekom, Almanya tem-

silcisi NINERS Chemnitz’i 79-62 yendi. Bu so-
nugla grubu 12 galibiyet ve 6 yenilgiyle tamamlayan
baskent ekibi, organizasyonda 8’li final turunda miica-
dele edecek.

Mag, iki takimin karsilikli sayilariyla baglarken ilk
4 dakika konuk ekibin 9-8 istiinligiiyle gegildi. Takim-
larin say1 bulmakta zorlandig1 orta boliimiin ardindan
Tiirk Telekom, Smith’in ti¢ say1lik basketiyle 13-12 6ne
gecti. Kalan boliimde hiicumda etkisini artiran Tiirk Te-
lekom, ilk ¢eyregi 20-17 iistiin tamamladi.

Ikinci periyoda baskent ekibi Smith’in {igliigiiyle
baglasa da NINERS Chemnitz, 8 sayilik seriyle 25-23
one gegti. Tiirk Telekom, devre arasina 4 dakika 55 sa-
niye kala Usher ile fark: 3’e (28-25) ¢ikardi. Kalan da-
kikalarda hiicumda tstiinliik kuran NINERS Chemnitz,
soyunma odasina 36-34 6nde girdi.

Uglincii ¢eyregin basinda Newman’in ti¢liigiine Si-
monovic ve Trifunovic’in sayilartyla karsilik veren Tiirk
Telekom, 42-39’luk skorla yeniden 6ne gegti. Savunma-
da ve hiicumda rakibiyle dengeyi kuran Tiirk Telekom,
son 10 dakikaya 4 sayilik avantajla 56-52 iistiin gitti.

Son periyotta rakibine hem oyunda hem de skorda
iistiinliik kuran Tiirk Telekom, karsilasmadan 79-62 ga-
lip ayrildi.

TELEKOM’UN PLAY-OFF’TAKI
RAKIBI BAXI MANRESA

BKT EuroCup B Grubu'nu 4. sirada tamamlayan
Tiirk Telekom, sekizli final turunda Ispanyol temsilcisi
BAXI Manresa ile eslesti.

Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin baskent-
teki tek temsilcisi olan lacivert-beyazli ekip, EuroCup
normal sezonunu 12 galibiyetle kapatarak adin1 play-of-
f’a yazdirdi. Tiirk Telekom, bu sonugla A Grubu’nu 5.
sirada tamamlayan BAXI Manresa ile karsi karsiya ge-
lecek. Tek mag eleme usuliine gore oynanacak karsilag-
ma 10-11 Mart tarihlerinde Ankara’da yapilacak. (AA)

Hakem Atilla Karaoglan'm
hedefi Sampiyonlar Ligi

FIFA Kokartli hakem Atilla Karaoglan, en biiyiik

Basketbol BKT Avrupa Kupast B Grubu’nun 18.

hedefinin UEFA Sampiyonlar Ligi’nde mag yo6-

netmek oldugunu soyledi. Tiirkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) Riva Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’nde diizenlenen FIFA Kokart Toreni n-
de dordiincii kez kokart takilan hakem Atilla Karaoglan,
hem saha hakemi hem de video yardimer hakem (VAR)
olarak kokart almanm mutlulugunu yasadigini ifade etti.

Ik kez kokart alan genc¢ hakemlere basar dileyen
Karaoglan, Tiirkiye’yi uluslararasi arenada temsil edecek
olmanin kendisi i¢in biiyiik bir gurur oldugunu vurguladi.
Geng hakem jenerasyonunun giiclii bir sekilde geldigini
belirten Karaoglan, “Cok degerli hakem arkadaslarimiz
yetisiyor. Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Merkez Ha-
kem Kurulu bu konuda biiyiik emek harciyor. Cok kali-
teli hakem arkadaslarimiz bizi takip edecek. Devaminda
geng kardeslerimiz bu ligi alip gotiirecek ve deneyimleri
arttikca yurt disinda da gorev alacaklar. Buna yiirekten
inantyorum.” ifadelerini kullandi.

Hakem klasman sistemindeki degisiklikle gen¢ ha-
kemlerin Siiper Lig’e daha hizli yiikselme imkani buldu-
gunu ifade eden Karaoglan, gecmiste bu seviyeye gelme-
nin ¢ok daha zor oldugunu dile getirdi.

Uygulanan talimatnamelerle geng hakemlerin onii-
niin agildiginin altim ¢izen Karaoglan, “Basarry1 goste-
ren, bu basarty1 sahada ispat eden arkadaslarimizin Stiper
Lig’e yiikselmesinin yolu agildi. Genglerin Siiper Lig’e
daha cabuk gelmesi ve mag yonetmesi, diger arkadasla-
rimiza da 6rnek olacak. Basarili arkadaslarimizin bir an
once Siiper Lig’e yiikselmesi olumlu bir adimdi ve bu
adimu atanlara tesekkiir ediyorum.” agiklamasini yapti.

Topun oyunda kalma siiresiyle ilgili olarak hakem-
lerin ¢aba i¢inde oldugunu belirten Karaoglan, soyle
konustu: “Bu konuda Merkez Hakem Kurulu ile birlikte
calistyoruz. Topun oyunda kalma siiresi sadece hakeme
bagli degil, futbolculara ve diger paydaslara da is diisiiyor.
Biz elimizden gelen katkiy1 vererek oyunun hizlanmast,
sakatlanan oyuncunun bir an 6nce tedavi edilerek oyun
alan1 kenarma ¢ikarilmasi, seyir zevkinin artirilmast igin
caba sarf ediyoruz. Bu konuda biz de daha dikkatli olma-
liy1z, topun oyunda daha fazla kalmasi igin ¢aba goster-
meliyiz. UEFA maglarinda ne yapiyorsak Tiirkiye’de de
aynisini yaptyoruz ve yapmaya devam edecegiz.” (AA)

neli ve Buse Naz Cakiroglu’nu 6rnek alan
Sahranur Turap, yeni hedeflerine ulagmak
i¢in ¢aligmalarina devam ediyor.

Geng sporcu, Tayland’in Bangkok ken-
tinde 8-15 Mart tarihleri arasinda diizenle-
necek 19 Yas Alti Diinya Boks Kupasi’nda,
Senegal’de 31 Ekim-13 Kasim’da organize
edilecek Genglik Olimpiyatlari’nin kotasini
almaya calisacak.

DUNYA KUPASI’NA GUNDE CiFT
ANTRENMANLA HAZIRLANIYOR

Milli boksor Sahranur Turap, katildi-
g1 Tirkiye sampiyonalarinda ikinciligi ve
iiclinciiligl oldugunu, gecen yil Samsun’da
ise y1ldiz kadinlar kategorisinde altin madal-
ya kazandigini sdyledi.

Ardindan Almanya’da katildigi Avrupa
Sampiyonasi’nda derece elde edemedigini
belirten Sahranur, “Kazandigim tecriibelerle
su anda oniimiizde Tayland’da diizenlenecek
Diinya Kupasi i¢in ¢alismalara devam edi-
yorum. Ismail ve Batuhan hocamla beraber
diizenli bir program halinde ¢alisiyoruz. Sa-
bah ve aksam antrenmanlari seklinde ilerli-
yoruz.” dedi.

Sahranur Turap, Diinya Kupasi’nda ilk
8’e girmeyi, ardindan Senegal’de diizenlene-
cek Genglik Olimpiyatlari’na katilmay1 he-
defledigini vurgulayarak, “Busenaz Siirme-
neli ve Buse Naz Cakiroglu gibi biiytiklerimi
ornek aliyorum. Onlarin disiplinli, istikrarlt
calismalarini, Avrupa, diinya ve olimpiyat-
larda yapmis olduklari dereceleri ben de
yapmak istiyorum. Tiirk bayragimizi yukari
kaldirmak, Istiklal Marsi’miz1 okutmak igin
de calismalarimiza hocalarimla beraber de-
vam ediyorum.” diye konustu.

“EN GUZEL SEKILDE ULKEMIZi VE
ILIMiZi TEMSIL EDECEGIZ”

Antrenér Ismail Uykur ise Sahranur Tu-
rap’in antrenmanlarma planl sekilde devam
ettiklerini soyledi.

Trabzon’da yakin zamanda baslayacak
milli takim kampina katilacaklarmi anlatan
Uykur, “Tayland’da Diinya Kupasi diizenle-
necek ve orada kota miisabakalarindan son-
ra ilk 8’e girenler Genglik Olimpiyatlari’na
katilacak. Insallah Sahranur da ilk 8’e girip
Genglik Olimpiyatlari’na katilacak.” ifadele-
rini kullandi.

Antrendr Batuhan Yeniyol da Sahranur
Turap’la yilin ilk uluslararasi organizasyona
¢ikacaklarini anlatarak, “Sporcumuzla sabah
aksam, mesai gozetmeksizin programli bir
sekilde antrenmanlarimiza devam etmekte-
yiz. Insallah en giizel sekilde iilkemizi, Tiirk
bayragimizi ve ilimizi temsil edecegiz.” de-
gerlendirmesinde bulundu. (AA)

irkiye Giires Federasyonu Baskani Taha Ak-

I giil, Anadolu’yu karis karig gezerek gengleri

giirese kazandiracaklarini belirterek, Tiirki-

ye’yi giireste hak ettigi noktaya tasiyacaklarini soy-
ledi.

Kocaeli’nin Darica ilgesinde 3-8 Subat’ta diizen-
lenen 17 Yag Alt1 Tiirkiye Giires Sampiyonasi’ni ta-
kip etmek i¢in kente gelen Akgiil, 6zellikle yildizlar
kategorisinde gelecegin sampiyonlarini yetistirmek
adma yapilan miisabakalarin degerli oldugunu sdy-
ledi.

Teknik heyet ve federasyon olarak alt yaslardaki
sporculari izlediklerini ve en iyi kadroyu olustura-
rak Avrupa Giires Sampiyonasi’na gitmek istedikle-
rini dile getiren Akgiil, s6yle devam etti: “Yetenekli
sporcularimizin milli takima ¢agirilmasi ve olimpik
rezerv kadroya dahil edilmesi noktasinda Darica’da-
ki Tiirkiye Sampiyonasi bizim i¢in énemli bir kri-
terdir. Antalya’da da uluslararasi turnuvamiz olacak.
Orada yabanci sporcularla yaptiklart miisabakalara
bakacagiz. Iki miisabakanin neticesinde en iyi spor-
culart belirleyip Avrupa sampiyonasina gotiirece-
giz. Genglerimizin miicadelesinden ¢cok memnunuz
Gergekten gok ¢etin miisabakalar oluyor. Bine yakin
sporcumuz sampiyonaya katildi. En ¢ok dnemsedi-

gimiz 15 ve 17 yas grubudur. Ciinkii buradaki spor-
cular, milli takim seviyesinde miicadele edebilecek
ve sampiyon olabilecek diizeydedir.”

Akgtil, gegcen yil biitcelerinin yarisini altyapiya
harcadiklarini ve tamamen devlet destegiyle hare-
ket ettiklerini anlatarak, “Insallah seneye daha da
artirmak istiyoruz. Cocuklarimiza daha fazla mag
yaptirmak ve turnuvalara gdndermek istiyoruz. Se-
neye yapacaklart mag sayisi ¢ok artacak. Bir Tiir-
kiye sampiyonasi daha yapip diinya sampiyonasinin
kadrosunu buna gore belirleyecegiz. Sporcularimiz
ne kadar ¢ok mag yaparsa seviyelerini daha iyi gore-
cekler ve giiclii adimlarla ilerleyecekler.” ifadelerini
kulland1. Akgiil, gecen yil biit¢elerinin yarisini alt-
yaptya harcadiklarini ve tamamen devlet destegiyle
hareket ettiklerini anlatarak, “Insallah seneye daha
da artirmak istiyoruz. Cocuklarimiza daha fazla mag
yaptirmak ve turnuvalara gondermek istiyoruz. Se-
neye yapacaklart mag¢ sayisi ¢ok artacak. Bir Tiir-
kiye Sampiyonasi daha yaparak diinya sampiyonasi
kadrosunu buna gore belirleyecegiz. Sporcularimiz
ne kadar ¢ok mag yaparsa seviyelerini daha iyi gore-
cekler ve giiclii adimlarla ilerleyecekler.” ifadelerini
kullandu.

Giireste hedef “Anadolw’'nun giicii” ile diinya siralamasinda iist basamaklara ¢ikma

“TURK GURESI OLARAK
DOGRU YOLDAYI1Z”

flerleyen yillarda Tiirk giiresinin gelisimini hep
beraber goreceklerini belirten Akgiil, s6zlerini soyle
stirdiirdii: “Riza Kayaalp gibi sampiyon sporculari-
miz var. Boyle sporcular ¢ok degerli. Riza ne yapa-
cagini veya ne yapmamasi gerektigini biliyor ama
buradaki ¢ocuklarimizin destege ihtiyact var. Bu
ylizden federasyon olarak bu ¢ocuklarin motivas-
yonunu nasil artirabilirizi, kuliiplerin destegini nasil
ylikseltebilecegimizi ve ekonomik seviyelerini nasil
iyilestirebilecegimizi diisliniiyoruz. Onlar bizi go-
niilden seviyorlar, abileri olarak goriiyorlar, bir fede-
rasyon baskani olarak degil. Ben de onlar1 kardesim
gibi goriiyorum. Allah yollarini agik etsin.”

Tiirkiye’nin giireste elde ettigi basarilardan bahse-
den Akgiil, “Biitiin federasyonlarin amaci olimpiyat-
larda altin madalya almaktir. Giires, tarihte en fazla
altin madalya almis brans. 41 altin madalyanin 29’u
giiresten, 100’1 agkin madalyanin 68’1 giiresten. Bu
anlamda sorumlulugumuz ¢ok fazla, yiikiimiiz de cok
agir. Federasyon olarak en bilyiik camialardan biriyiz.
Boyle bir camianin igerisinde olmak ve liderlik etmek
de biiyiik gurur.” diye konustu. (AA)
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emi Lovato Instagram hesabindan yapti-
Dgl paylasimda kendini “fazla zorladigini”

fark ettigini, kronik saglik sorunlarinin, 23
konserlik “It’s Not That Deep” turnesini ger¢ekles-
tiremeyecegini agiklayarak “Sagligimi korumak ve
her gosteride size elimden gelenin en iyisini vere-
bilmek i¢in daha fazla dinlenme ve prova zamani
ayirmam gerekiyor” dedi. (Haber Merkezi)

Demi Lovato saglik sorunian nedeniyle bes konserini iptal etti

GS0, “Kozmik Senfoni’nin
Tirkiye promiyerine haarianiyor

Cumhurbagkanhgi Senfoni Or-
kestrasi (CSO), deneysel besteci
ve muzisyen Mehmet Unal’i dijital
enstrimanlariyla sahnesine konuk
ederek, sanatcinin kendi bestesi
Kozmik Senfoni’nin Turkiye promi-

yerini yapmaya hazirlaniyor.

sesini dijital enstriimanlarla duyurmaya calisti-

81 Kozmik Senfoni eserini, besteciyi sahnesinde
solist olarak agirlayarak, CSO Ada Ankara Ziraat Ban-
kas1 Ana Salon’da dinleyicilere bugiin ve yarin ilk kez
sunacak. Konser provasinda agiklama yapan miizisyen
Mehmet Unal, Kara Harp Okulu’nda okurken miizik
yetenegi dolayisiyla es zamanli Hacettepe Universitesi
(HU) Ankara Devlet Konservatuvari’nda da egitim aldi-
gin1 ve askerligi biraktig1 giinden bu yana miizik ¢alis-
malarini stirdiirdiigiinii anlatti. Kendisini “deneysel bir
besteci” olarak tanimlayan Unal, “Deneysel besteciler
aslinda risk alan sanatcilar. Yani yaptiklari iste, tirettik-
leri eserlerinde risk alan sanat¢ilardir.” dedi.

Unal, uzun yillardir ekibiyle sanat alanindaki sinir-
lar1 kirmaya yonelik c¢alismalar yiiriittiikklerini belirte-
rek, yeni miizik yapma teknikleri tizerine ¢aligtiklarini
soyledi. Bu siirecte yeni nesil teknolojilerden yararlan-
digin anlatan Unal, yapay zeka, cloud tabanl teknolo-
jiler, network tizerinde ¢alisan enstriimanlart miizik i¢in
kullandiklarini, anlik veri transferi ve ses sinyali isleme
alanlarinda da ¢aligmalar yaptiklarini aktardu.

Ote yandan Togg ile yillardir galigma yiiriittiikle-
rini de dile getiren Unal, Togg i¢in yeni nesil bir arag¢
ici uygulamasi gelistirerek, Kozmik Senfoni’de ¢aldig1
enstriimanlardan birinin de aragta sunuldugunu kaydetti.

“MUZiGI BIR DIL OLARAK KULLANIP
EVRENI ANLATMAYA KARAR VERDIM”

Mehmet Unal, ¢cocuklugundan bu yana kuramsal fi-
zige ilgi duydugunu, miizik ve fizigin uzun yillar i¢ ice
gectigini belirtti. Miizigin, icra ettigi bir sey olmaktan
ciktig1, kendisi icin evrene acilan bir pencere olmaya
basladigi degerlendirmesinde bulunan Unal, sdzlerine
sOyle devam etti: “Kozmik Senfoni, zaten evrenin va-
rolusundan bilincin olusumuna kadar uzanan siireci ele
aliyor. Miizigi bir dil olarak kullanip evreni anlatmaya
karar verdim. Ses, havadaki molekiillerin titresiminden
olusan bir enerji transferi. Isik ise elektromanyetik bir
dalga. Bunlarin matematigi ayni. Yercekimsel dalgalar
da ayni, depremde olusan dalgalar da ayni. Bunlarin
arasindaki analojiyi kurarak, zorlandigimiz konular
miizikleri insanlara hissettirerek, konserde anlatacagiz.”

“SANATCI ZAMANININ
FOTOGRAFINI CEKEN KiSiDiR”

Unal, eserde kullanilan dijital enstriimanlarin, bu fi-
kirleri icra edebilmek amaciyla kendisinin gelistirdigini

“Kushakisi Filistin”
sergisi VEKAM'da
zivarete acildi

o¢ Universitesi Vehbi Ko¢ Ankara

k Arastirmalar1 Uygulama ve Aragtirma

erkezince (VEKAM), Filistin cog-

rafyasma gegmisten bugiine yonelen havadan

bakist elestirel perspektifle inceleyen “Kusba-
kis1 Filistin™ sergisi acildi.

VEKAM’dan yapilan agiklamaya gore, ilk
olarak Eyliil 2021-Ocak 2022°de A.M. Qattan
Foundation’da ziyarete agilan, ardindan Istan-
bul’da Kog¢ Universitesi Anadolu Medeniyetleri
Arastirma Merkezi’nde (ANAMED) gosterilen
sergi, Ankara’da sanatseverlerle bulustu.

Filistin topraklarinin tarihsel, politik ve
kiiltiirel baglamda nasil gozlemlendigini ¢ok
katmanli bir anlatiyla ele alan sergide, havadan
bakisin hem somut hem de soyut sonuglari in-
celeniyor.

Arsiv belgeleri, fotograf albimleri, harita-
lar, kitaplar, mektuplar, videolar ve sanat isle-
rinden olusan secki, hava fotografeiliginin ve
gozetim teknolojilerinin Filistin tarihine etkisi-
ni ortaya koyuyor.

Serginin kiiratorliigiinii Yazid Anani, Zei-
nab Azarbadegan, Zeynep Celik ve Salim Ta-
mari istlenirken, asistan kiiratorliigiinii Asma
Al-Mozayen yliriitiiyor.

Giincellenmis haliyle Ankara’da yeniden

C SO, deneysel besteci Mehmet Unal’m evrenin

aktararak, geleneksel enstriimanlarin bu yapiy1 karsila-
madig1 degerlendirmesini yapti.

Atomlarin matematiginin sese doniistiiriilmesinin,
Tiirk miizigine yakin timilar ortaya g¢ikardigini ifade
eden Unal, konserde kullanilacak dijital enstriimanlar
arasinda “faz”, “spektra”, sanal gerceklik tabanli enstrii-
manlar ve ag iizerinden birbiriyle iletisim kuran sistem-
lerin yer aldigimi soyledi.

Mehmet Unal, sahnede goriilen enstriimanlarin ar-
kasinda uzun yillar boyunca gelistirilen karmasik bir
teknolojik altyapi bulundugunu dile getirerek, “Bugiin
Mozart, Beethoven ya da Agik Veysel gibi sanatcilar bu
ylizyilda yasiyor olsaydi onlar da muhtemelen bizim
yaptigimizi yaparlardi ve bugiinkii teknolojinin var olan
olanaklarint kullanarak yeni estetikler ortaya koymaya
calisirlardi. Ciinkd, sanat¢1 zamaninin fotografini ¢geken
kisidir.” diye konustu. Konser sirasinda eser boliimle-
rinden 6nce duyulan erkek ve kadin seslerinin de ya-
pay zeka araciligiyla olusturuldugunu ifade eden Unal,
“Yaptigimiz sey aslinda sanatta bir inovasyon. Teknolo-
jiyi kullanarak kendi tlrkiimii sdyliiyorum.” dedi.

“KONSER, BIZLERIN BIRBIRIMIZDEN AYRI
PARCALAR OLMADIGIMIZI ANLATIYOR”

Unal, geng kusaklarin teknolojiyle i¢ ice biiyiidiigii-
nii vurgulayarak, bu tiir projelerin gengleri konser salon-
larina ¢ekebilecegini soyledi.

Bir saat siiren Kozmik Senfoni’de salonun tamamini
gorsel bir teknolojiyle dolduracaklarini belirten Unal,
sunlar1 kaydetti: “Konser, bizlerin birbirimizden ayri
parcalar olmadigimizi anlatiyor. Maalesef bdyle gor-
milyoruz. Ciinkii, benlik ve biling gelistirdik. Higbiri-
miz evrenden ayr1 ve kopuk degiliz. Siz bir dalgasiniz,
okyanusun biitiiniiniin bir pargasisiniz. O yiizden belki
de sevginin, birbirini sevmenin bagka bir boyutunu an-
latiyoruz insanlara.” Unal, Kozmik Senfoni’nin CSO ile

sahnelenmesinin kendisi i¢in 6zel bir anlam tasidigini
vurgulayarak, deneysel bestecilerin bu tiir biiyiik orkest-
ralarla ¢aligma firsatint nadiren buldugunu, bu agidan
CSO’nun projeye kapt agmasinin énemli oldugunu ifa-
de etti.

. “DINLEYICILER, ATMOSFERIN
ICINDE BULUNARAK BiR EVREN
TITRESIMINI TECRUBE EDECEK”

CSO Sefi Cemi’i Can Deliorman da orkestra i¢in de-
neysel bir caligmanin ve dijital enstriimanlarin ilk oldu-
gunu bildirdi. Deliorman, sozlerini sdyle siirdiirdii:“ilk
defa bu ¢apta multidisipliner bir projenin i¢indeyiz.
Sahnede sadece salt akustik seslerin olmadigi, birgok
sanat disiplinini, yeni medyay1 iginde barindiran ¢ok
6nemli bir projeyi yapiyoruz. Bu tip eserleri, bu tip de-
neysel isleri 21’inci ylizyilda orkestralarin programlari-
na almasi vizyoner bir yaklagim. Biz de bu vesileyle ¢ok
kiymetli bir sanatc1 Mehmet Unal ile ¢alistyoruz. Sesin
harekete doniistiigli, hareketin 1g18a doniistigi, 1s181n
tekrar sese doniistiigii, bunun hepsinin bir biitiin oldugu,
dijital enstriimanlarin sahnede solist olarak yer aldig1 ve
orkestramizin ana gévdesini olusturdugu bir konser ola-
cak. Harika salonumuzun her yerini projeksiyonlarla bir
gorsel solene doniistiirecegiz. ik defa tecriibe ettigimiz
bir proje olacak. O yiizden ¢ok ¢ok heyecanliyiz, ¢ok
mutluyuz.”

Eseri ¢ok biitiinciil buldugunu ve her boliimiin birbi-
rine baglandigi bir hikayenin anlatildigini belirten De-
liorman, “Konserin her boliimiinde evrenin rezonansini
duyuyoruz. Eski donemlerde de besteciler her zaman
varolusu sorgulamislar. Dolayisiyla eserin prensip ola-
rak oturdugu ana tema bize ¢ok yabanci bir tema degil.
Dinleyiciler, konserde hareketin, goriintiiniin, atmosfe-
rin i¢inde bulunarak bir evren titresimini tecriilbe ede-
cekler.” diye konustu. (AA)

Baskent'te “Gelenedin Yasayan Yiizii” sergisi acilds

ele alinan sergide, Orta Dogu’daki siddet orta-
my, savas teknolojilerindeki gelismeler ve Gaz-
ze’de stiren yikim da tarihsel siiregle birlikte
degerlendiriliyor. Alti tematik boliimden olusan
sergi, gokyiiziinden yeryiiziine uzanan bir anla-
t1 gercevesinde somiirgeci bakis ile yerel direnis
arasindaki iliskiyi inceliyor.

Sergi, 11 Nisan’a kadar VEKAM’da ziyaret
edilebilecek. (AA)

Dogu Kiiltiir Sanat ve Medeniyet Merkezi Dernegi
isbirliginde, 15 Temmuz Demokrasi Miizesi’nde”Ge-
lenegin Yasayan Yiizii” sergisi acildi. ]

Acilisa, Ankara Valisi Vasip Sahin, Ankara Il Kiiltiir ve
Turizm Miidiiri Erhan Karakaya, UNESCO Tiirkiye Milli
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Ocal Oguz, sube miidiirleri ve
biirokratlar katildi.

Sergide, Il Kiiltiir Turizm Midirligi blinyesinde yiirii-
tillen geleneksel sanatlar ve zanaatlar kurslarinda kati, sedef
kakma, ebru, tezhip, minyatiir, seramik, hiisn-i hat egitimi
alan kursiyerlerin eserleri sergilendi.

Kiiltiirel iiretimin giiclenmesi amaciyla agilan sergi, 17
Subat saat 17.00’ye kadar ziyarete agik olacak.

Sergi agilisinda konusan Ankara Valisi Vasip Sahin, mil-
letlerin birbirini etkilemesi ve kiiltiir aktarimi1 konusunda en
cok kullanilan unsurlardan birinin sanat oldugunu vurguladi.

Tiirkiye’nin kendi kodlarina, kiiltiir degerlerine ait hem
sanat dali hem oyunlari oldugunu ve bunlarin tekrar giin yii-
ziine ¢ikarildigini dile getiren Sahin, sunlar kaydetti: “Bir
mangala oynarken onun ifade ettigi altindaki felsefeyi de as-
linda ¢ocuklar kavriyor. Bir tezhip yaparken oradaki her bir
motifin, her bir ¢igegin ne anlama geldigini, kimi neyi rem-
zettigini, neyi sembolize ettigini ¢ocuklarimiz bir taraftan

Baskent’te, Ankara 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii ve

icsellestirmis oluyorlar. Dolayisiyla, kendi kiiltiirtinden gii¢
alan, oradan hareket eden bir geng de gelecege daha yerli bir
sekilde bakabiliyor. Diinyaya evrensel anlamda tasiyacagi
birgok deger oldugu 6zgiiveniyle yetismis oluyor.”

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirti Erhan Karakaya da
serginin kiiltiirel mirast korumak ve yasatmak adina 6nemli
oldugunu vurguladi.

Kurslarin sayisinin artirmak igin galigmalarin siirdtigiini
belirten Karakaya, “Ingallah, 2025’te actigimiz kurslardan
5 tanesini bu giizide sergiyle, kursiyerlerimizin grendikle-
rini istifadenize sunacagiz. Bu sene de Allah nasip ederse
yaklasik 9 kursumuzu agmis vaziyetteyiz. 9 kursta da yine
cok kiymetli kursiyerlerimizle bu mirasimizi aktaracagiz.”
ifadelerini kullandi.

_ UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu Baskani Prof. Dr.
Ocal Oguz ise, sunlart kaydetti: “Devletimizin, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’'mizin, Yasayan Miras ve Kiiltiirel Etkin-
lik Genel Miidiirliigiiniin, il Kiiltiir Miidiirliigiimiiziin An-
kara’da sayin valimizin himayesinde bu kiiltiire sahip ¢ikil-
masint ¢ok degerli buluyorum. Milli Komisyon olarak da
bunlarin sonuglarinin hep UNESCQO’ya ve uluslararasi top-
luma art1 deger olarak, Tiirkiye nin art1 degeri olarak tagin-
digindan da emin olarak sizleri tekrar kutluyorum ve basari-
lar diliyorum.” (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Koc (21 Mart-19 Nisan) Bugiin ken-
dinizi uzaklara gitme istegiyle dolu
bulabilirsiniz. Zihniniz yeni egitimler
veya seyahat planlartyla mesgul olabi-
lir. Rutin igler sikici gelebilir; bu yiizden enerjini-
7l yaratici ve vizyoner islere yonlendirmelisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Bekledi-

giniz bir haber veya uzun siiredir ¢6-

ziilemeyen bir borg-alacak dengesi ni-

hayet netlesebilir. Aksam saatlerinde
derinlemesine diisiinmek ve i¢ sesinizi dinlemek
i¢in zaman ayirin.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Kar-

smizdaki kisilerin fikirlerinden ilham

alabilir, yeni is birlikleri icin kapilart

aralayabilirsiniz. Sosyal cevrenizde
arabulucu bir rol tistlenmeniz gerekebilir; ancak
kendi fikirlerinizi de netge ifade etmeyi unutma-
yin.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Giinliik islerinizde ve galisma ortami-

nizda oldukga tiretken bir giin. Saglik

ve yasam Kkalitesi konularinda yeni
kararlar alabilirsiniz. Kiiciik detaylarin iginde
kaybolmak yerine, haftay1 diizenli bir sekilde bi-
tirmeye odaklanin.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ha-

yatin tadini ¢ikarmak, bir hobinizle il-

gilenmek veya sevdiginiz insanla vakit

gecirmek i¢in harika bir Cuma aksami.
Kendinizi sahneye koymaktan ve fikirlerinizi
parlatmaktan ¢ekinmeyin.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Eviniz-

de yapacagmiz kiiciik bir degisiklik

veya aile bireyleriyle gegireceginiz

kaliteli zaman, haftanin yorgunlugunu
tizerinizden atmaniz1 saglayacak. Kendi giivenli
alaninizda olmak size huzur verecek.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yakin cev-

renizden veya is c¢evrenizden siirpriz

haberler gelebilir. Kisa bir hafta sonu

kacamagi planlamak i¢in gokytizii sizi
destekliyor. Zihinsel olarak aktif ve sosyal bir
giin.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yete-
neklerinizi kazanca doniistiime fir-
satlartyla karsilasabilirsiniz. Kendinizi
odiillendirmek isteyeceginiz bir giin;
ancak biitcenizi yonetirken uzun vadeli diisiin-
mekte fayda var. Bu durumu gozetmelisiniz.

Yay (22 Kasmm-21 Arahk) Bugiin
enerjiniz, neseniz ve dzgiiveniniz zir-
vede. Cevrenizdeki herkesin dikkatini
tizerinizde toplayabilirsiniz. Kisisel
hedeflerinize odaklanmak ve “ben ne istiyorum?”
sorusuna cevap vermek i¢in en dogru zaman.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Haftay1

biraz daha i¢ce doniik ve izole bir se-

kilde kapatmak isteyebilirsiniz. Gizli

kalmis duygular veya gecmisteki bazi
konular zihninizi mesgul edebilir. Kendinize
sefkat gosterme ve ruhunuzu dinlendirme vakti.
Manevi ¢aligmalar igin uygun bir giin.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Gelecek

hayalleriniz ve sosyal projeleriniz igin

destekleyici enerjiler var. Arkadas

gruplarmiz iginde fikirlerinizle fark
yaratabilirsiniz. Toplumsal fayda saglayacak is-
lerde rol almak sizi bugiin her zamankinden daha
fazla tatmin edecektir.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Kariyer
ve toplumsal imajmizla ilgili parlak
bir giin. Ustlerinizden veya otorite fi-
giirlerinden takdir gorebilirsiniz. So-
rumluluklarmizi yerine getirirken sergilediginiz
vizyoner bakis agisi, size yeni kapilar agabilir.
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